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 الممدمة ومشكلة البحث:

من إٌجابٌات ممارستها  إنأكثر من أي ولت مضى، حٌث ا ا ضرورٌبصبحت الرٌاضة مطلأ

والفعالٌات التمتع بصحة جٌدة تساعد على أداء المهارات الحٌاتٌة بشكل أفضل، كما أن المشاركات 

شخاص ذوي الإعالة بدلاً من واكتشاف المدرات الخاصة للأالتً تتضمنها لادرة على استٌعاب 

 .وبالتالً تحمك التوازن المطلوب إعالاتهم،التركٌز على 

من المٌادٌن التربوٌة التً واجهت العدٌد من التحدٌات حتى  الرٌاضٌة المعدلةٌعد مٌدان التربٌة و

نما وتطور بسرعة وأصبح ٌحتل مكانة مرمولة نتٌجة اهتمام الباحثٌن وعلماء التربٌة وعلماء 

، وٌمكن المول بأن التربٌة الرٌاضٌة المعدلة المعالٌننفس والأطباء وغٌرهم فً مجال الأطفال ال

 .الدول المتحضرة مولعا متمدما فً سلم أولوٌاتأصبحت حالٌا تحتل 

وتعتبر متلازمة داون من أكثر الإعالات المتزاٌدة فً العالم، وحتى الآن لم ٌتم التعرف على 

مجموعة علامات  تعنً« متلازمة»حٌاناً بأنها أم الإعالات الذهنٌة، ومسببات حدوثها. وتصنف أ

تشٌر إلى العالم الذي وصف ولاحظ تلن الأعراض للمرة الأولى عام « داون»وكلمة  ،وخصائص

 (26)م واسمه جون لانجدون داون. ;;66

متلازمة  Houston-Wilson & Lieberman, (2003)هوستون وٌلسون ولٌبرمان وٌعرف 

( بأنها اضطراب جٌنً أو كروموسومً ٌمتلن المصاب بها Down Syndrome) داون

ً زائداً أو خلل فً كروموس ً على التطور ومكروموسوما ات الخلٌة، وتؤثر متلازمة داون سلبا

 العملً والجسدي للطفل.

مجموعة من الأعراض والمشاكل الصحٌة، ومنها ضعف دائم ٌرافمها متلازمة داون وٌضٌف أن 

ً بمظاهر جسدٌة ممٌزة، وتتراوح شدة حالات داون من خفٌفة إلى فً الم درة الذهنٌة، مصحوبا

ً لإصابة الطفل بصعوبات التعلم، وتشكل  متوسطة وشدٌدة. وتعتبر السبب الوراثً الأكثر شٌوعا

ً باسم المنغولٌة.66نسبة  : 68)% من حالات الإعالة الذهنٌة. ولد كانت تعرف هذه الحالة سابما

97) 

بٌن متلازمة داون هً الحالة الوراثٌة الأكثر انتشارًا أن  Winnick, (2005)وٌنٌن شٌر وٌ

 (777: :7). طفل 55:واحد من كل الأخرى، فهً تحدث فً المتوسط لالإعالات الذهنٌة 

 تأثورىبرنامجىتعلوميىمائيىبادتخدامىطروقةىهالوووكىرلىى

 القدراتىالحركوةىللأطفالىذويىمتلازمةىداونىىبعضى

 هذامىرمرىمحمدىفوزيىد/

 .بنهاجامعة -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -نظرٌات وتطبٌمات الرٌاضات المائٌةبمسم مدرس 
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على أن Pitetti, et al.  (2013 )(، وبٌتٌتً وآخرون 2006) ,Abbagاباجوٌتفك كلا من 

وأمراض  الأربطة،والتراخً فً  العضلات،من نمص توتر  وناون ٌعانمتلازمة د طفالمعظم أ

 (5:: 76( )97: ;. )وغالباً ما ٌعانون من زٌادة الوزن الخلمٌة،الملب 

لدٌهم  متلازمة داون طفالأأن  Nordstrøm, et al. (2013)نوردستروم وآخرون وٌضٌف 

لٌالتهم الوظٌفٌة تحسٌن ا النوع فً لا ٌساعد أسلوب الحٌاة من هذنشط، وأسلوب حٌاة معتاد غٌر 

 (9958: 67العضلات. )المنخفضة بالفعل بما فً ذلن المدرة الهوائٌة ولوة 

التحسن فً الموة العضلٌة ٌعد أن  Terblanche & Boer, (2013)تٌربلانش وبوٌر وٌشٌر 

ً والمدرة على أداء حٌث ثبت أن هذا المتغٌر ٌتنبأ بالأداء الوظٌف داون،متلازمة  طفاللأأمرًا مهمًا 

 (;68: 78البالغٌن. )أنشطة الحٌاة الٌومٌة على وجه التحدٌد فً 

إلى أن للرٌاضة  González-Agüero, et al. (2010)وآخرون  ونزالٌس أجوٌروجوٌشٌر 

اللغة، زٌادة مساحة حٌث تسهم بدرجة كبٌرة فً تحسٌن متلازمة داون  طفالأدور هام فً حٌاة 

حرٌة التفاعل فً موالف اللعب مع الآخرٌن، المساعدة فً تنمٌة جتماعٌة، الازٌادة المهارات 

الانتباه فترات  علىالطالة الزائدة بشكل إٌجابً، زٌادة المدرة  الذات، توظٌفمهارات رعاٌة 

 (579: 66والتنظٌم. )التخطٌط  علىزٌادة سرعة رد الفعل العكسً والمدرة وطوٌلة 

التً مهاراتهم المعرفٌة ولدراتهم البدنٌة و فً تنمٌة رٌاضًالأهمٌة التدرٌب ومن هنا تتضح 

 العملٌة، وذلن عن طرٌك برامج خاصة تراعى خصائص هذه الفئة. لدراتهمتطوٌر  على تنعكس

ولد حظٌت التمرٌنات المائٌة بنصٌب كبٌر من التطور العلمً الهائل حٌث أصبحت لا تستخدم فً 

ات علاجٌة للإصابات الرٌاضٌة، وإنما تعدت ذلن بكثٌر حٌث تحسٌن اللٌالة البدنٌة فمط أو كتمرٌن

 أصبحت تشترن بنصٌب كبٌر فً تأهٌل فئات ذوي الاحتٌاجات الخاصة.

 نع التمرٌنات المائٌة تتمٌزأن David Morris, (2010 )دٌفٌد مورٌس وفى هذا الصدد ٌشٌر 

فطفل  ،الأداءأثناء  تٌنعلى الركب مالجسل ى انخفاض حملتساعد ع نهاالتمرٌنات الأرضٌة بأ

الداون مهما زاد وزنة فانه لا ٌشعر بثمل هذا الوزن على الركبتٌن فً الماء حٌث تعمل المٌاه 

كوسادة للمفاصل أثناء الأداء مما ٌجعلهم ٌندمجون فً أداء جهد رٌاضً شدٌد دون أن ٌتسبب عن 

  ذلن ألما أو ضغطا على المفاصل.

مٌز أٌضا بالتأثٌر الإضافً للمماومة المائٌة وضغط الماء والمابلٌة وٌضٌف أن التمرٌنات المائٌة تت

 (667: 7) للطفو وما تعكسه من تأثٌرات إٌجابٌة على جسم الفرد.

التمرٌنات المائٌة أن  Ennis Elizabeth, et al. (2020)اٌنٌس الٌزابٌث وآخرون وتشٌر 

ف المشاكل النفسٌة والبدنٌة لل لمختعلاج فعابالإضافة الى كونها نشاط بدنً محبب للجمٌع فهً 

ٌل فً هفً العلاج والـتأ المستخدمةامة هال الأنشطةً احدى هوتحسٌن صورة الجسم بشكل عام ف

 (7:: 65المجتمع. )كل فئات لوالمشاكل  الأمراضف لف المٌادٌن ولمختلمخت

د لآن أن السباحة تدخل ضمن البرامج العلاجٌة كعامل مساع (1331وفٌمة سالم )وتضٌف 

 الجسم ٌطفو وٌكون محمولا بواسطة الماء مما ٌخفف المجهود الملمى على العضلات بالممارنة من 
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وضع الولوف الرأسً مع للة تأثٌر الجاذبٌة الأرضٌة كما تهدف إلى تطوٌر مهارة المدرة على 

 (97: :) الاحتفاظ بالجسم فً الماء مع تحرٌن بعض الأطراف والعضلات.

ومن بٌن الطرق إلٌها، المائٌة باختلاف درجات الحاجة  تخدامات التمرٌناتوتختلف طرق واس

ف المشاكل النفسٌة لٌل مختهتأ والتأهٌل وإعادةالمعتمدة دولٌا فً العلاج هالٌوٌن المتبعة طرٌمة 

فرٌدة السمات الى الماء باستخدام لمحدد من العلاج المائم ع تنتهج شكلف الفئات كما لوالبدنٌة لمخت

 للغاٌة.واتباع مبادئ محددة  (راعدم الاستمر الطفو،مثل الضغط، )ئة المائٌة بٌلل

أن طرٌمة هالٌوٌن Ann Gresswell, Jean-Pierre, (2016 )ان جرٌسول وجٌن بٌٌر وتشٌر 

فً  James McMillan جٌمس ماكمٌلانندس مٌكانٌكا السوائل همأو )مفهوم هالٌوٌن( ابتكرها 

ن ٌالٌوهمدرسة باسم المدرسة التً تم تنفٌذ فٌها هذه الطرٌمة بلندن )أواخر الثلاثٌنات، وسمٌت 

 (Halliwick School for Girls with Disabilities( .)5 :7 المعالات بناتلل

أسلوباً لتعلٌم السباحة  أن طرٌمة هالٌوٌن تعتبرDavid Morris, (2010 )دٌفٌد مورٌس وٌري 

ولكنه ناجح بشكل خاص فً تعلٌم الأشخاص ذوي  ،السباحةٌمكن استخدامه لتعلٌم أي شخص 

 .الإعالة

برنامج تأهٌل  أن طرٌمة هالٌوٌن Lambeck & Stanat, (2001)لامبٌن وستانات وٌضٌف 

( نماط فً تنفٌذه ٌناسب جمٌع الأفراد بدون النظر لمدراتهم البدنٌة والعملٌة، 65مائً ٌعتمد على )

 هً نهج شاملبل  ،لماء ولا ٌهدف الى تعلم السباحة فمطوٌعتمد على أداء الأنشطة الحركٌة داخل ا

 والتواصلٌة،المٌاه بالإضافة إلى المهارات الاجتماعٌة  داخلكفاءة التدرٌس كلا من دمج فٌه ٌتم 

 (667: 7والمهام المعرفٌة والجوانب العلاجٌة.)

حدود علمه أن  ومن خلال اضطلاع الباحث على الشبكة العالمٌة للمعلومات )الإنترنت( لاحظ فً

الدراسات التً تناولت برامج التدرٌب المائً على أطفال متلازمة داون لم تتطرق الى طرٌمة 

بعنوان فاعلٌة برنامج ممترح للألعاب المائٌة  (4)( 2001عزه عبد المنصف )كدراسة  نهالٌوٌ

من أهم النتائج  وكانعلى تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً السباحة لدى الأطفال المعالٌن ذهنٌا، 

تتراوح نسبة ذكائهم  والذيلمعالٌن ذهنٌاً اتعلم الأطفال  فًلألعاب المائٌة له تأثٌر فعال اأن برنامج 

فراجالا وآخرون  مارٌا. ودراسة السباحة فًبعض المهارات الأساسٌة  فً (55- 5:)ما بٌن 

Maria Fragala, et al.  (2002 )(11 )هوائً مائً باستخدام تأثٌر برنامج تدرٌبً  بعنوان

المجموعات على التحمل الدوري التنفسً للمعالٌن ذهنٌا، وكان من أهم النتائج عدم حدوث 

 %.65إصابات لدى العٌنة لٌد البحث وحدوث تحسن فً كفاءة التحمل الدوري التنفسً بلغ 

Pieter-Henk Boer& Zelda de Beer, (2013 )بٌتر هٌنن بوٌر وزٌلدا دي بٌر ودراسة 

، لبالغٌنا ذوي متلازمة داونلتأثٌر التمارٌن المائٌة على اللٌالة البدنٌة والوظٌفٌة بعنوان  (20)

وكان من أهم النتائج تحسن السعة الهوائٌة والمدرة الوظٌفٌة للمشاركٌن فً المجموعة المائٌة بشكل 

اٌنٌس ودراسة  الموي إلى المتوسط.ما بٌن التأثٌر وتراوح ملحوظ ممارنة بالمجموعة الضابطة 

( بعنوان تأثٌر التمرٌنات المائٌة 65) Ennis Elizabeth, et al. (2020)الٌزابٌث وآخرون 

التمرٌنات المائٌة العلاجٌة أن برنامج وكان من أهم النتائج العلاجٌة على أطفال متلازمة داون، 

  .التوازن والموة العضلٌة والتوافكحدوث تحسن فً ( أسابٌع ساهم فً 6لمدة )
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بعنوان فوائد  Helen Milligan, et al. (2021( )12)هٌلٌن مٌلٌجان وآخرون ودراسة 

 الموة،تحسٌن كان من اهم النتائج والعلاج المائً كمجموعات لذوي متلازمة داون البالغٌن، 

كشف استبٌان الوالدٌن عن تغٌٌرات كبٌرة فً لدرة الطفل على اتباع ، ووتحسٌن التحكم فً التنفس

 .Ashley Hartlage, et al أشلً هارتٌلاج وآخرونوالمتباٌنة. ودراسة  ٌهات البسٌطةالتوج

وكان من أهم تأثٌر التمرٌنات المائٌة العلاجٌة على أطفال متلازمة داون، بعنوان  (2( )2021)

التنمل  التوازن وسهولةحدوث تحسن فً ساهم فً التمرٌنات المائٌة العلاجٌة أن برنامج النتائج 

 بسلاسة. لماءفً ا

بالإضافة الى أن الدراسات التً تناولت طرٌمة هالٌوٌن كعلاج مائً كانت اغلبها على الإعالات 

  ,Tripp &Krakowترٌب وكراكوالعصبٌة ولم تتطرق الى أطفال متلازمة داون كدراسة 

ة بعنوان تأثٌر برنامج مائً اعتمادا على طرٌمة هالٌوٌن على المدرات الوظٌفٌ( 24()2014)

لمرضى السكتات الدماغٌة تحت الحادة، وكان من اهم النتائج أن استخدام طرٌمة هالٌوٌن اثر 

زبشً  خالد، جاب اللهودراسة  إٌجابٌا فً تحسٌن المدرات الوظٌفٌة لمرضى السكتات الدماغٌة.

مٌة الحركات الأساسٌة نأثر برنامج مائً بطرٌمة هالوٌن فً تبعنوان  (1( )2020ر الدٌن )نو

فً تطور  نٌهالو مةٌالبرنامج بطر ةٌتم التوصل إلى فعالو دى أطفال الشلل الدماغً البسٌط.ل

( 2021وآخرون ) خالد جاب الله. ودراسة لدى أطفال الشلل الدماغً الأساسٌةالحركات  مستوى

ٌة برنامج مائً بطرٌمة هالٌوٌن فً تحسٌن بعض المؤشرات التنفسٌة لدى لفاعبعنوان  (2)

إحصائٌة بٌن المٌاسٌن  دلالةرت النتائج وجود فروق ذات هوأظ( سنة، 68-65)و الربمرضى 

واختبار السعة الحٌوٌة  ،اختبار ذروة تدفك الهواءفً ً والبعدي لصالح المٌاس البعدي بلالم

 المرض.واختبار التحكم فً  ،المصوى

المتكافئة لجمٌع ٌؤكد على ضمان الفرص التعلٌمٌة  الذيوبالرجوع إلى الهدف العام للدولة 

الأطفال الأصحاء والمعالٌن منهم داخل أجهزة التعلٌم الرسمٌة، لذلن كان من الضروري أن تكون 

حٌث تتفك مع مٌول واحتٌاجات الأطفال بمتكاملة ومتطورة المعدلة برامج التربٌة الرٌاضٌة 

 الجسمٌة،واحً أفراد أصحاء من الن ٌصبحوافرص النمو المتكامل حتى لهم المعالٌن لكً توفر 

 .الاجتماعٌة العملٌة، النفسٌة،

، وعلى الرغم مما تشهده حركة بحوث التربٌة الرٌاضٌة المعدلة فً المجتمعات وانطلالا مما سبك

الأجنبٌة والعربٌة، إلا أن هنان أدلة واضحة على نمص الخدمات التً تمدم للأفراد المعالٌن عملٌا 

مع غٌاب شبه كلً للخدمات الممدمة لذوي  مبة لاحتٌاجاتهوانهم لا ٌحصلون على الخدمات المناس

 الإعالات من الأطفال وتدنً خدمة الطفل المعاق عملٌا. 

 مما دفع الباحث الى إجراء هذه الدراسة.

 هدف البحث:

ومعرفة برنامج تعلٌمً مائً باستخدام طرٌمة هالٌوٌن ٌهدف البحث الى التعرف على تصمٌم 

 متلازمة داون.لأطفال الوثب( -الطفو-المشً-)الجريركٌة على المدرات الحتأثٌره 
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 فروض البحث:

ً بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً  .6 توجد فروق دالة إحصائٌا
 المدرات الحركٌة لصالح المٌاسات البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة.

ً بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة ل .7 لمجموعة الضابطة فً توجد فروق دالة إحصائٌا
 المدرات الحركٌة لصالح المٌاسات البعدٌة للمجموعة الضابطة.

ً بٌن المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  .8 توجد فروق دالة إحصائٌا
 فً المدرات الحركٌة لصالح المٌاسات البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة.

 
 مصطلحات البحث:

 Halliwick concept programرنامج بطرٌمة هالٌوٌن: ب

ٌل هفً التأ هٌتم استخدامو هفً تطبٌمات على الماءمبادئ ٌعتمد ( 65)ى لو برنامج مبنً عه

 (66: 8. )انعكاسات إٌجابٌة صحٌا ونفسٌا واجتماعٌا هوالعلاج الطبٌعً ول

  Down Syndromeمتلازمة داون 

الجسم بدلاً من ست وأربعٌن كل خلٌة من خلاٌا  عبارة عن وجود صبغة )كروموسوم( زائد فً

 (66: 8صبغة فً خلاٌا الجسم الطبٌعً. )

 إجراءات البحث:

 المنهج المستخدم:

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً، باستخدام التصمٌم التجرٌبً ذو المٌاس المبلً البعدي لمجموعتٌن 

 أحدهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة وذلن لملائمته لطبٌعة هذه الدراسة.

 بحث:عٌنة ال

ببنها  الفكري التأهٌلومدرسة اختٌرت عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة من جمعٌة التأهٌل الاجتماعً 

( أطفال داون لإجراء الدراسة ;( طفل داون، وتم استبعاد );7وبلغ لوام عٌنة البحث )

 ( طفل داون، تم تمسٌمهم بالتساوي الى75)الاستطلاعٌة علٌهم، لتصبح عٌنة البحث الأساسٌة 

( أطفال داون، ولم ٌستكمل 65( أطفال داون، والأخرى ضابطة )65مجموعتٌن احدهما تجرٌبٌة )

( 5( طفل داون، لٌصبح لوام عٌنة البحث التجرٌبٌة الفعلٌة)8عدد ) نالبرنامج بطرٌمة هالٌوٌ

لد ٌكون لها  والتًبعض المتغٌرات  فًلعٌنة البحث  أطفال داون، ولد أجري الباحث الاعتدالٌة

 ( ٌوضح ذلن.6والجدول )أثٌر على متغٌرات البحث ت
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 (1جدول )

   المتغٌرات لٌد البحثفً  المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة معامل الالتواء

  26ن =                                                                                           

 متغٌرات البحث
 وحدة

 المٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الالتواء

 

 0.134 12 1.1 12.45 سنة السن

 0.102- 130 1.65 122.21 سم الطول 

 1.22 44.12 5.61 46.54 كجم الوزن

 1.14 1.1 0.51 1.35 ثانٌة م20عدو 

 1.31 101 3.31 102.12 سم الوثب العرٌض من الثبات

 0.233 1.1 0.12 1.15 نٌةثا طفو الفطر

 1.25 3.2 0.12 3.50 ثانٌة المشً فً الماء

( مما ٌشٌر إلى أن 8±( إلى أن معاملات الالتواء للمتغٌرات تنحصر ما بٌن )6ٌشٌر جدول )

 المفردات تتوزع توزٌعا إعتدالٌا.

س بٌن أطفال لتحمٌك التجان( 6)مرفك  لمٌاس الذكاء دراولد لام الباحث بتطبٌك اختبار لوحة جود

 .( ٌوضح ذلن7داون والجدول )
 

 (2جدول )
فً  لأطفال ذوي متلازمة داون المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة معامل الالتواء

 الذكاء متغٌر 

 ;7ن =    

 المتغٌــرات
وحدة 

 المٌاس
 المتوسط الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 معامل الالتواء الوسٌط

 5.76 5; 55.: :6.7; درجة الذكاء

أطفال مما ٌشٌر إلى تجانس ( 8±ما بٌن )معامل الالتواء انحصرت  ة( أن لٌم7) جدولٌتضح من 

 الذكاء فً متغٌر ذوي متلازمة داون

 وسائل جمع البٌانات: 

  لمٌاس وزن الجسم. –مٌزان طبً معاٌر 
  لمٌاس ارتفاع الجسم عن الأرض. –جهاز رستامٌر 
 شرٌط لٌاس 
 ٌانات بٌ لاستمارة تسج 
  ساعة إٌماف 
  ألماع 
  كرات طبٌة 
 حمام سباحة 
  أدوات ووسائل طفو 
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 الاختبارات المستخدمة فً البحث:

 (2الاختبارات البدنٌة :) مرفك 

 20m runم 75عدو -1

 Standing broad jumpالوثب العرٌض من الثبات  -2

 Mushroom Floatطفو الفطر  -3

 Walking in the poolالمشً فً الماء  -4

 البرنامج التعلٌمً بطرٌمة هالٌوٌن:خطوات إعداد 

 .إجراء مسح للبحوث والدراسات المرتبطة بمتغٌرات البحث 
  .ًممابلة الخبراء والاستفادة من خبراتهم المتنوعة فً تصمٌم البرنامج التعلٌم 

 

 :البرنامج التعلٌمً بطرٌمة هالٌوٌنأهداف 

همٌة تنمٌة وتطوٌر النشاط تنمٌة بعض المدرات الحركٌة لدى أطفال متلازمة داون، مع أ

 الاجتماعً والتواصل لدٌهم.

 :البرنامج التعلٌمً بطرٌمة هالٌوٌنمعاٌٌر 

  أن تتناسب التمرٌنات الممترحة فً محتواها مع الأهداف الموضوعة ومع عٌنة
 البحث التجرٌبٌة.

 .مرونة البرنامج ولابلٌته للتعدٌل والتطبٌك 
 .توافر عوامل الأمن والسلامة 
 لفروق الفردٌة بٌن أطفال الداون.مراعاة ا 
 .توافر الأدوات والأجهزة المستخدمة فً التدرٌب وتنفٌذ البرنامج ومناسبتها 
 .الاهتمام بمواعد الإحماء والتهدئة 

 تدرٌبات الأسطوانة الرغوٌة:محددات برنامج 

 مدة البرنامج:

 ( أسابٌع.65مدة البرنامج ) ◄

 عدد الوحدات التدرٌبٌة:

وحدة تعلٌمٌة  75أسابٌع =  65×7( وحدة أسبوعٌا وذلن بوالع 7الأسبوعٌة ) عدد الوحدات ◄

 بالبرنامج الممترح.

 أجزاء الوحدة التدرٌبٌة:

 الجزء التمهٌدي )التحضٌري(: –أ 

وٌشتمل هذا الجزء على تدرٌبات الإحماء بغرض تهٌئة العضلات بزٌادة الحركة الدموٌة داخل 

 وتنمٌة الجهاز العصبً المركزي.العضلات ورفع درجة حرارة الجسم 

 ق( من زمن الوحدة التدرٌبٌة. :6-65وهذا الجزء ٌستغرق ما بٌن )
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 الجزء الرئٌسً:-ب

هالٌوٌن، وهذا الجزء ٌستغرق ما بٌن الأساسٌات العشرة لطرٌمة ٌشتمل على تمرٌنات تشتمل على 

 ق( كحد ألصى. :95-9)

 الأساسٌات العشرة لطرٌمة هالٌوٌن:

وغرس الثمة التحكم فً التنفس،  وتعلمضبط الاضطراب والطفو،  ملً:التكٌف الع -1
 .بالنفس

 .بشكل مستمر الحد من الاعتماد على مدرب، تغٌٌر المدربٌن فن الارتباط: -2

محور الحول  أداء الحركات فً المخطط السهمً مستعرض:الدوران ال التحكم فً -3
وضع الالأفمً من  وضعمستمٌم من الوضع الأفمً، والال الوضع، استعادة العرضً

 مستمٌم. فً نهاٌة المطاف تعلم الشملبة.ال

محور الالمستعرض حول أداء الحركات فً المخطط  :السهمًدوران ال التحكم فً -4
سهمً، والسٌطرة على الأنشطة التً تنطوي على انثناء الجانب الجذع، مثل خطوة ال

 جانبٌة.

، والسٌطرة على مخطط الطولًأداء الحركات حول ال دوران الطولً:ال التحكم فً -5
 الأنشطة التً تنطوي على المتداول.

فً جمٌع مخططات الجسم تعلم السٌطرة  :اتالدورانجمٌع الجمع بٌن التحكم فً  -6
 حركة واحدة.  من خلالتنفٌذها فً التناوب و )الطولٌة والعرضٌة والسهمٌة(

 .والاستفادة من دفع الماءتعلم الطفو،  :استغلال الماء -7

 استرخاء فً حالة لحفاظ على الجسم اتعلم  ن فً السكون:التواز -8
 من لبل المدرب. دفعها أثناءالجسم  وضعتعلم السٌطرة على  :الانزلاق -9

بسٌطة إلى الالتمدم من الحركات الدافعة  السباحة الأساسٌة: اتبسٌط وحركالتمدم ال -11
 .(لحركات اللازمة للسباحة)والرأس والجذع  والرجلالذراع التناسك بٌن 

 الجزء الختامً:-جـ

وٌعمب الجزء الرئٌسً فترة تهدئة واسترخاء، ولد اشتملت على مجموعة من التمرٌنات الغرض 

-:منها عودة الاستجابات الفسٌولوجٌة إلى مستوٌاتها الطبٌعٌة، وهذا الجزء ٌستغرق ما بٌن )

 (.8والبرنامج موضح بالتفصٌل مرفك )  ق(. 65

 الدراسة الاستطلاعٌة:

( أطفال داون ;لباحث بتطبٌك وحدة تدرٌبٌة على أفراد عٌنة البحث الاستطلاعٌة وعددهم )لام ا

 من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأساسٌة وذلن بغرض:

 التأكد من صلاحٌة الأجهزة والأدوات المستخدمة.  -

ك التأكد من سلامة وتنفٌذ وتطبٌك المٌاسات والاختبارات وما ٌتعلك بها من إجراءات وف -

 الشروط الموضوعة لها. 
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التدرٌب على زٌادة معلومات وخبرة المساعدٌن فً الإشراف على تنفٌذ المٌاسات  -

والاختبارات وذلن للتعرف على الأخطاء التً ٌمكن الولوع فٌها أثناء التنفٌذ ولضمان 

 صحة تسجٌل البٌانات. 

طفل لكل تمرٌن على  تحدٌد الزمن اللازم لعملٌة المٌاس وكذلن الزمن الذي ٌستغرله كل -

 حدة وذلن لتحدٌد المدة المستغرلة فً تنفٌذ الاختبارات والمٌاسات. 

 ترتٌب سٌر التمرٌنات المائٌة وأداؤها وتمنٌن فترات الراحة بٌنها.  -

 مدى ملائمة التمرٌنات لٌد البحث للعٌنة المختارة.  -

 الأساسٌة. التعرف على الصعوبات التً لد تواجه الباحث أثناء إجراء الدراسة -

 مناسبة البرنامج لعٌنة البحث الأساسٌة. -

  منالشة الصعوبات التً ٌتعرض لها الباحث مع أخصائً التخاطب والإعالات العملٌة. -

 الثبات(: -المعاملات العلمٌة للاختبارات )الصدق 

م 7575/ 6/6( فً الفترة من الثبات -الصدق العلمٌة للاختبارات لٌد البحث ) المعاملاتتم إٌجاد 

بحث من مجتمع البحث ومن خارج عٌنة ال أطفال داون( ;)م على عٌنة لوامها 5/6/7575إلى 

 الأساسٌة بهدف إٌجاد الثبات.

 معامل الصدق: –أولا 

بحساب صدق التماٌز لمتغٌرات المدرات الحركٌة على مجموعتٌن أحداهما عٌنة غٌر  الباحثلام 

من نفس مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأساسٌة، وعٌنة ممٌزة طفال داون أ( ;ممٌزة لوامها )

 ( ٌوضح ذلن.8( أطفال داون ممارسٌن لأنشطة رٌاضٌة متنوعة، والجدول );لوامها )

 (3جدول )

 لٌد البحث الحركٌةالمدرات دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة وغٌر الممٌزة فً 

 12ن=  

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 المجموعة غٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة
 لٌمة ت

 ع± م ع± م

ت 
را

مد
ال

ٌة
رك

ح
ال

 

 *1.01 0.32 1.15 0.15 6.10 ثانٌة م20عدو 

 *2.50 3.31 33.24 4.44 120.45 سم الوثب العرٌض من الثبات

 *2.01 0.15 1.21 2.23 5.30 ثانٌة طفو الفطر

 *16.26 0.41 3.16 1.64 6.10 ثانٌة المشً فً الماء

           7.76= :5.5لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 
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فً ر الممٌزة وغٌ الممٌزةفروق دالة إحصائٌاً بٌن المجموعتٌن ( وجود 8ٌتضح من جدول )

مما ٌدل على لدرة الاختبارات على التمٌٌز  الممٌزةلصالح المجموعة  المدرات الحركٌة لٌد البحث

 .ذات درجة صدق عالٌةصبح هذه الاختبارات ت وبالتالًالمجموعتٌن  بٌن

 معامل الثبات: -ثانٌا

عن طرٌك لٌام الباحث بتطبٌك الاختبارات ثم إعادة تطبٌمها مرة أخرى بفاصل  الثباتتم إٌجاد 

 ( ٌوضح ذلن.9( أٌام والجدول )8زمنً )

 (4جدول )

 ٌد البحثالحركٌة لالمدرات فً  معاملات الارتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً

 6ن= 

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول

 رلٌمة 

 ع± م ع± م

ت 
را

مد
ال

ٌة
رك

ح
ال

 

 5.656 9:.5 5.56 5.86 :5.5 ثانٌة م20عدو 

 5.575 5.86 655.86 8.76 77.69 سم الوثب العرٌض من الثبات

 5.767 6.66 6.76 :5.6 6.76 ثانٌة طفو الفطر

 5.6:9 :5.7 :.68 5.95 ;68.6 ثانٌة لماءالمشً فً ا

 0.116=  0.05الجدولٌة عند مستوي  )ر(ٌمة ل

المدرات لاختبارات معاملات الارتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً أن ( 9ٌتضح من جدول )

ة لة إحصائٌلادذات معاملات ارتباط  وهً( 5.767 :5.575الحركٌة لٌد البحث تراوحت ما بٌن )

 الثبات.من  عالٌةٌشٌر إلى أن الاختبارات على درجة مما  لوٌة

 خطوات تنفٌذ البحث:

 الإجراءات المبلٌة:

تم الاضطلاع على سجلات جمعٌة التأهٌل الاجتماعً ومدرسة التأهٌل الفكري ببنها،  -

للتعرف على مستوٌات ذكاء والمدرات الحركٌة لأطفال الداون، والتأكد من خلوهم من 

 ة بالملب أو السكري. أي أمراض مزمنة خاص

تم الاتفاق على حجز حمام السباحة بنادي بنها الرٌاضً بوالع ساعة واحدة، مرتٌن  -

 ( أسابٌع.65أسبوعٌا ولمدة )

 م. 65/6/7575تم إجراء المٌاسات المبلٌة لاختبارات المدرات الحركٌة ٌوم  -
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 تطبٌك البرنامج:

ر أطفالهم لحمام السباحة فً تم الاتفاق مع أولٌاء أمور أطفال الداون على إحضا

 المواعٌد المتفك علٌهم، والاشتراط علٌهم بالالتزام بمدة البرنامج.

لام الباحث بتدرٌب المجموعة التجرٌبٌة بوالع ٌومٌن )السبت والأربعاء(، وبشكل فردي  -

 وذلن لسهولة السٌطرة على الأطفال داخل حمام السباحة.

باستخدام طرٌمة هالٌوٌن داخل حمام سباحة نادي بنها بدء تنفٌذ برنامج التدرٌبات المائٌة  -

( وحدة تعلٌمٌة 75( أسابٌع وٌتكون من )65الرٌاضً، حٌث استغرق تنفٌذ البرنامج )

 م.85/65/7575م الى 69/6/7575للمجموعة التجرٌبٌة. وذلن فً الفترة من 

 الإجراءات البعدٌة:

طبٌك التجربة الأساسٌة وبنفس تسلسل إجراء المٌاسات البعدٌة بعد الانتهاء مباشرة من ت -

 المٌاسات المبلٌة.

 المعالجات الإحصائٌة:

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائٌة التالٌة:

 الانحراف المعٌاري  -الوسٌط  -المتوسط  -

   Tاختبار  -معامل ارتباط بٌرسون  –نسب التحسن  -

 عرض ومنالشة النتائج: 

 أولاً: عرض النتائج: 

 (5جدول )

ة الفروق ونسب التحسن بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فً المدرات الحركٌة لٌد البحث دلال

 ةللمجموعة التجرٌبٌ

 5ن = 

 المعالجات الإحصائٌة 

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
نسبة 

 التحسن
 لٌمة )ت(

 2ع 2م 1ع 1م

 *2.61 15.04 1.04 6.12 0.41 1.31 ثانٌة م20عدو 

 *6.64 10.15 4.23 110.22 3.31 100.12 سم الوثب العرٌض من الثبات

 *14.65 244.36 1.65 4.21 0.12 1.24 ثانٌة طفو الفطر

 *11.13 14.04 1.11 11.45 0.51 13.32 ثانٌة المشً فً الماء

 7.76=  :5.5ت الجدولٌة عند 
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المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة ( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن :ٌتضح من الجدول رلم )

الماء فً  ًالمشالفطر، طفو الثبات، الوثب العرٌض من ، م75عدو التجرٌبٌة فً اختبارات 

الوثب العرٌض من 8 لمتغٌر :65.5 نلصالح المٌاسات البعدٌة، وتراوحت نسب التحسن ما بٌ

 .طفو الفطر8 لمتغٌر ;799.8إلى  الثبات

 (6جدول )

نسب التحسن بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فً المدرات الحركٌة لٌد البحث دلالة الفروق و

 للمجموعة الضابطة

 10ن = 

 المعالجات الإحصائٌة 

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس
نسبة  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 التحسن

لٌمة 

 2ع 2م 1ع 1م )ت(

 0.523 2.33 0.26 1.34 0.41 1.52 ثانٌة م20عدو 

 1.11 2.33 4.56 104.33 4.22 101.30 سم العرٌض من الثبات الوثب

 1.23 21.22 0.15 1.56 0.16 1.22 ثانٌة طفو الفطر

 1.11 4.25 0.26 12.23 0.51 13.40 ثانٌة المشً فً الماء

 2.26=  0.05ت الجدولٌة عند 

والبعدٌة ( عدم وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات المبلٌة ;ٌتضح من الجدول رلم )

فً  ًالمشالفطر، طفو الثبات، الوثب العرٌض من ، م75عدو للمجموعة الضابطة فً اختبارات 

طفو 8 لاختبار 76.66إلى  م75عدو 8 لاختبار 7.87 نالماء، وتراوحت نسب التحسن ما بٌ

 .الفطر

 (1جدول )

 ةٌن التجرٌبٌدلالة الفروق بٌن المٌاسات البعدٌة فً المدرات الحركٌة لٌد البحث للمجموعت

 والضابطة
 11ن =   

 المعالجات الإحصائٌة 

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 لٌمة )ت(

 2ع 2م 1ع 1م

 1.26 0.26 1.34 1.04 6.12 ثانٌة م20عدو 

 *2.22 4.56 104.33 4.23 110.22 سم الوثب العرٌض من الثبات

 *4.23 0.15 1.56 1.65 4.21 ثانٌة طفو الفطر

 *2.64 0.26 12.23 1.11 11.45 ثانٌة المشً فً الماء

 7.66=  :5.5ت الجدولٌة عند 

للمجموعتٌن التجرٌبٌة ( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات البعدٌة 5ٌتضح من الجدول رلم )

، لصالح المٌاس الماءفً  ًالمشالفطر، طفو الثبات، الوثب العرٌض من فً اختبارات  والضابطة

للمجموعتٌن وعدم وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات البعدٌة ، البعدي للمجموعة التجرٌبٌة

 م.75عدو اختبار  فً التجرٌبٌة والضابطة
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 منالشة النتائج: –ثانٌا 

للمجموعتٌن التجرٌبٌة ( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات البعدٌة 5ٌتضح من الجدول رلم )

الماء، لصالح المٌاس فً  ًالمشالفطر، طفو الثبات، الوثب العرٌض من فً اختبارات  ابطةوالض

للمجموعتٌن وعدم وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات البعدٌة ، البعدي للمجموعة التجرٌبٌة

 م.75عدو اختبار  فً التجرٌبٌة والضابطة

المائٌة الممترح باستخدام طرٌمة هالٌوٌن  وٌعزى الباحث هذه الفروق إلى تأثٌر برنامج التدرٌبات

فً تحسٌن المدرات الحركٌة للعٌنة لٌد البحث، فالتدرٌبات المائٌة تعتبر وسٌط فعال ٌمكن من 

خلالها تحسٌن المدرات الحركٌة لٌد البحث لأطفال الداون، حٌث تعمل على تشجٌعهم على 

ى لدٌهم الشعور بالانتماء إلى الجماعة الاندماج فً المجتمع والاستمتاع بمباهج الحٌاة ، وتمو

ودورهم الفعال بها ، كما أن ممارستها والتمدم فٌها لأطفال الداون تجعلهم أكثر نشاطا ولدرة على 

 الاستٌعاب والتفكٌر كما تجعلهم أكثر ثمة بالنفس وأكثر لبولا فً المجتمع الذي ٌعٌشون فٌه .

ولٌف وماكاٌشٌنج   ،Karen Harum,  (2013()14) كارٌن هارٌوموفى هذا الصدد تؤكد 

Leaf, & McEaching (1333()16)  لأطفال الداون ممارسة الرٌاضة بشكل جماعً على أن

 أنها تزٌد من أواصر المحبة والأخوة والتعاون واحترامحٌث لها فوائد اجتماعٌة كبٌرة  انهممع ألر

 المعرفٌةالمهارات  طفل الداونالموانٌن والأنظمة وحب المنافسة والتغلب على الذات وتكسب 

 . الآخرٌن التعامل مع وفنوالثمة بالنفس والبدنٌة وكذلن تزٌد من الانتماء 

من أن التمرٌنات المائٌة Joseph Winnick, (2004( )25 )جوزٌف وٌنٌن  وهذا ما ٌؤكده

لسلوكٌة تعتبر وسٌلة تروٌحٌة علاجٌة مهمة لأطفال الداون، حٌث تعمل على تملٌل الاضطرابات ا

 الخاصة بهذه الفئة، وذلن عن تحسٌن أدائهم الحركً.

من Monica Lepore, et al. (2001 )(12 )مونٌكا لٌبور وآخرون وٌتفك مع ما أشارت إلٌه 

أن التمرٌنات المائٌة تعتبر وسط تعلٌمً وتدرٌبً وتأهٌلً جٌد لأطفال الداون، فوزن جسم طفل 

الوزن الطبٌعً للطفل، مما ٌنتج عنه للة الضغوط الوالعة  % من75الداون داخل الماء ٌمل بنسبة 

 على مفاصل الجسم وبالتالً مجال حركً واسع مع الحرٌة فً الأداء.

أن Ennis Elizabeth, et al. (2020( )10 )اٌنٌس الٌزابٌث وآخرون وفى هذا الصدد تؤكد 

ا إلى جنب مع التمارٌن جنبً  السوائل،خصائص الماء والطفو والضغط الهٌدروستاتٌكً ومماومة 

، لها تأثٌر إٌجابً على الحركات الوظٌفٌة لدى الأطفال الذٌن ٌعانون نبتطبٌك مفهوم هالٌوٌالمائٌة 

ٌسمح الطفو للأطفال بإجراء تحسٌنات فً نطاق الحركة والموة حٌث . اضطرابات عملٌةمن 

على  المتولدط الهٌدروستاتٌكً لضغٌزداد افً الأعماق المتزاٌدة والمشتركة دون تأثٌر الجاذبٌة. 

وتعزٌز استمبال الحس  الدموٌة،، مما ٌمكن أن ٌساعد فً تحسٌن الدورة ًسطح الجسم الخارج

 العمٌك. 
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مماومة توفر  نأن طرٌمة هالٌوٌLambeck & Stanat, (2001) (6: )لامبٌن وستانات  وٌؤكد

السرعة ومساحة السطح. ٌمكن أن هً الموة التً تعارض الجسم الذي ٌعتمد على جٌدة فسوائل 

تساعد هذه المماومة فً تحمٌك مكاسب فً الموة أثناء البماء فً بٌئة منخفضة الجاذبٌة. بالإضافة 

تجعل الأطفال فً حالة استمتاع وهذا ٌعتبر فإن طرٌمة هالٌوٌن  الأطفال،عند العمل مع  ذلن،إلى 

 ى العلاج.عنصر حاسم للمساعدة فً تعزٌز مشاركتهم وتحفٌزهم عل

 مننموذج ك تصنف هالٌوٌن أن طرٌمةTripp &Krakow,  (2014()24 )ترٌب وكراكووٌشٌر 

 الإعالة.فً الدول المتمدمة لكل أنواع  والتأهٌل ستخداملائدة فً ااالر المائٌة الأنشطة

لألعاب المائٌة له ابرنامج فً أن  (4)( 2001عزه عبد المنصف )وتتفك نتائج الدراسة مع دراسة 

 .السباحة فًلمعالٌن ذهنٌاً بعض المهارات الأساسٌة اتعلم الأطفال  فًتأثٌر فعال 

من أن أطفال Terblanche & Boer (2013) (23 )تٌربلانش وبوٌر وٌتفك مع ما ذكره 

 الداون ٌتوفر لدٌهم الدافع للأداء داخل الماء بشكل أفضل فً وجود ألرانهم وأولٌاء أمورهم. 

Maria Fragala, et al.  (2002 )فراجالا وآخرون  مارٌاة مع دراسة وتتفك نتائج الدراس

Pieter-Henk Boer& Zelda de Beer, (2013 )بٌتر هٌنن بوٌر وزٌلدا دي بٌر  (،11)

هٌلٌن مٌلٌجان  Ennis Elizabeth, et al. (2020) (65،)اٌنٌس الٌزابٌث وآخرون  ،(20)

 Ashley أشلً هارتٌلاج وآخرون، Helen Milligan, et al. (2021( )12)وآخرون 

Hartlage, et al. (2021( )2)  ًحدوث ساهم فً التمرٌنات المائٌة العلاجٌة أن برنامج ف

 المدرات الحركٌة لأطفال الداون.تحسن فً 

 جاب الله Tripp &Krakow, (2014 )(24،)ترٌب وكراكووتتفك نتائج الدراسة مع دراسة 

 مةٌطرفً فاعلٌة  (2( )2021وآخرون ) خالد جاب الله، (1)( 2020ر الدٌن )زبشً نو خالد،

 .لدى أطفال الشلل الدماغً تحسٌن المدرات الحركٌةفً  نهالٌوٌ

دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً وعن عدم وجود فروق 

رة ومنتظمة من حركة عملٌة مستمعبارة عن  م75ٌري الباحث أن عدو الـ  م75اختبار عدو 

على  لتساعدهطرٌمة الجري الصحٌحة ، وتتطلب معرفة طفل الداون بالألدام على الأرض اندفاعٌاّ

الجري بشكل أسرع وأكثر راحة وكفاءة، بالإضافة إلى مساهمتها فً تملٌل الضغط على الجسم، 

 وهو لم ٌتدرب علٌه فً الوسط المائً بشكل كاف.
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 ت:الاستخلاصات والتوصٌا

 الاستخلاصات: –أولا 

فً حدود مجال البحث والهدف منه وفى ضوء الفرض والمنهج المستخدم ومن خلال التحلٌل 

 الإحصائً تم التوصل إلى الاستنتاجات التالٌة:

 له تأثٌر إٌجابً على المدرات الحركٌة طرٌمة هالٌوٌن  البرنامج التعلٌمً باستخدام

 (.، المشً فً الماءالوثب العرٌض من الثبات، طفو الفطر)

 م.75عدو فً تحسٌن  ساهم طرٌمة هالٌوٌن البرنامج التعلٌمً باستخدام 

 أكثر تأثٌرا من البرنامج التملٌدي فً تحسٌن  طرٌمة هالٌوٌن البرنامج التعلٌمً باستخدام

 (.)الوثب العرٌض من الثبات، طفو الفطر، المشً فً الماءالمدرات الحركٌة 

 

 التوصٌات:-ثانٌا 

 حدود النتائج التً أسفر علٌها البحث ٌتم التوصٌة بالآتً:فً 

 ٌكطرٌمة فعالة فً تحسٌن المدرات الحركٌة لأطفال متلازمة  نتطبٌك طرٌمة هالٌو

 .الداون

  المعلم على مراجعة برامجها وخططها الدراسٌة  دالرٌاضٌة وإعداتشجٌع كلٌات التربٌة

 ص المعالٌن.لتمكٌن الخرجٌن من التعامل الأمثل مع الأشخا

  وتدرٌبهم. الرٌاضٌة المعدلةوضع معاٌٌر لاختٌار وتموٌم أداء معلمً التربٌة 

  التوسع فً إنشاء ألسام للتربٌة الخاصة على أسس علمٌة تضم أعضاء هٌئة تدرٌس

 ومعاونٌهم تشمل كافة أنواع الإعالات وتتولى مسئولٌة التخطٌط والتطوٌر والتدرٌس.

 ملٌل أعراض الإعالة العملٌة.الوسط المائً وسط جٌد لت 
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