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 :مشكلة البحث
لذً  ِٓ وذ١ش دج٘ضّجَ صقظٝ ثٌضٝ ثٌؾّجع١ز ثٌش٠جظجس ِٓ ث١ٌّذثْ ثٌٙٛوٝ س٠جظز صعضذش

 ٚثٌف١ٕز ثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز ؽٛثٔذٙج صط٠ٛش ـٝ أعُٙ ِّج ثٌش٠جظز، ٘زٖ ِؾجي ـٝ ٚثٌّضخصص١ٓ ثٌخذشثء

 عظ١ُ ٌٙج ثلأعجع١ز ثٌضٝ ثٌّٙجسثس صع١ٍُ ٚأعج١ٌخ دطشق ثلا٘ضّجَ دذأ ف١ظ ٍِقٛظ دشىً (ثٌخطط١ز -

 خجصز أعجع١ز ٌّّجسعضٙج وّضطٍذجس ٚصٕٛعٙج ثٌّٙجسثس ٘زٖ ٌضعذد ٔظشث   ثٌٍعذز ِغضٜٛ صمذَ ـٝ ثلأعش

 ث١ٌّذثْ ٘ٛوٝ س٠جظز  .ٚثٌّعشح ثٌىشر ّٚ٘ج ٚثفذ ٚلش ـٝ أدثص١ٓ عٍٝ صعضّذ ثٌٙٛوٝ س٠جظز ٚثْ

 ِغضٜٛ عٍٝ دٌٚز ٠٩ ِٓ ثوغش ـٝ ثٌز٠ٓ ٠ّجسعٛٔٙج ٚثٌغ١ذثس ثٌشؽجي ِٓ ثٌىغ١ش ٌذٜ صعضذش ثٌّفعٍز
 ثٌذطٛلاس ثٌعج١ٌّز ٚثٌذ١ٌٚز ٚثٌمجس٠ز ٚثٌّق١ٍز . ِٓ ثٌعذ٠ذ ـ١ٙج صمجَ ،ٚثٌضٝ ثٌعجٌُ

 ثلأعجع١ز ـٝ ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس إصمجْ ثٌعج١ٌز ثٌش٠جظ١ز ٌٍّغض٠ٛجس دجٌلاعخ ثٌٛصٛي ٠ٚضطٍخ
 ثٌّٙجسثس أ١ّ٘ز ـٝ دٛظٛؿ رٌه ٠ٚظٙش ِٙجسر، وً ِذجدا عٍٝ ٚثٌضعشؾ ث١ٌّذثْ ٘ٛوٝ س٠جظز

 ثٌىشر دجٌٛؽٗ ظشح ثٌىشر، دـع ـٝ ثٌّضّغٍز ثٌّخضٍفز ثٌعشدجس ٚصعضذش .أدثةٙج ٚو١ف١ز ثلأعجع١ز

 ٘ٛوٝ ث١ٌّذثْ س٠جظز ـٝ ثلأعجع١ز ثٌّٙجسثس أُ٘ ِٓ ثٌّعىٛط، دجٌٛؽٗ ثٌىشر ظشح ثٌّغطـ،
 ثٌعشدجس ثٌّخضٍفز إصمجْ ثٌلاعذ١ٓ عٍٝ ٠ؾخ ٌزث ثٌّذجسثر، صِٓ غٛثي ثعضخذثِج ثلأوغش لأٔٙج ٔظشث  
 ٠ؤعش ثٌزٜ ثلاِش ثٌّٕجـظ، ِشِٝ عٍٝ ثٌٙؾّجس ٔؾجؿ عٍٝ ثٌفش٠ك صغجعذ رٌه أْ إر روش٘ج ثٌغجدك
  ثٌّذجس٠جس. ٔضجةؼ عٍٝ دطذ١عضٗ

ِذجس٠جس ِششٚغٗ ٚصعطٝ ٌٍذشثعُ  أْ ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر ٘ٝ (و1002)  Rius رٔس٠شٜ 

ٌضىغذُٙ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٚث١ٌٍجلٗ ثٌذذ١ٔز ٚثٌمذسر عٍٝ ثٌضقشن ٚإصخجر ثٌمشثس ـٝ ثٌّٛثلؿ ثٌّخضٍفٗ 

ٕٚ٘جن ٔمجغ صشثعٝ عٕذ ثٌضخط١ػ ٌٛظع ِذجسثر ِصؽشر ٘ٝ ثٌّشفٍٗ ثٌغ١ٕز ٚعذد ثٌلاعذ١ٓ ٚثٌٙذؾ 

ٚثلأدٚثس ثٌّطٍٛداٗ ٚصع١ٍّاجس ثلأدثء ٚصطا٠ٛش  ِٕٙج ِٚغاجفٗ ثٌٍّعاخ ٚصِآ ثٌّذاجسثر ٚٚلاش ثٌشثفاٗ

ثلأدثء ٚثٌضعذ٠لاس ثٌضٝ ٠ّىٓ أْ صٛظع عٍٝ ثٌّذجسثر ِغضمذلا  ، وً ٘زث ٠ؾخ أْ ٠ٛظع ـٝ ثلإعضذجس 

ٚثٌضذس٠خ ِٓ خلاي ثٌّذجس٠جس ثٌّصاؽشر صشاذٗ وغ١اشث  ٌىٝ صىْٛ ثٌّذجسثر ٔجؽقٗ ٚصقمك ثٌٙذؾ ِٕٙج. 

داً أٔٙاج صض١ّاض دصاؽش ثٌّغاجفز ٚلٍاز ثٌعاذد ِّاج ٠ؾعاً ثٌذاشثعُ  ِج ٠قذط ـٝ ثٌّذاجسثر ثٌىذ١اشر ٔٛع١اج  

٠شعشْٚ ٚوأُٔٙ ـٝ ِذجسثر أٚ ِٛلؿ ٌعذاٝ أوغاش ٚثلع١از داذلا  ِآ ثٌضاذس٠ذجس ثٌىلاعا١ى١ز ثٌضاٝ صشواض 

 (٠1:  12) .عٍٝ ثلأدثء ثٌضم١ٍذٜ ـمػ ٚلا صضطجدك ِع ِج ٠قذط ـعلا ـٝ ثٌّذجسثر 
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أْ ثٌّذجس٠اجس ثٌّصاؽشر  وMorison  (1007)يٕرٚسوٌٕ ،و(Jones 1002 (جوَٕ ٠ٚش١ش 

ِذجسثر دمٛث١ٔٓ ٚششٚغ ِذغطز ٚـٝ ِغجفز صؽ١شر ٚدعذد ل١ًٍ ِٓ ثٌلاعذ١ٓ ٚ٘ٝ صقًّ أ٘ذثؾ  ٝ٘

ع١ٍّاز ثلإفّاجء  ٝٚص١ٙتضٗ ٚعٕذِج صغضخذَ ـا ثٌذشعُإعذثد  ٝعذ٠ذر ِغً أ٘ذثؾ إعذثد٠ز عٕذِج صغُٙ ـ

ِج ٠ىْٛ ٘ذـٙج صع١ٍُ ِٙاجسر ِع١ٕاز ِآ لذاً ثٌّاذسح، ِمذِٗ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز، أ٘ذثؾ صع١ّ١ٍز عٕذ ٝـ

أ٘ااذثؾ صذس٠ذ١ااز عٕااذِج صٙااذؾ إٌااٝ ثٌضااذس٠خ عٍااٝ ثٌّٙااجسثس أٚ ثٌخطااػ ثٌضااٝ عااذك صعٍّٙااج، أ٘ااذثؾ 

ٚصغضخذَ أ٠عج ـٝ ثٌخضاجَ  ٝصش٠ٚق١ز عٕذِج صٙذؾ إٌٝ ثٌٙشٚح ِٓ ثلأفّجي ثٌّشصفعز ٚثٌضذس٠خ ثٌعجٌ

              (2: 1٩)،(7: 2٠)ٌضقذ٠ذ ـجص ِٚٙضَٚ ٝإغجس صٕجـغ ٝٔش ـٚأ٘ذثؾ صٕجـغ١ز إرث وج ٌٍذشثعُٚثٌضش٠ٚـ 

أْ ثٌّذجس٠اجس ثٌّصاؽشر ٘اٝ  وHouse  (1007) ْوأس،  وSilver (1002)سٛهفز ٠ٚش١ش 

ِذجس٠جس صغَضخذَ عذد ل١ٍاً ِآ ثٌذاشثعُ ـاٝ ِغاجفجس ِقاذدٖ ٚٔغاضط١ع ِآ خلاٌٙاج صطا٠ٛش ِغاضٜٛ 

سـاع ِغاضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙاجسٜ ٌٙاُ ، ف١اظ صٛظاع شاشٚغ ٌا دثء  ثٌمذسثس ثٌضٛثـم١ز ٌٍٕجشت١ٓ ٚدجٌضجٌٝ

أْ ٕ٘ااجن ثٌىغ١ااش ِاآ ثٌّااذسد١ٓ ٠عضّااذْٚ عٍااٝ ثٌّذجس٠ااجس صؾعااً ثٌّذااجسثر أوغااش دلااز ٚصشاا٠ٛك ، وّااج 

ثٌّصؽشر ٌٍعذ٠ذ ِٓ ثلأعذجح ِٕٙاج لٍاز عاذد ثٌلاعذا١ٓ دثخاً ثٌٍّعاخ ٚ٘ازث ٠اؤدٜ ٌض٠اجدر ِعاذي ٌّاظ 

،  ٌاٗ ٌٍٜىاشر عا١ؤدٜ رٌاه لاسصفاجم ثٌّغاضٜٛ ثٌّٙاجس ثٌذاشعُّظ ٌٍىشر ٚعٕذِج ٠ضدثد ِعذي ٌ ثٌذشعُ

ثٌّٙجسر دشىً ؽ١ذ ٚدضٛثـك عضض٠ذ ثٌّضعز ٌُٙ ؽ١ّعج ، ٘زث ـعلا  عٓ ثٌضقشوجس  ثٌذشعُٚعٕذِج ٠ؤدٜ 

صاضدثد ثٌّعاذلاس ثٌذذ١ٔاز ٌٙاُ ٠ٚظٙاش رٌاه عٍاٝ ِغاضٜٛ ثلأدثء  ٝٚدجٌضاجٌ ثٌذشعُثٌىغ١شر ثٌضٟ ٠مَٛ دٙج 

 (21:  21 ()5:  11) خلاي ثٌّذجسثر.

 ٌٍذشثعُِّٚج لا شه ـ١ٗ أْ ثٌضذس٠خ عٍٝ أعٍٛح ثٌّذجسثر أٚ ِقجوجصٗ ٠عطٝ ٔضجةؼ أـعً 

صقغٓ ِغضٛثُ٘ ثٌّٙجسٜ، ٚثٌّذجس٠جس ٚوّج ٠غجعذ عٍٝ ثسصفجم ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٌذ٠ُٙ  ٚثٌٕجشت١ٓ

ج ٠ؾعً ثٌذشثعُ ثٌّصؽشر صشذٗ ِج ٠قذط ـٟ ثٌّذجسثر دً أٔٙج صض١ّض دصؽش ثٌّغجفز ٚلٍز ثٌعذد ِّ

صشوض  ٠ٝشعشْٚ ٚوأُٔٙ ـٝ ِذجسثر أٚ ِٛثلؿ ٌعخ أوغش ٚثلع١ز دذلا  ِٓ ثٌضذس٠ذجس ثٌىلاع١ى١ز ثٌض

 ـمػ ٚلا صضطجدك ِع ِج ٠قذط ـع١ٍج  ـٟ ثٌّذجسثر.  ٜعٍٝ ثلأدثء ثٌضم١ٍذ

صعٍُ  عٍٝثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر أعٍٛح  ثٌضعشؾ عٍٝ صأع١شِّٚج عذك صذٍٛسس ـىشر ثٌذقظ ـٝ 

، ٚرٌه لأْ أـعً أعٍٛح ٌشـع ِغضٜٛ أدثء  ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْذشثعُ ٌ ٌّٙجسثس ثلأعجع١زثدعط 

ثٌذشعُ خلاي ِذجسثر ٘ٛ أعٍٛح ثٌّذجسثر ٔفغٗ أٚ ِقجوجر ظشٚؾ ثٌّذجسثر، ٚلأْ أعٍٛح ثٌّذجسثر ٘ٛ 

أعٍٛح صع١ٍّٟ صذس٠ذٟ ٠شوض عٍٝ ِٛثغٓ ثٌمٛر ٠ٚعجٌؼ ٔمجغ ثٌمصٛس ثٌخجصز دجٌذشعُ دجلإظجـز 

مذَ ٌٗ فٍٛلا  ٠ٚععٗ صقش ظؽػ ثٌّٕجـظ خلاي ثٌّذجسثر أٚ ثٌضذس٠خ ٚـٝ ٔفظ ظشٚؾ ٌىٛٔٗ ٠

ثٌّذجسثر ٚ٘زث ِج ٠ضطجدك ِٚضطٍذجس ثٌٍعخ ثٌقذ٠ظ ٌٍذشثعُ ، ٚ٘زث ِج ٚؽٗ ٔظش ثٌذجفظ ٌٙزث ثلأعٍٛح 

ثٌّٙجسثس دعط صعٍُ  عٍٝٚصأع١شر ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر  دأعٍٛحِّج ثعضذعٝ ثٌم١جَ دٛظع دشٔجِؼ 

 . ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْدشثعُ ذٜ ٌ ثلأعجع١ز
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 ْذف انبذث:

ذٜ ٌ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١زدعط صعٍُ  عٍٝٚصأع١شر ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر  دأعٍٛحصص١ُّ دشٔجِؼ  -

 ثٌضعشؾ عٍِٝٚٓ عُ . ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْدشثعُ 

دعط ثٌذعذٜ ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز ـٝ ِغضٜٛ ثٌمذٍٟ ٚ ١ٓفشٚق د١ٓ ِضٛعػ ثٌم١جعثٌ -2

 .ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز

دعط ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز ـٝ ِغضٜٛ  ١٠ٓثٌذعذ ١ٓفشٚق د١ٓ ِضٛعػ ثٌم١جعثٌ -1

 .ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز

ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دعط ثٌذعذٜ ـٝ ِغضٜٛ ثٌمذٍٟ ٚ ١ٓضقغٓ د١ٓ ِضٛعػ ثٌم١جعثٌٔغخ  -3

 ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز.

 فزٔض انبذث: 

ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز ثٌذعذٜ ثٌمذٍٟ ٚ ١ٓثٌم١جعِضٛعػ صٛؽذ ـشٚق دثٌٗ إفصجة١ج  د١ٓ  -2

 .ِضٛعػ ثٌم١جط ثٌذعذٌٞٚصجٌـ  ثٌّٙجسثس ثلأعجع١زدعط ِغضٜٛ ـٝ 

ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز ـٝ  ثٌذعذ١٠ٓ ١ٓثٌم١جعِضٛعػ صٛؽذ ـشٚق دثٌٗ إفصجة١ج  د١ٓ  -1

 .ِضٛعػ ثٌم١جط ثٌذعذٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١زٌٚصجٌـ  ثلأعجع١زثٌّٙجسثس دعط ِغضٜٛ 

ثٌّٙاجسثس ثلأعجعا١ز دعاط ثٌذعاذٜ ـاٝ ِغاضٜٛ ثٌمذٍاٟ ٚ ١ٓد١ٓ ِضٛعػ ثٌم١جعاصٛؽذ ٔغخ صقغٓ  -3

 .ِضٛعػ ثٌم١جط ثٌذعذٌٞٚصجٌـ  ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز

 يصطهذاث انبذث:

 انًبارٚاث انًصغزة:

( أٚ 6ظذ6( أٚ )5ظذ5( أٚ)4ظذ4ألً ِٓ إفذٜ عشش لاعذج  ِغً ) ِذجسثر صٍعخ دعذد ٝ٘

ٚصٍعخ دقجسط ِشِٝ أٚ دذْٚ ٚـٝ ِغجفز أصؽش ِٚقذدٖ ٠ٚضُ ٚظع لٛث١ٔٓ خجصز ٌٙج  (7ظذ7)

دذ١ٔز أٚ ِٙجس٠ز إِج ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ ٕ٘جن ِشِٝ أٚ أوغش أٚ دذْٚ ِشِٝ ٚ٘ٝ صقًّ أ٘ذثؾ عذ٠ذر 

 ( 1: 13) ٚصضغُ دجٌّضعز ٚثٌضش٠ٛك.

 جزاءاث انبذث:إ

 يُٓج انبذث:

ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّٕجعذضٗ ٌطذ١عز ثٌذقظ دجعضخذثَ ثٌضص١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ 

 ٌّؾّٛعض١ٓ )ثلأٌٚٝ صؾش٠ذ١ز ٚثٌغج١ٔز ظجدطز(.

 عُٛت انبذث:يجخًع ٔ

دشثعُ ثٌٙٛوٟ دأٔذ٠ز ثٌٙٛوٟ دّٕطمز ثٌششل١ز ٌٍٙٛوٟ ٚثٌّغؾ١ٍٓ ٠ضىْٛ ِؾضّع ثٌذقظ ِٓ 

لجَ ثٌذجفظ دجخض١جس ع١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌعّذ٠ز ِٓ ، عُ  ثٌّصشٞ ٌٍٙٛوٟ ٚعذدُ٘  دجلإصقجد

، ٚثٌذجٌػ عذدُ٘ ثٌششل١ز  –دّشوض شذجح ثٌغجدثس دّذ٠ٕٗ ثٌضلجص٠ك ( عٕز 21صقش ) ثٌٙٛوٟدشثعُ 

عُ ث( دش2٩) ثٌذجفظ، وّج ثخضجس دشعُ وع١ٕز ظجدطز( 1٩دشعُ وع١ٕز صؾش٠ذ١ز،  1٩( دشعُ )4٩)

 ( دشعُ.5٩( عٕز ـٝ ثٌذسثعز ثلاعضطلاع١ز ١ٌىْٛ إؽّجٌٝ ع١ٕز ثٌذقظ )21صقش )
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 (2جذٔل )

  حٕصٛف عُٛت انبذث

 العٌنة الكلٌة

 العٌنة الأساسٌة
العٌنة 

 الاستطلاعٌة
 المجموعة الضابطة التجرٌبٌةالمجموعة 

 % العدد % العدد % العدد % العدد

50 100 20 40 20 40 10 20 

 

 (1جذٔل )

 00ٌ =                 انكهٛت فٙ يخغٛزاث انًُٕ انبذث عُٛتإعخذانٛت                    

 وحده القٌاس المتغٌرات م
المتوسط 

 الحسابى
 الوسٌط

الإنحراف 

 المعٌارى

معامل 

 الإلتواء

  0.142 1.22 11.40 11.46 سنه السن 1

  0.126 2.55 151 151.15 سم الطول 2

  0.320 2.54 33.50 33.55 كجم الوزن 3

يخغٛزاث انًُوٕ ٔلوذ بعط ( أٌ جًٛع لٛى يعايلاث الانخٕاء لأفزاد عُٛت انبذث انكهٛت حزأدج فٙ 1ٚخعخ يٍ جذٔل )

 (، ْٔذا ٚذل عهٗ حجاَس أفزاد انعُٛت فٙ ْذِ انًخغٛزاث.3)± اَذصزث ْذِ انمٛى يا بٍٛ 

 (3جذٔل )

 00ٌ=      الاخخباراث انبذَٛت لٛذ انبذثبعط فٙ انكهٛت  انبذث عُٛتإعخذانٛت             

 الإختبارات م
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

  0.041 2.30 6.45 6.52 ثانٌة متر من البدء العال30ًعدو اختبار  1

  0.132 3.64 25.60 25.26 ثانٌة الزجزاجً باروالجري اختبار  2

  1.021 2.35 10505 104.43 سم من الثباتالوثب العرٌض اختبار  3

  1.056 3.04 24305 244.60 سم اختبار رمً كرة طبٌه من الجلوس 4

  0.343 4.64 112 112.54 كجم اختبار قوة الجذع بالدٌنامومٌتر 5

  0.266 4.23 103 103.35 كجم اختبار قوة الرجلٌن بالدٌنامومٌتر 6

  0.024 3.25 24 23.32 كجم القبضة للٌد الأساسٌة اختبار قوة 2

  0.153 4.32 4.15 4.41 سم مرونه الجذعاختبار  5

  0.136 2.26 62.50 62.32 سم مرونه الكتفاختبار  3

الاخخبواراث انبذَٛوت لٛوذ  بعوط ( أٌ جًٛع لٛى يعايلاث الانخٕاء لأفزاد عُٛت انبذوث انكهٛوت فو3ٙٚخعخ يٍ جذٔل ) 

 .( ، ْٔذا ٚذل عهٗ حجاَس أفزاد انعُٛت فٙ ْذِ انًخغٛزاث3)± انبذث لٛذ انبذث ٔلذ اَذصزث ْذِ انمٛى يا بٍٛ 
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 ( 2جذٔل )

 اعخذانٛت عُٛت انبذث انكهٛت فٗ بعط اخخباراث انًٓاراث الأساسٛت لٛذ انبذث

ٌ = 00 

 الإختبارات م
 وحده

 القٌاس
المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري
 الإلتواء

  0.521 2.52 24.43 24.32 ثانٌة سرعة الدفـعاختبار  1

  0.046 2.62 21.50 21.54 متر قــــــوة الدفعاختبار  2

  0.505 3.03 25.22 25.20 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المسطحاختبار  3

  0.225 2.22 55.00 55.21 متر قوة الضرب بالوجة المسطحاختبار  4

  0.216  3.53 22.33 22.62 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المعكوساختبار  5

  0.331 3.44 40.00 40.35 متر قوة الضرب بالوجة المعكوساختبار  6

  

 دعااط ( أْ ؽ١ّااع لاا١ُ ِعااجِلاس ثلاٌضااٛثء لأـااشثد ع١ٕااز ثٌذقااظ ثٌى١ٍااز ـاا٠4ٟضعااـ ِاآ ؽااذٚي )

( ، ٚ٘ازث ٠اذي عٍاٝ 3)± ل١ذ ثٌذقظ ل١ذ ثٌذقظ ٚلذ ثٔقصشس ٘زٖ ثٌم١ُ ِاج دا١ٓ  ثٌّٙجس٠زثلاخضذجسثس 

 .صؾجٔظ أـشثد ثٌع١ٕز ـٟ ٘زٖ ثٌّضؽ١شثس

 انبذث: يجًٕعخٙ حكافؤ

 (0جذٔل )

  انًُٕ يخغٛزاث ٗبٍٛ يجًٕعخٗ انبذث ) انخجزٚبٛت ٔانعابطت ( ف انخكافؤ
                                                                   ٌ2ٌ=1=10 

 وحدة القٌاس المتغٌرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 ت ةقٌم
 ع± س   ع± س  

 0.265 1.03 11.10 2.43 11.22 سنة العمر

 0.252 1.52 150.55 1.06 151.53 سم الطول

 0.424 2.54 33.30 1.60 33.42 كجم الوزن

 1.01=  38ٔدرجت دزٚت  0.00لًٛت ث انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ يعُٕٚت 

( أْ ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز( د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعاجدطز ألاً ِآ 5ِٓ ؽذٚي ) ٠ضعـ

 ( ِّج ٠ذي عٍٝ صىجـؤ ثٌّؾّٛعض١ٓ.٩.٩5ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ ِع٠ٕٛز ) 
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 (2جذٔل )

 الاخخباراث انبذَٛت لٛذ انبذثانخكافؤ بٍٛ يجًٕعخٗ انبذث )انخجزٚبٛت ٔانعابطت( فٙ بعط 

                                                                                                ٌ2ٌ=1=10 

 الإخخباراث
ٔدذِ 

 انمٛاس

 لًٛت  انًجًٕعت انعابطت انًجًٕعت انخجزٚبٛت

 ع± س   ع± س   ث

 0.232 3.03 6.25 2.42 6.66 ثانٌة متر من البدء العال30ًعدو اختبار 

 0.502 4.56 325.52 2.04 25.43 ثانٌة الزجزاجً باروالجري اختبار 

 0.445 3.62 105.02 2.10 104.55 سم من الثباتالوثب العرٌض اختبار 

 0.514 2.25 244.25 2.65 245.03 سم اختبار رمً كرة طبٌه من الجلوس

 0.624 2.54 112.03 3.22 112.43 كجم اختبار قوة الجذع بالدٌنامومٌتر

 0.550 2.53 103.36 3.53 103.61 كجم اختبار قوة الرجلٌن بالدٌنامومٌتر

 0.424 3.60 23.42 3.40 23.55 كجم اختبار قوة القبضة للٌد الأساسٌة

 0.250 3.43 4.35 2.62 4.33 سم مرونه الجذعاختبار 

 0.545 2.65 65.11 2.12 62.54 سم مرونه الكتفاختبار 

 1.01=  38ٔدرجت دزٚت  0.00لًٛت ث انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ يعُٕٚت 

( أْ ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز( د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعاجدطز ألاً ِآ ٠6ضعـ ِٓ ؽذٚي )

 .صىجـؤ ثٌّؾّٛعض١ٓ( ِّج ٠ذي عٍٝ ٩.٩5ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ ِع٠ٕٛز ) 

 (7جذٔل )

 لٛذ انبذث انخكافؤ بٍٛ يجًٕعخٗ انبذث )انخجزٚبٛت ٔانعابطت( بعط اخخباراث انًٓاراث الأساسٛت

                                                                                                 ٌ2ٌ=1=10 

 الإخخباراث
ٔدذِ 

 انمٛاس

 لًٛت  انًجًٕعت انعابطت انخجزٚبٛتانًجًٕعت 

 ع± س   ع± س   ث

 0.062 2.51 24.21 1.06 24.65 ثانٌة سرعة الدفـعاختبار 

 0.150 1.52 21.62 2.53 21.25 متر قــــــوة الدفعاختبار 

 0.521 1.63 25.25 1.45 25.51 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

 0.336 3.03 55.22 2.63 55.45 متر المسطح قوة الضرب بالوجةاختبار 

 0.542 2.56 22.33 2.21 22.62 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 0.205 3.43 40.46 2.05 40.30 متر قوة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 1.01=  38ٔدرجت دزٚت  0.00لًٛت ث انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ يعُٕٚت 

ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز( د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعاجدطز ألاً ِآ ( أْ ٠7ضعـ ِٓ ؽذٚي )

 .( ِّج ٠ذي عٍٝ صىجـؤ ثٌّؾّٛعض٩.٩5ٓ١ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ ِع٠ٕٛز ) 
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 :ٔسائم ٔأدٔاث جًع انبٛاَاث

 ٗانًسخ انًزجع: 

ٚثٌذقاٛط ثٌع١ٍّاز ٚثٌّٛثلاع ثٌذقغ١از ثٌّشصذطاز لجَ ثٌذجفظ دجلإغلام عٍاٝ ثٌّشثؽاع ٚثٌذسثعاجس 

 (.24()26()6()3()21()4()2ث١ٌّذثْ) دٙٛوٟ

 الإخخباراث انبذَٛت: 

 ٘ٛوٟلجَ ثٌذجفظ دجلإغلام عٍٝ ثٌّشثؽع ٚثٌذسثعجس ثٌع١ٍّز ثٌّشصذطز دجلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ـٝ 

  .(2ِشـك)ز ِٓ خلاي ثٌّغـ ثٌّشؽعٝ إٌٝ ثلإخضذجسثس ثٌضج١ٌ ثٌذجفظ، ٚصٛصً  ث١ٌّذثْ

 الإخخباراث انًٓارٚت: 

لاجَ ثٌذجفاظ دااجلإغلام عٍاٝ ثٌّشثؽاع ٚثٌذسثعااجس ثٌع١ٍّاز ثٌّشصذطاز دجلإخضذااجسثس ثٌّٙجس٠از ـااٝ 

 .(1ثٌضج١ٌز ِشـك)ِٓ خلاي ثٌّغـ ثٌّشؽعٝ إٌٝ ثلإخضذجسثس  ثٌذجفظ، ٚصٛصً  ث١ٌّذثْ ٘ٛوٟ

 فٗ انمٛاساث انخاصت بانبذث تالأجٓ ة انًسخخذي: 

 شش٠ػ ل١جط  -                         ( ِٓ ثٌغج١ٔز٩.2لألشح )عجعز إ٠مجؾ  -

 زِغطشر ِذسؽ -                                       ١ِضثْ غذٝ إٌىضشٚٔٝ  -

  فٗ انمٛاساث ٔانبزَايج انخذرٚبٗ انخاصت بانبذث انًساعذةالأدٔاث: 

  ِعجسح ٘ٛوٟ -      ٘ٛوٟوشثس  -

 إعلاَ -     ٚوذ١شر ألّجم صؽ١شر -

 أغذجق صذس٠خ -     فٛثؽض صؽ١شر -

 عص١جْ -      ٘ٛوِٟشِٝ  -

 أغٛثق -               عٍُ صٛثـمٝ -

  ٍِعخ ٘ٛوٟ -      ِمعذ ع٠ٛذٜ -

    انذراساث الإسخطلاعٛت 

  ٗانذراست الإسخطلاعٛت الأٔن  

دّشواض شاذجح ثٌغاجدثس ( عٕز 21صقش ) ثٌٙٛوٟدشثعُ  ِٓ( 20)لجَ ثٌذجفظ دئخض١جس ع١ٕٗ عذد٘ج  -

ٌٚىاآ خاجسػ ثٌع١ٕااز ثلأعجعاا١ز ٌٍذقاظ ، ٚصااُ صطذ١ااك ِاآ ِؾضّااع ثٌذقاظ  ثٌشاشل١ز –دّذ٠ٕاٗ ثٌضلااجص٠ك 

 ( .6/7/1٩12َ ثٌغلاعااجءَ ٚفضااٝ 4/7/1٩12 ثلأفااذثٌذسثعااز ثلإعااضطلاع١ز ثلأٌٚااٝ ـااٝ ثٌفضااشر ِاآ )

ف١ز ثلأدٚثس صاالاثٌضأوااذ ِاآ ، إعااذثد ِىااجْ ، إعااذثد ِىااجْ ثٌضااذس٠خ ٚصٕظاا١ُ ثٌٍّعااخٚرٌااه دٙااذؾ 

ِاذٜ ِلاةّاز ثلإخضذاجسثس  ، عذ٠ٓ عٍٝ و١ف١ز إؽشثء ثلإخضذجسثسصذس٠خ ثٌّغج،  ٚثلأؽٙضر ثٌّغضخذِٗ

 ٌع١ٕٗ ثٌذقظ.
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  انذراست الإسخطلاعٛت انثاَٛت 

لجَ ثٌذجفظ دجلإعاضعجٔز دجٌع١ٕاز ثٌغاجدمز ٚثٌضاٝ غذماش ع١ٍٙاج ثٌذسثعاز ثلإعاضطلاع١ز ثلأٌٚاٝ ٚعاذد٘ج  -

ِآ  ثٌشاشل١ز –دّشواض شاذجح ثٌغاجدثس دّذ٠ٕاٗ ثٌضلاجص٠ك ( عإز 21صقاش ) ثٌٙٛوٟدشثعُ  ِٓ( 20)

ٌٚىآ خاجسػ ثٌع١ٕاز ثلأعجعا١ز ٌٍذقاظ ، ٚصاُ صطذ١اك ثٌذسثعاز ثلإعاضطلاع١ز ثٌغج١ٔاز ـاٝ ِؾضّع ثٌذقظ 

ِشثؽعاز ثٌشاشٚغ  ٚرٌاه دٙاذؾ .َ( 21/7/1٩12َ ٚفضاٝ ثلإعٕا١ٓ 2٩/7/1٩12 ثٌغاذش)ثٌفضشر ِٓ 

ثٌضأواذ ،  ّغجعذ٠ٓ ٌطش٠مز إؽاشثء ثلإخضذاجسثسثٌِذٜ إعض١عجح ،  ثٌٕٙجة١ز ثٌخجصز دضطذ١ك ثلإخضذجسثس

إوضشجؾ ثٌصعٛدجس ٚثٌّعٛلجس ثٌضٝ لذ صظٙش خلاي ،  ٖ ثٌضذس٠ذجس ٌٙزٖ ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕزِٓ ِٕجعذز ٘ز

  .، ثؽشثء ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ٌلاخضذجسثس ثٌضطذ١ك

 انًعايلاث انعهًٛت نلإخخباراث 

 الإخخباراث صذق  

عُ لجَ ثٌذجفظ دئ٠ؾجد ِعجًِ ثٌصذق ٌلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠از ثٌّغاضخذِز ، ف١اظ لاجَ ثٌذجفاظ  -

دّشواض شاذجح ثٌغاجدثس دّذ٠ٕاٗ ( عإز 21صقاش ) ثٌٙاٛوٟدشثعُ  ِٓ َ( 20) عذد٘ج دع١ٕٗدجلإعضعجٔز 

ِٓ ِؾضّع ثٌذقاظ ٌٚىآ خاجسػ ثٌع١ٕاز ثلأعجعا١ز ٌٍذقاظ ، ٚغذماش  زٚثٌّؾّٛع ثٌششل١ز –ثٌضلجص٠ك 

)ثلأسدعااجء عٍااٝ ٠اا١ِٛٓ ثلأٚي ٌٍذااذٔٝ ٚثٌغااجٔٝ ٌٍّٙااجسٜ  زثٌّؾّٛعااثلإخضذااجسثس ثٌّغااضخذِٗ عٍااٝ 

( ٠ٛظااـ ِعجِااً ثٌصااذق ٌلإخضذااجسثس ثٌذذ١ٔااز ٠( ، )1) ، ٚثٌؾااذٚيَ( 25/7/1٩12-24ٚثٌخّاا١ظ 

 .ثلاسدجم ثلاعٍٝ ٚثلأسدجم ثلادٔٝ ٌٍع١ٕز ثلاعضطلاع١زد١ٓ ٚإ٠ؾجد ثٌفشٚق  ٚثٌّٙجس٠ز ثٌّغضخذِٗ

 (8جذٔل )

                           لإخخباراث انبذَٛت انًسخخذيتبعط ادلانت انفزٔق بٍٛ يخٕسطٙ درجاث الارباع الأدَٗ ٔالأرباع الاعهٗ ن

            ٌ=20 

 الإخخباراث
ٔدذِ 

 انمٛاس

بٍٛ  انفزق الأعهٙالإرباع  الإرباع الأدَٙ

 انًخٕسطٍٛ

 لًٛت 

 ع± س   ع± س   ث

 * 4.25 1.34- 2.55 5.52 2.52 2.51 ثانٌة متر من البدء العال30ًعدو اختبار 

 * 5.30 3.5- 2.11 22.05 1.30 30.55 ثانٌة الزجزاجً باروالجري اختبار 

 * 4.54 5.44 1.53 105.52 2.15 100.43 سم من الثباتالوثب العرٌض اختبار 

 * 4.66 5.23 1.32 245.5 2.22 240.52 سم اختبار رمً كرة طبٌه من الجلوس

 * 5.12 5.53 2.23 115.05 1.05 103.55 كجم اختبار قوة الجذع بالدٌنامومٌتر

 * 4.03 5.06 3.43 111.52 1.31 106.26 كجم اختبار قوة الرجلٌن بالدٌنامومٌتر

 * 3.25 3.55 2.22 25.43 2.62 21.64 كجم اختبار قوة القبضة للٌد الأساسٌة

 * 5.23 5.26 1.13 2.53 2.53 2.02 سم مرونه الجذعاختبار 

 * 6.52 6.52 2.06 20.51 1.24 64.23 سم مرونه الكتفاختبار 

 1.32=  0.00لًٛت ث انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ يعُٕٚت 

ِضٛعطٟ ثلأسدجم د١ٓ  ٩.٩5( ٚؽٛد ـشٚق دثٌز إفصجة١ج  عٕذ ِغضٛٞ ِع٠ٕٛز ٠1ضعـ ِٓ ثٌؾذٚي )

 ثلاعٍٝ ٚثلاسدجم ثلادٔٝ ٌلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ِّج ٠ذي عٍٝ صذق ثلاخضذجس.
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 (9جذٔل )

                           انًسخخذيت انًٓارٚتلإخخباراث بعط ادلانت انفزٔق بٍٛ يخٕسطٙ درجاث الارباع الأدَٗ ٔالأرباع الاعهٗ ن

            ٌ=20 

 الإخخباراث
ٔدذِ 

 انمٛاس

انفزق بٍٛ  الأعهٙالإرباع  الإرباع الأدَٙ

 انًخٕسطٍٛ

 لًٛت 

 ع± س   ع± س   ث

 * 4.55 3.53- 1.26 22.53 2.61 26.22 ثانٌة سرعة الدفـعاختبار 

 * 3.31 3.05 2.50 23.1 3.33 20.02 متر قــــــوة الدفعاختبار 

 * 5.20 4.05- 2.42 26.43 1.44 30.54 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

 * 3.26 5.51 2.24 55.2 3.02 52.63 متر قوة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

 * 5.43 4.51- 1.65 25.41 2.50 23.32 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 * 3.55 5.46 1.55 42.52 2.62 32.36 متر قوة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 1.32=  0.00يسخٕٖ يعُٕٚت لًٛت ث انجذٔنٛت عُذ 

د١ٓ ِضٛعطٟ ثلأسدجم  ٩.٩5( ٚؽٛد ـشٚق دثٌز إفصجة١ج  عٕذ ِغضٛٞ ِع٠ٕٛز ٠٠ضعـ ِٓ ثٌؾذٚي )

 ثلاعٍٝ ٚثلاسدجم ثلادٔٝ ٌلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ِّج ٠ذي عٍٝ صذق ثلاخضذجس.

   ثباث الإخخباراث 

 Testثلإخضذاجس عاُ إعاجدر صطذ١ماٗ ) لجَ ثٌذجفظ دئ٠ؾاجد ِعجِاً ثٌغذاجس )ثلإسصذاجغ( دأعاٍٛح صطذ١اك  -

Retest ) لااجَ ثٌذجفااظ دجلإعااضعجٔز  أ٠ااجَ داا١ٓ ثٌضطذ١ماا١ٓ ثلأٚي ٚثٌغااجٔٝ خّغااٗدفجصااً صِٕااٝ لااذسر ،

 ِٓا( 20) ٚعذد٘جٚثٌصذق دجٌع١ٕز ثٌغجدمز ٚثٌضٝ غذمش ع١ٍٙج ثٌذسثعز ثلإعضطلاع١ز ثلأٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز 

ثٌم١اجط  ثعضخذَ ثٌذجفظ، ف١ظ  ع١ٍُٙ عجدمج   ٚثٌز٠ٓ صُ صطذ١ك ثٌصذق( عٕز 21صقش ) ثٌٙٛوٟدشثعُ 

ٚثٌاازٞ صااُ ثلإخضذااجسثس  ٌصااذقثٌّغااضخذَ ٚ( 25/7/1٩12َ-24ثلأسدعااجء ٚثٌخّاا١ظ ثلأٚي ٠ااِٛٝ )

ِعجِاً ثلإسصذاجغ  ( ، ٚصُ فغاجح11/7/1٩12َ-12ثلأسدعجء ٚثٌخ١ّظ ٚثٌم١جط ثٌغجٔٝ ٠ِٛٝ )عجدمج  

ٌلإخضذااجسثس ( ٠ٛظااـ ِعجِااً ثٌغذااجس 22(،)2٩ٌذ١شعااْٛ داا١ٓ ثٌم١جعاا١ٓ ثلأٚي ٚثٌغااجٔٝ، ٚثٌؾااذثٚي )

 ثٌّغضخذِٗ.
 (20جذٔل )

 انبذَٛتخخباراث بعط الايعايم الارحباغ نبٛزسٌٕ بٍٛ انخطبٛمٍٛ الأٔل ٔانثاَٙ فٗ 

 =ٌ20 

 الإخخباراث
ٔدذة 

 انمٛاس

 يعايم  انمٛاس انثاَٙ انمٛاس الأٔل

 ع± س   ع± س   الإرحباغ

 *0.554 2.24 6.54 1.43 6.22 ثانٌة متر من البدء العال30ًعدو اختبار 

 *0.502 2.05 25.56 2.51 25.53 ثانٌة الزجزاجً باروالجري اختبار 

 *0.235 1.64 104.2 2.35 105.2 سم من الثباتالوثب العرٌض اختبار 

 *0.541 2.42 245.1 2.55 244.2 سم اختبار رمً كرة طبٌه من الجلوس

 *0.543 1.06 112.1 2.26 112.3 كجم اختبار قوة الجذع بالدٌنامومٌتر

 *0.525 2.55 103.5 1.20 103.3 كجم اختبار قوة الرجلٌن بالدٌنامومٌتر

 *0.262 2.11 23.5 3.32 23.6 كجم اختبار قوة القبضة للٌد الأساسٌة

 *0.250 2.23 4.23 1.53 4.35 سم اختبار مرونه الجذع

 *0.501 1.23 62.53 1.53 62.55 سم اختبار مرونه الكتف

 0.231=  0.00لًٛت ر انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ يعُٕٚت 
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( أٔٗ ٠ٛؽذ إسصذجغ د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ ثلأٚي ٚثٌغجٔٝ ٚؽجءس ل١ّاز) س( ثٌّقغاٛدز ٠2٩ضعـ ِٓ ثٌؾذٚي )

 .( ِّج ٠ذي عٍٝ عذجس ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ثٌّغضخذ٩.٩5ِٗأوذش ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ )

 (22جذٔل )

 انًٓارٚتخخباراث ٙ بعط الاالارحباغ نبٛزسٌٕ بٍٛ انخطبٛمٍٛ الأٔل ٔانثاَٙ فيعايم 

=ٌ20 

 الإخخباراث
ٔدذة 

 انمٛاس

 يعايم  انمٛاس انثاَٙ انمٛاس الأٔل

 ع± س   ع± س   الإرحباغ

 *0.220 1.53 24.64 1.26 24.25 ثانٌة سرعة الدفـعاختبار 

 *0.554 1.22 21.25 1.35 21.56 متر قــــــوة الدفعاختبار 

 *0.512 2.62 25.12 1.23 25.52 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

 *0.234 1.35 55.55 1.34 55.45 متر قوة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

 *0.542 1.53 22.32 1.16 22.62 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 *0.551 1.40 40.63 2.53 40.03 متر قوة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 0.231=  0.00لًٛت ر انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ يعُٕٚت 

( أَوووّ ٕٚجوووذ إرحبووواغ بوووٍٛ انخطبٛموووٍٛ الأٔل ٔانثووواَٙ ٔجووواءث لًٛوووت) ر( 22خعوووخ يوووٍ انجوووذٔل )ٚ

( يًا ٚذل عهٗ ثباث الإخخباراث انًٓارٚت 0.00انًذسٕبت أكبز يٍ لًٛخٓا انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ )

 انًسخخذيت.

 انًساعذٍٚ إخخٛار  

لااجَ ثٌذجفااظ دجلإعااضعجٔز دّؾّٛعااز ِاآ ثٌّغااجعذ٠ٓ ٚثٌااز٠ٓ صااُ ثخض١ااجسُ٘ ٌّغااجعذٖ ثٌذجفااظ ـااٝ 

صاُ صاذس٠ذُٙ عٍاٝ  ( ، ف١اظ3( ِشـاك )5عاذدُ٘ )ثٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس ثٌخجصز دجٌذقظ ٚثٌز٠ٓ دٍػ 

دجلإظاجـز إٌاٝ  إؽشثء ثٌم١جعجس ٚو١ف١از أدثء ثلإخضذاجسثس ٚفغاجح ثٌاذسؽجس ٚثٌٙاذؾ ِآ واً إخضذاجس

صض٠ٚذُ٘ دجٌّعٍِٛجس ثٌضٝ صغجعذُ٘ عٍٝ ثلإؽجدز عٍٝ واً ثلأعاتٍز ٚثلإعضفغاجسثس ثٌضاٝ لاذ صاٛثؽُٙٙ 

أعٕااجء صطذ١ااك ثٌم١جعااجس ٚثلإخضذااجسثس خاالاي ثٌذسثعااجس ثلإعااضطلاع١ز أٚ خاالاي ثٌم١جعااجس ثٌخجصااز 

 . دجٌذسثعز

 -انبزَايج انًمخزح:

صّىٓ ثٌذجفاظ ِآ  ثٌٙٛوٟـٝ ِؾجي  ثٌّشؽع١ز ٚثٌذسثعجس ٚثٌذقٛط ِٓ خلاي ثٌّشثؽع ثٌع١ٍّز

 :ٝوجٌضجٌ( 4دعذ عشظٙج عٍٝ ثٌغجدر ثٌخذشثء ِشـك )صقذ٠ذ ثٌذ١جٔجس ثلأعجع١ز ٌٍذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ 

  عٍٝ صعٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز  ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر ِعشـٗ صأع١ش٘ذؾ ثٌذشٔجِؼ. 

  ع (.جد١إعذ 2٩ثٌذشٔجِؼ ) ِذر 
  زعٕ 21ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز صقش. 
  6/2٩/1٩12:  32/7ثٌذشٔجِؼ ِٓ صطذ١ك صٛل١ش.َ 
  (. ثٌضلجص٠ك-دّشوض شذجح ثٌغجدثس ِىجْ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ) ِلاعخ 
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 ( 3عذد ٚفذثس ثٌضذس٠خ ثلإعذٛع١ز )ٚفذثس 
  ثلأسدعجء(. –ثلإع١ٕٓ  –)ثٌغذش أ٠جَ صذس٠خ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١ز 
  (.ثٌخ١ّظ – ثٌغلاعجء – ثلأفذ)أ٠جَ صذس٠خ ثٌّؾّٛعز ثٌعجدطز 
  ( ر ٚفذ 3٩عذد ٚفذثس ثٌذشٔجِؼ.) 
  ( 6٩صِٓ ٚفذٖ ثٌضذس٠خ ث١ِٛ١ٌز ) ٌعجدطزٚث ضؾش٠ذ١زّؾّٛعض١ٓ ثٌٌٍ (2يزفك ) دل١مز. 

  دل١مز 2٩صِٓ ثلإفّجء 

  ٝدل١مز 45صِٓ ثٌؾضء ثٌشة١غ 

  ِٝدلجةك 5صِٓ ثٌؾضء ثٌخضج 
  ( 21٩صِٓ ثٌضذس٠خ ثلإعذٛعٝ ثٌٛثفذ .) دل١مز 

  ( ً21٩٩صِٓ ثٌذشٔجِؼ وى .) دل١مز 
 

 -خطت انمٛاساث:

 انمٛاس انمبهٛت: 

دعاط ثٌّٙاجسثس ( ـاٝ زظاجدط –ثٌم١جط ثٌمذٍٝ عٍٝ ع١ٕاز ثٌذسثعاز ثلأعجعا١ز )صؾش٠ذ١از  أؽشٜ

 َ.3٩/7/1٩12-1٠ ٌٍعجدطز عٍٝ ثٌضٛثٌٟ زثٌؾّعثٌخ١ّظ ٌٍضؾش٠ذ١ز ٚ ٠ِٟٛل١ذ ثٌذقظ  ثلأعجع١ز

 حطبٛك انبزَايج: 

 وجٌضجٌٟ .(زظجدط –عٍٝ ع١ٕز ثٌذسثعز ثلأعجع١ز )صؾش٠ذ١ز  صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟصُ 

 ثلأسدعجء( –ثلإع١ٕٓ  –)ثٌغذش  َ.6/2٩/1٩12:  32/7ثٌّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١ز ِٓ 

 (ثٌخ١ّظ – ثٌغلاعجء – ثلأفذ) َ.7/2٩/1٩12:  2/1ثٌّؾّٛعز ثٌعجدطز ِٓ 

 ٖانمٛاس انبعذ:  

دعاط ثٌّٙاجسثس ( ـاٝ زظاجدط –عٍٝ ع١ٕز ثٌذسثعز ثلأعجعا١ز )صؾش٠ذ١از  ثٌذعذٞثٌم١جط  أؽشٜ

 َ.٠/2٩/1٩12-1 ٌٍعجدطز عٍٝ ثٌضٛثٌٟ زثٌؾّعثٌخ١ّظ ٌٍضؾش٠ذ١ز ٚ ٠ِٟٛل١ذ ثٌذقظ  ثلأعجع١ز

  -:انًعانجاث الإدصائٛت

دجعاضخذثَ ثٌقجعاخ  Spssصُ إؽشثء ثٌّعجٌؾجس ثلإفصجة١ز دجعضخذثَ دشٔاجِؼ ثٌقاضَ ثلإفصاجة١ز 

 ثلإفصجة١ز ثٌضج١ٌز  ٚرٌه ِٓ خلاي ثٌّعجٌؾجس ث٢ٌٝ

        ثٌّع١جسٜ( ثلإٔقشثؾ 3)( ثٌٛع١ػ             1)        ( ثٌّضٛعػ ثٌقغجد2ٝ)

  ( ِعجًِ ثسصذجغ د١شع6ْٛ)       س ( إخضذجس5)( ِعجًِ ثلإٌضٛثء                   4)

 ( نسب التحسن9( الفرق بين المتوسطات         )8)               ثلاعٍٝٚثلاسدجم ثلأدٔٝ  (7)
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 عزض انُخائج:

 (21جذٔل )

 دلانت انفزٔق بٍٛ يخٕسطاث انمٛاساث انمبهٛت ٔانبعذٚت نهًجًٕعت انخجزٚبٛت فٗ بعط انًٓاراث الأساسٛت

                                                                                                    ٌ2 =10 

 الإخخباراث
ٔدذِ 

 انمٛاس

 لًٛت  انمٛاس انبعذ٘ انمٛاس انمبهٙ

 ث

َسب 

 انخذسٍ
 ع± س   ع± س  

  3.21 *5.55 1.54 22.35 1.06 24.65 ثانٌة سرعة الدفـعاختبار 

  15.20 *6.31 2.13 24.62 2.53 21.25 متر قــــــوة الدفعاختبار 

  2.16 *4.20 2.65 26.42 1.45 25.51 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

  2.65 *4.26 1.40 53.21 2.63 55.45 متر قوة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

  2.52 *4.43 2.51 25.53 2.21 22.62 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

  5.31 *4.55 1.45 43.53 2.05 40.30 متر قوة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 2.73=  29ٔدرجت دزٚت  0.00لًٛت ث انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ يعُٕٚت 

 ٌذلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذعذٜ  ( أْ ل١ّز س ثٌّقغٛدز٠21ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١ز ل١ذ ثٌذقظ ٚوجٔش ل١ّضٙج أوذش ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ ِع٠ٕٛز) 

ِّج ٠ذي عٍٝ ٚؽٛد ـشٚق دثٌٗ إفصجة١ج  د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ( ـٝ دعط ٩.٩5

 ٚثٌذعذٜ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١ز ل١ذ ثٌذقظ . 

 (23جذٔل )

 بعط انًٓاراث الأساسٛتفٗ انمبهٛت ٔانبعذٚت نهًجًٕعت انعابطت  يخٕسطاث انمٛاساثدلانت انفزٔق بٍٛ 

                                                                                                    ٌ1 =10 

 الإخخباراث
ٔدذِ 

 انمٛاس

 لًٛت  انمٛاس انبعذ٘ انمٛاس انمبهٙ

 ث

َسب 

 انخذسٍ
 ع± س   ع± س  

  5.06 *3.05 1.66 23.46 2.51 24.21 ثانٌة سرعة الدفـعاختبار 

  4.43 *3.36 2.23 22.53 1.52 21.62 متر قــــــوة الدفعاختبار 

  3.33 *2.53 2.14 22.14 1.63 25.25 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

  3.55 *2.42 1.05 52.55 3.03 55.22 متر قوة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

  3.22 *2.50 2.32 26.45 2.56 22.33 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

  3.41 *2.64 1.16 41.54 3.43 40.46 متر قوة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 2.73=  29ٔدرجت دزٚت  0.00لًٛت ث انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ يعُٕٚت 
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ٌذلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذعذٜ   ( أْ ل١ّز س ثٌّقغٛدز٠23ضعـ ِٓ ؽذٚي )

 ل١ذ ثٌذقظ ٚوجٔش ل١ّضٙج أوذش ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ ِع٠ٕٛز ثٌعجدطزٌٍّؾّٛعز 

ِّج ٠ذي عٍٝ ٚؽٛد ـشٚق دثٌٗ إفصجة١ج  د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ( ـٝ دعط ٩.٩5) 

 ل١ذ ثٌذقظ .  ثٌعجدطزثٌمذٍٝ ٚثٌذعذٜ ٌٍّؾّٛعز 
  (22) جذٔل 

 دلانت انفزٔق بٍٛ يخٕسطاث انمٛاساث انبعذٚت نهًجًٕعخٍٛ انخجزٚبٛت ٔانعابطت فٗ بعط انًٓاراث الأساسٛت

                                                                                     ٌ2ٌ=1=10 

 الإخخباراث
ٔدذِ 

 انمٛاس

 لًٛت  انًجًٕعت انعابطت انًجًٕعت انخجزٚبٛت

 ع± س   ع± س   ث

 *3.24 1.66 23.46 1.54 22.35 ثانٌة سرعة الدفـعاختبار 

 *3.12 2.23 22.53 2.13 24.62 متر قــــــوة الدفعاختبار 

 *2.23 2.14 22.14 2.65 26.42 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

 *3.26 1.05 52.55 1.40 53.21 متر قوة الضرب بالوجة المسطحاختبار 

 *2.55 2.32 26.45 2.51 25.53 ثانٌة سرعة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 *3.02 1.16 41.54 1.45 43.53 متر قوة الضرب بالوجة المعكوساختبار 

 1.01=  38ٔدرجت دزٚت  0.00لًٛت ث انجذٔنٛت عُذ يسخٕٖ يعُٕٚت 

( أْ ل١ّز س ثٌّقغٛدز د١ٓ دلاٌز ثٌفشٚق ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٠24ضعـ ِٓ ؽذٚي )

( ـٝ دعط ثٌّٙجسس ٩.٩5ٚثٌعجدطز ل١ّضٙج أوذش ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز عٕذ ِغضٜٛ ِع٠ٕٛز ) 

ثلأعجع١ز ِّج ٠ذي عٍٝ ٚؽٛد ـشٚق دثٌٗ إفصجة١ج  د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز ـٝ ثٌم١جط 

 ـ ثٌضؾش٠ذ١ز.ثٌذعذٜ ٌٚصجٌ

 يُالشت انُخائج 

 يُالشت َخائج انفزض الأٔل 

انبعذٖ نهًجًٕعخٍٛ انخجزٚبٛت ٔانعابطت انمبهٙ ٔ ٍٛانمٛاسيخٕسػ حٕجذ فزٔق دانّ إدصائٛاً بٍٛ 

 .يخٕسػ انمٛاس انبعذ٘ٔنصانخ  يسخٕٖ بعط انًٓاراث الأساسٛتفٗ 

إٌٝ أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ  ٚؽٛد صٍه ثٌفشٚق ـٝ دعط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ثٌذجفظ ٠ٚشؽع

وجْ ِمٕٕج  ِٚضذسؽج  ٚسثعٝ خصجةص ثٌّشفٍز ٌىً ِٓ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌعجدطز ثٌّٛظٛم 

ثٌّعطجر أعشس صأع١شث  ثٌغ١ٕز ِٓ ف١ظ عذد ثلأعجد١ع ٚصِٓ ثٌٛفذثس ٚثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ٚثٌضذس٠ذجس 

 . ٌع١ٕز ثٌذقظ دعط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١زإ٠ؾجد١ج  عٍٝ ِغضٜٛ 
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عٕٗ( صعضذش ثٌعّش ثٌز٘ذٝ ٌٍضع١ٍُ ٚثٌضعٍُ ٚ٘ٝ دّغجدز 21أْ ٘زٖ ثٌّشفٍٗ ثٌغ١ٕز صقش ) وّج

٠ّىٓ ٚوزٌه خلاي ٘زٖ ثٌّشفٍز صظٙش غفشثس ِشثفً ثٌّٕٛ  ثٌّمذٍزٚثلأعجط ٌٍّشثفً  ثٌمجعذر

 ٌمذَخلاٌٙج ص١ّٕز ثٌصفجس ثٌذذ١ٔز ثٌّخضٍفز ٚصط٠ٛش ِغضٜٛ أدثء ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌذشثعُ وشر ث

ٌىْٛ ثٌذشعُ ٠غضمذً ٠ٚضطٛس دغٌٙٛٗ ٚصىْٛ ع١ٍّجس ثٌضع١ٍُ ٚثٌضذس٠خ أعًٙ ٚٔضجةؾٙج أـعً 

 ٚٔغضط١ع ِٓ خلاي ثٌذشثِؼ ثٌّخططز ثٌٛصٛي دجٌذشعُ لأـعً ِغضٜٛ ِّىٓ.

 ، (20)و(1002محمد نطفٗ )،  (20)و(1001ٔجذٖ انفاحخ ، محمد نطفٗ ) ولا  ٚ٘زث ٠ضفك ِع 

أْ ثٌذشثِؼ  (1)انسٛذ عبذ انًمصٕد )د.ث( ، (23)و(1008، فاغًت عبذ انًانكٗ ) انعبٛذٖ َٕال

ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّخططز ـٝ ٌٍذشثعُ ـٝ وشر ثٌمذَ ٚع١ٍز ظشٚس٠ز ٌٍضمذَ دقجٌز ثٌضذس٠خ ٌٍذشثعُ ، ف١ظ 

٠قذد ِعّْٛ ع١ٍّز ثٌضذس٠خ دطش٠مز ِٕظّز صؤدٜ إٌٝ صمذَ ِغضٜٛ ثٌذشثعُ ٚٚصٌٛٗ إٌٝ أعٍٝ 

ثٌغٕٛثس ثٌّمذٍز ، ٌٚىٝ ٠ُّىٓ ثٌٛصٛي دجٌذشثعُ ـٝ ِؾجي ثٌضذس٠خ إٌٝ ثٌّغض٠ٛجس ِغضٜٛ خلاي 

ثٌعج١ٌز ـئْ رٌه ٠ضُ خلاي ٚلش غ٠ًٛ ٚلادذ ِٓ ثٌضقىُ ـٝ ٘زث ثٌٛلش ٌٚٙزث ٔؾذ أْ ِٓ ثلأ١ّ٘ز 

أعذٛم( ، ٚثٌضٝ ٠ضُ ـ١ٙج صقذ٠ذ ثلأ٘ذثؾ  –ِشفٍز  –ـضشر  -ٚظع خطػ ٌفضشثس ألصش )عٕٛثس

سؽٙج ِٓ أ٘ذثؾ ٚٚثؽذجس ـشع١ز إٌٝ أ٘ذثؾ أوذش ِٕٙج ٚ٘ىزث فضٝ ٠ضُ صقم١ك ثٌٙذؾ ٚثٌٛثؽذجس ٚصذ

 ثٌٕٙجةٟ ِٓ ثٌخطز ثٌعجِز. 

يُٓذ  ، (7)و(1008)محمد انًانكٗ،  (0)و(1003)عصاو عبذ انخانك ولا  ٚ٘زث ٠ضفك ِع 

٠ش ٌضطٛ ثلأعجع١زأْ ثٌضخط١ػ ثٌؾ١ذ ٠عضذش ثٌشو١ضر  (22)و(1000انبشخأٖ ، أدًذ انخٕاجت )

وشر ثٌمذَ دذ١ٔج  دشثعُ  ِغضٜٛ ثلإٔؾجص دصفز عجِز ، ٚلذ دجس أعش رٌه ٚثظقج  عٍٝ صمذَ ِغضٜٛ

ِٚٙجس٠ج  ٚخطط١ج  ٚأصذـ ٌٍضخط١ػ ٌذشثِؼ ثٌضذس٠خ أ١ّ٘ز دجٌؽز ٚظشٚس٠ز ٌؾ١ّع ع١ٍّجس ثٌضذس٠خ 

ٌعج١ٌز أٚ ثلإعذثد ٚرٌه ٌضقم١ك ثٌّغض٠ٛجس ثٌعج١ٌز ٚدٍٛغ ثٌعج١ٌّز ، ـٍُ ٠عذ صقم١ك ثٌذشعُ ٌٍّغض٠ٛجس ث

ٌٙج ِضشٚن ٌٍصذـز أٚ ثٌعشٛثة١ز دً ٠ؾخ أْ ٠ىْٛ ٌٍّذسح ٚثٌذشعُ ٘ذؾ ٠غع١جْ إٌٝ صقم١مٗ ِٓ 

ٌٚض١ّٕز لذسثس ثٌذشعُ ٠ىْٛ  ثٌمجةُ عٍٝ أعظ ع١ٍّز ٚصشد٠ٛز . ثٌعٍّٟخلاي إغجس عجَ ٌٍضذس٠خ 

٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ثٌششٚغ ثٌّٕجعذز ٌض١ّٕز  ( عٕز ف١ظ ٠ضٛثـش ـٝ ثٌذشثعُ ـ24ٝأـعً عٓ فضٝ )

٘زٖ ثٌمذسثس ِٚج ٠ٍّٙٗ ثٌذشثعُ ِٚج لا ٠ذسح ع١ٍٗ ثٌذشعُ فضٝ ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز لا ٠ّىٓ 

صع٠ٛعٗ ٚلا ٠ّىٓ إوضغجدٗ دجٌضذس٠خ دعذ رٌه ـٝ ِشثفً ع١ٕز ِضمذِز عٕذِج ٠ىذش ثٌذشعُ ٠ّٚىٓ 

 .ٚثٌّٙجسٜ  ز ـٝ ثٌضع١ٍُ أٚ ثٌضذس٠خ ثٌذذٔٝ صؾٕخ رٌه عٓ غش٠ك إدخجي ٚعجةً ثٌضذس٠خ ثٌعجِ

عهٗ بخٛج ،  (21)و(1020َذ٘ انشذاث)،  (2)و(1023أدًذ عادل ) ولا  ٚ٘زث ٠ضفك ِع 

إسصفع ِغضٜٛ أدثء ثٌذشثعُ ٌٍّٙجسثس ثلأعجع١ٗ ، أِىٓ ثلإسصمجء  عٍٝ أٔٗ وٍّج   (2)و(1029)

دْٚ ثٌّٙجسثس دصٛسر آ١ٌز ِّج ٠ض١ـ دجٌّغضٜٛ ثٌخططٝ ٌُٙ ٔظشث  لأْ ثٌذشثعُ ـٝ ٘زٖ ثٌقجٌز ع١ؤ

ـشصز صٕف١ز ثٌخطػ دىفجءر ٚـجع١ٍٗ دْٚ ٘ذٛغ ـٝ ِغضٜٛ ثلأدثء ، ٚثٌّٙجسثس ثلأعجع١ٗ ـٝ ثٌٙٛوٟ 

٘ٝ ؽٛ٘ش ثلإٔؾجص ـٝ ثٌّذجس٠جس ٚدذْٚ أْ ٠ضمٓ ثٌذشعُ أدثء صٍه ثٌّٙجسثس ـئٔٗ ع١ىْٛ ؼ١ش لجدس 

جع١ٗ صّغً سوٕج  أعجع١ج  ـٝ ٚفذر ثٌضذس٠خ إر عٍٝ أدثء ثٌخطػ دشىً ع١ٍُ ، ف١ظ أْ ثٌّٙجسثس ثلأع

صعضذش ثٌمجعذر ثلأعجع١ز ٌٍعذٗ ، ٚدذْٚ إصمجٔٙج ٌٓ ٠غضط١ع ثٌذشعُ صٕف١ز خطػ أٚ ٚثؽذجس ثٌّشثوض 

دصٛسر وذ١شر ٚوجٍِز ، وّج أٔٗ ٠ضطٍخ ِٓ ثٌذشعُ ثلإؽضٙجد ـٝ ثٌضذس٠خ ٌفضشثس غ٠ٍٛز فضٝ ٠غضط١ع 

  الأٔلذ حذمك انفزض ٔبذنك ٚكٌٕ ل أْ ٠ضمٓ صٍه ثٌّٙجسثس.
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 انثاَٗ:يُالشت َخائج انفزض 

ً بٍٛ  نهًجًٕعخٍٛ انخجزٚبٛت ٔانعابطت فٗ  انبعذٍٚٛ ٍٛانمٛاسيخٕسػ حٕجذ فزٔق دانّ إدصائٛا

 .يخٕسػ انمٛاس انبعذ٘ نهًجًٕعت انخجزٚبٛتٔنصانخ  يسخٕٖ بعط انًٓاراث الأساسٛت

ٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٌ ثٌذعذ١٠ٓ ١ٓثٌم١جعِضٛعػ د١ٓ ( أْ ٚؽٛد ـشٚق ٠24ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ِضٛعػ ثٌم١جط ٌٚصجٌـ  دعط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز( ـٝ ٩.٩5ٚثٌعجدطز عٕذ ِغضٜٛ ِع٠ٕٛز) 

 ثٌضؾش٠ذ١ز. ٌٍّؾّٛعٗثٌذعذٜ 

 ثٌعجدطزٌٍّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١ز دْٚ  ثٌّعطجرثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر أْ ٠ٚشؽع ثٌذجفظ رٌه إٌٝ 

عٍٝ ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز  ٠ؾجد١ج  إس٠ذٝ أعشس صأع١شث  ٚثٌضٝ صُ ٚظعٙج ـٝ ِقضٜٛ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذ

ٚثٌّٙجس٠ز ٌذشثعُ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚرٌه ِٓ خلاي ِج صض١ّض دٗ غذ١عز أدثء ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر 

ِٓ ثٌٍعخ صقش ظؽػ ثٌّٕجـغ١ٓ ـٝ ِغجفجس ظ١مز ِّج ٠غضٍضَ ِٓ ثٌلاعذ١ٓ ثٌضقشن ثٌّغضّش 

ج١ٌز لاعضلاَ ثٌىشر ِٓ ثٌض١ًِ، وّج ٠ضقضُ عٍٝ ثٌلاعخ ٌٍضخٍص ِٓ ثٌشلجدز ٚإ٠ؾجد ِغجفجس خ

ثٌّغضقٛر عٍٝ ثٌىشر عشعز ثٌضصشؾ ـٝ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ لذً ٚلعٗ ٚصِلاءٖ صقش ثٌعؽػ ثٌّىغؿ 

 ِٓ ثٌّٕجـغ١ٓ 

 Silverسٛهفز ،  (29)(وJones 1002 (جَٕ  ،(12)(و1002) Rius رٔسِع  ٘زث٠ٚضفك 

أْ ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر ٘ٝ ِذجس٠جس  (10)وMorison  (1007)يٕرٚسٌٕ،  (11)و(1002)

ثٌذذ١ٔز ٚثٌمذسر عٍٝ  ٚث١ٌٍجلزٚصعطٝ ٌٍذشثعُ ٚثٌٕجشت١ٓ ٌضىغذُٙ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز  ِششٚغز

ٕٚ٘جن ٔمجغ صشثعٝ عٕذ ثٌضخط١ػ ٌٛظع ِذجسثر ِصؽشر  ثٌّخضٍفزثٌضقشن ٚإصخجر ثٌمشثس ـٝ ثٌّٛثلؿ 

 ثٌشثفزؾ ِٕٙج ِٚغجفٗ ثٌٍّعخ ٚصِٓ ثٌّذجسثر ٚٚلش ثٌغ١ٕز ٚعذد ثٌلاعذ١ٓ ٚثٌٙذ ثٌّشفٍز٘ٝ 

ٚصع١ٍّجس ثلأدثء ٚصط٠ٛش ثلأدثء ٚثٌضعذ٠لاس ثٌضٝ ٠ّىٓ أْ صٛظع عٍٝ ثٌّذجسثر  ثٌّطٍٛدزٚثلأدٚثس 

 ٚصقمك ثٌٙذؾ ِٕٙج.  ٔجؽقزٌىٝ صىْٛ ثٌّذجسثر  ثلاعضذجسِغضمذلا  ، وً ٘زث ٠ؾخ أْ ٠ٛظع ـٝ 

محمد رفعج ، محمد ،  (9)و(1028محمد عبذانًزظٙ)،  (3)و(1027خانذ أبٕ انسعٕد) ٠ٚزوش

ٚاسز يذفٕظ ، محمد يصهذٙ ، رايٙ سلايّ ،  (8)و(1010دسٍٛ ٚذٛٙ)،ريعاٌ

أْ ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر صغضخذَ ـٝ صقغ١ٓ ثلأدثء ثٌذذٔٝ ٚوزٌه ص١ّٕز ثٌّٙجسثس  (27)و(1012)

 ٝ ثلأعجع١ز ٌٍذشعُ ٚعٕذِج ٠ضقغٓ ثٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٜ ٠ضقغٓ ثلأدثء ثٌخطط

 ٔبذنك ٚكٌٕ لذ حذمك انفزض انثاَٗ 

 يُالشت َخائج انفزض انثانث: 

بعوط انًٓواراث الأساسوٛت انبعوذٖ فوٗ يسوخٕٖ انمبهوٙ ٔ ٍٛحٕجذ َسب حذسٍ بٍٛ يخٕسوػ انمٛاسو

 .يخٕسػ انمٛاس انبعذ٘نهًجًٕعخٍٛ انخجزٚبٛت ٔانعابطت ٔنصانخ 

( ٚؽٛد ٔغخ صقغٓ د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٝ ٚثٌذ١ٕٝ ٌصجٌـ 23 –21) ٠ٟضعـ ِٓ ؽذٌٚ

ثٌذ١ٕٝ، ٚوزٌه د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌذ١ٕٝ ٚثٌذعذٜ ٌصجٌـ ثٌذعذٜ ٚد١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٝ 

 ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌعجدطز ل١ذ ثٌذقظ. ض١ٌٍّٓؾّٛع دعط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١زٚثٌذعذٜ ٌصجٌـ ثٌذعذٜ ـٝ 

 ثٌذعذٜ( ـٝ ِغضٜٛ –)ثٌمذٍٝ ١ٓم١جعثٌدشىً ِضذسػ د١ٓ  صقغٓ ٔغخ٠ٚشؽع ثٌذجفظ فذٚط 

ٔض١ؾز صعشض ثٌذشثعُ ٌذشٔجِؼ صذس٠ذٝ ٠ضغُ دجٌش١ٌّٛز ل١ذ ثٌذقظ ثٌّٙجس٠ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌمذسثس ؽ١ّع

 صذس٠ذجس  ثعضخذثَٚثٌضىجًِ ٚصُ ٚظعٗ دصٛسر ِضذسؽز ِٓ ثٌذغ١ػ إٌٝ ثٌّشوخ وّج صُ ـٝ ثٌذذث٠ز 
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ي ثٌضذس٠ذجس ثٌضٝ صض١ّض دذسؽز صعٛدز أوذش ِّج أظٙش ـٝ ٔضجةؼ عٍٙٗ ِٚع ِشٚس ثٌٛلش صُ إدخج

 .ل١ذ ثٌذقظِغضّش ـٝ ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌّٙجس٠ز  صقغٓل١جعجس ثٌذقظ ثٌّخضٍفز فذٚط 

َذ٘ ،  (2)و(1022شًٛاء ياْز)،  (2)و(1023أدًذ عادل )٠ٚضفك ٘زث ِع ٔضجةؼ دسثعجس 

ٚثٌضٝ  (22)و(1010َٛزة انسٛذ )،  (22)و(1029ٔلاء عبذ انذكٛى)،  (21)و(1020انشذاث)

صقغ١ٓ ِغضٜٛ ّمضشفز ـٝ صٍه ثٌذسثعجس أدٜ إٌٝ صٛصٍش إٌٝ ٚؽٛد صأع١ش إ٠ؾجدٝ ٌٍذشثِؼ ثٌ

 انثانثٔبذنك ٚكٌٕ لذ حذمك انفزض    .ثٌٙٛوٟثٌمذسثس ٚثٌّٙجس٠ز ٌلاعذٝ 

 الاسخُخاجاث:

 ثٌذجفظـٝ ظٛء ٔضجةؼ ثٌذقظ ٚـٝ فذٚد ثٌع١ٕز ٚثٌّعجٌؾجس ثلإفصجة١ز صٛصً  

 : ثٌضج١ٌز ٌلإعضٕضجؽجس

 صعٍااُ دعااط ثٌّٙااجسثس أعااش إ٠ؾجد١ااج  عٍااٝ  ثٌذشٔااجِؼ ثٌّمضااشؿ دجعااضخذثَ ثٌّذجس٠ااجس ثٌّصااؽشر

 .ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأعجع١ز ـٟ ثٌٙٛوٟ
  ٌٍّؾّٛعاز  صعٍاُ دعاط ثٌّٙاجسثس ثلأعجعا١ز ـاٟ ثٌٙاٛوٟأعاش إ٠ؾجد١اج  عٍاٝ  ثٌضم١ٍذٞثٌذشٔجِؼ

 .ثٌعجدطز
  ٌٌٍّٗؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز  ٠زثٌذعذثٌمذ١ٍز ٚ جسثٌم١جع جسإفصجة١ج  د١ٓ ِضٛعطٚؽٛد ـشٚق دث

 جسثٌم١جع جسٌٚصجٌـ ِضٛعط صعٍُ دعط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ـٟ ثٌٙٛوٟٚثٌعجدطز ـٝ 

 .٠زثٌذعذ
 ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز  ٠زثٌذعذ جسثٌم١جع جسٚؽٛد ـشٚق دثٌٗ إفصجة١ج  د١ٓ ِضٛعط

 جسثٌم١جع جسٌٚصجٌـ ِضٛعط ثلأعجع١ز ـٟ ثٌٙٛوٟصعٍُ دعط ثٌّٙجسثس ٚثٌعجدطز ـٝ 

 ٍّؾّٛعز ثٌضؾش٠ذ١ز.ٌ ٠زثٌذعذ

 ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز  ٠زثٌذعذثٌمذ١ٍز ٚ جسٚؽٛد ٔغخ ثٌضقغٓ د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جع

 جسثٌم١جع جسٌٚصجٌـ ِضٛعط صعٍُ دعط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ـٟ ثٌٙٛوٟٚثٌعجدطز ـٝ 

 .٠زثٌذعذ
 

 انخٕصٛاث: 

 َدجٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر ٌٍذشثعُ ـٝ ثٌّشثفً ثٌعّش٠ز ثٌّخضٍفز. ثلإ٘ضّج 
  ِشثعااجر ثٌضٕااٛم ـااٝ ثٌّذجس٠ااجس ثٌّصااؽشر ٌٍذااشثعُ دّااج ٠ضٕجعااخ ِااع ٘ااذؾ ثٌٛفااذٖ ِٚقضٛث٘ااج

 ٌضؾٕخ ثًٌٍّ ٚثٌضعخ.

  .ِشثعجر خصجةص ثٌّشثفً ثٌغ١ٕز ٚغفشثس ثٌّٕٛ خلاي دشثِؼ ثٌضذس٠خ ِٚقضٛث٘ج 

 ٠ٛجس ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ٌٍذشثعُ ٌّج ٌٙج ِٓ صأع١ش ـعجي إدسثػ ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر ظّٓ ِقض

 .ٚؼ١ش٘ج ثٌمذسثس ثٌّٙجس٠زـٝ صط٠ٛش 

  صمٕاا١ٓ ثٌّذجس٠ااجس ثٌّصااؽشر ـااٝ ثٌذااشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ااز ٌٍذااشثعُ ـااٝ ظااٛء لااذسثصُٙ عاآ غش٠ااك

 ثٌضقىُ ـٝ ِغجفز ثٌٍّعخ ٚعذد ثٌلاعذ١ٓ ٚششٚغ ثلأدثء دّج ٠ضٕجعخ ِع ِغضٜٛ ثٌذشثعُ.

  ٚعٍٝ ثٌؾٕغ١ٓ عٍٝ ِشثفً ع١ٕز ِخضٍفزصطذ١ك ثٌذسثعز . 

 .صطذ١ك ثٌذسثعز عٍٝ س٠جظجس ِخضٍفز 

 ٌ ثٌذذ١ٔاز ٚثٌخطط١از ّضؽ١شثس ثٌّعشـز صأع١ش ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر عٍٝ صطذ١ك دسثعجس ؽذ٠ذر

 ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز.



 

 

  الجزء الثالث عشر2021دٌسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 93 - 

 

 انًزاجع انعزبٛت ٔالأجُبٛت

دجعضخذثَ ثٌّٙجسثس ثٌذصش٠ز عٍٝ ِغضٜٛ ثدثء  صأع١ش دشٔجِؼ صع١ٍّٝ و(:1023أدًذ عادل ) .2

ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز ٌٙٛوٝ ث١ٌّذثْ، سعجٌز ِجؽغض١ش ؼ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، 

 ؽجِعز أع١ٛغ.
 ٔظش٠جس ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٝ، ثٌؾضء ثلأٚي ، ثلإعىٕذس٠ز.انسٛذ عبذ انًمصٕد )د.ث(:  .1
صأع١ش دشٔجِؼ صع١ٍّٟ دجعضخذثَ ثٌعجح ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر ٚصأع١شٖ  و(:1027خانذ أبٕ انسعٕد) .3

عٍٝ ثلأدثء ثٌخططٟ ٚثٌّعشـٟ ٌذعط خطػ ثٌٍعخ ثٌٙؾ١ِٛز ـٝ ثٌٙٛوٝ، سعجٌز دوضٛسثٖ ؼ١ش 

 ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، ؽجِعز أع١ٛغ.

عجع١ز ـٟ دشٔجِؼ صع١ٍّٟ ِمضشؿ ٌعلاػ صعٛدجس صعٍُ ثٌّٙجسثس ثلأ و(:1022شًٛاء ياْز) .4

٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ٌطجٌذجس و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، سعجٌز ِجؽغض١ش ؼ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز 

 ثٌش٠جظ١ز ، ؽجِعز أع١ٛغ.

صطذ١مجس( ، دثس ثٌّعجسؾ ،  –ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٝ )ٔظش٠جس و( : 1003عبذ انخانك  ) عصاو .5

 ثٌمج٘شر .

ٌضعٍُ دعط ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز  ـعج١ٌز دشٔجِؼ صشد١ز فشو١ز ِمضشؿ و(:1029عهٗ بخٛج ) .6

عٕٛثس، سعجٌز دوضٛسثٖ ؼ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز  ٠-1ثلاعجع١ز ـٝ ثٌٙٛوٝ ٌلاغفجي ِٓ 

 ثٌش٠جظ١ز ٌٍذٕجس ، ؽجِعز ثلإعىٕذس٠ز.

ٌٕظش٠جس ٚغشثةك ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٝ ، ِىضخ  ثٌضطذ١ك ث١ٌّذثٔٝو( : 1008محمد انًانكٗ ) .7

                                                                ثٌفعٍٝ ، دؽذثد ، ثٌعشثق .        

عٍٝ  ثٌّصؽشٖ صأع١ش ثعضخذثَ ثٌّذجس٠جس  و(:1010محمد رفعج ، محمد ريعاٌ ، دسٍٛ ٚذٛٙ) .1

لمجلة العلمية للتربية البدنية دعط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌٕجشب وشٖ ثٌغٍز ، دقظ ِٕشٛس، ث

 ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، ؽجِعز دٕٙج. 1، ثٌعذد11ثٌّؾٍذ  , وعلوم الرياضة

: صأع١ش ثعضخذثَ ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر عٍٝ ِغضٜٛ دعط ثلأدثءثس  و(1028محمد عبذانًزظٙ) .٠

ٌّفشدر ٚثٌّشوذز ٌذشثعُ وشر ث١ٌذ، دقظ ِٕشٛس، ِؾٍز ع١ٕجء ٌعٍَٛ ثٌّٙجس٠ز ثٌٙؾ١ِٛز ث

 ،  و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز، ؽجِعز ثٌعش٠ش. 3، ثٌعذد 1ثٌش٠جظز، ثٌّؾٍذ

ثلإٔؾجص ثٌش٠جظٝ ٚلٛثعذ ثٌعًّ ثٌضذس٠ذٝ ، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش ، و( : 1002) نطفٗمحمد  .01

 ثٌمج٘شر.
دثس ٚثةً ،  ِذجدا ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٝ ، و( : 1000يُٓذ انبشخأٖ ، أدًذ انخٕاجت ) .00

 عَّجْ ، ثلأسدْ.
ٔأع١ش ثعضخذثَ خشثةػ ثٌّفج١ُ٘ عٍٝ ثٌضقص١ً ثٌّعشـٝ ٚثٌّٙجسٜ  و(:1020َذ٘ انشذاث) .21

ـٝ س٠جظز ثٌٙٛوٝ ٌطجٌذجس و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ،  سعجٌز ِجؽغض١ش ؼ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز 

 ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، ؽجِعز ثٌّٕصٛسر.

عٍُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٝ ، ثٌّىضذز ثٌٛغ١ٕز و( : 1008فاغًت عبذ انًانكٗ ) ، َٖٕال انعبٛذ .23

 ، دؽذثد ، ثٌعشثق.

صأع١ش ثعضخذثَ ثٌخشثةػ ثٌز١ٕ٘ز عٍٝ ثٌضقص١ً ثٌّعشـٟ ٚصعٍُ دعط  و(:1010َٛزة انسٛذ ) .24

ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌٕجشتجس ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ، سعجٌز دوضٛسثٖ ؼ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز 

 ز ٌٍذٕجس ، ؽجِعز ثٌضلجص٠ك.ثٌش٠جظ١

 ٚثٌّذسح ثلأعظ ثٌع١ٍّز ٌٍضذس٠خ ثٌش٠جظٝ ٌٍذشعُ و( :1001ٔجذٖ انفاحخ ، محمد نطفٗ ) .20
 .، دثس ثٌٙذٜ ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠ع ، ث١ٌّٕج 
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(: دشٔجِؼ صش٠ٚقٟ س٠جظٟ ٌضقغ١ٓ دعط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز و1029ٔلاء عبذ انذكٛى) .26

ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٌٍذٕجس ، ؽجِعز ٌٕجشتجس ثٌٙٛوٟ، سعجٌز ِجؽغض١ش ؼ١ش 

 ثٌضلجص٠ك.

صأع١ش ثٌّذجس٠جس ثٌّصؽشر عٍٝ  و(:1012ٚاسز يذفٕظ ، محمد يصهذٙ ، رايٙ سلايّ ) .27

لمجلة العلمية للتربية دعط ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ثٌّفشدر ٚثٌّشوذز ٌذشثعُ وشر ثٌمذَ ، ث

 ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، ؽجِعز دٕٙج. 22، ثٌعذد16ثٌّؾٍذ , البدنية وعلوم الرياضة
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