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 اىمقدمة ومشنية اىبحث:

شٙذد اٌذشوخ اٌش٠بظ١خ فٟ اٌؼمٛد الأخ١شح غفشح وج١شح جؼٍذ دذٚد اٌمذساد اٌجشش٠خ رفٛق 

 .  وً اٌذٛاجض ٚرشرمٟ ٌزذم١ك أسلبِبً وبٔذ فٟ اٌّبظٟ ِٓ ِذط اٌخ١بي

وهذا التطور الكبٌر الذي شهدته الألعاب والرٌاضات لم ٌأت من فراغ ولا عن طرٌك 

الصدفة وإنما جاء لٌتوج كل الجهود العلمٌة والمٌدانٌة التً طرأت على تلن الألعاب والرٌاضات 

بفضل ما توصلت إلٌه العلوم الطبٌة والصحٌة والاجتماعٌة التً تأخذ منها الرٌاضة كل ما من 

 ٌفٌدها فً سبل التطور. شأنه أن 

أن كل متابع لتطور المستوٌات ( 2000عصام عبد الحمٌد )وفً هذا الصدد ٌذكر 

ٌدرن أن للتدرٌب الرٌاضً شأن عظٌم فً إعداد  الرٌاضٌة فً العالم وٌتأمل تلن الأداءات

وصٌاؼة وتطوٌر المدرات الإنسانٌة بأبعادها المختلفة من أجل تفجٌر ألصى ما ٌمكنه من لدرات 

 (44: 4) وما بداخل الإنسان من طالات فً اتجاه الهدؾ المنشود.

تعتبر هً وما زالت مشكلة تمنٌن حمل التدرٌب من أكبر مشكلات التدرٌب الرٌاضً حٌث 

العملٌة الأساسٌة التً ٌتولؾ علٌها نجاح المدرب فً تحمٌك الأهداؾ التدرٌبٌة، وبالتالً فهً 

عملٌة تؤدى فً حالة نجاحها إلى التكٌؾ الفسٌولوجً ورفع مستوى الأداء، أما فً حالة فشلها فلن 

 (  44: 3ٌتحمك المستوى الرٌاضً المنشود. )

حدٌثة أن معدل حدوث التكٌؾ لدى الرٌاضٌٌن لا ٌمكن دفعه ولمد أثبتت الدراسات العلمٌة ال

إلى أعلى من إمكانات ولدرات اللاعب ولذلن فإن المبالؽة فً زٌادة الأحمال التدرٌبٌة ٌمكن أن 

ٌؤدى إلى تحسن طفٌؾ فً الأداء أو لد ٌؤدى أٌضا إلى فشل فً عملٌات التكٌؾ أو حدوث ما 

 ( 33: 4الأداء. ) ٌسمى بالتدرٌب الزائد وانخفاض مستوى

ومن هذا المنطلك فان حمل التدرٌب عند تمنٌنه ٌعتمد على العدٌد من العوامل أهمها شدة 

وفترة دوام التمرٌن وكٌفٌة العمل العضلً، كذلن إمكانات اللاعب الفسٌولوجٌة والبدنٌة وعمره 

 التدرٌبً والبٌولوجً ومرحلة النمو التً ٌمر بها.

راعً عند تمنٌن حمل التدرٌب أو عند التخطٌط للأحمال البدنٌة، كل هذه العوامل ٌجب أن ت

 ( 33وذلن بما ٌتوافك مع المدرات الفسٌولوجٌة والبٌولوجٌة للسباح. )

 ووم(ىصلىىبعضى20-10-7تأثوراتىالتهدئةىالقموةىصلىىفتراتىمتباونةى)
 م800المتغوراتىالبووكوموائوةىوالمستوىىالرقميىلسباحةى

 هشامىصمرىمحمدىفوزيىد/

 .بنهاجامعة -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -نظرٌات وتطبٌمات الرٌاضات المائٌةبمسم مدرص 
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م أن معظم التدرٌب الشدٌد 4661إلى انه كان ٌعتمد لبل عام  (2002محمد المط )وٌشٌر 

تً تسبك البطولة، ولكن عرؾ الآن أن للموسم التدرٌبً، ٌجب أن ٌؤدى خلال الأسابٌع الملٌلة ال

فترة ما لبل البطولة ٌجب أن ٌملل فٌها التدرٌب وتسمى بالتهدئة الممٌة، ومن خلال تطبٌمها ٌؤدى 

 (34: 5السباحٌن افصل أداء لهم أثناء المنافسات. )

 أوفً نهاٌة مرحلة الوصول للممة ولبل موعد المنافسة انه  (2002عادل فاضل )وٌرى 

 فرصة وراحة كافٌة للاعب، إعطاءالحاسمة، هنان فترة انتمالٌة خاصة، الهدؾ منها  البطولة

 (33) .للتخلص من آثار التدرٌب المكثؾ، الذي خضع له خلال مرحلة الوصول للممة

الهدؾ من تهدئة الممة هو  أنSue Hooper, et al. (1992 ) سو هوبر وآخرونوٌشٌر 

أفضل أداء فً المنافسات، بؽرض تملٌل حدوث الإجهاد والسماح تملٌل الجرعات التدرٌبٌة لتحمٌك 

للسباح أن ٌتنافس فً حالة استعادة الاستشفاء، مع مراعاة عدم تملٌل التدرٌب بدرجة كبٌرة لد تؤثر 

 (4315: 33بالسلب على الأداء. )

إلى أن الأراء بٌن المدربٌن لد تضاربت حول أهمٌة التهدئة  (2002محمد المط )وٌشٌر 

الفرعٌة، فالبعض ٌرى إنها تتعارض مع التدرٌب، وإنها تعٌك السباحٌن من الوصول لممة أدائهم 

فً نهاٌة الموسم، والبعض الأخر ٌرى أنها مفٌدة للسباحٌن، حٌث إن لها فوائد فسٌولوجٌة 

 وسٌكولوجٌة. 

(5 :34) 

إلى أن واحد على الألؾ من الثانٌة أصبحت تحدد  Bosch, (2002)بوش بٌنما ٌرى 

الفائز فً مسابمات السباحة، لذا أصبح للتهدئة الممٌة دورا كبٌرا وأساسٌا داخل البرامج التدرٌبٌة 

 (46: 3المنفذة، حٌث ٌمع علٌها العبء الأكبر فً تهٌئة السباح تدرٌجٌا للمنافسة بموة. )

ٌجٌة التدرٌبٌة المستخدمة فً فترة تهدئة الممة وهى وٌرى الباحث وجود اتفاق على الإسترات

 Laurentلورانت بوسكت وآخرون ثبات الشدة وتملٌل الحجم التدرٌبً ،وهذا ما أكده 

Bosquet, et al. (2002)  أن اؼلب الدراسات التً تناولت فترة تهدئة الممة تشٌر إلى أن أعلى

٪ من المٌمة الإجمالٌة لبل 61 - 44من  مكاسب ٌمكن تحمٌمها عند تملٌل حجم التدرٌب بنسبة

تطبٌك تهدئة الممة، وحجم التدرٌب ٌمكن تملٌله من خلال تملٌل فترة دوام الوحدة التدرٌبٌة أو تملٌل 

تكرارات التدرٌب، وهذه هً الإستراتٌجٌة المفضلة والمستخدمة عند اؼلب المدربٌن، مع الوضع 

دى إلى تحسٌن هام فً الأداء، وبالتالً فان أفضل التدرٌب لا ٌؤ تفً الاعتبار أن نمص تكرارا

إستراتٌجٌة مستخدمة هً تملٌل حجم التدرٌب ولٌس تملٌل التكرارات، وإذا أراد المدرب تملٌل 

٪ أو أكثر من لٌمتها لبل تطبٌك تهدئة 31التكرارات فلابد أن ٌحافظ على ألا تمل التكرارات عن 

لتدرٌب ٌجب ألا ٌكون على حساب الشدة التدرٌبٌة، فمن الممة، مع التأكٌد على أن انخفاض حجم ا

الواضح أن الشدة تعتبر المؤشر الرئٌسً لثبات التكٌؾ أثناء تطبٌك تهدئة الممة، وبالتالً فان 

انسب إستراتٌجٌة لتطبٌك تهدئة الممة هً ثبات الشدة التدرٌبٌة، وانخفاض الحجم التدرٌبً بنسبة 

 ٪ على الألل.31رارات ٪، والتك61 - 44تتراوح ما بٌن 

 (46 :4353) 
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ولاحظ الباحث أن الدراسات التً تناولت التهدئة الممٌة اختلفت فً تحدٌد انسب الفترات 

 Rinehardt, et al. (2000)رٌنهاردت وآخرون الزمنٌة لتطبٌك التهدئة الممٌة، حٌث ٌرى 

( أن فترة أسبوعٌن تعتبر كافٌة وذلن فً دراسته التً أجراها بعنوان تأثٌرات تهدئة الممة 36)

 anaerobicعلى السباحٌن الجامعٌٌن، وكان من أهم النتائج أن سرعة العتبة الفارلة اللاهوائٌة 

threshold velocity ( أسابٌع تمرٌنات تحمل هوائً فوق الألصى من 3زادت خلال أداء )

ولم ٌحدث لها أي انخفاض خلال فترة تهدئة الممة، بالإضافة إلى عدم  m/s 4.434إلى  4.144

 CKوالكرٌاتٌن كٌانٌز VO2peakحدوث تؽٌٌرات فً لمة الحد الألصى لاستهلان الأكسجٌن 

كٌنتزر ذلن مع دراسة  كومتوسط المدرة والموة العضلٌة. وٌتف LDHولاكتات ثنائٌة الهٌدروجٌن 

Kenitzer, (1992) (44 بعنوان الفترة المثالٌة لتهدئة الممة لدى السباحات اعتمادا على )

مستوٌات حمض اللاكتٌن، وكان من أهم النتائج أن مستوٌات حمض اللاكتٌن بدأت بالثبات بعد 

أسبوعٌن من تهدئة الممة ثم بدأت فً الانخفاض بعد هذه المدة، وٌوصً الباحث بالا تتعدى فترة 

ٌرى مٌوجٌكا وآخرون الأسبوعٌن اعتمادا على مستوٌات حمض اللاكتٌن. بٌنما  تهدئة الممة عن

Mujika, et al. (1992) (33 ًأن انسب فترة لتهدئة الممة هً أربع أسابٌع وذلن ما أثبته ف )

دراسته بعنوان استجابات الدم للتدرٌب وتهدئة الممة لسباحً المنافسات وعلالتها بمستوى الأداء، 

النتائج أن مستوٌات الهٌموجلوبٌن والحدٌد فً الدم، تحسنت بعد التدرٌب وحافظت  وكان من أهم

على ثباتها خلال فترة تهدئة الممة، وان عدد كرات الدم الحمراء تحسن خلال التدرٌب وزاد تحسنه 

خلال فترة التهدئة الممٌة زٌادة ملحوظة، وتحسن مستوٌات كرات الدم البٌضاء بعد التدرٌب 

 Mujika, et al. (2002)مٌوجٌكا وآخرون خلال فترة تهدئة الممة. بٌنما ٌرى  وانخفاضها

( أٌام وهذا ما أثبته فً دراسته بعنوان الاستجابات 6( أن انسب فترة لتهدئة الممة هً )34)

الفسٌولوجٌة ومستوى الأداء لستة أٌام تهدئة لمة لعدائً المسافات المتوسطة، وكان من أهم النتائج 

وى الأداء ومستوى اللٌمفوساٌت واللٌكوساٌت والتستستٌرون للمجموعة الأولى التً تحسن مست

لامت بتطبٌك التكرارات بشدة عالٌة )الحجم الألصى( ممارنة بالمجموعة الثانٌة التً لامت بأداء 

 Marceloمارسٌلو بابوتى وآخرون تكرارات بشدة متوسطة )حجم متوسط(. بٌنما ٌرى 

Papoti, et al. (2002) (43أن انسب فتر )( ٌوم، وهذا ما أثبته فً 44لتهدئة الممة هً ) ة

دراسته بعنوان تأثٌرات تهدئة الممة على لوة السباحة ومستوى أداء السباحٌن بعد أداء برنامج 

٪ بعد فترة 3( أسابٌع، وكان من أهم النتائج وجود تحسن فً سرعة السباحة بلػ 41تدرٌبً لمدة )

 ملى مول، وثبات لوة السباحة. 3.45إلى  6.36ع مستوى حمض اللاكتٌن من تهدئة الممة وارتفا

اعتمادا على الدراسات السابمة على أن انسب فترة للتهدئة  (5) (2002محمد المط )وٌؤكد 

أٌام وذلن لان الهدؾ هو تعوٌض جلٌكوجٌن العضلة الذي فمد أثناء  3-3الممٌة تتراوح من 

تضح فوائده فً سبالات التحمل للاعبً المضمار، ولكن لد لا ٌحدث البرنامج التدرٌبً، وهذا لد ت

نفس التأثٌر عند السباحٌن، لان استمرارٌة الأداء فً سبالات الجري لا تماثل سبالات السباحة 

التنافسٌة، بالإضافة إلى أن المستوٌات العالٌة من جلٌكوجٌن العضلة ؼٌر مطلوبة فً سبالات 

لصٌرة إلى حد ما بالممارنة بسبالات الجري، وبالتالً لا ٌحدث خلال تلن  السباحة، لان فترة أدائها

 3-3الفترات المصٌرة نضوب كبٌر فً ممادٌر الجلٌكوجٌن بالعضلات، ولذلن فالراحة لمدة من 

 أٌام تعتبر كافٌة لتعوٌض الجلٌكوجٌن المفمود فً العضلات.
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ممة على مستوٌات حمض اللاكتٌن فمط بالإضافة إلى اعتماد الدراسات التً تناولت تهدئة ال

ومارسٌلو Kenitzer, (1992) (44 ،)كٌنتزر  كمؤشر لنجاح فترة تهدئة الممة مثل دراسة

( أو على لٌاسات الهرمونات 43) Marcelo Papoti, et al. (2002)بابوتى وآخرون 

 ,Mujikaرون مٌوجٌكا وآخكدراسة  تكالتستستٌرون ولٌاسات المناعة كاللٌمفوساٌت واللٌكوساٌ

et al. (2002) (34 (، أو التعرؾ على صورة الدم )كرات الدم الحمراء والبٌضاء

Mujika, et al. (1992) (33 ،)مٌوجٌكا وآخرون ومستوٌات الحدٌد( كدراسة  نوالهٌموجلوبٌ

 Bosch, (2002) (3.)بوش أو التركٌز فمط على المستوى الرلمً فً السباحة كدراسة 

ولاحظ الباحث عدم تطرق أي من الدراسات السابمة لأنسب فترة زمنٌة لتهدئة الممة فً 

ضوء التعرؾ على مستوٌات الإنزٌمات، على الرؼم من أهمٌة الإنزٌمات فً مجال التدرٌب 

بأن الإنزٌمات تموم بدور العامل المساعد  (1999بهاء سلامة )الرٌاضً، وفى هذا الصدد ٌشٌر 

 ( 443: 3لات الحٌوٌة التً تتم داخل جسم الإنسان. )فً جمٌع التفاع

( ، بورز وهولـى  2000)  ,Robergs,& Robertsروبرجـس وروبرتسوٌتفك 

Powers, & Howley,  (1992فوكـس ،)Fox,  (1996 ومارٌب  )Marieb,  (1995)  أن

  ٌةتعمل كحافزات بٌولوج Protein Moleculesالإنزٌمات عبارة عن جزٌئات بروتٌنٌة 

Catalysts  Biological  ًلزٌادة معدل التفاعلات البٌوكٌمٌائٌة بالخلاٌا الحٌة من خلال التحكم ف

 دون أن تتؽٌر أو تستهلن فً التفاعل.  Metabolic Pathwaysالمسارات الأٌضٌة 

(31 :54( )33 :34( )41 :34( )43 :54 ) 

التً تشارن بدور رئٌسً فً من الإنزٌمات الهامة و CPKوٌعتبر إنزٌم الفوسفوكاٌنٌز 

فوس ، Sherwood, (2001)شٌرود التفاعلات البٌوكٌمٌائٌة الخاصة بإنتاج الطالة، حٌث ٌتفك 

أن هذا  Ferdi, et al (1992)فٌردى وآخرون ، Foss & Keteyian, (1992)وكتٌان 

الفوسفاجٌنى )نظام لاهوائٌا خلال النظام  ATPالإنزٌم ٌموم بتحفٌز التفاعلات الخاصة بإنتاج 

ATP–PC حٌث ٌنشطر فوسفات الكرٌاتٌن )(PCR)  بفعل الإنزٌم إلى فوسفات(Pi)  وكرٌاتٌن

(CR)  ًوتعمل الطالة الناتجة على ربط الفوسفات بجزٌئADP  لتكوٌنATP  . 

 (34 :353 )(6 :44 )(3 :4661 ) 

ات التدرٌبٌة، حٌث ٌتفك وٌتحدد الدور الحٌوي لهذا الإنزٌم إلى فترات الراحة بٌن الممطوع

أن إنزٌم  Paul, et al. (1996)باول وآخرون ، Foss & Keteyian, (1992)فوس وكتٌان 

CK  ٌلعب دورا هاما فً إعادة بناءPCR  بالعضلات خلال فترات الاستشفاء، مما ٌهٌئ الحصول

 ( 334: 36(، )43: 6خلال النشاط. ) ATPعلى المزٌد من 

بالمصل ٌمكن  CPKارتفاع مستوى  نأ Martin & Coe, (1992)مارتن وكوى وٌذكر 

أو الضؽوط  Excessive Trainingأن ٌستخدم كمؤشر هام عن التدرٌب المفرط )الزائد( 

 ـتشفاء.التدرٌبٌة، مما ٌمتضـى الحاجة إلى خفض مسـتوى الشـدة ولتٌاً، وزٌادة فترات الاس

(46 :53) 
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البٌوكٌمٌائٌة الخاصة بنظام الجلكزة اللاهوائٌة، فً التفاعلات  LDHوٌتضح أٌضا أهمٌة 

ٌحفز  LDHأن إنزٌم   Robergs,& Roberts,  (2000)روبرجـس وروبرتس حٌث ٌذكر 

التفاعلات الخاصة بتحوٌل البٌروفات إلى لاكتات والتً تعرؾ بتفاعلات الإنزٌم الوسٌط 

Enzyme – Mediated Reactions( .31 :53) 

من إنزٌمات مصل الدم وهما متماربان فً GOT (AST)، GPT (ALT)وٌعتبر إنزٌمً 

ماكى وماكى خصائصهما الفٌزٌائٌة والكٌمٌائٌة مما ٌجعل وظائفهما أكثر ارتباطاً. حٌث ٌذكر 

McKee & McKee (1996)  أن(AST – GOT)  وشبٌهاته الإنزٌمٌة وكذا(ALT – GPT) 

ٌمع  (ALT – GPT)ن ؼالبٌة نشاط ٌوجدان بالمٌتوكوندرٌا والسٌتوبلازم الخلوي، إلا أ

بالسٌتوبلازم، وٌتماثل تسلسل الأحماض الأمٌنٌة فً كل منهما إلى حد بعٌد مما ٌمارب وظائفهما 

 (333 – 333: 33الحفزٌة خلال التفاعلات البٌوكٌمٌائٌة.  )

وتلعب تلن الإنزٌمات دور هام خلال التفاعلات الكٌمٌائٌة الخاصة بأٌض البروتٌن 

Metabolism Protein   ودورة حامض السترٌنCitric Acid cycle  فاندر حٌث ٌتفك

(، ماكى 1992) .Maughan, et al( ، موغان وآخرون 1992) .Vander, et alوآخرون 

ٌمثلان  (ALT , GPT ) ،  (AST,GOT)على أن إنزٌمً McKee & McKee, (1996 )وماكى 

والتً ٌتم خلالها نمل مجموعة الأمٌن  Transaminationأهمٌة فً تحفٌز تفاعلات النمل الأمٌنً 

NH2  من الأحماض الأمٌنٌة إلى الأحماض الكٌتونٌةKeton Acids  وتعرؾ بنازع الأمٌن

Deamination( .35 :33( ،)31 :433( ،)33 :333 ) 

وٌلاحظ مما سبك أن الإنزٌمات السابمة تلعب دورا كبٌرا من خلال التفاعلات الكٌمٌائٌة فً 

 عدلات إنتاج الطالة اللازمة للتكٌؾ مع المجهود البدنً. زٌادة م

وفى ضوء استعراض ما سبك تعتبر هذه الدراسة الأولى فً حدود علم الباحث التً تتطرق 

والإنزٌمات الخاصة بتمثٌل  (CK &LDH)إلى دراسة الإنزٌمات الخاصة بإنتاج الطالة كإنزٌمً 

 الممٌة. ةوذلن فً فترة التهدئ (GPT &GOT)البروتٌن كإنزٌمً 

 هدف البحث: 

 التعرؾ على تأثٌر فترات متباٌنة لتهدئة الممة على:

  بعض المتؽٌرات البٌوكٌمٌائٌة(LDH, CPK, G.P.T, G.O.T) 

  م حرة 311المستوى الرلمً لسباحة 
 فروض البحث:

-41-3توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المٌاسات البعدٌة فً الأزمنة الثلاثة ) -4

 ,LDH, CPK, G.P.T)( ٌوم للمجموعات التجرٌبٌة فً المتؽٌرات البٌوكٌمٌائٌة 31
G.O.T) ( 3لصالح المٌاس البعدي لزمن )أٌام 

-41-3)توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المٌاسات البعدٌة فً الأزمنة الثلاثة  -3
م لصالح المٌاس 311( ٌوم للمجموعات التجرٌبٌة فً المستوى الرلمً لسباحة 31

 أٌام( 3البعدي لزمن )
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 :إجراءات البحث

 منهج البحث:

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً وذلن لملائمته لتطبٌك البحث وإجراءاته، باستخدام 

 بٌة واحدة.التصمٌم التجرٌبً ذو المٌاس المبلً والبعدي لمجموعة تجرٌ

 عٌنة البحث:

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجذش ِٓ عجبدٟ ٔبدٞ ثٕٙب اٌش٠بظٟ ٚرٌه ثؼذ ِٛافمخ اٌّذ٠ش اٌفٕٟ، ٚثٍغ 

/ 0202( عجبد١ٓ ٔبشئ١ٓ ِغج١ٍٓ ثبرذبد اٌغجبدخ اٌّصشٞ ٌٍّٛعُ اٌزذس٠جٟ 9) ػ١ٕخ اٌجذشلٛاَ 

ّش اٌزذس٠جٟ ٚظغػ َ، ٚلذ أجشٜ اٌجبدش اٌزجبٔظ فٟ اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ ٚاٌؼ0202

 ٠ٛظخ رٌه. (2سلُ ) اٌذَ الأمجبظٟ ٚالأجغبغٟ ٚاٌغؼخ اٌذ٠ٛ١خ ِٚؼذي إٌجط ٚاٌجذٚي

 ( 1جدول )

 إعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث فً المتغٌرات الانثروبومترٌة والفسٌولوجٌة

  15ن = 

 المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات
الانحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الالتواء

 0.954 124.21 3.25 ± 125.11 بالسم الطول

 0.624 - 21.56 3.92 ± 21.09 الكٌلو جرام الوزن

   1.225 - 12.29 1.36 ± 15.41 بالسنة العمر الزمنً

 0.699 - 2.26 1.15 ± 5.12 بالسنة العمر التدرٌبً

 0.10 112 11.43± 111.60 ملً لتر/ زئبك ضغط الدم الانمباضً 

 0.03 20 5.32± 24.2 ملً لتر/ زئبك الانبساطًضغط الدم 

 0.90 3000 199.22± 3060 ملً /لتر السعة الحٌوٌة 

 0.66 62 2.64± 66.23 ضربة/دلٌمة معدل النبض )راحة(

( 3±( إٌٝ أْ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد اٌّخزبسح رٕذصش ِب ث١ٓ )٠2ش١ش اٌجذٚي سلُ )

 ِّب ٠ٛظخ أْ اٌّفشداد رزٛصع رٛص٠ؼب إػزذا١ٌب.

 ووسائل جمع البٌانات:أدوات 

 :ما ٌلًاستخدم الباحث 

  مٌزان طبً معاٌر 
  جهاز الرستامٌر لمٌاس طول المامة 
  ثانٌة  4/411ساعة إٌماؾ 
 ( ً51حمام سباحة لانون )م 
  ًجهاز لٌاس النبض وضؽط الدم الالكترون 
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  استمارة تسجٌل بٌانات ولٌاسات عٌنة البحث 
 .سرنجات معممة 

 .ًمادة مطهرة + لطن طب 

  أنابٌب إختبار بها مادة مانعه للتجلطESRA 

 .جهاز طرد مركزي 

  م ْ.31–كولمان به ثلج لفظ العٌنات 

  ماصات أوتوماتٌن 
 جهاز الاسبٌرومٌتر الجاؾ لمٌاس السعة الحٌوٌة المطلمة 

  .ًجهاز لٌاس النبض وضؽط الدم الإلكترون 
 

 خطىات تىفُذ اىبحث 
 

لبَ اٌجبدش ثزذذ٠ذ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ٚالأدٚاد ٚالأجٙضح اٌّغزخذِخ ٚاخز اٌّٛافمبد 

الإداس٠خ ِٓ ٔبدٞ ثٕٙب اٌش٠بظٟ ٚاٌّذ٠ش اٌفٕٟ ٚالارفبق ِغ ِؼًّ اٌم١بعبد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ػٍٝ إجشاء 

 ١ٕبد.ل١بعبد اٌذَ ٚرذ١ًٍ اٌؼ

رُ إجشاء ِمبثلاد ِزؼذدح ِغ اٌّذ٠ش اٌفٕٟ ٌفشق اٌغجبدخ ثٕبدٞ ثٕٙب اٌش٠بظٟ ٌٍزؼشف ػٍٝ 

أفعً اٌزٛل١زبد اٌزٟ ع١زُ ِٓ خلاٌٙب إجشاء اٌم١بعبد فٟ ظٛء اٌجشٔبِج اٌّٛظٛع ٚرُ ِٕبلشخ 

اٌزٞ رُ رطج١مٗ اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ ِغ اٌّذ٠ش اٌفٕٟ ِٚذسثٟ اٌغجبدخ ثبٌٕبدٞ ٚوبْ اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ 

 وبلارٟ:

 ( أعجٛع 20ِذح اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ ) - 

: ِٓ إجّبٌٟ اٌذجُ اٌزذس٠جٟ ٌٍجشٔبِج 02رُ الارفبق ػٍٝ رم١ًٍ اٌذجُ اٌزذس٠جٟ ثٕغجخ  -

 اٌشئ١غٟ ٌٍضلاس فزشاد اٌزٙذئخ اٌم١ّخ لجً اٌجطٌٛخ.

 ٠جٟ رُ الارفبق ػٍٝ صجبد اٌشذح ٚاٌزىشاساد اٌّزجؼ١ٓ فٟ اٌجشٔبِج اٌزذس -

 ( ٠َٛ رٕزٟٙ ثجطٌٛخ اٌجّٙٛس٠خ.02رُ الارفبق ػٍٝ أْ رىْٛ ِذح رٙذئخ اٌمّخ ) -

 اىقُاطات اىقبيُة -أولا 

لبَ اٌجبدش ثزطج١ك اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ل١ذ اٌجذش فٟ ظٛء الإجشاءاد 

 ا٢ر١خ.

، ٠7ِٟٛ ( عُ ِٓ وً عجبح لإجشاء اٌزذب١ًٌ اٌلاصِخ ػ١ٍٙب ٚرٌه 3رُ عذت ) – 2

 َ، ٚلذ رُ دفع اٌؼ١ٕبد داخً وٌّٛبْ ثٗ صٍج. 8/22/0202

 9/22/0202ََ دشح ٚرٌه ٠َٛ 822ل١بط صِٓ عجبدخ  – 0
 

 تطبُق اىبزوامج:

 َ 22/0202/ 00َ إٌٝ 22/22/0202رُ رطج١ك اٌجشٔبِج فٟ اٌفزشح ِٓ 
 

 اىقُاص اىبعدٌ:

رُ إجشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ الأٌٚٝ ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ثٕفظ ششٚغ ِٚٛاصفبد اٌم١بعبد  -

 َ 20/22/0202( أ٠بَ ِٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚرٌه ٠َٛ 7اٌمج١ٍخ ثؼذ أزٙبء ِذح )

رُ إجشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ اٌضب١ٔخ ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ثٕفظ ششٚغ ِٚٛاصفبد اٌم١بعبد  -

( أ٠بَ ِٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ 22( أ٠بَ ِٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ الأٚي ٚ )7ذح )اٌمج١ٍخ ثؼذ أزٙبء ِ

 َ 02/22/0202ٚرٌه ٠َٛ 
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رُ إجشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ اٌضبٌضخ ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ثٕفظ ششٚغ ِٚٛاصفبد اٌم١بعبد  -

( ٠َٛ ِٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ 02( أ٠بَ ِٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌضبٟٔ ٚ )7اٌمج١ٍخ ثؼذ أزٙبء ِذح )

 َ 00/22/0202رٌه ٠َٛ ٚ

َ دشح 822رُ ِمبسٔخ اٌم١بعبد الأسثؼخ ٌٍّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبدخ  -

 . خثبعزخذاَ الأعب١ٌت الإدصبئ١خ اٌلاصِ

 اىمعاىجات الإحصائُة:
 

، 21الإصذاس  spssلبَ اٌجبدش ثئجشاء اٌؼ١ٍّبد الإدصبئ١خ اٌخبصخ ثبٌجذش ػٍٝ ثشٔبِج  

 ٚلذ اعزخذَ اٌجبدش اٌّؼبٌجبد الإدصبئ١خ اٌزب١ٌخ :

 الً فشق ِؼٕٛٞ    اخزجبس -رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ  -ِؼبًِ الاٌزٛاء  - اٌّزٛعػ 
 

 (2جدول )
 (LDH , CPK ,G.P.T , G.O.Tتحلٌل التباٌن للمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة )

   م حرة فً فترات التهدئة الممٌة200وزمن سباحة 

 36ن =

 لٌمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرٌة مصدر التباٌن المحددات

 LDH لاكتات نازعة الهٌدروجٌن
 36.43 36.43 3 بٌن المجموعات

6.211* 
 3.64 436.33 33 داخل المجموعات

 CPK كرٌاتٌن فسفوكاٌنٌز 
 33.35 36.53 3 بٌن المجموعات

9.421* 
 3.16 63.11 33 داخل المجموعات

 G.P.T جى.بى.تى
 46.43 53.44 3 بٌن المجموعات

5.442* 
 3.53 444.44 33 داخل المجموعات

 G.O.T جى.أو.تى
 33.33 63.44 3 بٌن المجموعات

9.224* 
 3.54 443.44 33 داخل المجموعات

 م حرة200زمن سباحة 
 3.33 3.441 3 بٌن المجموعات

3.013* 
 1.36 35.44 33 داخل المجموعات

 2.2=  0.05ف الجدولٌة عند 

( ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ إدصبئ١خ ث١ٓ فزشاد اٌزٙذئخ اٌم١ّخ فٟ ج١ّغ ٠0زعخ ِٓ اٌجذٚي )

ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ إدصبئ١خ ث١ٓ فزشاد ،ٚ LDH , CPK ,G.P.Tاٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ 

َ دشح، ٚع١مَٛ اٌجبدش ثبعزخذاَ الً فشق ِؼٕٛٞ ٌٍزؼشف ػٍٝ 822فٟ صِٓ عجبدخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخ

 دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق 
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 (3جدول )

 ( وزمنLDH , CPK ,G.P.T , G.O.Tدلالة معنوٌة الفروق للمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة )

 L.S.Dم حرة فً فترات التهدئة الممٌة باستخدام ألل فرق معنوي 200سباحة 

 الممٌة الثلاثة ةفترات التهدئ 

المتوسط 

 الحسابً
  المٌاسات البٌوكٌمٌائٌةفروق متوسطات 

1 2 3 4 

لاكتات نازعة 

 الهٌدروجٌن

LDH 

*3.36 1.55 4.44  33.63 المٌاس المبلً   

*4.11 4.66   34.56  أٌام( 2) الفترة الأولى  

*3.34    33.33  م( أٌا10الفترة الثانٌة )  

     35.56 ( ٌوم20الفترة الثالثة )

 فسفوكاٌنٌز كرٌاتٌن 

CPK 

 

*3.44 1.36 4.44  33.63 المٌاس المبلً   

 *4.33 *3.11   33.56  أٌام( 2) الفترة الأولى

*3.33    34.56  م( أٌا10الفترة الثانٌة )  

     36.33 ( ٌوم20الفترة الثالثة )

 جى.بى.تى

G.P.T 

 *3.11 1.33 1.33  33.63 المٌاس المبلً 

 *3.33 4.11   33.44  أٌام( 2) الفترة الأولى

*3.33    33.44  م( أٌا10الفترة الثانٌة )  

     35.63 ( ٌوم20الفترة الثالثة )

 جى.أو.تى

G.O.T 

 

 *3.63 4.33 1.56  33.36 المٌاس المبلً 

 *4.33 *3.34   33.33  أٌام( 2)الفترة الأولى 

*4.36    35.63  م( أٌا10الثانٌة ) الفترة  

     33.56 ( ٌوم20الفترة الثالثة )

 زمن سباحة

 حرة م200

 *1.31 1.45 1.16  41.44 المٌاس المبلً 

 *1.36 1.34   41.15  أٌام( 2)الفترة الأولى 

 1.15    41.36  م( أٌا10الفترة الثانٌة )

     41.34 ( ٌوم20الفترة الثالثة )

 ( ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ:٠3زعخ ِٓ اٌجذٚي سلُ )

  لاوزبد ٔبصػخ ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخاٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح

 ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ. LDH ا١ٌٙذسٚج١ٓ
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  ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخأ٠بَ ٚفزشح ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .أ٠بَ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  LDH ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ لاوزبد

  ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخٚفزشح  َ( أ٠ب22اٌضب١ٔخ )اٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .َ( أ٠ب22اٌضب١ٔخ )اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  LDH لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ

  فغفٛوب١ٕ٠ض وش٠بر١ٓ ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  خاٌزٙذئخ اٌم١ّاٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح

CPK .ٌٍٟصبٌخ اٌم١بط اٌمج 

  فٟ ِزغ١ش  َ( أ٠ب22اٌضب١ٔخ ) اٌزٙذئخ اٌم١ّخأ٠بَ ٚفزشح ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .أ٠بَ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  CPKفغفٛوب١ٕ٠ض وش٠بر١ٓ 

  ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخأ٠بَ ٚفزشح ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .أ٠بَ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  CPKفغفٛوب١ٕ٠ض وش٠بر١ٓ 

  ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخٚفزشح  َ( أ٠ب22اٌضب١ٔخ )اٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .َ( أ٠ب١ٔ22خ )اٌضباٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  CPKفغفٛوب١ٕ٠ض وش٠بر١ٓ 

  جٝ.ثٝ.ر٠َٝٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخاٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح G.P.T 

 .ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ 

  ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخأ٠بَ ٚفزشح ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .أ٠بَ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  G.P.T جٝ.ثٝ.رٝ

  ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخٚفزشح  َ( أ٠ب22اٌضب١ٔخ )اٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .(أ٠ب22َاٌضب١ٔخ )اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  G.P.T جٝ.ثٝ.رٝ

  جٝ.أٚ.ر٠َٝٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخاٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشحG.O.T 

 .ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ 

  فٟ ِزغ١ش ( أ٠بَ 22اٌضب١ٔخ ) اٌزٙذئخ اٌم١ّخأ٠بَ ٚفزشح ( 7) الأٌٚٝاٌم١ّخ اٌزٙذئخ فزشح

 .أ٠بَ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ

  ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخأ٠بَ ٚفزشح ( 7) الأٌٚٝاٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .أ٠بَ( 7)ٝ الأٌٚاٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ

  ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخٚفزشح  َ( أ٠ب22اٌضب١ٔخ )اٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .(أ٠ب22َاٌضب١ٔخ )اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ

  دشح822صِٓ عجبدخ ٠َٛ فٟ ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخاٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح َ 

 ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ.

  صِٓ ٠َٛ فٟ ( 02)اٌضبٌضخ  اٌزٙذئخ اٌم١ّخأ٠بَ ٚفزشح ( 7) الأٌٚٝاٌزٙذئخ اٌم١ّخ فزشح

 .أ٠بَ( 7)الأٌٚٝ اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌصبٌخ فزشح  َ دشح822عجبدخ 
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 (4جدول ) 

 النسبة المئوٌة للتحسن للمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة

 البٌانات الإحصائٌة

 

 المتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة

ممدار 

 التحسن

النسبة 

المئوٌة

% 

ممدار 

 التحسن

النسبة 

 المئوٌة%

ممدار 

 التحسن

النسبة 

 المئوٌة%

 4، 1بٌن المٌاس  3، 1بٌن المٌاس  2، 1بٌن المٌاس 

 لاكتات نازعة الهٌدروجٌن

LDH 
1.11 1.60 -0.55  -0.20  -2.29  -4.00  

 كرٌاتٌن فسفوكاٌنٌز 

CPK 
1.11 3.30 -0.29  -2.20  -3.11  -9.24  

 جى.بى.تى

G.P.T 
0.23 0.20 -0.22  -2.36  -3.00  -9.12  

 جى.أو.تى

G.O.T 
0.56 1.65 -1.22  -5.52  -3.62  -10.23  

 زمن سباحة

 م حرة200
0.11 0.20 -0.45  -0.22  -0.29  -1.61  

( أن أعلى نسبة مئوٌة للتحسن كانت بٌن المٌاسات المبلٌة ولٌاسات فترة 4ٌتضح من جدول )

( 3)أٌام، حٌث كان التحسن إٌجابً لصالح فترة التهدئة الممٌة الأولى ( 3)التهدئة الممٌة الأولى 

 ( ٌوم 31( أٌام والثالثة )41)أٌام، ثم بدا هذا التحسن بالنزول فً فترات التهدئة الممٌة الثانٌة 

 

 مىاقشة اىىتائج:

 :LDH لامتات واسعة اىهُدروجُهمىاقشة وتائج متغُز 

( ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٠3زعخ ِٓ اٌجذٚي سلُ )

 ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ. LDH لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌضبٌضخ )

( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )( 7)ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ 

 ( أ٠بَ.7ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ ) LDH بصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓلاوزبد ٔ

( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ ) َ( أ٠ب22ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )

 .َ( أ٠ب22ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ ) LDH لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ

مئوٌة للتحسن كانت بٌن المٌاسات المبلٌة ولٌاسات  ( أن أعلى نسبة4وٌتضح من جدول )

أٌام، حٌث كان التحسن إٌجابً لصالح فترة التهدئة الممٌة الأولى ( 3)فترة التهدئة الممٌة الأولى 

 ( ٌوم 31( أٌام والثالثة )41)أٌام، ثم بدا هذا التحسن بالنزول فً فترات التهدئة الممٌة الثانٌة ( 3)

( أ٠بَ رؼزجش ِٓ أفعً اٌفزشاد اٌزٟ رٕبعت 7شح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ)٠ٚزعخ ِّب عجك أْ فز

لاوزبد ل١بعبد  ، د١ش وبْ ِزٛعػLDH لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓاٌغجبد١ٓ فٟ ظٛء ٔغت 

( أ٠بَ ،ٚوبْ 7ٚرٌه فٟ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ) /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح 72.01 ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ

ٚرٌه فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ، ِّب  /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح 70.17 ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ لاوزبد ل١بعبد ِزٛعػ
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( أ٠بَ 7رذغٕذ فٟ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ) لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج٠ٓ١ش١ش إٌٝ ٔغت ل١بعبد 

 /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح 73.00( أ٠بَ 22ِمبسٔخ ثبٌم١بط اٌمجٍٝ، صُ صادد ٘زٖ إٌغجخ فٟ اٌفزشر١ٓ اٌضب١ٔخ )

 /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح 70.01( ٠َٛ 02)ٚاٌضبٌضخ 

فٟ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ  لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج٠ٚٓ١شٜ اٌجبدش أْ رذغٓ ِغز٠ٛبد 

أ٠بَ ٠ؼضٜ إٌٝ أْ رطج١ك فزشاد اٌزٙذئخ اٌم١ّخ خلاي اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ اٌغٕٛٞ ٠ؼزجش ِٓ ( 7)

لاوزبد ٔبصػخ رٕبلص ِغز٠ٛبد الأعبع١بد اٌزٟ ٠جت ِشاػبرٙب ِٓ لجً ِذسثٟ اٌغجبدخ، د١ش أْ 

أ٠بَ رؼزجش ػلاِخ ػٍٝ دذٚس اٌزى١ف اٌٛظ١فٟ ( 7)فٟ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ  ا١ٌٙذسٚج١ٓ

 ٠ؼزجش ِؤششا ػٍٝ فمذ ٘زا اٌزى١ف. لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٌٍٓؼعلاد، ٚص٠بدح ِغز٠ٛبد 

هىىٍ (، بىرس و1997( )19) Martin, & Coeمارته ومىي ٚفٝ ٘زا اٌصذد ٠ؤوذ 

Powers, & Howley,  (1997( )27 مامارده وآخزون ،)Mc-Ardle, et al. (1996 )

اٌش٠بظٟ اٌّّبسط ،ٚاْ إٌشبغ ٚشذح اٌذَ ٠زٕبعت  فٟلاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ أْ رشو١ض  (21)

ثبلأ١ٌبف اٌؼع١ٍخ اٌغش٠ؼخ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ اٌمبث١ٍخ ػلاِخ ػٍٝ ص٠بدح اٌزٙزه ص٠بدح رشو١ضٖ رؼزجش 

بغ ثذبِط اٌج١شٚف١ه ِّب ٠شفغ ِؼذي رشاوُ دبِط اٌلاوز١ه ٠ٚؼجً اٌزؼت اٌؼعٍٟ خلاي ٌلاسرج

 اٌزذس٠ت. 

أْ  Richter & Hespel, (1996( )28)ُو برَشتز وهُظ ٠زفك ِغ ِب روشٖوّب 

ٚاٌؼذ٠ذ  LDHاٌزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ اٌذبدصخ ثبٌجغُ خلاي اٌزذس٠ت اٌٙٛائٟ رغزذػٝ ص٠بدح ٔشبغ 

 اٌجٍىضح ٌزٛف١ش اٌطبلخ اٌلاصِخ ٌلاعزّشاس فٟ الأداء.  ِٓ إٔض٠ّبد 

٠ٚزٛلف ِذٜ اٌزغ١ش فٟ إٌشبغ الأض٠ّٝ ػٍٝ ِغزٜٛ شذح دًّ خلاي اٌزذس٠ت ٚاٌؼ١ٍّبد 

اٌى١ّ١بئ١خ اٌّصبدجخ ٚرٌه ٔظشا لاْ اٌخصبئص اٌٛظ١ف١خ ٌٙزا الإٔض٠ُ خلاي اٌزذس٠ت رزعخ ِغ 

د ػٕذ الاعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت ثشذاد ِشرفؼخ، د١ش ٠زوش رشاوُ إٌٛارج الأ٠ع١خ، ٌزا فبْ دٚسٖ ٠ضدا

خلاي  LDHأْ ص٠بدح ٔشبغ  Karamizark, et al. (1994( )13) مارامشراك وآخزون

 اٌزذس٠ت ِشرفغ اٌشذح رؼزّذ ػٍٝ فزشح دٚاَ اٌذًّ. 

أْ الاعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت  Atwell, et al (1991( )6)أتىه وآخزون ِٚغ ِب أشبس إ١ٌٗ 

ثبٌّصً  LDHصب١ٔخ ٠ؤدٜ إٌٝ ص٠بدح وج١شح فٟ رشو١ض  12ِمٕٓ رٚ شذح ِشرفؼخ ٌّذح  ثذًّ ثذٟٔ

 ثؼذ الأداء ِجبششح. 

فٟ أْ  Mujika, et al. (2002 )(24)مُىجُنا وآخزون ٚرزفك ٔزبئج اٌذساعخ ِغ دساعخ 

مُىجُنا ( أ٠بَ، ٚرزؼبسض ٔزبئج اٌذساعخ ِغ دساعخ 1أغت فزشح ٌزٙذئخ اٌمّخ ٟ٘ فٟ دذٚد )

فٟ أْ أغت فزشح ٌزٙذئخ اٌمّخ ٟ٘ أسثغ أعبث١غ،  Mujika, et al. (1998 )(23)آخزون و

 حفٟ أْ أغت فزش Marcelo Papoti, et al. (2007()17)مارطُيى بابىتً وآخزون ٚدساعخ 

ٌزٙذئخ  حفٟ أْ أغت فزش Kenitzer, (1998()14)مُىتشر ( ٠َٛ، ٚدساعخ 22ٌزٙذئخ اٌمّخ ٟ٘ )

 اٌمّخ ٟ٘ اٌزٟ لا رزؼذٜ أعجٛػ١ٓ 

 :CPK مزَاتُه فظفىماَىُشمىاقشة وتائج متغُز 

( ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٠3زعخ ِٓ اٌجذٚي سلُ )

 ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ. CPK وش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌضبٌضخ )

فٟ ِزغ١ش  َ( أ٠ب22أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )( 7)اٌم١ّخ الأٌٚٝ ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ 

 ( أ٠بَ.7ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ ) CPK وش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض

( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )( 7)ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ 

 ( أ٠بَ.7شح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ )ٌصبٌخ فز CPK وش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض

( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ ) َ( أ٠ب22ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )

 .َ( أ٠ب22ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ ) CPKفغفٛوب١ٕ٠ض وش٠بر١ٓ 
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( أن أعلى نسبة مئوٌة للتحسن كانت بٌن المٌاسات المبلٌة ولٌاسات 4وٌتضح من جدول )

أٌام، حٌث كان التحسن إٌجابً لصالح فترة التهدئة الممٌة الأولى ( 3)فترة التهدئة الممٌة الأولى 

 ( ٌوم 31) ( أٌام والثالثة41)أٌام، ثم بدا هذا التحسن بالنزول فً فترات التهدئة الممٌة الثانٌة ( 3)

( أ٠بَ رؼزجش ِٓ أفعً اٌفزشاد اٌزٟ رٕبعت ٠ٚ7زعخ ِّب عجك أْ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ)

وش٠بر١ٓ ل١بعبد  ، د١ش وبْ ِزٛعػCPKوش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض اٌغجبد١ٓ فٟ ظٛء ٔغت 

( أ٠بَ ،ٚوبْ 7ٚرٌه فٟ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ) /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح CPK 30.01فغفٛوب١ٕ٠ض 

ٚرٌه فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ، ِّب  /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح CPK 33.17وش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض  ل١بعبد ٛعػِز

( أ٠بَ 7رذغٕذ فٟ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ) CPKوش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض ٠ش١ش إٌٝ ٔغت ل١بعبد 

 /ٌزشخد١ٌٚ ٚدذح 35.01( أ٠بَ 22ِمبسٔخ ثبٌم١بط اٌمجٍٟ، صُ صادد ٘زٖ إٌغجخ فٟ اٌفزشر١ٓ اٌضب١ٔخ )

 /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح 31.78( ٠َٛ 02ٚاٌضبٌضخ )

َ ٠822ٍؼت دٚسا ٘بِب خلاي عجبدخ  CPKوش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض ٠ٚشٜ اٌجبدش أْ إٔض٠ُ 

دشح، د١ش ٠ؼًّ اسرفبع ِغزٛاٖ إٌٝ دػُ ِزطٍجبد اٌؼعلاد ِٓ اٌطبلخ اٌغش٠ؼخ ٌفزشاد ص١ِٕخ 

أْ  Viru &Viru (2000( )36)فُزو وفُزو لص١شح خلاي الأٔشطخ ِشرفؼخ اٌشذح، د١ش ٠زوش 

إٌشبغ اٌؼعٍٟ اٌغش٠غ ٠مزعٟ الاػزّبد ػٍٝ إٌظبَ اٌفٛعفبج١ٕٝ وّصذس عبئذ ٌٍطبلخ الأِش اٌزٞ 

 ثبٌؼعلاد.   CPKوش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض ٠شفغ ِغزٜٛ ٔشبغ 

٠ٚزذذد اٌذٚس اٌذ١ٛٞ ٌٙزا الإٔض٠ُ فٟ فزشاد اٌشادخ ث١ٓ اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ، ٚرزفك ٔزبئج 

باوه وآخزون ، Foss & Keteyian (1998( )9)فىص ومتُان عخ اٌذب١ٌخ ِغ ِب روشٖ اٌذسا

Paul, et al. (1996( )26)  ْوش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض أCPK  ٠ٍؼت دٚسا ٘بِب فٟ إػبدح ثٕبء

PCR  ِٓ ثبٌؼعلاد خلاي فزشاد الاعزشفبء، ِّب ١ٙ٠ئ اٌذصٛي ػٍٝ اٌّض٠ذATP  .خلاي إٌشبغ 

أْ اسرفبع ِغزٜٛ Martin & Coe, (1997( )19 )مارته ومىي وّب رزفك ِغ ِب روشٖ 

ثبٌّصً ٠ّىٓ أْ ٠غزخذَ وّؤشش ٘بَ ػٓ اٌزذس٠ت اٌّفشغ )اٌضائذ(  CPKوش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض 

Excessive Training  أٚ اٌعغٛغ اٌزذس٠ج١خ، ِّب ٠مزعـٝ اٌذبجخ إٌٝ خفط ِغـزٜٛ اٌشـذح

 ٚلز١بً، ٚص٠بدح فزشاد الاعـزشفبء. 

أْ اٌظٙٛس  Hyatt & Clarkson (1998( )12)هُات وملارمظىن ك ِغ وّب رزف

 Acute Responseفٟ اٌّصً ٠ذذس وبعزجبثخ دبدح  CPKوش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض اٌغش٠غ لإٔض٠ُ 

 ٌٍجشػبد اٌّزىشسح ِٓ اٌزذس٠ت ِشرفغ اٌشذح. 

مىتُدامض وآخزون ، Karamizark, et al. (1994( )13) مارامشراك وآخزونِٚغ 

Kouledakis, et al. (1993( )20 ) أْ اعزّشاس اٌزذس٠ت ثشذاد ِشرفؼخ أٚ ِؼزذٌخ ٌفزشاد

 . CPKوش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض غ٠ٍٛخ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ِغزٜٛ ٔشبغ 

أْ ٕ٘بن ص٠بدح فٟ  Nuviala, et al. (1992( )25)وىفُالا وآخزون وّب رزفك ِغ دساعخ 

 عبػخ ثؼذ ٔٙب٠خ عجبق اٌّبساصْٛ.  05اٌىٍٝ فٟ  CPKوش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض 

Mujika, et al. (2002 )مُىجُنا وآخزون ٚرزفك ٔزبئج اٌذساعخ اٌذب١ٌخ ِغ دساعخ 

( أ٠بَ، ٚرزؼبسض ٔزبئج اٌذساعخ ِغ دساعخ 1فٟ أْ أغت فزشح ٌزٙذئخ اٌمّخ ٟ٘ فٟ دذٚد ) (24)

فزشح ٌزٙذئخ اٌمّخ ٟ٘ أسثغ  فٟ أْ أغت Mujika, et al. (1998()23)مُىجُنا وآخزون 

فٟ أْ  Marcelo Papoti, et al. (2007()17)مارطُيى بابىتً وآخزون أعبث١غ، ٚدساعخ 

فٟ أْ أغت  Kenitzer, (1998()14)مُىتشر ( ٠َٛ، ٚدساعخ 22ٌزٙذئخ اٌمّخ ٟ٘ ) حأغت فزش

 ٌزٙذئخ اٌمّخ ٟ٘ اٌزٟ لا رزؼذٜ أعجٛػ١ٓ  حفزش
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 :G.O.Tجً.أو.تًو G.P.T جً.بً.تًمىاقشة وتائج متغُزٌ 

( ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٠3زعخ ِٓ اٌجذٚي سلُ )

 ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ . G.P.T جٝ.ثٝ.رٝ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌضبٌضخ )

 

َٛ فٟ ِزغ١ش ( 02٠أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )( 7)ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ 

 ( أ٠بَ.7ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ ) G.P.T جٝ.ثٝ.رٝ

( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ ) َ( أ٠ب22ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )

 (أ٠بَ.22ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ ) G.P.T جٝ.ثٝ.رٝ

ٌصبٌخ  G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش ١02خ اٌضبٌضخ )ٚث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌمّ

 اٌم١بط اٌمجٍٟ .

فٟ ِزغ١ش  َ( أ٠ب22أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )( 7)ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ 

 ( أ٠بَ.7ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ ) G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ

( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )( 7)ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ 

 ( أ٠بَ.7ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ ) G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ

( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ ) َ( أ٠ب22ٚث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )

 (أ٠بَ.22ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ ) G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ

( أن أعلى نسبة مئوٌة للتحسن كانت بٌن المٌاسات المبلٌة ولٌاسات 4وٌتضح من جدول )

( 3( أٌام، حٌث كان التحسن اٌجابً لصالح فترة التهدئة الممٌة الأولى)3فترة التهدئة الممٌة الأولى)

 ( ٌوم 31( أٌام والثالثة )41أٌام، ثم بدا هذا التحسن بالنزول فً فترات التهدئة الممٌة الثانٌة)

( أ٠بَ رؼزجش ِٓ أفعً اٌفزشاد اٌزٟ رٕبعت ٠ٚ7زعخ ِّب عجك أْ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ)

ل١بعبد  ، د١ش وبْ ِزٛعػG.O.Tجٝ.أٚ.رٝٚ G.P.T جٝ.ثٝ.رٝاٌغجبد١ٓ فٟ ظٛء ٔغت 

، ٚرٌه /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح 33.33، /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح G.O.T 30.55جٝ.أٚ.رٝٚ G.P.T جٝ.ثٝ.رٝ

 G.P.T جٝ.ثٝ.رٝ ل١بعبد ( أ٠بَ ،ٚوبْ ِزٛعػ7ٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ)فٟ فزشح اٌز

ٚرٌه فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ، ِّب  /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح 33.89، /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح G.O.T 30.17جٝ.أٚ.رٝٚ

رذغٕذ فٟ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ  G.O.Tجٝ.أٚ.رٝٚ G.P.T جٝ.ثٝ.ر٠ٝش١ش إٌٝ ٔغت ل١بعبد 

 33.55( أ٠بَ 22اٌمجٍٝ، صُ صادد ٘زٖ إٌغجخ فٟ اٌفزشر١ٓ اٌضب١ٔخ )( أ٠بَ ِمبسٔخ ثبٌم١بط 7الأٌٚٝ)

 37.01،  /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح 30.17( ٠َٛ 02، ٚاٌضبٌضخ )/ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح 30.17، /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح

 /ٌزشد١ٌٚخ ٚدذح

أْ ٘زٖ  Mc-Ardle, et al. (1996( )21)مامارده وآخزون ٚفٝ ٘زا اٌصذد ٠زوش 

 ٠ٚؼًّ رٌه ػٍٝ رغ١ًٙ اعزخذاَ اٌجشٚر١ٓ وّصذس ٌٍطبلخ.  الإٔض٠ّبد رزى١ف ٌٍزذس٠ت

 G.P.T جٝ.ثٝ.ر٠ٚٝظٙش اٌذًّ اٌجذٟٔ اٌّمٕٓ اعزجبثخ عش٠ؼخ فٟ ٔشبغ أض٠ّٝ 

مىتُدامض وآخزون ِغ عشػخ اٌؼٛدح ٌّغزٛا٘ب اٌطج١ؼٟ ثؼذ الأداء، د١ش ٠زوش  جٝ.أٚ.رٝٚ

Kouledakis, et al. (1993( )15)اٌذساجخ الاسجِٛزش٠خ ٠ؤدٜ أْ اٌذًّ اٌجذٟٔ اٌّمٕٓ ػ ٍٝ

ٌمّخ ٔشبغٗ ثؼذ  ASTد١ش ٠صً ِؼذي إٔض٠ُ   AST ،ALTإٌٝ ص٠بدح عش٠ؼخ فٟ ِغزٜٛ ولا ِٓ 

ٌمّخ ٔشبغٗ ثؼذ عبػخ ِٓ الأداء، وّب ٠ؤوذ  ALTخّغخ دلبئك ِٓ الأداء، ث١ّٕب ٠صً ِؼذي إٔض٠ُ 

 أْ دٚاَ )اعزّشاس( اٌزذس٠ت ٠ىْٛ رٚ رأص١ش وج١ش ػٍٝ ٔشبغّٙب. 

أْ ٕ٘بن  Nuviala, et al. (1992( )25)وىفُالا وآخزون ب رزفك ِغ ِب روشٖ وّ

ٚاٌزٟ  AST , ALTرؼذ٠لاد جٛ٘ش٠خ ٌلإٔض٠ّبد اٌّشرجطـخ ثٛظبئف اٌؼعٛ اٌىجذٞ الأض٠ّٝ 

٠ّىٓ أْ رشرجػ ثبٌزغ١شاد اٌزٟ ٌٛدظذ فٟ دجُ اٌجلاصِب ثؼذ أداء رٕبفغٟ ٌغجبق اٌّبساصْٛ 

 ٌٍؼذائ١ٓ. 
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( س٠بظٟ 39فٟ دساعخ أجشا٘ب ػٍٝ ) Spodaryk, (1993 )(32)طبىدرَل ِٚغ ٔزبئج 

ِٓ اٌفش٠ك اٌجٌٕٛذٞ اٌّشبسن فٟ أٌّٚج١بد عٛي ٚاٌز٠ٓ وبٔٛا ِمغ١ّٓ إٌٝ ِجّٛػز١ٓ: ِجّٛػخ 

 , ASTرزذسة ػٍٝ اٌزذًّ ِٚجّٛػخ رزذسة ػٍٝ اٌمٛح أْ ٕ٘بن ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔشبغ إٔض٠ّٟ 

ALT اٌزذًّ. ٌذٜ اٌش٠بظ١١ٓ اٌّذسث١ٓ ػ ٍٝ 

َ عجبدخ عش٠ؼخ رأص١شاً ٚاظذب ػٍٝ ٔشبغ الإٔض٠ّبد إٌبلٍخ ٠ٚ822ظٙش الأداء اٌزٕبفغٟ ػمت 

ٌلأ١ِٓ ِّب ٠ؼزجش وذ١ًٌ ػٍٝ اٌعغٛغ اٌخبصخ ثبٌزذس٠ت اٌلا٘ٛائٟ ٌذٜ اٌغجبد١ٓ ٚ٘زا ِب أٚظذٗ 

فٟ دساعزُٙ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌزأص١شاد اٌذبدح ٌٍغجبدخ  Fufh, et al. (2002( )11)فافه وآخزون 

 ALTػٍٝ رغ١شاد إٔض٠ّبد ِصً اٌذَ ٚاٌزٟ أعفشد ٔزبئجٙب ػٓ ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ أض٠ّٝ 

, AST . 

َ دشح رذغٓ ثذسجخ ٍِذٛظخ ثؼذ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٠ٚ822لادع أْ ِغزٜٛ أداء عجبدخ 

صب١ٔخ صُ ثذا فٟ اٌض٠بدح ثؼذ فزشح اٌزٙذئخ  00.22إٌٝ  صب١ٔخ 00.22( أ٠بَ، د١ش رذغٓ ِٓ 7الأٌٟٚ )

 صب١ٔخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  01.22صب١ٔخ ٚ 00.01( ٠َٛ إٌٝ 02( أ٠بَ ٚاٌضبٌضخ )22اٌضب١ٔخ )

َ دشح إٌٝ اسرجبغٗ ثزذغٓ ٠ٚ822ؼضٜ اٌجبدش رٌه اٌزذغٓ فٟ ِغزٜٛ أداء عجبدخ 

( أ٠بَ، ٚاْ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ 7خ الأٌٟٚ )اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ل١ذ اٌجذش فٟ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّ

َ 822( أ٠بَ رؼزجش ِٓ أغت اٌفزشاد اٌزٟ ٠ذذس ف١ٙب رذغٓ ٚاظخ ٌّغزٜٛ أداء عجبدخ 7الأٌٟٚ )

دشح، ٚرٌه فٟ ظٛء اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ل١ذ اٌجذش ٚفٝ ظٛء إِىب١ٔبد ػ١ٕخ اٌغجبد١ٓ ل١ذ 

 اٌجذش.

 الاستخلاصات والتوصٌات:

 تخلاصات:الاس –أولا 

 ( ٠َٛ فٟ 02ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ. LDH لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ِٓزغ١ش 

 (ٌٝٚأ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ 7ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأ )

ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ  LDH لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌضبٌضخ )

 ( أ٠بَ.7اٌم١ّخ الأٌٚٝ )

 ( أ٠ب22ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )َ  ٚفزشح اٌزٙذئخ

ٌصبٌخ فزشح  LDH لاوزبد ٔبصػخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 .َ( أ٠ب22اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )

 ( ٠َٛ فٟ 02ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ . CPK وش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض ِزغ١ش 

  ٌٝٚ( أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ 7)ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأ

ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ  CPK ٛوب١ٕ٠ض وش٠بر١ٓ فغف( أ٠بَ فٟ ِزغ١ش 22اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )

 ( أ٠بَ.7اٌم١ّخ الأٌٚٝ )

  ٌٝٚ( أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ 7)ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأ

ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ  CPK وش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 ( أ٠بَ.7اٌم١ّخ الأٌٚٝ )

  ( أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ 22ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب

ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ  CPK وش٠بر١ٓ فغفٛوب١ٕ٠ض ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 (أ٠بَ.22اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )
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 ( ٠َٛ فٟ 02ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ . G.P.T جٝ.ثٝ.رِٝزغ١ش 

 (ٌٝٚأ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ 7ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأ )

( 7ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ ) G.P.T جٝ.ثٝ.رٝ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌضبٌضخ )

 أ٠بَ.

 ٚفزشح اٌزٙذئخ  َ( أ٠ب22اٌضب١ٔخ ) ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ

ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ  G.P.T جٝ.ثٝ.رٝ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 (أ٠بَ.22اٌضب١ٔخ )

 ( ٠َٛ فٟ 02ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ . G.O.Tجٝ.أٚ.رِٝزغ١ش 

 ( أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ 7)ٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ ٚجٛد فش

ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ  G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ( أ٠بَ فٟ ِزغ١ش 22اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )

 ( أ٠بَ.7الأٌٚٝ )

  ٌٝٚ( أ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ 7)ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأ

ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ  G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 ( أ٠بَ.7الأٌٚٝ )

 ( أ٠ب22ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ )َ  ٚفزشح اٌزٙذئخ

ٌصبٌخ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضب١ٔخ  G.O.Tجٝ.أٚ.رٝ( ٠َٛ فٟ ِزغ١ش 02اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 (أ٠بَ.22)

 ( ٠َٛ فٟ 02ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ اٌضبٌضخ )

 َ دشح ٌصبٌخ اٌم١بط اٌمجٍٟ .822صِٓ عجبدخ 

 (ٌٝٚأ٠بَ ٚفزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ 7ٚجٛد فشٚق داٌخ إدصبئ١ب ث١ٓ فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأ )

( 7اٌزٙذئخ اٌم١ّخ الأٌٚٝ )َ دشح ٌصبٌخ فزشح 822( ٠َٛ فٟ صِٓ عجبدخ 02اٌضبٌضخ )

 أ٠بَ.

 التوصٌات: -ثانٌا 

 ( أ٠بَ د١ش رؼزجش ِٓ أغت فزشاد اٌزٙذئخ اٌزٟ رٕبعت 7رطج١ك فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ )

 اٌغجبد١ٓ.

 .ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌغجبد١ٓ ػٕذ رطج١ك فزشح اٌزٙذئخ اٌم١ّخ 

 ئخ اٌم١ّخ.ِشاػبح اٌذبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍغجبد١ٓ ػٕذ رطج١ك فزشح اٌزٙذ 
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