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 : انجحشيقذيخ ويشكهخ 
ٗقـــذ  ،ٝشــٖذ ػظــشّا اىؽــاىٚ ذطـــ٘سا مثٞـــشا ٗعـــشٝؼا ىـــٚ ىـــرٚ ٍعـــايخ اىؽٞـــاج 

ٕٗـزا اىْعـاغ ىـٌ  ،ؼظــٚ ٍعــاه اىرـذسٝة اىشٝاػـٚ تْظـٞة ٗاىـش ٍـِ اىْعـاغ ٗذـشامٌ اىخثـشاخ

يَٚ اىغيٌٞ ٗايعرفادج ٍِ ٍخريف اىؼيً٘ ٗاىَؼـاس  ٍٗـا ئَّا ّرٞعح ىيرخطٞؾ اىؼ ،ٝنـِ ٗىٞـذ اىظـذىٔ

 ذ٘طو ئىٞـٔ اىؼيَـاء ٗاىثــاؼصُ٘ ٗاىَخرظــُ٘ تَعــاه اىرــذسٝة اىشٝاػــٚ .

اىرـذسٝــة اىـشٝـاػــٜ ٕــ٘ ػـَــو ٍْظــٌ أُ  و(5105يحًىد إعًبعُم انهبشًٍ )ٗٝشٞش 

ـح ىَغاػــذج اىلاػـثٞـِ ػـيـٚ اىرطــ٘س ، ؼٞــس ٝغرْـذ ئىـٚ اىـَفـإـٞــٌ ٗاىـقــ٘اّٞـِ ٗالأعـظ اىؼيَٞـ

ٗاىـخطــؾ ٗارسذقـــاء تاىيٞـاقـــح اىثـذّٞـــح ٍــِ  ــلاه  اىَٖـــاساخٝشَــو ٕــزا اىؼَـو اىَْظـٌ ذؼيــٌ 

 (13:  31) .ذقِْٞ ٗذخطٞؾ ٍرَٞض ىـلأؼـَــاه اىثـذّٞـح 

ــ ب  ) ٗٝإمــذ ــ ـ عج ذاناز  ــ ى انـ  ـــو( 5106أث ـــؾ اىرـذسٝ ـــش أُ ذخطٞ ـــٜ ٝـؼـرـثـ ة اىـشٝـاػـ

أٍــشاً ػـشٗسٝــاً رؼــذاز أىـؼــــو دسظـــح ٍَنْــح ىــٜ اىَغرــ٘ٙ ٗذقـذٍــٔ ٍــِ أظــو اىـ٘طـــو               

:    3ـــاؽ اىـشٝـاػــٜ اىرخظظـــٜ . )تاىـلاػــة ئىــٚ اىَغرـ٘ٝــاخ اىـشٝـاػـٞــح اىـؼـيـٞــا ىــٜ اىْش

35) 

ادٍٞح ىخثٞش ٍِ ايذؽاد اىغ٘ىٞرٜ اىغاتق ىٞش ٘ىاّغنٜ ٗٝؼضٛ ٍفًٖ٘ اىرذسٝثاخ اىرظ

مَا ػشىـد أٝؼا  Shock Exerciseٗاىزٛ أؽيق ػيٜ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىرَاسِٝ ترذسٝة اىظذٍح 

ٗاعرَذخ ٕزٓ اىرغَٞح ٍـِ ؽثٞؼح ذَاسِٝ  Reactive Strengthترَاسِٝ اىق٘ج اىؼؼيٞح ايسذذادٝح 

 ( 3١:  31اىثيٍ٘رشٝل . )

أُ اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ذرَٞض تاىشذج وDonald Shaw (5102 )شى دوَبنذ ٗٝشٞش

اىؼاىٞح ٗرىل تاؼذاز ذأشٞش ٍثاىش ػيٜ اىْظاً اىؼظثٜ اىؼؼيٜ ٗالأّغعح اىؼاٍح ، مَا أّٖا ذرَصو 

ىٜ ٍعَ٘ػح ٍِ اىرذسٝثاخ طََد ٍِ أظو ذَْٞـح اىقـ٘ج اىَطاؽٞـح اىؼؼيٞح ٍِ  لاه ٍا ٝؼش  

اىرٜ ذؼذ ؽشٝقح  اطح ىرَْٞح اىقـذسج ايّفعاسٝح ، ٗذؼرَذ ػيٜ ىؽظاخ تذٗسج ارؽاىح ٗاىرقظٞش ٗ

اىرغاسع ٗاىفشٍيح اىرٜ ذؽذز ّرٞعح ى٘صُ اىعغٌ ىٜ ؼشمرٔ اىذْٝاٍٞنٞح ٍصو اى٘شة ايسذذادٛ ٕٗزا 

ىٜ اىرذسٝة ٝغاػذ ػيٚ ذَْٞح اىقذسج اىؼؼيٞح الأٍش اىزٛ ٝإدٛ اىٜ ذؽغِ الأداء  ايعي٘ب

 (  ١،  1:  33 . )اىذْٝاٍٞنٜ ىيؽشماخ 

قوة الإرتداديظ والقدرة تأثير إدتخدام التدريبات التصادميظ رلى مؤذر ال
 الطضليظ ومدتوى بطض الأداءات المهاريظ للاربات كرة الدررظ

 أ.د/ ذريف فتحي صالح
 .جبيـخ طُطب -خ انزشثُخ انشَبضُخ أعزبر أنـبة انًضشة وسئُظ قغى الأنـبة انجًبعُخ وسَبضبد انًضشة ثكهُ

 الذيماء رلى محمد أبو دهبد /  
 . جبيـخ طُطب -نًضشة ثكهُخ انزشثُخ انشَبضُخ اوالأنـبة انجًبعُخ يذسط ثقغى 
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أُ ذذسٝثاخ اىرظادً ذؼَو ػيٜ اعرصاسج اىقـ٘ج ىـٜ ؼشماخ  (و5115) Read سَذ ٗٝزمش 

٘ؽ ذقو ىٜ ػنظ اذعآ ػَو اىؼؼلاخ. اىرذسٝة ٍِ  لاه اعرغلاه اىْشاؽ اىؽشمٜ اىْاذط ٍِ عق

(35 : 3١) 

ػؼيٜ  أُ اىرـذسٝثاخ اىرظـادٍٞح ّشـاؽو( 511٢) Gambetta . Vجىثُزب ف ٗٝشٞش  

ٍشمض ٍِ أظو ذؽغِٞ ٍغر٘ٛ اىق٘ج اػرَادا ػيٜ ؼقٞقـح ىغٞ٘ى٘ظٞح أي ٕٗـٜ أُ اىؼؼيح َٝنِ أُ 

 (  33:  31) اىؽشمح. ذثزه ق٘ج أٗ ظٖذ أمثش ئرا ٍا ذٌ أؽاىرٖا قثو 

اُ اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح قادسج ػيٚ ظؼو اىؼؼيح ذظو  و(5112َذا حبيذ اثشاهُى )ٗذزمش 

راض اىق٘ج ىٜ أقو صٍِ ٍَنِ تاعرخذاً ق٘ج اىعارتٞح الأسػٞح ىرخضِٝ اىطاقـح ئىٚ اىؽذ الأقظٚ ٍِ ئّ

 (  1۳:  33ىٜ اىؼؼلاخ ٕٗزٓ اىطاقح ذغرخذً ٍثاىشج ىٜ سد اىفؼو ىٜ ارذعآ اىَؼامظ . )

ٗٝؼرثــش اىٖــذ  ٍــِ ٕــزٓ اىرــذسٝثاخ ٕــ٘ ذَْٞــح اىقــذسج اىؼؼــيٞح ػــِ ؽشٝــق ئؽاىــح ٍفاظ ـــح 

تغشػح ػاىٞح ٗٝرٌ رىل ىضٝادج قذسج اىؼؼلاخ ػيٚ ارّثغاؽ ٗٝـرٌ  ىيؼؼلاخ ٗٝرثؼٖا ٍثاىشج ذقظٞش

 ذخــضِٝ مَٞــح مثٞــشج ٍــِ اىَطاؽٞــح ٕٗــزج اىطاقــح ٝــرٌ اعــرخذاٍٖا ىــٜ ارّقثــاع اىصْـــا ٜ ٗٝإمــذ رىــل

أّٔ ميَا قيد ىرشج ارّقثاع اىؼؼيٜ ميَــا صادخ اىقـ٘ج ٗػيـٚ  و( 5103" فزحً أحًذ هبدٌ " )  

رشج ارّقثاع اىؼؼيٜ ىاُ ٍقذاس اىقـ٘ج ي ٝظـو شاترـاً تـو ٝرغٞـش ، ٗٝرغـٌ اىؼنظ ٍِ رىل ميَا ؽاىد ى

اىؼَو اىؼؼيٜ تاىثؾء ٗي ٝظو أقظٜ ئّقثاع ىٞٔ ئىٚ ّفظ اىذسظـح اىرٜ تيغٖا أٗه الأٍش ، شٌ ٝقـو 

 ( 88:  8ذذسٝعٞا ؼرٚ ذر٘قف اىؼؼيح ػِ اىؼَو . ) 

ٌ أٛ أداء تــذّٜ تــذُٗ ٗظــ٘د ي َٝنــِ أُ ٝــرأّــٔ  و(5104محمد يحًــىد عجــذان بهش )ٗٝشــٞش 

اىقــ٘ج ،  ىٖــٜ ذؼرثــش ػــشٗسج ؼرَٞــح ٗقاػــذج أعاعــٞح ىؼَيٞــح اىرأعــٞظ اىثــذّٜ ،  ٗئُ اىقــ٘ج اىؼؼــيٞح 

مظفح تذّٞح ٗقذسج ىغٞ٘ى٘ظٞح ذؼرثش ٍِ إٌٔ اىظفاخ اىثذّٞح ىٞظ ىقؾ ىٜ اىَعـاه اىشٝاػـٜ تـو ىـٜ 

ػيٖٞـا اىؽشمـح ٗاىََاسعـح اىشٝاػـٞح  اىؽٞاج تظفح ػاٍح ،  ٗاىق٘ج اىؼؼيٞح ٕـٜ اىذػاٍـح اىرـٜ ذؼرَـذ

ٗاىؽٞــاج اىؼاٍــح ،  ىرغــرخذً ذــذسٝثاخ اىقــ٘ج اىؼاٍــح ىرؽقٞــق اىرق٘ٝــح اىشــاٍيح ىيؼذٝــذ ٍــِ اىَعَ٘ػــاخ 

اىؼؼــيٞح اىَخريفــح ٗىــٜ الأداء اىشٝاػــٜ ٗاىرإٔٞــو اىثــذّٜ ،  ىــٜ ٍقاتــو رىــل ذغــرخذً ذــذسٝثاخ اىقــ٘ج 

اىؼؼلاخ اىخاطح أٗ اىَعَ٘ػح اىؼؼـيٞح اىرـٜ ٝـرٌ اىخاطح ىرؽقٞق اىرق٘ٝاخ اىَؽذدج ٗاىَطي٘تح ىٜ 

ارػرَاد ػيٖٞا تظفح أعاعٞح ىٜ ّ٘ع اىْشاؽ اىرخظظٜ ،  ٗٝرٌ ذْفٞز ذذسٝثاخ اىق٘ج اىخاطح تـْفظ 

ٍذٙ ٗئذعآ اىؽشمح ٗدْٝاٍٞنٞح ذؽقٞـق اىقـ٘ج ،  ٗؽشٝقـح ارّقثـاع اىؼؼـيٜ اىرـٜ ذر٘اىـق ٍـغ ٍغـاس 

 ( 3١3 - 315: 3١٘ع اىْشاؽ اىََاسط . )اىؽشمح  لاه اىَ٘قف اىرْاىغٜ اىخاص تْ

اىقـــ٘ج اىؼؼـــيٞح ٕـــٜ اىظـــفح اىرـــٜ ذرؼيـــق اُ  و(5106وجـــذٌ يىـــطاً اناـــبر  )ٝشـــٞش ٗ

تاىؼؼلاخ ٗػَيٖا ،  ٗذؼذ ٍِ إٔـٌ اىظـفاخ اىثذّٞـح اىلاصٍـح ىََاسعـح الأّشـطح اىشٝاػـٞح ٗاىرفـ٘  

ٗىنِ ذرفاٗخ دسظـح ٗظ٘دٕـا ىٖٞا مَا ٝرأعظ ػيٖٞا ٗط٘ه اىفشد ئىٚ أػيٚ اىَغر٘ٝاخ اىشٝاػٞح ،  

تَا ٝرْاعة ٍغ ٍرطيثاخ مو ّشاؽ ،  مَـا أّٖـا ذـإشش ػيـٚ ذَْٞـح تؼـغ اىظـفاخ اىثذّٞـح ماىغـشػح ،  

ٗاىرؽَو ، اىشىاقح ،  تعاّة تؼغ اىظفاخ اىثذّٞـح ،  ٗٝـزمش تؼـغ  ثـشاء ار رثـاساخ ٗاىَقـاٝٞظ 

ُ ذغـعٞو دسظـح ػاىٞـح ىـٜ اىقـذساخ ىٜ اىرشتٞح اىشٝاػٞح أُ الأىشاد اىزِٝ ٝرَٞضُٗ تـاىق٘ج ٝغـرطٞؼ٘

 ( ١4:  38 اىثذّٞح اىؼاٍح . )
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 Kristof. وكشَغـزىف وأــ شوٌ (و5102)Talin Louder  ر بنٍُ نـ ىدسٗٝرفق مو ٍِ 
et al  (5102 )و ثُشٌ ثشاوٌ واـشوٌو Byrne D. J., et al  (5102)ػيٚ أُ ٍإىش اىقـ٘ج  و

ىقٞـاط الأداء اىؽشمـٜ ىيطـش  اىغـفيٜ أشْـاء ئ رثـاس  ارسذذادٝح ٕ٘ ٍقٞـاط طـاد  ٗشاتـد ٗٝغرخذً

:  38. ) داء اىزٛ ٍِ اىغٖو قٞاعح ٗذفغٞشٓاى٘شة اىؼَٞق ؼٞـس أّـٔ ٝؼرثـش ٍإىش رٗ شثاخ ػاىٜ ىلأ

1  ( )33  :١١  ( )33  :31  ) 

ٗداٍـــِٞ تٞـشُ Gavin Frecklington(3۳35ً ) ٗٝؼٞف مو ٍـِ ظفـِٞ ىشٝنيْٞعرـُ٘  

ً( أُ ٍإىـش اىقـ٘ج ارسذذادٝـح ٕــاً ظــذاً ىيشٝاػـاخ 3۳35) Damien Byrne et alٗآ ــشُٗ . 

ٗٝرفق مو ٍـِ ذـاىِٞ ، اىرٜ ذؽراض ئىٚ ئّراض اىق٘ج ىٜ أقو صٍِ ٍَنِ ٗذرؼَِ عشػح ذغٞٞش ارذعـآ 

Damien .Byrne et al  (3۳35ً )ٗا ـشُٗ شُٞـت ًِٞ(  ٗداٍـ3۳35)  Talin Louderىـ٘دس 

ػيـٚ أّـٔ َٝنـِ ذؽذٝـذ ٍإىـش اىقـ٘ج Kristof Kippet al(3۳35ً ) ٗمشٝغـر٘  مٞـة ٗا ـشُٗ . 

 (  3١:  38)  .ارسذذادٝــــح ػــــِ ؽشٝــــق قغــــَح ئسذفــــاع اى٘شٞــــح ػيــــٚ صٍـــــِ ارذظـــــاه تــــالأسع

 (33  :533  ( )33  :١١  ) 

 ىٜ ؼـذٝصا سذّذى دأخت ىذٜا سٝاػاخ اىَؼـشب ٍُ اىغشػح سجم سٝاػح أُ ٗٝشٛ اىثاؼصاُ

 اىٜــػ ٗٙعذــتٍ غــذذٍذ اــّٖأ ــِػىؼـلا  مثٞـشج ؼتٝحـى اـىٖ تػـطأ دقج ٗمثٞش ػحسعـت ًاىـىؼا ـذاُتي

 باــلأىؼا ــٍِ حــىيؼتا ٓــزٕ ذــذؼٗ ، ٝحــلأعاعا ساخاــىٍٖا ــٍِ ــشمتٝ ــةظاّ، ٗ اىيٞاقح اىثذّٞح ـٍِ

 ٛلأ ِـــٍٝم ي ّٖاـــذٗتٗ اىيٞاقـح اىثذّٞـح ـــٍِ اىٜـــػ ٗٙعذـــٍ اـــىٖٝ َٝريل اىلاػةأُ  ــةٝظ ٜــىذا

 ُ. تٝدسىٍا هقت ٍُ ػيٖٝا صمٝسىذاٝضداد  كىرى ، ٍّٔ حــتٗيؽىٍا خاــظتٗاىا ٝإدٛأُ  ــةيػ

اىثذّٞـح اىرـٜ اىلاػـة  ءجاـــمف حــظدس ٚــػي مشج اىغشػح سٝاػح ٜــى داءلأا ؽثٞؼح ــذذؼذٍٗ

 حٍعاؼ سىطغ، ّٗظــش  ٝاًؽــؾ  ساخىٍٖاا ــــلذي ٗذ٘ظٞــفٝح ــــلأعاعا ساخاــــىٍٖا داءذغــاػذٓ ػيــٚ أ

 ٍُ ػاىٜ ٍٗٙعذٗتذّٞـح ػاىٞـح  خاـيتؽٍذَٝريل أُ  ـةٝظاىلاػة  ُىا اىخاص تنشج اىغشػح بىٍيؼا

 ــذًتؼ صٝذٍٝ مـشج اىغـشػح ىٜاىَٖـاسٛ  داءلأا ؽثٞؼـحأُ  ظّلاؼئر اىقذسج ػيٚ الأداء تنفـاءج ٗىؼاىٞـح 

ـــشاسذم ؼٞــس ـــــــٍِ ؽشٝقــح الأداء ـــ٘خشت ـــمسىؼا ــــ ـــمسؼٗأُ  حــــ ـــىقٗ غٞــشذر اىلاػــة خاــــ ا ــــ

 . اىظؽٞػ ـــــشاسىقا اذخار ػحـــــشعٗ ٗذغٞشٕا ـــــةىيؼا ـــــفقٗاىٍ

 ا ػيٜ اىنرة ٗاىَشاظغ ٗاىَظادس اىؼيَٞـح ىـٍَِٜ  لاه ئؽلاػٖٗ اىثاؼصاُٗىٜ ؼذٗد ػيٌ 

يؼظد ػذً ذطش  اىقا َِٞ تاىؼَيٞح اىرذسٝثٞـح ىـٜ سٝاػـح مـشج اىغـشػح ػيـٚ مشج اىغشػح سٝاػح 

رذسٝثاخ اىرظادٍٞح دا و اىثـشاٍط اىرذسٝثٞـح اىخاطـح ترطـ٘ٝش قـذساخ اىلاػثـِٞ تارػـاىح ئعرخذاً اى

ــا  ــٜ ٍْٖ ــح ٗاىر ــح اىؽذٝص ــٚ أؼــذز ايعــاىٞة ٗاىطــش  اىرذسٝثٞ ــس ىيرؼــش  ػي ــٚ ػــذً اىغــؼٜ اىؽصٞ اى

اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ٗارػرَاد الأمثش ٝنـُ٘ ػيـٚ ؽشٝقـح اىرـذسٝة اىرقيٞذٝـح تايػـاىح اىـٚ اىرشمٞـض 

 . اىعاّة اىَٖاسٛ تشنو أمثش ٍِ اىعاّة اىثذّٜ ٍَا ْٝؼنظ ػيٚ ٍغر٘ٙ اداء اىلاػثِٞػيٚ 

ٗمـزىل ٍــِ  اىغـشػحىٜ ٍعاه اىرـذسٝة اىشٝاػـٜ ٗذـذسٝة مـشج  ٍِٗ  لاه  ثشج اىثاؼصاُ

ذثـِٞ أّـٔ تـاىشمٌ ٍـِ اعـرخذاً ؽــش  اىرــذسٝة  اىغـشػح لاه اىر٘اطو ٍغ اىؼذٝذ ٍـِ ٍـذستٜ مـشج 

ٗذَْٞح اىقذسج ػيٚ تزه اىعٖـذ  اىغشػح٘ج ارّفعاسٝح ٗاىقذسج اىؼؼيٞٔ ىلاػثٜ مشج اىَخريفٔ ىرَْٞح اىق

ذز ذأشٞشاخ ٕاٍح ىٜ ّرا ط اىَثاسٝاخ ئي أّٔ ٍاصاه ْٕـاك أُ ٝؽ ٍِ ىأّٔ ٗاىزٛ أشْا الأداءاىَطي٘ب 

ٕٗزا قـذ ٝشظـغ ئىـٚ قيـح ئعـرخذاً الأعـاىٞة اىؽذٝصـح ٗاىَرطـ٘سج مشج اىغشػح قظ٘س تَغر٘ٙ يػثٜ 

 .رػرَاد ػيٚ الأعاىٞة اىرقيٞذٝٔ تاىرذسٝة ٗا
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ػيٚ اىذساعاخ اىعذٝذٓ ٗاىَغرؽذشاخ اىَشذثطـح تؼيٌ اىرذسٝة  اىثاؼصاٍُِٗ  لاه ئؽلاع 

مذساعح ذْاٗىد اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح  اىرٜ ٍِ اىذساعاخ اىؼشتٞـٔ ٗالأظْثٞـح تؼغ خٗظذ اىشٝاػٜ

َبعش ( ، 3۳) و(5150عجُذ ) محمد فهبد عبنى( ، 4) و(5150يحًىد عجذالله اثشاهُى عُذ احًذ )

( ، 33) و(5151يحًىد عجذانـبل عكبشخ )( ، 34) و(5150حغٍ حبيذ ، عًشو عُذ حغٍ )

ى     ُ َذا حبيذ اثشاه( ، ١) و(5102( ، سحبة سشبد محمد عبنى )5و( )510٢شُشٍَ محمد ـُشٌ )

 Gambetta . Vزب ف جىثُ( ، 33) وDonald Shaw (5102)دوَبنذ شى( ، 33) و(5112)

 Byrne ثُشٌ ثشاوٌ واـشوٌ، (38) (و5102)Talin Louder  ر بنٍُ ن ىدس(، 31) و(511٢)
D. J., et al  (5102)وكشَغزىف وأـ شوٌ( ، 33) و .Kristof et al  (5102)سَذ، ( 55) و 

Read (5115و) (35) ٞـح ٗاذؼػ أّٖا ٍِ أىؼو اىطش  ىرَْٞح اىقذسج اىؼؼيٞح ٗاىغشػح اىؽشم

ع٘اء اىزٛ ٝإدٛ ئىٚ ؼذٗز ذأشٞشاخ  اىغشػحٕٗـاذِٞ اىقذسذِٞ ٕاٍرِٞ ظذا تاىْغثح ىلاػة مشج 

ج ػيٚ ذَْٞح ٗىٖا ذأشٞشاخ ٍثاىش خ ئرا ٍا ذٌ اعرخذاٍٖا تشنو عيٌٞتاىغح الإَٔٞح ىٜ ّرا ط اىَثاسٝا

آشاس ىنش  ٕٗزا ٗذؽغِٞ اىَغر٘ٙ اىَٖاسٛ تاىؼذٝذ ٍِ اىشٝاػاخ اىَخريفحػؼلاخ اىطش  اىغفيٜ 

ئىٚ اىرؼش  ػيـٚ ذأشٞش ئعرخذاً اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ػيٚ ٍإىش اىق٘ج ارسذذادٝح ٗاىقذسج  اىثاؼصاُ

 مشج اىغشػح. اخاىؼؼيٞح ٍٗغر٘ٙ تؼغ الأداءاخ اىَٖاسٝح ىلاػث

 : انجحشف هذا
ذــأشٞش ئعــرخذاً اىرــذسٝثاخ اىرظــادٍٞح ػيــٚ ٍإىــش اىقــ٘ج ٖٝــذ  اىثؽــس اىــٚ اىرؼــش  ػيــٚ   

 . مشج اىغشػح اخادٝح ٗاىقذسج اىؼؼيٞح ٍٗغر٘ٙ تؼغ الأداءاخ اىَٖاسٝح ىلاػثارسذذ

 : انجحش فشوض
3-  ً  ٛٗاىثؼـذ ٜاىقثي ِٞاىقٞاعٍر٘عطٜ تِٞ ( ۳.۳3ػْذ ٍغر٘ٙ )  ذ٘ظذ ىشٗ  داىح ئؼظا ٞا

 .ىظاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ مشج اىغشػح اخىلاػث اىق٘ج ايسذذادٝحٍغر٘ٙ ىٚ 
3-  ً  ٛٗاىثؼـذ ٜاىقثيـ ِٞاىقٞاعـٍر٘عطٜ تِٞ ( ۳.۳3غر٘ٙ )ػْذ ٍ ذ٘ظذ ىشٗ  داىح ئؼظا ٞا

 .ىظاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ مشج اىغشػح اخىلاػث اىق٘ج اىؼؼيٞحٍغر٘ٙ ىٚ 

1-  ً  ٛٗاىثؼـذ ٜاىقثيـ ِٞاىقٞاعـٍر٘عطٜ تِٞ ( ۳.۳3ػْذ ٍغر٘ٙ ) ذ٘ظذ ىشٗ  داىح ئؼظا ٞا

 .ىظاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ مشج اىغشػح اخىلاػث تؼغ الأداءاخ اىَٖاسٝحٍغر٘ٙ ىٚ 

 :   The Shock Trainingانزذسَجبد انزىبديُخ 
ٕٜ ذذسٝثاخ ذٖذ  ئىٚ ذَْٞح اىقذسج اىؼؼيٞح ىيشظيِٞ ٗاىزساػِٞ ٗذؼَو ػيـٜ ئشــاسج اىؼَـو 

اىؼظثٜ ٗاىؼؼيٜ ٗاىقذسج ػيٜ اعرخذاً ٗصُ اىعغـٌ ىـٜ ىـذج ايّرثـآ ىظـذٍح ظٞـذج ػيـٜ اىغـط٘غ 

 ( 13:  3۳اىَخريفح ىلأظغاً . )

 إجشاءاد انجحش :

 : انجحشهج يُ
   اىرعشٝثــٜ رٗ اىرظـــٌَٞ اىرعشٝثــٜ ىَعَ٘ػــح ذعشٝثٞــح ٗاؼـــذجاىَــْٖط  اىثاؼصــاُ دعــرخذٍئ

  .اىثؽس ىَلا َرٔ ىطثٞؼح  تاعرخذاً اىقٞاعِٞ ) اىقثيٜ ، اىثؼذٛ ( ّظشاً 
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 : يجزًع وعُُخ انجحش
ايذؽــاد اىَظــشٛ ىنــشج ت اىَغــعلاخَٝصــو ٍعرَــغ اىثؽــس يػثــاخ مــشج اىغــشػح اىْاىــ اخ 

 ، ٗقـذ قـاً عـْح تْـادٛ اىشـشقٞح 33ذؽـد  ٍـِ اىْاىـ اخ( 3۳33/3۳33ً)ػح ىيَ٘عٌ اىرذسٝثٜ اىغش

( 33اىؼَذٝح ٍِ د و ٍعرَغ اىثؽس ٗتيـ  ػـذدٌٕ )تاىطشٝقح  الأعاعٞح ػْٞح اىثؽس تا رٞاس اىثاؼصاُ

ػثـاخ ( ي4( يػثاخ ىؼذً اّرظاٌٍٖ تاىرذسٝة ىٞثي  ق٘اً اىؼْٞح الأعاعٞح )3يػثح ٗذٌ ئعرثؼاد ػذد )

ٗذٌ ذطثٞق اىذساعح ايعرطلاػٞح ػيٚ ػْٞح ٍِ دا و ٍعرَغ اىثؽس ٗ اسض اىؼْٞح ايعاعٞح ٗماُ ، 

 ( اىر٘طٞف اىؼذدٛ ىؼْٞح اىثؽس . 3( يػثاخ ، ٗٝرؼػ ٍِ اىعذٗه )1ق٘اٍٖا )

 ـُُخ انجحش :انزىصُف انـذدٌ ن
 (0جذول )

 ـُُخ انجحشانـذدٌ نزىصُف ان

 عُُخ انجحش

 انـُُخ الإعزطـعُخ انـُُخ الأعبعُخ

 انُغجخ انـذد انُغجخ انـذد

4 8١.38% 1 33.١3% 

 ػْٞح اىثؽس.ٍعرَغ ٗ( ذ٘طٞف 3ٝرؼػ ٍِ اىعذٗه سقٌ )      

 ـىبئص أفشاد انـُُخ:

 رى إـزُبس عُُخ انجحش وفق انخىبئص انزبنُخ:      

 ذقاسب اىؼَش اىضٍْٚ ٗاىرذسٝثٚ ىعَٞغ أىشاد اىؼْٞح.  -

 ثذّٚ ٗاىَٖاسٙ ىعَٞغ اىشاد اىؼْٞح.ذقاسب اىَغر٘ٙ اى  -

أُ ٝنُ٘ ظَٞغ أىشاد اىؼْٞح ٍغعيِٞ تغـعلاخ ارذؽـاد اىَظـشٙ ٍٗشـاسمِٞ ٍـغ ىـشقٌٖ ىـٚ  -

 .3۳33/ 3۳3۳ىيَ٘عٌ اىشٝاػٚ  ىنشج اىغشػحتط٘يخ ارذؽاد اىَظشٙ 

 أعجبة إـزُبس عُُخ انجحش: 

 عُُخ انجحش نلأعجبة اِرُه: ثإـزُبسقبو انجبحضبٌ       

 اىغشٝغ تذّٞاً ٗؼشمٞاً. عْح( تاى33َْ٘اىَشؼيح اىغْٞح ذؽد ) ذَٞض  -

 عٖ٘ىح اىرطثٞق ٗذؼاُٗ اىَذسب ٗاىعٖاص ارداسٛ ٍغ اىثاؼصاُ . -

 رجبَظ انـُُخ: 

تذيىــح مــلاً ٍــِ اىَر٘عــؾ اىؽغــاتٜ تؽغــاب ٍؼاٍــو اىــرفيطػ ٍٗؼاٍــو ارىرــ٘اء قــاً اىثاؼصــاُ   

 -اىطـ٘ه -ؽـس ىـٚ ٍرغٞـشاخ اىَْـ٘ )اىؼَـش اىضٍْـٚ لأىـشاد ػْٞـح اىثٗاى٘عٞؾ  ٗارّؽشا  اىَؼٞاسٛ 

 ( رىل:3ٝ٘ػػ ظذٗه )مَا ، ىيرأمذ ٍِ ئػرذاىٞح اىثٞاّاخ  اىؼَش اىرذسٝثٚ( -اى٘صُ
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 (5جذول )

 الأعبعُخ انزىصُف الإحىبئً نـُُخ انجحش فً يزغُشاد انًُى

                                                                               =ٌ٢ 

 وحذح انقُبط انًزغُشاد و
انًزىعظ 

 انحغبثً

الاَحشاف 

 ±انًـُبسي
 الإنزىاء انزاهط  انىعُظ

 ۳.3١-   3.۳3- 33 ۳.43 22.11 عُخ انـًش انضيًُ 0

 ۳.١3 3.١5- 383 1.33 383.55 انغُزًُزش انطىل 5

 ۳.51- ۳.53 88 5.3١ 8١.۳۳ انكُهى جشاو انىصٌ 3

 ۳.8١ 3.4١ 3۳ 3.۳3 4.88 شهش انـًش انزذسَجً 4

، ٍٗؼاٍـو  (3.4١:  3.۳3-) ( أُ ٍؼاٍو اىرفيطػ قذ ذشاٗغ تـِٞ 3ٝرؼػ ٍِ اىعذٗه سقٌ ) 

( ٍَا ٝذه ػيٚ أُ ػْٞح اىثؽس 1)± ، أٙ ئّؽظشخ تِٞ  (۳.8١:  ۳.51 - ارىر٘اء قذ ذشاٗغ تِٞ )

 َصٞلاً اػرذاىٞاً. ٍرعاّغح ىٚ ٍرغٞشاخ اىَْ٘ َٗٝنِ أُ ذنُ٘ ّرا عٖا ٍَصئ ىيَعرَغ ذ

 (3جذول )

 انزىصُف الإحىبئً نـُُخ انجحش فً الإـزجبساد انجذَُخ )قُذ انجحش(

                                                                                   =ٌ٢ 

 الإـزجبس و
وحذح 

 انقُبط

انًزىعظ 

 انحغبثً

الإَحشاف 

 ±انًـُبسي
 ىاءالانز انزاهط  انىعُظ

 18.. 4... 82 1.22 81.23 عى انىصت انـًىدٌ يٍ انضجبد 0

2.24 - ..2 81.. 3..2 يزش انىصت انطىَم يٍ انضجبد 5  -..18 

2.28- 12 8.81 33..1 عذد انجهىط يٍ انشقىد 3  -..81 

2.32- 1.21 24.. 1.14 يزش سيٍ انكشح انطجُخ يٍ انضجبد 4  -..12 

.8.. - .1.4 81.. 1.31 يزش ـًظ ـطىاد يٍ انضبثذ 5  -...8 

 12.. 22.. . 38.. 22.. عذد س(01)الاعزُبد الأيبيٍ نهزساعٍُ  6

، ٍٗؼاٍو  (۳.3١:  3.8١-)( أُ ٍؼاٍو اىرفيطػ قذ ذشاٗغ تِٞ 1ٝرؼػ ٍِ اىعذٗه سقٌ )

( ٍَا ٝذه ػيٚ أُ ػْٞح اىثؽس 1)± ( أٙ ئّؽظشخ تِٞ ۳.31:  ۳.3١-ارىر٘اء قذ ذشاٗغ تِٞ )

 ٚ ار رثاساخ اىثذّٞح )قٞذ اىثؽس(.ٍرعاّغح ى
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 (4جذول )

 )قُذ انجحش( انًهبسَخانزىصُف الإحىبئً نـُُخ انجحش فً الإـزجبساد 

                                                                                   =ٌ٢ 

 وحذح انقُبط الإـزجبس و
انًزىعظ 

 انحغبثً

الإَحشاف 

 ±انًـُبسي
 الانزىاء انزاهط  نىعُظا

 ۳.33- ۳.3١ 5 ۳.81 8.38 عذد صذ انكشح يٍ أعهً 0

 ۳.31 ۳.۳3 33 3.١3 33.١3 عذد ضشة انكشح لأعهً 5

3 
ضشة انكشح ورحشكبد 

 انقذيٍُ ثبنزقذو نلأيبو
 ۳.83 ۳.38- 5 ۳.88 8.85 عذد

 

(، ٍٗؼاٍو ۳.3١:  ۳.38-)( أُ ٍؼاٍو اىرفيطػ قذ ذشاٗغ تِٞ 1ٝرؼػ ٍِ اىعذٗه سقٌ )

ٍَا ٝذه ػيٚ أُ ػْٞح اىثؽس  ۳(1)± ( أٙ ئّؽظشخ تِٞ ۳.83: ۳.33-ارىر٘اء قذ ذشاٗغ تِٞ )

 )قٞذ اىثؽس(. اىَٖاسٝح ٍرعاّغح ىٚ ار رثاساخ 

 

 أدواد جًع انجُبَبد :

 اىَغػ اىَشظؼٜ ىَرغٞشاخ اىذساعح . -3

 اىَلاؼظٔ اىَٞذاّٞح . -3

 (3)يشفق .  ٍرغٞشاخ اىَْ٘اعرَاسج ذغعٞو تٞاّاخ  -1

 (3يشفق )اىَرغٞشاخ اىثذّٞح ٗاىَٖاسٝح. ئعرَاساخ ذغعٞو تٞاّاخ  -١

 (5يشفق )ئعرَاسج ئعرطلاع سأٛ اىخثشاء ؼ٘ه إٌٔ ار رثاساخ اىَغرخذٍح ىٜ اىثؽس .  -3

ــشاء ؼــ٘ه  -8 ــذسٝثاخ ئعــرَاسج ئعــرطلاع سأٛ اىغــادج اىخث ــاٍط اىر ــاخ تشّ ــذ أعــظ ٍٗنّ٘ ذؽذٝ

 (6يشفق ) .عْح( 33اىرظادٍٞح ىلاػثاخ مشج اىغشػح )ذؽد 

 (4يشفق ) ىلاػثاخ مشج اىغشػح .ئ رثاساخ اىثذّٞح )اىق٘ج ارسذذادٝح ٗاىقذسج اىؼؼيٞح(  -5

 (5يشفق )ئ رثاساخ ٍغر٘ٙ الأداء اىَٖاسٛ ىلاػثاخ مشج اىغشػح .  -8
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 :الأدواد انًغزخذيخ فٍ انجحش 

 تاىغْرَٞرش. Rest Meterظٖاص قٞاط ئسذفاع اىقاٍح اىشعراٍٞرش -3

 تاىنٞي٘ ظشاً.  Medical Scale for Wightؽثٚ ٍؼاٝٞش ىقٞاط اى٘صُ  ٍٞضاُ - -3

 ً.1۳ىشٝؾ قٞاط تاىغْرَٞرش ؽ٘ىٔ  - -1

 ؽثاىٞش . –أقلاً طث٘سج  -١

 ىشٝؾ يطق . –ى٘غ ٗسقٞح  -3

 ٍِ شاّٞح . ۳0۳3عاػح ئٝقا  ىقٞاط اىضٍِ لأقشب  -8

 طْادٝق تاسذفاػاخ ٍخريفح لأدا ذذسٝثاخ اىق٘ج ايسذذادٝح. -5

 معٌ(. ١) مشاخ ؽثٞح صّح -8

 انًـبيـد انـهًُخ قُذ انجحش :

 : انىذق

( ّاى اخ 1قاً اىثاؼصاُ تاعرخذاً طذ  اىرَاٝض ىٜ اي رثاساخ قٞذ اىثؽس تا رٞاس ػذد )       

 33ٍغرعذاخ ىٜ سٝاػح مشج اىغشػح ٗمٞش ٍغعلاخ تارذؽاد اىَظشٛ ىنشج اىغشػح )ذؽد 

ح مَعَ٘ػح مٞش ٍَٞضج ٗقاٍد تا رٞاس عْح( ٍِ ٍعرَغ اىثؽس ٗ اسض ػْٞح اىثؽس الأعاعٞ

ٍعَ٘ػح ا شٙ مَعَ٘ػح ٍَٞضج ٍِ اىلاػثاخ اىَغعلاخ تارذؽاد اىَظشٛ ىنشج اىغشػح ٗػذدٌٕ 

 ( يػثاخ ىؽغاب طذ  ٗشثاخ اي رثاساخ قٞذ اىثؽس .1)
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 (5جذول )

 دلانخ اناشوق ثٍُ يزىعطبد انًجًىعخ انًًُضح وانًجًىعخ انغُش يًُضح

 ذق نهًزغُشاد انجذَُخ وانًهبسَخ قُذ انجحشنجُبٌ يـبيم انى

                                                                                ٌ0ٌ =5=3 

 الإـزجبس انًزغُشاد و
وحذح 

 انقُبط

يجًىعخ 

 يًُضح

يجًىعخ غُش 

اناشق ثٍُ  يًُضح

 انًزىعطٍُ

قًُخ 

 )د( 
 انذلانخ 

 ع ط ع ط

0 

زغ
نً
ا

ُخ
ذَ
نج
 ا
د
شا
ُ

 

 داه ١.53* 33.5 3.3١ 38.1 1.38 ١۳ عى انىصت انـًىدٌ يٍ انضجبد

 داه 3.85* ۳.41 ۳.38 3.١ ۳.33 3.11 يزش انىصت انطىَم يٍ انضجبد 5

 داه 5.35* 5.85 3.3١ 33.11 ۳.83 1۳ عذد انجهىط يٍ انشقىد 3

 داه ١.51* 3.38 ۳.١8 ١.13 ۳.۳8 3.43 يزش سيٍ انكشح انطجُخ يٍ انضجبد 4

 داه 8.8١* 3.38 ۳.۳١ ١.48 ۳.38 8.31 يزش ـًظ ـطىاد يٍ انضبثذ 5

6 
الاعزُبد الأيبيٍ نهزساعٍُ 

 س(01)
 ۳.83 8 ۳.١5 8.11 عذد

3.11 
 داه 1.3*

2 

انًزغُشاد 

 انًهبسَخ

 داه 1.3*  3.11 ۳.83 8 ۳.١5 8.1 عذد صذ انكشح يٍ أعهً

 داه 4.3*  8.11 ۳.١5 34.88 ۳.83 38 عذد ضشة انكشح لأعهً 2

٢ 
ضشة انكشح ورحشكبد انقذيٍُ 

 ثبنزقذو نلأيبو
 داه ١*  3.88 ۳.83 8 ۳.١5 8.8 عذد

 5.22=  1.15 يغزىي قًُخ د انجذونُخ عُذ

 ذــشاٗغ تــِٞ قَٞــح خ اىَؽغــ٘تح ىــٜ اىَرغٞــشاخ قٞــذ اىثؽــس( أُ 3ٝرؼــػ ٍــِ اىعــذٗه سقــٌ ) 

( ٍَـا ۳.۳3)ػْـذ ٍغـر٘ٙ ٍؼْ٘ٝـح  (3.58)ىعذٗىٞـح ٗماّد قَٞرٖا أمثش ٍِ قَٞح خ ا (4.3:  1.3) 

ٗظــ٘د ىــشٗ  داىــح اؼظــا ٞاً تــِٞ اىَعَــ٘ػرِٞ اىََٞــضج ٗاىغٞــش ٍَٞــضج ىــٜ اىَرغٞــشاخ قٞــذ ٝــذه ػيــٚ 

  اىثؽس ىظاىػ اىَعَ٘ػح اىََٞضج ٍَا ٝذه ػيٚ ذؽقٞق ٍؼاٍو طذ  ار رثاساخ .

 :انضجبد 

ذطثٞق ار رثاساخ )اىثذّٞح ، اىَٖاسٝح( قٞذ اىثؽس قاً اىثاؼصاُ تاٝعاد ٍؼاٍو اىصثاخ ػِ ؽشٝق        

( 8عـْح ٍـِ ٍعرَـغ اىثؽـس ٗ ـاسض اىؼْٞـح الأعاعـٞح ٗػـذدِٕ ) 33ػيٚ يػثاخ مشج عشػح ذؽـد 

أٝاً( تـِٞ اىرطثٞـق الأٗه ٗاىصـاّٜ ٍـغ ٍشاػـاج  3يػثاخ شٌ ئػادج اىرطثٞق ٗرىل تفاطو صٍْٜ قذسج )

ا ار رثاساخ ، ٗذٌ ؼغاب ٍؼاٍو ارسذثاؽ اىثغٞؾ اىرطثٞق ىٜ ّفظ اىظشٗ  ٗذؽد ّفغٜ ىشٗؽ أد

 ( 6جذول )تِٞ اىرطثٞق الأٗه ٗاىصاّٜ ، ٗٝ٘ػػ رىل 
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 (6جذول )

 يـبيم الأسرجبط ثٍُ انزطجُق الأول وانزطجُق انضبٍَ

 نجُبٌ يـبيم انضجبد نهًزغُشاد انجذَُخ وانًهبسَخ قُذ انجحش

                                                                                ٌ =6 

 الإـزجبس انًزغُشاد و
وحذح 

 انقُبط

 انزطجُق الأول
انزطجُق 

يـبيم  انضبٍَ

 الإسرجبط

يغزىي 

 انذلانخ
 ع ط ع ط

0 

ُخ
ذَ
نج
 ا
د
شا
غُ
ًز
ان

 

 داه ۳.43* 3.١4 34.85 3.53 34.3 عى انىصت انـًىدٌ يٍ انضجبد

 داه ۳.44* ۳.18 3.53 ۳.13 3.53 شيز انىصت انطىَم يٍ انضجبد 5

 داه ۳.44* 1.31 33.38 3.43 3١.81 عذد انجهىط يٍ انشقىد 3

 داه ۳.44* ۳.١5 ١.8 ۳.١8 ١.38 يزش سيٍ انكشح انطجُخ يٍ انضجبد 4

 داه ۳.45* ۳.3١ 3.34 ۳.35 3.34 يزش ـًظ ـطىاد يٍ انضبثذ 5

 داه ۳.43* ۳.43 8.3 ۳.4١ 8.88 عذد س(01)الاعزُبد الأيبيٍ نهزساعٍُ  6

2 

انًزغُشاد 

 انًهبسَخ

 داه ۳.83* ۳.88 5.3 ۳.4١ 8.88 عذد صذ انكشح يٍ أعهً

 داه ۳.4١* 3.35 3۳.81 3.33 3۳.81 عذد ضشة انكشح لأعهً 2

٢ 
ضشة انكشح ورحشكبد انقذيٍُ ثبنزقذو 

 نلأيبو
 داه ۳.41* ۳.5١ 8.88 ۳.43 8 عذد

 1.20=  1.15 يغزىي انجذونُخ عُذ )س( قًُخ

ــِ اىعــذٗه )  ــذ اىثؽــس( أُ 8ٝرؼــػ ٍ ــشاخ قٞ ــٜ اىَرغٞ ــح )س( اىَؽغــ٘تح ى ــِٞ قَٞ ــشاٗغ ت  ذ

( ۳.۳3)ػْـذ ٍغـر٘ٙ ٍؼْ٘ٝـح  (۳.83)ٗماّد قَٞرٖا أمثش ٍِ قَٞـح )س( اىعذٗىٞـح  (۳.44: ۳.83) 

ثـاساخ ٗظ٘د ػلاقح ئسذثاؽٞح داىح ئؼظـا ٞاً تـِٞ اىرطثٞـق الأٗه ٗاىرطثٞـق اىصـاّٜ ى  رٍَا ٝذه ػيٚ 

 اىَٖاسٝح( قٞذ اىثؽس ٗٝإمذ ػيٚ شثاخ ٕزٓ ار رثاساخ . –)اىثذّٞح 

 :ثزطجُق انزذسَجبد انزىبديُخ الإجشاءاد انخبصخ
 : ـطىاد وضع ورىًُى انجشَبيج انزذسَجٍ ثإعزخذاو نزذسَجبد انزىبديُخ

ىقــذ قــاً اىثاؼصــاُ تؼَــو ٍغــػ ٍشظؼــٜ ٍــِ  ــلاه اىرؼــشع ىيؼذٝــذ ٍــِ اىذساعــاخ ٗاىثؽــ٘ز 

ــذسٝثاخ اىرظــادٍٞح اىؼ ــح اىرــٜ ذْاٗىــد ئعــرخذاً اىر ــشاهُى عــُذ احًــذ مذساعــح يَٞ يحًــىد عجــذالله اث

َبعــش حغــٍ حبيــذ ، عًــشو عــُذ حغــٍ ( ، 3۳) و(5150عجُــذ ) محمد فهــبد عــبنى( ، 4) و(5150)

( 5و( )510٢شُشٍَ محمد ـُشٌ )( ، 33) و(5151يحًىد عجذانـبل عكبشخ )( ، 34) و(5150)

ــــ ُ َــــذا حبيــــذ اثشاه( ، ١) و(5102عــــبنى ) ، سحــــبة سشــــبد محمد ــــذ ،  (33) (و5112ى )    دوَبن

رـ بنٍُ (، 31) و(511٢) Gambetta . Vجىثُزـب ف ( ، 33) وDonald Shaw (5102)شـى

 وByrne D. J., et al  (5102) ثُشٌ ثشاوٌ واـشوٌ، (38) (و5102)Talin Louder  ن ىدس

 (35) (و5115) Read سَـذ، ( 55) وKristof et al  (5102). وكشَغزىف وأـ شوٌ( ، 33)

 ، ٗرىل ى عرفادج ٍِ ّرا ط ٕزٓ اىذساعاخ ىٜ اىذساعح اىؽاىٞح .
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مَا قاً اىثاؼصاُ تاػذاد ئعرَاسج رعرطلاع سأٛ اىغادج اىخثشاء ؼ٘ه ذؽذٝذ أعظ ٍٗنّ٘ـاخ 

عـْح( .  33 اىثشّاٍط اىرذسٝثٜ اىَقرشغ تاعرخذاً اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ىلاػثاخ مـشج اىغـشػح )ذؽـد

 يشفق )(

 (2جذول )

 انُغجخ انًئىَخ ِساء انخجشاء فٍ رحذَذ أعظ ويكىَبد 

 عُخ( 05ثشَبيج انزذسَجبد انزىبديُخ نـعجبد كشح انغشعخ )رحذ 

                                                                               =ٌ2  

 ىبديُخأعظ ويكىَبد ثشَبيج انزذسَجبد انز و

 الإعزجبثخ
انُغجخ انًئىَخ نًىافقخ 

 غُش يىافق يىافق انغبدح انخجشاء

0 
يــــذح انجشَــــبيج انزــــذسَجٍ انخــــب  

 ثزطجُق انزذسَجبد انزىبديُخ

 - - - اعبثُع 2

 - - - اعبثُع 2

 %38 3 3 اعبثُع ٢

 %3١ 8 3 اعبثُع 01

 %38 3 3 أعجىع 00

 %83 3 8 أعجىع 05

 ىحذاد انزذسَجُخعذد ان 5

 %35 1 ١ ( وحذح رذسَجُخ5عذد )

 %3۳۳ - 5 ( وحذح رذسَجُخ3عذد )

 %١3 ١ 1 ( وحذح رذسَجُخ4عذد )

 صيٍ وحذح انزذسَجبد انزىبديُخ  3

 %53 3 3 دقُقخ 41

 %53 3 3 دقُقخ 51

 %83 3 8 دقُقخ  61

ذؽذٝذ أعظ ٍٗنّ٘اخ  ؼ٘هخثشاء اى اىغادج اىْغثح اىَ ٘ٝح ٟساء( 5ٝرؼػ ٍِ اىعذٗه سقٌ ) 

ــذسٝثاخ اىرظــادٍٞح ــاٍط اىر ــاخ مــشج اىغــشػح )ذؽــد  اىَقرــشغ تشّ ــٌ قثــ٘ه  ، عــْح( 33ىلاػث ؼٞــس ذ

 %( ىأمصش ، ٗىقذ ئّؽظشخ ىٜ :83اىَرغٞشاخ اىرٜ تيغد إَٔٞرٖا اىْغثح )

 أعث٘ع( 33) ٍذج اىثشّاٍط اىرذسٝثٜ اىخاص ترطثٞق اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح -

 ٗؼذاخ ذذسٝثٞح أعث٘ػٞاً( 1) ذسٝثٞحػذد اى٘ؼذاخ اىر -

   ( 8۳)  صٍِ ذطثٞق اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح اىَقرشؼح ىٜ اى٘ؼذج اىرذسٝثٞح -
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 : رحذَذ يكىَبد انجشَبيج انزذسَجٍ انًقزش  انخب  ثبنزذسَجبد انزىبديُخ 

 أىٖش . 1ٍذج اىثشّاٍط اىرذسٝثٜ اىَقرشغ  -
 ػذد ٍشاخ اىرذسٝة الأعث٘ػٞح شلاز ٗؼذاخ  -

ــاُائذثؼــد  - ـــاع  ىثاؼص ــذأ اىخظ٘طــٞح ٗاىرــذسض ىــٜ اىؽَــو ٗئعــرَشاسٝح اىرــذسٝة ٗارسذف ٍث

 اىرذسٝعٜ تاىؽَو ػْذ ٗػغ اىثشّاٍط اىرذسٝثٜ اىَقرشغ.

 أعاتٞغ قثو اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح . 1تاػذاد اىلاػثِٞ تذّٞاً ىَذج قاً اىثاؼصاُ  -

 % ( . 3۳۳% :  53ىذج اىؽَو ىيثشّاٍط اىرذسٝثٜ تاعرخذاً اىرذسٝثاخ اىرظاٍٞح )  -

 : انًقزش  انخب  ثبنزذسَجبد انزىبديُخ أعظ وضع انجشَبيج انزذسَجٍ 

 ذؽذٝذ اىٖذ  اىؼاً ٍِ اىثشّاٍط اىرذسٝثٜ . -

 ذؽذٝذ إٔذا  مو ٍشؼيح ٍِ ٍشاؼو ارػذاد ت٘ػ٘غ .  -

 ٍشاػاج ذ٘اىش ػ٘اٍو الأٍِ ٗاىغلاٍح أشْاء ذطثٞق اىرذسٝثاخ ٗار رثاساخ   -

 طح تاىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ٗاعرنَاه اىْاقض ٍْٖا .ذ٘اىش الأدٗاخ اىخا  -

 ذ٘اىش الأدٗاخ اىخاطح تاىقٞاط . -

 أُ ٝؽقق اىثشّاٍط الإٔذا  اىرٜ ٗػغ ٍِ أظيٖا .   -

ذْاعــة دسظــاخ اىؽَــو ٍــِ ؼٞــس اىشــذج ٗاىؽعــٌ ٗاىنصاىــح ٍــغ اىفرــشاخ اىرذسٝثٞــح ٍٗغــر٘ٙ  -

 .٘ٝاخ اىثشّاٍط ٗاذغأٍ تاىَشّٗح ذْ٘ع ٍؽرٗ اىلاػثِٞ

إعزًــبداع عهــً انًغــ   عُــذ اعــزخذاو انزــذسَجبد انزىــبديُخ نجبحضــبٌ ثبلإهزًــبو ثبنُقــبط انزبنُــخقــبو ا

 :انًشجـٍ وانقشاءاد انُ شَخ  

 ٝعة أُ ذغثق ٍعَ٘ػح اىرذسٝثاخ ىرشج ماىٞح ٍِ ارؼَاء اىَْاعة . -
ُ ا يتذ ٗأُ ٝإدٛ اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح تشذج ػاىٞح ىرؽقٞق أىؼو ئّعاص ٍِ اىرذستٞاخ ؼٞس -

ذؽَـو اىؼؼـيح تغـشػح لأُ اىرـذسٝثاخ ٝعــة أُ ذـإدٛ  ػْذٍاأىؼو اعرعاتح ٍْؼنغح ذْعض 

 ىٞح ٍغ أ ز ىرشاخ اىشاؼح اىناىٞحتشذج ػا
ئ ـشاض أقظـٜ قـ٘ج ىـٜ أقـو صٍـِ  ةغاسع ىٜ اىؽشمح ٕاً ظذا لأّٔ ٝعـأُ مو ٍِ اىق٘ج ٗاىر -

 ٍِ  لاه اىذىغ .
 اس .ذنش 3۳ئىٚ  5أداء اىؼذد الأٍصو ىٜ اىرنشاساخ ٍِ  -
ٍــشاخ  1اىــٚ  3  تــِٞ اىرنــشاساخ ٗأُ ٝنــُ٘ اىرــذسٝة ٍــِ  3اىــٚ  3اىشاؼــح اىَْاعــثح ٍــِ  -

 ً  .اعث٘ػٞا

انزىصَــع انضيُـــٍ انخـــب  ثبنىحـــذح انزذسَجُـــخ انىاحـــذح نزطجُـــق انزـــذسَجبد انزىـــبديُخ ثبنجشَـــبيج 

  (6يشفق ) :اعزطـع اساء انخجشاء ثُبءع عهً  عُخ(05ـعجبد كشح انغشعخ رحذ )ن انزذسَجٍ
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 (2جذول )

 عُخ( 05رخطُظ ثشَبيج انزذسَجبد انزىبديُخ انخبصخ ثـعجبد كشح انغشعخ رحذ )

 انضيٍ انًحزىٌ أجضاء انىحذح و

 انجضء انزًهُذٌ 0
ذطثٞق ذذسٝثاخ ارؼَاء ٗذٖٞ ح اىعغٌ لأدا اىرذسٝثاخ اىخاطح 

 تاىعضء اىش ٞغٜ ٍِ اى٘ؼذج اىرذسٝثٞح
33 

 13 ىرذسٝثاخ اىثذّٞح ٗاىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح اىَقرشؼح ذطثٞق ا انجضء انشئُغٍ 5

 انجضء انخزبيٍ 3

ذطثٞق ذذسٝثاخ اىرٖذ ح ٗارعرش اء ىؼ٘دج اىعغٌ ىيؽاىح 

اىطثٞؼٞح تؼذ أداء ذذسٝثاخ اىعضء اىش ٞغٜ ٍِ اى٘ؼذج 

 اىرذسٝثٞح

3۳ 

اى٘ؼـذج اىرذسٝثٞـح تاىرـذسٝثاخ اىرظـادٍٞح دا ـو  اىر٘صٝـغ اىضٍْـٜ اىخـاص( 8ٝرؼػ ٍِ اىعـذٗه ) 

 ( اىَؽـذد ٗىقـاً 8۳، ٗذٌ ذقغـٌٞ اىـضٍِ اىنيـٜ ىرطثٞـق اىرـذسٝثاخ اىرظـادٍٞح دا ـو اى٘ؼـذج )اى٘اؼذج 

ــشاء  ــشأٛ اىغــادج اىخث ــذٛ   (6يشفــق )ى ــلاز أظــضا س ٞغــٞح ) اىعــض اىرَٖٞ ــٚ ش اىعــضء  –   33، ئى

     ( .    3۳اىعض اىخراٍٜ   –   13اىش ٞغٜ  
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إعزًـبداع عهـً  عـُخ(05بد انزىبديُخ انخبصخ ثـعجبد كشح انغشعخ رحـذ )رخطُظ ثشَبيج انزذسَج

 : انًغ  انًشجـٍ واعزطـع اساء انغبدح انخجشاء

 (٢جذول )

 عُخ( 05رخطُظ ثشَبيج انزذسَجبد انزىبديُخ انخبصخ ثـعجبد كشح انغشعخ رحذ )

 الأعجىع و
اَبو 

 انزذسَت
 انُشبط انًًبسط

 شذح انحًم )%(

 الأعجىع
اَبو 

 نزذسَتا

انُشبط 

 انًًبسط

 شذح انحًم )%(

 الاعجىعُخ انُىيُخ الاعجىعُخ انُىيُخ

0 
الأعجىع 

(0) 

ئػذاد اىلاػثاخ  انخًُظ

تذّٞاً ىيرإٔٞو قثو 

أداء اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

1۳% 

١۳% 
الأعجىع 

(2) 

 انخًُظ
ذطثٞق 

اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

5۳% 

 %53 الأحذ %١۳ الأحذ 53%

 %83 انضـصبء %3۳ ـصبءانض

5 
الأعجىع 

(5) 

ئػذاد اىلاػثاخ  انخًُظ

تذّٞاً ىيرإٔٞو قثو 

أداء اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

١۳% 

١3% 
الأعجىع 

(2) 

ذطثٞق  انخًُظ

اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

53% 

 %8۳ الأحذ %١3 الأحذ 8۳%

 %83 انضـصبء %3۳ انضـصبء

3 
الأعجىع 

(3) 

ذاد اىلاػثاخ ئػ انخًُظ

تذّٞاً ىيرإٔٞو قثو 

أداء اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

١3% 

3۳% 
الأعجىع 

(٢) 

ذطثٞق  انخًُظ

اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

53% 

 %8۳ الأحذ %3۳ الأحذ 8۳%

 %83 انضـصبء %33 انضـصبء

4 
الأعجىع 

(4) 

 انخًُظ

ذطثٞق اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

33% 

8۳% 
الأعجىع 

(01) 

 انخًُظ
ذطثٞق 

اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

8۳% 

 %83 الأحذ %8۳ الأحذ 83%

 %4۳ انضـصبء %83 انضـصبء

5 
الأعجىع 

(5) 

 انخًُظ
ذطثٞق اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

83% 

5۳% 
الأعجىع 

(00) 

ذطثٞق  انخًُظ

اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

83% 

 %4۳ الأحذ %5۳ الأحذ 4۳%

 %43 ـصبءانض %53 انضـصبء

6 
الأعجىع 

(6) 

 انخًُظ

ذطثٞق اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

5۳% 

53% 
الأعجىع 

(05) 

 انخًُظ
ذطثٞق 

اىرذسٝثاخ 

 اىرظادٍٞح

4۳% 

 %43 الأحذ %53 الأحذ 43%

 %3۳۳ انضـصبء %83 انضـصبء
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 : انذساعخ الاعزطـعُخإج     شاء 

 ارعــرطلاػٞح  ــلاه اىفرــشج اىضٍْٞــح ٍــِ ٝــً٘ الأؼــذ اىَ٘اىــق اىذساعــحتــاظشاء قــاً اىثاؼصــاُ        

 ً ، ٗرىل تٖذ  : 3۳33/  8/  3ً ، ٗؼرٚ ًٝ٘ الأؼذ اىَ٘اىق 3۳33/  5/  33

اٝعـاد ٍؼاٍــو اىظــذ  ٗاىصثــاخ ى  رثــاساخ اىثذّٞــح قٞـذ اىثؽــس اىَرَصيــح ىــٜ ئ رثــاساخ اىقــ٘ج  -

  عْح . 33ايسذذادٝح ٗاىقذسج اىؼؼيٞح ىلاػثاخ مشج اىغشػح ذؽد 
ٍغر٘ٙ قٞذ اىثؽس اىَرَصيح ىٜ ئ رثاساخ  اىَٖاسٝحاٝعاد ٍؼاٍو اىظذ  ٗاىصثاخ ى  رثاساخ  -

  عْح . 33ىلاػثاخ مشج اىغشػح ذؽد  الأداء اىَٖاسٛ
اىرأمــذ ٍــِ طــلاؼٞح ٍنــاُ ذطثٞــق اىذساعــح ٗمــزىل اىرأمــذ ٍــِ طــلاؼٞح الأدٗاخ ٗايظٖــضج  -

 اىَغرخذٍح ىٜ اىثؽس . 
خ اىرٜ قذ ذ٘اظٔ اىثاؼصاُ اشْـاء ذطثٞـق اىذساعـح ٗذـذسٝة اىَغـاػذِٝ اىرؼش  ػيٚ اىظؼ٘تا -

 ػيٚ ذطثٞق اي رثاساخ ٗظَغ تٞاّاخ اىقٞاعاخ . 

 إج     شاء انقُ    بط ان ق ج ه ٍ : 

اىق٘ج ايسذذادٝح تاظشاء اىقٞاعاخ اىقثيٞح ػيٚ ػْٞح اىذساعح الأعاعٞح ىٜ ٍرغٞش قاً اىثاؼصاُ        

 اىصلاشاء اىَ٘اىق ٍغر٘ٙ تؼغ الأداءاخ اىَٖاسٝح ىٜ ًٝ٘ٗ اىؼؼيٞح ٗاىقذسج

 .قٞذ اىثؽس ٍِ  لاه ذطثٞق ار رثاساخ ً  ، ٗرىل 3۳33/  8/  1

 داـم انىحذاد انزذسَجُخ : انزىبديُخرطجُق انزذسَجبد 

دا و اى٘ؼذاخ اىرذسٝثٞح ػيٚ  اىرظادٍٞحاىرذسٝثاخ ذٌ ذطثٞق اىذساعح اىؽاىٞح تاعرخذاً        

لأعاعٞح ، ( أعث٘ع ػيٚ ػْٞح اىثؽس ا33(  ٗؼذج ذذسٝثٞح  لاه )18لاشح أىٖش تَؼذه )ٍذاس ش

 اىَ٘اىق اىصلاشاءٗؼرٚ ًٝ٘ ، ً  3۳33/  8/  3اىَ٘اىق ٗذٌ رىل ئترذاءً ٍِ ًٝ٘ اىخَٞظ 

اىَغرخذٍٔ ىٜ اى٘ؼذاخ اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ٗرىل ىيرأمذ ٍِ ٍذٙ ذأشٞش  3۳33ً/  3۳/  38 

 .ػيٚ ػْٞح اىثؽس  (18)اىــ  اىرذسٝثٞح

 إج     شاء انقُ     بط انج ـ    ذٌ  :

ً ، ٗذٌ ذغعٞو  3۳33/  3۳/  38اىَ٘اىق اىخَٞظ  ذٌ ئظشاء اىقٞاعاخ اىثؼذٝح ًٝ٘        

تعَغ اىثٞاّاخ اىرٜ ذٌ ذغعٞيٖا  لاه قاً اىثاؼصاُ اىقٞاعاخ اىثؼذٝح تذقح ٗىقاً ىلأعظ اىؼيَٞح ، شٌ 

ق اىذساعح اىؽاىٞح ٗظذٗىرٖا ذَٖٞذاً ىَؼاىعرٖا ئؼظا ٞاً ٗػشػٖا ٍْٗاقشرٖا اىَعاه اىضٍْٜ ىرطثٞ

 ٗئعرخلاص اىْرا ط ٍْٖا .

 : انًـبنجبد الإحىبئُخ

ــاُ  ئعــرخذٍد ــاٍط ارؼظــا ٜ اىثاؼص ــِ  ــلاه اىثشّ ــا ط ٍ ،  SPSSاىَؼاىعــح ارؼظــا ٞح ىيْر

 : ٗع٘  ٝرٌ ٍؼاىعح اىثٞاّاخ تاعرخذاً الأعاىٞة ارؼظا ٞح اىراىٞح

  اىَر٘عؾ اىؽغاتٜ  -

  اى٘عٞؾ -

  ٍؼاٍو ارىر٘اء -

  ٍؼاٍو اىرفيطػ -

  اىْغثح اىَ ٘ٝح ىيرؽغِ. -
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 ارّؽشا  اىَؼٞاسٛ. -

 ٍؼاٍو ارسذثاؽ . -

 .( خ )  ئ رثاس  -

 : عشض ويُبقشخ انُزبئج
 أولاع : عشض انُزبئج : 

 

 (01جذول )

 جشَجُخ فٍ دلانخ اناشوق ثٍُ يزىعطبد انقُبعٍُ انقجهٍ وانجـذ نهًجًىعخ انز

 نجُبٌ يـبيم انضجبد نهًزغُشاد انجذَُخ وانًهبسَخ قُذ انجحش

                                                                                ٌ =٢ 

 الإـزجبس انًزغُشاد و
وحذح 

 انقُبط

اناشق ثٍُ  انقُبط انجـذٌ انقُبط انقهجٍ

 انًزىعطٍُ

قًُخ 

 )د(

َغجخ 

 5ع 5ط 0ع 0ط انزحغٍ

0 

ُخ
ذَ
نج
 ا
د
شا
غُ
ًز
ان

 

 %3۳ 3۳.34* 8.١١ 5.۳3 14.33 3.53 13.55 عى انىصت انـًىدٌ يٍ انضجبد

 %11 4.33* ۳.33 ۳.13 3.31 ۳.13 3.85 يزش انىصت انطىَم يٍ انضجبد 5

 %8 1.١3* 3.33 1.5١ 38.11 1.13 38.33 عذد انجهىط يٍ انشقىد 3

4 
سيٍ انكشح انطجُخ يٍ 

 انضجبد
 ۳.54 3.34 يزش

3.85 
۳.83 

۳.18 
*1.58 

5% 

 %5 3.83* ۳.١ ۳.31 8.33 ۳.13 3.83 يزش ـًظ ـطىاد يٍ انضبثذ 5

6 
الاعزُبد الأيبيٍ نهزساعٍُ 

 س(01)
 ۳.81 8.١١ عذد

5.88 
۳.83 

۳.33 
*8.13 

34% 

 5.30=  1.15 يغزىي انجذونُخ عُذ )د( قًُخ

ــــشٗ  دا( 3۳ٝرؼــــػ ٍــــِ اىعــــذٗه )  ــــِٞ ٍر٘عــــطاخ دسظــــاخ ٗظــــذٗد ى ــــح ئؼظــــا ٞاً ت ى

اىثؼذٝح( ىٜ ئ رثاساخ اىَرغٞشاخ اىثذّٞح قٞـذ اىثؽـس ٗرىـل ّظـشاً يُ قَٞـح ) خ (  –اىقٞاعاخ)اىقثيٞح 

( ۳.۳3اىَؽغ٘تح ىٜ ظَٞغ ار رثاساخ اىثذّٞح أمثش ٍِ قَٞح ) خ ( اىعذٗىٞح ػْـذ ٍغـر٘ٙ ٍؼْ٘ٝـح )

%( ىظـاىػ 11% : 5ٞـشاخ اىثذّٞـح ٍـا تـِٞ )( ، ٗذشاٗؼـد ّغـثح ذؽغـِ اىَرغ3.13ٗاىرٜ ذغاٗٛ )

 اىقٞاعاخ اىثؼذٝح . 
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 (00جذول )

 دلانخ اناشوق ثٍُ يزىعطبد انقُبعٍُ انقجهٍ وانجـذ نهًجًىعخ انزجشَجُخ فٍ 

 نجُبٌ يـبيم انضجبد نهًزغُشاد انجذَُخ وانًهبسَخ قُذ انجحش

                                                                                ٌ =٢ 

 الإـزجبس انًزغُشاد و
وحذح 

 انقُبط

 انقُبط انقهجٍ
انقُبط 

 انجـذٌ
اناشق ثٍُ 

 انًزىعطٍُ

قًُخ 

 )د(

َغجخ 

 انزحغٍ
 5ع 5ط 0ع 0ط

0 

انًزغُشاد 

 انًهبسَخ

 %34 35 3.88 ۳.81 8.١١ ۳.81 8.33 عذد صذ انكشح يٍ أعهً

 %38 31.34 ١.33 3.35 38.33 3.١3 33.١١ عذد ضشة انكشح لأعهً 5

3 
ضشة انكشح ورحشكبد 

 انقذيٍُ ثبنزقذو نلأيبو
 %35 8 3.55 ۳.81 8.١١ ۳.88 8.88 عذد

 5.30=  1.15 يغزىي انجذونُخ عُذ )د( قًُخ

ــــِٞ ٍر٘عــــطاخ دسظــــاخ ( 33ٝرؼــــػ ٍــــِ اىعــــذٗه )  ــــح ئؼظــــا ٞاً ت ــــشٗ  داى ٗظــــذٗد ى

اىَرغٞشاخ اىَٖاسٝح قٞذ اىثؽس ٗرىل ّظشاً يُ قَٞح ) خ (  اىثؼذٝح( ىٜ ئ رثاساخ –اىقٞاعاخ)اىقثيٞح 

ــح  ــذ ٍغــر٘ٙ ٍؼْ٘ٝ ــح ػْ ــش ٍــِ قَٞــح ) خ ( اىعذٗىٞ ــح أمث ــاساخ اىَٖاسٝ ــغ ار رث ــٜ ظَٞ اىَؽغــ٘تح ى

 ( ، ٗذشاٗؼـــــد ّغـــــثح ذؽغـــــِ اىَرغٞـــــشاخ اىَٖاسٝـــــح ٍـــــا تـــــِٞ 3.13( ٗاىرـــــٜ ذغـــــاٗٛ )۳.۳3)

 %( ىظاىػ اىقٞاعاخ اىثؼذٝح . %31.34 : 8)

ع   انُزبئج : يُبقشخ:  صبَُب

ٗىٜ ػ٘ء ّرا ط اىرؽيٞو ارؼظـا ٜ ، ٗىـٜ ؼـذٗد اىقٞاعـاخ اىَغـرخذٍح ، ٍٗـِ  ـلاه إٔـذا         

 اىثؽس قاً اىثاؼصاُ تَْاقشح اىْرا ط ىيرؽقق ٍِ طؽح ىشٗع اىثؽس ٗاىرٜ ذْض ػيٚ : 

ؼذٛ ىٚ ( تِٞ ٍر٘عطٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىث۳.۳3د ىشٗ  داىح ئؼظا ٞاً  ػْذ ٍغر٘ٙ )٘ظٗ -

 ٍغر٘ٙ اىق٘ج ايسذذادٝح ىلاػثاخ مشج اىغشػح ىظاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ.
( تِٞ ٍر٘عطٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ ىٚ ۳.۳3د ىشٗ  داىح ئؼظا ٞاً ػْذ ٍغر٘ٙ )٘ٗظ -

 ٍغر٘ٙ اىق٘ج اىؼؼيٞح ىلاػثاخ مشج اىغشػح ىظاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ.
٘عطٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ ىٚ ( تِٞ ٍر۳.۳3د ىشٗ  داىح ئؼظا ٞاً ػْذ ٍغر٘ٙ )٘ٗظ -

 ٍغر٘ٙ تؼغ الأداءاخ اىَٖاسٝح ىلاػثاخ مشج اىغشػح ىظاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ.

( تـِٞ ۳.۳3) ٍؼْ٘ٝـح ٗظـ٘د ىـشٗ  داىـح ئؼظـا ٞاً ػْـذ ٍغـر٘ٙ (01انجـذول ) ٗٝرؼػ ٍـِ

ذّٞـح ، ىـٜ ار رثـاساخ اىث ىظاىػ اىقٞـاط اىثؼـذٙ ذٙ ػْٞح اىثؽسى ٍر٘عطٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ

ؼٞـس ماّــد قَٞــح )خ( اىَؽغـ٘تح ى  رثــاساخ أمثــش ٍـِ قَٞــح )خ( اىعذٗىٞــح ىـٜ ظَٞــغ ار رثــاساخ 

ئ رثـاس اى٘شـة ىـٚ %( 3۳اىثذّٞح ٍَـا ٝـذه ػيـٚ ٗظـ٘د اىذيىـح ارؼظـا ٞح ، ٗتيغـد ّغـثح اىرؽغـِ )

 رثاس %( ، ٗمزىل ىٜ ئ11ئ رثاس اى٘شة اىط٘ٝو ٍِ تيغد ّغثح اىرؽغِ )ىٚ اىؼَ٘دٛ ٍِ اىصثاخ ، 

%( ، ٗتيغـد ّغـثح اىرؽغـِ ىـٜ مـو ٍـِ ئ رثـاس 8اىعي٘ط ٍِ اىشق٘د ماّد ّغـثح اىرؽغـِ ذغـاٗٛ )

%( ، ٗأ ٞشاً تيغـد ّغـثح 5سٍٜ اىنشج اىطثٞح ٍِ اىصثاخ ٗئ رثاس اى٘شة  َظ  ط٘اخ ٍِ اىصثاخ )

ثذّٞـح %( ، ىْعذ أُ ّغـة اىرؽغـِ ى  رثـاساخ اى34اىرؽغِ ىٜ ئ رثاس ارعرْاد الأٍاٍٜ ىيزساػِٞ )

%( ىٞنُ٘ أمثش ّغثح ذؽغِ ىٜ ار رثاساخ اىثذّٞح ىظاىػ ئ رثاس اى٘شـة 11% : 5ذرشاٗغ ٍا تِٞ )

اىط٘ٝو ٍِ اىصثاخ ٗ أقو ّغثح ىظاىػ مو ٍِ ئ رثـاس سٍـٜ اىنـشج اىطثٞـح ٍـِ اىصثـاخ ٗ ئ رثـاس ٗشـة 

  َظ  ط٘اخ ٍِ اىصثاخ . 
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( تـِٞ ۳.۳3) ٍؼْ٘ٝـح ٙٗظـ٘د ىـشٗ  داىـح ئؼظـا ٞاً ػْـذ ٍغـر٘ (00انجـذول ) ٗٝرؼػ ٍـِ

ىٜ ار رثـاساخ اىَٖاسٝـح،  ىظاىػ اىقٞاط اىثؼذٙ ذٙ ػْٞح اىثؽسى ٍر٘عطٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ

ؼٞـس ماّــد قَٞــح )خ( اىَؽغـ٘تح ى  رثــاساخ أمثــش ٍـِ قَٞــح )خ( اىعذٗىٞــح ىـٜ ظَٞــغ ار رثــاساخ 

طـذ اىنـشج ئ رثـاس ىـٚ %( 34اىَٖاسٝح ٍَا ٝذه ػيٚ ٗظ٘د ديىح ئؼظا ٞح ، ٗتيغد ّغثح اىرؽغـِ )

ػـشب %( ، أٍـا ىـٜ ئ رثـاس 38تيغـد ّغـثح اىرؽغـِ ) ػـشب اىنـشج لأػيـٚئ رثـاس ىٚ ،  ٍِ أػيٚ

%( ، ىْعـذ أُ ّغـة اىرؽغـِ 35ماّد ّغثح اىرؽغِ ذغاٗٛ ) اىنشج ٗذؽشماخ اىقذٍِٞ تاىرقذً ىلأٍاً

ٜ ار رثــاساخ %( ىرنــُ٘ أمثــش ّغــثح ذؽغــِ ىــ34% : 38ى  رثــاساخ اىَٖاسٝــح ٝرــشاٗغ ٍــا تــِٞ )

اىَٖاسٝح ىظاىػ اىقٞاط اىثؼذٛ ىـٜ ئ رثـاس طـذ اىنـشج ٍـِ أػيـٚ ٗأقـو ّغـثح ىظـاىػ ئ رثـاس ػـشب 

 اىنشج لأػيٚ . 

اى٘شـة اىط٘ٝـو )اىثؽـس اىثاؼس ٕزٓ اىفشٗ  اىَؼْ٘ٝح ّٗغة اىرؽغـِ ىـٜ ا رثـاساخ  ٗذشظغ

 –ىطثٞـح ٍـِ اىصثـاخ سٍـٜ اىنـشج ا –اىعيـ٘ط ٍـِ اىشقـ٘د  –اى٘شة اىؼَ٘دٛ ٍِ اىصثـاخ  –ٍِ اىصثاخ 

اىنـشج ٍـِ ػـشب  –طذ اىنـشج ٍـِ أػيـٚ  -ارعرْاد الأٍاٍٜ ىيزساػِٞ  – َظ  ط٘اخ ٍِ اىصثاخ 

ذؽشماخ اىقذٍِٞ تاىرقـذً ىلأٍـاً ( ئىـٜ ىاػيٞـح اىثشّـاٍط اىرـذسٝثٜ ٗاىـزٛ مـاُ ٍ٘ظـٔ ىرطـ٘ٝش  - أػيٚ

ىلاػثـاخ مـشج اىغـشػح  ٍإىش اىق٘ج ارسذذادٝح ٗاىقـذسج اىؼؼـيٞح ٍٗغـر٘ٙ تؼـغ الأداءاخ اىَٖاسٝـح

ؼٞس ٝؽر٘ٛ ػيٜ اىرذسٝثاخ اىرظـادٍٞح اىَرْ٘ػـح ىيـشظيِٞ ٗاىــزساػِٞ ٗاىــزٛ ذــٌ  عْح ، 33ذؽد 

ذ٘صٝؼٖا  لاه اىثشّاٍط تطشٝقح ػيَٞح ٍ٘ظٖٔ ٍْٗرظَح ٍٗقْْح ٍـِ ؼٞـس اىشـذج ٗاىؽعـٌ ٗاىنصاىح ، 

اسذفاػاخ اىظْادٝق ٗأٗاصُ ٝثاخ ماىرذس ىلادٗاخ اىَغرخذٍح ىٜاىثاؼس تاىرقِْٞ اىفشدٛ  دمَا إٔرَ

اىنـشاخ اىطثٞــح ٗالأشقـاه اىَغـرخذٍح ٗاىرـٜ ذؼَـو ػيـٜ اعـرصاسج اى٘ؼـذاخ اىؽشمٞـح ٍَـا ٝـإدٛ ئىـٜ 

ؼٞـس ذؼَـو  غ ٝؼَو ػيٜ صٝـادج الأداء اىَرفعـشاىرشاك ػـذد مثٞش ٍْٖا ْٝرط ػْٔ اّقثاع ق٘ٛ ٗعشٝ

 ذذسٝثاخ اىرظادً ػيٜ ذقيٞو صٍِ ايّقثاع اىؼؼيٜ .

رىل أٝؼـا ئىـٜ ؽثٞؼـح تشّـاٍط اىرـذسٝثاخ اىرظـادٍٞح اىَقرشؼـح اىرـٜ ذرَٞـض  اىثاؼصاُظغ ٗٝش

ؼرــٜ  ىــٜ سٝاػــح مــشج اىغــشػح داءالأؼرثــش ٍرطيــة أعاعــٜ ػْــذ تاىغــشػح ٗاىقــ٘ج ىــٜ الأداء ٕٗــزا ٝ

 سٝاػح مشج اىغشػحتغٖ٘ىح ، مَا أُ اىشظيِٞ ذيؼة دٗساً أعاعـاً ىـٜ  اذغٞش اذعإٖ حغرطٞغ اىلاػثذ

اىثؽـس ،  ٗإٔـذا ا رٞاس اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ىررَاىٜ ٍغ ؽثٞؼح  ػْذ اىثاؼصاُ ئٕرَد تٕٔزا ٍا ، ٗ

ؼٞس ذؼَو ٕـزٓ اىرــذسٝثاخ ػيــٜ ؼــذٗز ارؽاىـح اىلائسادٝـح ىيؼؼـلاخ اىَـادج ىيَفاطـو ٗاىرـٜ ٍـِ 

دج ػــذد ىـأّٖا ذ٘ىٞــذ اّقثاػــاً ػؼــيٞاً يئسادٝـــاً ٝؼَــو ػيــٜ ئشــاسج أػؼــاء ؼغــٞح أ ــشٛ ٗتاىرــاىٜ صٝــا

اى٘ؼــذاخ اىؽشمٞــح ىـــٜ اىؼؼـــلاخ اىؼاٍيــح ػيــٜ ٕــزٓ اىَفاطــو ٗاىرــٜ ذؼــذ ػــشٗسٝح ىضٝــادج اىقــ٘ج 

 اىؼؼيٞح.

ــ ش انــ ذٍَ ٍــا أىــاس ئىٞــٔ مــو ٍــِ  ٗٝرفــق رىــل ٍــغ  أثــى انــــ أحًــذ عجــذانازب  ، أحًــذ َى 

سج ػيـٜ ئىٜ أُ ذذسٝثاخ اىرظادً ٕٜ ذيل اىرذسٝثاخ اىرٜ ذنـُ٘ اىؼؼـيح ٍـِ  لاىٖـا قــاد و(5113)

اى٘ط٘ه ئىٚ اىؽذ الأقظٚ ٍِ ئّراض اىق٘ج ىٜ أقو صٍـِ ٍَنـِ ٍـِ  ـلاه عـذ اىفعـ٘ج تــِٞ ذـذسٝثاخ 

اىق٘ج ٗاىغشػح ٕٜٗ ذغرخذً ق٘ج اىعارتٞح الأسػٞح ىرخـضِٝ اىطاقـح ىـٜ اىؼؼـلاخ ؼٞـس ٝـرٌ ذؽَٞـو 

٘ظـح اىؼؼلاخ تٖا ىعأج ٍغ اظثاسٕا ػيٜ ارؽاىح قثـو ؼـذٗز ايّقثـاع اىؽشمـٜ ٕٗــٜ ذَشْٝـاخ ٍ

ىرط٘ٝش اىقذسج اىؼؼيٞح مَا ىٖا ذأشٞش مثٞش ػيـٜ ذؽغـِٞ اى٘شـة ٍـِ  ـلاه أشــش ذيـل اىرـذسٝثاخ ػيـٜ 

 ( 318:  3ذؽغِٞ اىقذسج اىؼؼيٞح . ) 
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تـأُ ذـأشٞش قـ٘ج اىعارتٞـح ػيـٚ اىعغـٌ ٝـإدٛ  و(5106اًٍَ محمد انـىـبس ) ٕٗزا ٍا ٝشٞش اىٞٔ

ح ذـشذثؾ تاذظـاه اىعغـٌ تغـطػ الأسع اىٚ ظٖ٘س ق٘ج ظذٝـذج ذؼـش  تقـ٘ج اىـ٘صُ ٕٗـٜ قـ٘ج ؽثٞؼٞـ

 (33:  1ٕٜٗ ذؼَو ػيٚ ذ٘اصُ اىعغٌ سأعٞاً . )

ـــف ٗٝشـــٞش   ــــذسج  وJoseph  (5112 )جىصَ ــــِ ق ــــذ ٍ ـــذسٝثاخ اىرظــــادٍٞح ذضٝ أُ اىر

اىؼؼلاخ ػيٜ الأداء اىَرفعش ٕٗز ٝإدٛ تذٗسٓ ئىٜ اسذقاء تاىَغر٘ٛ اىَٖاسٙ ٗميَا اسذفـغ ٍغر٘ٙ 

 ايداءاىــٜ ٍغــر٘ٙ أػيــٜ ىــٜ  اسذقــٚاىَرفعــش ىــذٛ اىفــشد اىشٝاػـٜ ميَــا  قـذسج اىؼؼــلاخ ىــٜ الأداء

 ( 83:  3١اىؽشمٜ اىَْش٘دج . ) 

سحــبة سشــبد عــبنى ( ، 00و( )5150يهــبة محمد سضــب يىعــً )ٗذرفــق دساعــح مــو ٍــِ 

وعبو ( ، 06و( )5102عجُش جًبل شحبره )، ( 02)و( 5102َبعش محمد أحًذ )،  (4و( )5102)

، فبطًخ يحًىد اثىعجـذوٌ ( 05( )5112( ، َذي حبيذ إثشاهُى )02و( )5102)عجذانًُـى انجُب 

ئىــٚ اُ اىرــذسٝثاخ اىرظــادٍٞح ذٖــذ  اىــٚ اّرــاض امثــش قــ٘ج ىــٜ اقظــش ٗقــد ٍَنــِ ، ( 2و( )5112)

 ٗذغٌٖ ىٜ ذَْٞح اىق٘ج اىؼؼيٞح ىيزساػِٞ ٗاىشظيِٞ ٍٗغر٘ٙ الأداء اىَٖاسٛ .

محمد فهــبد ( ، 4) و(5150اثــشاهُى عــُذ احًــذ )يحًــىد عجــذالله مَــا ئذفقــد دساعــح مــو ٍــِ 

يحًـىد ( ، 34) و(5150َبعـش حغـٍ حبيـذ ، عًـشو عـُذ حغـٍ )( ، 3۳) و(5150عجُـذ ) عبنى

( ، سحــبة سشــبد محمد عــبنى 5و( )510٢شــُشٍَ محمد ـُــشٌ )( ، 33) و(5151عجــذانـبل عكبشــخ )

 وDonald Shaw (5102)دوَبنذ شـى( ، 33) و(5112ى )    ُ َذا حبيذ اثشاه( ، ١) و(5102)

ـــب ف ( ، 33) ـــ ىدس( ، 31) و(511٢) Gambetta . Vجىثُز ـــ بنٍُ ن  Talin Louder  ر

وكشَغـزىف ( ، 33) وByrne D. J., et al  (5102) ثُـشٌ ثـشاوٌ واــشوٌ، (38) (و5102)

ػيـٚ اُ اىرـذسٝثاخ  (35) (و5115) Read سَـذ، ( 55) وKristof et al  (5102). وأــ شوٌ

ٖا ذـأشٞش اٝعـاتٜ ػيـٚ اىقـذساخ اىثذّٞـح ٍَـا ٝـْؼنظ ػيـٚ ٍغـر٘ٙ الأدا اىَٖـاسٛ ٗاىـرؼيٌ اىرظادٍٞح ى

 اىؽشمٜ ، ٕٜٗ ذؼرثش ٍِ اىؼو ايعاىٞة اىَغرخذٍح ىرؽغِٞ ٍغر٘ٙ الأدا اىَٖاسٛ .

ٗتزىل ذرؽقق ىشٗع اىثؽس اىرـٜ ذـْض ػيـٚ ٗظـ٘د ىـشٗ  داىـح ئؼظـا ٞح تـِٞ ٍر٘عـطاخ 

ىــٜ ٍغــر٘ٙ ٍإىــش اىقــ٘ج ايسذذادٝــح ٗاىقــذسج اىؼؼــيٞح ٍٗغــر٘ٙ دسظــاخ اىقٞاعــاخ اىقثيٞــح ٗاىثؼذٝــح 

 عْح ىظاىػ اىقٞاط اىثؼذٛ . 33الأداء اىَٖاسٛ ىلاػثاخ مشج اىغشػح ذؽد 
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 :  الاعزخـصبد 

 : ىٜ ؼذٗد ئظشاءاخ ٗػْٞح اىثؽس ٍٗا ذٌ اىر٘طو ئىٞٔ ٍِ ّرا ط أٍنِ اعرخلاص ٍا ٝيٜ

اىرظـادٍٞح أدٙ ئىـٚ ذؽغـِٞ ٍإىـش اىقـ٘ج ارسذذادٝـح اىثشّاٍط اىرذسٝثٜ تاعرخذاً اىرـذسٝثاخ  - 3

 عْح( .    33ٗاىقذسج اىؼؼيٞح ىلاػثاخ مشج اىغشػح )ذؽد 

اىثشّاٍط اىرذسٝثٜ تاعرخذاً اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح أدٙ ئىـٚ ذؽغـِٞ ٍغـر٘ٙ تؼـغ الأداءاخ  - 3

 عْح( .    33اىَٖاسٝح ىلاػثاخ مشج اىغشػح )ذؽد 

 

 :   انزىصُبد

 : تَا ٝيٜ اىثاؼصاُ٘طٚ ذىر٘طو ئىٞٔ ٍِ ّرا ط ٗىٚ ؼذٗد ٍا أٍنِ ا

اعــرخذاً اىرــذسٝثاخ اىرظــادٍٞح تأعــي٘ب ٝر٘اىــق ٍــغ ؽثٞؼــح اىؼَــو اىؼؼــيٜ ٗاذعإــٔ ىــٜ  -3

 اىْشاؽ اىشٝاػٜ اىََاسط .

ئظشاء اىَضٝذ ٍِ اىذساعاخ تاعـرخذاً ذــذسٝثاخ اىرــذسٝثاخ اىرظـادٍٞح ػيـٚ اىْاىـ ِٞ ىـٜ  -3

ج اىفشٗ  اىفشدٝح ؼرٚ ّظو تاىْاى ِٞ لأػيٚ ٍغر٘ٝاخ اىَشاؼو اىغْٞح اىَخريفح ٍغ ٍشاػا

 .اىثط٘ىح

ػيـٚ قـذساخ تذّٞـح  ً ذــذسٝثاخ اىرــذسٝثاخ اىرظـادٍٞحئظشاء اىَضٝذ ٍِ اىذساعاخ تاعرخذا -1

 ٗأداءاخ ٍٖاسٝح ٍخريفح .

ذطثٞــق اىثشّــاٍط اىرــذسٝثٜ تاعــرخذاً اىرــذسٝثاخ اىرظــادٍٞح ىـــٜ ذطـــ٘ٝش اىقــ٘ج ارسذذادٝــح  -١

 ىٜ اىشٝاػاخ اىَخريفح .ٞح ٗاىقذسج اىؼؼي
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 : قبئً  خ انًشاج  ع

 أولاع : انًشاج  ع انـشثُ  خ :

:  اىرذسٝة اىشٝاػٜ اىَؼاطش ، داس  و(5106) أث   ى ان ـ      ـ أح ً      ذ ع ج   ذ ان ا ز     ب  -3

 . اىفنش اىؼشتٜ ، اىقإشج

: ىغــٞ٘ى٘ظٞح اىيٞاقــح اىثذّٞــح ، داس  (5113ٍَ )أثــى انــــ احًــذ عجــذانازب  ، أحًــذ َىــش انــذ -3

 اىفنش اىؼشتٜ ، اىقإشج .

ذأشٞش تشّاٍط ىيرذسٝة اىثيٍٞ٘رشٛ ػيٚ ذؽغِٞ اىقذسج اىؼؼيٞح  :و( 5106أًٍَ محمد انـىبس ) -1

ٗاىَغر٘ٙ اىشقَٜ ىي٘شة اىط٘ٝو ىطلاب ميٞح اىرشتٞح اىثذّٞح ٗاىشٝاػٞح تعاٍؼـح الأقظـٚ ، 

 تؽاز ٗاىذساعاخ ، اىؼذد اىغادط ، اىَعيذ اىشاتغ .ٍعيح ظاٍؼح ىيغطِٞ ىلأ

ذأشٞش اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ػيـٚ ٍغـر٘ٙ اىقـذسج اىؼؼـيٞح  و( :5102سحبة سشبد محمد عبنى ) -١

تؽــس ٍْشــ٘س ، ٍعيــح أعــٞ٘ؽ  ، ٍٗغــر٘ٙ الأداء اىَٖــاسٛ ىــذٙ يػثــاخ ظَثــاص الأٝشٗتٞــل

 .١ض ،١5ع ، ظاٍؼح اعٞ٘ؽ ،ىؼيً٘ ٗىُْ٘ اىرشتٞح اىشٝاػٞح ، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاػٞح 

ذــأشٞش تشّــاٍط ذـذسٝثٜ تاعــرخذاً اىرــذسٝثاخ اىرظــادٍٞح ػيــٚ  و( :510٢شـُشٍَ محمد ـُــشٌ ) -3

تؽـس  ، تؼغ اىَرغٞشاخ اىثذّٞـح ٗاىَغـر٘ٙ اىشقَـٜ ىطـلاب اىرخظـض ىـٜ اى٘شـة اىصلاشـٜ

ح ٍْشــ٘س ، ٍعيــح أعــٞ٘ؽ ىؼيــً٘ ٗىْــُ٘ اىرشتٞــح اىشٝاػــٞح ، ميٞــح اىرشتٞــح اىشٝاػــٞح ، ظاٍؼــ

 . 1، ض  ١8ع اعٞ٘ؽ ، 

  ذأشٞش اعـرخذاً اىرـذسٝثاخ اىرظـادٍٞح ػيـٜ ٍغـر٘ٛ اىقـذسج  : و(5102) عجُش جًبل شحبرخ -8

اىؼؼـيٞح ٗذؽغِٞ صٍِ ٍغاىح اىثذء ىٜ عثاؼح اىضؼـف ػيـٜ اىظٖـش ىيغثاؼِٞ اىْاى ِٞ   ، 

 ىرشتٞــح، اىَعيــح اىؼيَٞـــح ىؼـيـــً٘ ٗىْـــُ٘ اىشٝاػــح ، ميٞــح ا 33تؽــس ػيَــٜ ٍْشــ٘س ، ٍــط 

 .اىشٝاػٞح ىيثْاخ ، ظاٍؼح ؼيُ٘ 

ذأشٞش ذذسٝثاخ اىَظادٍح ػيٚ ذَْٞح اىق٘ج اىََٞضج تاىغشػح  ( :5112فبطًخ محمد اثىعجذوٌ ) -5

اىَعيح اىؼيَٞـح ىؼـيـً٘ ٗىْــُ٘ اىشٝاػـح ،  ، 1۳ٗػلاقرٖا تأدا اىرظ٘ٝة ىٜ مشج اىٞذ ،ٍعيذ 

 .اىشٝاػٞح ىيثْاخ ، ظاٍؼح ؼيُ٘  ميٞح اىرشتٞح

 –اىْظشٝـاخ  –اىرـذسٝة اىؼيَـٜ اىؽـذٝس )اىرـذسٝة  و( :5102أحًـذ هـبدٌ انغـقبف ) فزحٍ -8

اىرخطـٞؾ( ، ٍإعغـح ؼـ٘سط  –اّراض اىطاقح  –اى٘عا و اىفغٞ٘ى٘ظٞا  –اىطش   –اىرطثٞقاخ 

 اىذٗىٞح ، ايعنْذسٝح .

ىاػيٞـح اعـرخذاً اىرـذسٝثاخ اىرظـادٍٞح ػيـٚ و( : 5150يحًىد عجـذالله اثـشاهُى عـُذ احًـذ ) -4

اىشقَٜ ىي٘شة اىط٘ٝو ىذٙ ؽلاب ميٞـح اىرشتٞـح  غ اىَرغٞشاخ اىثذّٞح اىخاطح ٗاىَغر٘ٙتؼ

، ميٞــح اىرشتٞــح  اىَعيــح اىؼيَٞــح ىؼيــً٘ اىشٝاػــح، تؽــس ٍْشــ٘س ، اىشٝاػــٞح ظاٍؼــح الأصٕــش

 . ١ ع، ظاٍؼح مفش اىشٞخاىشٝاػٞح ، 

ىَرغٞـشاخ اىثذّٞـح ذأشٞش اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ػيٚ تؼـغ ا و( :5150) عجُذ محمد فهبد عبنى -3۳

تؽس ٍْش٘س ، ٍعيـح أعـٞ٘ؽ ىؼيـً٘ ٗىْـُ٘ ،  الأداء اىَٖاسٛ ىذٙ ّاى ٜ مشج اىقذً ٍٗغر٘ٙ

 .1ض ، 38،  عاعٞ٘ؽ ، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاػٞح ، ظاٍؼح  اىرشتٞح اىشٝاػٞح
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ذأشٞش اعرخذاً اىرذسٝثاخ اىرظـادٍٞح ػيـٚ ٍإىـش اىقـ٘ج : و( 5150يهبة محمد سضب يىعً ) -33

،  عـْح 33ػح ذؽشماخ اىقذٍِٞ ٗذغٞٞش ايذعآ ىذٙ يػثٜ ايعن٘اػ ذؽـد ارسذذادٝح ٗعش

ــح أعــٞ٘ؽ ىؼيــً٘ ٗىْــُ٘ اىرشتٞــح اىشٝاػــٞح ، ميٞــح اىرشتٞــح اىشٝاػــٞح ،  تؽــس ٍْشــ٘س ، ٍعي

 . 1، ض  38ظاٍؼح اعٞ٘ؽ ،  ع

ذأشٞش اعرخذاً اىرذسٝثاخ اىرظادٍٞح ػيٚ ذَْٞح اىقذسج  و( :5151يحًىد عجذانـبل عكبشخ ) -33

يٞح ٍٗغر٘ٙ أداء اىشقيثح الأٍاٍٞح ػيٚ اىٞذِٝ تايسذقاء اىفـشدٛ ػيـٚ ظٖـاص اىؽشمـاخ اىؼؼ

ــح ،  الأسػــٞح ــح اىرشتٞ ــح اىشٝاػــٞح ، ميٞ ــً٘ ٗىْــُ٘ اىرشتٞ ــح أعــٞ٘ؽ ىؼي تؽــس ٍْشــ٘س ، ٍعي

 . 3، ض  33عاىشٝاػٞح ، ظاٍؼح اعٞ٘ؽ ،  

ـــ ٍ  -31 ـــ م انه      بش ً    ـــ ىد إع ً  بع ُ   ـــح ، :  اىرَش و(5105)ي  ح ً    ـــاخ ٗالأؼَـــاه اىثذّٞ ْٝ

 .لأٗىــٚ ، ٍشمــض اىنراب اىؽذٝس اىطثؼح ا

) طـ٘اخ  ىفغٞ٘ى٘ظٞح ىرخطـٞؾ أؼَـاه اىرـذسٝة: الأعظ ا و(5104)محمد يحًىد عجذ ان بهش -3١

 . اىْعاغ( ، ٍشمض اىنراب اىؽذٝس ، اىطثؼح الأٗىٚ ّؽ٘

ذَْٞــح اىقــذسج اىؼؼــيٞح ىاػيٞــح اىرــذسٝثاخ اىرظــادٍٞح ػيــٚ  و( :5112ى )   ــ ُ َــذا حبيــذ اثشاه -33

ٍٗغر٘ٙ اداء اىقفض دا لاً ٍغ ىشد اىشظيِٞ  يفاً ػيٚ ؼظاُ اىقفض ىٜ ػ٘ؤ اىرْـ٘ع اىعْٞـٜ 

، ٍعيح ػيً٘ ٗىْـُ٘ اىشٝاػـح ، ميٞـح اىرشتٞـح اىشٝاػـٞح   CEDDلأّضٌٝ ٍؽ٘ه ايّع٘ذْغِ 

 ىيثْاخ ، ظاٍؼح ؼي٘اُ.

ّـظــشٝـــــاخ ٗذـطـثٞـقـــــاخ  :و( 5106)    ــ   وج            ــ ذٌ ي   ى  ط  ا  ــ ً ان  ا         بر   -38

ارػــــــــذاد اىثــذّــــــٜ ىيـْــاىـ ـٞـــــِ ىـــــــٜ اىَـعــــــاه  اىــــشٝــــاػـــــٜ ، عــيـغــــيـــــــح 

ــــــٌ ٗاىــَــؼــــ ــــــة  )ضاىــــؼــــيـ ــــــح ىيــرـــــذسٝــــــ ــــــح اىؼــشتٞـــــــح ١ـشىـ ( ، اىــَــإعــغ

ـــــً٘ ٗاىصــقــىيؼــ ـــــح )يــ ـــــح اىــ ـــــش    –ؽــثــاػــــــ ــــذـ٘ص  –ّـــش ـــــح يـغ( مٝ ـــــح اىـرـشتـٞ ـٞــ

 .اىـشٝـاػـٞـح ، ظـــــاٍــؼـــح اىَــْـٞـــا

  ىاػيٞـح ذـذسٝثاخ اىَظـادٍح ػيـٜ ذَْٞـح اىقـذسج اىؼؼـيٞح  : و(5102) وعبو عجذانًُـى انجُب -35

ٞقاخ ػيً٘ اىشٝاػـح ميٞـح ، ٍعيح ذطث 83ىيـزساػِٞ ٗاىشظيِٞ ىْاىئ ٕ٘مٜ اىَٞذاُ ، اىؼذد 

 .اىرشتٞح اىشٝاػٞح ، ظاٍؼح تْٜ ع٘ٝف 

  ذـــأشٞش اىرـــذسٝثاخ اىرظـــادٍٞح اىخاطـــح ػيـــٜ ذَْٞــــح اىقــــذسج  : و(5102) عــش محمد أحًـــذَب -38

اىؼؼـيٞح ىيشظيِٞ تاى٘شة ٗاىطؼِ ٗصٍِ اىٖعً٘ اىثغٞؾ ىذٙ اىَثاسصِٝ اىْاىـ ِٞ   ، تؽـس 

ىؼيـً٘ ٗىْـُ٘ اىشٝاػـح ، ميٞــح اىرشتٞـح اىشٝاػـٞح ، اىَعيـح اىؼيَٞـح  33ػيَٜ ٍْش٘س ، ٍـط 

 . ىيثْاخ ، ظاٍؼح ؼي٘اُ

ذأشٞش اعـرخذاً اىرـذسٝثاخ اىرظـادٍٞح ػيـٚ :  و(5150َبعش حغٍ حبيذ ، عًشو عُذ حغٍ ) -34

، ، ٍإىش اىق٘ج ايسذذادٝح ٗاىقذسج اىؼؼيٞح ٗعشػح اىرؽشماخ اىذىاػٞح ىذٙ يػثٜ مشج اىٞـذ

ــح أعــٞ٘ؽ ىؼيــ٘ ، ميٞــح اىرشتٞــح اىشٝاػــٞح ،  ً ٗىْــُ٘ اىرشتٞــح اىشٝاػــٞحتؽــس ٍْشــ٘س ، ٍعي

 . 3، ض  34ع،  اعٞ٘ؽ ظاٍؼح 
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ام التذريباث التصادميت علً مؤشر القىة الإرتذاديت " تأثير إستخذ
 والقذرة العضليت ومستىي بعض الأداءاث المهاريت للاعباث كرة السرعت"

 )*( أ.د/ ششَف فزحٍ صبن     

انشًُبء عهً محمد أثى دهتد / 
 )*( 

 

اىــٚ اىرؼــش  ػيــٚ ذــأشٞش ئعــرخذاً اىرــذسٝثاخ اىرظــادٍٞح ػيــٚ ٍإىــش اىقــ٘ج  اىذساعــح دىٕــذ

ئعــرخذً ، سذذادٝــح ٗاىقــذسج اىؼؼــيٞح ٍٗغــر٘ٙ تؼــغ الأداءاخ اىَٖاسٝــح ىلاػثــاخ مــشج اىغــشػح ار

ــح ٗاؼــذج   تاعــرخذاً اىقٞاعــِٞ  ــاُ اىَــْٖط اىرعشٝثــٜ رٗ اىرظــٌَٞ اىرعشٝثــٜ ىَعَ٘ػــح ذعشٝثٞ اىثاؼص

ػح يػثاخ مشج اىغش اىذساعح ػيٍٚعرَغ ، ٗئىرَو ( ّظشاً ىَلا َرٔ ىطثٞؼح اىثؽس اىقثيٜ ، اىثؼذٛ)

ً( ٍــِ 3۳33/3۳33اىْاىــ اخ اىَغــعلاخ تايذؽــاد اىَظــشٛ ىنــشج اىغــشػح ىيَ٘عــٌ اىرــذسٝثٜ )

اُ ٗأعــفشخ اىْرــا ط ئىــٚ  ، ( يػثــح33) ػْٞــح اىثؽــس عــْح تْــادٛ اىشــشقٞح ػــذد 33اىْاىــ اخ ذؽــد 

اىثشّاٍط اىرذسٝثٜ تاعرخذاً اىرـذسٝثاخ اىرظـادٍٞح أدٙ ئىـٚ ذؽغـِٞ ٍإىـش اىقـ٘ج ارسذذادٝـح ٗاىقـذسج 

اىثشّــاٍط اىرــذسٝثٜ تاعــرخذاً اىرـــذسٝثاخ ٗ ئُ عــْح(  33ثــاخ مــشج اىغــشػح )ذؽـــد اىؼؼــيٞح ىلاػ

ـــــح  ـــــغ الأداءاخ اىَٖاسٝ ـــــٚ ذؽغـــــِٞ ٍغـــــر٘ٙ تؼ ـــــشج اىغـــــشػح اىرظـــــادٍٞح أدٙ ئى ـــــاخ م  ىلاػث

 .عْح( 33)ذؽد 

 

 

 

 

 

                                                           
 )*(

 .جبيـخ طُطب -خ انزشثُخ انشَبضُخ وسئُظ قغى الأنـبة انجًبعُخ وسَبضبد انًضشة ثكهُ نـبة انًضشةاأعزبر  
 )*(

 . جبيـخ طُطب -انًضشة ثكهُخ انزشثُخ انشَبضُخ والأنـبة انجًبعُخ يذسط ثقغى  
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 " The effect of using impact training on then index of 

rebound strength, muscular ability, and the level of 

some skillful performances 

 of speedball players " 

 

     

      Prof. Dr. Sherif Fathi Saleh )*( 

Dr. Al-Shaima Ali Mohamed Abu Dahab )*( 

 

The study aimed to identify the effect of the use of collision 

exercises on the index of rebound strength, muscular ability, and the level 

of some skillful performances of speedball players. Young women 

speedball registered in the Egyptian Speedball Federation for the training 

season (2021/2022 AD) from young women under 15 years old in the 

Sharkia Club. The number of the research sample is (11) players. (Under 

15 years old) and that the training program using impact exercises led to 

improving the level of some skillful performances of speedball players 

(under 15 years old). 

                                                           
)*(

 Professor of racquet games and head of the team and racquet sports department at the Faculty of 

Physical Education - Tanta University.  
)*(

 Lecturer at the Department of Team Games and Racquet Sports, Faculty of Physical Education - Tanta 

University .  


