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  : المقدمة ومشكلة البحث
یشـھد الوقت الحالي تطور كبیر في مجال البحث العلمي وخاصـة في المجال الریاضـي للوصـول      

ة أو في   ً في المجـالات المختلفـ ا ائجھـا عملیـ د تطبیق نتـ ادة منھـا بعـ ــتفـ ة یمكن الاســ ائق علمیـ إلى حقـ
الریاضـات بشـتى أنواعھا ویسـعى جمیع الباحثین في مجال البحث العلمي للوصـل إلى افضـل الطرق 

بھا للارتقاء بمســتوى الاداء أو الانجاز الریاضــي وبما أن اللاعب ھو جوھر العملیة التدریبیة وأنســ
  .فكان لابد من الاھتمام بھ من جمیع النواحي البدنیة وغیرھا

ومتنوعة تظھر خلال   ةضــــات التي تتمیز بموافق لعب متغیروتعتبر ریاضــــة الجودو من الریا     
والرد علیھا بردود سـریعة   تطلب على اللاعب التفاعل معھا ایجابیاً اللعب في ظروف مفاجئة والتي ی

ا بلغت مھارة اللاعب الفنیة واجادتھ لخطط اللعب لن یتمكن من تنفیذ مھالفوز فمى یحقق ومناسبة حت
  .بدنیا متكاملاً  اً واجباتھ على البساط إذا لم یعد إعداد

ً في أنحاء كثیرة ٢٠٠٥ویوضــح محمد حامد شــداد (      ) ان ریاضــة الجودو أكثر الالعاب انتشــارا
ــتمرة لاعـداد وتنمیـة لاعـب الجودو  دمـة في الجودو جھود مســ من العـالم وتبـذل كثیر من الـدول المتقـ
ً تحتاج إلي جھد بدني وعقلي  على أسس علمیة واضحة كذلك تعتبر ریاضة الجودو ریاضة شاقة جدا

  )٢: ١٦(ج إلي التحمل على وجھ الخصوص.ر للوفاء بمتطلبات الاداء خلالھا فھي تحتاكبی
یر أحمد ابو الفضـل حجازي  (      ً  إلى)  ٢٠٠٦ویشـ مختلفة من  ان كل نشـاط ریاضـي یتطلب أنواعا

دنیـة ة البـ اقـ ــر اللیـ ام بعض العلمـاء   عنـاصــ ك قـ ذلـ تختلف في نوعیتھـا وترتیبھـا من نشــــاط لآخر، ولـ
ي مجال ریاضــة الجودو بتحدید العناصــر والصــفات البدنیة الخاصــة للاعبي الجودو، والباحثین ف

ــفات البدنیة للاعب الجودو ویتفق العلماء على أھم ــتوى الأداء   حیثیة الصـ أنھا مھمة للارتقاء بمسـ
  ) ٢٣١ -٢٣٠:  ٥المھاري للاعب الجودو. ( 

یاقة البدنیة الخاصـــة بلاعب ) أن من عناصـــر الل٢٠٠٦أحمد ابو الفضـــل حجازي  ( ویوضـــح     
الجودو ھو (تحمل القوة وتحمل السـرعة وتحمل الاداء ) ، حیث أن اللاعب لكي یحصـل على النقطة 
الكاملة (إیبون) وینھي بھا المبارة لصـالحھ عن طریق الرمي، یجب أن یقوم برمي منافسـھ وأن تتسـم  

ــقط اللاعب المنافس على ظھره ، ولو أن الرمیة فقدت إحدى ھذه  الرمیة بالقوة والســــرعة وأن یســ
نفس نقطة فقط (وزاري) ولا تنتھي المبارة إلا بحصـولھ على  العناصـر الثلاث یحصـل اللاعب على  

  )٢٣١ -٢٣٠ :٥،.(  النقاط الكاملة
 Muscular Endurance أن التحمل العضليإلى  ) ١٩٩٧ویشیر ابو العلا أحمد عبد الفتاح (     

من الصــفات أو المكونات الاســاســیة للأداء البدني   Strength Enduranc  تحمل القوة العضــلیةو

ــات   ً مثل ریاضـ ــبیا ــیة التي تتطلب الكفاءة في الأداء لفترات طویلة نسـ ــطة الریاضـ للعدید من الأنشـ

السـباحة والتجدیف وكرة الماء والملاكمة والمصـارعة والدراجات والمبارزة وكرة السـلة وكرة القدم  

  )٦٣: ١ألعاب القوى وغیرھا من الأنشطة الریاضیة.  (ومسابقات الجري في 

 
 

 
 ʤʴقǺ رسʗة مǻدʙاضات الفȂʙازلات والʹʸال ʔȂرʗت-  ʥʻʹʮة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻةجامعة  -ؕلȂرʗʹȜالإس -  . ʙʶم 
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ــامة كامل راتب (یذكرو      ــلة أو مجموعة  ١٩٩١اســ ) أن التحمل العضــــلي یعرف بمقدرة العضــ

ــلیة على مواجھة التعب ــدة    عضـ ــلیة متتالیة للتغلب على مقاومات ذات شـ ــات عضـ ، وأداء انقباضـ

ــوى (التحمل الدینامیكي)   ــطة أو أقل من القصـ ــلي عبارة عن قدرة  و، متوسـ قد یكون التحمل العضـ

ضـد مقاومة في وضـع معین لأطول مجھود الذلك  في مجموعة عضـلیة على الاسـتمرار  العضـلة أو

  )٢٣٢:  ٨فترة زمنیة ممكنة (التحمل العضلي الثابت). (

ــداد (      كونات  أو المالعضـــلي یعتبر من الصـــفات    أن التحمل إلى)  ١٩٩٦ویشـــیر محمد حامد شـ

للأداء البدني للعدید من الأنشــطة الریاضــیة التي تتطلب الكفاءة في الأداء لفترات طویلة  الأســاســیة  

ً مثل الملاكمة والمصارعة والجودو وغیرھا من الأنشطة الریاضیة.(    )٢٣٧:  ١٥نسبیا

التحمل العضــــلي من أھم العناصــــر اللازمة ان    )٢٠٠٥(   Aleksandarألیكســــاندرویذكر      

ات ســواء كانت الریاضــر ضــروري لاســتكمال متطلبات  لممارســة النشــاط الریاضــي ، فھو عنصــ

   )٦٥:  ٢٦ام. (ھلتنمیة ھذا العنصر ال  اتث یجاھد المدربون في جمیع الریاضجماعیة أو فردیة حی

  
أن التحمل یرتبط بظاھرة  لىإ) ٢٠٠٨ویشیر محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان  (     

التعب فالشــخص الذى یتمتع بمعدلات عالیة من الجلد لدیھ القدرة على تأخیر التعب ، ویظھر التعب 

ــتطیع  ــل الفرد الى مرحلة لا یسـ عادة عندما یقل الجھد المبذول وینخفض الانتاج بالتدریج حتى یصـ

   :نحیث افیھا الاستمرار فى العمل وھذه المرحلة تسمى "الانھاك" 

   . ھو التدرج فى انخفاض كفاءة الاداء نتیجة لاستمرار بذل الجھدالتعب  

   . ھو وصول الفرد الى درجة عدم القدرة على مقاومة الجھدالاجھاد 

  )١٠٣:٢٠(ھد ھو حالة التوقف المفاجئ كنتیجة لانھاك القوى خلال بذل الجالانھاك 

ــیر أبو العلا عبدالفتاح      انھ یمكن قیاس كفاءة اللاعبین من  لىإ) ٢٠٠٣احمد نصــر الدین ( ،  ویش

ة للقلـب والـدورة الـدمویـة ومـا  ــات المنتظمـة لمعـدل القلـب فھو من أھم الـدلالات الوظیفیـ خلال القیـاســ

یولوجي أثناء أداء الجھد   ي والوصـول إلي مرحلة التكیف الفسـ یرتبط بھ من حیث عمل الجھاز التنفسـ

  )٢١٤:  ٣البدني.(

اح (      د الفتـ د عبـ ــن علاوى، أبو العلا أحمـ د حســ ذكر كلا من محمـ دم  ٢٠٠٠ویـ ادة حجم الـ ) ان زیـ

المدفوع مع كل ضـربة من ضـربات القلب من أھم أسـباب سـرعة سـریان الدم أثناء أداء الحمل البدني 

ویزید حجم الدفع القلبي علي حســـاب زیادة حجم الضـــربة أســـاســـا وعند ذلك ینخفض معدل القلب 

ــربة بحجم البطین  وبالتال ــلة القلب ولا یرتبط حجم الضـ ي یقل مقدار الطاقة المبذولة علي عمل عضـ

  )٢٢٥: ١٨أثناء الانبساط فقط ولكن أیضا بقوه انقباضھا.(  
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من القیاسـات الوظیفیة الھامة تعتبر السـعة الحیویة  أن) ٢٠١٤ویوضـح أحمد نصـر الدین سـید (     
, وتعكس السـعة الحیویة سـلامة أجھزة التنفس  للتعرف علي مدي ما یتمتع بھ الفرد من اسـتعداد بدني

،  بالجســم كما ترتبط بدرجة ممارســة الأنشــطة الریاضــیة التخصــصــیة التي تتطلب عنصــر التحمل
وریاضـات التجدیف والمصـارعة   ,  والذي یعتمد على سـلامة الجھازین الدوري والتنفسـي كالسـباحة

   )٢٠٦:  ٧وجري المسافات الطویلة.(
ببطولة واســتطاع الباحث من ملاحظة و متابعة العدید من المنافســات المختلفة لریاضــة الجودو       

ة للجـامعـات   ھ التعرف على بعض الملاحظـات الھـامـة في أداء بعض    ٢٠١٩الجمھوریـ التي أتـاحـت لـ
ــكندریة عبینلاال ــتطاع  بمنتخب جامعة الاس من أوجھ القصــور التي یجب محاولة علاجھا , ولقد أس

الباحث أن یتحقق من وجھة نظره في القصــور و الضــعف الذي یطرأ على كثیر من اللاعبین خلال 
  حیث تبین أن ھناك ضـعف في ة الدراسـة الحالیة.التي تعبر عن مشـكل وأداء مھاراتھم في المنافسـات  

قدرة اللاعب علي التحمل الخاص و الذي ینعكس علي    لضـعف   لأداء المھارى وذلك نتیجةمسـتوى ا
مسـتوي الاداء المھاري اثناء المبارة و خاصـة مع التقدم بالزمن خلال مجریات المباراة وایضـا عند  

  مما دفع على تحقیق الفوز.وصـول زمن المبارة للنقطة الذھبیة والتي لا تمكنھم في بعض المباریات  
حتى یصـل تطویر التحمل الخاص للاعبین  إلى  الباحث لإجراء ھذه الدراسـة كمحاولة جادة للوصـول

  اللاعب الى القدره على الأستمرارفى الاداء بفاعلیھ وتحقیق الفوز.
   : ھدف البحث

ل الخـاص      أثیر تطویر التحمـ ل قوة    التعرف على تـ ة ( تحمـ دنیـ ل   –علي بعض المتغیرات البـ تحمـ
  سرعة ) 

ھراي  –مسـتوي الأداء المھاري لبعض حركات الرمى ( اوتش ماتا   بعض المتغیرات الوظیفیة وو   
  .ایبون سیوناجي ) للاعبي الجودو –جوشي 

  : فروض البحث
ــائی  ةتوجد فروق ذات دلال -١ ــین (ال  ةإحصــ   فى  ةالتجریبی  ةالبعدى) للمجموع  -قبلىبین القیاســ

ة  بعض   دنیـ د  والمتغیرات البـ اري لبعض حركـات الرمى قیـ ــتوي الأداء المھـ ة ومســ الوظیفیـ
 .لصالح القیاس البعدىوالبحث 

ــائی  ةدلالتوجد فروق ذات  -٢ ــین (القبلى  ةإحصـ ــابطة فى   ةللمجموعالبعدى)   -بین القیاسـ الضـ
ة  بعض   دنیـ د  والمتغیرات البـ اري لبعض حركـات الرمى قیـ ــتوي الأداء المھـ ة ومســ الوظیفیـ

 .لصالح القیاس البعدىوث البح
ــائیـ  ةدلالـتوجـد فروق ذات   -٣ ــابطـة فى    ةالتجریبیـبین المجموعتین     ةإحصـــ بعض والضـــ

دنیـة   د البحـث و المتغیرات البـ ــتوي الأداء المھـاري لبعض حركـات الرمى قیـ الوظیفیـة ومســ
 . لصالح المجموعة التجریبیة

   : إجراءات البحث

تم اســـتخدام المنھج التجریبى بنظام مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضـــابطة   : منھج البحث

   لطبیعة البحث لملائمتھ راسة الأساسیةفى تنفیذ الد

  :المجال الزمانى

  :، وفق الخطوات التالیة  ٢٠٢١/  ٥/  ١٨ م  الى  ٢٠٢١/  ١/  ٩ن الفترة متم تنفیذ البحث خلال 

) من لاعبي ١٠أجریت الدراسـات الاسـتطلاعیة على عینة عشـوائیة قوامھا (  :  الإسـتطلاعیة  ةالدراس ـ

بدنیة الثبات) للاختبارات ال –جراء المعاملات العلمیة (الصدق لإ  الاسكندریة لریاضھ الجودو منطقة

  . م ٢٠٢١ / ١ / ١٤م   إلى   ٢٠٢١ / ١ / ٩ن الخاصة وتمت فى الفترة م
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  :والاختبارات القبلیةتطبیق القیاسات 

  . لمدة خمس ایام   م ٢٠٢١ / ١  / ٢٨م   إلى الفترة    ٢٠٢١ / ١/  ٢٣تمت فى الفترة من  
   ٢٠٢١  /٤/    ٢٩إلى الفترة  م     ٢٠٢١/ ٢ /  ٦: تمـت فى الفترة من الفترة  تطبیق البرنامج التـدریب

   . ) اسبوع تدریبي١٢م ، لمدة (
/  ٥  / ٦م   إلى الفترة من    ٥/٢٠٢١ /  ١من  تمت فى الفترة   والاختبارات البعدیة:تطبیق القیاســات  

 . م   لمدة خمس ایام ٢٠٢١
  .لاعبي الجودو بجامعة الأسكندریة :المجال البشري

معمل ،  الجودو بكلیة التربیة الریاضـیة جامعة الإسـكندریة  لإجراء التجربة صـالة:المجال الجغرافي
ــكنـدریـة لإجراء إختبـارات   ــیـة للبنین جـامعـة الإســ ــیولوجیـا الجھـد البـدنى بكلیـة التربیـة الریـاضــ فســ

  . الوظیفیة
   :عینة البحث

ــتملـت عینـة البحـث على  (      ــكنـدریة  تم اختیـارھم  ٢٦اشــ ) لاعب من لاعبي الجودو بجـامعـة الاســ
ــتطلاعیة على ( ــة الاســ ) لاعبین من منتخب الرجال بمنطقة ١٠بالطریقة العمدیة . أجریت الدراســ

) لاعب تم تقســـیمھم عشـــوائیا الى ١٦الاســـكندریة للجودو ، وأجریت الدراســـة الأســـاســـیة على (
) لاعبین . والجدول ٨) لاعبین والأخرى ضــابطة وقوامھا (٨مجموعتین احدھما تجریبیة وقوامھا (

  .) یوضح تجانس عینة البحث الكلیة والأساسیة وتكافؤ عینة البحث الأساسیة٣)، (٢)، (١(
  )  ١جدول (

  ٢٦ن =   التوصیف الإحصائي لبیانات عینة البحث  الكلیة في المتغیرات الأولیة الأساسیة

 المتغیرات
 الإحصائیة للتوصیفالدلالات 

المتوسط  
الانحراف  الوسیط الحسابي 

 المعیاري 
معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

 ٠٫٢٠ ١٫١٦- ٤٫١٧ ١٦٣ ١٦٢٫٦٩ الطول (سم) 
 ٠٫٥٣- ٠٫٦١- ٣٫٤٢ ٧٥ ٧٥٫٠٤ الوزن (كجم) 
 ٠٫٢٦- ١٫٠٤ ١٫٣٦ ٢٢ ٢١٫٦٢ السن (سنة)

 ٠٫٤٠ ١٫٣٣ ١٫٣٦ ٨ ٨٫٤٦ عدد سنوات الممارسة (سنة)

ــح من جدول      ) والخـاص بتجـانس بیـانات عینـة البحـث الكلیـة في (المتغیرات الأولیـة) قبـل  ١( یتضــ
ة أن معـاملات الالتواء تتراوح مـا بین ( اســـــات ٠٫٤٠إلى    ٠٫٥٣-التجربـ دل على أن القیـ ) ممـا یـ

تخلصـة قریبة من الإعتدالیة حیث أن قیم معامل الالتواء الإعتدالیة تتراوح مابین  ± . وتقترب ٣المسـ
ــف دا من الصــ ا بین (جـ ل التفلطح مـ امـ ا بلغ معـ ذب ١٫٣٣إلى     ١٫١٦-ر. كمـ ذبـ ذا یعنى ان تـ )  . وھـ

ــفـل ممـا یؤكد تجـانس  ــط ولیس متـذبذبا لاعلى ولا لإســ المنحنى الاعتـدالى یعتبر مقبولا وفى المتوســ
   أفراد مجموعة البحث الكلیة فى (المتغیرات الأولیة)  قبل التجربة  .

  
  
  
  
  
  



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٣٥ 

  ) ٢جدول (
  الاحصائى لبیانات عینة البحث (التجریبیة والضابطة والاساسیة) فى المتغیرات الأولیة قبل التجربة التوصیف 

  ١٦ن= 

 العدد ن  المجموعة المتغیرات 

 الدلالات الإحصائیة للتوصیف

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسیط 

الانحراف  

 المعیاري

معامل 

 التفلطح 

معامل 

 الالتواء

 الطول  (سم) 

 

 ٠٫٠٠ ١٫٩٦- ٥٫٢٩ ١٦٣٫٥ ١٦٣٫٣٨ ٨ تجریبیة 

 ٠٫١٤ ٠٫٧٦- ٤٫٠٢ ١٦٣ ١٦٣٫١٣ ٨ ضابطة

 ٠٫٠٦ ١٫٤٠- ٤٫٥٤ ١٦٣ ١٦٣٫٢٥ ١٦ المجموعة الكلیة 

 السن  (سنة) 

 ٠٫٢٥ ١٫٥٢ ١٫٧٣ ٢٢ ٢١٫٨٨ ٨ تجریبیة 

 ١٫٤٤- ١٫٩٨ ٠٫٩٣ ٢٢ ٢١٫٥٠ ٨ ضابطة

 ٠٫٢٨ ٢٫٠٢ ١٫٣٥ ٢٢ ٢١٫٦٩ ١٦ المجموعة الكلیة 

 كجم) الوزن  (

 ٠٫١٠- ١٫٨٤- ٤٫٧٠ ٧٤٫٥ ٧٤٫١٣ ٨ تجریبیة 

 ٠٫٣١- ٠٫٧٩- ٣٫٠٦ ٧٤٫٥ ٧٤٫٢٥ ٨ ضابطة

 ٠٫١٦- ١٫٢١- ٣٫٨٣ ٧٤٫٥ ٧٤٫١٩ ١٦ المجموعة الكلیة 

عدد سنوات  

 الممارسة (سنة)

 ٠٫٤١ ٠٫١٥ ١٫٨٩ ٨٫٥ ٨٫٨٨ ٨ تجریبیة 

 ٠٫٨٢ ٠٫١٥- ٠٫٧٤ ٨٫٥ ٨٫٦٣ ٨ ضابطة

 ٠٫٦٨ ١٫٦٠ ١٫٣٩ ٨٫٥ ٨٫٧٥ ١٦ المجموعة الكلیة  

) والخاص بتجانس بیانات عینة البحث فى القیاســات الاولیة الأســاســیة  ٢(رقم  یتضــح من جدول      
ــة  ٠٫٨٢إلى  ١٫٤٤-( أن معاملات الإلتواء تتراوح مابین ــتخلصـ ــات المسـ ) مما یدل على أن القیاسـ

ابین  ± ة تتراوح مـ دالیـ ل الإلتواء الإعتـ امـ ث أن قیم معـ ة حیـ دالیـ ة من الإعتـ دا من ٣قریبـ . وتقترب جـ
) وھذا یعنى ان تذبذب المنحنى الاعتدالى  ٢٫٠٢الى  ١٫٩٦-الصــفر كما بلغ معامل التفلطح ما بین (

لیس متذبذبا لاعلى ولاســــفل مما یؤكد تجانس أفراد مجموعة البحث یعتبر مقبولا وفى المتوســــط و
  الاساسیة فى المتغیرات الأولیة قبل التجربة  .

) ا ٣جدول (  
یة الأساسیة قبل  لفروق بین المجموعة التجریبیة  والمجموعة الضابطة  فى المتغیرات الأول

٢٦ؤ)                        ن = التجربة (التكاف  
 الدلالات الإحصائیة 

 

 المتغیرات 

 المجموعة التجریبیة

٨ن =   

 المجموعة الضابطة 

٨ن =  الفرق بین      

 المتوسطین 

 قیمة 

 ت
 ±ع  س  ±ع  س 

 ٠٫١١ ٠٫٢٥ ٤٫٠٢ ١٦٣٫١٣ ٥٫٢٩ ١٦٣٫٣٨ الطول (سم) 

 ٠٫٥٤ ٠٫٣٨ ٠٫٩٣ ٢١٫٥٠ ١٫٧٣ ٢١٫٨٨ السن (سنة)

 ٠٫٠٦ ٠٫١٣ ٣٫٠٦ ٧٤٫٢٥ ٤٫٧٠ ٧٤٫١٣ الوزن (كجم) 

 ٠٫٣٥ ٠٫٢٥ ٠٫٧٤ ٨٫٦٣ ١٫٨٩ ٨٫٨٨ عدد سنوات الممارسة (سنة) 

٢٫١٤=  ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى   



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٣٦ 

) جدول  من  في ٣یتضح  الضـابطة  والمجموعة  التجریبیة  المجموعة  بین  بالفروق  الخاص  و   (
) و ھذه  ٠٫٥٤إلى    ٠٫٠٦) المحسوبة تراوحت ما بین (  (القیاسات الأولیة الأساسیة) . أن قیمة ( ت

مما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین وتأكید   ٠٫٠٥القیم غیر معنویة عند مستوى 
  أن ھناك تكافؤ بین مجموعتى البحث في القیاسات الأولیة الأساسیة قبل التجربة

  : المعاملات العلمیة للاختبارات البدنیة والمھاریة قید البحث
  :  صدق التمایز

المھاریة. وذلك لحســاب صــدق التمایز  كما توضــحھ الجداول و لحســاب صــدق الاختبارات البدنیة 
   )١) مرفق (٤،٥رقم (  التالیة

  -ثبات الاختبارات البدنیة الخاصة والمھاریة:

لحســاب ثبات الاختبارات قام الباحث باســتخدام طریقة التطبیق الاختبارات ثم إعادة تطبیقھا  وذلك  
عن طریق تطبیق الاختبارات على عینة الدراســــة الاســــتطلاعیة . ثم أعید تطبیق الاختبارات مرة 

 / ١  /  ٢١م   إلى   ٢٠٢١ /  ١ /  ٩ أخرى وذلك بعد مضــي أســبوع من التطبیق الأول في الفترة من  
ا  م ٢٠٢١ ات) كمـ ل الثبـ امـ اني (معـ اط بین التطبیق الأول والتطبیق الثـ امـل الارتبـ اد معـ ك  لإیجـ وذلـ

  )١) مرفق (٧،  ٦یوضحھ الجداول التالیة رقم (

  :التوصیف الاحصائى لبیانات البحث قبل التجربة

   )١مرفق ()   ١٠،  ٩،  ٨یتضح ذلك من خلال جدول رقم ( 
ــابطـة فى الاختبـارات البـدنیـة والمھـاریـة قبـل التجربـة    دلالـة الفروق بین المجموعتین التجریبیـة والضــ

  )١مرفق ()  ١٣،  ١٢،  ١١(التكافؤ) یتضح ذلك من خلال جدول رقم (
  قیاسات البحث:

 )٢: مرفق (و القیاسات الوظیفیة  قیاسات المتغیرات الأساسیة
  )٣مرفق ( :المھاریھ البدنیة والاختبارات 

 خطوات اعداد البرنامج التدریبى :
ــة الجودو وعلم التدریب   ــة في ریاضـ ــصـ ــح مرجعي لبعض المراجع العلمیة المتخصـ تم عمل مسـ
الریاضـي بالإضـافة إلى الدراسـات المرتبطة وذلك لتحدید الصـفات البدنیة الخاصـة اللازمة لتطویر 

  للاعبي الجودو . أداء مھارات (أوتش ماتا ، ھراى جوشى ، ایبون سیوناجي  )

  لبرنامج التدریبى:تحدید التوزیع الزمنى ل
  ) أسبوع بالاضافة اٍلى أسبوع أخر لاجراء القیاسات البعدیة.١٢أستغرق تنفیذ البرنامج التدریبى (

  تحدید عدد الوحدات التدریبیة للبرنامج التدریبي:
ــبوع (      ة فى الاســ )  ١٢٠-٩٠) وحـدات وترواح زمن كـل منھـا من (٣بلغ عـدد الوحـدات التـدریبیـ

  وحدة تدریبیة. ٣٦حدات التدریبیة الاجمالیة دقیقة وبلغ عدد الو

  

  



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٣٧ 

  تحدید نظام تشكیل الحمل التدریبى:
ــكیل الحمل التدریبى     ــتخدمت الطریقة التموجیة فى تش ــكیل   اس ً التش ــتخدما خلال فترة الاعداد مس

) اسبوع (فترة تنفیذ البرنامج التدریبى)، تم اختیار ١٢) خلال دورة الحمل على مدار (١:٢)، (١:١(
داد العـام والخـاص الخـاصـــــة بـ ات الإعـ ــى ، ایبون تمرینـ ا ، ھراى جوشــ اتـ ارات (أوتش مـ أداء مھـ

  للاعبي الجودو . سیوناجي  )

  ابیع التدریبیة:توزیع درجات الحمل للاس
تم توزیع درجات الحمل على الأســــابیع التدریبیة خلال مراحل البرنامج التدریبى على ان تكون       

ــط مابین ( ) والحمل ٪٨٠-٦٠) والحمل الأقل من الأقصــى ما بین (٪٦٠-٤٠درجات الحمل المتوس
  ) من حدود مقدرة اللاعب.٪١٠٠-٨٥( الأقصى مابین

  القیاسات القبلیة:
، على عینة  ایام  ةخمسـلمدة   ٢٠٢٢/   ٢/ ٩ إلى  ٢٠٢٢/     ٢/   ٥تم تطبیق القیاسـات القبلیة من      

ً للترتیب التالى: التجریبیة والضابطة (            البحث                      ) وفقا

 و القیاسات الوظیفیة  الطول) –یاسات الأساسیة (الوزن تطبیق القتم  الیوم الأول: -
  : راحة   الیوم الثانى  -
 تحمل سرعة ) .  –العامة ( تحمل قوة : تم تطبیق الاختبارات البدنیة  الیوم الثالث -
 راحة  :الیوم الرابع  -
ایبون وتش ماتا ، ھراى جوشى ، مھارات (أل الأداءمستوي ثم تطبیق قیاسات   الیوم الخامس: -

  الجودو . ي) للاعب  سیوناجي

  تطبیق البرنامج التدریبى المقترح :
ــھور ( ــبوع وذلك  ١٢تم تطبیق البرنامج التدریبى لمدة ثلاث شــ إلى م     ٢٠٢١/ ٢ /  ٦الفترة   ) أســ

) وحدات تدریبیة ایام (السـبت ٣الاسـبوع ( ، حیث بلغ عدد ایام التدریب فى   ٢٠٢١  /٤/    ٢٩الفترة  
 )٧وحدة تدریبیة. مرفق ( ٣٦إجمالى  الاربعاء)، ب –الاثنین  –

  القیاسات البعدیة: -
ــات   ــات القبلیـة بنفس طریقـة إجراء القیـاســ بعـد الانتھـاء من تنفیـذ البرنامج التـدریبى تم تطبیق القیـاســ

ــ  ٢٠٢١/   ٥ /  ٦ى الفترة من م   إل  ٥/٢٠٢١ /  ١من  القبلیة على عینة البحث وذلك   ةم   لمدة خمســ
  . ایام

 المعالجات الاٍحصائیة :
بعد تنفیذ خطوات البحث الآســــاســــیة قام الباحث بتســــجیل كافة البیانات المتعلقة بمتغیرات البحث 

  صورة یسھل معھا معالجتھا احصائیا وتم استخدام المعالجات الاحصائیة التالیة: وتفریغھا فى

  المتوسط الحسابى. -
  الانحراف المعیارى. -
 .والتفلطح معامل الالتواء -
 معامل الارتباط بیرسون. -
 .) للعینات المستقلةت ( اختبار   -
  .للعینات المرتبطة ) ت( اختبار   -
 النسبة المئویة.  -



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٣٨ 

  النتائجأولاً: عرض 

  القبلى البعدى فى متغیرات البحث للمجموعة التجریبیة : ینالقیاساولا : دلالة الفروق بین 
  
  ) ١٤جدول (

  ٨ن=       التجریبیة فى الأختبارات  البدنیة للاعبي الجودو  لمجموعة البعدى لوالقبلى   ین القیاسالفروق بین 

  ٢٫٣٦=  ٠٫٠٥نوى عند مستوى *مع 

ــح من جدول (      ــ) والخاص بالفروق بین  ١٤یتضـ الاختبارات البدنیة   القبلى والبعدى فى  ینالقیاسـ

ــتوى  ــین عند مســ فى جمیع   ٠٫٠٥للاعبي الجودو للمجموعة التجریبیة ،   وجود فروق بین القیاســ

) وھذه القیم ٢٧٫٥٠الى     ٣٫٠٣ختبارات ، لصــالح القیاس البعدى ، حیث بلغت قیمة ت ما بین (الا

توى  بة التحسـن لصـ   ٠٫٠٥اكبر من قیمة ت الجدولیة عند مسـ الح القیاس البعدى ما  كما تراوحت نسـ

  ) ٪٤٢٫٤٨الى     ٪١٧٫٠٢بین (
  

  

 الدلالات الإحصائیة 

 

 القیاسات  

 القیاس البعدى  القیاس القبلى 
الفرق بین  

 المتوسطین
 قیمة

 ت

نسبة 

 التحسن % 
 ±ع  س  ±ع  س  ±ع  س 

 ١٤٫٣٨ ٢٫٩٧ ٩٫٣٨ ث) ٣٠عدد/البربى (
٣٫٥

٤ 
٥٫٠٠ 

٤٫٦

٦ 
١٧٫٠٢ * ٣٫٠٣ ٪ 

ثنى الذراعین من الانبطاح المائل  
 ٣١٫٧٥ ١٫٩٢ ٢٣٫٦٣ ث) ٣٠العالى  (عدد/

١٫٢

٨ 
٨٫١٣ 

٣٫٠

٠ 
٢٤٫١٦ * ٧٫٦٧ ٪ 

رفع الجذع عالیا من الرقود ثنى  
 ١٩٫٣٨ ٢٫٥٩ ١٠٫١٣ ث) ٣٠الركبتین نصفا (عدد/

١٫٩

٢ 
٩٫٢٥ 

٣٫٢

٤ 
٣٤٫١٠ * ٨٫٠٧ ٪ 

الظھر عالیا من الانبطاح تشبیك  رفع  
 ٢٥٫٢٦ ٢٫٣٣ ١٥٫٣٨ ث) ٣٠الیدین خلف الرأس (عدد/

١٫٧

٥ 
٩٫٨٨ 

١٫٥

٥ 

١٧٫٩٩

* 
٤٠٫٥١ ٪ 

٣٫٦ ٣٦٫٦٧ ٣٫٨٣ ٢٣٫٨٧  ق) ١تحمل عضلى بربى (عدد/ 
٢٫٥ ١٢٫٨٠ ٤

١ 
١٩٫٧٣

* ٤٠٫١٧ ٪ 

  تحمل عضلات الذراعین  ثنى
الذراعین من الانبطاح المائل العالى   

 ق) ١(عدد/ 
٤٫٩ ٦٢٫٧٤ ٦٫١٧ ٤٤٫٤٧

٤٫٢ ١٨٫٢٧ ٨
٥ 

١٦٫٦٤
* ٢٨٫٣٤ ٪ 

تحمل عضلات البطن  رفع الجذع  
عالیا من الرقود ثنى الركبتین نصفا  

 ق) ١(عدد/ 
٤١٫٤٧ ٥٫٨٤ ١٨٫٦٧ 

٤٫٧
٢٢٫٨٠ ٦ 

٣٫٢
١ 

٢٧٫٥٠
* ٤٢٫٤٨ ٪ 

الظھر   تحمل عضلات الظھر  رفع 
عالیا من الانبطاح تشبیك الیدین خلف  

 ق) ١الرأس (عدد/ 
٣٫٤ ٤٧٫٠٧ ٥٫٥١ ٢٧٫٢٠

٣٫٦ ١٩٫٨٧ ١
٨ 

٢٠٫٩٠
* ٣١٫٩٤ ٪ 



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٣٩ 

  ) ١٥جدول (
مجموعة التجریبیة فى مستوي الاداء المھارى للمھارات قید البحث في  لالقبلى و البعدى ل ین القیاس الفروق بین

  اختبارات 
  ٨)        ن = وة ،  تحمل السرعة ، تحمل الاداء( تحمل الق 

 الدلالات الإحصائیة 
 

القیاسات    

الفرق بین   القیاس البعدى  القیاس القبلى 
 قیمة  المتوسطین

 ت 

نسبة  
التحسن  

 ±ع  س  ±ع  س  ±ع  س  %

 تحمل القوة  

اداءأوتش ماتا   
ث) ٤٥(عدد/  ١٢٫٨٧ ١٫١٣ ٥٫١٣ ١٫١٣ ١٦٫٨٨ ٠٫٧١ ١١٫٧٥ *  ٤٣٫٦٢ ٪  

اداء ھراى جوشى  
ث) ٤٥(عدد/  

٩٫٥٠ ١٫٣٠ ٤٫٣٨ ١٫٤١ ١٦٫٦٣ ٠٫٤٦ ١٢٫٢٥ *  ٣٥٫٧١ ٪  

ایبون سیوناجي  اداء 
ث) ٤٥(عدد/  

١٥٫٨٩ ٠٫٩٢ ٥٫١٩ ٠٫٨٩ ١٧٫٢٥ ٠٫٤٢ ١٢٫٠٦ *  ٤٣٫٠١ ٪  

اداء مجموعة (أوتش ماتا 
ایبون  ھراى جوشى ثم  ثم 

ث) ٤٥) (عدد/سیوناجي  
١٠٫٠٤ ١٫٣٠ ٤٫٦٣ ٠٫٩٢ ١٦٫٣٨ ٠٫٧١ ١١٫٧٥ *  ٣٩٫٣٦ ٪  

ة  تحمل سرع   

ث) ٣٠اداءأوتش ماتا  (عدد/  ٥٫٠٠ ١٫٤١ ٢٫٥٠ ٠٫٧٤ ١٠٫٦٣ ٠٫٨٣ ٨٫١٣ *  ٣٠٫٧٧ ٪  
اداء ھراى جوشى  

ث) ٣٠(عدد/  ٨٫٢٨ ١٫٢٨ ٣٫٧٥ ٠٫٨٣ ١٢٫١٣ ٠٫٧٤ ٨٫٣٨ *  ٤٤٫٧٨ ٪  

اداء ھانى جوشى    
ث) ٣٠(عدد/  ٩٫٢٦ ١٫٠٧ ٣٫٥٠ ٠٫٧١ ١١٫٧٥ ٠٫٧١ ٨٫٢٥ *  ٤٢٫٤٢ ٪  

ش ماتا ثم  اداء مجموعة (أوت
ایبون   ھراى جوشى ثم

ث) ٣٠) (عدد/سیوناجي   
٨٫٢٨ ١٫٢٠ ٣٫٥٠ ٠٫٩٢ ١١٫٣٨ ٠٫٩٩ ٧٫٨٨ *  ٤٤٫٤٤ ٪  

 تحمل الاداء 

اداء أوتش ماتا   
ث) ٦٠(عدد/  

١١٫٨٧ ١٫٩٨ ٨٫٣١ ١٫٠٤ ٢٥٫٢٥ ١٫٠٨ ١٦٫٩٤ *  ٤٩٫٠٨ ٪  

اداء ھراى جوشى  
ث) ٦٠(عدد/  

١١٫١٣ ١٫٧٥ ٦٫٨٨ ١٫٢٧ ٢٤٫٩٤ ٠٫٨٦ ١٨٫٠٦ *  ٣٨٫٠٦ ٪  

اداء ھانى جوشى   
ث) ٦٠(عدد/  

١١٫٩٤ ١٫٧٥ ٧٫٣٨ ١٫٩٦ ٢٥٫٢٥ ٠٫٣٥ ١٧٫٨٨ *  ٤١٫٢٦ ٪  

ش ماتا اداء مجموعة (أوت 
ایبون    ثم ھراى جوشى ثم

ث) ٦٠) (عدد/سیوناجي  
١٠٫٨٤ ١٫٩١ ٧٫٣١ ١٫١٩ ٢٤٫٨١ ٠٫٩٣ ١٧٫٥٠ *  ٤١٫٧٩ ٪  

  ٢٫٣٦=  ٠٫٠٥*معنوى عند مستوى 
) جدول  للمھارات قید   القبلى و البعدى فى  ینالقیاس) والخاص بالفروق بین  ١٥یتضح من  مستوي الاداء المھارى 

البحث فى اختبارات ( تحمل القوة ،  تحمل السرعة ، تحمل الاداء) للمجموعة التجریبیة ،  وجود فروق بین القیاسین 
فى جمیع الاختبارات المھاریة للمھارات قید البحث ( تحمل القوة ،  تحمل السرعة ، تحمل الاداء)    ٠٫٠٥عند مستوى  

) وھذه القیم اكبر من قیمة ت الجدولیة عند  ١٥٫٨٩الى      ٥٫٠٠اس البعدى ، حیث بلغت قیمة ت ما بین (لصالح القی
  ٪ ٤٩٫٠٨الى     ٪٣٠٫٧٧ى ما بین (كما تراوحت نسبة التحسن لصالح القیاس البعد  ٠٫٠٥مستوى 

  
  
  
  
  



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٤٠ 

  )  ١٦جدول (
  ٨ن =    الوظیفیة  المتغیرات فى  التجریبیة مجموعة  لالقبلى و البعدى ل ین القیاسالفروق بین 

 الدلالات الإحصائیة 

 

القیاسات    

 القیاس البعدى  القیاس القبلى 
الفرق بین  

 المتوسطین
 قیمة 

 ت 

نسبة  

التحسن  

 ±ع  س  ±ع  س  ±ع  س  %

* ٩٫٤٦ ١٫٤٦ ٤٫٨٨ ١٫٠٤ ٧٢٫٢٥ ٠٫٨٣ ٧٧٫١٣ نبض الراحة (ن/ق)   ٦٫٣٢ ٪  

* ١٠٫٩٨ ٣٫٤١ ١٣٫٢٥ ٢٫٣٦ ١٧٧٫١٣ ٣٫٨٩ ١٩٠٫٣٨ نبض بعد المجھود (ن/ق)   ٦٫٩٦ ٪  

* ٤٫٦٢ ٢٫٠٧ ٣٫٣٨ ١٫١٣ ١٦٫٨٨ ١٫٠٤ ٢٠٫٢٥ عدد مرات التنفس وقت الراحة (عدد/ق)   ١٦٫٦٧ ٪  

* ٨٫٨٨ ٢٫٠٧ ٦٫٥٠ ١٫٤٦ ٣٩٫١٣ ٢٫٥٠ ٤٥٫٦٣ عدد مرات التنفس بعد المجھود  (عدد/ق)   ١٤٫٢٥ ٪  

* ٦٫٧٠ ٠٫٣٦ ٠٫٨٥ ٠٫٠٩ ٣٫٨٢ ٠٫٣٥ ٢٫٩٧ السعة الحیویة وقت الراحة (لتر)   ٢٨٫٦٤ ٪  

سرعة استعادة  

 الشفاء 

معدل النبض بعد المجھود  

 بدقیقة (ن/ق) 
١١٫٩٧ ٢٫٦٦ ١١٫٢٥ ١٫٥١ ١٥٣٫٥٠ ٢٫٤٩ ١٦٤٫٧٥ *  ٦٫٨٣ ٪  

نبض بعد المجھود  معدل ال

 بدقیقتان (ن/ق) 
٩٫١٩ ٣٫٥٠ ١١٫٣٨ ٢٫٧٠ ١٣١٫١٣ ٢٫٩٨ ١٤٢٫٥٠ *  ٧٫٩٨ ٪  

معدل النبض بعد المجھود  

 بثلاث دقائق (ن/ق) 
١٧٫٠٨ ٢٫٠٧ ١٢٫٥٠ ٢٫١٠ ١١٠٫١٣ ٢٫٨٣ ١٢٢٫٦٣ *  ١٠٫١٩ ٪  

  
  ٢٫٣٦=  ٠٫٠٥*معنوى عند مستوى 

 وظیفیة الالمتغیرات  القبلى و البعدى فى   ینالقیاســ) والخاص بالفروق بین ١٦یتضــح من جدول (     

  وظیفیة الالمتغیرات  فى جمیع   ٠٫٠٥لقیاســـین عند مســـتوى  للمجموعة التجریبیة، وجود فروق بین ا

ــالح القیاس البعدى، حیث بلغت قیمة ت ما بین ( ) وھذه القیم اكبر من قیمة ١٧٫٠٨الى     ٤٫٦٢لصـ

  ٪٦٫٣٢ى ما بین (كما تراوحت نسـبة التحسـن لصـالح القیاس البعد ٠٫٠٥مسـتوى ت الجدولیة عند  

  %)  ٢٨٫٦٤الى  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٤١ 

الفروق بین    ــثــانیــا: دلالــة  البحــث للمجموعــة   ینالقیــاســ البعــدى فى متغیرات  القبلى و 
   الضابطة:

  ) ١٧جدول (
  ٨ن=       فى الأختبارات  البدنیة للاعبي الجودو  للمجموعة الضابطة فى  لقبلى و البعدىا ین القیاسالفروق بین 

  
  

  ٢٫٣٦=  ٠٫٠٥*معنوى عند مستوى         

ــح من جـدول ( ــ) والخـاص بـالفروق بین  ١٧یتضــ البـدنیـة ختبـارات  الإالقبلى و البعـدى فى    ینالقیـاســ

لصـالح القیاس  ٠٫٠٥الجودو للمجموعة الضـابطة، وجود فروق بین القیاسـین عند مسـتوى ي للاعب

) وھـذه ١٤٫٦٤الى  ٢٫٩٢ث) حیـث بلغـت قیمـة ت مـا بین (٣٠(عـدد/  (البربىإختبـار  اعـدالبعـدى، مـا  

ــتوى  ــالح القیاس    ٠٫٠٥القیم اكبر من قیمة ت الجدولیة عند مسـ ــن لصـ ــبة التحسـ كما تراوحت نسـ

 ) ٪١٦٫٠٦الى     ٪٣٫٣٥البعدى ما بین (

 الدلالات الإحصائیة 

 القیاسات

 قیمة الفرق بین المتوسطین  القیاس البعدى  القیاس القبلى 

 ت

نسبة 

التحسن  

 ±ع  س  ±ع  س  ±ع  س  %

 ٪ ٣٫٣٥ ١٫٥٣ ١٫٨٥ ١٫٠٠ ١٫٧٣ ١٠٫٨٨ ٢٫٩٠ ٩٫٨٨ ث) ٣٠البربى (عدد/

ثنى الذراعین من الانبطاح  
 ٪ ٧٫٠١ * ٢٫٩٧ ٢٫٢٦ ٢٫٣٨ ١٫٨٣ ٢٦٫٢٦ ١٫٥٥ ٢٣٫٨٨ ث) ٣٠المائل العالى  (عدد/ 

رفع الجذع عالیا من الرقود  
ثنى الركبتین نصفا  

 ث) ٣٠(عدد/
١٣٫١٨ * ٤٫٦٦ ٢٫٢٠ ٣٫٦٣ ١٫٤٦ ١٤٫١٣ ١٫٢٠ ١٠٫٥٠ ٪ 

رفع الظھر عالیا من الانبطاح  
تشبیك الیدین خلف الرأس  

 ث) ٣٠(عدد/
١٦٫٠٦ * ٣٫٤٠ ٣٫٢٣ ٣٫٨٨ ١٫٣١ ١٩٫٠١ ٣٫٣١ ١٥٫١٣ ٪ 

تحمل عضلى بربى (عدد/  
 ق)١

٧٫٨٦ *٩٫٦٥ ٠٫٩٩ ٢٫٤٧ ٤٫٠٥ ٢٥٫٨٧ ٤٫٣١ ٢٣٫٤٠ ٪ 

تحمل عضلات الذراعین  ثنى  
الذراعین من الانبطاح المائل  

 ق) ١العالى  (عدد/ 
٤٫٥٥ * ١٢٫٥٨ ٠٫٨٦ ٢٫٨٠ ٦٫٧٨ ٤٧٫٣٣ ٦٫٩٦ ٤٤٫٥٣ ٪ 

تحمل عضلات البطن  رفع  
الجذع عالیا من الرقود ثنى  

 ق) ١الركبتین نصفا (عدد/ 
٧٫٥٥ * ١٢٫٦١ ١٫١٩ ٣٫٨٧ ٥٫٦٦ ٢٢٫٠٧ ٥٫٣٥ ١٨٫٢٠ ٪ 

تحمل عضلات الظھر  رفع  
الظھر عالیا من الانبطاح  
تشبیك الیدین خلف الرأس  

 ق) ١(عدد/ 

٧٫٩٢ * ١٤٫٦٤ ١٫٢٣ ٤٫٦٧ ٦٫٧٥ ٣٢٫٦٠ ٦٫١٣ ٢٧٫٩٣ ٪ 



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٤٢ 

  )  ١٨جدول (
لمھارى للمھارات قید البحث في  القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  فى مستوي الاداء ا  ین الفروق بین القیاس

  ٨ن =   تحمل الاداء)اختبارت ( تحمل القوة ،  تحمل السرعة ،  

  ٢٫٣٦=  ٠٫٠٥عند مستوى  *معنوى

مســتوي الاداء  والقیاس البعدى فى القبلى   ینالقیاســبین ) والخاص بالفروق  ١٨یتضــح من جدول (

للمجموعة   تحمل الاداء)،   تحمل السرعة  ،  تحمل القوة (في اختبارات  لمھارات قید البحث المھاري 

لصـالح القیاس البعدى ما عدى (زمن اداء   ٠٫٠٥الضـابطة، وجود فروق بین القیاسـین عند مسـتوى 

ــى ثم  أ ــیونـاجي  وتش مـاتـا ثم ھراى جوشــ الى     ٢٫٣٩) (ث)، حیـث بلغـت قیمـة ت مـا بین (أیبون ســ

صـالح كما تراوحت نسـبة التحسـن ل  ٠٫٠٥) وھذه القیم اكبر من قیمة ت الجدولیة عند مسـتوى ٧٫٤٣

  ) ٪٢٤٫١٩الى     ٪٩٫٤٧القیاس البعدى ما بین (
  
  

 الدلالات الإحصائیة 
 

 القیاسات  

 قیمة الفرق بین المتوسطین  القیاس البعدى  القیاس القبلى 
 ت

نسبة 
التحسن  

 ±ع  س  ±ع  س  ±ع  س  %

 القوة   تحمل

اداءأوتش ماتا   
 ٪ ١٥٫٢٢ * ٥٫٥٨ ٠٫٨٩ ١٫٧٥ ٠٫٧١ ١٣٫٢٥ ٠٫٥٣ ١١٫٥٠ ث) ٤٥(عدد/

اداء ھراى جوشى  
 ٪ ١٥٫٧٩ * ٤٫٢٥ ١٫٢٥ ١٫٨٨ ١٫٢٨ ١٣٫٧٥ ٠٫٦٤ ١١٫٨٨ ث) ٤٥(عدد/

  ایبون سیوناجي اداء  
 ٪ ٩٫٤٧ * ٢٫٣٩ ١٫٣٣ ١٫١٣ ١٫٣١ ١٣٫٠٠ ٠٫٢٣ ١١٫٨٨ ث) ٤٥(عدد/

اداء مجموعة (أوتش  
ماتا ثم ھراى جوشى 

)  ایبون سیوناجي ثم 
 ث) ٤٥(عدد/

١١٫٥٨ * ٣٫٢٧ ١٫١٩ ١٫٣٨ ١٫٠٤ ١٣٫٢٥ ٠٫٣٥ ١١٫٨٨ ٪ 

 تحمل سرعة  

اداءأوتش ماتا   
 ٪ ١٣٫٦٤ * ٤٫٩٧ ٠٫٦٤ ١٫١٣ ٠٫٧٤ ٩٫٣٨ ٠٫٨٩ ٨٫٢٥ ث) ٣٠(عدد/

اداء ھراى جوشى  
 ٪ ١٥٫١٥ * ٣٫٤٢ ١٫٠٤ ١٫٢٥ ٠٫٥٣ ٩٫٥٠ ٠٫٨٩ ٨٫٢٥ ث) ٣٠(عدد/

  ایبون سیوناجي   اداء 
 ٪ ٢٤٫١٩ * ٥٫٣٥ ٠٫٩٩ ١٫٨٨ ٠٫٧٤ ٩٫٦٣ ٠٫٤٦ ٧٫٧٥ ث) ٣٠(عدد/

مجموعة (أوتش  اداء 
ماتا ثم ھراى جوشى  

)  ایبون سیوناجي ثم 
 ث) ٣٠(عدد/

٢٢٫٥٨ * ٤٫٧٨ ١٫٠٤ ١٫٧٥ ٠٫٥٣ ٩٫٥٠ ٠٫٨٩ ٧٫٧٥ ٪ 

 تحمل الاداء 

اداء أوتش ماتا   
 ٪ ١٧٫٠٤ * ٧٫٤٣ ١٫٠٩ ٢٫٨٨ ٠٫٨٩ ١٩٫٧٥ ٠٫٩٥ ١٦٫٨٨ ث) ٦٠(عدد/

اداء ھراى جوشى  
  ٪ ١١٫٩٧  * ٧٫٢٠  ٠٫٨٣  ٢٫١٣  ١٫١٣  ١٩٫٨٨  ٠٫٤٦  ١٧٫٧٥  ث) ٦٠(عدد/

  ایبون سیوناجي  اداء 
  ٪ ١٥٫٥٢  * ٤٫٢١  ١٫٨٩  ٢٫٨١  ١٫٩٤  ٢٠٫٩٤  ٠٫٣٥  ١٨٫١٣  ث) ٦٠(عدد/

اداء مجموعة (أوتش  
ماتا ثم ھراى جوشى 

)  ایبون سیوناجي ثم 
  ث) ٦٠(عدد/

١٩٫٢٠  * ٥٫٠٦  ١٫٨٥  ٣٫٣١  ١٫٢٧  ٢٠٫٥٦  ١٫٣٩  ١٧٫٢٥ ٪  



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٤٣ 

  ) ١٩جدول (
  ٨ن =      ات الوظیفیة متغیر ال فى بلى و البعدى للمجموعة الضابطة الق ینالفروق بین القیاس 

  ٢٫٣٦=  ٠٫٠٥ند مستوى *معنوى ع 

  وظیفیة القیاســــات الو البعدى فى  القبلى   ینالقیاســــ) والخاص بالفروق بین ١٩یتضــــح من جدول (

ــتوى   للمجموعة الضــابطة،  ــین عند مس ــا معظمفى  ٠٫٠٥وجود فروق بین القیاس   وظیفیةال تالقیاس

  ٢٫٨٥(السعة الحیویة وقت الراحة (لتر)، حیث بلغت قیمة ت ما بین (  اعدلصالح القیاس البعدى  ما  

كما تراوحت نســبة التحســن   ٠٫٠٥) وھذه القیم اكبر من قیمة ت الجدولیة عند مســتوى ٥٫٤٦الى  

  ) ٪٧٫٣٢الى   ٪٣٫٠٩لصالح القیاس البعدى ما بین (
   

 الدلالات الإحصائیة 

 

 القیاسات  

 الفرق بین المتوسطین  القیاس البعدى  القیاس القبلى 
 قیمة

 ت

نسبة 

التحسن  

 ±ع  س  ±ع  س  ±ع  س  %

 ٪ ٣٫٢٣ * ٣٫١٢ ٢٫٢٧ ٢٫٥٠ ٢٫٠٧ ٧٥٫٠٠ ١٫٢٠ ٧٧٫٥٠ نبض الراحة (ن/ق) 

 ٪ ٣٫٨٥ * ٤٫٧٣ ٤٫٤١ ٧٫٣٨ ٢٫٠٣ ١٨٤٫١٣ ٣٫٧٤ ١٩١٫٥٠ نبض بعد المجھود (ن/ق) 

 ٪ ٧٫٣٢ * ٤٫٥٨ ٠٫٩٣ ١٫٥٠ ٠٫٧٦ ١٩٫٠٠ ١٫٢٠ ٢٠٫٥٠ عدد مرات التنفس وقت الراحة (عدد/ق) 

 ٪ ٥٫٥١ * ٤٫٦٨ ١٫٥١ ٢٫٥٠ ٠٫٨٣ ٤٢٫٨٨ ١٫١٩ ٤٥٫٣٨ عدد/ق) عدد مرات التنفس بعد المجھود  ( 

 ٪ ٦٫٣٤ ٢٫١١ ٠٫٢٦ ٠٫٢٠ ٠٫١٥ ٣٫٢٧ ٠٫٢٦ ٣٫٠٨ السعة الحیویة وقت الراحة (لتر) 

 سرعة استعادة الشفاء 

معدل النبض بعد  

المجھود بدقیقة 

 (ن/ق) 

٣٫٤٧ * ٤٫٢٧ ٣٫٨١ ٥٫٧٥ ٢٫٤٩ ١٥٩٫٧٥ ٢٫٤٥ ١٦٥٫٥٠ ٪ 

معدل النبض بعد  

المجھود بدقیقتان  

 (ن/ق) 

٣٫٠٩ * ٢٫٨٥ ٤٫٣٤ ٤٫٣٨ ١٫٤٦ ١٣٧٫١٣ ٣٫٧٤ ١٤١٫٥٠ ٪ 

معدل النبض بعد  

المجھود بثلاث  

 دقائق (ن/ق) 

٣٫٧٠ * ٥٫٤٦ ٢٫٣٣ ٤٫٥٠ ١٫٢٨ ١١٧٫٢٥ ١٫٥٨ ١٢١٫٧٥ ٪ 



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٤٤ 

  متغیرات البحث بعد التجربة  التجریبیة و الضابطة فى تینالمجموعالفروق بین  -ثالثا 
  )  ٢٠جدول (

  ١٦ن= التجریبیة  و الضابطة  فى الإختبارات البدنیة لاعبي الجودو بعد التجربة  تین المجموع الفروق بین 

  ٢٫١٤=  ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى 

و الضــــابطة فى الاختبارات    التجریبیة  تینالمجموع) و الخاص بالفروق بین ٢٠یتضــــح من جدول (
ــتوى  الجودو بعد التجربة  ، ي للاعبالبدنیة  ــالح   ٠٫٠٥وجود فروق بین المجموعتین  عند مسـ لصـ

ة  المجموعـ ابین (  ة التجریبیـ ة ت مـ ة ت ٩٫٤٦الى     ٢٫٥١حیـث بلغـت قیمـ ذه القیم اكبر من قیمـ ) وھـ
توى  . كما بلغت نسـبة الفروق بین المجموعتین لصـالح المجموعة التجریبیة  ٠٫٠٥الجدولیة عند مسـ

  .)٪٢٧٫٩٩الى   ٪١٠٫١٨مابین (

 الدلالات الإحصائیة 

 

 المتغیرات 

 المجموعة التجریبیة

٨ن =   

 المجموعة الضابطة 

٨ن =   الفرق بین المتوسطین     
 قیمة 

 ت

نسبة 

 الفروق% 
 ±ع  س  ±ع  س 

 ٪ ١٠٫١٨ * ٢٫٥١ ٣٫٥٠ ١٫٧٣ ١٠٫٨٨ ٣٫٥٤ ١٤٫٣٨ ث) ٣٠البربى (عدد/

ثنى الذراعین من  

الانبطاح المائل العالى   

 ث) ٣٠(عدد/

١٣٫١٧ * ٦٫٩٦ ٥٫٥٠ ١٫٨٣ ٢٦٫٢٦ ١٫٢٨ ٣١٫٧٥ ٪ 

رفع الجذع عالیا من  

الرقود ثنى الركبتین  

 ث) ٣٠نصفا (عدد/

١٤٫٤٣ * ٦٫١٥ ٥٫٢٥ ١٫٤٦ ١٤٫١٣ ١٫٩٢ ١٩٫٣٨ ٪ 

رفع الظھر عالیا من  

الانبطاح تشبیك الیدین  

خلف الرأس  

 ث) ٣٠(عدد/

١٨٫٢٥ * ٨٫٠٨ ٦٫٢٥ ١٫٣١ ١٩٫٠١ ١٫٧٥ ٢٥٫٢٦ ٪ 

تحمل عضلى بربى  
 ٪ ٢٤٫١٨ *٧٫٦٨ ١٠٫٨٠ ٤٫٠٥ ٢٥٫٨٧ ٣٫٦٤ ٣٦٫٦٧ ق) ١(عدد/ 

تحمل عضلات  
  الذراعین  ثنى 

الذراعین من الانبطاح  
المائل العالى  (عدد/  

 ق)١

٢٢٫٢٤ *٨٫٤٧ ١٨٫٤٠ ٦٫٧٨ ٤٧٫٣٣ ٤٫٩٨ ٦٢٫٧٤ ٪ 

تحمل عضلات البطن   
رفع الجذع عالیا من  
الرقود ثنى الركبتین  

 ق) ١نصفا (عدد/ 

٢٧٫٩٩ * ١١٫٢٠ ٢١٫٤٠ ٥٫٦٦ ٢٢٫٠٧ ٤٫٧٦ ٤١٫٤٧ ٪ 

تحمل عضلات الظھر   
الظھر عالیا من    رفع

الانبطاح تشبیك الیدین  
خلف الرأس (عدد/  

 ق)١

٢٢٫٥٠ *٩٫٤٦ ١٨٫٤٧ ٦٫٧٥ ٣٢٫٦٠ ٣٫٤١ ٤٧٫٠٧ ٪ 



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٤٥ 

  )  ٢١جدول (
في  التجریبیة  و الضابطة  فى مستوي الاداء المھارى للمھارات قید البحث  تین المجموع الفروق بین 

  ١٦ن= تحمل السرعة،تحمل الاداء) بعد التجربة  ،  (تحمل القوةاختبارات 

  ٢٫١٤=  ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى       

التجریبیة و الضابطة فى القیاس البعدى    تینالمجموع) و الخاص بالفروق بین  ٢١یتضح من جدول (
تحمل  ،    تحمل السرعة  ،   تحمل القوة  (في اخبارات  الاداء المھارى للمھارات قید البحث     مستويفى  

لصالح المجموعة التجریبیة  . حیث بلغت    ٠٫٠٥وجود فروق بین المجموعتین  عند مستوى    الاداء)
. كما    ٠٫٠٥وھذه القیم اكبر من قیمة ت الجدولیة عند مستوى  )    ١١٫٤٢الى      ٣٫٣٦قیمة ت مابین (

  )٪٢٤٫٦٤الى   ٪١١٫٧٦بلغت نسبة الفروق بین المجموعتین لصالح المجموعة التجریبیة مابین (
  

 الدلالات الإحصائیة 
 

 المتغیرات 

 المجموعة التجریبیة
٨ن =   

 المجموعة الضابطة 
٨ن =  المتوسطین الفرق بین       قیمة  

 ت
نسبة 

 الفروق% 
 ±ع  س  ±ع  س 

 تحمل القوة  

اداءأوتش ماتا   
 ٪ ٢١٫٤٨ * ٧٫٧١ ٣٫٦٣ ٠٫٧١ ١٣٫٢٥ ١٫١٣ ١٦٫٨٨ ث) ٤٥(عدد/

اداء ھراى جوشى  
 ٪ ١٧٫٢٩ * ٤٫٢٧ ٢٫٨٨ ١٫٢٨ ١٣٫٧٥ ١٫٤١ ١٦٫٦٣ ث) ٤٥(عدد/

إیبون  اداء  
سیوناجي  

 ث) ٤٥(عدد/
٢٤٫٦٤ * ٧٫٦٠ ٤٫٢٥ ١٫٣١ ١٣٫٠٠ ٠٫٨٩ ١٧٫٢٥ ٪ 

اداء مجموعة  
(أوتش ماتا ثم  

ھراى جوشى ثم  
)  إیبون سیوناجي 

 ث) ٤٥(عدد/

١٩٫٠٨ * ٦٫٣٩ ٣٫١٣ ١٫٠٤ ١٣٫٢٥ ٠٫٩٢ ١٦٫٣٨ ٪ 

 تحمل سرعة  

اداءأوتش ماتا   
 ٪ ١١٫٧٦ * ٣٫٣٦ ١٫٢٥ ٠٫٧٤ ٩٫٣٨ ٠٫٧٤ ١٠٫٦٣ ث) ٣٠(عدد/

اداء ھراى جوشى  
 ٪ ٢١٫٦٥ * ٧٫٤٩ ٢٫٦٣ ٠٫٥٣ ٩٫٥٠ ٠٫٨٣ ١٢٫١٣ ث) ٣٠(عدد/

إیبون  اداء  
سیوناجي  

 ث) ٣٠(عدد/
١٨٫٠٩ * ٥٫٨٦ ٢٫١٣ ٠٫٧٤ ٩٫٦٣ ٠٫٧١ ١١٫٧٥ ٪ 

اداء مجموعة  
(أوتش ماتا ثم  

ھراى جوشى ثم  
)  إیبون سیوناجي 

 ث) ٣٠(عدد/

١٦٫٤٨ * ٥٫٠٠ ١٫٨٨ ٠٫٥٣ ٩٫٥٠ ٠٫٩٢ ١١٫٣٨ ٪ 

 تحمل الاداء

اداء أوتش ماتا   
 ٪ ٢١٫٧٨ * ١١٫٤٢ ٥٫٥٠ ٠٫٨٩ ١٩٫٧٥ ١٫٠٤ ٢٥٫٢٥ ث) ٦٠(عدد/

اداء ھراى جوشى  
  ٪ ٢٠٫٣٠  * ٨٫٤٥  ٥٫٠٦  ١٫١٣  ١٩٫٨٨  ١٫٢٧  ٢٤٫٩٤  ث) ٦٠(عدد/

إیبون  اداء  
سیوناجي  

  ث) ٦٠(عدد/
١٧٫٠٨  * ٤٫٤٢  ٤٫٣١  ١٫٩٤  ٢٠٫٩٤  ١٫٩٦  ٢٥٫٢٥ ٪  

اداء مجموعة  
(أوتش ماتا ثم  

ھراى جوشى ثم  
)  إیبون سیوناجي 

  ث) ٦٠(عدد/

١٧٫١٣  * ٦٫٩١  ٤٫٢٥  ١٫٢٧  ٢٠٫٥٦  ١٫١٩  ٢٤٫٨١ ٪  



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٤٦ 

  ) ٢٢ل (جدو

  ١٦ن=  التجریبیة  و الضابطة  فى بعض (القیاسات الوظیفیة) بعد التجربة تین المجموع الفروق بین 

  ٢٫١٤=  ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى 

التجریبیة والضــابطة فى القیاس البعدى   تینالمجموع) و الخاص بالفروق بین  ٢٢یتضــح من جدول (

فى القیاســــات    ٠٫٠٥وجود فروق بین المجموعتین عند مســــتوى   )وظیفیةبعض (القیاســــات الفى 

ــالح المجموعـة التجریبیـة. حیـث بلغـت قیمـة ت مـابین ( وظیفیـةال ) وھـذه القیم ٨٫٦٦الى    ٣٫٣٦لصــ

ــتوى  ــالح ٠٫٠٥اكبر من قیمة ت الجدولیة عند مسـ ــبة الفروق بین المجموعتین لصـ . كما بلغت نسـ

  .)٪١٤٫٤٢ى ال  ٪٣٫٨١المجموعة التجریبیة مابین (

  ثانیاً : مناقشة النتائج : 

ــح من  ــ) ١٦،   ١٥،   ١٤(  أرقـام جـدولالیتضــ ــبـالفروق بین   ةوالخـاصــ  القبلى و البعـدى  ینالقیـاســ

ة و دنیـ ارات البـ ة فى الاختبـ د البحـث في  للمجموعـة التجریبیـ قیـ ارات  ارى للمھـ ــتوي الاداء المھـ مســ

  للاعبي الجودو   ت الوظیفیةالقیاساو بعض  اختبارات ( تحمل القوة ،  تحمل السرعة ، تحمل الاداء)  

  للمجموعة التجریبیة  ،  أن ھناك تحسن لصالح القیاس البعدى  .  

مباراة بین الانقباض )  ان التحمل یعنى عمل العضــلات فى ظروف ال٢٠٠١ویوضــح مراد طرفھ (

والانبسـاط من خلال الجذب والدفع والرفع والحمل بذلك یتبین اھمیة التحمل بالنسـبة للاعب الجودو  

  )٤٦١:  ٢٤وأھمیتھ بالنسبة لمتطلبات اللعبة. (

 الدلالات الإحصائیة 

 

 المتغیرات 

 المجموعة التجریبیة

٨ن =   

 المجموعة الضابطة 

٨ن =  الفرق بین      

 المتوسطین 

 قیمة 

 ت

نسبة 

 الفروق% 
 ±ع  س  ±ع  س 

 ٪ ٣٫٨١ * ٣٫٣٦ ٢٫٧٥ ٢٫٠٧ ٧٥٫٠٠ ١٫٠٤ ٧٢٫٢٥ نبض الراحة (ن/ق) 

 ٪ ٣٫٩٥ * ٦٫٣٦ ٧٫٠٠ ٢٫٠٣ ١٨٤٫١٣ ٢٫٣٦ ١٧٧٫١٣ نبض بعد المجھود (ن/ق) 

 ٪ ١٢٫٥٩ * ٤٫٤٣ ٢٫١٣ ٠٫٧٦ ١٩٫٠٠ ١٫١٣ ١٦٫٨٨ عدد مرات التنفس وقت الراحة (عدد/ق) 

 ٪ ٩٫٥٨ * ٦٫٣١ ٣٫٧٥ ٠٫٨٣ ٤٢٫٨٨ ١٫٤٦ ٣٩٫١٣ عدد مرات التنفس بعد المجھود  (عدد/ق) 

 ٪ ١٤٫٤٢ * ٨٫٦٦ ٠٫٥٥ ٠٫١٥ ٣٫٢٧ ٠٫٠٩ ٣٫٨٢ السعة الحیویة وقت الراحة (لتر) 

سرعة استعادة  

 الشفاء 

معدل النبض بعد المجھود  

 بدقیقة (ن/ق) 
٤٫٠٧ * ٦٫٠٦ ٦٫٢٥ ٢٫٤٩ ١٥٩٫٧٥ ١٫٥١ ١٥٣٫٥٠ ٪ 

معدل النبض بعد المجھود  

 بدقیقتان (ن/ق) 
٤٫٥٨ * ٥٫٥٤ ٦٫٠٠ ١٫٤٦ ١٣٧٫١٣ ٢٫٧٠ ١٣١٫١٣ ٪ 

معدل النبض بعد المجھود  

 بثلاث دقائق (ن/ق) 
٦٫٤٧ * ٨٫١٩ ٧٫١٣ ١٫٢٨ ١١٧٫٢٥ ٢٫١٠ ١١٠٫١٣ ٪ 



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٤٧ 

) ان التحمل من الصـفات البدنیة العدیدة المسـاھمة فى الأنشـطة  ٢٠٠٦ویضـیف أحمد أبو الفضـل ( 
ً متمثل الجودو والمصـارعة وغیرھا.  ( الریاضـیة التى تتط لب الكفاءة فى الاداء لفترات طویلة نسـبیا

٢٣٧: ٥(  

ویرى الباحث ان التحمل الخاص یلعب دور أسـاسـى فى ریاضـة الجودو حیث أن اللاعب لابد لھ من  
واء المسـك   تبك مع المنافس لینفذ المھارات ، سـ ك البدلھ حتى یشـ الصـراع ولا یتأتى ألا من خلال مسـ
یمین أو المســـك شـــمال حســـب راحة اللاعب ولذا نجد أن قوة القبضـــة لھا دور فى أخلال التوازن 

  للاعب المنافس ، كما ان تعتبر المؤشر للقوة العضلیة . 

ــح من جدول ( ــ)  ١٩،   ١٨،  ١٧یتضـ ــبالفروق بین   ةوالخاصـ للمجموعة   القبلى و البعدى  ینالقیاسـ
ــابطـة  ال ــتوي الاداء المھـارى للمھـارات قیـد البحـث في اختبـارات ( الاختبـارات البـدنیـة و فى ضــ مســ

  للمجموعة للاعبي الجودو    ت الوظیفیةالقیاسـاو بعض تحمل القوة ،  تحمل السـرعة ، تحمل الاداء)  
  ،  أن ھناك تحسن لصالح القیاس البعدى  .   الضابطة

ــحیـة للفرد ) أن الا١٩٩٧یؤكـد أبو العلا عبـد الفتـاح (      ــن من الحـالـة الصــ نتظـام فى التـدریـب یحســ
ینبض القلب أبطأ یدفع كمیة   ویؤدى إلى رفع الكفاءة البدنیة لاعضاء وأجھزة الحسم الحیویة ، فعندما

ــرعـة عودة النبض إلى الحـالـة  ــلـة القلـب ممـا یؤدى إلى ســ أكبر من الـدم ویؤدى ذلـك إلى كفـاءة عضــ
  )١٣٤:  ١اءة البدنیة للفرد . (الطبیعیة ویعتبر ذلك دلالة على الكف

) أن الأحمال التدریبیة تشــكل ضــغطا كبیرا على وظائف القلب ٢٠٠٣ویوضــح أحمد نصــر الدین (
یصـل فى بعض مسـتویات الحمل التدریبى إلى ما یمثل تحدیا حقیقیا لقدرة القلب القصـوى، فجرعات 

أرقام قیاســیة   اللاعب من تحطیم وأحجام التدریب العالیة وشــدة حمل التدریب والمنافســة التى تمكن
تسـتلزم زیادة فى قوة إنقباض عضـلة القلب، وتحدث قوة الإنقباض نتیجة لزیادة سـمك ألیاف عضـلة  

  ) ١٨٢-١٨١: ٧(  القلب وبخاصة البطینین.
ــح من جـدول ( ــابطـة ٢٢،    ٢١،  ٢٠ویتضــ   ) والخـاص بـالفروق بین المجموعتیتن التجریبیـة والضــ

ــبالفروق بین   ةوالخاصــ ــتوي الاداء المھارى فى الاختبارات البدنیة و البعدي القبلى و   ینالقیاس مس
ت  القیاسـا و بعض للمھارات قید البحث في اختبارات ( تحمل القوة ،  تحمل السـرعة ، تحمل الاداء) 

  لصالح المجموعة التجریبیة  .   صالح القیاس البعدىفي ،  أن ھناك تحسن  للاعبي الجودو   الوظیفیة
ازي د ابو الفضـــــل حجـ ذكر أحمـ اراة  ٢٠٠٦(    ویـ ة في مبـ ارات الحركیـ ) أن تكرار أداء بعض المھـ

  )١١٧:  ٥الجودو یتطلب تحمل عضلي متحرك. (

ــر عبد الرؤف ( ) على ذلك حیث أن تكرار الأداء الحركي للمھارات خلال مباراة  ٢٠٠٥ویؤكد یاسـ
  )٣:  ٢٥ي متحرك. (الجودو یتطلب تحمل عضل

تحمل  –تحمل الســرعة    –) أن التحمل الخاصــة  ( تحمل القوة  ٢٠٠٥ویشــیر یاســر عبد الرؤف (
ــتوى الاداء الفنى للاعب  ــس عملیة مســ ً حیث یتأســ ً ھاما ــة الجودو تلعب دروا الاداء )  فى ریاضــ

  )٢:  ٢٥ریاضة الجودو وذلك كما تتطلبھ الریاضة من بذل جھد كبیر لتحقیق الفوز . (

)  أن العمل الھوائى یعتمد على أنتاج الطاقة ١٩٧٦(   Mathews & Foxویؤكد ماتیوس وفوكس 
بالاكســجین وبذلك یزداد العبء على الجھاز التنفســى والجھاز الدورى لتوصــیل   ھلاســتعانتالھوائیة 

تقوم باســتھلاكھ إلى جانب زیادة حجم الدفع القلبى والذى ینتج عنھ   الاكســجین إلى العضــلات والتى
  ) ٣٦:  ٢٩تحسن فى معدل النبض فى حالة الراحة وعقب المجھود . (
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) ان  القدرات البدنیة الخاصـــة  تظھر اھمیة في كل ٢٠٠٦(  أحمد ابو الفضـــل حجازيویوضـــح 
في مرحلة اخلال التوازن "كوزوشــــي"  مرحلة من المراحل الفنیة للمھارة الحركیة في الجودو، أي

ً في مرحلة تنفیذ الحركة "   سـواء بالشـد بالذراعین للامام أو الدفع بالذراعین للخلف أو الجنب، وأیضـا
ام أو للخلف أو  ذراعین للأمـ ة الـ ة حركـ ك من خلال تكملـ اكي"وذلـ ة الرمي "كـ ــوكوري" ومرحلـ تســ

ً عن محاولة الانتقال من اللعب   ــا ــتخدم أیض ــول لتنفیذ الجنب، وتس ــي والوص من أعلى للعب الأرض
وازا) أو حركات حبس المفصـــل أي   –وازا" أو حركات التثبیت (أوســـاي  -حركات الخنق "شـــیمي

  ) ٢٥٠:  ٥وازا) . (-الكسر (كانستسو

ــیر مراد طرفھ ( ــلات فى ظروف المباراة بین الانقباض ٢٠٠١ویشـ )  ان التحمل یعنى عمل العضـ
دفع والرفع والحمل بذلك یتبین اھمیة التحمل بالنسـبة للاعب الجودو  والانبسـاط من خلال الجذب وال

  )٤٦١:  ٢٤وأھمیتھ بالنسبة لمتطلبات اللعبة. (

ا یرى كوزومى د من  ١٩٧٧(    بینمـ ات لابـ اریـ اتجـة عن الاداء فى المبـ ة النـ ــریعـ ) أن التغیرات الســ
ً لاداء أى مھارة من مھارات اللعب من أعل ً ومھاریا ــة الاعداد لھا بدنیا ى عند تنفیذ الاداء فى ریاضــ

  ) ١٤٨: ٢٧الجودو . (

ً فى تحسـین مسـتوى ١٩٩٥(    Westcottكما یشـیر وسـتكوت   ً ھاما ) أن القدرات البدنیة تلعب دورا
ــواء كانت مھاریة ،  ــافة إلى جوانب الاداد الاخرى سـ الاداء الفنى ، حیث أن القدرات البدنیة بالاضـ

  ) ٢٣ن إعداد اللاعبین فى إشتراك فى المنافسات . ( : ونفسیة ، خططیة فھى جزء لا یتجزء م
یر   ً  ١٩٨٤(  Lampولامب  إلیةویتفق ذلك وما یشـ ) أن حدوث تحسـن فى السـعة الحیویة یعتبر دلیلا

  ) ١٠٧:  ٢٨على كفاءة الرئتین وسلامة أجھزة التنفس . (
) أن الســعة الحیویة من العوامل المؤثرة فى ١٩٩٤كما توضــح جنات درویش وســناء عبد الســلام (

حالة العضـلات التدریبیة حیث تزداد السـعة الحیویة بزیادة قوة عضـلات التنفس كما تقل ھذه السـعة  
  ) ٨١: ١١بضمور عضلات التنفس . ( 

لاعب القدرة على مقاومة التعب اثناء ) ان ریاضـة الجودو  تتطلب من ال٢٠٠٨ویذكر محمد شـداد ( 
الیـة ویـذكر أن قوة   ــریع والقوة العـ ة التى تتمیز بـالأداء الســ اء اداء الرمیـات المختلفـ بـذل المجھود اثنـ
د من   دیـ اراة یؤدى العـ ــیر المبـ اء ســ ً لان اللاعـب اثنـ ــلات الرجلین مھمـة للاعـب الجودو نظرا عضــ

ك الحر ــلات الرجلین فى تلـ د على عضــ ك ان  الحركـات ویعتمـ ذلـ ات على البســـــاط كـ كـات أو الوقفـ
العضلات القویة تساھم فى اتمام الرمیة الصحیحة للحصول على النقطة الكاملة لانھاء المباراة كذلك  
ــرعة رد الفعل مھمة  ــلات الرجلین ویذكر أن س ــاط تعتمد على عض ــرعة التحركات على البس ان س

ة التدریب أو المنافســة تحتاج إلى ســرعة رد للاعب الجودو لان ھناك العدید من المواقف اثناء عملی
فعـل عـالى تتمثـل فى البطولـة عنـدمـا یقول الحكم ھـاجمى بمعنى ابـدأ المبـاراة وھنـا یحتـاج من اللاعـب 

  )١٨: ١٧ان یقوم بتنفیذ المھارة الخاصة بھ بسرعة فى ادائھا قبل المناسبة لكى یفوز بالمباراة.  ( 

لھ أھمیة لدى لاعبى الجودو حیث أن المباراه تسـتغرق وقت یرى الباحث أن عنصـر التحمل من ثم و
طویل لما یحتاج من اللاعب القدرة على التواصـل فى الصـراع من الھجوم والدفاع والھجوم المضـاد 
اط ، ونرى اللاعب یتعرض  وھذا یحتاج إلى تحمل الاداء المنافس من مناورات وخداعات على البسـ

ــریع والقوة مقـاومة التعـب اثنـاء بذل المجإلى  ھود اثنـاء اداء الرمیـات المختلفـة التى تتمیز بالأداء الســ
  . العالیة ویذكر أن قوة عضلات الرجلین مھمة للاعب الجودو

  
  



  

  

 مجلة علوم الریاضة الخامس عشرالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٤٩ 

  :الاستنتاجات
اختبارات ( تحمل الســـرعة ، تحمل قوة ) الخاصـــة للاعبي الجودو  توجد نســـبة تحســـن  فى -

بلغت ما بین  %  بین القیاســــین  لصــــالح القیاس البعدى بنســــبة تحســــن  التجریبةللمجموعة  
 .)٪٤٠٫٥١الى     ٪١٧٫٠٢(

د البحـث (تحمـل القوة ، تحمـل   - ــن  فى فعـالیـة الاداء المھـارى للمھـارات قیـ ــبـة تحســ توجـد نســ
داء) الخاصــة للاعبي الجودو للمجموعة التجریبة بین القیاســین  لصــالح  الســرعة  ، تحمل الا

 ) ٪٤٩٫٠٨الى     ٪٣٠٫٧٧(بلغت ما بین  %القیاس البعدى بنسبة تحسن 
ــة للاعبي الجودو للمجموعة  - ــات الوظیفیة )  الخاصـ ــن  فى بعض (القیاسـ ــبة تحسـ توجد نسـ

   ٪٦٫٣٢(  ما بین ما بینبلغت   % التجریبة بین القیاسـین  لصـالح القیاس البعدى بنسـبة تحسـن
  %) ٢٨٫٦٤الى  

اختبارات التحمل الخاص (تحمل الســـرعة ، تحمل قوة  ) الخاصـــة    توجد نســـبة تحســـن  فى -
 %للاعبي  الجودو للمجموعة الضـابطة  بین القیاسـین  لصـالح القیاس البعدى بنسـبة تحسـن 

   ) ٪١٦٫٠٦الى     ٪٣٫٣٥( ما بین    نسبیاً بلغت 
د البحـث (تحمـل القوة ،   - ــن  فى فعـالیـة الاداء المھـارى للمھـارات قیـ ــبـة تحســ تحمـل  توجـد نســ

ین  لصـالح  السـرعة  ، تحمل الاداء ) الخاصـة للاعبي الجودو للمجموعة الضـابطة بین القیاسـ
 )٪٢٤٫١٩الى     ٪٩٫٤٧(ما بین  نسبیاً بلغت  %القیاس البعدى بنسبة تحسن 

ــات الوظیفیة) الخاصـــة للاعبي  الجودو للمجموعة  - ــبة تحســـن  فى بعض (القیاسـ توجد نسـ
   ٪٣٫٠٩ما بین (  نسـبیاً بلغت   %القیاس البعدى بنسـبة تحسـن  الضـابطة بین القیاسـین  لصـالح

  ) .٪٧٫٣٢الى 
ل قوة ) للاعبي الجودو بین  - ــرعـة، تحمـ ل الســ (تحمـ ارات  ــن  فى اختبـ ة تحســ ــبـ توجـد نســ

 بلغت ما بین %المجموعتین التجریبیة والضـابطة لصـالح المجموعة التجریبیة بنسـبة تحسـن 
  .)٪١٨٫٢٥الى   ٪١٠٫١٨(

ــن  - ــبـة تحســ د البحـث (تحمـل القوة ، تحمـل    توجـد نســ فى فعـالیـة الاداء المھـارى للمھـارات قیـ
الســــرعة  ، تحمل الاداء) الخاصــــة للاعبي الجودو بین المجموعتین التجریبیة والضــــابطة  

 .)٪٢٤٫١٩الى     ٪٩٫٤٧(بلغت ما بین  %لصالح المجموعة التجریبیة بنسبة تحسن 
بعض (القیاسـات الوظیفیة) الخاصـة للاعبي الجودو بین المجموعتین  توجد نسـبة تحسـن  فى -

ما بین  ما بینبلغت  %التجریبیة والضـــابطة لصـــالح المجموعة التجریبیة بنســـبة تحســـن 
 ).٪١٤٫٤٢الى   ٪٣٫٨١(

  ثانیا : التوصیات
تحمل   تحمل القوة ،  مشـــابھة (  الخاصـــة  بدنیة للتحمل  وصـــى الباحث بإســـتخدام إختبارات  ی -

 . عضلیة بدنیة أخري لى مجموعات ة ) عسرع
تحمل    تحمل ســرعة ،  تحمل القوة ،  ( الخاصــة التحمل وصــى الباحث بإســتخدام إختبارات  ی -

 الاخرى . مھاریةلى مجموعات ) عالاداء 
الاخرى على  القدرات البدنیة الخاصــةالعمل على إجراء  دراســات مشــابھ في تحســین بعض   -

 مراحل سنیة أخرى من لاعبى الجودو .
 توعیة المدربین  بالاھتمام بمھارات الرمى خلال البرامج التدریبیة . -
دمین وتوزیع   - الرمى على القـ ارات  ب على مھـ دریـ التـ ات بـ ة اللاعبین واللاعبـ الاھتمـام بتوعیـ

 مركز الثقل خلال مراحل الرمى . 
 ن الاحمال التدریبى خلال وضع برامج التدریب . ة القیاسات الفسیولوجیة لتقنی مراعا -
دأ الفروق ال - اة مبـ ات مراعـ دریبـ دربین والمـ ة المـ درج فى الحمـل العمـل على توعیـ ة فى التـ فردیـ

  ة . والراح
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  المراجع المستخدمة 

  
ــد -١ عـب أحـمــد  عـلا  الـ أبـو 

  الفتاح
ــیولوجیة، دار الفكر العربي،  التدریب الریاضـــي الأســـس   : الفسـ

  م.١٩٩٧الطبعة الأولى، القاھرة،  
ــد -٢ عـب أحـمــد  عـلا  الـ أبـو 

 الفتاح
ة الأولى، دار الفكر  : ــي، الطبعـ اضــ ب الریـ دریـ ا التـ ــیولوجیـ فســ

 م.٢٠٠٣العربي، القاھرة،  
ــد -٣ عـب احـمــد  عـلا  الـ ابـو 

ــر   ــد نصــ احم ــاح,  الفت
  الدین رضوان

م  ٢٠٠٣  فســیولوجیا اللیاقة البدنیة، دار الفكر العربي، القاھرة.     :
 . 
  

ــد -٤ عـب أحـمــد  عـلا  الـ أبـو 
ــبحي   الفتاح، محمد صــ

  حسانین

ــة وطرق القیاس والتقویم،       : ــیولوجیا ومورفولوجیا الریاضـ فسـ
  م .١٩٩٧، دار الفكر العربي، القاھرة.  ١ط

ــل  -٥ فضــــ الـ و  ابـ أحـمــد 
 حجازي
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  ملخص البحث
الوظیفیة ومستوي الأداء المھاري البدنیة وتأثیر تطویر التحمل الخاص على بعض المتغیرات 

  لبعض حركات الرمى للاعبي الجودو 
  م.د/ أحمد إبراھیم أحمد صبره

  
البـدنیـة  على تـأثیر تطویر التحمـل الخـاص على بعض المتغیرات  إلى التعرف  یھـدف البحـث  

ة   ــتوي أداء بعض    و الوظیفیـ احـث    الرمى  حركـاتومســ ــتخـدم البـ المنھج  للاعبي الجودو ، وقـد أســ
یة  اسـ ة الأسـ لملائمتھ التجریبى بنظام مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضـابطة فى تنفیذ الدراسـ

الاســـكندریة تم بجامعة الجودو  ي) لاعب من لاعب٢٦اشـــتملت عینة البحث على  (،   البحثلطبیعة 
 البدنیة   ختباراتالإنســبة تحســن  فى   ج البحث أن ھناك  ، وأســفرت نتائ  بالطریقة العمدیة  م  اختیارھ

ــتوي الاداء المھارى لحركات قید البحث في اختبارات   ــرعة   ومس تحمل ،  (تحمل القوة ، تحمل الس
اســـــاو  الاداء) ة  فى بعض القیـ الوظیفیـ د البحـث  للاعبي  ت  الجودو بین المجموعتین التجریبیـة    قیـ

  .والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة
Research Summary 

The effect of developing special endurance on some physical and 
functional variables and the level of skillful performance of some throwing 

movements of judo players 
M. D / Ahmed Ibrahim Ahmed Sabra 
 
The research aims to identify the effect of developing special endurance on 
some physical and functional variables and the level of performance of some 
throwing movements of judo players. performance) and in some functional 
measurements under discussion for judo players between the experimental 
and control groups in favor of the experimental group. 


