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 المقدمة ومشكلة البحث

 ٌذساعخ اٌؼلالخ اٌفشصخ رز١ؼ فٟٙ اٌش٠بظ١خ الأٔشطخ فٟ ِىبًٔب ِشِٛلب اٌغغ١ّخ اٌم١بعبد رؾزً     

 فبػلا فٟ دٚسا رٍؼت اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌغغ١ّخ اٌغغُ ، فبٌم١بعبد ِٚٛاصفبد اٌّٙبسٞ الأداء ث١ٓ

 اٌغغ١ّخ ٠ز١ّضٚا ثبٌخصبئص أْ ٠ؾت اٌطبئشح اٌىشح ٌؼجخ اٌطبئشح فّّبسعٟ اٌىشح ِٙبساد رؼٍُ

  ( 2: 66).الأخشٜ الأٌؼبة فٟ ِٓ اٌلاػج١ٓ غ١شُ٘ ػٓ ر١ّضُ٘ اٌزٟ ٚاٌجذ١ٔخ

 ئٌٝ ٌٍٛصٛي الأٌٚٝ اٌخطٛح ٘ٛ اٌش٠بظٟ اٌّّبسط إٌشبغ ٌٕٛع إٌّبعت اٌش٠بظٟ أخز١بس ٠ؼذ     

 اٌّٛاصفبد ٌزؾذ٠ذ اٌّخزٍفخ الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ فٟ اٌّزخصصْٛ ئرغٗ ٌزا اٌجطٌٛخ ِغزٜٛ

 اٌؼ١ٍّخ ٌلأعظ ٚفمب اٌش٠بظٟ ػٍٝ أخز١بس رغبػذ ٚاٌزٟ ؽذح ػٍٝ ٔشبغ ثىً ٚاٌخبصخ اٌعشٚس٠خ

 اٌؼب١ٌخ . اٌش٠بظ١خ اٌّغز٠ٛبد ئٌٝ اٌٛصٛي أعً ِٓ اٌّؾذدح

ػ١ٍٙب  اٌمبئ١ّٓ ِٓ رزطٍت اٌزٟ اٌغّبػ١خ اٌش٠بظ١خ الأٌؼبة ِٓ ٚاؽذح ٟ٘ اٌطبئشح اٌىشح ٌٚؼجخ     

ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ  اٌغغ١ّخ اٌّٛاصفبد ث١ٓ رغّغ أخزجبساد شبٍِخ ثاعشاء ِٚزخصص١ٓ ِذسث١ٓ ِٓ

 .ٚاٌٛظ١ف١خ  ٚاٌّٙبس٠خ

 ِٚٛاصفبد ٌٙب ِزطٍجبد اٌزٟ اٌغّبػ١خ اٌش٠بظ١خ الأٌؼبة ِٓ ٚاؽذح اٌطبئشح اٌىشح ٌؼجخ رؼذ     

 فاْ ٌزا ، اٌٍؼجخ فٟ ِغز٠ٛبد ِزمذِخ رؾم١ك ِٓ ٠زّىٓ ٌىٟ اٌلاػت فٟ رٛافش٘ب ٠غت ٚاٌزٟ ّٔٛرع١خ

 ٚٚاظؾخ ػ١ٍّخ أعظ لاػج١ٙب ػٍٝ ٚر١ّٕخ لإػذاد ِغزّشح عٙٛدا رمذَ اٌّزمذِخ اٌذٚي ِٓ اٌؼذ٠ذ

 اٌغ١ذ ٚاٌٍؼت اٌفٛص اٌزٟ رؾمك اٌفشق أْ ع١ٍب ظٙش ٚلذ ، اٌؼب١ٌخ اٌّغز٠ٛبد ئٌٝ اٌٛصٛي ثغ١خ

لقيمة التنبؤيه للأداء المهاري  بدلالة بعض القدرات البدنية والقياسات ا 

 ئرةاكمؤشر لانتقاء ناشئي الكرة الط الانثروبومترية

 أ.و. د/ اعلاو خهُم عثذ انمادس

 جامعة بنها -أستاذ مساعد بمسم نظرٌات وتطبٌمات الرٌاضات الجماعٌة ورٌاضات المضرب  بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 

https://library.ajman.ac.ae/eds/detail?db=edsalm&an=edsalm.1008644&isbn=edsalm
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 ٚالأعظ ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌجذ١ٔخ اٌّٛاصفبد ِٕٙب اٌؼٛاًِ ِٓ ثبٌؼذ٠ذ اٌفٕٟ أداؤ٘ب ٠شرجػ

  ٚاٌؼم١ٍخ . إٌفغ١خ اٌّؾذداد ػٓ فعلا اٌّخزٍفخ اٌغغُ لأعٙضح اٌفغ١ٌٛٛع١خ

اٌطبئشح  ثبٌىشح اٌّٙبسٞ الأداء ٔغبػ وج١شا فٟ رٍؼت دٚسا ٘بِب اٌغغ١ّخ اٌم١بعبد ٚٔظشا ٌىْٛ     

ٚفٕٛٔٙب  الأعبع١خ اٌّٙبساد لإعز١ؼبة أوجش فشصخ ٠ؼطٟ اٌطبئشح اٌىشح لاػجٟ ٌذٜ رٛافش٘ب أْ ئر

 (3-6: 3) اٌلاػج١ٓ. رخصصبد ثؾغت رخزٍف ٚاٌزٟ

الاعزّبػٟ  ٚاٌشلٟ اٌزمذَ ِظب٘ش أؽذ اٌؼب١ٌّخ اٌش٠بظ١خ اٌّغز٠ٛبد ئٌٝ اٌٛصٛي أصجؼ     

اٌىض١ش  ٠غزة ِّب أٔشطزٙب ثزؼذد رّزبص اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ اٌّغبلاد ِٓ اٌش٠بظٟ اٌّغبي ٠ٚؼزجش ٚاٌؾعبسٞ

ارجبػبً  رٌه فٟ ٚعج١ٍُٙ اٌؾٍٛي أفعً ئٌٝ اٌزٛصً ِٚؾبٌٚخ دساعبرٙب فٟ ٌٍخٛض اٌجبؽض١ٓ ِٓ

 .اٌش٠بظٟ إٌشبغ أٔٛاع ِخزٍف فٟ اٌؼ١ٍّخ ٌلأعب١ٌت

ب ِىبٔبً رؾزً الإٔغبْ ٌغغُ الأٔضشٚثِٛزش٠خ بٌم١بعبدف       ًِ  ٌٍٛصٛي اٌّخزٍفخ اٌؼ١ٍّخ اٌّغبلاد فٟ ٘ب

 . اٌش٠بظ١خ الأٔشطخ أٔٛاع ِٓ ٔٛع أٞ فٟ اٌجطٌٛخ فٟ الإٔغبص لّخ ئٌٝ

,   Sills ( 1974 )وعُهض,Warnrxnexواسَش ػٓ ٔملا ( 1999 ) حاذى عانى ٠زوش وّب          

 ػٕذ اٌؼذ٠ذح ٚاٌّفب١ُ٘ ثبلأعظ ئِذادٔب فٟ وج١ش فعً ٌٙب الأٔضشٚثِٛزش٠خ اٌم١بعبد أْ( (1974  وياط

 ِٚٛاصفبرٗ ٌٍفشد الأداء اٌّٙبسٞ ث١ٓ اٌؼلالخ دساعخ غش٠مخ ػٓ ٌلأفشاد اٌش٠بظٟ الأداء ِمبسٔخ

 (.44: 4اٌّٙبسٞ ) فٟ الأداء ٚاٌفؼبٌخ اٌّإصشح اٌغغ١ّخ اٌذلالاد أُ٘ ئٌٝ رٛصً اي ٠ّىٓ اٌغغ١ّخ

 فٟ رغبػذ اٌغغ١ّخ اٌم١بعبد آْ Mass (6976)ياسط  عٍ وعهٍ انثُك خاغش أحًذ ٠زوش      

ئِىب١ٔخ   رؼطٟ ٟٚ٘ اٌّخزٍفخ، ظبد اٌش٠ب ٌّّبسط اٌجذٟٔ اٌزى٠ٛٓ فٟ ٚالاخزلاف اٌزشبثٗ اٌزؼشف ػٍٝ

 اٌجذ١ٔخ  الأٔشطخ ِضاٌٚخ رأص١ش رؾذ د٠ٕب١ِى١زٙب عخ دسا اٌجذٟٔ إٌّٛ ٚخصبئص ِغزٜٛ رؾذ٠ذ

(2 :88 ) 

 اٚ ٌؼجخ ٌىً  )عغ١ّخ ، ِٙبس٠خ ، ثذ١ٔخ (اٌخبصخ اٌّزطٍجبد رؾذ٠ذ اٌٝ اٌّغزّشح اٌجؾٛس ٚرٛصٍذ    

 ؽ١ش ِٓ إٌبشٟء ِذٜ اعزؼذاد ػٓ رىشف ٌٍٕبشئ١ٓ خبصخ فؾٛصبد ٕ٘بن أصجؼ أٗ ؽزٝ ، ِٙبسح

ِّبسعزٙب،  ٠شعٛ اٌزٟ اٌٍؼجخ اٌّطٍٛة فٟ اٌّغزٜٛ ئٌٝ ٌٍٛصٛي اٌّزٛلؼخ ٚالإِىبٔبد ٚإٌّٛ اٌٛساصخ

 ػٓ فعلاً  أخز١بس اٌلاػت فٟ اٌّخزصْٛ ٠ؼزّذ٘ب اٌزٟ اٌّإششاد أُ٘ اؽذ اٌغغ١ّخ اٌم١بعبد ٚلاْ

 ٚالأغبص. الأداء فٟ اٌّإصشح اٌزم٠ُٛ أدٚاد ِٓ رؼزجش فٟٙ ٌزا ( ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ ) الأخشٜ اٌّإششاد

 

 يشكهح انثحث : 

 ٚاْ عغُ اٌش٠بظٟ فٟ أضشٚثِٛزش٠خ رغ١شاد اٌٝ اٌّإد٠خ اٌؼٛاًِ اؽذ اٌش٠بظٟ اٌزذس٠ت ٠ؼذ          

 ثؼط اٌش٠بظٟ غ٠ٍٛخ رىغت ص١ِٕخ ٌّٚذح ثأٔزظبَ اٌش٠بظ١خ الأشطخ أٛاع ِٓ ٔٛع أٞ ِّبسعخ

  (63: 66)  " رٌه إٌشبغ غج١ؼخ ٚفك ػٍٝ ٌٍغغُ اٌخبسعٟ اٌشىً فٟ اٌزغ١شاد

 أُ٘ ٚاعجبد ِٓ ٠ؼذ اٌزٕجإ  أْ ئٌٝ أشبسٚا فمذ ( 1999 )وآخشوٌ انشحًٍ عثذ انذٍَ كًال أِب    

 فبْ إٌبشئ اعزؼذادارٛلذساد رؾذ٠ذ ػٍٝ رؼًّ الأٌٚٝ اٌّشاؽً فٟ الأزمبء ػ١ٍّخ وبٔذ فارا ، الأزمبء

 رؾذ٠ذ فٟ ٠غبُ٘ ٌّب ٚاعجبربلأزمبء أُ٘ ِٓ ٠ؼذ ٚاٌمذساد الاعزؼذاداد ٘زٖ ئ١ٌٗ عزصً ثّب اٌزٕجإ

 ٌٕزبئظ أشبس ؽ١ش اٌصفبد ّٔٛ ثؼط فٟ اٌضجبد اٌزٕجإ أعظ أُ٘ ِٓ أْ ٚروش ٌٍش٠بظٟ اٌّغزمجً
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 غٛي ، اٌغغُ وطٛي اٌصفبد ثؼط فٟ اٌضجبد ٠زؾمك ػبًِ أْ ث١ٕذ اٌزٟ ٚاٌجؾٛس اٌذساعبد ثؼط

 اٌغؼخ ، اٌغغُ ٚصْ فٟ صجبربً الً أٗ ث١ٕذ ث١ّٕب ٚغ١ش٘ب اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ، اٌىف١ٓ ، اٌشع١ٍٓ ، اٌزساػ١ٓ

 ( 35 :62ٚغ١ش٘ب .) اٌؾ٠ٛ١خ

 ِلاؽظبرٙب ؽ١ش ٠ٕجغٟ ِؼ١ٕخ عغ١ّخ ل١بعبد ٌؼجخ ٌىً اْ ٚاٌجؾٛس اٌذساعبد أوذد ٌٚمذ      

 اٌغذد اٌش٠بظ١١ٓ اخز١بس ػٕذ ِشاػبرٙب ٠غت خبصخ عغ١ّخ ِٛاصفبد ٠زطٍت س٠بظٟ ٔشبغ وً " اْ

  ( 49:  7. )   إٌشبغ ٌٙزا

 اٌٍؼت خطٛغ اٚ ِشاوض رؾذد خبصخ عغ١ّخ ِٛاصفبد اٌٛاؽذح اٌٍؼجخ فٟ رٛعذ وّب      

 ٠ؾذس ِٚب رزٕبعت عغ١ّخ ل١بعبد رٛافش رزطٍت اٌزٟ اٌطبئشح اٌىشح ٌؼجخ الأٌؼبة ٘زٖ ِٚٓ  اٌّخزٍف

 . ِخزٍفخ ؽشو١خ ِزطٍجبد ِٓ ف١ٙب

  اٌزغ١شاد ثؼط ئٌٝ ٠إدٞ الاعزّشاس أْ ياسذُض ػٓ ( 1999 ) ءسظا محمد عضَضج ٚرش١ش      

 اٌزى١ف ِٓ اٌش٠بظٟ اٌفشد ٠ّىٓ ِّب اٌّخزٍفخ اٌغغُ ٚأعٙضح لأػعبء ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ الأٔزشٚثِٛزش٠خ

ٚاٌّإششاد  اٌخصبئص رٍه ئٌٝ اٌٛصٛي ٌٍش٠بظٟ ٠زؾمك ٚػٕذِب اٌش٠بظٟ إٌشبغ ٌّّبسعخ

الأخشٜ  الأػذاد ٌّزطٍجبد ثبلإظبفخ اٌّّبسط اٌش٠بظٟ ٌٍٕشبغ اٌلاصِخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ الأٔزشٚثِٛزش٠خ

 (35: 66ػب١ٌخ .) س٠بظ١خ ئٔغبصاد رؾم١ك ثزٌه ٠عّٓ فأٗ

 ِزطٍجبد ٔشبغ ٌىً أْ ( 1998 ) يعاٍَ كغشي وأحًذ ,حغاٍَُ صثحٍ محمد ٠ٚع١ف      

 ٔشبغًب ٠ّبسط ِٓ رٛافش٘ب فٟ ٠غت اٌزٟ اٌّؾذٚداد ػٍٝ رٕؼىظ ١ِّضح خبصخ ٚفغ١ٌٛٛع١خ عغ١ّخ

 ( 87: 63)س٠بظ١ب رخصص١ب .

 ٚفك أْ ٠زُ لاثذ ٠ّبسعٛٔٙب اٌزٟ اٌش٠بظ١خ الأٔشطخ ٔؾٛ ٚرٛع١ُٙٙ اٌلاػج١ٓ اخزجبس فأ١ّ٘خ      

ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌم١بعبد الأٔضشٚثِٛزش٠خ  ٚالاِز١بص اٌزفٛق فٟ رغُٙ اٌزٟ الأعبع١خ اٌّزطٍجبد ثؼط

 ٚاٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

ب أعبع١بً ِىٛٔبً اٌّخزٍفخ اٌغغ١ّخ ٚاٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ اٌصفبد ٚرؼزجش       ًّ اٌطبئشح  اٌىشح فٟ ِٚٙ

 ثبٌم١بعبد اٌّذسث١ٓ ا٘زّبَ اٌجبؽش ػذَ لاؽع ٚلذ اٌؾشوٟ الأداء فٟ وجشٜ أ١ّ٘خ راد ٟ٘ ٚ

 وً ِغبّ٘خ ٜ ِذ ؽٛي اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ ٚعٛد ػذَ ئٌٝ ئظبفخ اٌّطٍٛة، ثبٌّغزٜٛ الأٔضشٚثِٛزش٠خ

 فٟ ٍجبؽشٌ  اٌشغجخ ٌٚذ اٌزٞ اٌىشح اٌطبئشح الأِش فٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌصفبد اٌم١بعبد الأٔضشٚثِٛزش٠خ ِٓ

 اٌّغبّ٘خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌصفبد اٌم١بعبد الأٔضشٚثِٛزش٠خ أفعً ئٌٝ اٌزٛصً ِٚؾبٌٚخ اٌّشىٍخ ٘زٖ دساعخ

ٌّٙبسرٟ اٌعشة اٌغبؽك ٚؽبئػ اٌصذ ؽ١ش اػزّذ اٌجؾش اخز١بس ِٙبسٖ ٘غ١ِٛخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح 

، ِٚؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٟ اٌم١ّخ اٌزٕجئ٠ٛخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٚفك ثؼط اٌم١بعبد ٠ٚمبثٍٙب ِٙبسح دفبػ١خ 

 .١ٔخ ٌٕبشئٟ اٌىشح اٌطبئشح الأٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذ
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 هذف انثحث :

ٌم١ّخ اٌزٕجإ٠ٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ  ثذلاٌخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد ٠ٙذف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٟ ا

 بئشح ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٟ : ٔبشئٟ اٌىشح اٌطالأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء 

ٚاٌم١بعبد  اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؼلالخ ث١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍعشة اٌغبؽك ٚثؼط  -6

 بئشح .الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

ٚاٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ  اٌؼلالخ ث١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌؾبئػ اٌصذ ٚثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  -2

 بئشح .وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

ٌم١ّخ اٌزٕجإ٠ٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٌٍعشة اٌغبؽك ثذلاٌخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد ا -3

 بئشح.الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

ٌم١ّخ اٌزٕجإ٠ٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ؽبئػ اٌصذ ثذلاٌخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد ا -4

 بئشح.الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

 

 فشض انثحث :

ٚاٌم١بعبد خ عشة اٌغبؽك ٚثؼط اٌمذساد اٌجذ١ِٔب اٌؼلالخ ث١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍ -6

 بئشح .الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

ٚاٌم١بعبد ِب اٌؼلالخ ث١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌؾبئػ اٌصذ ٚثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  -2

 بئشح .الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

ك ثذلاٌخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد ٌم١ّخ اٌزٕجإ٠ٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٌٍعشة اٌغبؽِب ا -3

 بئشح.الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

اٌم١بعبد ٌم١ّخ اٌزٕجإ٠ٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ؽبئػ اٌصذ ثذلاٌخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚب ا -4

 بئشح.الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

 الإخشاءاخ : 

 رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛصفٝ ) اٌّغؾٝ ( ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ ٘زا اٌجؾش . :انًُهح 

 يدرًع انثحث : 

عٕخ ٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّصشٞ ٌٍىشح اٌطبئشح ِٛعُ  65لاػجٟ ِٕطمخ اٌمب٘شح رؾذ 

2424/2426 َ . 

 :انعُُح 

( ٚرُ 2424/2426عٕخ ِٛعُ ) 65رُ رطج١ك ٘زا اٌجؾش ػٍٟ ٔبشئٟ ِؾبفظخ اٌمب٘شح رؾذ        

اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ أذ٠خ ) اٌض٘ٛس ، ص١ذ اٌمطب١ِخ ، اٌغض٠شح ، اٌط١شاْ، اٌمب٘شح ( 

( وّب رُ ئعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ 62-7ٌزؾذ٠ذ اٌّشاوض ِٓ ) اٌمب٘شحٚاٌّشبسو١ٓ فٟ ثطٌٛخ 

( لاػج١ٓ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٌٚىٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ِٓ ٔبشئ ِٓ ٔبدٜ 62ػ١ٕخ ػذد٘ب )

 ثٕٙب اٌش٠بظٝ ٚاٌّغغ١ٍٓ ثّٕطمخ اٌم١ٍٛث١خ ٌٍىشح اٌطبئشح .
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 :انًدال انضيًُ 

 ٌّٚرذح َ ، 34/6/2426ٚؽزرٝ  6/6/2426َح ِرٓ * رّذ ػ١ٍّخ ل١بط ِزغ١رشاد اٌجؾرش خرلاي فزرش

  .ششٙ

 :وعائم خًع انثُاَاخ 

 . اخزجبساد ل١بط اٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش٠خ 

 . (246: 64)اخزجبساد ل١بط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

 اعزّبساد رغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد الأضشٚثِٛزش٠خ ٚ اٌجذ١ٔخ . 

 انًعانداخ الاحصائُح :

                  اٌٛع١ػ                      اٌّزٛعػ * 

  الأؾشاف                                      * الاٌزٛاء 

  اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد                          * ِؼبًِ الاسرجبغ 

 رؾ١ًٍ الأؾذاس                                 * اخزجبس د 

 : ذداَظ عُُح انثحث

 لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ :

 *رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ ثؼط اٌّزغ١شاد الأٔضشٚثِٛزش٠خ :

ِؾ١ػ  –غٛي اٌمذَ  –ٌشعً غٛي ا –غٛي اٌىف  –غٛي اٌزساع  –اٌٛصْ –)اٌطٛي 

 (54:64).اٌصذس(

 (6خذول )                                                             

 (55ٌ= )                       الأَثشوتىيرشَحذداَظ عُُح انثحث فً تعط انًرغُشاخ                                      

 الاختبارات/ وسٌلة المٌاس المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 ع الوسٌط س/
معامل 
 الالتواء

 0.193 6.37 168.00 16.760 عى لُاط انطىل )انشعرايُرش( انطىل 1

 -0.249 9.30 60750 61716 كدى لُاط انىصٌ )يُضاٌ غثٍ( انىصٌ 2

 076.0 1710 14700 1473 عُح انغُه نغٍا 3

 016. 646. 1700 7.1. عى ششَػ لُاط غىل انشلثح 4

 -0.634 2.29 72.00 72.03 عى ششَػ لُاط غىل انزساع 

 -0.274 931. 18.50 18.42 عى ششَػ لُاط غىل انكف 5

 -0.526 3.80 97.00 96.78 عى ششَػ لُاط غىل انشخم 6

 -0.033 1.15 25.00 25.16 عى ششَػ لُاط غىل انمذو 7

 -0.655 5.17 84.00 83.26 عى ششَػ لُاط يحُػ انصذس 8
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-:4.674الاٌزرٛاء ٌؼ١ٕرخ اٌجؾرش وىرً رشاٚؽرذ ثر١ٓ )( أْ ع١ّرغ لر١ُ ِؼربِلاد ٠6زعؼ ِٓ عذٚي )

(، ٚ٘ررٛ ِب٠شرر١ش اٌررٝ رّبصررً اٌج١بٔرربد ؽررٛي ِؾررٛس 6(، ٚأْ ٘ررزٖ اٌمرر١ُ أؾصررشد ِرربث١ٓ )4.655

 إٌّؾٕٝ رمش٠جب، ٠ٚإوذ ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش وىً فٟ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌغغ١ّخ.

 ح * ذداَظ عُُح انثحث انردشَثُح فً تعط انًرغُشاخ انثذَُح انخاص

 –اٌغررشػخ اٌؾشو١ررخ  –اٌغررشػخ الأزمب١ٌررخ –اٌمررذسح اٌؼعرر١ٍخ ٌٍررزساػ١ٓ  –)اٌمررذسح اٌؼعرر١ٍخ ٌٍررشع١ٍٓ 

 (2ِشفك )4اٌزٛافك( -اٌّشٚٔخ  –اٌششبلخ 

 (2خذول )

 ذداَظ عُُح انثحث فً تعط انًرغُشاخ انثذَُح انخاصح         

 (=ٌ55) 

 الاختبارات/ وسٌلة المٌاس المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس
 انحراف وسٌط متوسط

معامل 

 الالتواء

 المدرة للرجلٌن 1

 07.1 220900 10901 21.966 سم الوثب العرٌض

 0723- 41900 09.4 41913 سم الوثب العمودى

 0731 4.900 5916 4.946 سم الوثب من الجرى

 المدرة للذراعٌن 2

 0711- 5900 0922 49.3 متر دلع كرة طبٌة بالٌد الٌمنى

 0702 49.0 0934 49.1 متر كرة طبٌة بالٌد الٌسرىدلع 

 07.4 5960 1911 6901 متر دلع كرة طبٌة بالٌدٌن

 263. 557. 4.46 4.53 ث م 11العدو  السرعة الانتمالٌة 3

 السرعة الحركٌة 4

 304. 11.60 33.00 34.67 عدد للذراع الٌمنى

 354. 10.80 30.00 29.66 عدد للذراع الٌسرى

 466. 8.26 26.50 27.91 )عدد( رجل ٌمٌن

 694. 7.93 23.00 23.55 )عدد( رجل ٌسار

 265. 1.10 10.70 10.83 ث الجرى المكوكى الرشالة 5

 07215 .1711 157000 147.00 عذد نهزساعٍُ وانعٍُ انرىافك 6

 151. 9.56 31.50 31.33 سم ثنى الجذع خلفا المرونة .

-:4.76ع١ّررغ لرر١ُ ِؼرربِلاد الاٌزررٛاء ٌؼ١ٕررخ اٌجؾررش وىررً رشاٚؽررذ ثرر١ٓ )( أْ ٠2زعررؼ ِررٓ عررذٚي )

(، ٚ٘ٛ ِب٠ش١ش اٌٝ رّبصً اٌج١بٔبد ؽٛي ِؾٛس إٌّؾٕٝ 6(، ٚأْ ٘زٖ اٌم١ُ أؾصشد ِبث١ٓ )4.23

 رمش٠جب، ٠ٚإوذ ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش وىً فٟ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌغغ١ّخ.

 انذساعاخ الإعرطلاعُح 

 الأونً  انذساعح الإعرطلاعُح

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٝ  5/2/2426َ ئٌٝ 6/2/2426لبَ اٌجبؽش ثاعشاء ٘زٖ اٌذساعخ فٝ اٌفزشح ِٓ 

 . ( لاػت62عٕخ ٚػذدُ٘ ) 62ٔبدٜ ثٕٙب اٌش٠بظٟ رؾذ 
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 أهذاف انذساعح الإعرطلاعُح الأونً 

 رؾذ٠ذ أِبوٓ ئعشاء الإخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ . -6

 و١ف١خ ئعشاء اٌم١بط ٚدلخ اٌزغغ١ً .رذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ  -2

 اٌزأوذ ِٓ صلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٝ ػ١ٍّخ اٌم١بط . -3

 خزجبساد ٌؼ١ٍّخ اٌزطج١ك .الإاٌزأوذ ِٓ ِذٜ ِٕبعجخ  -4

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌصؼٛثبد اٌزٝ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش ٚاٌّغبػذ٠ٓ أصٕبء اٌزطج١ك . -5

 َرائح انذساعح الإعرطلاعُح الأونً 

 اٌزأوذ ِٓ لذسح اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ رطج١ك الإخزجبساد ٚرغغ١ً إٌزبئظ . -6

 رُ اٌزأوذ ِٓ صلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٝ ػ١ٍّخ اٌم١بط . -2

 ِلائّخ الإخزجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . -3

 رُ اٌزأوذ ِٓ ِذٜ ِٕبعجخ ئخزجبساد ٌؼ١ٍّخ اٌزطج١ك. -4

 انذساعح الإعرطلاعُح انثاَُح

 َ.65/2/2426ئٌٝ  7/2/2426لبَ اٌجبؽش ثاعشاء ٘زٖ اٌذساعخ فٝ اٌفزشح ِٓ  

 أهذاف انذساعح الإعرطلاعُح انثاَُح 

( لاػت ِٓ ٔبدٜ 62ئ٠غبد ِؼبًِ اٌصذق ٌلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚرٌه ثزطج١مٙب ػٍٝ )       

 .الاعبع١خخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ  عٕخ 65رؾذ  ثٕٙب اٌش٠بظٝ

ثٕٙب ( لاػت ِٓ ٔبدٜ 62ئ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد ٌلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ ل١ذ اٌجؾش ٚرٌه ثزطج١مٙب ػٍٝ ) 

 .الاعبع١خخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ عٕخ  65رؾذ  اٌش٠بظٝ

 

 َرائح انذساعح الإعرطلاعُح انثاَُح 

 

 اَداد يعايم انصذق

صرذق اٌزّرب٠ض ثر١ٓ  ثبعرزخذاَ" الاخزجربساد اٌجذ١ٔرخ "لبَ اٌجبؽش ثؾغبة صذق اٌزّرب٠ض ٌىرً ِرٓ      

ِرٓ خربسط ػ١ٕرخ  لاػرت (62لٛاِٙب ) اعزطلاػ١خ  ػٍٝ ػ١ٕخ"اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ"  اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح

 (3)ِٛظؼ ثبٌغذاٚيعٕخ ِٓ ٔبدٞ ثٕٙب اٌش٠بظٝ وّب ٘ٛ  65لاػج١ٓ رؾذ الاعبع١خ ُٚ٘ اٌجؾش 
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 :الاخرثاساخ انثذَُحصذق 

 (3ذول )خ

 دلانح انفشوق تٍُ الاستاعً الادًَ والاستاعً الاعهً فً إخرثاساخ انصفاخ انثذَُح لُذ انثحث    

                                                                                        =ٌ62 

 الاختبارات/ وسٌلة المٌاس المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

 الاعلى ربٌعال الادنى ربٌعال
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
 لٌمه ت

 ع /س ع /س

1 

ن
لٌ
ج
لر

 ل
رة

مد
ال

 

 5911 16966- 952. 233933 1916 216966 سم الوثب العرٌض

 10905 1900- 19.6 41950 0914 40950 سم الوثب العمودى

 913. 933.- 1936 56933 2910 4.900 سم الوثب من الجرى

2 

ن
عٌ

را
لذ

 ل
رة

مد
ال

 

 11960 1904- 0912 59.0 0912 4966 متر دفع كرة طبٌة بالٌد الٌمنى

 .1393 1902- 0926 5943 0926 4941 متر دفع كرة طبٌة بالٌد الٌسرى

 15912 1933- 0912 69.1 0926 5945 متر دفع كرة طبٌة بالٌدٌن

3 
السرعة 

 الانتمالٌة
 29632 -1076 .1905 5925 09461 4911 ث م 11العدو 

4 

 

ٌة
رك

ح
 ال

عة
سر

 ال

 49.4 -6712 29204 32950 29.22 .2693 عدد للذراع الٌمنى

 .471 -6700 3711 24725 2760 11725 عدد للذراع الٌسرى

 6733 -47.5 07.6 21700 17.1 23725 عدد رجل ٌمٌن

 3733 -3763 17.5 267.5 2753 23713 عدد رجل ٌسار

 ..69 -1.37 093.0 13922 09414 11915 ث الجرى المكوكى الرشالة 5

 49.4 -4.55 29003 21912 .196 23956 عدد للذراعٌن والعٌن التوافك 6

 4913 -11.50 5904 139500 .6904 2900 سم ثنى الجذع خلفا المرونة 7

 2.20= 0005اندذونُح عُذ يغرىي يعُىَحلًُح خ 

( دلاٌررخ اٌفررشٚق ثرر١ٓ الاسثرربػٝ الاػٍررٝ ٚالاسثرربػٝ الادٔررٝ فررٝ ئخزجرربساد ٠3ٛظررؼ عررذٚي )       

-2,63ل١ذ اٌجؾش ، ؽ١ش ٠زعؼ ِٓ اٌغذٚي أْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ئٔؾصشد ث١ٓ )  اٌجذ١ٔخالأداءاد 

ِّرب ٠رذي ػٍرٝ ٚعرٛد  4,45ٜ ِؼ٠ٕٛرخ ( ٚوبٔذ ل١ّزٙب أوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغرز68.64ٛ

 اٌشث١ررغٌصرربٌؼ ا اٌجذ١ٔررخخزجرربساد الإالادٔررٝ فررٝ ٚ اٌشث١ررغالاػٍررٝ ا اٌشث١ررغفررشٚق داٌررخ ئؽصرربئ١بً ثرر١ٓ ا

 ٠ذي ػٍٝ صذق الإخزجبساد ل١ذ اٌجؾش . الاػٍٝ ِّب
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 : إَداد يعايم انثثاخ

( 7ثفبسق صِٕٝ )Test Retestرُ ئ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد ػٓ غش٠ك رطج١ك الإخزجبس ٚئػبدح رطج١مٗ 

أ٠بَ ، ٠ٚذي ِؼبًِ ئسرجبغ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١ك الأٚي ٚدسعبد اٌزطج١ك اٌضبٔٝ ػٍٝ ِؼبًِ 

 .(4ئعزمشاس صجبد الإخزجبس وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثبٌغذاٚي)
 

 :ثثاخ الأخرثاساخ انثذَُح 

 (4خذول )

 لُذ انثحث ثذَُحاننلاخرثاساخ يعايم الإسذثاغ )انثثاخ( تٍُ انرطثُك الأول وانثاًَ 

 =ٌ62 

 الاختبارات/ وسٌلة المٌاس المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
 لٌمه ر

 ع /س ع /س

1 

ن
لٌ
ج
لر

 ل
رة

مد
ال

 

 *4,82 3,25- 8,94 224.44 8,66 224.75 سم الوثب العرٌض

 *4,87 4,66- 4,44 47.66 4,83 46.54 سم الوثب العمودى

 *4,82 6,44- 6,26 53.44 2,49 52.44 سم الوثب من الجرى

2 

ن
عٌ

را
لذ

 ل
رة

مد
ال

 

 *4,89 4,26- 4,66 5.26 4,62 5.44 متر دفع كرة طبٌة بالٌد الٌمنى

 *4,93 4,66- 4,48 5.46 4,26 4.94 متر دفع كرة طبٌة بالٌد الٌسرى

 *4,89 4,38- 4,42 6.33 4,25 5.95 متر دفع كرة طبٌة بالٌدٌن

3 

ٌة
رك

ح
 ال

عة
سر

 ال

 *4.976 -0.25 2.44 23.54 6.98 23.25 عدد للذراع الٌمنى

 *4.984 -0.25 2.56 23.37 2.53 23.62 عدد للذراع الٌسرى

 *4.748 -0.2 6.49 22.84 2.64 22.64 عدد رجل ٌمٌن

 *6.44 0.0 6.34 24.84 6.34 24.84 عدد رجل ٌسار

4 
السرعة 

 الانتمالٌة
 *4.977 0.06 4.64 4.65 4.226 4.224 ث م 11العدو 

 *4.945 -0.25 6.466 62.62 6.466 62.37 ث الجرى المكوكى الرشالة 5

 *4.959 -0.12 6.68 25.375 6.435 25.25 عدد للذراعٌن والعٌن التوافك 6

 *4.885 -0.25 4.96 65.37 4.99 65.62 سم ثنى الجذع خلفا المرونة 7

 0.576= 0005لًُح س اندذونُح عُذ يغرىي يعُىَح 
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ل١ذ   اٌجذ١ٔخ( ِؼبًِ الإسرجبغ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٔٝ فٝ ئخزجبساد الأداءاد ٠4ٛظؼ عذٚي )   

 -4.74اٌجؾش ، ؽ١ش ٠زعؼ ِٓ اٌغذٚي أْ ٔزبئظ الإخزجبساد راد دسعخ صجبد رشاٚؽذ ِبث١ٓ )

 ل١ذ اٌجؾش . الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ( ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ صجبد ع١ّغ 6.44

 عشض انُرائح :

 (4خذول )

 يصفىفح يعايلاخ الاسذثاغ تٍُ انمُاعاخ الأثشوتىيرشَح وتعط الأداخ انًهاسَح

 نلاعثً انكشج انطائشج 

                                                  =ٌ55 

 انعشب انغاحك حائػ انصذ الأداخ انًهاسَح انمُاعاخ الأثشوتىيرشَح و

*0.907  الطول 1  0.730*  

 0.662 0.263  الوزن 2

*0.508  طول الرلبة 3  0.505*  
*0.537  طول الذراع 4  0.384*  

*0.703  طول الكف 5  0.492*  

*0.499  طول الرجل 6  0.386*  

*0.667  طول المدم .  0.462*  

 0.604 0.628  محٌط الصدر 1

 0.250= 54ودخاخ حشَح  0.005 دال إحصائُا عُذ يغرىي يعُىَح

( ٚعٛد ػلالخ ئسرجبغ١خ ث١ٓ الأداءاد اٌّٙبس٠خ اٌّزّضٍخ فٝ اٌعشة ٠4زعؼ ِٓ عذٚي )     

د الأصشٚثِٛزش٠خ ِبػذا ِزغ١شاد ِؾ١ػ اٌصذس باٌغبؽك ٚؽبئػ اٌصذ ٚع١ّغ ِزغ١شاد اٌم١بع

 ٚاٌٛصْ.

( وخطٛح أٌٚٝ ٌزؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزذسط رج١ٓ ٚعٛد ػلالخ 3ِٚٓ خلاي ػشض ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

ِشغؼخ ٌّؾبٌٚخ رط٠ٛش ِؼبدلاد اٌزٕجإ ٌجؼط الأداءاد اٌّٙبس٠خ ثذلاٌخ ثؼط اٌم١بعبد 

 الأٔضشٚثشِزش٠خ 

 حائػ انصذ وانمُاعاخ الأَثشتىيرشَح

بسح ؽبئػ ( أظٙشد إٌزبئظ لاخزجبس ث١شعْٛ اْ اػٍٝ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ 4ِِٙٓ خلاي عذٚي )

 ٌٖزا عٛف ٠مَٛ اٌجبؽش فٝ اخزجبس ِذٜ ِغبّ٘خ ٘ز غٛي اٌىف( –)اٌطٛي اٌصذ ٚث١ٓ ِزغ١شاد 

( 6( ، )5اٌّزغ١شاد ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزذسط ٌٍزٕجإ ثّؼبدٌخ ِزغ١ش ؽبئػ اٌصذ ٚاٌغذٚي )

 .٠ظٙشاْ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٚٔزبئظ اخزجبس) د( ِٚؼبًِ ث١زب
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  َرائح ذحهُم انرثاٍَ الاحادي نرحهُم يعايم الاَحذاس نهرُثؤ تًهاسج حائػ انصذ (5)خذول 

 (55ٌ=)  تذلانح انًرغُشاخ الاَثشوتىيرشَح  

 4.02=54دسخاخ حشَح  0.005دال عُذ يغرىي يعُىَح 

غٛي اٌىف( ٠صٍؼ ٌٍزٕجإ ثّٙبسح  –( اْ اٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش٠خ  )اٌطٛي ٠5زعؼ ِٓ عذٚي )

 (4.82: 4.53( اٌٝ )R2ؽبئػ اٌصذ ٌذٜ لاػجٝ وشح اٌطبئشح ؽ١ش ٚصً ِؼبًِ الأؾذاس)

 (6خذول )

 َرائح اخرثاس )خ( نًكىَاخ يعادنح يعايم الاَحذاس نهرُثؤ تًهاسج حائػ انصذ 

 الاَثشوتىيرشَح تذلانح انًرغُشاخ 

(=ٌ55) 

 المٌمة مكونات المعادلة م
الخطا 
 المعٌارى

 لٌمة )ت( معامل بٌتا
مستوى 
 الدلالة

1 
 0600 14681  26674 396618- الثابت

 0600 15681 06907 0615 2652 الطول

2 
 0600 7609  32652 230674- الثابت

 0600 7692 0673 1676 13696 طول الكف

 6.65=54دسخاخ حشَح  0.005دال عُذ يغرىي يعُىَح 

غٛي اٌىف( فٝ ِؼبدٌخ الأؾذاس  –( اْ اْ اٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش٠خ  )اٌطٛي ٠5زعؼ ِٓ عذٚي )

داٌخ اؽصبئ١ب ِٚٓ اٌّزٕجإاد اٌغ١ذح ٌٍزٕجإ ثّبسح ؽبئػ اٌصذ ٌلاػجٝ اٌىشح اٌطبئشح ٚثٙزا رىْٛ 

 -اٌّؼبدٌخ اٌّمزشؽخ وبلارٝ :

 مصدر التباٌن المتغٌرات م
مجموع مربعات 

 الانحراف
درجات 
 الحرٌة

 الدلالة )ف( متوسط المربعات

 الطول 1

 14231653 1 14231653 الانحدار

250613 0600 
 56689 54 3572639 الخطا

  55 17303692 المجموع

(R2) 0682   

 طول الكف 2

 9300607 1 9300607 الانحدار

62674 0600 
 148622 54 8003658 الخطا

  55 17303692 المجموع

(R2) 0653   
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 ((R2) 4.82اٌطٛي( ) X 2.52( + )396.68-ؽبئػ اٌصذ = )

 ((R2) 4.53غٛي اٌىف( ) X 63.96( + )234.74-ؽبئػ اٌصذ = )

 انعشب انغاحك وانمُاعاخ الأَثشتىيرشَح

 (7خذول )

 انعشب انغاحكَرائح ذحهُم انرثاٍَ الاحادي نرحهُم يعايم الاَحذاس نهرُثؤ تًهاسج 

  (55ٌ=)  الاَثشوتىيرشَح  تذلانح انًرغُشاخ                                   

 4.02=54دسخاخ حشَح  0.005دال عُذ يغرىي يعُىَح 

ث١شعْٛ اْ اػٍٝ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ِٙبسح اٌعشة  لاخزجبس( أظٙشد إٌزبئظ 7ِٓ خلاي عذٚي )

اخزجبس ِذٜ ِغبّ٘خ ٘ز اٌّزغ١ش ثبعزخذاَ  اٌغبؽك ٚث١ٓ ِزغ١ش )اٌطٛي( ٌزا عٛف ٠مَٛ اٌجبؽش فٝ

( ٠ظٙشاْ ٔزبئظ رؾ١ًٍ 9( ، )8رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزذسط ٌٍزٕجإ ثّؼبدٌخ ِزغ١ش ؽبئػ اٌصذ ٚاٌغذٚي )

 اٌزجب٠ٓ ٚٔزبئظ اخزجبس) د( ِٚؼبًِ ث١زب

( اْ اٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش٠خ  )اٌطٛي( ٠صٍؼ ٌٍزٕجإ ثّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٠7زعؼ ِٓ عذٚي )

 (4.53اٌٝ ) (R2ٌذٜ لاػجٝ وشح اٌطبئشح ؽ١ش ٚصً ِؼبًِ الأؾذاس)

 (8خذول )

َرائح اخرثاس )خ( نًكىَاخ يعادنح يعايم الاَحذاس نهرُثؤ تًهاسج انعشب انغاحك تذلانح انًرغُشاخ 
 الاَثشوتىيرشَح 

(=ٌ55) 

 م
مكونات 
 المعادلة

 المٌمة
الخطا 
 المعٌارى

 لٌمة )ت( معامل بٌتا
مستوى 
 الدلالة

1 
 0600 7638  71626 526628- الثابت

 0600 7688 0673 0642 3635 الطول

 6.65=54دسخاخ حشَح  0.005دال عُذ يغرىي يعُىَح 

 و
 يصذس انرثاٍَ انًرغُشاخ

عاخ تيدًىع يش

 الاَحشاف

دسخاخ 

 انحشَح

يرىعػ 

 انًشتعاخ
 انذلانح )ف(

 انطىل 6

 25637.20 6 25637.20 الاَحذاس

62.23 0.00 
 403.94 54 26862.78 انخطا

  55 46949.98 انًدًىع

(R2) 0.53   
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( اْ اْ اٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش٠خ  )اٌطٛي( فٝ ِؼبدٌخ الأؾذاس داٌخ اؽصبئ١ب ٠8زعؼ ِٓ عذٚي )

اٌىشح اٌطبئشح ٚثٙزا رىْٛ اٌّؼبدٌخ  ِٚٓ اٌّزٕجإاد اٌغ١ذح ٌٍزٕجإ ثّبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌلاػجٝ

 -اٌّمزشؽخ وبلارٝ :

 ((R2) 4.53اٌطٛي( ) X 3.35( + )526.28-= )اٌزٕجإ ثّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك

 (9خذول )

 لاعثً انكشج انطائشجنخ انثذَُح وتعط الأداخ انًهاسَح يصفىفح يعايلاخ الاسذثاغ تٍُ انًرغُشا

                                                  =ٌ55 

 انعشب انغاحك حائػ انصذ الأداخ انًهاسَح الاخرثاساخ انًرغُشاخ انثذَُح و

*07.4  ذراعٌن وعٌن التوافك )عدد( 1  07.1*  

2 
 السرعة

 

 م  11انتمالٌة 

 

0713*  07.1*  

 *..07 *07.1 رجل ٌمٌن

 *07.5 *07.1 رجل ٌسار 

 *07.1 *07.5 ذراع ٌمٌن 

 *..0 *0.6 ذراع ٌسار 

 المدرة للرجلٌن 3

 الوثب العرٌض

 

07.2* .2* 

 *07.5 *07.6 الوثب العمودى

 *..0 *07.5 الوثب من الجر

 المدرة للذراعٌن 4

 دفع كرة طبٌة ٌمٌن

 

07.4* 07.5* 

 07.2 *07.1 دفع كرة طبٌة ٌسار

 *..07 *0716 الذراعٌن

 *..07 *..07  ثنى الجذع خلفا المرونة 5

*0.96 *07.1  الجرى المكوكى الرشالة   6  

 0.250= 54ودخاخ حشَح  0.005دال إحصائُا عُذيغرىي يعُىَح 

اٌعشة اٌغبؽك  ( ٚعٛد ػلالخ ئسرجبغ١خ ث١ٓ الأداءاد اٌّٙبس٠خ اٌّزّضٍخ ف٠9ٝزعؼ ِٓ عذٚي )

 ٚؽبئػ اٌصذ ٚع١ّغ ِزغ١شاد اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ 

( وخطٛح أٌٚٝ ٌزؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزذسط رج١ٓ ٚعٛد ػلالخ 9ِٚٓ خلاي ػشض ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ ) 

 ِشغؼخ ٌّؾبٌٚخ رط٠ٛش ِؼبدلاد اٌزٕجإ ٌجؼط الأداءاد اٌّٙبس٠خ ثذلاٌخ ثؼط اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ .

 َُححائػ انصذ وانمُاعاخ انثذ

( أظٙشد إٌزبئظ لاخزجبس ث١شعْٛ اْ اػٍٝ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ِٙبسح ؽبئػ 9ِٓ خلاي عذٚي )

سشبلخ( ٌزا عٛف ٠مَٛ اٌجبؽش فٝ اخزجبس  -لذسح رساػ١ٓ  –اٌصذ ٚث١ٓ ِزغ١شاد )اٌغشػخ الأزمب١ٌخ 

رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزذسط ٌٍزٕجإ ثّؼبدٌخ ِزغ١ش ؽبئػ اٌصذ  ِذٜ ِغبّ٘خ ٘ز اٌّزغ١شاد ثبعزذاَ

 ( ٠ظٙشاْ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٚٔزبئظ اخزجبس) د( ِٚؼبًِ ث١زب 66( ، )64ٚاٌغذٚي )
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 (60خذول )

 تذلانح انًرغُشاخَحذاس نهرُثؤ تًهاسج حائػ انصذ َرائح ذحهُم انرثاٍَ الاحادي نرحهُم يعايم الا
 (55ٌ=)انثذَُح 

 4.02=54دسخاخ حشَح  0.005دال عُذ يغرىي يعُىَح 

اٌغشٜ  –لذسح رساػ١ٓ  –( اْ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  )اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٠64زعؼ ِٓ عذٚي )

  .اٌّىٛوٝ( ٠صٍؼ ٌٍزٕجإ ثّٙبسح ؽبئػ اٌصذ ٌذٜ لاػجٝ وشح اٌطبئشح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المٌمة مكونات المعادلة م
الخطا 

 المعٌارى
 لٌمة )ت( معامل بٌتا

مستوى 

 الدلالة

1 

 0600 20622  7686 159617 الثابت

 0600 16698 0691 1672 29622- السرعة الانتمالٌة

2 
 0600 10608  2661 26638- الثابت

 0600 21619 0694 0666 14617 لدرة الذراعٌن

3 

 0600 19659  9449 186610 الثابت

 0600 16688 0691 0687 14672- الجرى المكوكى
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 (66خذول ) 

    تذلانح انًرغُشاخ َحذاس نهرُثؤ تًهاسج حائػ انصذ ( نًكىَاخ يعادنح يعايم الافَرائح اخرثاس )
 (55ٌ=)           انثذَُح

 6.65=54دسخاخ حشَح  0.005دال عُذ يغرىي يعُىَح 

اٌغشٜ  –لذسح رساػ١ٓ  –( اْ اْ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  )اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٠66زعؼ ِٓ عذٚي )

ِؼبدٌخ الأؾذاس داٌخ اؽصبئ١ب ِٚٓ اٌّزٕجإاد اٌغ١ذح ٌٍزٕجإ ثّبسح ؽبئػ اٌصذ ٌلاػجٝ  فٝ اٌّىٛوٝ(

ٚثٙزا رىْٛ اٌّؼبدٌخ  (4.842  :4.89) (R2)ؽ١ش ٚصً ل١ّخ ِؼبًِ الأؾذاس اٌىشح اٌطبئشح 

 -اٌّمزشؽخ وبلارٝ :

 (R2) (4.84( )اٌغشػخ الأزمب١ٌخ 29.22X-( + )659.67ؽبئػ اٌصذ = )-6

 (R2)(4.89( )لذسح اٌزساػ١ٓ X 64.67( + )26.38-ؽبئػ اٌصذ = ) -6

 (R2)(4.84( )اٌغشٜ اٌّىٛوٝ 64.72X-( + )686.64ؽبئػ اٌصذ = ) -2

 : انعشب انغاحك وانمُاعاخ انثذَُح

( أظٙشد إٌزبئظ لاخزجبس ث١شعْٛ اْ اػٍٝ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ِٙبسح 66ِٓ خلاي عذٚي )

 -لذسح اٌٛصت اٌؼّٛدٜ  –عشػخ رساع ١ّ٠ٓ  –رٛافك ػ١ٓ ٠ٚذ اٌعشة اٌغبؽك ٚث١ٓ ِزغ١شاد )

لذسح رساػ١ٓ( ٌزا عٛف ٠مَٛ اٌجبؽش فٝ اخزجبس ِذٜ ِغبّ٘خ ٘ز اٌّزغ١شاد ثبعزذاَ رؾ١ًٍ الأؾذاس 

( ٠ظٙشاْ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 63( ، )62ٚاٌغذٚي ) اٌعشة اٌغبؽكاٌّزذسط ٌٍزٕجإ ثّؼبدٌخ ِزغ١ش 

 ِٚؼبًِ ث١زبٚٔزبئظ اخزجبس) د( 

 

 و
 يصذس انرثاٍَ انًرغُشاخ

يدًىع يشتعاخ 

 الاَحشاف

دسخاخ 

 انحشَح
 انذلانح )ف( يرىعػ انًشتعاخ

6 

ح 
ع

غش
ان

ُح
ان
رم

لاَ
ا

 

 14574.27 1 14574.27 الاَحذاس

288.36 0.00 
 50.54 54 2729.65 انخطا

  55 17303.92 انًدًىع

(R2) 0.842   

2 

ج 
ذس

ل

ٍ
عُ

سا
نز

ا
 

 15447.51 1 15447.51 الاَحذاس

449.34 0.00 
 34.37 54 1856.41 انخطا

  55 17303.92 انًدًىع

(R2) 0.89   

3 

ي 
دش

ان

ً
ىك

ًك
ان

 

 14549.52 1 14549.52 الاَحذاس

285.24 0.00 
 51.008 54 2754.40 انخطا

  55 17303.92 انًدًىع

(R2) 0.842   
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 (62خذول ) 

 َرائح ذحهُم انرثاٍَ الاحادي نرحهُم يعايم الاَحذاس نهرُثؤ تًهاسج انعشب انغاحك تذلانح انًرغُشاخ انثذَُح

 (=ٌ55) 

 

 4.02=54دسخاخ حشَح  0.005دال عُذ يغرىي يعُىَح 

لذسح اٌٛصت  –عشػخ رساع ١ّ٠ٓ  –اْ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  )رٛافك ػ١ٓ ٠ٚذ  (٠62زعؼ ِٓ عذٚي )

ٌذٜ لاػجٝ وشح اٌطبئشح ؽ١ش  اٌعشة اٌغبؽكلذسح رساػ١ٓ( ٠صٍؼ ٌٍزٕجإ ثّٙبسح  -اٌؼّٛدٜ 

 (4.75: 455( اٌٝ )R2ٚصً ِؼبًِ الأؾذاس)

 

 
 م

 المتغٌرات
مصدر 
 التباٌن

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرٌة

 الدلالة )ف( متوسط المربعات

 توافك عٌن وٌد 1

 26201.08 1 26201.08 الانحدار

6171. 0700 
 384.23 54 20748.89 الخطا

  55 46949.98 المجموع

(R2) 0755   

 سرعة ذراع ٌمٌن 2

 26648.44 1 26648.44 الانحدار

.0711 0700 
 375.95 54 20301.54 الخطا

  55 46949.98 المجموع

(R2) 0756   

3 
لدرة الوثب 

 العمودى

 27238.01 1 27238.01 الانحدار

.4761 0700 
 365.03 54 19711.96 الخطا

  55 46949.98 المجموع

(R2) 0751   

 لدرة الذراعٌن 4

 35491.13 1 35491.13 الانحدار

16.725 0700 
 212.20 54 11458.84 الخطا

  55 46949.98 المجموع

(R2) 07.5   
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 (63خذول ) 

 َرائح اخرثاس )خ( نًكىَاخ يعادنح يعايم الاَحذاس نهرُثؤ تًهاسج انعشب انغاحك

 تذلانح انًرغُشاخ انثذَُح 

(=ٌ55) 

 انمًُح يكىَاخ انًعادنح و
انخطا 

 انًعُاسي
 لًُح )خ( يعايم تُرا

يغرىي 

 انذلانح

6 
 0.95 0.05  5.00 0.28 انثاتد

 0.00 8.25 0.74 0.43 3.58 ذىافك عٍُ وَذ

2 
 0.00 3.67  8.22 30.23- انثاتد

 0.00 8.46 0.75 0.22 6.89 عشعح رساع ًٍَُ

3 
 0.00 4.07  8.53 34.79- انثاتد

 0.00 8.63 0.67 0.32 2.83 لذسج انىثة انعًىدي

4 
 0.00 6.87  6.50 -44.70 انثاتد

 0.00 62.93 0.86 6.66 26.48 لذسج انزساعٍُ

 6.65=54دسخاخ حشَح  0.005دال عُذ يغرىي يعُىَح 

اٌغشٜ  –لذسح رساػ١ٓ  –( اْ اْ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  )اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٠63زعؼ ِٓ عذٚي )

 اٌعشة اٌغبؽكبسح ٙفٝ ِؼبدٌخ الأؾذاس داٌخ اؽصبئ١ب ِٚٓ اٌّزٕجإاد اٌغ١ذح ٌٍزٕجإ ثّ اٌّىٛوٝ(

 -اٌىشح اٌطبئشح ٚثٙزا رىْٛ اٌّؼبدٌخ اٌّمزشؽخ وبلارٝ : ٌلاػجٝ

 (R2)( 4.55( )رٛافك ػ١ٓ ٠ٚذ 3.58X( + )4.28اٌعشة اٌغبؽك = )-6

 (R2)( 4.56( )عشػخ رساع ١ّ٠ٓ X 6.89( + )34.23-اٌعشة اٌغبؽك = )-2

 (R2)( 4.58( )لذسح اٌٛصت اٌؼّٛدٜ 2.83X( + )34.79-اٌعشة اٌغبؽك = ) -3

 (R2)( 4.75( )لذسح اٌزساػ١ٓ 26.48X( + )44.74-= )اٌعشة اٌغبؽك  -4
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 يُالشح انُرائح :

ٚعٛد ػلالخ ئسرجبغ١خ ث١ٓ الأداءاد اٌّٙبس٠خ اٌّزّضٍخ فٝ اٌعشة اٌغبؽك إٌزبئظ أظٙشد      

 د الأصشٚثِٛزش٠خ ِبػذا ِزغ١شاد ِؾ١ػ اٌصذس ٚاٌٛصْ.بٚؽبئػ اٌصذ ٚع١ّغ ِزغ١شاد اٌم١بع

إٌزبئظ لاخزجبس ث١شعْٛ اْ اػٍٝ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ِٙبسح ؽبئػ اٌصذ ٚث١ٓ  ؽ١ش عبءد     

أظٙشد إٌزبئظ لاخزجبس ث١شعْٛ اْ اػٍٝ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ  ٚ,  غٛي اٌىف( –)اٌطٛي ِزغ١شاد 

 . سشبلخ( -لذسح رساػ١ٓ  –)اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ِٙبسح ؽبئػ اٌصذ ٚث١ٓ ِزغ١شاد 

ث١شعْٛ اْ اػٍٝ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٚث١ٓ  لاخزجبسأظٙشد إٌزبئظ وّب      

أظٙشد إٌزبئظ لاخزجبس ث١شعْٛ اْ اػٍٝ ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ ِٙبسح اٌعشة  ٚ ،)اٌطٛي(ِزغ١ش 

لذسح  -لذسح اٌٛصت اٌؼّٛدٜ  –عشػخ رساع ١ّ٠ٓ  –)رٛافك ػ١ٓ ٠ٚذ اٌغبؽك ٚث١ٓ ِزغ١شاد 

 .رساػ١ٓ(

ئ١خ اٌطٛي ٚغٛي اٌىف ؽ١ش ٠ؼزجش اٌطٛي اٌؼبًِ الإؽصب اٌٛعٙخ ِٓ ٌم١بعبدا أفعًعبءد      

الاعبعٟ لاخز١بس لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح وؼبًِ فبصً فٟ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚثصفخ خبصخ 

ٌطٛي  ( ثبلاظبفخ5) (2004صَاد غاسق )اٌعشة اٌغبؽك ٚؽبئػ اٌصذ ٚ٘زا ِب اوذرخ دساعخ 

اٌىف اٌزٞ ٠ّضً اٌغ١طشح اٌىبٍِخ ػٍٟ اٌىشح ٚرٛع١ٙٙب أصٕبء الاداء ِٚذاٖ فٟ ػ١ٍّخ دفغ ٚصذ 

 اٌىشاد اٌٙغ١ِٛخ.

 ومحمد صثحٍ, واتى انعلا احًذ  (64) (2000محمد صثحٍ ) ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ     

اٌغغ١ّخ ٚخبصخ الاغٛاي ( أْ ٔزبئظ اٌّؾذداد 7)( 2063وشًال صلاذ انذٍَ ) (6) (6997)

راد ا١ّ٘خ وج١شح ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٌّٚب ٌٙب ِٓ دٚس سئ١غٟ خلاي اداء اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ عٛاء 

 أ١ّ٘خ ٌٗوبْ اٌطٌٟٛ اٌىٍٟ ٌٍغغُ اٚ غٛي ثؼط الاغشاف ؽ١ش رٕبعك غٛي الاغشاف ِغ ثؼعٙب 

 ."اٌش٠بظ١خ شطخالأٔ ِؼظُ فٟ اٌؼصج١خ اٌؼع١ٍخ اٌزٛافمبد اٌفشد اوزغبة فٟ ثبٌغخ

 ٚاعجبد أُ٘ ِٓ ٠ؼذ اٌزٕجإ أْ ئٌٝ أشبسٚا فمذ (6999)وآخشوٌ انشحًٍ عثذ انذٍَ كًال أِب     

 إٌبشئ ٚلذساد اعزؼذاداد رؾذ٠ذ ػٍٝ رؼًّ الأٌٚٝ اٌّشاؽً فٟ الأزمبء ػ١ٍّخ وبٔذ فارا ، الأزمبء

 فٟ ٠غبُ٘ ٌّب الأزمبء ٚاعجبد أُ٘ ِٓ ٠ؼذ ٚاٌمذساد الاعزؼذاداد ٘زٖ ئ١ٌٗ عزصً ثّب اٌزٕجإ فبْ

 أشبس ؽ١ش اٌصفبد ثؼط ّٔٛ فٟ اٌضجبد اٌزٕجإ أعظ أُ٘ ِٓ أْ ٚروش ٌٍش٠بظٟ اٌّغزمجً رؾذ٠ذ

 اٌغغُ وطٛي اٌصفبد ثؼط فٟ ٠زؾمك اٌضجبد ػبًِ أْ ث١ٕذ اٌزٟ ٚاٌجؾٛس اٌذساعبد ثؼط ٌٕزبئظ

 ٚصْ فٟ صجبربً الً أٗ ث١ٕذ ث١ّٕب ٚغ١ش٘ب اٌؼع١ٍخ اٌمٛح ، اٌىف١ٓ ، اٌشع١ٍٓ ، اٌزساػ١ٓ غٛي ،

 (35: 62).ٚغ١ش٘ب اٌؾ٠ٛ١خ اٌغؼخ ، اٌغغُ

أْ اٌّمب١٠ظ اٌغغ١ّخ رؼزجش ِٓ أوضش اٌّؼب١٠ش ِٛظٛػ١خ ( 2023ركٍ محمد حغٍ )ٚ٘زا ِب اوذٖ      

ػٕذ اعشاء ػ١ٍّخ الأزمبء ثبٌٕغجخ ٌٕبشئٟ اٌىشح اٌطبئشح ، ؽ١ش اوذ ػٍٟ أْ ِزطٍجبد اٌىشح اٌطبئشح 

ثبػزجبس٘ب اؽذ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ ا١ٌّّضح ظشٚسح رٛافش ِٛاصفبد خبصخ ٌذٞ لاػجٟ اٌزخصصبد 

 ( 492:  6اٌّخزٍفخ خبصخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌمٛاَ .)

 غش٠ك ػٓ ٠ىْٛ افعً ِغز٠ٛبد ئٌٝ اٌلاػت ٚصٛي ئِىب١ٔخ أْ ثٗ اٌّغٍُ ِٓ اصجؼ ٌمذ     

 ٌٕزّىٓ ٚلذسارٗ ئِىبٔبرٗ ِغ ٠زلائُ اٌزٞ غإٌشب ٌٕٛع ٚرٛع١ٙ١خ ػ١ٍّخ أعظ ٚفك اٌصؾ١ؼ اخز١بسٖ

 . اٌّغزمجً ِٓ ِغزٛاٖ ئ١ٌٗ ع١صً ثّب اٌزٕجإ ِٓ
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ٚرؼذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ِٓ الاعغظ اٌٙبِخ اٌزٟ ٌٙب دٚس اعبعٟ فٟ رؾم١ك اػٍٟ ِغزٛٞ      

، ٠ٚؼزجش اٌىشف ػٓ رٍه  ِّىٓ ِٓ الاداء ٚالأغبصٚرىبًِ ؽبٌخ اٌلاػت ِٙبس٠ب ٚثذ١ٔب ٚخطط١ب

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغبّ٘زٙب فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ِٓ اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٗ اٌّزخصص١ٓ فٟ اٌّغبي 

اٌش٠بظٟ وّب رغبػذ ػٍٟ اٌزٕجإ اٌذل١ك ثّذٞ اِىب١ٔخ إٌغبػ فٟ رؾم١ك اػٍٟ ِغزٛٞ ِّىٓ ِٓ 

ٚالاعزذلا١ٌخ ثذلاٌخ ِٚؼ١ٍِٛخ  الاداء ٚالأغبص ٚرٌه ٚفمب ٌٍّؼب١٠ش اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّؼبٌغبد الاؽصبئ١خ

 (.  59: 8رٍه اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ) 

اْ أزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌطبئشح ٠ؼزّذ ػٍٟ ِغّٛػٗ ِٓ اٌؼٛاًِ  (2023ركٍ محمد حغٍ )٠ٚإوذ      

 ( 494: 6ِٙبس٠خ اٚ ؽشو١خ .) –ٚظ١ف١خ  –ٚاٌمذساد عٛاء لذساد ثذ١ٔخ 

 

 

 الاعرُراخاخ : 

   انرُثىئُح انرانُح نًهاسج حائػ انصذ تذلانح تعط انًرغُشاخ اعررُاج انًعادلاخ

 الاَثشوتىيرشَح  

 ((R2) 4.82اٌطٛي( ) X 2.52( + )396.68-اٌصذ = ) ػؽبئ -6

 ((R2) 4.53غٛي اٌىف( ) X 63.96( + )234.74-اٌصذ = ) ؽبئػ -2

 ثذَُح ذى اعررُاج انًعادلاخ انرُثىئُح انرانُح نًهاسج حائػ انصذ تذلانح تعط انمذساخ ان 

 (R2) (4.84( )اٌغشػخ الأزمب١ٌخ 29.22X-( + )659.67ؽبئػ اٌصذ = ) -6

 (R2)(4.89( )لذسح اٌزساػ١ٓ X 64.67( + )26.38-ؽبئػ اٌصذ = ) -2

 (R2)(4.84( )اٌغشٜ اٌّىٛوٝ 64.72X-( + )686.64ؽبئػ اٌصذ = ) -3

 انرانُح نًهاسج انعشب انغاحك تذلانح تعط انًرغُشاخ  اعررُاج انًعادلاخ انرُثىئُح

 الاَثشوتىيرشَح  

 ((R2) 4.53اٌطٛي( ) X 3.35( + )526.28-= )اٌزٕجإ ثّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك -6

 اعررُاج انًعادلاخ انرُثىئُح انرانُح نًهاسج انعشب انغاحك تذلانح تعط انمذساخ انثذَُح 

 (R2( )4.55رٛافك ػ١ٓ ٠ٚذ( ) 3.58X( + )4.28اٌعشة اٌغبؽك = ) -6

 (R2( )4.56عشػخ رساع ١ّ٠ٓ( ) X 6.89( + )34.23-اٌعشة اٌغبؽك = ) -2

 (R2( )4.58لذسح اٌٛصت اٌؼّٛدٜ( ) 2.83X( + )34.79-اٌعشة اٌغبؽك = ) -3

 (R2( )4.75لذسح اٌزساػ١ٓ( ) 26.48X( + )44.74-اٌعشة اٌغبؽك = ) -4
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 انرىصُاخ : 

 

 :٠أرٟ ثّباٌجبؽش  ٠ٛصٟ اٌجؾش، ػ١ٕخ ؽذٚد ٚفٟ اٌذساعخ ػٕٙب أعفشد اٌزٟ إٌزبئظ ظٛء فٟ

 فٟ اٌّغبّ٘خ الأٔضشٚثِٛزش٠خ اٌم١بعبد ف١ُٙ رزٛافش ِّٓ اٌلاػج١ٓ أزمبء ػٍٝ اٌزأو١ذ -6

 ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك . أداء ِغزٜٛ

 فٟ اٌّغبّ٘خ الأٔضشٚثِٛزش٠خ اٌم١بعبد ف١ُٙ رزٛافش ِّٓ اٌلاػج١ٓ أزمبء ػٍٝ اٌزأو١ذ -2

 ِٙبسح ؽبئػ اٌصذ  . أداء ِغزٜٛ

 أداء ِغزٜٛ فٟ اٌّغبّ٘خ اٌجذ١ٔخا اٌم١بعبد ف١ُٙ رزٛافش ِّٓ اٌلاػج١ٓ أزمبء ػٍٝ اٌزأو١ذ -3

 ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك .

 أداء ِغزٜٛ فٟ اٌّغبّ٘خ ٌجذ١ٔخالا اٌم١بعبد ف١ُٙ رزٛافش ِّٓ اٌلاػج١ٓ أزمبء ػٍٝ اٌزأو١ذ -4

 ِٙبسح ؽبئػ اٌصذ  .

اٌىشح  فٟ اٌّغزّشح اٌجذ١ٔخ ٚاٌصفبد لأٔضشٚثِٛزش٠خ ا ٌٍم١بعبد ٚاخزجبساد ل١بعبد ئعشاء -5

 .ثز١ّٕزٙب الاسرمبء ِذٜ ػٍٝ ٌٍٛلٛف اٌزذس٠ج١خ اٌجشاِظ رٕف١ز خلاياٌطبئشح 

ِٙبسرٟ  أداء ثّغزٜٛ ٌٍزٕجإ اٌّغزخٍصخ الإؽصبئ١خ اٌّؼبدلاد اعزخذاَ ػٍٝ اٌزأو١ذ  -6

 اٌعشة اٌغبؽك ٚؽبئػ اٌصذ 

 اٌّٙبساد ٚٔٛع اٌغٓ ؽ١ش ِٓ ِخزٍفخ ِغز٠ٛبد ػٍٝ ِّبصٍخ دساعبد ئعشاء ظشٚسح -7

 فٟ س٠بظخ اٌىشح اٌطبئشح . الأخشٜ
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 انًشاخع : 

فغ١ٌٛٛع١ب ِٚٛسفٌٛٛع١ب اٌش٠بظٟ اتى انعلا احًذ عثذ انفراذ ,محمد صثحٍ حغاٍَُ :  -6

 َ .6997ٚغشق اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح 

، داس اٌّؼبسف ، اٌمب٘شح 3اٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ،غاحًذ خاغش, عهٍ انثُك :  -2

6984. َ 

 –ٚظغ ِغّٛػخ ِٓ اٌم١بعبد ) اٌغغُ ثأئش داود عهًُاٌ , ايداد عثذ انحًُذ انًاخذ :  -3

ٚظ١ف١خ ( ا١ٌّّضح ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثبٌىشح اٌطبئشح ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ، عبِؼخ ثبثً ، 

 و . 2067,( 34اٌّغٍذ اٌزبعغ ، اٌؼذد )

ػلالخ ثؼط اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌمٛح اٌؼع١ٍخ ثبلأداء اٌفٕٟ ٌؾشوخ حاذى عانى انشحىيٍ :  -4

غز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌىت ٌٕبشئ١ٓ اٌغّجبص وؼٛاًِ ِؾذدح ٌلأزمبء ، سعبٌخ ِبؽ

 َ . 6999اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ اٌفبرؼ ، 

ٚظ١ف١خ ِٚذٞ ِغبّ٘زٙب فٟ وفبءح  –اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌٍم١بعبد اٌغغُ  صَاد غاسق عهًاٌ : -5

الأداء ٌىشح اٌغٍخ ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ اٌّٛصً ، 

2444.َ 

ع١ب رذس٠ت الأٌؼبة اٌغّبػ١خ الاساء ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ ٌٛفغ١ٛركٍ محمد محمد حغٍ :  -6

ثبلاعٙبِبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ رذس٠ت الاٌؼبة اٌغّبػ١خ ِضبي رطج١مٟ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ، 

 َ .2423ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش 

رم١١ُ ِؼذلاد اٌزٕجإ ٚفك اٌصذق اٌزٕجئٛٞ ٌلاداء اٌّٙبسٞ ثذلاٌخ ثؼط شًال صلاذ انذٍَ :  -7

( عٕخ ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش 65-63ٌٕبشئٟ اٌىشح اٌطبئشح ثأػّبس )ِؾذداد الأزمبء 

 َ.2463ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ صلاػ اٌذ٠ٓ اسث١ً ،

رؾ١ًٍ رّب٠ض اٌّغزٛٞ اٌؼبٌٟ ٌٕبشئٟ اٌٛصت  عًُش عثذ انحًُذ , أحًذ ععذ انذٍَ يحًىد : -8

بد ٚرطج١مبد ، اٌؼذد اٌضبٌش اٌط٠ًٛ فٟ ثؼط اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌؾشو١خ ، ِغٍخ ٔظش٠

 َ .6994ٚاٌؼششْٚ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ 

رذس٠ت ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزىز١ه اٌش٠بظٟ ٌلاٌؼبة اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ  لاعى حغٍ لاعى : -9

 َ .6998اٌّٛصً ، داس اٌىزبة ٌٍطجبػخ ٚإٌشش 
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ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ :  انعشتٍعثذ انغلاو صاتش حغٍُ , عشتٍ حًىدج -60

ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ أداء ثؼط ِٙبساد اٌىشح اٌطبئشح ، دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، اٌّغٍذ 

 َ.2447اٌشاثغ ٚاٌضلاصْٛ ، اٌؼذد اٌضبٟٔ ، 

ِؼذلاد رٕجإ٠خ ٌٕغت اٌذ٘ٓ ثّؼ١ٍِٛخ وضبفخ اٌغغُ ٚثؼط اٌم١بعبد عضَضج محمد ظُاء : -66

جبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ اٌغغ١ّخ ٌطبٌ

 َ.6999، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ 

 َ.6999أزمبء إٌبشئ١ٓ ، اٌىزبة اٌؼٍّٟ اٌغٕٛٞ ،اٌمب٘شح  كًال انذٍَ عثذ انشحًٍ :-62

ِٛعٛػخ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌزطج١م١خ ، داس  محمد صثحٍ حغاٍَُ , احًذ كغشٌ يعاٍَ :-63

 َ.6998اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح 

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ اٌغضء اٌضبٟٔ ، اٌطجؼخ  محمد صثحٍ حغاٍَُ : -64

 َ.2444اٌخبِغخ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح 

15-Kassticov,v.v.et.al: Volley physical . edu cation, Moscow,2000 
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 مستخلص البحث 

لمٌمة التنبؤٌه للأداء المهاري  بدلالة بعض المدرات البدنٌة والمٌاسات الانثروبومترٌة كمؤشر ا
 ائرةلانتماء ناشئً الكرة الط

 اعلاو خهُم عثذ انمادسأ.و. د/ 

ٌم١ّخ اٌزٕجإ٠ٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ  ثذلاٌخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد ٠ٙذف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٟ ا

 بئشح ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٟ : الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

ٚاٌم١بعبد  اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؼلالخ ث١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍعشة اٌغبؽك ٚثؼط  -5

 بئشح .الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

ٚاٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ  الاداء اٌّٙبسٞ ٌؾبئػ اٌصذ ٚثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  اٌؼلالخ ث١ٓ -6

 بئشح .وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

ٌم١ّخ اٌزٕجإ٠ٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٌٍعشة اٌغبؽك ثذلاٌخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد ا -7

 بئشح.الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

ٌم١ّخ اٌزٕجإ٠ٗ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ؽبئػ اٌصذ ثذلاٌخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد ا -1

 بئشح.الأضشٚثِٛزش٠خ وّإشش لأزمبء ٔبشئٟ اٌىشح اٌط

 انرىصُاخ : 

 :٠أرٟ ثّباٌجبؽش  ٠ٛصٟ اٌجؾش، ػ١ٕخ ؽذٚد ٚفٟ اٌذساعخ ػٕٙب دأعفش اٌزٟ إٌزبئظ ظٛء فٟ

 فٟ اٌّغبّ٘خ الأٔضشٚثِٛزش٠خ اٌم١بعبد ف١ُٙ رزٛافش ِّٓ اٌلاػج١ٓ أزمبء ػٍٝ اٌزأو١ذ -8

 ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك . أداء ِغزٜٛ

 فٟ اٌّغبّ٘خ الأٔضشٚثِٛزش٠خ اٌم١بعبد ف١ُٙ رزٛافش ِّٓ اٌلاػج١ٓ أزمبء ػٍٝ اٌزأو١ذ -9

 ِٙبسح ؽبئػ اٌصذ  . أداء ِغزٜٛ

 ِغزٜٛ فٟ اٌّغبّ٘خ اٌجذ١ٔخا اٌم١بعبد ف١ُٙ رزٛافش ِّٓ اٌلاػج١ٓ أزمبء ػٍٝ اٌزأو١ذ -64

 ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك . أداء

 فٟ اٌّغبّ٘خ ٌجذ١ٔخالا اٌم١بعبد ف١ُٙ رزٛافش ِّٓ اٌلاػج١ٓ أزمبء ػٍٝ اٌزأو١ذ -66

 ِٙبسح ؽبئػ اٌصذ  . أداء ِغزٜٛ

 فٟ اٌّغزّشح اٌجذ١ٔخ ٚاٌصفبد لأٔضشٚثِٛزش٠خ ا ٌٍم١بعبد ٚاخزجبساد ل١بعبد ئعشاء -62

 .ثز١ّٕزٙب الاسرمبء ِذٜ ػٍٝ ٌٍٛلٛف اٌزذس٠ج١خ اٌجشاِظ رٕف١ز خلاياٌىشح اٌطبئشح 

 أداء ثّغزٜٛ ٌٍزٕجإ اٌّغزخٍصخ الإؽصبئ١خ اٌّؼبدلاد اعزخذاَ ػٍٝ اٌزأو١ذ  -63

 ِٙبسرٟ اٌعشة اٌغبؽك ٚؽبئػ اٌصذ 

 ٚٔٛع اٌغٓ ؽ١ش ِٓ ِخزٍفخ ِغز٠ٛبد ػٍٝ ِّبصٍخ دساعبد ئعشاء ظشٚسح -64

 فٟ س٠بظخ اٌىشح اٌطبئشح . الأخشٜ اٌّٙبساد
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Summary of the research 

Predictive value of skill performance in terms of some physical abilities and 

anthropometric measures as an indicator for the selection of volleyball beginners 

Assistant Professor / Islam Khalile Abdel kader 

 

      The research aims to identify the predictive value of skillful performance in terms 
of some physical capabilities and anthropometric measurements as an indicator for 
selecting volleyball juniors by identifying: 
1- The relationship between the skillful performance of the crushing hit and some 
physical abilities and anthropometric measurements as an indicator for selecting 
volleyball juniors. 
2- The relationship between the skillful performance of the blocking wall and some 
physical abilities and anthropometric measurements as an indicator for the selection 
of volleyball juniors. 
3- The predictive value of the skillful performance of crushing hitting in terms of 
some physical capabilities and anthropometric measurements as an indicator for 
selecting volleyball juniors. 
4-The predictive value of the skillful performance of the blocking wall in terms of 
some physical abilities and anthropometric measurements as an indicator for the 
selection of volleyball juniors. 
 

Recommendations: 
In light of the results of the study and within the limits of the research sample, the 
researcher recommends the following: 
1- Emphasizing the selection of players who have anthropometric measurements to 
contribute to the level of performance of the overwhelming hitting skill. 
2- Emphasizing the selection of players who have anthropometric measurements to 
contribute to the level of performance of the blocking skill. 
3- Emphasizing the selection of players who have physical measurements to 
contribute to the level of performance of the crushing hitting skill. 
4- Emphasizing the selection of players who have physical measurements to 
contribute to the level of performance of the blocking skill. 
5- Conducting measurements and tests of anthropometric measurements and 
continuous physical characteristics in volleyball during the implementation of 
training programs to find out the extent of improving its development. 
6- Emphasizing the use of the extracted statistical equations to predict the 
performance level of the crushing and blocking skills. 
7- The need to conduct similar studies at different levels in terms of age and type of 
other skills in volleyball. 


