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 اٌّمذِح وِشىٍح اٌثحث :

إٕ اُخخطيؾ ُِخذسيب ك٠ سياػت اُضٞدٝ يِؼب دٝساً أعاعياً ك٠ ححوين أُغخٞياث اُشياػيت اُؼاُيت 

أٝ أُٜاسٟ أٝ اُخطط٠ أٝ اُ٘لغ٠ ٝأطبحج ٗظشياث اُخذسيب ٝؽشهٜا  عٞاء ٖٓ صاٗبٜا اُبذ٠ٗ

اُحذيزت ٓذخلاً ٛآاً لإحشاص أكؼَ اُ٘خائش أٌُٔ٘ت ك٠ ػٞء هذساث اُلاػب ٝإٌٓاٗاحٚ. ٝحخطِب سكغ 

ًلاءة لاػب اُضٞدٝ أٓٞساً ًزيشة ٜٓ٘ا اُخخطيؾ اُغِيْ ُِخذسيب اُشياػ٠ ٝٓغخٟٞ الأداء أُٜاسٟ 

حيذ إٔ اُٞطٍٞ  إ٠ُ أُغخٞياث اُشياػيت اُؼاُيت لا يأح٠ ُٝيذاً ُِظذكت بَ  ٝاُبذ٠ٗ ٝاُخطط٠

 ٗخيضت ُخطت ؽٞيِت أُذٟ ُٜا أٛذاف ٓحذدة حٔخذ إ٠ُ ػذة ع٘ٞاث.

اُبذٗيةت   ُٝٔا ًاٗج سياػت اُضٞدٝ ٖٓ اُشياػاث اُلشديت ٝاُخ٠ حخطِب ٓغخٟٞ ػاٍ ٖٓ اٌُلاءة     

أداء اُٞاصبةاث   لاػةب اُضةٞدٝ( ٓةٖ The Judokaاُضٞدًٝةا اُؼآت ٝاُخاطت ( ٝرُي حخ٠ يةخٌٖٔ 

 صٓةٖ أُبةاساة . حيةذبلاػِيت إيضابيت خلاٍ  –ٝٛضّٞ ٓؼاد  –أُٜاسيت ٝاُخططيت ٖٓ ٛضّٞ ٝدكاع 

 أر٘ةاء أُ٘اكغةت كة٠ أٗٚ ُِٞطٍٞ ُذسصت الإحوةإ اُضيةذ Tamora&all. (2003) ذاِىساوأخشوْ  يشيش

اُٜضة٠ٓٞ  سياػت اُضٞدٝ لابةذ ٝإٔ يٌةٕٞ اُلاػةب ػِة٠ دسصةت ًلةاءة ػاُيةت ٓةٖ أداء كؼاُيةاث الأداء

( ٝأيؼةاً  Kome – Kataًاحةا  –ُضٔيغ كٕ٘ٞ اُش٠ٓ ًٝزُي ٓوذسحٚ ػ٠ِ اُخ٘ٞيغ ك٠ أُغي   ًة٠ٓٞ 

اصٕ اٌُٞصٝىة٠ ؽشم اٟ اُخحةشى ػِة٠ اُبغةاؽ  حة اُخ٘ةٞع كة  ( ، بالإػةاكت إُة٠ Kozoshi  إخلاٍ اُخةٞ

 (                                 12:136 0( ٓٔا يؤدٟ إ٠ُ ححوين اُلٞص ٝإحشاص اُ٘واؽ Tai- spakeعبا٠ً 

ٝٓٔا لا ىي كيٚ إٔ ٌَُ بطُٞت ٖٓ بطٞلاث سياػةت اُضةٞدٝ ٓغةخٟٞ ك٘ة٠ يظٜةش ٗخيضةت ُٔغةخٟٞ     

اُواسيةت أٝ اُةذٝساث  أداء لاػب٠ اُذٍٝ أُشخشًت عٞاء ًإ رُي ػ٠ِ ٓغةخٟٞ اُبطةٞلاث اُؼأُيةت أٝ 

الأُٝئبيت ، ٝيؼخبش ٛزا ٓؤىشاً يٞػح ٓذٟ حطٞس أٝ حوذّ سياػت اُضٞدٝ ػ٠ِ أُغخٟٞ اُؼا٠ُٔ أٝ 

 0الأُٝئب٠ ػبش اُحوباث اُضٓ٘يت اُغابوت ٝاُحاػشة 

 

درادة فعالية الأداءات الكجومية علي بعض مكارات اللعب من أعلى" ناجى وازا " 
في  2020المنفذة فى دورة الألعاب الأولمبية الثانية والثلاثون للرجال  طوكيو 

 ضوء التعديلات الفنية والقانونية لرياضة الجودو
 

 طارق محمد عوض    د/ أ.

ٌٍثُٕٓ واٌثٕاخ أعرار ذذسَة اٌجىدو وسئُظ لغُ ٔظشَاخ وذطثُماخ إٌّاصلاخ واٌشَاظاخ اٌفشدَح تىٍُح اٌرشتُح اٌشَاظُح 

 جاِعح تىسععُذ  –تثىسععُذ 

 إيكاب محمد خطاب نور أم.د / 

 جاِعح اٌفُىَ     –إٌّاصلاخ واٌشَاظاخ اٌفشدَح ) شعثح اٌجىدو ( تىٍُح اٌرشتُح اٌشَاظُح تاٌفُىَ ِذسط تمغُ ذذسَة 
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 ( أحةةذ الأٗةةٞاع اُشئيغةةيت ُِخوغةةيْ اُل٘ةة٠ Nage wazaٝحؼخبةةش ك٘ةةٕٞ اُِؼةةب ٓةةٖ أػِةة٠  ٗةةاص٠ ٝاصا 

 ًٔةا حةذدٛا ( ٜٓةاسة 65ُشياػت اُضٞدٝ حيةذ حشةخَٔ ػِة٠ اُؼذيةذ ٓةٖ أُٜةاساث ٝاُخة٠ حبِةؾ ٗحةٞ  

 ( ٝحٔزTe-wazaَالإححاد اُذ٠ُٝ( ، ٝح٘وغْ إ٠ُ  كٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُزساػيٖ   ح٠ ٝاصا 

( ٝحٔزةةةةَ Goshi Wazaٜٓةةةةاسة ( ، ٝك٘ةةةةٕٞ اُشٓةةةة٠ بئعةةةةخخذاّ اُخظةةةةش  صٞىةةةة٠ ٝاصا 14   

، ٝك٘ةٕٞ  ٜٓةاسة21) ( ٝحٔزةَ  Ashi Wazaش٠ٓ بئعخخذاّ اُوذٓيٖ آىة٠ ٝاصا آُٜاساث( ، ٝكٕ٘ٞ 10 

 ( 10:38،   (11:22 0( ٜٓاساة 20س٠ٓ باُخؼحيت  عٞيخ٠ٔ ٝاصا ( ٝحٔزَ  

ٝحؼخبش أُلاحظت اُبظشيت ُلأداء أُغةضَ حٌُ٘ٞٞصيةاً ا اُخغةضيَ أُشئة٠ ا اُٞعةيِت اُشئيغةيت اُخة٠  

احزةةإ ػ٘ةةذ حغةةضيَ أداء أُٜةةاساث اُٜضٞٓيةةت ٝاُذكاػيةةت ٝاُٜضٞٓيةةت أُؼةةادة خةةلاٍ يؼخٔةةذ ػِيٜةةا اُب

 Nibbon- Budokan تىدووااْ ُْٔثىٌٍشجاي دوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ  ٓ٘اكغاث

 0 2020غىوُى  

 ٝٓةةٖ خةةلاٍ ػٔةةَ اُباحزةةإ بشةةؼبت اُضةةٞدٝ بٌِيةةاحْٜ ،  لاحظةةا إٔ ٛ٘ةةاى بؼةةغ كاػِيةةت الأداءاث    

 –اُٜضٞٓيت ُلٕ٘ٞ اُِؼب ٓةٖ أػِة٠ ا ٗةاص٠ ٝاصا ا أُخٔزِةت كة٠ ك٘ةٕٞ اُشٓة٠ بئعةخخذاّ   اُةزساػيٖ 

اُوذٓيٖ ( اُخ٠ لا يٜخْ بٜا ًزيش ٖٓ أُذسبيٖ ك٠ ٓضاٍ اُخذسيب . ٌُٜٝ٘ا كة٠ حويوةت الأٓةش  –اُخظش 

ٝاصاسٟ  – Ipponكؼاُيةةةت أداء حشةةةٌَ صاٗبةةةاً ٛآةةةاً كةةة٠ ححويةةةن اُلةةةٞص باُ٘وةةةاؽ اُل٘يةةةت   إيبةةةٕٞ ٛةةة٠ 

Wazare –  ًٞٞيYoko )  ًك٠ أُ٘اكغاث اُخاطت بشياػت اُضٞدٝ ٝظٜش رُي الأٓش صِياً ٝٝاػحا

ٓةٖ خةلاٍ ححِيةَ ٓ٘اكغةاث  دٝسة الأُؼةال الأُٝٔبيةت اُزاٗيةت ٝاُزلارةةٕٞ بظةٞسة ٓباىةشة ٝحٞػةيحيت 

ٝاُخ  أهئج ك  اُلخشة ٓةٖ  2020ؽًٞيٞ  - Nibbon- Budokanُِشصاٍ  بٔذي٘ت ٗيبٕٞ بٞدًٝإ 

، حيذ إعخشػ٠ إٗخبةاٙ اُباحزةإ ٝصةٞد كةشٝم كة٠ الأداءاث 2021 أؿغطظ ػاّ 08يُٞيٞ إُ     23

( بةةيٖ اُلاػبةةيٖ أُظةةشييٖ   ػةةٖٔ أُ٘خخةةب Nagi- wazaاُٜضٞٓيةةت ُل٘ةةٕٞ اُِؼةةب ٓةةٖ أػِةة٠   

ش اُخ٠ حووٜا لاػبٞ اُٞؽ٠٘ أُظشٟ ( ٝلاػب٠ اُذٍٝ أُشخشًت الأخشٟ ٝظٜش رُي ٖٓ خلاٍ اُ٘خائ

اُلاػةب  61حيذ خغش صٔيةغ اُلاػبةيٖ ٝخشصةٞا ٓةٖ الأدٝاس اُخٜٔيذيةت ٝدٝس اُة   أُ٘خخب اُٞؽ٠٘

صٞسصيةةا كةةاسلاّ  ػِةة  يةةذ بطةةَ 16ححةةج  ًضةةْ ٝخةةشس ٓةةٖ اُةةذٝس اُةة  600سٓؼةةإ دسٝيةةن ٝصٕ 

ػبذ أُٞصةٞد ، ٝاُلاػب  محمد Ippon  10 /0ب٘خيضت ألإيبٕٞ varlam lipartelliani ُيباسحيِياٗ   

 Danielػِة  يةذ بطةَ اُبشاصيةَ داٗيةاٍ ًةاسص٘يٖ   32ًضةْ ٝخةشس ٓةٖ اُةذٝس اُة   66 ٝصٕ ححةج

Cargnin  ٕٞب٘خيضت  ألإيبIppon 10 /0 ًضةْ ٝخةشس ٓةٖ 81، ٝاُلاػب محمد ػبذ اُؼاٍ ٝصٕ ححج

ٕ ب٘خيضةةت ألإيبةةٞ Cheristian Parllaty ػِةة  يةةذ بطةةَ  إيطاُيةةا ًشيغةةخيإ بةةاسلاح  32اُةةذٝس اُةة  

Ippon 10 /0، . ك٠ حِي اُبطُٞت اُؼأُيت ، 
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ٖٝٓ ٛ٘ا حبذٝ أٛٔيت اُبحذ ك٠ ًٞٗٚ ٓحاُٝت إ٠ُ دساعت ٝححِيَ كؼاُيت الأداءاث اُٜضٞٓيةت ُل٘ةٕٞ     

اُوةذٓيٖ   –اُخظش صٞىة  ٝاصا  –( بئعخخذاّ   اُزسػيٖ   ح  ٝاصا Nagi- wazaاُِؼب ٖٓ أػ٠ِ  

ححِيةةَ ػِةة٠ أٛةةْ الاداءاث اُٜضٞٓيةةت ٝاُخةة٠ حةةْ ح٘ليةةزٛا خةةلاٍ آىةة  ٝاصا ( ٝاُخةة٠ هةةذ حِوةة٠ اُؼةةٞء 

 -Nibbonٓ٘اكغةةاث  دٝسة الأُؼةةال الأُٝٔبيةةت اُزاٗيةةت ٝاُزلارةةٕٞ ُِشصةةاٍ  بٔذي٘ةةت ٗيبةةٕٞ بٞدًٝةةإ 

Budokan -  ٞ2021 أؿغةطظ ػةاّ 08يُٞيةٞ إُة    23ٝاُخ  أهئج كة  اُلخةشة ٓةٖ  2020ؽًٞي  

-2017 ٝاُخةة  أهشٛةةا الإححةةاد اُةةذُٝ  ٓةةٖ  ُشياػةةت اُضةةٞدٝكةة  ػةةٞء اُخؼةةذيلاث اُل٘يةةت ٝاُواٗٞٗيةةت 

( ٓٔا يغاْٛ ك٠ إٓذاد أُذسبيٖ باُبشآش  اُخ  هذ حغاػذ ػ٠ِ سكغ ٓغةخٟٞ الأداءاث 3  ٓشكن2020

اُٜضٞٓيت ٝكؼاُيت اُ٘شاؽ اُحش٠ً ُلأداء اُٜض٠ٓٞ بٔا يخ٘اعب ٓغ ٓٞاهق اُظةشاع أُخخِلةت ُخٌةشاس 

حلةةغ  ٝلا يخحوةةن رُةةي إلا بةةئٓخلاى لاػبةة٠ اُضةةٞدٝ ٓضٔٞػةةت ٓةةٖ ٝٓخابؼةةت اُٜضةةّٞ بٔغةةخٟٞ أداء ٓش

ٜٓاساث ٛضٞٓيت حخظظيت ٓخٔيضة ٝحؤدٟ بٌلاءة ػاُيت ٝبلؼاُيت ، يةخْ حطبيوٜةا كة٠ ٓٞاهةق طةشاع 

ح٘اكغةيت باُخٜٔيةذ ُِٜضةةّٞ اُغةشيغ بالإػةةاكت إُة٠ اُضٔةغ بةةيٖ اُخٌ٘يةي اُٜضةة٠ٓٞ ٝالأعةاُيب اُخططيةةت 

 0الأخشٟ 

 بحذ ك٠ اُخؼشف ػ٠ِ :يٜذف اُ أهذاف اٌثحث :

 ٗةاص٠ "كؼاُيت الآداءاث اُٜضٞٓيت  اُخخظظيت ٝأحشاص اُ٘واؽ ُبؼغ كٕ٘ٞ اُِؼب ٖٓ أػ٠ِ  -1

دٝسة الأُؼةةال الأُٝٔبيةةت اُوةةذٓيٖ ( كةة٠ ػةةٞء ٗخةةائش  –اُخظةةش  –بئعةةخخذاّ  اُةةزساػيٖ  واصا "

 0ُشياػت اُضٞدٝا؟اُخؼذيلاث اُل٘يت ٝاُواٗٞٗيت ٝكن   2020اُزاٗيت ٝاُزلارٕٞ ُِشصاٍ  ؽًٞيٞ 

كؼاُيةةت كاػِيةةت الأداءاث اُٜضٞٓيةةت اُخخظظةةيت أُؼةةادة ا اُغةةِٞى اُةةذكاػ٠ ٝاُٜضةة٠ٓٞ ا  -2

اُخظةش  –ٝإحشاص اُ٘واؽ ُبؼغ ٜٓاساث اُِؼب ٖٓ أػ٠ِ ا ٗاص٠ ٝاصا ا بئعةخخذاّ   اُةزساػيٖ 

 ٍ  ؽًٞيةٞ  دٝسة الأُؼةال الأُٝٔبيةت اُزاٗيةت ٝاُزلارةٕٞ ُِشصةااُوذٓيٖ ( أُ٘لزة ك٠ ػةٞء ٗخةائش 

 اُخؼذيلاث اُل٘يت ٝاُواٗٞٗيت ُشياػت اُضٞدٝا؟ٝكن  2020

ًلةةةةاءة اُ٘وةةةةاؽ ٝكؼاُيةةةةت الأداءاث اُٜضٞٓيةةةةت اُخخظظةةةةيت أُؼةةةةادة ُٔضٔٞػةةةةت أُٜةةةةاساث  -3

دٝسة ػةةٞء ٗخةةائش  بضٔيةةغ الأٝصإ كةة٠ ا ٗةةاص٠ ٝاصا اأُغةةخخذٓت ُٜٔةةاساث اُِؼةةب ٓةةٖ أػِةة٠ 

اُخؼةةذيلاث اُل٘يةةت ٝاُواٗٞٗيةةت ٝكةةن  2020شصةةاٍ  ؽًٞيةةٞ الأُؼةةال الأُٝٔبيةةت اُزاٗيةةت ٝاُزلارةةٕٞ ُِ

 ُشياػت اُضٞدٝا؟

ححذيذ ٓشاًض ٝٗخائش اُذٍٝ أُخوذٓت ٝكن أُيذاُياث أُحووت بضٔيغ الأٝصإ ك٠ ػةٞء ٗخةائش -4

اُخؼةةةذيلاث اُل٘يةةةت ٝكةةةن   2020دٝسة الأُؼةةةال الأُٝٔبيةةةت اُزاٗيةةةت ٝاُزلارةةةٕٞ ُِشصةةةاٍ  ؽًٞيةةةٞ

 ا؟ٝاُواٗٞٗيت ُشياػت اُضٞدٝ
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 ذغاؤلاخ اٌثحث :

ٓا ٠ٛ كاػِيت الأداءاث اُٜضٞٓيت اُخخظظيت ًٝلاءة إحخغال اُ٘واؽ ُةبؼغ ٜٓةاساث اُِؼةب  -1

اُوةذٓيٖ ( أُ٘لةزة ٝالأًزةش إعةخخذآاً كة٠ كة٠  –اُخظةش  –أػ٠ِ ا ٗاص٠ ٝاصا ا   اُةزساػيٖ ٖٓ 

كةة  ػةةٞء اُخؼةةذيلاث اُل٘يةةت  2020دٝسة الأُؼةةال الأُٝٔبيةةت اُزاٗيةةت ٝاُزلارةةٕٞ ُِشصةةاٍ  ؽًٞيةةٞ 

 ٝاُواٗٞٗيت ُشياػت اُضٞدٝا؟

ٓةةا ٛةة٠ كؼاُيةةت اُٜضةةّٞ أُؼةةاد  ا اُغةةِٞى اُةةذكاػ٠ ٝاُٜضةة٠ٓٞ ٝإحخغةةال اُ٘وةةاؽ ُةةبؼغ  -2

أُ٘لةةزة ٝالأًزةةش اُوةةذٓيٖ (  –اُخظةةش  –ٜٓةةاساث اُِؼةةب ٓةةٖ أػِةة٠ ا ٗةةاص٠ ٝاصا ا   اُةةزساػيٖ 

كة  ػةةٞء  2020ت ٝاُزلارةٕٞ ُِشصةاٍ  ؽًٞيةٞ إعةخخذآاً كة٠ كة٠ دٝسة الأُؼةال الأُٝٔبيةت اُزاٗية

 اُخؼذيلاث اُل٘يت ٝاُواٗٞٗيت ُشياػت اُضٞدٝا؟

ٓا ٠ٛ ًلاءة اُ٘واؽ ٝكؼاُيت الأداء اُٜض٠ٓٞ ٝأُؼةاد ُٔضٔٞػةت أُٜةاساث أُ٘لةزة ُٜٔةاساث  -3

ٝالأًزةش إعةخخذآاً كة٠ دٝسة الأُؼةال الأُٝٔبيةت بضٔيةغ الأٝصإ  " أػ٠ِ ا ٗاص٠ ٝاصااُِؼب ٖٓ 

كةةة  ػةةةٞء اُخؼةةةذيلاث اُل٘يةةةت ٝاُواٗٞٗيةةةت ُشياػةةةت   2020زاٗيةةةت ٝاُزلارةةةٕٞ ُِشصةةةاٍ  ؽًٞيةةةٞاُ

 اُضٞدٝا؟

كة٠ دٝسة الأُؼةال ٓةا ٛة٠ ٓشاًةض ٝٗخةائش اُةذٍٝ ٝكةن أُيةذاُياث أُحووةت كة٠ صٔيةغ الأٝصإ  -    4

 شياػت ك  ػٞء اُخؼذيلاث اُل٘يت ٝاُواٗٞٗيت ُ 2020الأُٝٔبيت اُزاٗيت ٝاُزلارٕٞ ُِشصاٍ  ؽًٞيٞ 

 اُضٞدٝا؟  

 اٌّصطٍحاخ اٌعٍُّح اٌّغرخذِح فً اٌثحث :

 The Judo  اٌجىدو -

ػِة٠ اُخظةْ ببِةٞؽ أهظة٠ ٓوةذسة  ٠ٛ ٓظاسػت ياباٗيت دكاػيةت ٝٛضٞٓيةت حٜةذف إُة٠ الإٗخظةاس    

بأهَ ٓضٜةٞد ٓغةخخذٓاً اُل٘ةٕٞ أُخخِلةت أُغةخ٘ذة إُة٠ أعةظ ٝهٞاػةذ ٝأطةٍٞ ػِٔيةت ُخحويةن اٌُلةاءة 

  0اُوظٟٞ ُِؼوَ ٝاُضغذ 

 Nage-wazaٔاجً واصا  -

٠ٛ أحذ اُخوغئاث اُل٘يت ُشياػت اُضٞدٝ اُخ٠ حٔزَ اُِؼب ٓةٖ أػِة٠ ُِشٓة٠ باُةزساػيٖ ٝاُٞعةؾ     

  0ٝاُخؼحيت الأٓآيت ٝاُضاٗبيت ٝاُشصِيٖ 

 Effectiveness of the performance skillفعاٌُح اٌرىُٕه اٌهجىًِ  -

٠ٛ هذسة اُلاػب ػ٠ِ حغضيَ أًبش ػذد ٖٓ اُ٘واؽ اُل٘يت دٕٝ ٛبٞؽ ػٖ ٓغخٟٞ الأداء أُٜةاسٟ     

  0الأٓزَ ، ٝٓلاحظت ٓٞاهق اُظشاع ب٘لظ اٌُلاءة 

 Offensive Tacticsاٌرىرُه اٌهجىًِ   -

ٛةة٠ عِغةةِت ٓةةٖ اُحشًةةاث ٝاُشٓيةةاث اُل٘يةةت اُخةة٠ حغةةخخذّ أر٘ةةاء أُبةةاساة ُِغةةيطشة ػِةة٠ أُ٘ةةاكظ     

 0ٝحؼشيؼت ُِبغاؽ ٓغ اُخٔٞيٚ ٝاُخذاع ُٔٞاهق اُظشاع ٛضٔٞٓاً ٝدكاػاً أٝ ٛضٞٓاً ٓؼاد 

 Successmoveحشوح ٔاجحح  

  ٠ٛ0 اُحشًت اُل٘يت اُخ٠ ح٘لز ٝحغضَ ٜٓ٘ا ٗوطت أٝ أًزش     

 Fail Moveحشوح فاشٍح  -

 ( 9: 4  ٠ٛ0 اُحشًت اُل٘يت اُخ٠ لا حغضَ ُٜا ٗواؽ ٗخيضت حشًت دكاػيت ٗاصحت     
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 اٌذساعاخ اٌّشاتهح :

( بذساعت اُخحِيَ اُل٠٘ ُٔغخٟٞ الأداء ك٠  7   (2000علاء اٌذَٓ حاِذ ِصطفً )هاّ  -1

ّ باُظيٖ ٝٛذكج ححذيذ ٗواؽ اُؼؼق أٝاُوٞة ك٠ 6111ُِشصاٍ ػاّ  بطُٞت اُؼاُْ ُِضٔباص اُل٠٘

اُلشين أُظشٟ ٝٓواسٗت ٗخائضٚ ب٘خائش اُلشم أُخوذٓت ك٠ ٛزٙ أُغابوت ٝحْ إخخياس ػي٘ت اُبحذ 

باُظيٖ ًٝإ ٖٓ  1999باُطشين اُؼٔذيت ٝىِٔج ٗخائش بطُٞت اُؼاُْ ُِضٔباص اُل٠٘ ُِشصاٍ ػاّ 

ذ إ٠ُ ٓؼادُت ح٘بؤيت ُِٔضٔٞع ا٠ٌُِ ُٔغخٟٞ الأداء بذلاُت أُغخٞياث أْٛ اُ٘خائش حٞطَ اُباح

 1,194+  35,371اُغابوت ٠ٛٝ أُضٔٞع ا٠ٌُِ ُذسصت ٓغخٟٞ الأداء ػ٠ِ صٔيغ الأصٜضة = 

 دسصت أُخٞاصييٖ. 1,562دسصت حظإ اُحِن + 

ذساعت ححِيِيت ( ب6  (2002عثذ اٌثاعػ محمد عثذ اٌحٍُُ وسائذ حًٍّ سِعاْ )هاّ ًلاً ٖٓ  -2

ُلأىٌاٍ أُ٘لزة ك٠ ٓ٘اؽن اُِؼب أُخخِلت خلاٍ ٓباسياث بطُٞت ًأط اُؼاُْ ٌُشة اُوذّ ُِشبال 

، ًٝإ اُٜذف ٜٓ٘ا اُخؼشف ػ٠ِ الأىٌاٍ اُٜضٞٓيت أُ٘لزة خلاٍ ٓباسياث 2001بالأسص٘خيٖ 

٘ت باُطشيوت ٝهذ إعخخذّ اُباحزإ أُٜ٘ش اُٞطل٠ ٝحْ إخخياس اُؼي–بطُٞت ًأط اُؼاُْ ٌُشة 

أُشاسًت ك٠ دٝس اُزٔاٗيت ك٠ بطُٞت ًأط اُؼاُْ ٝهذ بِؾ حضْ اُؼي٘ت اُؼٔذيت ٖٓ لاػب٠ أُ٘خخباث 

ً . ًٝاٗج أْٛ اُ٘خائش إٔ اُلشم اُخ٠ حذسبج ػ٠ِ ص80َٔ  خططيت ٛضٞٓيت بئعخخذاّ  ( لاػبا

 0هغٔيٖ ٖٓ أُِؼب ٛٞ اُلشم الأًزش ٝطٞلاً بشٌَ إيضاب٠ إ٠ُ أُش٠ٓ 

كؼاُيت بذساعت  ( 9   (2018)غاسق محمد عىض  وسَهاَ محمد ٔثىٌ الأششَ  هاّ ًلاً ٖٓ  -   3

اُخٌ٘يي اُٜض٠ٓٞ اُخخظظ٠ ُبؼغ كٕ٘ٞ اُِؼب ٖٓ أػ٠ِا ٗاص٠ ٝاصا ا ك٠ بطُٞت اُؼاُْ اُزلارٕٞ 

اُبحذ ك٠ اُخؼشف ػ٠ِ كؼاُيت  ٝٛذف Astana  Kazakhstan 2015ُِشصاٍ ُشياػت اُضٞدٝا 

ض٠ٓٞ اُخخظظ٠ ٝأُؼاد ا اُغِٞى اُذكاػ٠ ٝاُٜض٠ٓٞ ا ٝإحشاص اُ٘واؽ ُبؼغ كٕ٘ٞ اُخٌ٘يي اُٜ

اُوذٓيٖ( ك٠ ػٞء ٗخائش بطُٞت  –اُخظش  –اُزساػيٖ اُِؼب ٖٓ أػ٠ِ ا ٗاص٠ ٝاصا ا بئعخخذاّ  

 إ، ٝإعخخذّ اُباحز Astana , Kazakhstan 2015اُزلارٕٞ ُِشصاٍ ك٠ سياػت اُضٞدٝا  اُؼاُْ

ُخحوين أٛذاف اُبحذ أُٜ٘ش اُٞطل٠ ، ٝهذ حْ إخخياس ػي٘ت اُبحذ باُطشيوت اُؼٔذيت ، ٝإىخِٔج 

ً ُؼذد  154( ٓباساة ُؼذد  67ػ٠ِ ٗخائش   ( دُٝت ْٛ اُزيٖ طؼذٝا ُلأدٝاس اُٜ٘ائيت ك٠ 17( لاػبا

ٜ٘ائ  ، رْ أٝصاْٜٗ بذءاً ٖٓ دٝس سبغ اُٜ٘ائ٠ رْ اُخشحيب ٖٓ اُخآظ إُ  اُغابغ ، رْ اُ٘ظق اُ

  اُخشحيب ٖٓ اُزاُذ ُِخآظ رْ اُذٝس اُٜ٘ائ٠ ك٠ صٔيغ الأٝصإ أُحذدة 

ًضْ ( ًٝإ ٖٓ أْٛ اُ٘خائش اُخ٠ حٞطَ  100، +  100،  90،  81،  73 ، 66،  60  ٝصٕ ححج 

ٝصٞد كشٝم ك٠ ػذد اُ٘واؽ اُخاطت باُخٌ٘يي اُٜض٠ٓٞ اُخخظظ٠ خلاٍ ٓ٘اكغاث  إإُيٜا اُباحز

ٗوطت ( حِيٜا كٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُزساػيٖ  1077اُح كٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُوذٓيٖ  اُبطُٞت ُظ

ٗوطت ( ، حلٞم كٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُوذٓيٖ  281ٗوطت ( رْ كٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُخظش   197 

 0رْ اُخظش رْ اُزساػيٖ ك٠ ٓخٞعؾ ٓؼآَ اُغِٞى اُٜض٠ٓٞ ٝاُذكاػ٠ ػ٠ِ اُخٞا٠ُ 
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 ِٕهج اٌثحث : : إجشاءاخ اٌثحث

 0إعخخذّ اُباحزإ أُٜ٘ش اُٞطل٠ ٝرُي ُٔ٘اعبخٚ ُطبيؼت ٛزٙ اُذساعت 

ئزَ ٓضخٔغ اُبحذ اُةذٍٝ أُشةاسًت كة٠ ٓ٘اكغةاث  دٝسة الأُؼةال الأُٝٔبيةت اُزاٗيةت  ِجرّع اٌثحث :

ٝاُخة  أهئةج كة   2020ؽًٞيةٞ  Nibbon - Budokanبٞدًٝإ  ٕٝاُزلارٕٞ ُِشصاٍ  بٔذي٘ت ٗيبٞ

كة  ػةٞء اُخؼةذيلاث اُل٘يةت ٝاُواٗٞٗيةت ُشياػةت  2021أؿغةطظ ػةاّ  08يُٞيٞ إُ     23شة ٖٓ اُلخ

   2020-2017اُضٞدٝ ٝاُخ  أهشٛا الإححاد اُذُٝ  ٖٓ 

( 56ُؼةذد    ٓبةاساة ( 112حْ إخخياس ػي٘ةت اُبحةذ باُطشيوةت اُؼٔذيةت ٝإىةخِٔج ػِة٠ ٗخةائش   عُٕح اٌثحث :

، +  100،  90،  81،  73 ، 66،  60لاػبةةاً ٛةةْ صٔيةةغ اُلاػبةةيٖ أُشةةاسًيٖ كةة٠ الأٝصإ   ٝصٕ ححةةج 

( دُٝت ْٛ اُزيٖ طؼذٝا ُلأدٝاس اُٜ٘ائيت كة٠ أٝصاٜٗةْ بةذءاً ٓةٖ دٝس 25ًضْ ( ٝأُٔزِيٖ ُؼذد   100

ٖٓ اُزاُذ ُِخآظ  سبغ اُٜ٘ائ٠ رْ اُخشحيب ٖٓ اُخآظ إُ  اُغابغ ، رْ اُ٘ظق اُٜ٘ائ  ، رْ اُخشحيب

 -اُبشاصيةَ -ًاصاخغةخإ -ٓ٘ـُٞيةا -صٞسصيا -كشٗغا  –اُيابإ رْ اُذٝس اُٜ٘ائ٠ ، ٝحخٔزَ اُذٍٝ ك٠   

اٌُيةإ اُظةٜيٞٗ   –بٞسحشيٌةٞ  –أٝصباًغةخإ -–ًٞسيا اُض٘ٞبيت  -يتشٝعاُِض٘ت الأُٝٔبيت اُ -أُٔاٗيا

–ًٞعةٞكٞ  –اُ٘ٔغا  –بِضيٌا  -ُٛٞ٘ذا  –صٜٔٞسيت اُخشيي اُظيٖ حابيٚ  –اعباٗيا  –حشًيا  -أُضش–

 (ً٘ذا  –ارسبيضإ –عِٞكي٘يا  –أًٝشاٗيا 

- وعائً وأدواخ جّع اٌثُأاخ :  

ذٝسة الأُؼال ُخحِيَ كاػِيت الأداءاث اُٜضٞٓيت اُخخظظيت ُلاػبيٖ ػي٘ت اُذساعت أر٘اء ٓباسياث ب 

ُشياػت  ك  ػٞء اُخؼذيلاث اُل٘يت ٝاُواٗٞٗيت  0000الأُٝٔبيت اُزاٗيت ٝاُزلارٕٞ ُِشصاٍ  ؽًٞيٞ 

ٝاُخ  أهشٛا الإححاد اُذُٝ  ٖٓ  اُضٞدٝ بشٌَ ػ٠ِٔ ٝٓٞػٞػ٠ إعخؼإ ا  2017-2020 

اُبطُٞت ٖٓ ٓٞهغ اُيٞحيٞل اُباحزإ بخحٔيَ  

At the 32nd Men's Judo Olympic Games Tokyo 2020 
صٜاص  -ٝحغضيَ ٓباسياث اُبطُٞت ك٠ صٔيغ أٝصاٜٗا ٌَُ لاػب ٓشخشى ٝكن اُٞصٕ أُحذد ُٚ 

إعخٔاسة أُلاحظت ُخغضيَ -( بٞطت ٓاسًت حٞىيبا ُؼشع ىشائؾ أُباسياث L-C-D  32حِيلضيٕٞ 

 ( 1 ٓشكن Observation Sheet 0الأداء اُٜض٠ٓٞ ٝاُ٘واؽ ُِٔباساة 

أُشحِةةت الأُٝةة٠ : ٝحٜةةذف ٛةةزٙ أُشحِةةت إُةة٠ اُخؼةةشف ػِةة٠ ٜٓةةاساث  - ٌٍثحااث :اٌّشاحااً اٌرٕفُزَااح 

اُخٌ٘يي اُٜض٠ٓٞ اُخخظظ٠ أُ٘لز أر٘ةاء أُ٘اكغةاث ُةبؼغ ك٘ةٕٞ اُِؼةب ٓةٖ أػِة٠ ا ٗةاص٠ ٝاصا ا 

ٝكٕ٘ٞ اُشٓة٠ باُوةذٓيٖ ، أُ٘لةزة أر٘ةاء  –ٝكٕ٘ٞ اُش٠ٓ باُخظش  –بئعخخذاّ كٕ٘ٞ اُش٠ٓ باُزساػيٖ 

ْ إعخٔاسة أُلاحظت ٝحضشيبٜا ك٠ دساعت إعةخطلاػيت . ُٝخحويةن رُةي إحبةغ اُباحزةإ أُ٘اكغت ٝحظٔي

 .ًٔا حذدحٜا الأًادئيت اُؼأُيت ُشياػت اُضٞدٝ  اُ٘اص٠ ٝاصاحظش ٜٓاساث  -اُخطٞاث اُخاُيت :

ٝحضشبخٜا ك٠ ٝػغ حظٞس أ٠ُٝ لإعخٔاسة أُلاحظت   حغضيَ اُخٌ٘يي اُٜض٠ٓٞ اُخخظظ٠(  -2

اُؼاُيت اُزيٖ طؼذٝا ُلأدٝاس  خطلاػيت ٝاُخ٠ أصشيج ػ٠ِ ػي٘ت ٖٓ لاػب٠ أُغخٞياثاُذساعت الإع

بطُٞت اُؼاُْ ُِشبال اُٜ٘ائيت بذءاً ٖٓ دٝس سبغ اُٜ٘ائ٠ إ٠ُ اُذٝس اُٜ٘ائ٠ ك٠ صٔيغ الأٝصإ ك٠ 

 - ٝهذ أعلشث اُذساعت الإعخطلاػيت ػٖ ٓا ي٠ِ : .ك٠ سياػت اُضٞدٝ.  2019اُيابإ  –ؽًٞيٞ 

ػشٝسة إصشاء أُلاحظت ػ٠ِ كؼاُيت الأداء اُٜض٠ٓٞ أُ٘لز ٝالأًزش إعخخذآاً ُبؼغ كٕ٘ٞ اُِؼب 

 0ٖٓ أػ٠ِ ك٠ ػٞء ٗخائش أُباسياث
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 : ٝٛة٠ حؼةةذ أُشحِةةت الأعاعةيت ُخ٘ليةةز اُبحةذ ، ٝحٜةةذف إُةة٠ حظةش ػةةذد كؼاُيةةاث  أُشحِةت اُزاٗيةةت

يزٛا ًلا ٖٓ اُلاػبيٖ أُخباسيٖ ًَ حغب ٝصٗٚ اُخٌ٘يي اُٜض٠ٓٞ خلاٍ ًَ ٓباساة ٝاُخ٠ يوّٞ بخ٘ل

رْ حظ٘يلٜا ؽبواً ُِخوغيْ اُل٠٘ ُشياػت اُضٞدٝ اُخاص بلٕ٘ٞ اُِؼب ٖٓ أػ٠ِ ا ٗاص٠ ٝاصا ا ٝكواً 

ػةةشع أُباسيةةاث ُلاػبةةيٖ أُخةةأِٛيٖ ُِةةذٝس سبةةغ  -لأٛةةذاف اُبحةةذ ٝإحبةةاع اُخطةةٞاث اُخاُيةةت :  أ

ًضةةْ (  100، +  100،  90،  81،  73 ، 66،  60ج ٕ   ٝصٕ ححةة اُٜ٘ةةائ٠ ٝكةةن الأٝصإ اُخاُيةةت

 0بٞاعطت صٜاص اُليذيٞ ٝاُخِيلضيٕٞ ٝصٜاص اُخحٌْ ٖٓ بؼذ 

 2ٓغاػذيٖ أحذ اُلاػبيٖ ٝػذد 2أر٘اء ػشع أُباسياث حخْ ػِٔيت أُلاحظت بحيذ يخ٠ُٞ ًَ  –ل 

ٝاُٜضّٞ أُؼاد  ٓغاػذيٖ اُلاػب الآخش حخ٠ ٜٗايت أُباساة حيذ يخْ حخبغ اُخٌ٘يي اُٜض٠ٓٞ 

 0ٝسطذٛا ك٠ الإعخٔاسة أُؼذة ُزُي 

 –دسصةةاث  10حخبةةغ اُ٘وةةاؽ اُحاطةةَ ػِيٜةةا ًةةَ لاػةةب أر٘ةةاء أُ٘اكغةةت   إيبةةٕٞ ٗوطةةت ًآِةةت =  -صةة 

0ٝاصاسٟ 
/6

ٝكن أخش اُخؼذيلاث اُل٘يت ٝاُواٗٞٗيت ُلإححاد اُذُٝ  ُِضٞدٝ دسصاث ،  7ٗوطت =  

اُِؼةب ٓةٖ أػِة٠  ُٔخخِةق ٜٓةاساث ةأُ٘لز ٜضٞٓيت ٝسطذٛا ُٔضٔٞع الأداءاث اُ  2017-2020

 كٕ٘ٞ اُوذٓيٖ (  –كٕ٘ٞ اُخظش  –عٞاء باُ٘غبت  ُلٕ٘ٞ اُزساػيٖ  ا ٗاص٠ ٝاصا ا

 ( 2  ٓشكن                                                                            
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 عشض إٌرائج وِٕالشرها :

 ٔرائج وِٕالشح اٌرغاؤي الأوي :أولا : عشض  

 (1جذوي )
 إٌغة وعذد فعاٌُح اٌرىُٕه اٌهجىًِ اٌرخصصً ووفاءج إحرغاب إٌماغ ٌثعط فٕىْ اٌٍعة

 ِٓ أعًٍ تإعرخذاَ اٌزساعُٓ " ذً واصا " ٌلاعثً اٌذوي عُٕح اٌثحث الأوثش إعرخذاِا  

وفك اٌرعذَلاخ اٌفُٕح   2020دوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُىفً 

 واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو
 النسب وعدد المحاولات 

 وإحتساب النقاط

 

 

 مهارة فنون

 الذراعين

 )تى وازا (

 عدد وكفاءة فعالية التكنيك الهجومى

 إحتساب

 النقاط

مجموع 

 عدد النقاط

 النسبة المئوية لعدد

 النقاط %

ح
ج
نا
ك 

ني
تك

 

شل
فا
ك 

ني
تك

 

النسبة 

المئوية 

للتكنيك 

 الناجح %

 إيبون

( =10 )

 درجات

 وازارى

( =7 )

 درجات

  

 أوتوشى –أوكى 

 " رمية السقوط العائمة "
9 6 15.79 4 4 68 16.19 

 جوروما –كاتا 

 " رمية عجلة الكتف "
7 2 12.28 6 3 81 19.29 

 أوتوشى –سومى 

 " الرمى الجانبى "
6 9 10.53 3 3 51 12.14 

 23,33 98 4 7 15.79 4 9 ناجى " رمية الكتف " –سيو 

 أوتوشى –تاى 

 " رمية سقوط الجسم "
15 8 26.32 5 2 64 15.24 

 ناجى –سوكوى 

 " رمية المطرقة "
3 9 5.26 3 4 58 13.81 

 %100 45 57 الإجمـــالى
28 20 420 

 نقطة
100% 

280 140 

( اُخاص باُ٘غب ٝػذد كؼاُيةت الأداءاث اُٜضٞٓيةت ًٝلةاءة إحخغةال اُ٘وةاؽ 1يخؼح ٖٓ اُضذٍٝ      

دٝسة الأُؼةةال الأًزةةش إعةةخخذآاً كةة٠   حةة٠ ٝاصا(ُةةبؼغ ك٘ةةٕٞ اُِؼةةب ٓةةٖ أػِةة٠ بئعةةخخذاّ اُةةزساػيٖ 

كؼاُيةت أُٜةاساث اُخة٠  حيةذ أٗةٚ هةذ بِةؾ إصٔةا٠ُ 0000الأُٝٔبيت اُزاٗيت ٝاُزلارٕٞ ُِشصةاٍ  ؽًٞيةٞ 

( 14( ٜٓاساث بذءاً ٖٓ اُذٝس سبغ اُٜ٘ائ٠ ٝحخ٠ اُذٝس اُٜ٘ائ٠ ٖٓ ٓضٔٞع  6ٗلزث خلاٍ اُبطُٞت  

 ٜٓاسة بئعخخذاّ اُزساػيٖ  ًٔا حذدٛا الإححاد اُذ٠ُٝ ُشياػت اُضٞدٝ( ٝهذ بِؾ أداء أُحاٝلاث راث

( ٓحاُٝةةت كاىةةِت ، ٝهةةذ بِةةؾ 45ت ،  ( ٓحاُٝةةت ٗاصحةة57( ٓحاُٝةةت ٜٓ٘ةةا  102  الأداءاث اُٜضٞٓيةةت 

ٛضة٠ٓٞ ٓةٖ أُحةاٝلاث اُ٘اصحةت ُل٘ةٕٞ أداء ( ٗوطةت بٔةا يخ٘اعةب ٓةغ ًةَ 420ٓضٔٞع ػذد اُ٘واؽ  

اُشٓةة٠  الأداءاث اُٜضٞٓيةةت ُٜٔةةاساثٛةةزا اُخوةةذّ إُةة٠ كؼاُيةةت  إٝيؼةةضٟ اُباحزةة  0اُشٓةة٠ باُةةزساػيٖ 

دٝسة الأُؼةال الأُٝٔبيةت ذٍٝ أُشةخشًت كة٠ بئعخخذاّ اُزساػيٖ إ٠ُ أداء لاػب٠ أُغخٞياث اُؼاُيةت ُِة

اٌغاُذ   ػي٘ت اُبحذ( ٝيخلةن ٛةزا ٓةغ ٗخةائش دساعةت ًةَ ٓةٖ 2020اُزاٗيت ٝاُزلارٕٞ ُِشصاٍ  ؽًٞيٞ 

( ، عاااغم ِواااوسٌ ، عااادي 2( )2004( ، حّااذٌ ٔااىس ، أحّااذ أتااى اٌفعااً )1( )2000عُغااً )

أىةاسث إُة٠ إسحلةاع كؼاُيةت  ٝاُخ٠ (9) (2018غاسق عىض وسَهاَ الأششَ )( 5( )2003صثشٌ)

 0ُذٟ ػي٘ت اُبحذ ُذيْٜ الأداءاث اُٜضٞٓيت 
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 (2جذوي )
 إٌغة وعذد فعاٌُح اٌرىُٕه اٌهجىًِ اٌرخصصً ووفاءج إحرغاب إٌماغ ٌثعط فٕىْ اٌٍعة

 ِٓ أعًٍ تإعرخذاَ اٌخصش " جىشً واصا " ٌلاعثً اٌذوي عُٕح اٌثحث الأوثش إعرخذاِا  

ٌفُٕح وفك اٌرعذَلاخ ا  2020الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُىدوسج الأٌعاب فً 

 واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو"
 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
  

 مهارة فنون الخصر
 ) جوشي وازا (

 عدد وكفاءة فعالية التكنيك الهجومى
 إحتساب
 النقاط

مجموع عدد 
 النقاط

النسبة 
 المئوية لعدد

 % النقاط

ح
ج
نا
ك 

ني
تك

 

شل
فا
ك 

ني
تك

 

النسبة 
المئوية 

للتكنيك الناجح 
% 

 إيبون

( =10 )

 درجات

 وازارى

( =7 )

 درجات

  

 جوشى –أوكى 
 رمية المقعدة العائمة

6 7 13.63 3 3 51 13.53 

 جوشى –أو 
 رمية المقعدة الرئيسية

3 - 6.82 4 2 54 14.32 

 جوروما –كوشى 
 رمية عجلة الحوض

6 5 13.64 2 1 27 7.16 

 جوشى –كومى  –تسورى 
 رمية رفع وشد الحوض

4 3 9,09 1 1 17 4.51 

 جوشى -تسورى –أو 
 رمية تغيير المقعدة

4 7 9,09 3 1 37 9.81 

 جوشى –تسورى 
 رمية المقعدة المتغيرة

7 2 15,91 2 4 48 12.73 

 جوشى –هاراى 
 رمية كنس الحوض

7 4 15,91 3 5 65 17.24 

 جوشى –هانى 
 رمية المقعدة القافزة

3 - 6,82 3 2 44 11.67 

 جوشى –اوشيرو 
 الخلفيةرمية الظهر 

4 1 9,09 2 2 34 9.02 

 %100 29 44 الإجمـــالى

23 21 
377 

 نقطة
100% 230 

 نقطة

147 

 نقطة

( اُخةةاص باُ٘غةةب ٝػةةذد كؼاُيةةت الأداءاث اُٜضٞٓيةةت ًٝلةةاءة إحخغةةال 2ًٔةةا يخؼةةح ٓةةٖ اُضةةذٍٝ     

دٝسة إعةخخذآاً كة٠ اُ٘واؽ ُبؼغ كٕ٘ٞ اُِؼب ٓةٖ أػِة٠ بئعةخخذاّ اُخظةش ا صٞىة٠ ٝاصا ا الأًزةش 

حيذ أٗٚ هذ بِؾ إصٔا٠ُ كؼاُيةت أُٜةاساث  0000الأُؼال الأُٝٔبيت اُزاٗيت ٝاُزلارٕٞ ُِشصاٍ  ؽًٞيٞ 

( ٜٓةاسة ٛةْ ٓضٔةٞع ك٘ةٕٞ اُشٓة٠ بئعةخخذاّ 10( ٜٓةاساث ٓةٖ أطةَ  9اُخ٠ ٗلزث خةلاٍ اُبطُٞةت  

ُشياػةةت اُضةةٞدٝ( ٝهةةذ بِةةؾ ػةةذد أداء أُحةةاٝلاث راث الأداء  اُخظةةش  ًٔةةا حةةذدٛا الإححةةاد اُةةذ٠ُٝ

( ٓحاُٝةت كاىةِت ، ٝهةذ بِةؾ ٓضٔةٞع ػةةذد 29( ٓحاُٝةت ٗاصحةت ،  44( ٓحاُٝةت ٜٓ٘ةا  73اُٜضة٠ٓٞ  

 ( ٗوطت بٔا يخ٘اعب ٓغ ًَ أداء ٛض٠ٓٞ ٖٓ أُحاٝلاث اُ٘اصحت ُلٕ٘ٞ اُش٠ٓ باُخظش .377اُ٘واؽ  

دٝسة الأُؼةال الأُٝٔبيةت  اُلاػبةيٖ  ػي٘ةت اُبحةذ( أُشةخشًيٖ كة٠ ٛزا اُخوذّ ُذٟ إٝيؼضٟ اُباحز 0

حةآٞسا  حيةذ يشةيش إُة٠ صيةادة كؼاُيةت الأداءاث اُٜضٞٓيةت  2020اُزاٗيت ٝاُزلارٕٞ ُِشصةاٍ  ؽًٞيةٞ 

إٔ لاػةب اُضةٞدٝ اُضيةذ يغةخطيغ الإعةةخلادة اُوظةٟٞ ٓةٖ دسصةت إحواٗةٚ ُِٜٔةاساث اُٜضٞٓيةةت : عةاحٞا 

ل الأٓزَ ُخحوين اُلٞص ػٖ ؽشين حغٖ طياؿخٜا ك٠ حٌ٘يي ٛض٠ٓٞ ٗاصح ٝحغٖ إعخـلاُٜا بالأعِٞ

0 12:37 )  
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( ، حّاذٌ ٔاىس ، أحّاذ أتاى اٌفعاً 1( )2000اٌغاُذ عُغاً ) ٝيخلن ٛزا ٓغ ٗخائش دساعةت ًةَ ٓةٖ 

غااااسق عاااىض وسَهااااَ الأشاااشَ ( 5( )2003( ، عااااغم ِوااااوسٌ ، عاااادي صاااثشٌ)2( )2004)

 الأداءاث اُٜضٞٓيت ُذٟ ػي٘ت اُبحذ ُذيْٜ إسحلاع كؼاُيت ٝاُخ٠ أىاسث إ٠ُ  (9) (2018)

 (3جذوي )
 إٌغة وعذد فعاٌُح اٌرىُٕه اٌهجىًِ اٌرخصصً ووفاءج إحرغاب إٌماغ ٌثعط فٕىْ اٌٍعة

 ِٓ أعًٍ تإعرخذاَ اٌمذُِٓ " آشً واصا " ٌلاعثً اٌذوي عُٕح اٌثحث الأوثش إعرخذاِا  

وفك اٌرعذَلاخ اٌفُٕح   2020واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُىدوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح فً 

 واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو
 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
 مهارة فنون 

 القدمين  )وازا (

 عدد وكفاءة فعالية التكنيك الهجومى
 إحتساب
 النقاط

مجموع عدد 
 النقاط

النسبة 
المئوية 

 لعدد
 النقاط %

ح
ج
نا
ك 

ني
تك

 

ك 
ني
تك

شل
فا

 
النسبة 
المئوية 
للتكنيك 
 الناجح %

 إيبون

( =10 )

 درجات

 وازارى

( =7 )

 درجات

 

 دى آشى هاراى
 )كنس الرجل المتقدمة(

15 6 7,77 5 2 64 9.26 

ساساى تسورى كومى آشى " رمية 
 بواسطة شد مفصل القدم "

16 8 8,29 3 7 79 11.43 

او سوتو جارى  " رمية سحب الرجل 
 من الخارج "

17 9 8,81 5 5 85 12.30 

 كو سوتو جارى
" رمية السحب الصغرى لمفصل القدم 

 الخارج "من 
19 10 9,84 4 3 61 8.83 

أواتشى جارى  " رمية سحب الرجل من 
 الداخل "

18 7 9,33 4 7 89 12.88 

 كو إتشى جارى
" رمية السحب الصغرى لمفصل القدم 

 من الداخل "
22 13 11,40 1 3 31 4.49 

أوكورية آشى هاراى " رمية مفصل 
 القدم من الجانب "

16 10 8,29 1 4 38 5.50 

 سوتو جاكىكو 
" رمية صغرى خارجية خطافية من 

 مفصل القدم "
14 7 7.25 2 2 34 4.92 

 أو إتشى  ماتا
 " رمية الفخذ الداخلى "

11 9 5,70 5 3 71 10.28 

 هاراى تسورى كومى آشى
 " رمية كنس مفصل القدم المسحوب "

16 4 8,29 2 2 34 4.92 

 أو سوتو جوروما
 " عجلة خارجية كبرى "

16 5 8,29 3 2 44 6.36 

 هيزا جوروما
 " عجلة المركبة "

13 7 7,73 4 3 61 8.83 

 %100 95 193 الإجمـــالى

39 43 
691 
 نقطة

100% 390 
 نقطة

301 
 نقطة
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( اُخةاص باُ٘غةب ٝػةذد كؼاُيةت الأداءاث اُٜضٞٓيةت ًٝلةاءة إحخغةال اُ٘وةاؽ 3ٝيخؼح ٓةٖ اُضةذٍٝ  

دٝسة الأُؼةال ُبؼغ كٕ٘ٞ اُِؼب ٓةٖ أػِة٠ بئعةخخذاّ اُوةذٓيٖ  ا أىة٠ ٝاصا ا الأًزةش إعةخخذآاً كة٠ 

كؼاُيةت أُٜةاساث اُخة٠  حيةذ أٗةٚ هةذ بِةؾ إصٔةا٠ُ 2020الأُٝٔبيت اُزاٗيت ٝاُزلارةٕٞ ُِشصةاٍ  ؽًٞيةٞ 

( ٜٓةةاسة بئعةةخخذاّ اُوةةذٓيٖ  ًٔةةا حةةذدٛا الإححةةاد 21ٜٓةةاسة ٓةةٖ ٓضٔةةٞع  ( 12ٗلةةزث كةة٠ اُبطُٞةةت  

( 193( ٓحاُٝةت ٗلةز ٜٓ٘ةا  288  ػذد أُحةاٝلاث راث الأداءاث  اُٜضٞٓيةت اُذ٠ُٝ ُِضٞدٝ( ٝهذ بِؾ

 ث بئعخخذاّ اُشٓة٠ باُوةذٓيٖ  ( ٓحاُٝت كاىِت ، ٝهذ بِؾ ػذد اُ٘واؽ اُخ٠ أحشص95ٓحاُٝت ٗاصحت ،  

 ٛض٠ٓٞ ٖٓ أُحاٝلاث اُ٘اصحت أداء  ( ٗوطت بٔا يخ٘اعب ٓغ ًَ 691

ٝحشيش اُ٘خائش إ٠ُ صيادة كؼاُيت الأداءاث اُٜضٞٓيت ُلٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُوذٓيٖ ٝظٜش رُي ٓةٖ     

شحلةغ صةذاً ( ٗوطةت ٝٛةٞ ٓؼةذٍ 691ٓخلاٍ ػذد ًٝلاءة إحخغال اُ٘وةاؽ اُخة٠ أحةشصث ٝاُخة٠ بِـةج  

ٗوطةت ( حغةخحن  301ٗوطةت( حغةخحن دسصةت الأيبةٕٞ ،  390 ُٔزةَ حِةي اُبطةٞلاث ٝهةذ حوةن ٜٓ٘ةا  

ٕ اُشٓةة٠ بئعةةخخذاّ  الأداءاث اُٜضٞٓيةةت ٛةةزا اُخوةةذّ إُةة٠ كؼاُيةةت إٝيؼةةضٟ اُباحزةةدسصةةت اُةةٞاصاسٟ ،   ُل٘ةةٞ

الأُٝٔبيةةت اُزاٗيةةت  دٝسة الأُؼةةالاُوةةذٓيٖ إُةة٠ أداء لاػبةة٠ أُغةةخٞياث اُؼاُيةةت ُِةةذٍٝ أُشةةخشًيٖ كةة٠ 

  ػي٘ت اُبحذ(   2020ٝاُزلارٕٞ ُِشصاٍ  ؽًٞيٞ 

( ، سائاذ 4( ) 2001، عاادي عثاذ اٌثصاُش ) ٝحخلن ٗخائش ٛزٙ اُذساعةت ٓةغ ٗخةائش دساعةت ًةَ ٓةٖ     

( ، عاغم ِواوسي وعاادي 6( )2002( ، عثذ اٌثاعػ عثذ اٌحٍُُ وسائذ حًٍّ )3( )2001حًٍّ )

غااسق عاىض وسَهااَ  (2( )2004ٔىس اٌاذَٓ ، أحّاذ أتاى اٌفعاً ) ( ، حّذي5( )2003صثشي )

ٝاُخ٠ أىاسث إُة٠ إسحلةاع ٝصيةادة كؼاُيةت اُخٌ٘يةي اُٜضة٠ٓٞ ُةذٟ ػي٘ةت اُبحةذ (9) (2018الأششَ )

 0ُذيْٜ

" ِاااا هاااً فاعٍُاااح الأداءاخ  ٝٓٔةةةا عةةةبن يخؼةةةح الإصابةةةت ػِةةة٠ اُخغةةةا:ٍ الأٍٝ ٝاُةةةزٟ يةةة٘ض :    

إحرغااب إٌمااغ ٌاثعط ِهااساخ اٌٍعاة ِآ أعٍاً " ٔااجً واصا " ) اٌهجىُِح اٌرخصصُح ووفاءج 

اٌمذُِٓ ( إٌّفزج والأوثش إعارخذاِا  فاً فاً دوسج الأٌعااب الأوٌّثُاح اٌثأُاح  –اٌخصش  –اٌزساعُٓ 

 فٍ ظىء اٌرعذَلاخ اٌفُٕح واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو"؟  2020واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُى
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 ثأُا : عشض ٔرائج وِٕالشح اٌرغاؤي اٌثأً :

 (4صذٍٝ  
 ٔغة إعرخذاَ اٌرىُٕه اٌهجىًِ اٌّعاد " اٌغٍىن اٌذفاعً واٌهجىًِ " وإحرغاب إٌماغ

 ٌثعط فٕىْ اٌٍعة ِٓ أعًٍ تإعرخذاَ اٌزساعُٓ " ذً واصا " ٌلاعثً اٌذوي عُٕح اٌثحث

وفك  2020دوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُى الأوثش إعرخذاِا  فً  

 اٌرعذَلاخ اٌفُٕح واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو
 النسب وعدد المحاولات 

 وإحتساب النقاط

 

 

 مهارة فنون الذراعين

 )تى وازا (

 فعالية التكنيك الهجومى المضاد

 " السلوك الدفاعى والهجومى "
 عدد وكفاءة

 إحتساب

 النقاط

ط
قا

لن
 ا
دد

ع
ع 

مو
ج
م

 

النسبة 

المئوية 

 لعدد

 النقاط %

 تكنيك فاشل تكنيك ناجح

النسبة 

المئوية 

للتكنيك 

 الناجح %

 إيبون

 = 

(10 )

 درجات

 وازارى

 = 

(7 )

 درجات

  

 أوتوشى – أوكى

 " رمية السقوط العائمة "
3 4 17,65 1 1 17 22.67 

 جوروما –كاتا 

 " رمية عجلة الكتف "
2 1 11,76 - 1 7 9.33 

 أوتوشى –سومى 

 " الرمى الجانبى "
1 2 5,88 - 1 7 9.33 

 26.67 20 - 2 17,65 2 3 ناجى " رمية الكتف " –سيو 

 أوتوشى –تاى 

 " رمية سقوط الجسم "
5 3 29,41 - 2 14 18.67 

 ناجى –سوكوى 

 " رمية المفرقة "
1 - 5,88 1 - 10 13.33 

 %100 12 17 الإجمـــالى

4 5 
75 

 نقطة
100% 40 

 نقطة

35 

 نقطة

( اُخةاص ب٘غةب إعةخخذاّ الأداءاث اُٜضٞٓيةت أُؼةادةا اُغةِٞى اُةذكاػ٠ 4يخؼح ٖٓ اُضةذٍٝ      

دٝسة الأُؼةال اُشٓة٠ بئعةخخذاّ اُةزساػيٖ الأًزةش إعةخخذآاً كة٠  اُٜض٠ٓٞ ا ٝإحخغال اُ٘واؽ ُل٘ةٕٞ 

حيةةذ هةذ بِةؾ ٓضٔةٞع كؼاُيةت اُخٌ٘يةي اُٜضةة٠ٓٞ   2020الأُٝٔبيةت اُزاٗيةت ٝاُزلارةٕٞ ُِشصةاٍ  ؽًٞيةٞ

( ٓحاُٝةت ُةْ ححوةن ٓيةضة ، ٝهةذ بِةؾ ٓضٔةٞع 12( ٓحاُٝت ٗاصحت ،  17( ٓحاُٝت ٜٓ٘ا  29أُؼاد  

خ٘اعةةب ٓةةغ ًةةَ ٜٓةةاسة ٓةةٖ أُحةةاٝلاث اُٜضٞٓيةةت أُؼخةةادة اُ٘اصحةةت ٗوطةةت( بٔةةا ي 75ػةةذد اُ٘وةةاد  

ٝحشيش اُ٘خائش إ٠ُ صيادة كؼاُيت اُخٌ٘يي اُٜض٠ٓٞ أُؼاد ُلٕ٘ٞ اُشٓة٠  0ٝإسحباؽٜا بئحخغال اُ٘واؽ 

( ٓحاُٝةت ًٝلةاءة إحخغةال 17بئعخخذاّ اُزساػيٖ ٝظٜش رُةي ٓةٖ خةلاٍ ػةذد أُحةاٝلاث اُ٘اصحةت  

 اصاسٟ ( ٗواؽ حغخحن ا35ُٞٗوطت حغخحن الأيبٕٞ ،   (40اُ٘واؽ . حيذ إحخغب  
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 (5جذوي )

 ٔغة إعرخذاَ اٌرىُٕه اٌهجىًِ اٌّعاد " اٌغٍىن اٌذفاعً واٌهجىًِ " وإحرغاب إٌماغ

 ٌثعط فٕىْ اٌٍعة ِٓ أعًٍ تإعرخذاَ اٌخصش " جىشً واصا " ٌلاعثً اٌذوي عُٕح اٌثحث

وفك   2020 الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُىدوسج الأٌعاب الأوثش إعرخذاِا  فً  

 اٌرعذَلاخ اٌفُٕح واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو
 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
 

 مهارة فنون الخصر
 ) جوشي وازا (

 فعالية التكنيك الهجومى المضاد
 " السلوك الدفاعى والهجومى "

 عدد وكفاءة 
 إحتساب

 
 النقاط 

ع 
مو

ج
م

د 
عد

ط
قا
لن
ا

 

النسبة 
المئوية 

 لعدد
 النقاط %

 تكنيك فاشل تكنيك ناجح

النسبة 
المئوية 
للتكنيك 
 الناجح %

 إيبون
 = 

(10 )

 درجات

 وازارى
 = 

(7 )

 درجات

  

 جوشى –أوكى 
 رمية المقعدة العائمة

3 1 10,71 1 1 17 10.83 

 جوشى –أو 
 رمية المقعدة الرئيسية

2 - 7,14 2 1 27 17.20 

 جورما –كوشى 
 رمية عجلة الحوض

5 3 17,86 1 1 17 10.83 

 جوشى –كومى  –تسورى 
 رمية رفع وشد الحوض

3 - 10,71 - 1 7 4.46 

 جوشى -تسورى –أو 
 المقعدة رمية تغيير

2 4 7,14 - 2 14 8.92 

 جوشى –تسورى 
 رمية المقعدة المتغيرة

4 2 14,29 1 - 10 6.37 

 جوشى –هاراى 
 رمية كنس الحوض

5 2 17,86 1 2 24 15.29 

 جوشى –هانى 
 رمية المقعدة القافزة

3 4 10,71 1 2 24 15.29 

 جوشى –اوشيرو 
 رمية الظهر الخلفية

1 - 3,57 1 1 17 10.83 

 %100 16 28 الإجمـــالى

8 11 
157 

 نقطة
100% 80 

 نقطة

77 

 نقطة

( اُخاص ب٘غب إعخخذاّ الأداءاث اُٜضٞٓيت أُؼةادة ا اُغةِٞى اُةذكاػ٠ 5ٝيخؼح ٖٓ اُضذٍٝ      

دٝسة الأُؼةال ٝاُٜض٠ٓٞ ا ٝإحخغةال اُ٘وةاؽ ُل٘ةٕٞ اُشٓة٠ بئعةخخذاّ اُخظةش الأًزةش إعةخخذآاً كة٠ 

حيةذ أٗةٚ هةذ بِةؾ ٓضٔةٞع كؼاُيةت الأداء اُٜضة٠ٓٞ  2020الأُٝٔبيت اُزاٗيت ٝاُزلارٕٞ ُِشصاٍ  ؽًٞيٞ 

( ٓحةاٍٝ ُةْ ححوةن ٓيةضة ، ٝهةذ بِةؾ ٓضٔةٞع 16( ٓحاُٝت ٗاصحت ،  28( ٓحاُٝت ٜٓ٘ا  44أُؼاد  

ٔؼةةادة اُ٘اصحةةت يخ٘اعةةب ٓةةغ ًةةَ ٜٓةةاسة ٓةةٖ أُحةةاٝلاث اُٜضٞٓيةةت اُ( ٗوطةةت بٔةةا 157ػةةذد اُ٘وةةاؽ  

 .ٝإسحباؽٜا بئحخغال اُ٘واؽ 

أُؼةاد ُل٘ةٕٞ اُشٓة٠ بئعةخخذاّ اُخظةش خةلاٍ الأداء اُٜضةٞٓ  ٝحشيش اُ٘خائش إُة٠ صيةادة كؼاُيةت     

اُ٘وةاؽ حيةذ ( ٓحاُٝةت ًلةاءة إحخغةال 28اُبطُٞت ٝظٜش رُةي ٓةٖ خةلاٍ ػةذد أُحةاٝلاث اُ٘اصحةت  

ٝٛةزا يؼخبةش حلةٞم ، ،  ( ٗوطت حغخحن دسصت اُةٞاصاس77ٟ( ٗوطت حغخحن دسصت الأيبٕٞ ،  80إحخغب  

 .         ؼي٘ت اُبحذ ُ إيضاب٠
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 (6جذوي )

 ٔغة إعرخذاَ اٌرىُٕه اٌهجىًِ اٌّعاد " اٌغٍىن اٌذفاعً واٌهجىًِ " وإحرغاب إٌماغ

 ٌثعط فٕىْ اٌٍعة ِٓ أعًٍ تإعرخذاَ اٌمذُِٓ " آشً واصا " ٌلاعثً اٌذوي عُٕح اٌثحث

وفك   2020دوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُىا  فً الأوثش إعرخذاِ

 اٌرعذَلاخ اٌفُٕح واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو
 النسب وعدد المحاولات 
 وإحتساب النقاط

 
 

 مهارة فنون القدمين
 ) آشي وازا (

 فعالية التكنيك الهجومى المضاد
 " السلوك الدفاعى والهجومى "

 عدد وكفاءة
 إحتساب
 النقاط

د 
عد

ع 
مو

ج
م

ط
قا
لن
ا

 

النسبة المئوية 
 لعدد

 النقاط %

 تكنيك فاشل تكنيك ناجح

النسبة 
المئوية 
للتكنيك 
 الناجح %

 إيبون
 = 

(10 )

 درجات

 وازارى
 = 

 ( درجات7)

 

 دى آشى باراى
 رمية تنس الرجل المتقدمة

8 5 8,00 3 2 44 10.86 

 جوروما –هيزا 
 رمية عملية الركبة

9 3 9,00 2 2 34 8.39 

آشى "  -كومى  -تسورى -ساساى
 رمية بواسطة سند مفصل القدم "

14 6 14,00 1 5 45 11.11 

جارى  " رمية سحب  -سوتو -أو
 الخارج "الرجل من 

10 5 10,00 2 1 27 6.66 

 جارى -سوتو  -كو 
" رمية السحب الصغرى لمفصل القدم 

 من الخارج "
9 7 9,00 3 6 72 17.77 

جارى  " رمية سحب  -اتشى  -أو
 الرجل من الداخل "

19 8 19,00 2 2 34 8.39 

 إتشى جارى -كو 
" رمية السحب الصغرى لمفصل القدم 

 من الداخل "
7 2 7,00 3 1 37 9.13 

أوكورية آشى ياراى " رمية مفصل 
 القدم من الجانب "

4 4 4,00 1 1 17 4.19 

 جاكى -سوتو  -كو 
" رمية صغرى خارجية خطافية من 

 مفصل القدم "
2 1 2,00 - 2 14 3.45 

 ماتا -أوتشى  
 " رمية الفخذ الداخلى "

4 2 4,00 3 1 37 9.13 

كومى   آشى"  –تسورى  -هاراى 
 تنس مفصل القدم المسحوب "رمية 

7 3 7,00 2 1 27 6.66 

 أو سوتو جوروما
 " عجلة خارجية كبرى "

7 5 7,00 1 1 17 4.19 

 %100 51 100 الإجمـــالى

23 25 
405 

 نقطة
100% 230 

 قطةن

175 
 نقطة
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( اُخاص ب٘غب 6ًٔا يخؼح ٖٓ اُضذٍٝ   فٍ ظىء اٌرعذَلاخ اٌفُٕح واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو"؟

إعخخذاّ الأداءاث اُٜضٞٓيت أُؼادة ا اُغِٞى اُذكاػ٠ ٝاُٜض٠ٓٞ ا ٝإحخغال اُ٘واؽ ُل٘ةٕٞ اُشٓة٠ 

دٝسة الأُؼةةال الأُٝٔبيةةت اُزاٗيةةت ٝاُزلارةةٕٞ ُِشصةةاٍ  ؽًٞيةةٞ بئعةةخخذاّ اُوةةذٓيٖ الأًزةةش إعةةخخذآاً كةة٠ 

( ٓحاُٝةت 100( ٓحاُٝةت ٜٓ٘ةا  151حيذ أٗٚ بِؾ إصٔةا٠ُ كؼاُيةت الأداء اُٜضة٠ٓٞ أُؼةاد    0000

 ( ٗوطت .405( ٓحاٍٝ ُْ ححون ٓيضة ٝبئصٔا٠ُ ٓضٔٞع اُ٘واؽ   51ٗاصحت ،  

ٜض٠ٓٞ أُؼةاد ُل٘ةٕٞ اُشٓة٠ بئعةخخذاّ اُوةذٓيٖ اُداء ٝحشيش حِي اُ٘خائش إ٠ُ صيادة كؼاُيت الأ    

( ٓحاُٝةت أحةشص ٜٓ٘ةا 100خلاٍ اُبطُٞت ، ٝهذ ظٜش رُي ٓةٖ خةلاٍ ػةذد أُحةاٝلاث اُ٘اصحةت  

ٗوطةت ( ، رةْ اُةٞاصاسٟ  230 ( ٗوطت ، ٝهذ حلٞهج اُ٘وطةت اٌُآِةت   الأيبةٕٞ حيةذ حووةج 405 

اُٜضةةة٠ٓٞ أُؼةةةاد  يةةةت  الأداءإ إٔ صيةةةادة كؼاُٝيةةةشٟ اُباحزةةة 0ٗوطةةةت ( 175 حيةةةذ أحةةةشصث  

بئعخخذاّ اُوذٓيٖ هذ يشصغ إ٠ُ إعخخذاّ اُلاػبيٖ  ػي٘ت اُبحذ( ك٠ الأدٝاس اُٜ٘ائيت ٓةٖ اُبطُٞةت 

إ٠ُ اُخحشى الإيضاب٠ ػ٠ِ اُبغاؽ  حاٟ عبا٠ً( ٝهاػذة الإسحٌاص بئحخار ٝػغ   اُٞهلت اُذكاػيت 

 Mege geiago Hen Tae 0 )اُي٠٘ٔ (   ٓيض٠ صيضٞ ٖٛ حاٟ 

" ِاا هاً فعاٌُاح اٌهجاىَ اٌّعااد   ت ػ٠ِ اُخغا:ٍ اُزا٠ٗ ٝاُةزٟ ية٘ض ٝٓٔا عبن يخؼح الإصاب 

" اٌغٍىن اٌذفاعً واٌهجىًِ وإحرغاب إٌماغ ٌثعط ِهاساخ اٌٍعاة ِآ أعٍاً " ٔااجً واصا 

دوسج الأٌعااب الأوٌّثُاح  اٌمذُِٓ ( إٌّفزج والأوثش إعرخذاِا  فً فً –اٌخصش  –" ) اٌزساعُٓ 

   2020اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُى
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 ثاٌثا : عشض ٔرائج وِٕالشح اٌرغاؤي اٌثاٌث :

 (7جذوي )

 وفاءج إحرغاب إٌماغ وفعاٌُح اٌرىُٕه اٌهجىًِ الإجّاًٌ ٌّجّىعح اٌّهاساخ اٌّغرخذِح

 اٌمذُِٓ ( ٌلاعثً اٌذوي –اٌخصش  –ٌفٕىْ اٌٍعة ِٓ أعًٍ " ٔاجً واصا " ) اٌزساعُٓ 

وفك اٌرعذَلاخ   2020دوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُىعُٕح اٌثحث فً 

 اٌفُٕح واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو

 فنون اللعب من أعلى

 " ناجى وازا " 

 كفاءة وفعالية الهجوم

 والنقاط 

 فنون الرمى

بإستخدام  

 الذراعين

 زا "وا –" تى  

 فنون الرمى 

 بإستخدام الخصر

" جوشى وازا  

" 

 فنون الرمى 

بإستخدام 

 القدمين 

 " آشى وازا "

 691 377 420 عدد النقاط

 5,58 6,37 5,21 كفاءة النقاط الهجومية

 0,67 0,60 0,56 متوسط معامل السلوك الهجومى

مجموع المهارات التكنيكيةة الهجوميةة 

 الناجحة 
57 44 193 

المهارات التكنيكيةة الهجوميةة مجموع 

 الفاشلة
45 29 95 

مجموع المهارات التكنيكيةة الهجوميةة 

 الناجحة والفاشلة
102 73 288 

ُٔضٔٞػت  ( اُخاص بٌلاءة إحخغال اُ٘واؽ ٝكؼاُيت الأداء اُٜض٠ٓٞ الأصٔا7٠ُيخؼح ٖٓ صذٍٝ      

أُٜاساث أُغخخذٓت ُلٕ٘ٞ اُِؼب ٖٓ أػ٠ِ صيادة ػذد اُ٘وةاؽ ػِة٠ ٓغةخٟٞ بؼةغ ك٘ةٕٞ اُِؼةب ٓةٖ 

( ٗوطةت 691اُوةذٓيٖ ( حيةذ حووةج ك٘ةٕٞ اُشٓة٠ بئعةخخذاّ اُوةذٓيٖ   –اُخظش  –أػ٠ِ   اُزساػيٖ 

( 420  ( ٗوطت ، رةْ ك٘ةٕٞ اُشٓة٠ بئعةخخذاّ اُخظةش377حِيٜا ٜٓاساث اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُزساػيٖ   

 ٗوطت . ٝصاء حشحيب كٕ٘ٞ اُِؼب ٖٓ أػ٠ِ ٖٓ حيذ ًلاءة اُ٘واؽ اُٜضٞٓيت 

ػِةة٠ اُخةةٞا٠ُ ( ، أٓةةا  5,21،  5,58، 6,37   ك٘ةةٕٞ اُشٓةة٠ باُخظةةش رةةْ اُوةةذٓيٖ رةةْ اُةةزساػيٖ(  

( رةةْ ك٘ةةٕٞ 0,67ٓخٞعةةؾ ٓؼآةةَ اُغةةِٞى اُٜضةة٠ٓٞ كضةةاء ُظةةاُح ك٘ةةٕٞ اُشٓةة٠ بئعةةخخذاّ اُوةةذٓيٖ  

( ػ٠ِ اُخٞا٠ُ . ًٔا صاءث ٜٓاساث الأداءاث اُٜضٞٓيةت 0,56كٕ٘ٞ اُزساػيٖ   ، ر0,60ْ) اُخظش  

ٓحاُٝةت ٗاصحةت حِيٜةا ك٘ةٕٞ اُشٓة٠  193)اُ٘اصحت ُلٕ٘ٞ اُشٓة٠ باُوةذٓيٖ الأًزةش إعةخخذآاً ٝكؼاُيةت  

 0( ٓحاُٝت ٗاصحت 44( ٓحاُٝت ٛضٞٓيت ٗاصحت ، رْ كٕ٘ٞ اُخظش  57باُزساػيٖ  
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 (8جذوي )

إٌماغ وفعاٌُح اٌرىُٕه اٌهجىًِ اٌّعاد " اٌغٍىن اٌذفاعً واٌهجىًِ " لإجّاًٌ  وفاءج إحرغاب

اٌمذُِٓ ( ٌلاعثٍ اٌذوي  –اٌخصش  –اٌّهاساخ اٌّغرخذِح ٌفٕىْ اٌٍعة ِٓ أعًٍ ) اٌزساعُٓ 

وفك اٌرعذَلاخ   2020عُٕح اٌثحث فً دوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُى

 اٌفُٕح واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو

 فنون اللعب من أعلى

 " ناجى وازا " 

 كفاءة وفعالية الهجوم

 والنقاط 

 فنون الرمى

 بإستخدام الذراعين 

 وازا " –" تى  

 فنون الرمى 

 بإستخدام الخصر

 " جوشى وازا " 

 فنون الرمى 

 بإستخدام القدمين 

 " آشى وازا "

 405 157 75 عدد النقاط

 5,06 كفاءة النقاط للهجوم المضاد كسلوك دفاعى

 
5,14 5,83 

 0,66 0,64 0,59 متوسط معامل السلوك الدفاعى

 0,016 0,015 0,014 معامل فعالية النشاط التكنيكى 

مجموع المهةارات التكنيكيةة للهجةوم المضةاد 

 الناجح
17 28 100 

مجمةةةوع المهةةةارات التكنيكيةةةة الدفاعيةةةة مةةةن 

 المنافس ولم تحقق ميزة
12 16 51 

 151 44 29 إجمالى المهارات الدفاعية

( اُخاص بٌلاءة ٝإحخغال اُ٘واؽ ٝكؼاُيت الأداءاث اُٜضٞٓيت أُؼادة ا 8ٝيخؼح ٖٓ اُضذٍٝ      

اُغِٞى اُذكاػ٠ ٝاُٜض٠ٓٞ ا صيادة ػذد اُ٘واؽ ػ٠ِ ٓغخٟٞ كٕ٘ٞ اُِؼب ٖٓ أػ٠ِ ا ٗاص٠ ٝاصا ا 

( ٗوطت حِيٜا كٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ 405اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُوذٓيٖ أػ٠ِ ٓؼذٍ  حيذ حووج كٕ٘ٞ 

( ٗوطت . ٝباُخا٠ُ أدٟ رُي إ٠ُ صيادة 75( ٗوطت رْ كٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُزساػيٖ  157اُخظش  

( ٓحاُٝت 100باُوذٓيٖ  ٓضٔٞػت ٜٓاساث الأداءاث ُِٜضٞٓيت أُؼادة اُ٘اصحت ُظاُح كٕ٘ٞ اُش٠ٓ 

 (17( ٓحاُٝت ٝأخيشاً كٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُزساػيٖ  28كٕ٘ٞ اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُخظش  ٗاصحت ، رْ 

 –اُخظش  –ٓحاُٝت . ٝصاءث ًلاءة اُ٘واؽ ُِٜضّٞ أُؼاد ًغِٞى دكاػ٠ بخشحيب كٕ٘ٞ اُش٠ٓ  اُوذٓيٖ 

ٕ أٓا ٓخٞعؾ اُغِٞى اُذكاػ٠ كضاء حشحيب ك٘ٞ 0 ػ٠ِ اُخٞا٠ُ (5,06 ، 5,14،  5,83اُزساػيٖ (  

ػ٠ِ اُخٞا٠ُ ٝحٔيضث ٜٓاساث (  0,59،  0,64، 0,66اُزساػيٖ(   –اُخظش  –اُش٠ٓ  اُوذٓيٖ 

اُش٠ٓ باُوذٓيٖ ك٠ ٓؼآَ كاػِيت اُ٘شاؽ الأدائ  اُٜضٞٓ  ،  يِيٜا ٜٓاساث اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُخظش 

  0( 0,014، 0,015، 0,016رْ ٜٓاساث اُش٠ٓ بئعخخذاّ اُزساػيٖ ػ٠ِ اُخٞا٠ُ  

ٝحشيش اُ٘خائش صيادة ًلاءة اُ٘واؽ ُِٜضّٞ أُؼاد ًغِٞى دكاػ٠ ٝباُخا٠ُ صيادة ٓؼآَ كؼاُيت اُ٘شاؽ  

اُوذٓيٖ (  –اُخظش  –اُخٌ٘ي٠ٌ أر٘اء أُ٘اكغاث ُبؼغ كٕ٘ٞ اُِؼب ٖٓ أػ٠ِ بئعخخذاّ  اُزساػيٖ 

زلارٕٞ ُِشصاٍ  ؽًٞيٞ  دٝسة الأُؼال الأُٝٔبيت اُزاٗيت ٝاُُذٟ اُلاػبيٖ أُشاسًيٖ  ػي٘ت اُبحذ( ك٠ 

(  اٌغُذ 8( )1993،ِغعذ ِحّىد وسظا اٌشوتٍ ) ٝحخلن ٛزٙ اُ٘خائش ٓغ دساعت ًَ ٖٓ 2020

( 2003( ، عاغم ِواوسي وعادي صثشي )7( )2000( ، علاء اٌذَٓ حاِذ )1( )2000عُغً )

إسحلاع حيذ أظٜشث ٗخائش اُخحِيَ ُذيْٜ إ٠ُ (  9   (2018 غاسق عىض وسَهاَ الأششَ ) (5)

 0كؼاُيت اُٜضّٞ ٝاُٜضّٞ أُؼاد ُذٟ ػي٘ت اُبحذ ُذيْٜ 
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ِا هً وفاءج إٌماغ وفعاٌُح الأداء  ٝٓٔا عبن يخؼح الإصابت ػ٠ِ اُخغا:ٍ اُزاُذ اُزٟ ي٘ض : ا 

اٌهجىًِ واٌّعاد ٌّجّىعح اٌّهاساخ إٌّفزج ٌّهاساخ اٌٍعة ِٓ أعًٍ " ٔاجً واصا " تجُّع 

فٍ  2020فً دوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُى  الأوصاْ والأوثش إعرخذاِا  

 ظىء اٌرعذَلاخ اٌفُٕح واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو"؟

 ساتعا : عشض ٔرائج وِٕالشح اٌرغاؤي اٌشاتع :

 (9جذوي )

 ِشاوض ؤرائج اٌذوي عُٕح اٌثحث اٌرً حصٍد عًٍ اٌُّذاٌُاخ جُّع الأوصاْ فً

وفك اٌرعذَلاخ اٌفُٕح واٌمأىُٔح  2020دوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُى 

 ٌشَاظح اٌجىدو

 م

 النتائج

 

 الدولة 

 بالترتيب

عدد 

اللاعبين 

المشتركين 

 أوزان 7لعدد

 الميداليات والمراكز

إجمالى 

 الميداليات

الترتيب العام 

 فى البطولة

 المركز

 الأول 

 ذهبية

 المركز

 الثانى 

 فضية

المركز ثالث 

 والثالث مكرر

 برونزية

 الأول  5  - 5 7 اليابان 1

 الثانى 4 - 3 1 7 جورجيا 2

 الثالث 1 - - 1 7 ج. التشيك 3

 الرابع 3 2 1 - 7 كوريا 4

 الخامس 2 1 1 - 7 منغوليا 5

 السادس 1 - 1 - 7 ألمانيا  6

 السابع 1 - 1 - 7 الصين تابيه 7

8 
اللجنة الأولمبية 

 الروسية 

7 - 
 الثامن 2 2 -

 الثامن 2 2 - - 7 فرنسا  9

 العاشر 1 1 - - 7 كازخستان 11

 الحادى عشر 1 1 - - 7 البرازيل  11

 الثانى عشر 1 1 - - 7 النمسا  12

 الثالث عشر 1 1 - - 7 بلجيكا  13

 الرابع عشر 1 1 - - 7 أذباكستان 14

 الخامس عشر 1 1 - - 7 المجر 15

 السادس عشر 1 1 - - 7 بورتريكو 16

  28 14 7 7 لاعب112 المجمـوع
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( إٔ حشحيب اُذٍٝ أُشاسًت ك٠ اُبطُٞت ٝكن ححويوْٜ ُِٔيذاُيج  رٛب ، كؼت ، 9يخؼح ٖٓ صذٍٝ  

رٛةب ، ًٔةا حوةن 5 ( ٓيةذاُياث ٜٓ٘ةا  5بشٝٗةض( كوةذ حوةن لاػبةٞ أُ٘خخةب اُيابةا٠ٗ أُشًةض الأٍٝ  

ج. كؼةت( ، ًٝةزُي حوةن أُ٘خخةب  3رٛةب ، 1 ( ٓيذاُيت  4لاػبٞ ٓ٘خخب صٞسصيا  أُشًض اُزا٠ٗ  

أُشًةض اُشابةغ بؼةذد  كوريا  رٛب(، ٝأيؼا حون لاػبٞ ٓ٘خخب1( ٓيذاُيت  1أُشًض اُزاُذ   التشيك

( ٓيذاُيةت 2أُشًةض اُخةآظ   منغوليا بشٝٗضيت( ، رةْ حوةن لاػبةٞ أُ٘خخةب  2كؼت، 1( ٓيذاُيت  3 

 –كشٗغا  –اُِض٘ت الأُٝٔبيت اُشٝعيت  –اُظيٖ حابيت  –بشٝٗض ( ، رْ حووج اُذٍٝ  أُٔاٗيا 1كؼت ، 1 

بٞسحشيٌةةٞ ( أُشاًةةض ٓةةٖ  –أُضةةش  –أٝرباًغةةخإ  –بِضيٌةةا  –اُ٘ٔغةةا  –اُبشاصيةةَ  –ًاصاخغةةخإ 

 0اُغادط ٝحخ٠ أُشًض اُغادط ػشش 

( لاػةب أحةشص ٜٓ٘ةا 112( ٓيذاُيةت ُؼةذد  28اُياث اُخة٠ أحةشصث كة٠ اُبطُٞةت  ٝهذ بِؾ ػذد أُيذ   

ٓيةةذاُياث كؼةةيت 7ٓيةةذاُياث رٛبيةةت( ٝكوةةاً لأٝائةةَ الأٝصإ اُغةةبؼت أُغةةخخذٓت كةة٠ اُبطُٞةةت رةةْ  7 

ٓيذاُيت بشٝٗضيةت لأطةحال أُشًةض اُزاُةذ ٝاُزاُةذ 14لأطحال أُشًض اُزا٠ٗ ُ٘لظ الأٝصإ ( رْ  

 0ٕ ( ٌٓشس ُ٘لظ الأٝصا

: ِاا هاً ِشاواض ؤراائج اٌاذوي وفاك ٝٓٔا عبن يخؼح الإصابت ػ٠ِ اُخغةا:ٍ اُشابةغ اُةزٟ ية٘ض     

 اٌُّذاٌُاخ اٌّحممح فً جُّع الأوصاْ فً دوسج الأٌعاب الأوٌّثُح اٌثأُح واٌثلاثىْ ٌٍشجاي  غىوُاى 

 . فٍ ظىء اٌرعذَلاخ اٌفُٕح واٌمأىُٔح ٌشَاظح اٌجىدو 2020
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 الإعرٕرجاخ واٌرىصُاخ :

 أٌٖٓ ُِباحزإ اُخٞطَ إ٠ُ الإعخ٘خاصاث اُخاُيت :الإعرٕراجاخ :( 1)

ٝصٞد كشٝم ك٠ ػذد اُ٘واؽ اُخاطت بالأداءاث اُٜضٞٓيت اُخ٠ إحخغبج خلاٍ ٓ٘اكغاث اُبطُٞةت  -1

 اُةزساػيٖ    ٗوطةت( حِيٜةا ك٘ةٕٞ اُشٓة٠ بئعةخخذاّ 691ُٝظاُح ك٘ةٕٞ اُشٓة٠ بئعةخخذاّ اُوةذٓيٖ   

 0ٗوطت( 377ٗوطت( رْ كٕ٘ٞ اُخظش   420

ٝصٞد كشٝم ك٠ ٓضٔٞع أُٜاساث اُخٌ٘يٌيت اُٜضٞٓيت اُلاىةِت حيةذ حووةج ك٘ةٕٞ اُخظةش أهةَ  -2

( 95( ٓحاُٝةةت كاىةةِت رةةْ اُوةةذٓيٖ  45( ٓحاُٝةةت رةةْ اُةةزساػيٖ  29ػةةذد ٓةةٖ أُحةةاٝلاث اُلاىةةِت  

 0ٓحاُٝت كاىِت 

ٕ اُِؼةب ٓةٖ أػِة٠ ا ٝصٞد كشٝم ك٠ -3 ٗةاص٠ ٝاصا ا  ٓضٔٞع اُ٘واؽ اُخاطت باُٜضّٞ أُؼاد بةيٖ ك٘ةٞ

( ٗوطةةت حِيٜةةا ك٘ةةٕٞ اُشٓةة٠ بئعةةخخذاّ 405ُٝظةةاُح ك٘ةةٕٞ اُشٓةة٠ بئعةةخخذاّ اُوةةذٓيٖ حيةةذ بِـةةج  

( ٗوطةةت أرةةش ٛضةةّٞ 75( ٗوطةةت رةةْ ك٘ةةٕٞ اُشٓةة٠ بئعةةخخذاّ اُةةزساػيٖ بٔؼةةذٍ  157اُخظةةش بٔؼةةذٍ  

 0ٓؼاد ٝٗاصح 

ٗخائش ٛزٙ اُذساعت أػ٠ِ ٗغب إعخخذاّ اُخٌ٘يي اُٜضة٠ٓٞ اُ٘ةاصح ُةبؼغ ك٘ةٕٞ اُِؼةب أٝػحج  -4

،  57،  193اُخظةةش ( ًاٗةةج ًاُخةةا٠ُ  –اُةةزساػيٖ  –ٓةةٖ أػِةة٠ ا ٗةةاص٠ ٝاصا ا ًاُخةةا٠ُ  اُوةةذٓيٖ 

44 )0 

ك٠ حذٝد خظائض ػي٘ت اُبحذ ٝك٠ ػةٞء ٓ٘اهشةت ٝحلغةيش اُ٘خةائش ٝإعةخ٘خاصاث  اٌرىصُاخ :( 2) 

 ٓٔا ي٠ِ : إاُباحز اُبحذ يٞط٠

حيةةذ أٗةٚ بخوةةاسل  ة ٝاُذكاػيةتٝأُؼةاد الأداءاث اُٜضٞٓيةةتالإٛخٔةاّ بخةذسيب اُلاػبةةيٖ ػِة٠ أداء -1

أُغخٞياث اُل٘يت ٝاُخططيت ُلاػب٠ أُغخٞياث اُؼِيا ُِذٍٝ أُخ٘اكغت ئٌٖ إظٜاس كؼاُياث حغْٜ ك٠ 

 0إحشاص اُلٞص ٝإحخغال اُ٘واؽ 

ع اُٜضةة٠ٓٞ ُل٘ةةٕٞ اُِؼةةب ٓةةٖ أػِةة٠  ٝحةةذسيب أُٜةةاساث راث الأداء٠ اُةةخؼِْ اُخشًيةةض ػِةة-2 ٓٞػةةٞ

أٝعاي٠ٌٓٞ ٝاصا ا لأٜٗا ححخاس إُة٠  اُذساعت ب٘لظ اُخشًيض ػ٠ِ حؼِْ ٝحذسيب كٕ٘ٞ أُغٌاث الأسػيت ا

 0ٝهج ٝصٜذ ًبيش 

بؼشٝسة دساعت كؼاُيت الأداءاث اُٜضٞٓيت ػِ  بؼغ ٜٓاساث اُِؼب ٖٓ أػ٠ِا يٞط٠ اُباحذ  -3

ك   2020        ٠ ٝاصا ا أُ٘لزة ك٠ دٝسة الأُؼال الأُٝٔبيت اُزاٗيت ٝاُزلارٕٞ ُِغيذاث  ؽًٞيٞ ٗاص

 ػٞء اُخؼذيلاث اُل٘يت ٝاُواٗٞٗيت ُشياػت اُضٞدٝا

بطةةٞلاث ػأُيةةت أٝ دُٝيةةت أخةةشٟ ُِٞهةةٞف الأداءاث اُٜضٞٓيةةت ُيٞطةة٠ اُباحةةذ بؼةةشٝسة ححِيةةَ -4

 0اُٜض٠ٓٞ اُخخظظ٠ ٝك٠ أعِٞل أدائٜا ػ٠ِ ٓا ٛٞ حذيذ عٞاء ك٠ أداء اُخٌ٘يي 
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 أولا : اٌّشاجع اٌعشتُح : ع :ــاٌّشاج

( ا كؼاُيت اُخٌخيي اُٜض٠ٓٞ ُذٟ ٓظاسػ٠ اُحشة 2000  :  محمد عُغً أحّذ اٌغُذ  .1

أُغةةةةخٞياث اُؼاُيةةةةت ا ، أُضِةةةةت اُؼِٔيةةةةت ٗظشيةةةةاث  كةةةة٠

ٝحطبيوةةةةاث ، اُؼةةةةذد اُزةةةةآٖ ٝاُزلارةةةةٕٞ ، ًِيةةةةت اُخشبيةةةةت 

 0صآؼت الإعٌ٘ذسيت  –اُشياػيت ُِب٘يٖ بالإعٌ٘ذسيت 

 حّذي ٔىس اٌذَٓ ،  .2

 أحّذ أتى اٌفعً

( ا أُٜةةةةاساث اُٜضٞٓيةةةةت ًذاُةةةةت ُِخ٘بةةةةؤ ب٘خةةةةائش 2004  :

اُؼاّ اُؼةا٠ُٔ ٌُِةشة اُطةائشة  أُباسياث ك٠ بطُٞت اُذٝسٟ

ا ، أُضِةةةةت اُؼِٔيةةةةت ُِذساعةةةةاث  2003سصةةةةاٍ بٔذسيةةةةذ 

ٝاُبحةةةةٞد ، اُؼةةةةذد اُزةةةةآٖ ، ًِيةةةةت اُخشبيةةةةت اُشياػةةةةيت 

 0صآؼت ه٘اة اُغٞيظ  –ببٞسعؼيذ 

أُشًبةةةت  ( ا دساعةةةت ححِيِيةةةت ُةةةلأداءاث أُٜاسيةةةت2001  : سائذ حًٍّ سِعاْ  .3

ٝؽشم اُِؼب ٝأرشٛا ػ٠ِ ٗخائش أُباسياث ك٠ ًأط الأْٓ 

ا ، أُضِةةت اُؼِٔيةةت ُِبحةةٞد 2000الأكشيويةةت ٌُةةشة اُوةةذّ 

ٝاُذساعةةةةاث ، اُؼةةةةذد اُزةةةةا٠ٗ ، ًِيةةةةت اُخشبيةةةةت اُشياػةةةةيت 

 صآؼت ه٘اة اُغٞيظ –ببٞسعؼيذ 

 

اُضٔبةةاص  ( ا اُخحِيةةَ اُل٘ةة٠ ُٔغةةخٟٞ أداء لاػبةة2001٠  : عادي عثذ اٌثصُش عًٍ ْ .4

حخة٠ اُةذٝسة  1992اُل٠٘ ك٠ اُذٝسة الأُٝئبيت ببشىةِٞٗت 

ا ، أُضِةةةت اُؼِٔيةةةت ُِبحةةةٞد  2000الأُٝئبيةةةت بغةةةيذ٠ٗ 

ٝاُذساعةةةةاث ، اُؼةةةةذد اُزةةةةا٠ٗ ، ًِيةةةةت اُخشبيةةةةت اُشياػةةةةيت 

 0صآؼت ه٘اة اُغٞيظ  –ببٞسعؼيذ 

 عاغم ِواوسي شعلاْ،  .5

 عادي صثشي عثذ اٌحُّذ

دساعةةةةت ححِيِيةةةةت ُخحشًةةةةاث اُوةةةةذٓيٖ الإيضابيةةةةت ( ا 2003  :

ا  2000ٝأُٜاساث اُخذاػيت ُٔلا٠ًٔ اُذٝسة اُؼشبيت ُِشبال 

د ٝاُذساعةةاث ، اُؼةةذد اُغةةادط ، ًِيةةت  ، أُضِةةت اُؼِٔيةةت ُِبحةةٞ

 0ه٘اة اُغٞيظ  صآؼت –اُخشبيت اُشياػيت ببٞسعؼيذ 

 ػ محمدعثذ اٌحٍُُعثذاٌثاع  .6

 سائذ حًٍّ سِعاْ

( ا دساعت ححِيِيةت ُلأىةٌاٍ اُٜضٞٓيةت أُ٘لةزة كة٠ 2002  :

ٓ٘اؽن اُِؼب أُخخِلت خلاٍ ٓباسيةاث بطُٞةت ًةأط اُؼةاُْ 

ا ، أُضِةةت اُؼِٔيةةت 2001ٌُةةشة اُوةةذّ ُِشةةبال بةةالأسص٘خيٖ 

ُِبحةةةةٞد ٝاُذساعةةةةاث ، اُؼةةةةذد اُخةةةةآظ ًِيةةةةت اُخشبيةةةةت 

 0صآؼت ه٘اة اُغٞيظ  –اُشياػيت ببٞسعؼيذ 
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( ا اُخحِيَ اُل٠٘ ُٔغخٟٞ الأداء ك٠ بطُٞةت اُؼةاُْ 2000  : فًعلاء اٌذَٓ حاِذ ِصط  .7

باُظةيٖ ا ، أُضِةت اُؼِٔيةت  1999ُِضٔباص اُل٠٘ ُِشصةاٍ 

ُِبحةةةةٞد ٝاُذساعةةةةاث ، اُؼةةةةذد اُشابةةةةغ ، ًِيةةةةت اُخشبيةةةةت 

 0اُشياػيت ببٞسعؼيذ ، صآؼت ه٘اة اُغٞيظ 

 

 ِغعذ عًٍ ِحّـىد ،  .8

 اٌشوتًحافظ محمد سظا 

( ححِيَ اُخظائض اُؼآت ٝكؼاُيت اُحشًاث اُل٘يت 1993  :

اُخةةةةة٠ يغةةةةةخخذٜٓا كشيوةةةةة٠ ٓظةةةةةش ٝٗيضيشيةةةةةا اُوةةةةةٞٓييٖ 

دساعةةت  –ُِٔظةاسػت اُحةشة ُِٜةٞاة كة٠ اُبطُٞةت الإكشيويةت 

اُشابةغ  ٓواسٗت ا ، أُضِةت اُؼِٔيةت ٗظشيةاث ٝحطبيوةاث ، اُؼةذد

صآؼت  -ػشش ، ًِيت اُخشبيت اُشياػيت ُِب٘يٖ بالإعٌ٘ذسيت 

 0الإعٌ٘ذسيت 

 غاسق محمد عىض  .9

 سَهاَ محمد الأششَ 

كؼاُيةةت اُخٌ٘يةةي اُٜضةة٠ٓٞ اُخخظظةة٠ بذساعةةت  ( ا2018  :

ُةةبؼغ ك٘ةةٕٞ اُِؼةةب ٓةةٖ أػِةة٠ا ٗةةاص٠ ٝاصا ا كةة٠ بطُٞةةت 

  Astanaاُؼةةةاُْ اُزلارةةةٕٞ ُِشصةةةاٍ ُشياػةةةت اُضةةةٞدٝا 

Kazakhstan 2015  أُضِةةةةةةةت اُؼِٔيةةةةةةةت ُِذساعةةةةةةةاث ،

ٝاُبحةةةةٞد ، اُؼةةةةذد اُزةةةةآٖ ، ًِيةةةةت اُخشبيةةةةت اُشياػةةةةيت 

 0صآؼت بٞسعؼيذ  –ببٞسعؼيذ 

 : اٌّشاجع الأجٕثُح : ثأُا  

10.  Dmitry .B., : (2005), " Judo for ladies, First Paper 

back edition, by charles E. Tutiel Co, Inc. 
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Abstract 

Study the effectiveness of offensive performances on some playing skills 

from the top "Naji Waza" implemented in the 32nd Olympic Games for 

men Tokyo 2020 in light of the technical and legal modifications of judo 
* Prof. Dr / Tarek Mohamed Awad  

**. Dr / Anwar Ihab Mohamed Khattab  

 This research aims to identify the effectiveness of specialized and 
opposing offensive technique defensive and offensive behavior and 
scoring points to some upper arts performance "Nage- Waza" by 
using arms, waist and feet in height of the 30th world championship 
"Astana, Kazakhstan 2015" in Judo sport. 

 The research applied descriptive method by choosing purposive 
sample. 

 The data including the result of (112) competitions to (56) athletes 
from (25) countries which reached to final round of their weights, 
starting with quarter final round, then the ranking from fifth to 
seventh, and followed by semifinal, and then the ranking from the 
third to fifth followed by final round in all determined weights 
(under60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 k.g). 

Most important results were: 

 There are differences in points of specialized offensive technique 
during competition for throwing arts by using feet "Ashi-waza" of 
(691) points, followed by throwing arts by using waist "Goshi -waza" 
of (420) points, and then throwing ones by using arms "Te-waza" of 
(377) points. 

 Excellence of throwing arts by using feet, followed by waist, then 
arms in average efficient of offensive and defensive behavior 
respectively. 

 There are differences in the total of disqualified offensive technical 
skills, where waist tarts achieved the lowest number of disqualified 
attempts (29) followed by arms of (45) disqualified attempts and 
then feet of (95) disqualified ones.  

 _____________________________________ 
* Prof of training judo and head of theories and applications of combats and individual 
sports department of faculty of physical education,  Port Said University. 
** Instructor, Department of Combat Training and Individual Sports (Judo Division), 
Faculty of Physical Education in Fayoum - Fayoum University 


