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 انًقذية ويشكهة انبعد:

جيسيحػٛ عًٛ ؽسـ عديدز ضخطًؽ نى زيحػس ؾىٛ ؽسيكىس ضىدزيرٗح عىّ  يؼحًذ ػهى انحذسيب

ب يةرالأىىس جلأ جظ م٘ ْطىىحٌ جيةحقىىس جيُ تىى ، ٘ؾىىٛ ػىىٙتٗح يلأُىىى جيُىىدزخ عًىىٛ ضةٙيسٖىىح ٍجلأخىىسٚ ؽركىىح

يًٙطىىىٙو ئيىىىٛ جيٗىىىدؼ جيُىىىسج  ضككاكىىىٕ، ٘نىىىى َطىىىحذ  يطةىىىٙز  ٘جلأزضكىىىحظ ذُعىىىطٙٚ جلأ جظ جيسيحػىىىٛ

جيُعطٙيحش جيسيحػاس يدزل مِ يًطدزيد جيسيحػٛ شأِ عطاٍ ؾىٛ ئعىدج  ٘ضةىٙيس جيكىدزجش جلأْعىحْاس 

ذأذلأح ٖح جيُخطًؿس َّ مؾى ضؿؿاس مقظٛ َح يُهٕٓ َّ قدزجش َ٘ح ذدجخًٕ َّ ؽحقحش ؾٛ جضؿىحٔ جيٗىدؼ 

 جيُٓشٙ .

ٌ( ئيىىٛ جِ جيطةىىٙز جيُةىىس  ؾىىٛ 6102) انؼااع ػبااذ ان"حاا ض" "سيغاا ٌ بااش أػو   ااى٘يشىىاس 

جيطدزيد جيسيحػٛ ٘مُٖاطٕ جيطةراكاس ؾلأى َّ جيؼس٘زٚ جيركع عّ مظحياد ؾديدز يطةٙيس َعىطٙٚ 

جلأ جظ، ؾُّ خ و عًُاحش جيطدزيد يكدظ ي عرىاّ جيهػاىس َىّ جيلأًُاىحش جيؿعىاٙيٙؾاس، ٖ٘ىرج َإشىس 

ضكعىىاّ يٙئىىحتؽ جيؿعىىٍ َىىّ خىى و جيطىىدزيرحش جيُٓطُىىس  ئيىىٛ مِ ٖىىرٔ جيلأًُاىىحش ضُػىىى ؾىىٛ ؾٖٙسٖىىح

 (01-01:  2٘جيُطهسزز ذحيٙقدجش ٘جيرسجَؽ جيطدزيراس جيُخطًؿس يطةٙيس َعطٙٚ جلأ جظ )

٘جلإْؿحشجش جيطٛ ضطٍ ؾٛ َعحذكحش جيُادجِ ٘جيُؼُحز ٖٛ ْطحؼ يًػٙزز جيلأًُاىس ٘جيطهٓٙيٙؾاىس 

ب يطؿىف جيكح غس ؾٛ َؿحو جيطدزيد جيسيحػٛ، ؾلأًُاحش جيطدزي د جيسيحػٛ جضخرش شه ب ٖ٘اه ب ضٓطاُاح

َ  جيطةٙز جيؿديد يلأظحياد ٘جيٙظحتى جيُعىطخدَس ذٗىدؼ ئقىدجظ ضُٓاىس ٘ضةىٙيس يًُطػاىسجش جيردْاىس، 

لأِ جلأ جظ جيظكاف يًُٗحزز يطةًد قدزز قسناس خحطس ضطلأًف ذكدزجش جي عىد جيردْاىس ٘ضُٓىٛ خى و 

 (.61:  10ؾطسجش جلإعدج  )

جيسَىٛ َىّ ػىُّ َعىحذكحش جيُاىدجِ جيطىٛ ضىطكةٍ ؾاٗىح جلأزقىحٌ ذشىهى َىرٖى  ٘ضلأد َعىحذكحش

ب يًطكدٌ ٘جيطةٙز جيلأًُٛ جيٗحتى، ٘يةًف عًاٗح َعحذكحش جيكٙز جيُُاصز ذحيعسعس يُح ضطةًرىٕ  ٘ظسي  ٘ؾكح

فاعلية تدريبات الحقيبة البلغارية على بعض المتغيرات البدنية 
 دفع الجلهلمتسابقى  المهاريوالمستوى

 

 سعودي رجاء مهدي توفيقد/ 

 كبأش ابص ئأٍ سي ظي  ص يؼة انضق صيق
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ضًم جيُعحذكحش َّ ضٙجؾس يًُطػاسجش جيردْاىس عحَىس ٘عٓظىسٚ جيكىٙز جيلأطُىٛ ٘ظىسعس جيكسنىس ذٙؾىٕ 

اٗح قسنس جيؿعٍ ٘قدزضٕ عًٛ جلإْؿحش جيكسنٛ ذىحلأ جز جيطىٛ ضسَىٛ يطظىرف جيُعىحؾس خحص، ٘ضسضرؾ ؾ

 (.081:  8( )411:  4( )00:  01جيطٛ ضٓةًف ئياٗح َلأرسز عّ قدزز جيؿس  عًٛ جلإْؿحش جيكسنٛ )

٘جيٗدؼ جلأظحظٛ َّ َعحذكحش جيسَٛ ٖٙ ئذلأح  جلأ جز عّ ؽسيىف جيسَىٛ م٘ جيىدؾ  م٘ جيكىرؼ 

س  ِ٘ َخحيؿس يكٙجعد جيُعحذكحش، ٘يطككاف ٖرج يؿد مِ يطٙؾس عحًَاّ مظحظاّ ُٖىح لأذلأد َعحؾس َُهٓ

( ) 62:  68)( 616:  06( )01: 01َعطٙٚ زؾا  ؾٛ ؽسيكس جلأ جظ جيؿٓٛ، ٘قدزجش ذدْاس عحياىس. )

2  :011 ( )64  :0.) 

ٌ( مِ 6104ٌ(، "طدقٛ مقُد ظى ٌ" )6114) "فشاز ػبذ انعًأذ جىفأق"٘يشاس نى َّ 

ذكس  ؾ  جيؿًٕ مقد َعحذكحش جيسَٛ ؾٛ َعحذكحش جيُادجِ ٘ضطُاص ذُح ضطُاص ذٕ نى َعحذكحش جيسَٛ، َعح

نُح ضطٙقؽ َعحؾس جيسجَىٛ عًىٛ ظىسعس ضىسل جياىد يًؿًىٕ، َسْ٘ىس ٘ قىس جيطٙجؾىف ؾىٛ م جظ جيكسنىس ذىاّ 

ٕ، قسنحش جيسؾًاّ ٘جيؿرع ٘جيرزجع جيسجَاىس، ٘جػىةسج  ضصجيىد جيعىسعس، ؽىٙو خىؾ جيىدؾ  ٘جظىطكحَط

 (.616:  00( )11:  01شج٘يس جيسَٛ َ٘كحَ٘س جيٗٙجظ. )

ٌ( ئيٛ مِ جيطدزيد ذحلأؾٗصز جيكديػس َّ 6101) Boub Antony"" ىب  َحىًَ ٘يسٚ 

مظحظاحش جلإعدج  جيردْٛ قاع مطرف َّ جيُطةًرحش جيؼس٘زيس ؾٛ َخطًؽ جلأْشىةس جيسيحػىاس جيطىٛ 

ؾُحعاس ئذ يلأد َّ جلأظحياد جيؿلأحيس جيطٛ يٗح ضأغاس يُهّ َُحزظطٗح ظٙجظ نحْص ضًم جلأْشةس ؾس يس م٘ 

عًٛ ضُٓاس جيكدزجش جيخحطس ؾٛ جيسيحػحش جيُخطًؿس، ٘قىد ئٗىس َىح يعىُٛ ذحيككارىس جيرًػحزيىس ٘جيىرٚ 

يشىىاس ئيىىٛ َىىٓٗؽ ضىىدزيد جيًاحقىىس جيردْاىىس جيطىىٛ يعىىطخدٌ ْطىىحٌ َىىّ جيكرىىحو ٘جلأزذةىىس ضعىىُٛ جيطىىدزيرحش 

 (.10:  12د نحَى ٘شْٕ ذحيطدزيد )جيُلأًكس جيطٛ ضعُف ي عد ذحيلأُى ػ

 Vairavasundaram & Palanisamy" "فأشاف عاااُذاساو و  سَأغااا يً٘يؼىىىاؽ 

ٌ( ئيٛ مِ َدزذٛ جيًاحقس جيرٓدْاس ٘جيسيحػااّ عًٛ قد ظٙجظ يركػىِٙ عىّ م ٘جش ياحقىس ذدْاىس 6101)

ْٙٗىح َطلأىد ز جلأظىطخدجَحش ؾديدز ضككف جيٓطحتؽ جيُسؾٙٔ َٓٗح، ٘جيككارس جيرػحزيس ٖٛ جلأ جز جيُػحياس يه

 (.02:  10٘جيٙئحتؽ ٘جيؿلأحيس يهى مْٙجع جيطدزيد )

ٌ، 6111عىحٌ  Ivan Ivanovاي"ا ٌ اي"ا جى  ٘ضٍ جذطهحزٖىح عًىٛ يىد جيُظىحزع جيرًػىحزٚ 

قاىع حقىىر ػىىس٘زز ضىىٙجؾس ذس٘ضٙنىىٙحش ضىىدزيد منػىس قىىٙز ٘٘ئاؿاىىس ضلأطُىىد عًىىٛ ضكسنىىحش جيؿعىىٍ 

ٌIvan Ivanov (6101 )اي"ا ٌ اي"ا َى  جيطىدزيد، ٘مػىحؼ  ٘قدزجضٕ جيهحًَس جي شَس يًٓؿحـ ؾىٛ

مِ ضىدزيرحش جيككارىىس جيرًػحزيىىس جظىطخدَص ؾىىٛ جيردجيىىس يًُظىحزعاّ ئح مْٗىىح جعطُىىدش َىّ قرىىى َىىدزذٛ 
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جيًاحقس جيردْاس ٘جيسيحػااّ جيُكطسؾاّ يكدزضٗح عًٛ شيح ز جيكدزز عًٛ جيطكُى جيلأؼًٛ ٘ؾلأىى ضىدزيد 

ب )  (.44جيٙشِ منػس ضٓٙعح

كارس جيرًػحزيس َُحغًس لأناحض جيسَى ؾٛ جيشىهى ٘يٗىح جيلأديىد َىّ جيؿٙجتىد، ٘جيشىهى جيؿسيىد ٘جيك

يٗح يعُف ذرلأغ جيكسنحش جيطٛ يظلأد جيكاحٌ ذٗح ؾٛ َٗطٍ مناحض جيسَى ؾٗىٛ َؿطُلأىس َى  َكىحذغ 

ب َىح ضهىِٙ غاىس َُهٓىس َى  م ٘جش َُحزظىس  َخطًؿس ضؿلأى َٓٗح م جز َطلأد ز جلأظطخدجَحش، ٘جيطٛ غحيرىح

 (.0:  0( )48سٚ )مخ

 ٘ضطٗس مُٖاس جيككارس جيرًػحزيس ؾٛ مْٗح:

ب َّ م ج٘ش ذعاةس. -  ظًٗس جلأظطخدجٌ، زخاظس جيطهًؿس يُهّ ضظٓالأٗح يد٘يح

ب َّ جظطخدجٌ جيهسز جيكديدز  -  .Kettle bellنػسز ضٓٙع جيطُسيٓحش جيُعطخدَس ٘جلأنػس مَحْح

 ضلأطرس م جز َػحياس يهْٙٗح ضطٙجؾس ذٗح ؾُا  خظحتض ٘ظُحش جيطدزيد جيٙئاؿٛ.  -

(12  :01( )11  :041( )41  :61.) 

ٌ( ئيٛ مِ 6116" )Coxٌ(، "نٙش 6111) Dave Schmitz""ديف شًأحض ٘يشاس نى َّ 

ناىص جيطدزيد جيٙئاؿٛ يةًف عًٛ مٚ شىهى ضىدزيرٛ ئذج ضىٙجؾس ؾاىٕ جيخظىحتض ٘جيعىُحش جيطحياىس )جيطس

 –جيعىىاةسز عًىىٛ جيطىىٙجشِ جيُؼىىح   –ضلأىىد  جيُؿحطىىى  –ضلأىىد  جيُعىىطٙيحش  –عًىىٛ عؼىى ش جيُسنىىص 

:  41جيعسعس جيٓٙعاس(. ) –جيٓشحؽ جيٓٙعٛ  –جيكسنس جيطهحًَاس  –جلأؽسجؼ جيُطٓح٘ذس  –ؽسؼ ٘جقد 

06( )18  :61.) 

 Sava Sport""عا ف  عابىست ٌGary Abbott (6111 )""شأشي ا ىت ٘يطؿف ن ب َّ 

ٌ( مْىىىٕ يُهىىىّ جظىىىطخدجٌ جيككارىىىس جيرًػحزيىىىس نكؿىىىٍ قىىىس ؾىىىٛ جيلأديىىىد َىىىّ جيكسنىىىحش جيرعىىىاةس 6101)

٘جيديٓحَاهاس َػى جيدؾ  ٘جيد٘زجِ ٘جيُسؾكحش ٘جيد٘زجِ، نُح مْٗح ضصيد َّ جيطكُىى جيلأؼىًٛ يًكرؼىس 

٘جيىىرزجعاّ ٘جيهطؿىىاّ ٘جيطٗىىس ٘جيعىىحقاّ، ٘ضعىىحعد ؾىىٛ ذٓىىحظ جيلأؼىى ش جلأظحظىىاس ٘جيطٓعىىاف ٘ضكعىىاّ 

 (.48( )46جيكسنس جيلأحَس يًهطؽ ٘جيُشطسنس ؾٛ جلأ جظ جيُعطخدٌ قعد ْٙع جيُعحذكس )

٘ؾىىٛ ٖىىرج جيظىىد  ضىىٍ ئؾىىسجظ جيلأديىىد َىىّ جيركىىٙظ جيطىىٛ ضٓح٘يىىص مُٖاىىس ضىىدزيرحش جيككارىىس جيرًػحزيىىس 

و( 2016شًظ انذيٍ محمد يعًىد" )Bobu Antony" (6101( )ٌ12 ،)" ىب  َحىًَ َ٘ٓٗح: 

(و َأههاااً 3و()2020(و "انغاااأذ َصاااش انغاااأذ" )10و( )2019(و شاااأً ل انغاااأذ سظاااىاٌ" )9)

(و " فصاىٌ َاىديو صةاش  11و( )2020(و "ػًشو  كاشو محمد" )30و( )2020عهأً ٌ قطب" )

 (.34و( )2012) Afsun Nodehi, Zahra Eskandar"اعكُذس 
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عحذكس ٘جلإؽحز جيُسؾلأٛ جيرٚ مضاكص يًرحقػىس ؾىٛ َؿىحو َعىحذكحش َّ٘ خ و ضكًاى جيدزجظحش جي

(و 15و( )2012(و "ػبااذانشظًٍ ظًااذ" )26و( )2014"َاا دس معااً ػأم" ) ؾىى  جيؿًىىٕ َ٘ٓٗىىح: 

(و َ ةااذ ظااذاد" 2و( )2020(و " ظًااذ ػبااذ انشيعااً" )5و( )2016"ب نااذ وظأااذ ونبااشوٌ" )

زيط ٘ضىىىدزيد َعىىىحذكحش جيُاىىىدجِ ٘ذحلأػىىىحؾس ئيىىىٛ عُىىىى جيرحقػىىىس ؾىىىٛ َؿىىىحو ضىىىد (22و( )2016)

٘جيُؼُحز ٘قهٍ جيلأحخ قٜٙ َ٘طحذلأطٗح جيدجتُس يطةٙز جلأزقحٌ جيكاحظاس ظٙجظ عًىٛ جيُعىطٙٚ جيسقُىٛ 

م٘ عًٛ جيُعطٙٚ جيلأىحيُٛ حقطىص مِ َطعىحذكٛ  ؾى  جيؿًىٕ يىديٍٗ ضىدْٛ ؾىٛ جيُعىطٙٚ جيسقُىٛ ْطاؿىس 

عؼىى ش جيةىىسؼ جيعىىؿًٛ  جْخؿىىحع جيُعىىطٙٚ جيرىىدْٛ يىىديٍٗ ٘قىىد يسؾىى  ذيىىم ئيىىٛ ػىىلأؽ ؾىىٛ قىىٙز

٘جيرزجعاّ ٘ػلأؽ عؼى ش جيىرةّ ٘جيطٗىس جيلأحًَىس عًىٛ جيلأُىٙ  جيؿكىسٚ يىريم ؾهىسش جيرحقػىس ؾىٛ 

ئعىىدج  ذسْىىحَؽ ضىىدزيرٛ ذحظىىطخدجٌ ضىىدزيرحش جيككارىىس جيرًػحزيىىس يطُٓاىىس عٓحطىىس جيًاحقىىس جيردْاىىس جيخحطىىس 

ؾىٛ عًُاىس جيطىدزيد يسؾى   ذشهى َخطًؽ عّ جلإعدج  جيردْٛ جيلأحٌ ٘جيرٚ قىد يككىف َعىحُٖحش ئيؿحذاىس

 جيُعطٙٚ جيردْٛ ٘جيسقُٛ يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ.

َّ٘ خ و جلأؽ ع عًٛ َح مضاف يًرحقػىس َىّ  زجظىحش ظىحذكس ٘جلإؽى ع عًىٛ شىرهس جيُلأًَٙىحش 

جيد٘ياىىس )جلأْطسْىىص(، حقطىىص جيرحقػىىس ؾىىٛ قىىد٘  عًُٗىىح عىىدٌ ضةىىسـ مٚ َىىّ جيرىىحقػاّ ئيىىٛ جظىىطخدجٌ 

 .َ  َطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس

ٌ( ئيىٛ قًىس 6101) Bobu, Antony, et al"" ىب  َحىًَ ونباشوٌ ٘ؾٛ ٖرج جيظد  يشاس 

جيدزجظحش جيطٛ مؾسيص ؾٛ جيُؿحو جيسيحػٛ يًطلأسؼ عًٛ ؾحعًاس ٘ضىأغاسجش جيككحتىد جيرًػحزيىس عًىٛ 

ٗىىحش جيىىد٘زٚ ٘ئىىحتؽ جيؿعىىٍ، عًىىٛ جيىىسغٍ َىىّ نْٙٗىىح ؾلأحيىىس ؾىىٛ ضةىىٙيس جيكىىٙز ٘جيكىىدزز ٘ضكعىىاّ جيؿ

 (.66:  12جيطٓؿعٛ. )

َُح  ؾ  جيرحقػس ئيٛ جيطةسـ ئيٛ ئؾسجظ ٖرٔ جيدزجظس ضكص عٓىٙجِ ؾحعًاىس ضىدزيرحش جيككارىس جيرًػحزيىس 

 عًٛ ذلأغ جيُطػاسجش جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ يدٚ َطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ.

 ةذ  انبعد:

ئيىٛ ضظىُاٍ َؿُٙعىس َىّ ضىدزيرحش جيككارىس جيرًػحزيىس ٘جيطلأىسؼ عًىٛ  يٗدؼ جيركىع جيكىحيٛ

 ؾحعًاس ٖرٔ جيطدزيرحش عًٛ ذلأغ جيُطػاسجش جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ يدٚ َطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ.
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 فشوض انبعد:

 فً ظىل ةذ  انبعق ج"حشض انب ظرة ي  يهً:

رًاىىىس ٘جيرلأديىىىس ضٙؾىىىد ؾىىىس٘ـ ذجش  حيىىىس ئقظىىىحتاس ذىىىاّ َطٙظىىىةحش  زؾىىىحش جيكاحظىىىحش جيك -0

يًُؿُٙعس جيطؿسيراس ؾٛ جيُطػاسجش جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ قاىد جيركىع يظىحيف جيكاحظىحش 

 جيرلأديس.

ضٙؾىىىد ؾىىىس٘ـ ذجش  حيىىىس ئقظىىىحتاس ذىىىاّ َطٙظىىىةحش  زؾىىىحش جيكاحظىىىحش جيكرًاىىىس ٘جيرلأديىىىس  -6

يًُؿُٙعس جيؼحذةس ؾٛ جيُطػاسجش جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُىٛ قاىد جيركىع يظىحيف جيكاحظىحش 

 يرلأديس.ج

ضٙؾد ؾس٘ـ ذجش  حيس ئقظحتاس ذىاّ َطٙظىةحش  زؾىحش جيكاحظىااّ جيرلأىدياّ يًُؿُىٙعطاّ  -1

جيطؿسيراس ٘جيؼحذةس ؾٛ جيُطػاسجش جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ قاد جيركع يظحيف جيُؿُٙعس 

 جيطؿسيراس.

 يصهطع ت انبعد:

 جذسيب ت انعقأبة انبهغ سية:

، ٘جيككارس جيرًػحزيس ٖٛ عرحزز عّ قكارس عًىٛ شىهى ضلأطرس جيشهى جيكديع يًطدزيد جيٙئاؿٛ

نؿىٍ ٘ضعىطخدٌ ؾىٛ ضةىٙيس جيكىٙز  18ئيىٛ  1ٖ و َظىٓٙعس َىّ جيؿًىد ًَ٘اثىس ذحيسَىى ضىصِ َىح ذىاّ 

 (.42( )1:  41٘جيكدزز ٘جيًاحقس جيردْاس جيلأحَس ٘ضكعاّ جلأ٘عاس جيدَٙيس )

 غشق ومششالات انبعد:

 يُهس انبعد:

طؿسيرٛ ذحظطخدجٌ جيطظىُاٍ جيطؿسيرىٛ ذ٘ جيكاىحض جيكرًىٛ ٘جيرلأىدٚ جظطخدَص جيرحقػس جيُٓٗؽ جي

 يُؿُٙعطاّ مقدُٖح ضؿسيراس ٘جلأخسٚ ػحذةس ٘ذيم يُ تُطٕ يطةراف جيركع ٘ئؾسجظجضٕ.

 يصحًغ وػأُة انبعد:

ضُػى َؿطُ  جيركع ؾٛ ؽحيرحش جيؿسقس جيػحيػس )حتكس قديػس( ذهًاس جيطسذاىس جيسيحػىاس ؾحَلأىٕ 

( ؽحيرىىس، ٘ضىىٍ جخطاىىحز عآىىس جيركىىع ذحيةسيكىىس 018٘جيرىىحيع عىىد ّٖ ) 6160َلأٛ جحشٖىىس يًلأىىحٌ جيؿىىح

( ؽحيرىس ضىٍ ضكعىاٍُٗ ئيىٛ َؿُىٙعطاّ َطعىح٘يطاّ 11جيلأشٙجتاس َّ َؿطُى  جيركىع ٘قىد ذًىع عىد ّٖ )

( ؽحيرىس َىّ 02مقدُٖح ضؿسيراىس ٘جلأخىسٚ ػىحذةس، ٘ضىٍ ئؾىسجظ جيدزجظىس جحظىطة عاس عًىٛ عىد  )

 ّ ْؿط َؿطُ  جيركع.خحزؼ جيلأآس جلأظحظاس َ٘
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 جىصيغ  فشاد انؼأُة جىصيؼ ً مػحذانأ ً:

قحَص جيرحقػس ذحيطأند َّ َىدٚ جعطدجياىس ضٙشيى  عآىس جيُؿُىٙعطاّ جيطؿسيراىس ٘جيؼىحذةس ؾىٛ 

ػىىٙظ جيُطػاىىسجش جيطحياىىس: َلأىىدحش جيُٓىىٙ "جيعىىّ. جيةىىٙو. جيىىٙشِ" ، جيُطػاىىسجش جيردْاىىس، جيُعىىطٙٚ 

 ( ضٙػف ذيم.6، 0و )جيسقُٛ يُعحذكس  ؾ  جيؿًٕ ٘جيؿدج٘

 (1شذول )

 انًحىعػ انعغ  ً وانىعأػ واسَعشا  انًؼأ سي ويؼ يم اسنحىال نؼأُة انبعد ككم

 (46)الأع عأة واسعحطعػأة( فً انًحغأشات قأذ انبعد ) ٌ = 

 انًحغأشات

وظذ  

 انقأ ط
 انىعأػ انًحىعػ

اسَعشا  

 انًؼأ سي

يؼ يم 

 الإنحىال

يؼذست 

 انًُى

 2.02 0.46 20.10 20.41 عُة انؼصش انضيًُ

 0.46 - 4.02 164.00 163.39 عى انطىل

 1.20 - 4.45 61.00 66.22 كصى انىصٌ

انقذسات 

 انبذَأة

 32)ص - 3.06 22.50 22.12 كصى ديُ يىيأحش انقبعة قى  انقبعة انأًًُ

 0.49 2.22 19.50 19.12 كصى ديُ يىيأحش انقبعة قى  انقبعة انأغشي

 0.62 3.23 42.00 42.62 كصى ديُ يىيأحش انششهأٍقى  

 0.14 - 2.35 41.00 40.19 كصى ديُ يىيأحش قى  انظهش

 0.43 - 0.02 1.51 1.52 يحش انىذب انؼشيط يٍ انرب ت انقى  انًًأض    نغشػة نهششهأٍ

 0.00 0.12 5.10 5.10 يحش كصى 3سيً كش  غبأة  انقى  انًًأض    نغشػة نهزساػأٍ

 22)ص - 4.31 52.00 51.61 دسشة ابحب س   ط انًؼذل انحىاصٌ انذيُ يأكً

 0.24 1.90 11.50 11.65 عى ذًُ انصزع اي ي ً يٍ انىقى  انًشوَة

 0.20 0.91 15.13 15.19 يحش انًغحىي انشقًً نذفغ انصهه 

 ( ي  يهً:1يحعط يٍ انصذول )

حيطىىٙجظ يًُطػاىىسجش قاىىد جيركىىع يًةحيرىىحش جيركىىع نهىىى )جلأظحظىىاس جشاوظااث قااأى يؼاا يعت ا

( َُح يشاس ئيٛ جعطدجياس 1-،  1( ، ٖ٘ٛ ضٓكظس َح ذاّ )+0.61 -:  6.16٘جحظطة عاس( َح ذاّ )

 ضٙشي  ؽحيرحش عآس جيركع )جلأظحظاس ٘جحظطة عاس( ؾٛ ضًم جيُطػاسجش.
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 (2شذول )

 انًؼأ سي ويؼ يم اسنحىال نًصًىػحًانًحىعػ انعغ  ً وانىعأػ واسَعشا  

 (15=  2= ٌ 1انبعد انحصشيبأة وانع  طة فً انًحغأشات قأذ انبعد )ٌ
 وظذ   انًحغأشات

 انقأ ط

 انًصًىػة انع  طة انًصًىػة انحصشيبأة

اسَعشا   انىعأػ انًحىعػ

 انًؼأ سي

يؼ يم 

 اسنحىال

اسَعشا   انىعأػ انًحىعػ

 انًؼأ سي

يؼ يم 

 اسنحىال

يؼذست 

 انًُى

 1.91 0.42 20.09 20.39 1.53 0.45 20.10 20.23 عُة انؼًش انضيًُ

 - 4.12 163.00 162.42 عى انطىل

0.31 

163.23 164.00 4.13 -0.20 

 - 4.21 62.00 65.20 كصى انىصٌ

1.15 

66.60 61.00 4.26 -0.99 

انقذسات 

 انبذَأة

قى  

انقبعة 

 انأًًُ

ي َىيأحش 

 انقبعة

 - 3.22 24.00 22.62 كصى

1.22 

22.00 22.00 2.20 0.00 

قى  

انقبعة 

 انأغشي

ي َىيأحش 

 انقبعة

 1.41 1.91 19.00 19.93 0.01 2.52 20.00 20.02 كصى

قى  

 انششهأٍ

 0.29 2.29 42.00 42.22 0.25 3.23 42.00 42.93 كصى ديُ يىيأحش

قى  

 انظهش

 - 1.10 42.00 41.33 كصى ديُ يىيأحش

1.12 

40.33 40.00 2.29 0.35 

انقى  

انًًأض  

  نغشػة 

 نهششهأٍ

انىذب 

انؼشيط 

 يٍ انرب ت

 - 0.02 1.51 1.52 يحش

0.43 

1.56 1.51 0.06 -1.00 

انقى  

انًأأض  

  نغشػة 

 نهزساػأٍ

سيً كش  

 3غبأة 

 كصى

 0.40- 0.15 5.10 5.21 0.33 0.11 5.10 5.12 يحش

انحىصاٌ 

 انذيُ يأكً

ابحب س 

  ط 

 انًؼذل

 - 5.11 52.00 51.22 دسشة

0.42 

51.93 52.00 3.51 -0.06 

ذًُ انصزع  انًشوَة

اي ي ً يٍ 

 انىقى 

 0.53- 1.11 12.00 11.62 0.51 1.95 11.00 11.33 عى

 - 1.13 15.92 15.45 يحش انًغحىي انشقًً نذفغ انصهه

1.31 

15.03 15.00 0.16 0.10 

 ( َح يًٛ:6يطؼف َّ جيؿد٘و )

ضسج٘قص قاٍ َلأحَ ش جحيطٙجظ يًُطػاسجش قاد جيركىع يةحيرىحش يًُؿُٙعىس جيطؿسيراىس َىح ذىاّ 

( ٘ؾُالأٗىح ضٓكظىس 0.11 -:  0.10( ذآُح ضسج٘قص يًُؿُٙعس جيؼحذةس َىح ذىاّ )0.18-:  0.11)

( َُح يشىاس ئيىٛ جعطدجياىس ضٙشيى  َؿُىٙعطٛ جيركىع جيطؿسيراىس ٘جيؼىحذةس ؾىٛ ضًىم 1-،  1َح ذاّ )+

 جش.جيُطػاس
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 جك فؤ يصًىػحً انبعد:

قحَىص جيرحقػىىس ذايؿىىح  جيطهىىحؾإ ذىىاّ جيُؿُىٙعطاّ جيطؿسيراىىس ٘جيؼىىرحؽس ؾىىٛ ػىىٙظ جيُطػاىىسجش 

 جيطحياس:

َلأىىدحش جيُٓىىٙ "جيعىىّ. جيةىىٙو. جيىىٙشِ" ، جيُطػاىىسجش جيردْاىىس، جيُعىىطٙٚ جيسقُىىٛ يُعىىحذكس  ؾىى  جيؿًىىٕ 

 ( يٙػكح ذيم.1٘ؾد٘و )

 (3شذول )  

 دسنة ان"شوق الإظص ئأة  أٍ انًصًىػحأٍ انحصشيبأة وانع  طةفً انًحغأشات قأذ انبعد 

ٌ(1 ٌ =2  =15) 
وظذ   انًحغأشات

 انقأ ط

ان"شق  أٍ  انًصًىػة انع  طة انًصًىػة انحصشيبأة

 انًحىعطأٍ

 قأًة ت

 +ع و +ع و

يؼذست 

 انًُى

 0.32 0.06 0.42 20.39 0.45 20.33 عُة انؼًش انضيًُ

 0.14 1.26 4.13 163.23 4.12 162.42 عى انطىل

 0.15 1.40 4.26 66.60 4.21 65.20 كصى انىصٌ

انقذسات 

 انبذَأة

ي َىيأحش  قى  انقبعة انأًًُ

 انقبعة

 0.61 0.62 2.20 22.00 3.22 22.62 كصى

ي َىيأحش  قى  انقبعة انأغشي

 انقبعة

 0.16 0.14 1.91 19.93 2.52 20.02 كصى

 0.55 0.66 2.29 42.22 3.23 42.93 كصى ديُ يىيأحش قى  انششهأٍ

 1.12 1 2.29 40.33 1.10 41.33 كصى ديُ يىيأحش قى  انظهش

انقى  انًًأض  

   نغشػة نهششهأٍ

انىذب انؼشيط 

 يٍ انرب ت

 0.24 0.01 0.06 1.56 0.02 1.52 يحش

انقى  انًأأض  

   نغشػة نهزساػأٍ

سيً كش  غبأة 

 كصى 3

 0.20 0.04 0.15 5.21 0.11 5.12 يحش

ابحب س   ط  انحىصاٌ انذيُ يأكً

 انًؼذل

 0.41 0.66 3.51 51.93 5.11 51.22 دسشة

ذًُ انصزع اي ي ً  انًشوَة

 يٍ انىقى 

 0.41 0.34 1.11 11.62 1.95 11.33 عى

 1.14 0.42 0.16 15.03 1.13 15.45 يحش انًغحىي انشقًً نذفغ انصهه

 0.210( = 1.11( َ٘عطٙٚ  حيس )68جيؿد٘ياس عٓد  زؾس قسيس )قاُس )ش( 

 ( َح يًٛ:1يطؼف َّ جيؿد٘و )

ب ذاّ َؿُىٙعطٛ جيركىع جيطؿسيراىس ٘جيؼىحذةس ؾىٛ جيُطػاىسجش  ضٙؾد ؾس٘ـ غاس  جيس ئقظحتاح

 1.11قاد جيركع قاع مِ ؾُا  قاٍ )ش( جيُكعٙذس مقى َّ قاُس )ش( جيؿد٘ياس عٓىد َعىطٙٚ جيدحيىس 

 ئيٛ ضهحؾإ َؿُٙعطٛ جيركع ؾٛ ضًم جيُطػاسجش. َُح يشاس

  دوات ووع ئم شًغ انبأ َ ت:

  وسً: الأشهض  والأدوات انًغحخذية فً انبعد:

 ؾٗحش جيسظطحَاطس يكاحض جزضؿحع جيكحَس. -

 شسيؾ قاحض. -

 َاصجِ ؽرٛ َلأحيس يكاحض جيٙشِ. -

 ؾٗحش َحَْٙاطس جيكرؼس. -

 جيسؾًاّ.ؾٗحش  يٓحََٙاطس يكاحض جيكٙز جيلأؼًاس يًطٗس ٘ -

 مقُحع ضدزيراس. -

 ظحعس ئيكحؼ يكاحض جيصَّ. -

 مزَحـ قحْْٙاس. -

 جيككارس جيرًػحزيس. -
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 ذ َأ ً: وع ئم شًغ انبأ َ ت:

ضٍ ضكديد ٘ظحتى ؾُ  جيراحْحش جيطٛ ضطٓحظىد َى  ؽرالأىس ٖىرج جيركىع، ٘ذيىم َىّ خى و جحؽى ع عًىٛ 

(و 9و( )2016"شاًظ اناذيٍ محمد يعًاىد" )جيركٙظ ٘جيدزجظحش جيعحذكس ٘جيىد٘زيحش جيلأًُاىس َػىى 

(و " فصاىٌ َاىدي وصةاش  36و( )2015) Bobu, Antony, et al"" اىب  َحاىًَ ونباشوٌ 

Afsun Nodehi – Moghadam, Zahra Eskandar (6106( )ٌ14 )"اعااكُذس 

 ٘جيُكحذ ش جيشخظاس ٘ضكًاى جيٙغحتف َّ٘ خ يٗح ضٍ جظطخدجٌ ٘ظحتى ؾُ  جيراحْحش جيطحياس:

 خطرحزجش جيُعطخدَس ؾٛ جيركع:جح

 (2اسبحب سات انبذَأة: )يشفق  -1

 جياعسٚ( ذحظطخدجٌ  يٓحََٙاطس جيكرؼس. –قٙز جيكرؼس )جيآُٛ  -م

 جيكٙز جيلأؼًاس يًسؾًاّ ذحظطخدجٌ جيديٓحََٙاطس. -خ

 جيكٙز جيلأؼًاس يًطٗس ذحظطخدجٌ جيديٓحََٙاطس. -ؼ

 جيٙغد جيلأسيغ َّ جيػرحش(.جيكٙز جيُُاصز ذحيعسعس يًسؾًاّ )جخطرحز  - 

 نؿٍ(.1جيكٙز جيُُاصز ذحيعسعس يًرزجعاّ )جخطرحز  ؾ  نسز ؽراس ) -ٖـ

 جيطٙجشِ جيديٓحَاهٛ )جخطرحز ذحض جيُلأدو(. -٘

 جيُسْ٘س )جخطرحز غٓٛ جيؿرع مَحَح َّ جيٙقٙؼ(. -ش

 قأ ط انًغحىي انشقًً: -2

قرىىى ٘ذلأىىد  ٌ انااذونً لأنؼاا ب انقااىي()وفقاا  نهقاا َىضىىٍ قاىىحض جيُعىىطٙٚ جيسقُىىٛ يُعىىحذكس  ؾىى  جيؿًىىس 

 جيرسْحَؽ عّ ؽسيف ئعةحظ غ ظ َكح٘حش يهى حعرس ٘يطٍ جخطاحز مؾؼًٗح.

 

 مششالات انبعد الإداسية وانحُظأًأة:

 (:3مػذاد اعحً سات اعحطعع س ي انخبشال: )يشفق

ذلأىىح  قحَىص جيرحقػىىس ذطظىىُاٍ جظىىطُحزجش لأظىىطة ع مزجظ جيخرىىسجظ قىىٙو جيُطػاىىسجش قاىىد جيركىىع ٘م

 جيرسْحَؽ جيطدزيرٛ َ٘ٓٗح:

 جظطُحزز مظطة ع زمٚ جيخرسجظ قٙو جيُطػاسجش جيردْاس يُعطحذكٛ  ؾ  جيؿًس. -

جظىىىطُحزز مظىىىطة ع زمٚ جيخرىىىسجظ قىىىٙو جلأخطرىىىحزجش جيردْاىىىس جيُٓحظىىىرس يًُطػاىىىسجش جيردْاىىىس  -

 يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًس.

 جيطدزيرٛ جيُكطسـ.جظطُحزز جظطة ع زمٚ جيعح ز جيخرسجظ قٙو َكطٙٚ جيرسْحَؽ  -

 

 انًؼ يعت انؼهًأة نعبحب سات قأذ انبعد:

قحَص جيرحقػس ذكعحخ جيُلأحَ ش جيلأًُاس َّ طىدـ ٘غرىحش ٘ذيىم ذلأىسع جحخطرىحزجش عًىٛ 

( 1(، )0( خرسجظ َسؾىف )01َؿُٙعس َّ جيعح ز جيخرسجظ ؾٛ َؿحو جيطدزيد ٘ميلأحخ جيكٙٚ عد ٍٖ )

زميٍٗ قىٙو َٓحظىرس ضًىم جحخطرىحزجش َىّ جيٙؾٗىس جيُٓةكاىس يُىح ضكاعىٕ، غىٍ قعىحخ جيُلأىحَ ش  حذدجظ

 جيلأًُاس يٗرٔ جحخطرحزجش ٘ذيم عًٛ جيٓكٙ جيطحيٛ:
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 انصذق: - 

ضٍ قعحخ طدـ جحخطرحزجش قاد جيركع عّ ؽسيف طدـ جيُكحزْس جيةسؾاس ٘ذيم عًٛ عآىس 

( ظىىطس عشىىس 02ؼ عآىىس جيركىىع جلأظحظىىاس ٘عىىد ّٖ )جظىىطة عاس َُحغًىىس يُؿطُىى  جيركىىع َ٘ىىّ خىىحز

ب يطكديىىد جلأزذىىحعٛ جلأعًىىٛ ٘عىىد ّٖ ) ( ؽحيرىىحش 4ؽحيرىىس، ٘ضىىٍ ضسضاىىد  زؾىىحش جيةحيرىىحش ضظىىحعديح

( ؽحيرحش ٘ضٍ قعحخ  حيس جيؿىس٘ـ ذآُٗىح ؾىٛ جحخطرىحزجش ٘جيؿىد٘و 4٘جلأزذحعٛ جلأ ْٛ ٘عد ّٖ )

 ( يٙػف جيٓطاؿس.4)

 (4شذول )

 دسنة ان"شوق  أٍ انش أغ الأػهً والأدًَ فً اسبحب سات قأذ انبعد

 (4=  2= ٌ 1وجأًُ انع  سويحشية )ٌ – طشيقة ي ٌ 
 

 اسبحب سات

وظذ  

 انقأ ط

 انش أغ الأػهً

= ٌ(4) 

 انش أغ الأدًَ

 = ٌ(4) 

U W  قأًةZ 

 +ع و +ع و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسبحب سات 

 انبذَأة

قى  انقبعة 

 انأًًُ

ي َىيأحش 

 انقبعة

 2.39 10.00 0.00 0.96 20.25 0.96 25.25 كصى

قى  انقبعة 

 انأغشي

ي َىيأحش 

 انقبعة

 2.36 10.00 0.00 0.51 11.50 0.96 22.25 كصى

 2.33 10.00 0.00 1.00 41.50 1.50 42.25 كصى ديُ يىيأحش قى  انششهأٍ

 2.42 10.00 0.00 0.50 40.25 1.50 43.25 كصى ديُ يىيأحش قى  انظهش

انقى  انًًأض  

  نغشػة 

 نهششهأٍ

انىذب انؼشيط 

 يٍ انرب ت

 2.31 10.00 0.00 0.01 1.51 0.02 1.64 يحش

انقى  انًأأض  

  نغشػة 

 نهزساػأٍ

سيً كش  غبأة 

 كصى 3

 2.4 10.00 0.00 0.05 5.24 0.11 6.06 يحش

انحىصاٌ 

 انذيُ يأكً

ابحب س   ط 

 انًؼذل

 2.35 10.00 0.00 1.23 50.50 1.23 56.50 دسشة

ذًُ انصزع اي ي ً  انًشوَة

 يٍ انىقى 

 2.33 10.00 0.00 0.50 11.25 0.51 14.50 عى

 2.30 10.00 0.00 0.39 14.29 0.22 16.23 يحش انًغحىي انشقًً نذفغ انصهه

 0.12( = 1.11جيؿد٘ياس عٓد َعطٙٚ  حيس ) (Z)قاُس 

 ( َح يًٛ:4يطؼف َّ ؾد٘و )

٘ؾٙ  ؾىس٘ـ ذجش  حيىس ئقظىحتاس ذىاّ جيسذاى  جلأعًىٛ ٘جلأ ْىٛ ؾىٛ جحخطرىحزجش قاىد جيركىع 

جيؿد٘ياىس عىد  َعىطٙٚ  (Z)جيُكعٙذس منرس َّ قاُس  (Z)٘يظحيف جيسذا  جلأعًٛ قاع مِ ؾُا  قاٍ 

 ( َُح يشاس ئيٛ طدـ ضًم جحخطرحزجش ٘قدزضٗح عًٛ جيطُااص ذاّ جيُؿُٙعحش.1.11جيدحيس )

 انرب ت: -ب

يكعىىحخ غرىىحش جحخطرىىحزجش قاىىد جيركىىع جظىىطخدَص جيرحقػىىس ؽسيكىىس ضةراىىف جحخطرىىحز ٘ئعىىح ز 

( ظطس عشس ؽحيرس َىّ َؿطُى  جيركىع َ٘ىّ 02جيطةراف ٘ذيم عّ ؽسيف ضةراكٗح عًٛ عآس قٙجَٗح )

( غ غس ميحٌ، ٘قحَص جيرحقىع 1خحزؼ جيلأآس جلأطًاس ذؿحزـ شَٓٛ ذاّ جيطةراف ٘ئعح ز جيطةراف َدضٕ )

 ( يٙػف ذيم.1ح  َلأحَى جحزضرحؽ ذاّ جيطةراكاّ ٘ؾد٘و )ذايؿ
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 (5شذول )

 (16يؼ يعت اسسجب غ  أٍ انحطبأق ومػ د  انحطبأق فً اسبحب سات قأذ انبعد )ٌ = 
وظذ   اسبحب سات

 انقأ ط

يؼ يعت  مػ د  انحطبأق انحطبأق

 +ع و +ع و اسسجب غ

 

 

 

 

اسبحب سات 

 انبذَأة

قى  انقبعة 

 انأًًُ

 0.92 2.96 22.31 3.32 21.11 كصى ي َىيأحش انقبعة

قى  انقبعة 

 انأغشي

 0.16 2.20 20.19 2.39 19.63 كصى ي َىيأحش انقبعة

 0.14 2.10 43.63 3.29 42.11 كصى ديُ يىيأحش قى  انششهأٍ

 0.12 2.09 41.63 2.39 41.00 كصى ديُ يىيأحش قى  انظهش

انقى  

انًًأض  

  نغشػة 

 نهششهأٍ

انىذب انؼشيط 

 يٍ انرب ت

 0.91 0.06 1.51 0.02 1.52 يحش

انقى  انًأأض  

  نغشػة 

 نهزساػأٍ

 3سيً كش  غبأة 

 كصى

 0.19 0.15 5.14 0.11 5.11 يحش

انحىصاٌ 

 انذيُ يأكً

ابحب س   ط 

 انًؼذل

 0.13 3.20 52.63 4.30 51.63 دسشة

ذًُ انصزع اي ي ً  انًشوَة

 يٍ انىقى 

 0.15 1.20 12.31 1.95 11.94 عى

 0.90 0.12 15.22 0.95 15.10 يحش انًغحىي انشقًً نذفغ انصهه

 1.462( = 1.11( َ٘عطٙٚ  حيس )04قاُس )ز( جيؿد٘ياس عٓد  زؾس قسيس )

 ( َح يًٛ:1يطؼف َّ جيؿد٘و جيعحذف )

جحخطرحزجش قاىد جيركىع َىح ذىاّ  ضسج٘قص َلأحَ ش جحزضرحؽ ذاّ جيطةراف ٘ئعح ز جيطةراف ؾٛ

ب قاع مِ قاٍ )ز( جيُكعٙذس منرس َّ قاُس )ز( 1.16:  1.86) ( ٖ٘ٛ َلأححَص جزضرحؽ  جيس ئقظحتاح

 َُح يشاس ئيٛ غرحش جحخطرحزجش. 1.11جيؿد٘ياس عٓد َعطٙٚ جيدحيس 

 

 ذ نر ً: انذساعة اسعحطعػأة:

ٌ، ٘ذيىم 2/2/6160ٌ ئيىٛ 4/2/6160ّ قحَص جيرحقػس ذاؾسجظ  زجظس جظطة عاس ؾىٛ جيؿطىسز َى

 ( ؽحيرس َّ عآس َؿطُ  جيركع َّ٘ خحزؼ عآس جيركع جلأظحظاس ذٗدؼ:02عًٛ عآس قٙجَٗح )

 جيطأند َّ ط خاس جلأؾٗصز ٘جلأ ٘جش جيُعطخدَس. -

 َدٚ َٓحظرس َكطٙيحش جيرسْحَؽ قاد جيركع يلأآس جيركع. -

 حزجش َ٘ح يطلأًف ذٗح َّ ئؾسجظجش.جيطأند َّ ظ َس ٘ضٓؿار ٘ضةراف جيكاحظحش ٘جحخطر -

 َدٚ ضؿٍٗ جيُعحعديّ يةسيكس جيكاحض. -

ضكديد جيصَّ جي شٌ يلأًُاس جيكاحض ٘نريم جيصَّ جيرٚ ضعطػسقٕ نىى حعرىس يهىى ضُىسيّ عًىٛ  -

 قدٔ ٘ذيم يطكديد جيُدز جيُعطػسقس ؾٛ ضٓؿار جحخطرحزجش ٘جيكاحظحش،

 ذآٗح. ضسضاد ظاس جيطُسيٓحش ٘م جؤٖح ٘ضكٓاّ ؾطسجش جيسجقس -

 جيطلأسؼ عًٛ جيظلأٙذحش جيطٛ قد ضٙجؾٕ جيرحقػس مغٓحظ ئؾسجظ جيدزجظس جلأظحظاس. -

 َٓحظرس جيرسْحَؽ يلأآس جيركع جلأظحظاس. -

 ضكديد شدز جلأ جظ ٘عد  جيطهسجزجش ٘ؾطسجش جيسجقس ذاّ نى ضُسيّ ٘آخس. -

 جيٙطٙو لأؾؼى ضسضاد لإؾسجظ جيكاحظحش. -
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ّ َٓحظىىرس جلأ ٘جش ٘جحخطرىىحزجش ٘جيرسْىىحَؽ يًلأآىىس قاىىد ٘قىىد مظىىؿسش ْطىىحتؽ جيدزجظىىس جحظىىطة عاس عىى

 جيركع، ٘نريم ضؿٍٗ جيُعحعديّ يٗدؼ جيركع ٘ؽسيكس جيكاحض.

 (:5انبشَ يس انحذسيبً انًقحشض: )يشفق

 يذ  انبشَ يس:

 ( مظحذا .01َدز جيرسْحَؽ )

 

 ػذد انىظذات انحذسيبأة:

( ٘قىىدجش مظىىرٙعاس نحْىىص ضةرىىف خىىحزؼ ٘قىىص جيُكحػىىسجش 1عىىد  جيٙقىىدجش جلأظىىرٙعاس ) -

نطدزيد يًةحيرحش )جيطؿسيراس ضٓؿر ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس، جيؼحذةس ضٓؿر ذسْىحَؽ ضكًاىدٚ( 

 ٘قدز ضدزيراس ذحيرسْحَؽ جيُكطسـ. 11مظرٙع =  01×  1٘ذيم ذٙجق  

 

 (:2 سية انًقحشظة )يشفقيؼ يأش و عظ جصًأى جذسيب ت انعقأبة انبغ

يطكديىىد مظىىط ٘ػىى  ٘ضظىىُاٍ ضىىدزيرحش جيككارىىس جيرًػحزيىىس قحَىىص جيرحقػىىس ذُعىىف َسؾلأىىٛ  -1

يًُسجؾىى  جيلأًُاىىس جيُطخظظىىس ٘جيدزجظىىحش جيعىىحذكس ؾىىٛ َؿىىحو ضىىدزيرحش جيككارىىس جيرًػحزيىىس 

 ,Bobu"(و " اااىب  َحاااىًَ ونباااشوٌ 9و( )2016"شاااًظ اناااذيٍ محمد يعًاااىد" )

Antony, et al (2015( )و " فصااىٌ َااىدي وصةااش  اعااكُذس 36و)"Afsun 

Nodehi – Moghadam, Zahra Eskandar 

 

(6106( )ٌ14 ،)Connie Cook (6101( )ٌ12 ٘ذيىم يطكديىد ؽرالأىس ٘شىهى جيطىدزيرحش ،)

 َ٘هْٙحش جيكُى ٘ؾطسجش جيطٓؿار جيُٓحظرس، ٘جيطٛ قد ضٗح جيُسجؾ  نحيطحيٛ:

 مظحذا . 01- 2 ئؾُحيٛ شَّ جيرسْحَؽ ضسج٘ـ َح ذاّ -

  قاكس. 41 – 61٘قدجش ٘شَّ جيطدزيد َح ذاّ  4- 1جيٙقدجش جلأظرٙعاس َح ذاّ  -

 ضهسجز. 01- 6َؿُٙعس ٘عد  جيطهسجزجش َّ  1- 6عد  جيُؿُٙعحش َّ  -

( ٘ذيم ٘ؾىف جلأظىط 2قحَص جيرحقػس ذطكديد ٘جخطاحز ٘ضظُاٍ جيطدزيرحش قاد جيركع )َسؾف  -6

 جيطحياس:

  ذىاّ مؾىسج  عآىس جيركىع، قاىع ضىٍ ضكديىد مقظىٛ غكىى يُهىّ يًةحيرىس َسجعحز جيؿس٘ـ جيؿس يىس

 نؿٍ( ٘ذدمش ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس عًٛ جيٓكٙ جيطحيٛ: 8جيطػًد عًإ ٖ٘ٙ )

 نؿٍ(.2- 1% )٘شِ جيككارس جيرًػحزيس َّ 21 – 21( ذشدز 4-0جلأظرٙع ) -

 ٍ(.نؿ 2.1 -2% )٘شِ جيككارس جيرًػحزيس َّ 81-21( ذشدز 8-1جلأظرٙع ) -

 نؿٍ(. 2.1 – 2.1% )٘شِ جيككارس جيرًػحزيس َّ 11 – 81( ذشدز 01-1جلأظرٙع ) -

مِ ضهِٙ جيسجقس ذاّ جيطدزيرحش  جخى جيؿسعس جيطدزيراس نحؾاس يًٙطٙو ذلأآس جيركع يًسجقس  -1

 جيُٓحظرس.

 َسجعحز جيُرح ب جيخحطس ذطدزيرحش جيؿرع َّ قاع: -4

ْطىسجب لأ جظ مغًىد جيطىدزيرحش ذىدِ٘  جيطأند َىّ عٙجَىى جلأَىّ ٘جيعى َس مغٓىحظ جلأ جظ - م

 قرجظ.

 م جظ جيطدزيرحش ذطسناص ٘مضكحِ. -خ

 َٓحظرس عد  جيطهسجزجش يُعطٙٚ جيةحيرحش ٘شِ جيككارس جيرًػحزيس. -ؼ



 
 

 

 

 
 

 

 

 ( 2021ديسمبر -( عدد مجمع )يونية34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 251 - 

 جظطُسجزيس عًُاس جيشٗاف ٘جيصؾاس مغٓحظ جلأ جظ نُح ؾٛ ضدزيرحش جلأغكحو. - 

٘يىطٍ ضٓؿاىر جيطىدزيرحش مغٓىحظ ؾطىسز نى ٘قدز ضدزيراىس ضظىٍُ ذٓىحظ عًىٛ جيٙقىدز جيعىحذكس،  -ٖـ

 جلإعدج  جيلأحٌ ٘ؾٛ ْٗحيس جيٙقدز جيطدزيراس.

 

 انحخطأػ انضيًُ نحذسيب ت انعقأبة انبهغ سية:

٘قىدجش  1مظحذا ، ٘نحِ عد  جيٙقدجش  01ضٍ ضٓؿار ذسْحَؽ ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس خ و  -

ب ٘ذاؾُحيٛ   ارس جيرًػحزيس.٘قدز ضدزيراس يطدزيرحش جيكك 11ضدزيراس مظرٙعاح

 (  قاكس يطدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس.41 – 11 قاكس َٓٗح ) 11ضطسج٘ـ شَّ جيٙقدز  -

ب يةرالأىس جيطىدزيد ٘ؽركىح يًىصَّ جيهًىٛ  - عد  َسجش جيطهسجز يهىى ضىدزيد ضطكىد  َٓحظىرطٗح ٘ؾكىح

 يًطدزيد قاع نحْص َهْٙحش جيكُى نحيطحيٛ:

 ( ـ.1ئيٛ  0شَّ م جظ جيطدزيد جيٙجقد ضسج٘ـ َّ ) -

 ( ضهسجز.11ئيٛ  01( ٘جيطهسجز ذحيُؿُٙعس )1ئيٛ 0عد  جيُؿُٙعحش َّ ) -

 ( ـ.1-6شَّ جيسجقس جيرآاس ذاّ جيُؿُٙعحش زجقس نحًَس َّ ) -

مِ ضطٓحظىىد جيطىىدزيرحش جيُكطسقىىس ؾىىٛ َكطٙجٖىىح َىى  جلأٖىىدجؼ جيُٙػىىٙعس ٘ؽرالأىىس جيُسقًىىس  -

 جيلأُسيس.

 َسْ٘س جيرسْحَؽ ٘قحذًاطٕ يًطلأديى ٘جيطةراف. -

شيح ز جيكُى ٘جيطكدٌ جيُٓحظد ٘جيشهى جيطُىٙؾٛ ٘ضٙؾاىٕ جلأقُىحو جيطدزيراىس ٘ؾىف  جيطدزؼ ؾٛ -

 جلأظًٙخ جيطدزيرٛ جيُسج .

 ضٙجؾس عٙجَى جلأَّ ٘جيع َس. -

 َسجعحز جيؿس٘ـ جيؿس يس ذاّ جيةحيرحش. -

 ضٙجؾس جلأ ٘جش ٘جلأؾٗصز جيُعطخدَس ؾٛ جيطدزيد ٘ضٓؿار جيرسْحَؽ َ٘ٓحظرطٗح. -

 دزيد ٘خظٙطاطٕ.جيُٙجشْس ذاّ عَُٙاس جيط -

 ضٓطاٍ ٘ضٓٙي  ٘جظطُسجزيس جيطدزيد. -

 جحٖطُحٌ ذكٙجعد جلإقُحظ ٘جيطٗدتس. -

 

 بطىات جُ"أز انبعد:

 ضكديد جيُطػاسجش جلأظحظاس ٘جلأ ٘جش ٘جلأؾٗصز جيُعطخدَس. -

 

 انقأ ع ت انقبهأة:

 01/2/6160ضٍ ئؾسجظ جيكاحظحش جيكرًاس ؾٛ َطػاسجش جيركع يُؿُٙعس جيركع ؾٛ جيؿطسز َّ  -

– 06/2/6160. 

 

 جُ"أز انبشَ يس انحذسيبً:

( مظحذا ، ٘ضٍ جيطةراف ؾٛ جيؿطسز 01ضٍ ضٓؿار جيرسْحَؽ جيطدزيرٛ )قاد جيركع(، قاع جظطػسـ ) -

 ( ٘قدجش ضدزيراس ؾٛ جلأظرٙع.1ٌ ذٙجق  )10/8/6160 – 02/2/6160َّ 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 ( 2021ديسمبر -( عدد مجمع )يونية34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 252 - 

 انقأ ع ت انبؼذية:

َطػاىىسجش جيركىع، ٘ذيىىم ذلأىد جحْطٗىىحظ َىّ ضةراىىف جيرسْىىحَؽ  ضىٍ ئؾىىسجظ جيكاحظىحش جيرلأديىىس ؾىٛ -

ذىىىاؾسجظ جيكاحظىىىحش جيرلأديىىىس يًُؿُٙعىىىس جيطؿسيراىىىس ٘جيُؿُٙعىىىس جيؼىىىحذةس ؾىىىٛ جيؿطىىىسز َىىىّ 

 ٌ ٘ذٓؿط جيشس٘ؽ جيطٛ جضرلأص ؾٛ جيكاحض جيكرًٛ.2/1/6160 – 4/1/6160

 

 الأعهىب الإظص ئً انًغحخذو:

 ضٍ جظطخدجٌ جيُلأحَ ش جلإقظحتاس جيطحياس:

"جيُطٙظؾ جيكعحذٛ. جيٙظاؾ. جحْكسجؼ جيُلأاحزٚ. َلأحَى جحيطٙجظ. َلأحَى جحزضرحؽ. جخطرحز 

)ش(. جخطرحز َحِ. ٘ضآٛ جي ذحزَ٘طسٚ. جيٓعرس جيُثٙيس يُلأدو جيطػاس" ٘قد جزضؼص جيرحقػىس َعىطٙٚ 

يكعىىىحخ ذلأىىىغ جلإقظىىىحتٛ  Spss(، نُىىىح جظىىىطخدَص جيرحقػىىىس ذسْىىىحَؽ 1.11 حيىىىس عٓىىىد َعىىىطٙٚ )

 َ ش جلإقظحتاس.جيُلأ 

 

 ػشض ويُ قشة انُح ئس:

 

 عى  جغحؼشض انب ظرة َح ئس انبعد وفق ً نً  يهً:

 حيىىس جيؿىىس٘ـ ذىىاّ َطٙظىىةحش  زؾىىحش جيكاحظىىحش جيكرًاىىس ٘جيرلأديىىس يًُؿُٙعىىس جيطؿسيراىىس ؾىىٛ  -

جيُطػاىىسجش جيردْاىىس ٘جيُعىىطٙٚ جيسقُىىٛ يُطعىىحذكٛ  ؾىى  جيؿًىىٕ قاىىد جيركىىع يظىىحيف جيكاحظىىحش 

 جيرلأديس.

 حيىىس جيؿىىس٘ـ ذىىاّ َطٙظىىةحش  زؾىىحش جيكاحظىىحش جيكرًاىىس ٘جيرلأديىىس يًُؿُٙعىىس جيؼىىحذةس ؾىىٛ  -

جيُطػاىىسجش جيردْاىىس ٘جيُعىىطٙٚ جيسقُىىٛ يُطعىىحذكٛ  ؾىى  جيؿًىىٕ قاىىد جيركىىع يظىىحيف جيكاحظىىحش 

 جيرلأديس.

 حيس جيؿس٘ـ ذاّ َطٙظةحش  زؾحش جيكاحظحش جيرلأديس يًُؿُٙعطاّ جيؼحذةس ٘جيطؿسيراس ؾٛ  -

يردْاىىس ٘جيُعىىطٙٚ جيسقُىىٛ يُطعىىحذكٛ  ؾىى  جيؿًىىٕ قاىىد جيركىىع يظىىحيف جيُؿُٙعىىس جيُطػاىىسجش ج

 جيطؿسيراس.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 ( 2021ديسمبر -( عدد مجمع )يونية34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 253 - 

 (6شذول )

 دسنة ان"شوق  أٍ يحىعطً انقأ عأأٍ انقبهً وانبؼذي نهًصًىػة انحصشيبأة فً انًحغأشات

 (15انبذَأة وانًغحىي انشقًً نًغ  قة دفغ انصهه قأذ انبعد )ٌ = 

وظذ   انًحغأشات

 انقأ ط

يحىعػ  انقأ ط انبؼذي انقأ ط انقبهً

 ان"شوق

انخطأ 

انًؼأ س

 ي

َغبة  قأًة خ

انحغأش 

% 

 +ع و +ع و

 

 

 

 

 

انقذسات 

 انبذَأة

قى  انقبعة 

 انأًًُ

ي َىيأحش 

 انقبعة

 21.53 29.39 0.22 6.42 3.11 29.13 3.22 22.62 كصى

قى  انقبعة 

 انأغشي

ي َىيأحش 

 انقبعة

 23.26 15.05 0.31 4.62 2.60 24.23 2.52 20,02 كصى

 14.25 22.54 0.23 6.33 3.49 49.22 3.23 42.93 كصى ديُ يىيأحش قى  انششهأٍ

 12.42 11.00 0.40 2.20 2.26 41.53 1.10 41.33 كصى ديُ يىيأحش قى  انظهش

انقى  

انًًأض  

  نغشػة 

 نهششهأٍ

انىذب انؼشيط 

 يٍ انرب ت

 13.35 10.50 0.02 0.21 0.09 1.21 0.02 1.52 يحش

انقى  

انًأأض  

  نغشػة 

 نهزساػأٍ

سيً كش  غبأة 

 كصى 3

 20.19 9.05 0.13 1.11 0.41 2.00 0.11 5.12 يحش

انحىصاٌ 

 انذيُ يأكً

ابحب س   ط 

 انًؼذل

 41.32 16.26 1.31 24.10 2.55 26.02 5.11 51.22 دسشة

ذًُ انصزع  انًشوَة

اي ي ً يٍ 

 انىقى 

 35.11 1.42 0.41 4.02 2.16 15.40 1.95 11.33 عى

 59.10 12.11 0.54 9.24 1.41 24.61 1.13 15.45 يحش انًغحىي انشقًً نذفغ انصهه

 0.220( = 1.11( َ٘عطٙٚ  حيس )04قاُس )ش( جيؿد٘ياس عٓد  زؾس قسيس )

 ( َح يًٛ:2يطؼف َّ ؾد٘و )

جيكاحظىىىاّ جيكرًىىىٛ ٘جيرلأىىىدٚ يًُؿُٙعىىىس  ٘ؾىىىٙ  ؾىىىس٘ـ ذجش  حيىىىس ئقظىىىحتاس ذىىىاّ َطٙظىىىةٛ

جيطؿسيراس ؾٛ جيُطػاسجش قاد جيركع ٘ؾٛ جضؿحٔ جيكاحض جيرلأدٚ قاع مِ ؾُا  قاٍ )ش( جيُكعٙذس منرس 

نُح ضسج٘قص ْعد جيطػاس جيُثٙيس يطًم جيُطػاىسجش  1.11َّ قاُس )ش( جيؿد٘ياس عٓد َعطٙٚ جيدحيس 

 (.11.81% : 01.11َح ذاّ )
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 (2شذول )

 دسنة ان"شوق  أٍ يحىعطً انقأ عأأٍ انقبهً وانبؼذي نهًصًىػة انع  طة فً انًحغأشات

 (15انبذَأة وانًغحىي انشقًً نًغ  قة دفغ انصهه قأذ انبعد )ٌ = 
وظذ   انًحغأشات

 انقأ ط

يحىعػ  انقأ ط انبؼذي انقأ ط انقبهً

 ان"شوق

انخطأ 

انًؼأ س

 ي

َغبة  قأًة خ

انحغأش 

% 

 +ع و +ع و

 

 

 

 

انقذسات 

 انبذَأة

قى  

انقبعة 

 انأًًُ

ي َىيأحش 

 انقبعة

22.0 كصى

0 

2.20 23.0

2 

2.02 1.02 0.46 2.32 4.15 

قى  

انقبعة 

 انأغشي

ي َىيأحش 

 انقبعة

19.9 كصى

3 

1.91 21.2

0 

2.51 1.22 0.21 6.03 6.35 

قى  

 انششهأٍ

42.2 كصى ديُ يىيأحش

2 

2.29 43.6

0 

2.29 1.33 0.35 3.11 3.15 

40.3 كصى ديُ يىيأحش قى  انظهش

3 

2.29 41.6

0 

2.22 1.22 0.31 3.33 3.14 

انقى  

انًًأض  

  نغشػة 

 نهششهأٍ

انىذب 

انؼشيط يٍ 

 انرب ت

 3.30 5.13 0.01 0.05 0.04 1.61 0.06 1.56 يحش

انقى  

انًأأض  

  نغشػة 

 نهزساػأٍ

سيً كش  

 كصى 3غبأة 

 2.25 4.33 0.03 0.13 0.16 5.91 0.15 5.21 يحش

انحىصاٌ 

 انذيُ يأكً

ابحب س   ط 

 انًؼذل

51.9 دسشة

3 

3.51 52.6

0 

3.24 0.62 0.25 2.62 1.21 

ذًُ انصزع  انًشوَة

اي ي ً يٍ 

 انىقى 

11.6 عى

2 

1.11 12.1

0 

1.52 1.13 0.32 3.06 9.61 

15.0 يحش انًغحىي انشقًً نذفغ انصهه

3 

0.16 16.4

9 

0.52 1.46 0.22 5.40 9.21 

 0.220( = 1.11( َ٘عطٙٚ  حيس )04جيؿد٘ياس عٓد  زؾس قسيس ) قاُس )ش(

 

 ( َح يًٛ:2يطؼف َّ ؾد٘و )

٘ؾىىىٙ  ؾىىىس٘ـ ذجش  حيىىىس ئقظىىىحتاس ذىىىاّ َطٙظىىىةٛ جيكاحظىىىاّ جيكرًىىىٛ ٘جيرلأىىىدٚ يًُؿُٙعىىىس 

جيؼحذةس ؾٛ جيُطػاسجش قاد جيركع ٘ؾٛ جضؿحٔ جيكاحض جيرلأدٚ قاع مِ ؾُا  قاٍ )ش( جيُكعٙذس منرس 

، نُح ضسج٘قص ْعد جيطػاس جيُثٙيس يطًم جيُطػاسجش 1.11جيؿد٘ياس عٓد َعطٙٚ جيدحيس َّ قاُس )ش( 

 %(.1.20% : 0.68َح ذاّ )
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 (1شذول )

 دسنة ان"شوق  أٍ يحىعطً انقأ عأأٍ انبؼذيٍ نًصًىػحً انبعد انحصشيبأة

 (15=  2= ٌ 1وانع  طة فً انًحغأشات قأذ انبعد )ٌ
وظذ   انًحغأشات

 انقأ ط

انًصًىػة 

 انحصشيبأة

انًصًىػة 

 انع  طة

ان"شوق  أٍ 

 انًحىعطأٍ

ان"شوق  أٍ  قأًة خ

َغبحً انحغأش 

 +ع و +ع و %

 

 

 

 

 

انقذسات 

 انبذَأة

قى  

انقبعة 

 انأًًُ

ي َىيأحش 

 انقبعة

29.1 كصى

3 

3.11 23.0

2 

2.02 6.06 6.33 23.61 

قى  

انقبعة 

 انأغشي

ي َىيأحش 

 انقبعة

24.2 كصى

3 

2.60 21.2

0 

2.51 3.53 3.21 16.90 

قى  

 انششهأٍ

49.2 كصى ديُ يىيأحش

2 

3.49 43.6

0 

2.29 5.62 5.25 11.60 

41.5 كصى ديُ يىيأحش قى  انظهش

3 

2.26 41.6

0 

2.22 6.93 2.5 14.21 

انقى  

انًًأض  

  نغشػة 

 نهششهأٍ

انىذب 

انؼشيط يٍ 

 انرب ت

 10.05 6.93 0.12 0.04 1.61 0.09 1.21 يحش

انقى  

انًأأض  

  نغشػة 

 نهزساػأٍ

سيً كش  

 كصى 3غبأة 

 12.95 9.63 1.09 0.16 5.91 0.41 2.00 يحش

انحىصاٌ 

 انذيُ يأكً

ابحب س   ط 

 انًؼذل

26.0 دسشة

2 

2.55 52.6

0 

3.24 23.42 20.09 42.09 

ذًُ انصزع  انًشوَة

اي ي ً يٍ 

 انىقى 

15.4 عى

0 

2.16 12.1

0 

1.52 2.60 3.22 26.12 

24.6 يحش انًغحىي انشقًً نذفغ انصهه

1 

1.41 16.4

9 

0.52 1.19 19.99 50.10 

 0.210( = 1.11( َ٘عطٙٚ  حيس )68قاُس )ش( جيؿد٘ياس عٓد  زؾس قسيس )

 ( َح يًٛ:8يطؼف َّ ؾد٘و )

٘ؾىىٙ  ؾىىس٘ـ ذجش  حيىىس ئقظىىحتاس ذىىاّ َطٙظىىةٛ جيكاحظىىااّ جيرلأىىديّ يُؿُىىٙعطٛ جيركىىع 

جيُطػاسجش قاد جيركىع ٘ؾىٛ جضؿىحٔ جيُؿُٙعىس جيطؿسيراىس قاىع مِ ؾُاى  قىاٍ  جيطؿسيراس ٘جيؼرحؽس ؾٛ

، نُىح ضسج٘قىص جيؿىس٘ـ ذىاّ 1.11)ش( جيُكعٙذس منرس َّ قاُس )ش( جيؿد٘ياس عٓد َعىطٙٚ جيدحيىس 

%( ٘ؾىٛ جضؿىحٔ 11.01% : 01.11ْعرطٛ جيطػاس جيُثٙيس يًُؿُٙعطاّ ؾٛ ضًىم جيُطػاىسجش َىح ذىاّ )

 جيُؿُٙعس جيطؿسيراس.
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 يُ قشة انُح ئس:

( ٘ؾىىٙ  ؾىىس٘ـ ذجش  حيىىس ئقظىىحتاس ذىىاّ َطٙظىىةٛ جيكاحظىىاّ جيكرًىىٛ 2يطؼىىف َىىّ ؾىىد٘و )

٘جيرلأدٚ يًُؿُٙعس جيطؿسيراس ؾٛ جيُطػاسجش قاد جيركع ٘ؾٛ جضؿحٔ جيكاحض جيرلأدٚ قاع مِ ؾُاى  قىاٍ 

جيطػاىس ، نُىح ضسج٘قىص ْعىد 1.11)ش( جيُكعٙذس منرس َّ قاُس )ش( جيؿد٘ياس عٓد َعطٙٚ جيدحيىس 

 %(.11.81% : 01.11جيُثٙيس يطًم جيُطػاسجش َح ذاّ )

ضسؾىى  جيرحقػىىس جيطىىأغاس جلإيؿىىحذٛ ْ٘عىىد جيطكعىىّ ؾىىٛ جيكاحظىىحش جيرلأديىىس لأؾىىسج  جيُؿُٙعىىس 

جيطؿسيراىىس ؾىىٛ جيكىىدزجش جيردْاىىس ٘ضكعىىّ جيُعىىطٙٚ جيسقُىىٛ يُطعىىحذكٛ  ؾىى  جيؿًىىٕ لأؾىىسج  جيُؿُٙعىىس 

و يًرسْحَؽ جيطدزيرٛ جيُكطىسـ يطىدزيرحش جيككارىس جيرًػحزيىس قاىع جيطؿسيراس ئيٛ جيطأغاس جلإيؿحذٛ ٘جيؿلأح

ذًػىىص جيؿىىس٘ـ ذىىاّ جيكاحظىىاّ  جيكرًىىٛ ٘جيرلأىىدٚ لأؾىىسج  جيُؿُٙعىىس جيطؿسيراىىس ؾىىٛ قىىٙز جيكرؼىىس جيآُىىٛ 

( ٘ذكاُىس )ش( 4.22(، ٘ذًػص ْعرس قٙز جيكرؼىس جياعىسٚ )61.11( ٘ذكاُس )ش( جيُكعٙذس )2.42)

(، ٘ذًػىص 62.14( ٘ذكاُس )ش( جيُكعىٙذس )2.11رس قٙز جيسؾًاّ )(، ٘ذًػص ْع01.11جيُكعٙذس )

(، ٘ذًػص ْعرس جيكٙز جيُُاصز ذحيعىسعس يًىسؾًاّ 08.11( ٘ذكاُس )ش( جيُكعٙذس )2.61قٙز جيطٗس )

( ٘ذكاُس 0.08(، ٘ذًػص ْعرس جيُُاصز ذحيعسعس يًرزجعاّ )01.11( ٘ذكاُس )ش( جيُكعٙذس )1.60)

( ٘ذكاُىىىس )ش( جيُكعىىىٙذس 64.81ْعىىىرس جيطىىىٙجشِ جيىىىديٓحَاهٛ )  (، ٘ذًػىىىص1.11)ش( جيُكعىىىٙذس )

( ٘ذُىىح يشىىاس ئيىىٛ ؾحعًاىىس 8.42( ٘ذكاُىىس )ش( جيُكعىىٙذس )4.12(، ٘ذًػىىص ْعىىرس جيُسْ٘ىىس )02.22)

 ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ؾٛ ضكعاّ جيكدزجش جيردْاس.

ػحزيس ذأظًٙخ عًُىٛ جلأَس جيرٚ ضسؾلإٔ جيرحقػس يًطخةاؾ جيؿاد يرسْحَؽ ضدزيرحش جيككارس جيرً

َٓحظىىد يلأآىىس جيركىىع، ذٗىىدؼ ضُٓاىىس جيكىىٙز جيلأؼىىًاس ذأْٙجعٗىىح ٘جيطىىٙجشِ جيىىديٓحَاهٛ ٘جيُسْ٘ىىس، قاىىع 

زجعص جيرحقػس جيطدزيد ذأقُحو َطدزؾس مغٓحظ ضةراىف جيرسْىحَؽ ٘ذيىم ذطىدزيد جيُؿُٙعىحش جيلأؼىًاس 

ػس عًٛ جيُؿُٙعحش جيُخطًؿس ٘ذخحطس عؼ ش جيرزجعاّ ٘جيسؾًاّ ٘عؼسش جيُسنص ٘ضسناص جيرحق

جيلأؼىىًاس جيلأحًَىىس ٘جيلأؼىى ش جيُكحذًىىس مغٓىىحظ م جظ َعىىحذكس  ؾىى  جيؿًىىٕ ٘ قىىس جخطاىىحز ضىىدزيرحش جيككارىىس 

 جيرًػحزيس قاع م ٚ ذيم ئيٛ ضكعاّ جيُطػاسجش جيردْاس قاد جيركع.

(و "افصااىٌ ونبااشوٌ 45و( )2009" )Kyle Brownكأاا ل  ااشاوٌ ٘مشىىحز نىىى َىىّ 

"Afsun et al  (2012( )و 34و )Vairavasundaram & Palanisamy (6101 )ٌ

( مِ ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ضعٍٗ ؾٛ ضكعاّ ذلأغ جيكدزجش جيردْاس جيخحطس ٘جيطٛ َّ مُٖٗح 10)

 قٙز عؼ ش جيُلأظُاّ ٘جيهطؿاّ ٘جيسؾًاّ نُح مْٗح ضكعّ َّ جيكدزز جيلأؼًاس َ٘سْ٘س جيُؿحطى.
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( ئيٛ مِ َّ مٖىٍ 6111( )ٌ41) Dava Schmitz"ض "ديف شًأح٘ؾٛ ٖرج جيظد  يإند 

، قاىع ضػىٌٙ emphasizes the coreظُحش ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيىس ٖىٙ جيطسناىص عًىٛ جيُسنىص 

عؼىى ش جيُسنىىص جيكٙيىىس ذىىسذؾ جيةىىسؼ جيعىىؿًٛ ذىىحيةسؼ جيلأًىىٙٚ، ذحلأػىىحؾس ئيىىٛ مْٗىىح ضشىىطُى عًىىٛ 

لأًٗح َّ مؾؼى جيطدزيرحش جيُعطخدَس ؾىٛ َُح يؿ multi – directionalقسنحش َطلأد ز جلأضؿحٖحش 

 ضكعاّ جيكدزز جيلأؼًاس.

( َّ مِ 0116( )ٌ11) Adams, et alنديض ونبشوٌ ٘عّ ضكعّ جيكدزز جيلأؼًاس يإند 

ْشىىحؽ جحْلأهىىحض جيُةىىحؽٛ يعىىُف ذحيٓكىىى جيُُطىىحش ئيىىٛ ْؿىىط جيكسنىىحش جيُطشىىحذٗس ذاَٙاهحْاهىىح ٘جيطىىٛ 

 س ْطحتؿٗح عٓد م جظ جيٙغد جيلأسيغ.ضطةًد قدزز عحياس َّ جيؿرع ٘جيسؾًاّ ٘ضطٗ

( عًىىٛ مِ 6114( )ٌ40) Fabio Comana""فاا  أى كىي َاا  ٘ؾىىٛ ٖىىرج جيظىىد  يإنىىد 

جيطٙجشِ عٓظىس زتاعىٛ ؾىٛ ضىدزيرحش جيككارىس جيرًػحزيىس، يىاط ؾكىؾ جيطىٙجشِ ذىاّ جيكىٙز ٘جيُسْ٘ىس م٘ 

ب َح قد ْلأطكد مْٕ ٘ظحتى َعطخدَ س، ؾُػ ب جيٙقٙؼ عًٛ قدٌ جيلأؼ ش جيلأحًَس ٘غاس جيلأحًَس ٘يهٕٓ ميؼح

٘جقدز ٘مِ يهِٙ قح زج عًٛ ضكسيم معؼحظ جيؿعٍ جلأخسٚ ذدِ٘ مِ يعكؾ، ٖ٘رٔ ظُس ضؿحعًاس َُٗس 

 ؾٛ جيطدزيرحش جيٙئاؿاس.

 Yasumura, et al""ي عاًىسا ونباشوٌ ٘ضطؿف ْطحتؽ ٖرٔ جيدزجظس َ   زجظىس نى  َىّ 

(، ظىىاُحزج ٘آخىىسِ٘ 6114( )ٌ42) Marjke, et al""ياا سيصكً ونبااشوٌ (، 11ٌ( )6111)

"Cymara, etal (6114( )ٌ11 ؾىىٛ مِ جيطىىدزيد جيىىٙئاؿٛ يعىىٍٗ ؾىىٛ ضكعىىاّ جيكىىٙز جيلأؼىىًاس )

 ٘جيطٙجشِ.

نُح ضسؾ  جيرحقػس جيطىأغاس جحيؿىحذٛ ْ٘عىد جيطكعىّ ؾىٛ جيكاحظىحش جيرلأديىس لأؾىسج  جيُؿُٙعىس 

جيطؿسيراس ئيىٛ جيطىأغاس جلإيؿىحذٛ جيطؿسيراس ؾٛ جيُعطٙٚ جيسقُٛ يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ لأؾسج  جيُؿُٙعس 

٘جيؿلأىىحو يًرسْىىحَؽ جيطىىدزيرٛ جيُكطىىسـ يطىىدزيرحش جيككارىىس جيرًػحزيىىس قاىىع ذًػىىص جيؿىىس٘ـ ذىىاّ جيكاحظىىاّ 

( ٘ذكاُس 1.64جيكرًٛ ٘جيرلأدٚ لأؾسج  جيُؿُٙعس جيطؿسيراس ؾٛ جيُعطٙٚ جيسقُٛ يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ )

دزيرحش جيككارىىس جيرًػحزيىىس ؾىىٛ ضكعىىاّ جيُعىىطٙٚ (، َُىىح يشىىاس ئيىىٛ ؾحعًاىىس ضىى02.00)ش( جيُكعىٙذس )

 جيسقُٛ.

 و زنك جحعقق صعة ان"شض الأول وانزي يُص ػهً:

ظصاا ئأة  اااأٍ يحىعاااط ت دسشاا ت انقأ عااا ت انقبهأاااة وانبؼذياااة ‘جىشااذ فاااشوق رات دسناااة 

 نهًصًىػة انحصشيبأة فً انًحغأشات انبذَأة وانًغحىي انشقًً قأذ انبعد نص نط انقأ ع ت انبؼذية.
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( ٘ؾىىٙ  ؾىىس٘ـ ذجش  حيىىس ئقظىىحتاس ذىىاّ َطٙظىىةٛ جيكاحظىىاّ جيكرًىىٛ 2طؼىىف َىىّ ؾىىد٘و )ي

٘جيرلأدٚ يًُؿُٙعس جيؼحذةس ؾٛ جيُطػاسجش قاد جيركع ٘ؾٛ جضؿحٔ جيكاحض جيرلأدٚ قاىع مِ ؾُاى  قىاٍ 

، نُىح ضسج٘قىص ْعىد جيطػاىس 1.11)ش( جيُكعٙذس منرس َّ قاُس )ش( جيؿد٘ياس عٓد َعطٙٚ جيدحيىس 

 %(.1.20% : 0.68جيُطػاسجش َح ذاّ ) جيُثٙيس يطًم

ضسؾىى  جيرحقػىىس جيطىىأغاس جلإيؿىىحذٛ ْ٘عىىد جيطكعىىّ ؾىىٛ جيكاحظىىحش جيرلأديىىس لأؾىىسج  جيُؿُٙعىىس 

جيؼحذةس ؾٛ جيكدزجش جيردْاس ٘ضكعّ جيُعطٙٚ جيسقُٛ يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ ٘ذيم ْطاؿس جْططىحٌ مؾىسج  

ؾس ئيىىٛ جيطٙشيىى  جيصَٓىىٛ يععىىدج  عًىىٛ جيُؿُٙعىىس جيؼىىحذةس ؾىىٛ جيرسْىىحَؽ جيطىىدزيرٛ )جيطكًاىىدٚ( مػىىح

جيلأٓحطس )قاد جيركع( ٘ؾكح لأُٖاطٕ ذحيٓعىرس ئيىٛ نىى عٓظىس ذحلأػىحؾس ئيىٛ ضُٓاىس جيُطػاىسجش جيردْاىس 

جيُخطًؿس ٘نريم جلأٖطُحٌ ذطُسيٓحش جيطكٙيس جيلأحَس ٘جيخحطس ٘نريم ئعةحظ ضُسيٓىحش يطُٓاىس جيلأٓحطىس 

رًٛ ٘جيرلأدٚ لأؾسج  جيُؿُٙعس جيؼحذةس ؾٛ قٙز جيكرؼىس جيُخطًؿس قاع ذًػص جيؿس٘ـ ذاّ جيكاحظاّ جيك

( ٘ذكاُىس 0.62(، ٘ذًػص ْعرس قىٙز جيكرؼىس جياعىسٚ )6.16( ٘ذكاُس )ش( جيُكعٙذس )0.12جيآُٛ )

(، 1.80( ٘ذكاُىىىس )ش( جيُكعىىىٙذس )0.11(، ٘ذًػىىىص ْعىىىرس قىىىٙز جيىىىسؾًاّ )2.11)ش( جيُكعىىىٙذس )

(، ٘ذًػىص ْعىرس جيكىٙز جيُُاىصز ذحيعىسعس 1.11) ( ٘ذكاُىس )ش( جيُكعىٙذس0.62٘ذًػص قىٙز جيطٗىس )

( 1.01(، ٘ذًػص ْعرس جيُُاصز ذحيعسعس يًرزجعاّ )1.01( ٘ذكاُس )ش( جيُكعٙذس )1.11يًسؾًاّ )

( ٘ذكاُىس )ش( جيُكعىٙذس 1.22(، ٘ذًػىص ْعىرس جيطىٙجشِ جيىديٓحَاهٛ )4.11٘ذكاُس )ش( جيُكعٙذس )

(، نُىىح ذًػىىص جيؿىىس٘ـ ذىىاّ 1.12( جيُكعىىٙذس )( ٘ذكاُىىس )ش0.01(، ٘ذًػىىص ْعىىرس جيُسْ٘ىىس )6.22)

( ٘ذكاُىس 0.42جيكاحظاّ جيكرًٛ ٘جيرلأدٚ لأؾسج  جيُؿُٙعس جيؼحذةس ؾٛ جيُعطٙٚ جيسقُٛ يدؾ  جيؿًٕ )

 (.1.41)ش( جيُكعٙذس )

٘ضلأىىص٘ جيرحقػىىس ٖىىرج جيطكعىىّ ؾىىٛ جيكىىدزجش جيردْاىىس ٘جيُعىىطٙٚ جيسقُىىٛ يُطعىىحذكٛ  ؾىى  جيؿًىىٕ 

اس جلإيؿحذٛ لأظطخدجٌ جيرسْحَؽ جيطدزيرٛ جيُطر  قاع مِ جيطدزيد ذشىهى يًُؿُٙعس جيؼحذةس ئيٛ جيطأغ

َشطُس ٘جضرحع جلأظًٙخ جيلأًُٛ ؾٛ ذٓحظ جيرسْحَؽ جيطدزيرٛ، ذحلأػحؾس ئيٛ جلأظىطخدجٌ ٘جيطكٓىاّ جيعىًاٍ 

ب ٘ذحيطحيٛ يطكعّ جيُعطٙٚ جيسقُٛ. ب َ٘ٗحزيح  يطشهاى جيكُى جيطدزيرٛ يإ ٚ ئيٛ ضةٙيس جي عد ذدْاح

٘ضسٚ جيرحقػس مِ جيطدزيد جيُٓطٍ يلأُى عًٛ ضةٙيس عُى جلأؾٗصز جيدجخًاس ذطأغاس جيطدزيرحش 

ب َُ٘ٗىح ؾىٛ ئقىدجظ  جيردْاس جيطٛ يإ يٗح جيسيحػٛ مغٓحظ جيٙقدجش جيطدزيراس ٘جيطىٛ ضشىهى عىحَ ب مظحظىاح

يُخطًؿىس نًُىح جيطهاؽ جيُةًٙخ نُح مْٕ نًُح ضٍ جيطٓٙع ؾٛ ضشهاى ؾسعحش جيطدزيد ذحيلأٓحطس جيردْاس ج

نحِ يٕ مغس جيؿحذٛ عًٛ ضكعّ جيكحيس جيردْاس يًةحيرحش ٘ضةٙيس جيُعطٙٚ جيُٗحزٚ ٘جيسقُٛ ٘ذيم يُح 
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يطةًرٕ جلأ جظ َّ َدٚ جَط ل جي عراّ يًلأٓحطس جيردْاس جيخحطس ذحيٓشحؽ جيسيحػٛ جيُُحزض ٘يطٗس 

 ذيم ؾٛ ْطحتؽ جي عراّ مغٓحظ جلأ جظ.

مِ َىّ  و(2005و(و "ػصا و ػباذ انخا نق" )2002م اشاةأى" )"ي"ُاً ٘يٙػف ن  َىّ 

مٍٖ ٘جؾرحش جيطدزيد جيسيحػٛ جيطُٓاس جيخحطس يًظؿحش ٘جيكدزجش جيردْاس ٘جيؼس٘زيس يٓىٙع جيٓشىحؽ 

جيسيحػٛ جيرٚ يطخظض ؾإ جيؿس  ٘جيلأُى عًٛ  ٘جٌ ضةٙيسٖىح قطىٛ يُهىّ جيٙطىٙو ذىحيؿس  لأعًىٛ 

لإعدج  جيردْٛ يلأُى عًٛ ضُٓاس جيكدزجش جيردْاس ٘جيكسناس َّ جيُعطٙيحش جيسيحػاس ذحلأػحؾس ئيٛ مِ ج

 (.86:  02( )81:  61مؾى جيٓٙجقٛ جيُٗحزيس )

 Potdevin et al"" ىجاذي"أٍ ونباشوٌ ٘ضطؿىف ٖىرٔ جيٓطىحتؽ َى  ْطىحتؽ  زجظىحش نىى َىّ 

(، ٘جيطىٛ ضشىاس ئيىٛ مِ جلأظىطُسجزيس ؾىٛ 61ٌ( )6108)"َصعل محمد انغؼىدي" (، 14ٌ( )6101)

طدزيد ذشىهى عًُىٛ ظىًاٍ َىّ ضشىهاى ٘ضكٓىاّ يًكُىى جيطىدزيرٛ ضعىحٍٖ ؾىٛ ضةىٙيس جيكىدزجش جيردْاىس جي

 ٘جيُٗحزيس ي عد ذحخط ؼ ْٙع جيٓشحؽ.

 و زنك جحعقق صعة ان"شض انر ًَ وانزي يُص ػهً:

جىشاااذ فاااشوق رات دسناااة مظصااا ئأة  اااأٍ يحىعاااط ت دسشااا ت انقأ عااا ت انقبهأاااة وانبؼذياااة 

 نًحغأشات انبذَأة وانًغحىي انشقًً قأذ انبعد نص نط انقأ ع ت انبؼذية.نهًصًىػة انع  طة فً ا

( ٘ؾىٙ  ؾىس٘ـ ذجش  حيىس ئقظىحتاس ذىاّ َطٙظىةٛ جيكاحظىااّ جيرلأىديّ 8يطؼف َىّ ؾىد٘و )

يُؿُٙعطٛ جيركع جيطؿسيراس ٘جيؼحذةس ؾىٛ جيُطػاىسجش قاىد جيركىع ٘ؾىٛ جضؿىحٔ جيُؿُٙعىس جيطؿسيراىس 

، نُىىح 1.11منرىىس َىىّ قاُىىس )ش( جيؿد٘ياىىس عٓىىد َعىىطٙٚ جيدحيىىس قاىىع مِ ؾُاىى  قىىاٍ )ش( جيُكعىىٙذس 

% : 01.11ضسج٘قص جيؿس٘ـ ذىاّ ْعىرطٛ جيطػاىس جيُثٙيىس يًُؿُىٙعطاّ ؾىٛ ضًىم جيُطػاىسجش َىح ذىاّ )

 %( ٘ؾٛ جضؿحٔ جيُؿُٙعس جيطؿسيراس.11.01

عس جيطؿسيراس ضسؾ  جيرحقػس جيطأغاس جلإيؿحذٛ ْ٘عد جيطكعّ ؾٛ جيكاحظحش جيرلأديس يظحيف مؾسج  جيُؿُٙ

ؾٛ جيكدزجش جيردْاس ٘ضكعّ جيُعطٙٚ جيسقُىٛ يُطعىحذكٛ  ؾى  جيؿًىٕ لأؾىسج  جيُؿُٙعىس جيطؿسيراىس ئيىٛ 

جيطأغاس جلإيؿحذٛ ٘جيؿلأحو يًرسْحَؽ جيطدزيرٛ جيُكطسـ يطدزيرحش جيككارىس جيرًػحزيىس قاىع ذًػىص جيؿىس٘ـ 

(، ٘ذًػص ْعرس 2.61( جيُكعٙذس )( ٘ذكاُس )ش2.12ذاّ جيكاحظااّ جيرلأدياّ ؾٛ قٙز جيكرؼس جيآُٛ )

( 1.22(، ٘ذًػىص ْعىرس قىٙز جيىسؾًاّ )1.28( ٘ذكاُىس )ش( جيُكعىٙذس )1.11قٙز جيكرؼس جياعىسٚ )
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( ٘ذًػىص 2.1( ٘ذكاُىس )ش( جيُكعىٙذس )2.11(، ٘ذًػص قٙز جيطٗىس )1.61٘ذكاُس )ش( جيُكعٙذس )

(، ٘ذًػص ْعرس جيُُاصز 2.11س )( ٘ذكاُس )ش( جيُكعٙذ1.02ْعرس جيكٙز جيُُاصز ذحيعسعس يًسؾًاّ )

(، ٘ذًػىىص ْعىىرس جيطىىٙجشِ جيىىىديٓحَاهٛ 1.21( ٘ذكاُىىس )ش( جيُكعىىٙذس )0.11ذحيعىىسعس يًىىرزجعاّ )

( ٘ذكاُىس )ش( جيُكعىٙذس 6.21(، ٘ذًػص ْعرس جيُسْ٘ىس )61.11( ٘ذكاُس )ش( جيُكعٙذس )61.42)

( زذُىح 01.11جيُكعىٙذس ) ( ٘ذكاُس )ش(8.01(، ٘ذًػص ْعرس جيُعطٙٚ جيسقُٛ يدؾ  جيؿًٕ )1.22)

يشاس ئيٛ ؾحعًاس ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ؾٛ ضكعاّ جيكدزجش جيردْاىس ٘جيُعىطٙٚ جيسقُىٛ يُطعىحذكٛ 

  ؾ  جيؿًٕ.

ٌHany abdel-aziz el-deep (6102 )""ةا ًَ ػباذ انؼضياض ؾىٛ ٖىرج جيظىد  مشىحز 

ٙئاؿاىس جيطىٛ ضٗىدؼ ئيىٛ ضٙؾاىٕ ( مِ ضىدزيرحش جيككارىس جيرًػحزيىس ضلأطرىس مقىد مشىهحو جيطىدزيرحش جي41)

 جيكٙز جيٓحضؿس ؾٛ جضؿحٔ جلأ جظ ٘ضإ ٚ ؾٛ قسنحش َطلأد ز جيُعطٙيحش َ٘طهحًَس.

 ,Afsun Nodehi- Moghadam"" فصاىٌ َاىدي وصةاش  اعاكُذس ٘يإنىد نى  َىّ 

Azhra Eskandar (2012( )و "عاأم 34و)"sell et al (2011)( ئيىٛ مِ ضىدزيرحش 41) و

لأُى عًٛ شيح ز َعحقس جيُكة  جيلأؼًٛ ٘قةس جيًاؿس جيلأؼًاس ؾٛ جيلأؼًس جيُدزذس جيككارس  جيرًػحزيس ض

ؾطُٓٙ جيًاؿس جيلأؼًاس ٘ذحيطحيٛ شيح ز نُاىس جيرىس٘ضاّ ؾىٛ جيلأؼى ش، َُىح يىإ ٚ ئيىٛ ضكعىّ ؾىٛ جيكىٙز 

 جيلأؼًاس ٘جيكدزز جيلأؼًاس.

Amany Fathey (2012 )"" ياا ًَ فحعااً ٘ضطؿىىف ْطىىحتؽ ٖىىرٔ جيدزجظىىس َىى  نىىى َىىّ 

 ,Weiss WM"(و 36و( )2015) Bobu Antony et al"و  اااىب  َحاااىًَ (35)

Halupnik D (2013)( مِ ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ضعىٍٗ ؾىٛ قىد٘ظ ضكعىّ ؾىٛ شَىّ 16) و

جيطعحزع ٘جيكدزز جيلأؼًاس يًسؾًاّ ٘جيسػحقس ٘ضلأصيص قىٙز جيكرؼىس ذشىهى نراىس ذىاّ جيسيحػىااّ نُىح 

 يكسنس ٘جيطٙجشِ َ٘سْ٘س جيُؿحطى.ضعحٍٖ ؾٛ شيح ز جيكٙز جيلأطُس ٘خؿس ج

( ذىأِ 1ٌ( )6102) "شاًظ اناذيٍ محمد يعًاىد"نُح ضطؿىف ْطىحتؽ ٖىرٔ جيدزجظىس َى   زجظىس 

 ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ضإ ٚ ئيٛ ضكعاّ جيطٙجشِ جيديٓحَاهٛ ٘قٙز عؼ ش جيطٗس ٘جيسؾًاّ.

س جيرًػحزيىس قحَىىص نُىح ضسؾى  جيرحقػىس جيطكعىّ ؾىٛ جيُعىطٙٚ جيسقُىٛ ئيىٛ مِ ضىدزيرحش جيككارى

ذطُٓاىس جيكىىٙز جيُُاىىصز ذحيعىىسعس يًىىسؾًاّ ٘جيىىرزجعاّ ٘جيطىٛ مظىىُٗص ذشىىهى نراىىس َ٘رحشىىس ؾىىٛ ضكعىىّ 
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جْطكىىحو ظىىسعس جيؿًىىٕ جيُهطعىىرس َىىّ جيخةىىٙجش جيُكظىىاس ئيىىٛ جي عىىد ٘ ؾىى  جيؿًىىس ٘جيطىىٛ ضلأُىىى عًىىٛ 

ع قىٙٚ ٘ظىسي  جظطػحزز جيٙقدجش جيكسناس َُح يىإ ٚ ئيىٛ جشىطسجل عىد  نراىس َٓٗىح يٓىطؽ عٓىٕ جْكرىح

 يلأُى عًٛ شيح ز جلأ جظ جيُطؿؿس.

(و "ي عااش 12و( )2000"ػصاا و ػبااذ انعًأااذ" )٘ضطؿىىف ْطىىحتؽ ٖىىرٔ جيدزجظىىس َىى  نىىى َىىّ 

( ؾىٛ م، ضكعىّ جيُطػاىسجش 1) و(2016(و "شًظ انذيٍ محمد يعًاىد" )32و( )2001ػ  ذيٍ" )

 جيردْاس ضعٍٗ ؾٛ ضكعّ جيُعطٙٚ جيسقُٛ.

 د وانزي يُص ػهً:و زنك جحعقق صعة ان"شض انر ن

جىشذ فشوق رات دسنة مظص ئأة  أٍ يحىعاط ت دسشا ت انقأ عاأأٍ انبؼاذيأٍ نهًصًاىػحأٍ 

انحششأبأااة وانعاا  طة فااً انًحغأااشات انبذَأااة وانًغااحىي انشقًااً قأااذ انبعااد نصاا نط انًصًىػااة 

 انحصشيبأة.

 اسعحُح ش ت:

قد٘  َشهًس جيركع ٘مُٖاطٕ ٘ؾٛ ػٙظ ٖدؾٕ ٘ؾس٘ػٕ ٘ؽرالأس جيلأآس ٘ؾٛ ئؽحز جيُلأحيؿحش  ؾٛ

 جلإقظحتاس ٘ضؿعاس َ٘ٓحقشس جيٓطحتؽ ضٙطًص جيرحقػس ئيٛ جحظطٓطحؾحش جلأضاس:

مئٗسش جيٓطحتؽ جيطأغاس جلإيؿحذٛ يطدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس عًٛ جيُطػاسجش جيردْاىس َطُػًىس  -0

يًىسؾًاّ ٘جيىرزجعاّ، قىٙز عؼى ش جيطٗىس ٘جيىسؾًاّ، قىٙز جيكرؼىس، ؾٛ )جيكدزز جيلأؼًاس 

 جيطٙجشِ جيديٓحَاهٛ، جيُسْ٘س( يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ لأؾسج  )عآس جيركع(.

ضإ ٚ ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ئيٛ ضكعاّ جيُعطٙٚ جيسقُٛ يُطعىحذكٛ  ؾى  جيؿًىٕ لأؾىسج   -6

 )عآس جيركع(.

جيُعىىىطخدٌ َىىى  جيُؿُٙعىىىس جيؼىىىحذةس يىىىٕ ضىىىأغاس ئيؿىىىحذٛ ؾىىىٛ ضكعىىىاّ  جيرسْىىىحَؽ جيطىىىدزيرٛ -1

 جيُطػاسجش جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ.

ضؿٙـ مؾسج  جيُؿُٙعس جيطؿسيراس عًىٛ مؾىسج  جيُؿُٙعىس جيؼىحذةس ؾىٛ َلأىدو ضػاىس جيكاىحض  -4

حذكٛ  ؾى  جيرلأدٚ عّ جيكرًىٛ ؾىٛ جيُطػاىسجش جيردْاىس )قاىد جيركىع( ٘جيُعىطٙٚ جيسقُىٛ يُطعى

 جيؿًٕ.
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 انحىصأ ت:

فً ظىل ةذ  انبعد واعحُح ش جه وفً ظذود ػأُة انبعدو ويٍ بعل جُ"أز  شَ يس جاذسيب ت 

 انعقأبة انبهغ سية جىصً انب ظرة  ً  يهً:

ػس٘زز جحٖطُحٌ ذطؿلأاى  ٘ز ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ؾٛ جيُؿحو جيسيحػٛ ذظىؿس عحَىس  -0

س خحطىس، يُىح يٗىح َىّ ضىأغاس ؾلأىحو عًىٛ جيًاحقىس جيردْاىس َ٘عحذكحش جيُاىدجِ ٘جيُؼىُحز ذظىؿ

 ٘جْطكحو مغس ذيم عًٛ جيُعطٙٚ جيسقُٛ.

جحٖطُىىحٌ ذلأُىىى ٘ضظىىُاٍ ضىىدزيرحش جيككارىىس جيرًػحزيىىس ٘جشىىطكحقٗح َىىّ جيُٗىىحزجش جلأظحظىىاس  -6

 يًسيحػحش جيُخطًؿس ذكاع ضخدٌ مؾصجظ ضًم جيُٗحزجش ذشهى ٘ئاؿٛ َ٘رحشس.

ػحزيىس عًىٛ ؽحيرىحش جيهًاىس يىد٘زٖح جيٗىحٌ ؾىٛ ضكعىاّ جيكىدزجش ضةراف ضىدزيرحش جيككارىس جيرً -1

 جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ.

ػىىس٘زز جحٖطُىىحٌ ذطىىدزيرحش جيككارىىس جيرًػحزيىىس ٘زذةٗىىح ذطىىدزيرحش جيىىسؾًاّ ٘جيىىرزجعاّ  -4

٘عؼ ش جيُسنص ؾىٛ ػىٙظ ؽرالأىس َ٘طةًرىحش َعىحذكحش جيلأىحخ جيكىٙٚ يُىح يٗىح َىّ ضىأغاس 

 جيُعطٙٚ جيُٗحزٚ ٘جيسقُٛ.ؾلأحو عًٛ 

ػىىس٘زز مِ ضشىىطُى ذىىسجَؽ ضىىدزيد حعرىىٛ َعىىحذكحش جيُاىىدجِ ٘جيُؼىىُحز عًىىٛ ضىىدزيرحش  -1

 جيككارس جيرًػحزيس.

 ئؾسجظ  زجظحش َُحغًس عًٛ َسجقى ظٓاس َخطًؿس ؾٛ َعحذكحش جيسَٛ. -2
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 ق ئًة انًشاشغ

  وسً: يشاشغ   نهغة انؼش أة

جلأظىىط جيؿعىىاٙيٙؾاس،  –ٌ(: جيطىىدزيد جيسيحػىىٛ 6111مذىىٙ جيلأىى  عرىىد جيؿطىىحـ ) -0

 ،  جز جيؿهس جيلأسذٛ، جيكحٖسز.1ؽ

ٌ(: ؾحعًاىىس جظىىطخدجٌ ذلأىىغ ٘ظىىحتى 6161مقُىىد عرىىد جيُسػىىٛ عرىىد جيلأصيىىص ) -6

ضدزيد جيُكحَ٘ىس عًىٛ ضةىٙيس جيكىٙز جيخحطىس ٘جيُعىطٙٚ جيسقُىٛ يُطعىحذكٛ  ؾى  

اىىس يًطسذاىىس جيسيحػىىاس ٘عًىىٌٙ جيسيحػىىس، َىىؽ جيؿًىىٕ، ذكىىع َٓشىىٙز، جيُؿًىىس جيلأًُ

 ، نًاس جيطسذاس جيسيحػاس، ؾحَلأس ذٓٗح. 1، جيلأد  61

ٌ(: ضأغاس جيطدزيرحش جيٙئاؿاس ذحيكػارس جيرًػحزيىس 6161جيعاد ْظس جيعاد شح ٚ ) -1

عًىٛ جيكىدزجش جيردْاىس جيخحطىس َ٘عىىطٙٚ م جظ َٗىحزجش جيًلأىد َىّ معًىٛ يٓحشىىة 

، َؿًس مظاٙؽ يلأًىٌٙ ٘ؾٓىِٙ جيطسذاىس 0جيؿصظ ، 11جيؿٙ ٘، ذكع َٓشٙز، جيلأد  

 جيسيحػاس، نًاس جيطسذاس جيسيحػاس، ؾحَلأس مظاٙؽ.

ٌ(: "ظىرحقحش جيُؼىُحز َ٘عىحذكحش جيُاىدجِ 0112ذعةٙيعٛ مقُد ذعةٙيعٛ ) -4

 ضدزيد(،  جز جيؿهس جيلأسذٛ، جيكحٖسز. –ضلأًاٍ  –)ضهٓام 

٘جلأْكسجؾىىحش  (: جيلأ قىىس ذىىاّ شَىىّ ؾكىىدجِ جلإضىىصج6106ِخحيىىد ٘قاىىد ئذىىسجٖاٍ ) -1

جيؿحْراىىس خىى و جيخُىىط خةىىٙجش جلأخاىىسز يعزظىىحو َ٘عىىطٙٚ جلأْؿىىحش جيسقُىىٛ 

يُطعىىىحذكٛ  ؾىىى  جيؿًىىىٕ، ذكىىىع مْطىىىحؼ عًُىىىٛ، نًاىىىس جيطسذاىىىس جيسيحػىىىاس، ؾحَلأىىىس 

 جيُٓظٙزز.

(: جيطىىدزيد جيسيحػىىٛ، َسنىىص 6102زيعىىحِ خىىسذاؾ، مذىىٙ جيلأىى  عرىىد جيؿطىىحـ ) -2

 جيهطحخ يًٓشس، جيكحٖسز.

ٌ(: "َٙظىٙعس جيلأىحخ 0114عح و َكُٙ  عرىد جيكىحؾر )شنٛ َكُٙ   ز٘يش،  -2

 جيكٙٚ ٘ؾّ جيسَٛ ٘جيُعحذكحش جيُسنرس"،  جز جيُلأحزؼ، جيكحٖسز.

ٌ(: 0181ظىىًاُحِ عًىىٛ قعىىّ، شنىىٛ َكُىىٙ   ز٘يىىش، مقُىىد َكُىىٙ  جيخىىح ٌ ) -8

 "جيطكًاى جيلأًُٛ يُعحذكحش جيُادجِ ٘جيُؼُحز"،  جز جيُلأحزؼ، جيكحٖسز.

ٌ(: ضأغاس ضُسيٓحش جيككارس جيرًػحزيس عًٛ ذلأىغ 6102شُط جيديّ محمد َكُٙ  ) -1

ظٓس، ذكىع 01ٌ ؾسجشس ضكص 011جيُطػاسجش جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ يعرحقس 

َٓشٙز، َؿًس ؾحَلأس َديٓس جيعح جش يًطسذاىس جيردْاىس ٘جيسيحػىاس، جيلأىد  جيعىح ض 

 ٘جيلأشسِ٘، جيُؿًد جلأ٘و، يٙياٙ.
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دزيرحش جيككارس جيرًػحزيس عًىٛ ٌ(: ضأغاس جظطخدجٌ ض6101شاُحظ جيعاد زػٙجِ ) -01

ذلأغ جيُطػاسجش جيردْاس جيخحطس َ٘عىطٙٚ جلأ جظ جيُٗىحزٚ يىدٚ حعرىحش جيهىسز 

جيةىىحتسز، ذكىىع َٓشىىٙز، َؿًىىس مظىىاٙؽ يلأًىىٌٙ ٘ؾٓىىِٙ جيطسذاىىس جيسيحػىىاس، نًاىىس 

 جيطسذاس جيسيحػاس، ؾحَلأس مظاٙؽ.

 يكحٖسز.ٌ(: ميلأحخ جيكٙٚ، َسنص جيهطحخ جيكديع، ج6104طدقٛ مقُد ظ ٌ ) -00

ٌ(: "جيُاهحْاهح جيكاٙيىس ٘جيطهحَىى ذىاّ جيٓطسيىس 0118عح و عرد جيرظاس عًٛ ) -06

 ٘جيطةراف"، َسنص جيهطحخ يًٓشس، جيكحٖسز.

 

ٌ(: َٙظىىٙعس ؾعىىاٙيٙؾاح َعىىحذكحش 6110عرىىد جيىىسقُّ عرىىد جيكُاىىد شجٖىىس ) -01

 جيسَٛ"، َسنص جيهطحخ يًٓشس، جيكحٖسز.

ضظىُاٍ  –ٌ(: ضدزيد جلأغكحو 0112ِ جيخةاد )عرد جيلأصيص مقُد جيُٓس، ْحزيُح -04

 ذسجَؽ جيكٙز ٘ضخةاؾ جيُٙظٍ جيطدزيرٛ، َسنص جيهطحخ يًٓشس، جيكحٖسز.

ٌ(: ضىىأغاس ذسْىىحَؽ ضىىدزيرٛ يىىرلأغ جيكىىدزجش 6102عرىىدجيسقُّ قُىىد جيىىسيط ) -01

جيطٙجؾكاس عًٛ جيُعطٙٚ جيسقُٛ يٓحشة  ؾ  جيؿًٕ ذد٘يس جيهٙيص، ذكع َٓشىٙز، َؿًىس 

، نًاس جيطسذاس جيسيحػىاس، 1، جيؿصظ 41٘ؾِٓٙ جيطسذاس جيسيحػاس، جيلأد   مظاٙؽ يلأًٌٙ

 ؾحَلأس مظاٙؽ.

ْطسيىحش  –ٌ(: جيطىدزيد جيسيحػىٛ 6111عظحٌ جيديّ َظىةؿٛ عرىد جيخىحيف ) -02

 ،  جز جيُلأحزؼ، جيكحٖسز.06٘ضةراكحش، ؽ

ٌ(: ضىىىأغاس جظىىىطخدجٌ ذلأىىىغ جلأظىىىحياد جيؿعىىىاٙيٙؾاس 6111عظىىىحٌ عردجيكُاىىىد ) -02

يطكٓاّ قُى جيطدزيد عًٛ نؿحظز جيؿٗحش جيىد٘زٚ جيطٓؿعىٛ ٘ذلأىغ جيُطػاىسجش جيردْاىس 

 ٘جيُٗحزيس يدٚ ْحشة نسز جيكدٌ، زظحيس  نطٙزجٔ، نًاس جيطسذاس جيسيحػاس جيُٓاح.

ش جيككارىىس جيرًػحزيىىس عًىىٛ جيكىىدزجش ٌ(: ضىىأغاس ضىىدزيرح6161عُىىس٘ منىىسٌ محمد ) -08

جيردْاىىس جيخحطىىس َ٘عىىطٙٚ م جظ َٗىىحزز جيرس٘ياىىٕ يٓحشىىثة جيُظىىحزعس، ذكىىع َٓشىىٙز، 

 ، نًاس جيطسذاس جيسيحػاس، ؾحَلأس نؿس جيشاخ.6، جيلأد 61َؿًس نًاس جيطسذاس، َؽ

ٌ(: جيٓىىٙجقٛ جيؿٓاىىس يُعىىحذكحش جيىىدؾ  ٘جيسَىىٛ 6114ؾىىسجؼ عردجيكُاىىد ضٙؾاىىف ) -01

جيكحِْٙ جيد٘يٛ(،  جز جيٙؾىحظ يىدْاح  –جلأطحذحش جيشحتلأس  –جيلأُى جيلأؼًٛ  –)جيطهطام 

 جيةرحعس ٘جيٓشس، جلإظهٓدزيس.
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ٌ(: جيكاحض ٘جلأخطرحز ؾىٛ جيطسذاىس جيسيحػىاس، َسنىص 6111ياًٛ جيعاد ؾسقحش ) -61

 جيهطحخ ٘جيٓشس، جيكحٖسز.

حزؼ، ،  جز جيُلأىى01ٌ(: عًىىٍ جيطىىدزيد جيسيحػىىٛ، ؽ0114محمد قعىىّ عىى ٘ٚ ) -60

 جيكحٖسز.

ٌ(: جخطرىىىىحزجش جلأ جظ 6110محمد قعىىىىّ عىىىى ٘ٚ، محمد ْظىىىىسجيديّ زػىىىىٙجِ ) -66

 جيكسنٛ،  جز جيؿهس جيلأسذٛ، جيكحٖسز.

، 1ٌ(: جيكاىىحض ٘جيطكىىٙيٍ ؾىىٛ جيطسذاىىس جيسيحػىىاس، ؽ0111محمد طىىركٛ قعىىحْاّ ) -61

  جز جيؿهس جيلأسذٛ، جيكحٖسز.

ضكعىىاٍ جيٙقىىدز جيطدزيراىىس  ٌ(: جيطكًاىىى جيصَٓىىٛ نُإشىىس6106َظىىةؿٛ عةىىٙز ) -64

جيظػسٚ  جخى ؾطىسجش جيُٙظىٍ جيطىدزيرٛ يُعىحذكحش جيسَىٛ ؾىٛ ميلأىحخ جيكىٙٚ، ذكىع 

َٓشٙز، جيلأد  جيػحْٛ ٘جيلأشسِ٘، يٙياٙ، جيُؿًد جيػحْٛ، َؿًد ؾحَلأس جيُٓٙؾاىس يًطسذاىس 

 جيردْاس ٘جيسيحػاس.

يًٓشىس  ٌ(: جيطدزيد جيسيحػٛ جيطسذىٙٚ، َإظعىس جيُخطىحز6116َؿطٛ ئذسجٖاٍ ) -61

 ٘جيطٙشي ، جيكحٖسز.

ٌ(: مغس جظطخدجٌ ضدزيرحش جلأغكحو ؾٛ ضةٙيس جيكىٙز 6104ْح ز ئظُحعاى ق ٘ز ) -62

جلأْؿؿحزيس ٘جيكٙز جيُُاصز ذحيعسعس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ، ذكع َٓشٙز، جيُؿًس جيلأًُاس 

، نًاىىس جيطسذاىىس جيسيحػىىاس يًرٓىىاّ، ؾحَلأىىس 26يًطسذاىىس جيردْاىىس عًىىٌٙ جيسيحػىىس، جيلأىىد  

 ٙجِ.قً

ٌ(: ضىأغاس ضىدزيرحش جلأطىحذ  جيُػكًىس عًىٛ 6102ْحٖد قدج  عرىد جيؿىٙج  قعىّ ) -62

قىىٙز جيكرؼىىس ٘جيُعىىطٙٚ جيسقُىىٛ يةىى خ نًاىىس جيطسذاىىس جيسيحػىىاس ؾحَلأىىس جيُٓاىىح ؾىىٛ 

َعحذكس  ؾ  جيؿًٕ، ذكع َٓشٙز، َؿًس مظاٙؽ يلأًٌٙ ٘ؾٓىِٙ جيطسذاىس جيسيحػىاس، نًاىس 

 جيطسذاس جيسيحػاس، ؾحَلأس مظاٙؽ.

ٌ(: 0182ْراًس مقُد عردجيسقُّ، ظلأديس عرد جيؿٙج  شاكس، َديكىس محمد نحَىى ) -68

 جيلأًٌٙ جيُسضرةس ذُعحذكحش جيُادجِ ٘جيُؼُحز،  جز جيُلأحزؼ، جيكحٖسز.

ٌ(: ضىأغاس جظىطخدجٌ جيطىدزيد جيُطكىحؽ  عًىٛ ذلأىغ 6108ْؿ ظ محمد جيعىلأٙ ٚ ) -61

ٛ ي عرىىحش  ؾىى  جيؿًىىٕ، َؿًىىٕ جيُطػاىىسجش جيراَٙاهحْاهاىىس ٘جيردْاىىس ٘جيُعىىطٙٚ جيسقُىى

 (، مظاٙؽ.42(، جيلأد  )0مظاٙؽ يلأًٌٙ ٘ؾِٓٙ جيطسذاس جيسيحػاس، جيُؿًد )
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ٌ(: ضىىىأغاس جظىىىطخدجٌ ضىىىدزيرحش جيككارىىىس 6161ْاًًىىىٛ ظىىىًاُحِ قةىىىد ظىىىًاُحِ ) -11

جيرًػحزيس عًٛ ذلأغ جيُطػاسجش جيردْاىس َ٘عىطٙٚ جلأ جظ جيُٗىحزٚ يىدٚ حعرىحش نىسز 

(، جيُؿًىس جيلأًُاىس يًطسذاىس جيردْاىس ٘عًىٌٙ 4، جيؿىصظ )81 جيعًس، ذكع َٓشىٙز، جيلأىد 

 جيسيحػس، نًاس جيطسذاس جيسيحػاس يًرٓاّ، ؾحَلأس قًٙجِ.

ٌ(: ضأغاس جظىطخدجٌ يٙقىس جزضكىحظ ضدزيراىس عًىٛ 6116٘قاد طركٛ عرد جيػؿحز ) -10

َعىىحؾس جيٙغىىد جيةٙيىىى يًُرطىىدتاّ، زظىىىحيس َحؾعىىطاس، غاىىس َٓشىىٙزز، نًاىىس جيطسذاىىىس 

 ؾحَلأس ؽٓةح. جيسيحػاس،

ٌ(: ضأغاس جيطدزيرحش جي ٖٙجتاس عًٛ ذلأىغ َطػاىسجش جيىدٌ 6118يحظس عحذديّ ) -16

ٌ قٙجؾص، جيُإضُس جيلأًُٛ جيىد٘يٛ ذهًاىس جيطسذاىس 001٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ يدٚ حعرٛ 

 جيسيحػاس ذٓحش، ؾحَلأس جيصقحشيف.
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 يهخص انبعد

 ف ػهأة جذسيب ت انعقأبة انبهغ سية ػهً  ؼط انًحغأشات انبذَأة وانًغحىي

 انشقًً نًحغ  قً دفغ انصهه

يٗدؼ جيركع ئيٛ ضظُاٍ َؿُٙعس َّ ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ٘جيطلأسؼ عًٛ ؾحعًاس ٖىرٔ 

جيطدزيرحش عًٛ ذلأغ جيُطػاسجش جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ. ٘جظطخدَص جيرحقػىس 

جيُىىٓٗؽ جيطؿسيرىىٛ ذحظىىطخدجٌ جيطظىىُاٍ جيطؿسيرىىٛ ذ٘ جيكاىىحض جيكرًىىٛ ٘جيرلأىىدٚ يُؿُىىٙعطاّ مقىىدُٖح 

يراىىس ٘جلأخىىسٚ ػىىحذةس ضُػىىى َؿطُىى  جيركىىع ؾىىٛ ؽحيرىىحش جيؿسقىىس جيػحيػىىس )حتكىىس قديػىىس( ذهًاىىس ضؿس

ٌ، ٘ضىىٍ جخطاىىحز عآىىس جيركىىع 6161/6160جيطسذاىىس جيسيحػىىاس ؾحَلأىىس ذٓىىٛ ظىىٙيؽ يًلأىىحٌ جيؿىىحَلأٛ 

( ؽحيرىس ضىٍ ضكعىاٍُٗ ئيىٛ َؿُىىٙعطاّ 11ذحيةسيكىس جيلأشىٙجتاس َىّ َؿطُى  جيركىع ٘قىد ذًىىع عىد ّٖ )

دُٖح ضؿسيراىىس ٘جلأخىىسٚ ػىىحذةس، ٘ضٙطىىًص ْطىىحتؽ جيركىىع ئيىىٛ جيؿحعًاىىس جلإيؿحذاىىس َطعىىح٘يطاّ مقىى

يطدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس عًٛ جيُطػاسجش جيردْاس َطُػًس ؾٛ )جيكدزز جيلأؼىًاس يًىسؾًاّ ٘جيىرزجعاّ، 

قىىٙز عؼىى ش جيطٗىىس ٘جيىىسؾًاّ، قىىٙز جيكرؼىىس، جيطىىٙجشِ جيىىديٓحَاهٛ، جيُسْ٘ىىس( ٘ضكعىىاّ جيُعىىطٙٚ 

عحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ لأؾسج  )عآس جيركع(، ٘ضٙطٛ جيرحقػىس ذؼىس٘زز جحٖطُىحٌ ذطؿلأاىى  ٘ز جيسقُٛ يُط

ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ؾٛ جيُؿىحو جيسيحػىٛ ذظىؿس عحَىس َ٘عىحذكحش جيُاىدجِ ٘جيُؼىُحز ذظىؿس 

خحطس يُح يٗح َّ ضأغاس ؾلأحو عًٛ جيًاحقس جيردْاس ٘جْطكحو مغىس ذيىم عًىٛ جيُعىطٙٚ جيسقُىٛ، جحٖطُىحٌ 

لأُى ٘ضظىُاٍ ضىدزيرحش جيككارىس جيرًػحزيىس ٘ضةراكٗىح عًىٛ ؽحيرىحش جيهًاىس يىد٘زٖح جيٗىحٌ ؾىٛ ضكعىاّ ذ

جيكدزجش جيردْاس ٘جيُعطٙٚ جيسقُٛ يُطعحذكٛ  ؾ  جيؿًٕ، جحٖطُحٌ ذطدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس ٘زذةٗح 

خ جيكٙٚ ذطدزيرحش جيسؾًاّ ٘جيرزجعاّ ٘عؼ ش جيُسنص ؾٛ ػٙظ ؽرالأس َ٘طةًرحش َعحذكحش جيلأح

يُح يٗح َّ ضأغاس ؾلأحو عًٛ جيُعطٙٚ جيُٗحزٚ ٘جيسقُٛ، ٘مِ ضشطُى ذسجَؽ ضدزيد حعرٛ َعىحذكحش 

 جيُادجِ ٘جيُؼُحز عًٛ ضدزيرحش جيككارس جيرًػحزيس.
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Summary of the research 

 

The effectiveness of Bulgaria bag exercises on some physical 

variables and record level for javelin throwing competitors 

 

The research aims at designing a set of Bulgaria bag exercises and 

recognizing the effectiveness of these exercises on some physical variables 

and record level for javelin throwing competitors. The researcher used the 

experimental method by using the experimental design of the pre-post 

measurement for two groups, one is an experimental group, the other is a 

control group representing the research community of third female 

graders(modern regulation) at faculty of physical education – Beni-Suef 

university on the university year 2020/2021. The research sample was 

selected randomly from the research community of (30) female students 

divided into two equal groups. One is an experimental group. The other is 

a control group. The research findings found the positive effectiveness of 

Bulgaria bag exercises on the physical variables representing in (legs – 

arma muscular strength, back – legs muscles strength, grip strength. 

Dynamical balance, flexibility) and improve the record level of javelin 

throwing competitors for (the research sample) individuals. The researcher 

recommends the necessity of interesting in operating the role of Bulgaria 

bag exercises in sport field in general and field and track comperitions in 

particular for it's effective effect on the physical fitness and transfer this 

effect to the record level, interested in making and designing Bulgaria bag 

exercises and applying them on the faculty female students for it's 

important role in improving physical capacities and record level for javelin 

throwing competitors, interested in Bulgaria bag exercises and related 

them with legs- arma exercises and the center muscles in the light of the 

nature and requirements of the athletics competitions for it's effective 

effect on the skilful and record level and that the programs of exercising 

the athletes of field and track competitions should include the Bulgaria bag 

exercise. 

 


