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 الممدمة ومشكلة البحث:

تسعً الدول إلً إعداد الكوادر الرٌاضٌة وتطوٌر مستواها للوصول بالحركة الرٌاضٌة 

إلً المستوٌات الأعلً حٌث أصبحت الرٌاضة وبالذات المستوٌات العلٌا مرآة الشعوب ودلٌل 

حضارتها وتطورها وذلن لا ٌتحمك إلا بتضافر جهود المسئولٌن والعاملٌن فً المجال الرٌاضً 

 دربٌن ولاعبٌن وحكام للوصول بمختلؾ الرٌاضات إلً المستوٌات العلٌا. من إدارٌٌن وم

وٌمذ شهذ اٌعاٌُ فٍ بذاَت هزا اٌمشْ حمذِا وبُشا فٍ ِخخٍف اٌّضالاث وخاصت ِضاي حىٕىٌىصُا 

اٌخعٍُ واٌخذسَب عُذ حخسابك الأُِ لإعذاد حطىساث فٍ ِخخٍف اٌّضالاث ِسخخذِت اٌعٍُ واٌخىٕىٌىصُا 

واٌخذسَب لا َمخصش عًٍ اٌطشق اٌخمٍُذَت وٌىٕه حطىس بطشَمت سشَعت وأخز خطىاث ِخمذِت  فأصبظ اٌخعٍُ

لاسخخذاَ صُّع اٌىسائً اٌخىٕىٌىصُت اٌّخاعت فٍ اٌخعٍُ وَعخّذ عًٍ صُّع اٌىسائً اٌّساعذة اٌّخاعت ِزً 

اٌخعٍُ ٌزٌه واْ ِٓ  "اٌفُذَى ، اٌىّبُىحش ، اٌغمائب اٌخعٍُُّت " وغُشها ِٓ اٌىسائً اٌّساعذة فٍ عٍُّت

اٌعشوسٌ ِىاوبت هزا  اٌخطىس اٌسشَع والاسخفادة ِٓ وسائً حىٕىٌىصُا اٌخعٍُ اٌغذَزت فٍ ِضاي اٌخذسَب 

اٌشَاظٍ عُذ أٔها حسهُ فٍ ٔضاط عٍُّت اٌخذسَب ِٓ خلاي بٕاء اٌخصىس اٌغشوٍ ٌلأداء عٕذ اٌلاعب ، 

اٌخغزَت اٌشاصعت( فٍ بٕاء وحطىَش اٌخذسَب عٕذ فّٓ خلاي عٍُّاث اٌعشض َخُ اسخخذاَ عائذ اٌّعٍىِاث )

 ( .22:  4اٌلاعب )

أن الإعداد المتكامل للرٌاضً ٌتولؾ على  م2000"أسامة كامل راتب"ولد ذكر 

الخصائص النفسٌة والمدرة العملٌة خاصة مع تمارب المستوٌات البدنٌة والمهارٌة والخططٌة 

ٌتولؾ على مدى استفادة اللاعبٌن من لدراتهم للمتنافسٌن كما ٌشٌر إلى أن التفوق الرٌاضً 

النفسٌة على نحو لا ٌمل عن الاستفادة من لدراتهم البدنٌة، فالمدرات  النفسٌة تساعد الأفراد على 

تعبئة لدراتهم وطالاتهم  البدنٌة لتحمٌك ألصى وأفضل أداء رٌاضً وٌمكن تطوٌرها من خلال 

 (11: 1ج تدرٌب المهارات النفسٌة )تدرٌبات وبرامج خاصة لذلن الؽرض وهى برام

أن مددن أحددد أسددالٌب تكنولوجٌددا الددتعلم  مHalli Well  "1331" هااالو وياال ولددد ذكددر  

وٌمكددن اسددتخدام  فددً مجددال  Positive Self Modelالحدٌثددة أسددلوب المودٌددل الددذاتً الإٌجددابً 

 (. 722:  11التدرٌب الرٌاضً )

 

 فاعلوةىالمودولىالذاتيىالإوجابيىعلىىالصلابةىالذهنوةىواتخاذىالقرارى
 لحكـــامىكــرةىالقــدم

 

 د/ىمحمدىمعروفىعوـدىمنصور

 كلَت التربَت الرٍاضَت جاهعت العرٍش هذرس بقسن الوناهج وطرق التذرٍس
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أن المودٌل الذاتً الإٌجابً ساهم فً تطوٌر مستوى أداء  مBradly  "1333"برادلو وٌرى 

اللاعب حٌث أن رؤٌة اللاعب لنفس  عدة مرات من خلال تصوٌره بالمسجل المرئً )الفٌدٌو( وعرض  

على شاشة )مرئٌة( تمكن  ذاتٌا من حذؾ الأداء الخاطئ وعمل الأداء الصحٌح بحٌث لا ٌتدخل المدرب 

ت وٌمتصر دوره هنا فى إبداء تعلٌمات  التً تعزز عمل اللاعب وتموٌم  الذي فً هذه الجزئٌة من التدرٌبا

ٌموم ب  بنفس ، وهذا ٌختلؾ عن المودٌل العادي حٌث أن المودٌل العادي هو الأداء المهارى من خلال 

المعلومات المأخوذة عن الخصائص المرتبطة بالمهارة وتحتاج إلى تدخل المدرب كلٌا فً عملٌة 

 (.08: 17التدرٌب )

إلى أن تنمٌة المهارات النفسٌة والتى تتمثل فى  م2001"محمد العربي شمعون" وٌشٌر  

ً إلى جنب مع تنمٌة مكونات اللٌالة البدنٌة  –)التصور العملً الاسترجاع العملً( ٌجب أن تسٌر جنبا

: 6شطة الرٌاضٌة )والنواحً الفنٌة، وٌجب التركٌز علٌها كما هو الحال فى المهارات الأساسٌة فً الأن

167.) 

وحعذ اٌصلابت اٌزهُٕت أعذ اٌخصائص إٌفسُت اٌهاِت اٌىاصب حىافشها ٌذي اٌشَاظُُٓ وخاصت 

َ إًٌ أْ اٌصلابت اٌزهُٕت حعًٕ Jolly Ray "2002لاعبٍ إٌّاصلاث اٌفشدَت، عُذ حشُش "صىٌٍ ساي 

اٌمذسة عًٍ رباث الأداء اٌّزاٌٍ عُذ حخطٍب ظشوسة حىافش ِهاساث ٔفسُت ِخعذدة ٌذي اٌلاعب وهً حعذ 

بها ٌزٌه  اٌىسارتِٓ اٌسّاث اٌّىخسبت ٌٍفشد ِٓ خلاي اٌّىالف اٌّخعذدة اٌخٍ َخعشض ٌها ولا دخً ٌعاًِ 

َخأرش اٌلاعب باٌظشوف اٌّغُطت به  عخً لاحغخاس إًٌ حُّٕت ِسخّشة  فاٌصلابت اٌزهُٕت ِٓ اٌعىاًِ اٌخٍ

(71 :9.) 

مع "جون  م2003"محمد العربي شمعون، ماجدة محمد إسماعيل" وٌتفك كل من   

م على أن  ٌمكن اكتشاؾ مشكلات الصلابة Jon Lefkowits et al "7881لٌفكوتس وآخرون 

المحٌط ب  من  للعدٌد من الضؽوط مثل ضؽط الجو الذهنٌة بسهولة لدى اللاعب من خلال تعرض 

وسائل إعلام وجمهور وحضور شخصٌات هامة وعامة المجتمع، إلى جانب ضؽط التدرٌب 

الرٌاضى كالتدرٌب الزائد والإجهاد وأولوٌة الفوز والعلالة مع الحكم والاعتراض الدائم على 

ً أن تنمٌة الصلابة الذهنٌة لرارات  والتذمر والضؽوط الشخصٌة والاجتماعٌـة، كما ٌضٌ ؾ أٌضا

كسمة عملٌة ونفسٌة إلى جانب تنمٌة النواحً البدنٌة ٌؤدى إلى وصول اللاعب إلى الأداء المثالً 

 (.101: 16( )191: 2والألصى فً مهارات  وموهبت  بؽض النظر عن ظروؾ التنافس )

ٍٍّ َٕطىٌ عًٍ وً ِٓ "احخار اٌمشاس"  م(2003"هَبرث آى ساٍووى" )وَزوش  أْ أَت ٔشاغ ع

ٍُّاث اٌمشاس  ت، ٌُ َخُ الاعخشاف بأٔه َضب أْ حىىْ هٕان ٔظشَت إداسَت ِعُٕت بع فعً"، فإٔه ، بصفت عاِ "واٌ

سائذ  خغاظٍ لذ َىىْ ٔابعاً ِٓ الاعخماد اٌ خٕفُز. هزا اٌ ٍُّاث اٌخصشف واٌ ىلج بع وّا حىىْ ِعُٕت فٍ ٔفس اٌ

ٕمُط ِٓ رٌه، فإْ بأْ احخا مشاس َمخصش عًٍ بٍىسة وصُاغت إصّاٌٍ سسُ اٌسُاست اٌعاِت. وعًٍ اٌ ر اٌ

ٕظّت. رٌه أْ ِهّت احخار اٌمشاس حعُ  عٍُّت احخار اٌمشاس لا حمف عٕذ إٌمطت اٌخٍ حُ فُها حغذَذ اٌهذف اٌعاَ ٌٍّ

مذس بإٌسبت اً وبٕفس اٌ ٕظّت الإداسَت وّا هى اٌغاي حّاِ وفٍ ٌىالع فإْ ِهّت –ٌٍفعً أو اٌخٕفُز  صُّع ٔىاعٍ اٌّ

ت ٌلإداسة َضب عٍُها أْ حخعّٓ  ّهّت الأخُشة. ٌهزا فإْ أَت ٔظشَت عاِ مشاس ِشحبطت بشىً حاَ ِع اٌ احخار اٌ

ٌُت  بادئ اٌخٍ حعّٓ فعا ً اٌّ صغُظ، وّا َضب أْ حخعّٓ حّاِا مشاس اٌ خٍ حعّٓ احخار اٌ خٕظُُ اٌ ِبادئ اٌ

 (27: 70اٌخٕفُز.)
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إلى أن ممارسة أي رٌاضة تتطلب من  مDutch Forinas   "2006ديتش فورنس"وٌشٌر 

ممارسٌها الصلابة الذهنٌة حٌث أنها تلعب الدور الأكبر فً تحمٌك الإنجاز الرٌاضً وخاصة فً رٌاضة 

الكاراتٌ  وذلن لكً ٌستطٌع اللاعب التحكم فً انفعالات  حٌث أن  من الملاحظ أن أؼلب اللاعبٌن 

م أن ذلن ٌدفعهم للأداء بشكل هالمنافسات اعتمادا من ءحالة ؼضب بشكل واضح لبل بدفً  نٌكونو

أفضل، فً حٌن أن التركٌز على أداء المهارات وبذل ألصى جهد هو الذي ٌوصلهم إلى الإنجاز 

 (.78المطلوب )

وبما أن الحكام هم أحد المكونات الرئٌسٌة لرٌاضة كرة المدم وعمودها الفمري وأهم  

ها لما ٌمثلون  من أهمٌة فهم بمثابة الرٌاضً الذي ٌحرص علً إدارة المباراة فً نطاق أضلاع

إحترام المانون نصاَ وروحاَ، وٌعدوا بهذا الاعتبار مهٌئون أكثر من ؼٌرهم للمٌام بهذا الدور بدنٌاَ 

َ لكونهم ٌفصلون بٌن الفرق المتنافسة داخل الملعب فمد أصًبحوا  َ ونفسٌا َ وذهنٌا محط أنظار وفنٌا

 الجمٌع من اللاعبٌن والمدربٌن والإدارٌٌن والجمهور.

والألمام بالتؽٌرات التً تطرأ علً الأداء التحكٌمً  فً إتمان كرة المدموتتجلً المعرفة لحكام 

المانون وإستٌعاب مفردات لوانٌن اللعبة والمدرة فً تمٌٌز الأخطاء من حٌث العموبات الفنٌة والإدارٌة 

تصنٌؾ ثانً( علً حسب موالؾ اللعب المختلفة  –الإنذارات وكٌفٌة تصنٌفها)تصنٌؾ أول وإستعمال

أهم الجوانب المعرفٌة لما لها من دور وتتمثل هذه المعرفة والتطبٌك الثابت والموحد فً لوانٌن اللعبة ، 

صحٌحة تمكن   إتخاذ الموالع المناسبة والصحٌحة لخلك زاوٌة رؤٌةمكن الحكم من كبٌر ٌنتج عن  رؤٌة ت

والذي من إتخاذ لرارات صائبة ودلٌمة ترتمً بمستوي متمٌز من حٌث سرعة الاستجابة فً إتخاذ المرار 

ة النهائٌة المعرفٌة لخصوصٌة اللعب من الناحٌة لالدور الأهم علً نتائج المباراة وبالتالً تعتبر المحص ل 

 للحكم. الفنٌة

ً للحكم أهمٌة بالؽة لما لة من دور لٌادي فً إدارة وهنا ٌشٌر الباحث إلى أن الإعداد النفس

المباراة ومواج  ردود أفعال اللاعبٌن والمدربٌن والإدارٌٌن والجمهور والتً تتجلً من خلال السٌطرة 

وبخلاؾ ذلن سوؾ  ،علً أفكارة . والتحكم فً إنفعالات  وعدم التوتر والملك والخوؾ عند لٌادة المباراة 

وعلٌة فأن الحكم المُعد نفسٌاَ سٌؤدي إلً زٌادة حالة الإستعداد  ،باراة من سٌطرت  ٌؤدي إلً خروج الم

 والتأهب للإستجابة بثمتة بنفس  وتركٌز إنتباه .

وٌرى الباحث أن التطور العلمً الكبٌر فً تكنولوجٌا التعلم ٌمكن الاستفادة من  فً مجال 

ن العمل والنفس والجسم ٌسهم فً توضٌح التصور الرٌاضً فً إعداد الرٌاضٌٌن بشكل أفضل فالتكامل بٌ

الحركً للأداء المركب مثل اتخاذ الحكام الوضع الصحٌح لأخذ المرار التحكٌمً ، وبالتالً ٌؤدى إلى 

تحسٌن مستوى أدائ  التحكٌمً، ، وهذا ٌمكن تحمٌم  من خلال استخدام أسلوب المودٌل الذاتً الإٌجابً 

 ٌثة.كأحد أسالٌب التكنولوجٌا الحد

أن  مSimon Middelton et al "2004"سيمون ميدلتون وآخرون ولد ذكر 

الصلابة الذهنٌة تكسب الرٌاضٌٌن لدرة على التحمل ممارنة بمنافسٌهم أثناء التنافس الرٌاضً أو 

التدرٌب وذلن من خلال تطوٌر المدرة على التركٌز والثمة بالنفس والثبات عند الأداء تحت أى 

 (.9: 19سمات النفسٌة التً تعكس مدى الصلابة الذهنٌة لدى اللاعب )ضؽط، وهى من ال
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التً  إلى أن المهارات النفسٌة مJimes Loehr "1333"جيمس لوهر  كما ٌضٌؾ

 % فً تحمٌك الإنجاز08تعكس مدى الصلابة الذهنٌة تساهم بنسبة لا تمل عن 

 (.07:  10الرٌاضً ) 

المودٌل الذاتً الإٌجابً تنمٌة وتحسٌن أحد المتؽٌرات  وتتضح أهمٌة البحث فٌما ٌمكن أن ٌتٌح 

النفسٌة وهى الصلابة التى ٌمكن أن تزٌد وتنمص داخل عمل الحكام من جراء الصراعات المتداخلة 

 والتى ٌمكن أن ٌمللها استخدام النموذج المثالى للأداء وعمد الممارنة بٌن  وبٌن أدائ  الفعلى.

لً كرة لدم وعمل  كعضو هٌئة تدرٌس بإحدى كلٌات التربٌة ومن خلال عمل الباحث كحكم دو

الرٌاضٌة لاحظ عدم وجود تكافؤ بٌن المستوى الفعلً للحكام ونتائج المنافسات، ورأى الباحث أن هذا 

التباٌن لد ٌكون مرجع  إلى افتمار الحكام للثمة بالنفس أو عدم مواجهة الضؽوط وعدم لدرتهم على 

جٌد أو عدم لدرتهم على التركٌز  والانتباه كل ذلن أدى إلى بلورة فكرة هذا استؽلال طالاتهم بشكل 

البحث فً ذهن الباحث فً محاولة تنمٌة الصلابة الذهنٌة لدى حكام كرة المدم من خلال استخدام إحدى 

دى وسائل التكنولوجٌا الحدٌثة وهى )المودٌل الذاتً الإٌجابً( والتً تعمل على رلى تلن العوامل ولد تؤ

إلى إزالة أسباب إخفاق الحكام فً أدائهم التحكٌمً وتحمٌك مستوى أداء أفضل، حٌث ٌرى الباحث أن 

تكنولوجٌا التعلٌم والمتمثلة فً )استخدام المودٌل الذاتً الإٌجابً( ٌؤثر بشكل إٌجابً على التصور 

لذهنٌة كإحدى السمات البصري للأداء الحركً والذي ٌلعب دوراً هاما ً فً تنمٌة مكونات الصلابة ا

 النفسٌة للحكام فً كرة المدم.

 هدف البحث: 

ٌهدؾ البحث الحالً إلى وضع تدرٌبـات باستخـدام المودٌـل الذاتً الإٌجابً لحكام كرة المدم 

 -وتحدٌد فاعلٌت  على:

تحكم الانتباه تحكم  –الطالة السلبٌة –سمة الصلابة الذهنٌة متمثلة فً محاور )الثمة بالنفس -1
 تحكم الاتجاه(. –الطالة الإٌجابٌة –مستوى الدافعٌة –التصور البصري

 المدرة على اتخاذ المرار. -7

 فروض البحث: 

 فً ضوء أهداؾ البحث ٌفترض الباحث ما ٌلً:

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة لدى كل من المجموعتٌن التجرٌبٌة  -1
 بطة فً محاور سمة الصلابة الذهنٌة واتخاذ المرار لصالح المٌاس البعدى لكل منهما.والضا

توجد فروق فً نسب التحسن بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً محاور سمة الصلابة  -7
 الذهنٌة واتخاذ المرار لصالح المجموعة التجرٌبٌة

 مصطلحات البحث :

 فاعلية: –1

 (.10: 9الأهداؾ لبلوغ النتائج المرجوة والوصول إلٌها )هً المدرة على إنجاز 
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 الموديـل: –2

رؤٌة الأداء بطرٌمة ألرب إلى المثالٌة عن طرٌك شخص آخر ٌؤدى بكفاءة للاسدتفادة مدن 

 (.10: 11ذلن فً تطوٌر مستوى الأداء )

 الموديل الذاتي الإيجابي : – 3

 (.10: 11ؾ الأداء الخاطئ )هو اختٌار الطالب للسلون أو الأداء المثالى وحذ

 الصلابة الذهنية: –4

هً المدرة على ثبات الأداء المثالً عندما تشتد الضؽوط التً ٌتعرض لها الفرد وهى 
 (.9: 0تتطلب تمنٌة جٌدة ومهارات عملٌة )

 اتخاذ المرار :

هو عبارة عن كافة المخرجدات والمرئٌدات للمسدئول والتدً تعتمدد علدى المعرفدة والمهدارة 
 (1:18المخزونة فً كل من ذاكرت ، لذلن فإن  هو عبارة عن نظام منسك من العلالات.)

 الدراسات السابمة:

 (.3م )2002( دراســة:  "كوثر عبد المجيد السيد" 1)

 عندددددددوان الدراسدددددددة:
 

فاعلٌة مودٌول الذاتً الإٌجابى على استراتٌجٌة الأداء للطالبة المعلمة بكلٌة 
 التربٌة الرٌاضٌة.

 الـهددددددددددددددددددددددددددددددـدؾ:
 

ٌهدؾ البحث إلدى وضدع برندامج تعلٌمدى لمودٌدول الدذات الإٌجدابى للطالبدة 
الزلددازٌك، وذلددن  للبندداتالمعلمددة )الفرلددة الثالثددة( بكلٌددة التربٌددة الرٌاضددٌة 

 للتعرؾ على مدى مستوى الكفاءة التدرٌسٌة.
 المنهـددددددددددددددددددددددددددددددـج:

 
 استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبى.

 العٌـددددددددددددددددددددددددددددددددـنة:
 

اشتمل مجتمع البحث على الطالبات المعلمدات اتتدى تخدرجن إلدى التددرٌب 
المٌدددانى بالمدددارس الإعدادٌددة مددن الفرلددة الثالثددة بكلٌددة التربٌددة الرٌاضددٌة 

( 128( مدرسة إعدادي بوالدع عددد )11للبنات جامعة الزلازٌك وعددهن )
 م.7882 -7886طالبة معلمة للعام الجامعً 

 الأدوات:
 

 المودٌول. –الفٌـدٌـو

 أهددددددددددددم النتددددددددددددائج:
 

وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى المٌاس 
البعدى للمتؽٌرات لٌد البحث حٌث أن التعلم بالمودٌول الذاتى الإٌجابى أدى 
إلددى نتددائج أفضددل مددن الددتعلم بالطرٌمددة التملٌدٌددة، كمددا أدى إلددى نتددائج دالددة 

لأداء للطالبددة المعلمددة، كمددا تفولددت المجموعددة إحصددائٌا علددى اسددتراتٌجٌة ا
التجرٌبٌددة فددى نسددب التمدددم للمٌدداس البعدددى عددن المٌدداس المبلددى فددى بطالددة  
الملاحظددة للكفدداءة التدرٌسددٌة واسددتبٌان اسددتراتٌجٌة الأداء للطالبددة المعلمددة 
وبذلن نجد أن المودٌوٌل التعلٌمى الممترح لد ساهم بطرٌمدة إٌجابٌدة وفعالدة 

وتحسٌن مستوى الكفاءة التدرٌسٌة للطالبة المعلمة فدى المجموعدة  فى التعلم
 التجرٌبٌة.
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 (.4م )2004( دراســة: "ماجدة محمد إسماعيل وجيهان محمد فؤاد" 2)

 عندددددددوان الدراسدددددددة:
 

 تددأثٌر تدددرٌبات الصددلابة العملٌددة علددى الاحتٌاجددات النفسددٌة الأساسددٌة فددى
 الرٌاضة ومستوى الأداء للاعبات الكرة الطائرة.

 الـهددددددددددددددددددددددددددددددـدؾ:
 

معرفة تأثٌر تدرٌبات الصلابة العملٌة على الاحتٌاجات النفسٌة الأساسٌة فى 
 الرٌاضة ومستوى الأداء للاعبات الكرة الطائرة.

 المنهـددددددددددددددددددددددددددددددـج:
 

 استخدمتا الباحثتان المنهج التجرٌبى.

 العٌـددددددددددددددددددددددددددددددددـنة:
 

كدددرة الطدددائرة بندددادى المنصدددورة الرٌاضدددى عٌندددة عمدٌدددة مدددن لاعبدددات ال
 والمشاركٌن فى الدورى الممتاز.

 ممٌاس الصلابة الذهنٌة لجٌمس لوهر. الأدوات:
 أهددددددددددددم النتددددددددددددائج:

 
وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاس المبلى والبعدى للمجموعدة التجرٌبٌدة 

 فى جمٌع محددات الممٌاس ماعدا الطالة السلبٌة.

 (.13م )Simon  Middleton, et al. "2004( دراســة: "سيمون ميدلتون وآخرون3) 

 عندددددددوان الدراسدددددددة:
 

 الصلابة الذهنٌة للموهوبٌن رٌاضٌا.

 الـهددددددددددددددددددددددددددددددـدؾ:
 

 معرفة الصلابة الذهنٌة

 المنهـددددددددددددددددددددددددددددددـج:
 

 استخدم الباحث المنهج التجرٌبى.

 العٌـددددددددددددددددددددددددددددددددـنة:
 

( 71عدام(، )11.16 ±  12.60( رٌاضدً متوسدط أعمدارهم )11لوامها )
 ( أبطال عالم.0( سٌدة ومن بٌن العٌنة )17رجل، )

 الأدوات:
 

 ممٌاس الصلابة الذهنٌة.

 أهددددددددددددم النتددددددددددددائج:
 

أن أهم سمات الصلابة الذهنٌة والتً ترتبط بالإنجاز الرٌاضً هدً الكفداءة 
الذاتٌدددة والمددددرة علدددى مواجهدددة الفشدددل والمددددرة علدددى الانتبددداه والتركٌدددز ، 

مهددارات التحمددل وأوصددى البدداحثون بإضددافة محددددات الددددعم والدافعٌددة و
 الاجتماعً وطبٌعة الضؽوط لمائمة الصلابة الذهنٌة.

 (.12م )Mack Cullagh "2001( دراســة: "مان كولاج 4) 

النمددوذج الددذاتى وعلالتدد  بتحسددٌن مسددتوى الإرسددال مددن أعلددى فددى الكددرة  عنوان الدراسة:
 الطائرة.

 الـهددددددددددددددددددددددددددددددـدؾ:
 

التعرؾ على فاعلٌة أسلوب النموذج الذاتى على تحسٌن مسدتوى الأداء فدى 
 الإرسال من أعلى إلى جانب من النواحى المعرفٌة.

 المنهـددددددددددددددددددددددددددددددـج:
 

 استخدم الباحث المنهج التجرٌبً.

 العٌـددددددددددددددددددددددددددددددددـنة:
 

 ( فردا من المتطوعٌن على المستوى الجامعى.10)

 الفٌدٌو. –الممابلة الشخصٌة –الاستمارات الأدوات:
 أهددددددددددددم النتددددددددددددائج:

 
أن أسلوب النموذج الذاتً الإٌجابً ذو فاعلٌة فى تطوٌر مستوى المهدارات  

 الحركٌة وأٌضاً النواحً المعرفٌة.
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 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً ذو المٌاس المبلً والبعدي لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة 

 لاءمت  لطبٌعة هذا البحث.والأخرى ضابطة وذلن لم

 مجتمع وعٌنة البحث:

اشتمل مجتمع البحث على حكام الدرجة الأولى فً رٌاضة كرة المدم وبلػ أجمالً عددهم 

( حكم لاستخدامها 0( حكم. ثم لام الباحث باختٌار عٌنة عشوائٌة من بٌن الحكام بلػ عددها )17)

( حكم تم تمسٌمها عشوائٌا إلى 71الأساسٌة للبحث )فً التجربة الاستطلاعٌة وبذلن بلػ عدد العٌنة 

( حكم. والجدول التالً 17مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة وبلػ لوام كل منها )

 ٌوضح توزٌع مجتمع البحث.

 ( 1جدول ) 
 توزيع مجتمع البحث

العينة  مجتمع البحث

 الاستطلاعية
لأساسية النسبة المئوية للعينة ا عينة البحث الأساسية

 بالنسبة لعدد المجتمع
 ضابطة تجريبية

32 2 12 12 15 % 

 ولد لام الباحث باٌجاد التجانس لمجتمع البحث فى المٌاسات التالٌة :

 العمر الزمنً وبعض المٌاسات الانثروبومترٌة والفترة التحكٌمٌة. .1
 المٌاسات الخاصة بالصلابة الذهنٌة . .7

 توضح معاملات الالتواء لمجتمع البحث فً هذه المتؽٌرات. (1( ، )7والجداول التالٌة )

 (2جدول )
وبعض المياسات الأنثروبومترية والفترة  معاملات الالتواء لمجتمع البحث في العمر الزمني
 التحكيمية

17ن =   

 المتغيـــرات
وحدة 
 المياس

المتوسط 
 الحسابو

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء الوسيط

 0.02 36.00 3.47 35.95 سنة العمر الزمني

 0.24 176.5 4.77 175.75 سم الطول

 0.26 69.5 5.55 69.45 كجم الوزن

 0.20 4.90 0.33 4.95 سنة الفترة التحكيمية

 0.819- 3.00 0.937 3.133 درجة ممياس اتخاذ المرار

أنها ( أي 8.26،  8.60-( أن معاملات الالتواء جمٌعا تتراوح ما ٌن )7ٌتضح من جدول )

 مما ٌشٌر  إلى أن مجتمع البحث مجتمعا اعتدالٌا متجانسا فً هذه المٌاسات. 1 -،  1انحصرت ما بٌن  +
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 (3جدول ) 

 )ليد البحث( في محاور الصلابة الذهنية  معاملات الالتواء لمجتمع البحث 

 المحـــــاور
وحدة 

 المياس
المتوسط 

 الحسابو
الانحراف 

 المعيارى
 الوسيط

 الالتواء

 الثقت بالنفـس
 1.47 2.00 0.70 2.34 درجة

 -0.21 5.00 0.91 4.94 درجة الطالة السلبية 

 1.45 2.00 0.58 2.28 درجة تحكم الانتباه 

 1.09 2.00 0.77 2.28 درجة تحكم التصور البصرى

 0.57 2.00 0.66 2.13 درجة مستوى  الدافعية

 0.00 2.00 0.72 2.00 درجة الطالة الإيجابية

 1.12 2.00 0.67 2.25 درجة تحكم الاتجاه

 -0.32 18.50 2.62 18.22 درجة مجموع الممياس

(أي أنها 1.12،  8.17 -( أن معاملات الالتواء تتراوح ما بٌن ) 1ٌتضح من جدول )
 مما ٌشٌر أن مجتمع البحث مجتمعا اعتدالٌا متجانسا فى هذه المٌاسات. 1 -،1انحصرت ما بٌن +

 

بإٌجاد التكافؤ بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى جمٌع المتؽٌرات لٌد ثم لام الباحث 
 البحث. والجداول التالٌة توضح ذلن.

 (4جدول )

 والضابطة في محاور الصلابة الذهنية دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 

 )ليد البحث( واتخاذ المرار )التكافؤ( 

 المحاور
وحدة 
 المياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
ليمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 0.56 0.89 2.33 0.52 2.50 درجة محور الثمة بالنفـس

 0.73 0.89 5.33 0.79 5.08 درجة محور الطالة السلبية

تحكم الانتباهمحور   0.32 0.62 2.25 0.65 2.33 درجة 
محور تحكم التصور 

 البصرى
 0.75 0.83 2.17 0.79 2.42 درجة

 0.61 0.67 2.08 0.67 1.92 درجة محور مستوى  الدافعية

 0.27 0.74 2.00 0.79 2.08 درجة محور الطالة الإيجابية

 0.30 0.72 2.17 0.62 2.25 درجة محور تحكم الاتجاه

 0.21 3.20 18.33 2.47 18.58 درجة مجموع الممياس

 7.82=  77ودرجات حرٌة  8.80لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 
 

( عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 1ٌتضح من الجدول )

تطبٌك التدرٌبات مما ٌشٌر إلى تكافؤ المجموعتٌن فى هذه  فً محاور الصلابة الذهنٌة واتخاذ المرارلبل

 المتؽٌرات.

 

 12=  2= ن 1ن

 32ن=
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 أدوات جمع البيانات:

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فو لياسات البحث :  - 1

  كجم(. مٌزان طبً معاٌر لمٌاس الوزن( 

  سم(. جهاز الرستامٌتٌر لمٌاس الأطوال( 
  ثانٌة(.    ساعة إٌماؾ( 
 ًالفٌدٌو(.   جهاز المسجل المرئ( 
  شاشة عرض كبٌرةData Show. 

  اسطوانةCD  ( 9برمجٌة مرفك.) 

 )وصلة كهربائٌة خاصة بتوصٌل جهاز الكمبٌوتر بالفٌدٌو )فولت 
  كارتATI  لتحوٌل الفٌلم التسجٌلً للأداء المهاري لشرٌط الفٌدٌو على اسطوانةC.D  من

 T.V. Tunnerخلال برنامج 

 والممابلات الشخصية : ااستمارات  -2

 تم تمسٌم الاستمارات اتتٌة :

 استمارة أسماء السادة الخبراء. .1
 استمارة توصٌؾ الحكام. .7
 استمارة تفرٌػ ممٌاس الصلابة الذهنٌة. .1
 استمارة استطلاع رأى الخبراء فً الزمن الكلى لتطبٌك البرمجٌة. .1
 الصلابة الذهنٌة. تدرٌباتاستمارة استطلاع رأى الخبراء فً  .0

 ممياس الصلابة الذهنية:

 وٌشتمل على سبع محاور وهى كالتالى:

 )الدرجة(.  Self Confidenceمحور الثمة بالنفس 

 (.16، 79، 1،0،10،77( عبارات وهى عبارة رلم )6وٌشمل هذا المحور على )  

 )الدرجة(.  Negative Energyمحور الطالة السلبٌة  

 (.12، 7،9،16،71،18( عبارات وهى عبارة رلم )6وٌشتمل هذا المحور على )  

 )الدرجة(.  Attention Controlمحور تحكم الانتباه  

 (.1،18،12،71،11،10( عبارات وهى عبارة رلم )6وٌشتمل هذا المحور على )  

 )الدرجة(. Visual&Imagery Controlمحور تحكم التصور البصري 

 (.70،17،19، 1،11،10( عبارات وهى عبارة رلم )6لمحور على )وٌشتمل هذا ا

 )الدرجة(.  Motivation onal levelمحور مستوى الدافعٌة 

 (.11،18، 0،17،19،76( عبارات وهى عبارة رلم )6وٌشتمل هذا المحور على )

 )الدرجة(. Positive Energyمحور الطالة الإٌجابٌة 

 (.72،11،11، 6،11،78وهى عبارة رلم ) (عبارات6وٌشتمل هذا المحور على )
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 )الدرجة(. Attitude controlمحور تحكٌم الاتجاه 

 (. 10،17، 2،11،71،70( عبارات وهى عبارة رلم )6وٌشتمل هذا المحور على )

 الدراسة الاستطلاعية :

لام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعٌة على أفراد العٌنة الاستطلاعٌة من الحكام وذلن  

م وذلن للولوؾ على بعض الإجراءات الهامة 18/0/7871إلى  78/0/7871خلال الفترة من 

لتطبٌك تجربة البحث الأساسٌة ومن أهمها إعداد مكان التطبٌك وتفهم المساعدٌن والتأكد من 

 المعاملات العلمٌة لممٌاس الصلابة الذهنٌة.

 الصدق: -

استخدم الباحث صدق الاتساق الداخلً لممٌاس الصلابة الذهنٌة وذلن بحساب لٌمة معامل  

الارتباط بٌن درجة عبارات المحور والدرجة الكلٌة للمحور وبٌن كل محور والدرجة الكلٌة للممٌاس 

 وذلن على عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة المسحوبة من مجتمع البحث والجدول التالً ٌوضح ذلن. 

 (5ل )جدو

 صدق الاتساق الداخلي لأبعاد الصلابة الذهنية  )ليد البحث(

 السابع البعذ السادس البعذ الخاهس البعذ الرابع البعذ الثالث البعذ الثانيالبعذً  الأول البعذ

رقن 

 العبارة

الارتباط 

هع شذة 

 الوحور

رقن 

 العبارة

الارتباط 

هع شذة 

 الوحور

رقن 

 العبارة

الارتباط 

هع شذة 

 الوحور

رقن 

 العبارة

الارتباط 

هع شذة 

 الوحور

رقن 

 العبارة

الارتباط 

هع شذة 

 الوحور

رقن 

 العبارة

الارتباط 

هع شذة 

 الوحور

رقن 

 العبارة

الارتباط 

هع شذة 

 الوحور

1 07875 1 07847 1 07844 1 07868 1 07887 1 07877 1 07834 

2 07758 2 07831 2 07815 2 07880 2 07899 2 07859 2 07832 

3 07968 3 07877 3 07867 3 07809 3 07864 3 07833 3 07846 

4 07855 4 07912 4 07798 4 07874 4 07825 4 07817 4 07865 

5 07809 5 07813 5 07914 5 07911 5 07852 5 07786 5 07875 

6 07834 6 07814 6 07879 6 07907 6 07794 6 07825 6 07852 

 0.101=  6ودرجات حرية  0.05عند مستوى ليمـة "ر" الجدولية 

( وجود علالة ارتباطٌ  دالة إحصائٌا بٌن درجة كل عبارة فً البعد 0ٌتضح من جدول )  

 والدرجة الكلٌة للبعد وبٌن كل محور والدرجة الكلٌة للممٌاس .
 

 الثـبـات: -

لام الباحث بإٌجاد معامل الارتباط بٌن نصفى الممٌاس باستخدام  للتأكد من ثبات الممٌاس 

وذلن على معامل ارتباط بٌرسون الخطى ولإٌجاد ثبات الطول الكامل استخدم معادلة جوتامان 

والجدول عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة المسحوبة من مجتمع البحث ومن ؼٌر عٌنة البحث الأساسٌة 

 ( ٌوضح ذلن 6التالى )
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 (6) جدول
 ( معامل الثبات  بالتجزئة النصفية لمحاور ممياس الصلابة الذهنية ) ليد البحث

 المحاور
متوسط العبارات  وحدة المياس

 الفردية

متوسط العبارات 

 الزوجية
 معامل الارتباط

 0.215 1.08 1.05 درجة الثمة بالنفس 

 0.261 2.11 2.02 درجة الطالة السلبية 

 0.311 1.13 1.12 درجة تحكم الانتباه 

 0.215 1.17 1.08 درجة تحكم التصور البصري 

 0.113 1.31 1.19 درجة مستوى الدافعية 

 0.163 0.91 0.97 درجة الطالة الإيجابية 

 0.204 1.11 1.27 درجة تحكم الاتجاه 

 0.224 8.82 8.7 درجة مجموع الممياس

 8.282=  6ودرجات حرٌة  8.80لٌمـة "ر" الجدولٌة عند مستوى 

 ( أن معاملات الارتباط بٌن نصفً الممٌاس لد تراوحت بٌن6ٌتضح من جدول ) 
 ( بمعادلة جوتمان مما ٌدل على أن الممٌاس ذو معامل ثبات عالً. 8.911 ، 8.269) 

 وصؾ ممٌاس اتخاذ المرار :  -

المجدال لرٌاضدً .  بتصدمٌم ممٌداس دوافدع اتخداذ المدرار فدى (م1331اناور وجادى ) لدام  
وذلن بهدؾ لٌاس لدرة العاملٌن فً المجال الرٌاضى على اتخاذ المرار ، واشتمل الممٌاس علدى ) 

 ( عبارة ، وللممٌاس مجموع كلى . 07

 التدرٌبات الممترحة من لبل الباحث:

 بشىء من التفصٌل. مرفك ) ( تبعاً للخطوات التالٌة تدرٌباتالتم وضع 

 تحديد الفئة المستهدفة فو الدراسة الحالية: - 1

 .( بالاتحاد المصري لكرة المدم10-18حكام الدرجة الأولى من سن )

 تحديد نوعية التدريبات: -2

 تدرٌبات )البرمجٌة( بأسلوب المودٌل الذاتى: -أ

 ( مودٌل )مودٌل للحكم ذاتها، مودٌل لحكم أوروبً.7وتشمل عدد ) 

 الخاصة بالصلابة الذهنٌة:التدرٌبات  -ب

     -تم تحدٌد التدرٌبات وفماً تراء الخبراء مرفك ) ( وهى:

 تدرٌبات الثمة بالنفس . -

 تدرٌبات تحكم الانتباه. -

 تدرٌبات التصور البصري  للأداء  الحركً. -

 تدرٌبات لزٌادة مستوى الدافعٌ . –

 تدرٌبات لتحكم الاتجاه. -



 

 

 ( 2021ديسمبر -( عدد مجمع )يونية34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 208 - 

 ( تحليل المحتوى :3)

أولا:  جزء 
 تمهٌدي

 دلٌمة(  78)تدرٌبات لتهٌئة العضلات والمفاصل العامة )  

ثانٌا : جزء 
 رئٌسً:

الوحطت 

 الأولي

 

التددددددرٌبات االبرمجٌدددددة بأسدددددلوب المودٌدددددل الدددددذاتً الإٌجدددددابً .                         -
بمودٌدل حكدم عدالمً مدن  ممارنة أداء مودٌدل الحكدم ذتد  دلٌمة( 18)

والتمدوٌم مدن  خلال البرندامج المصدمم علدى الكومبٌدوتر )البرمجٌدة (
  لبل الحكم

الوحطت 

 الثانَت
 دلٌمة(  18التدرٌبات الخاصة بالصلابة الذهنٌة. )-

تحكددم التصددور البصددري  –تحكددم الانتبدداه   –تدددرٌبات )الثمددة بددالنفس
 تحكم الاتجاه ( -مستوى الدافعٌة  –للأداء الحركً 

ثالثا : جزء 
 ختامي

 دلٌمة(  18)  تدرٌبات العودة للحالة الطبٌعٌة للجسم  

 تصنيع وإنتاج وسائط الاتصال التكنولوجية:

 خطوات إعداد موديل الحكم نفسه. -

 (  videoتصوٌر أداء الحكم لأداء بعض الأداءات التحكٌمٌة بالمسجل المرئً )الفٌدٌو –أ 

بواسطة  ATIمن خلال كارت   C.Dتحوٌل الفٌلم التسجٌلً لأداء الحكم على أسطوانة  -ب

 . T.V. Tunnerبرنامج 

 Dataعرض الفٌلم التسجٌلً لأداء الحكم من خلال الكومبٌوتر على )شاشة العرض   -جـ

show  ) 

 خطوات إعداد مودٌل الحكم الدولً: 

 .C.Dتسجٌل أداء الحكم الدولً باستخدام الفٌدٌو وتحوٌل  على اسطوانة  –أ 

  Data show)عرض  الفٌلم التسجٌلً لأداء الحكم من خلال الكومبٌوتر على )شاشة العرض-ب

 تصمٌم برنامج على الكومبٌوتر )البرمجٌة(.

ة  الصلابة الذهنٌة  تعتبر برمجٌة الكومبٌوتر التدرٌبٌة المعدة لتمنٌة المودٌل الذاتً لتنمٌ

وضبط وتحسٌن الأداء التحكٌمً هً المحور الرئٌسً الذي ٌدور حول  محور البحث الحالً ولد 

لام أحد المتخصصٌن فً تكنولوجٌا الكمبٌوتر بإنتاج البرمجٌة الممترحة باستخدام أحد البرامج 

مة على استخدام وعملٌة أعداد برمجٌة تدرٌبٌة لائ   Author wareالتطبٌمٌة الجاهزة وهو

ولتا وجهدا وخبرة كما أنها تمر بمراحل عدٌدة لبل أن تظهر بالصورة التً  تتطلبالكمبٌوتر 

 نراها وتضمنت خطوات أعداد البرمجٌة المراحل التالٌة. 
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 تحديد الفترة الزمنية الخاصة بالبرمجية : -أ

الفترة الزمنٌة الخاصة لام الباحث بعرض استمارة استطلاع رأي الخبراء  حول تحدٌد 

دلٌمة  18وحدات أسبوعٌا وزمن تنفٌذها  1بالبرمجٌة من خلال وحدات )مدٌولات( وذلن بوالع 

 (.2لمدة أثنى عشر أسبوعاً مرفك)

 المراءة والاطلاع :  –ب

لام الباحث بالاطلاع على العدٌد من المراجع والدراسات والبحوث التً تناولت أعداد 

  برمجٌات الكمبٌوتر. 

 تحديد الأهداف العامة للبرمجية :  -جـ

تعد تحدٌد الأهداؾ هً أولى خطوات أي برمجٌة ولابد أن تتسم الأهداؾ بالوضوح 

والوالعٌة كما ٌجب أن تكون محددة حتى ٌسهل اختٌار التدرٌبات التً تؤثر فً عملٌة التدرٌب 

 وتحمك الأهداؾ ولد حدد الباحث الأهداؾ التالٌة :

لمعلومات المعرفٌة من المفاهٌم والمصطلحات والمانون الخاصة بكرة إكساب الحكم ا -1
 المدم.

 إكساب الحكام المراحل الفنٌة )هدؾ مهاري(. -7
إكساب الحكام اتجاهات الإٌجابٌة نحو استخدام الكمبٌوتر والبرمجٌة المعدة باستخدام  -1

 المدٌول الذاتً )هدؾ وجدانً( .
 تحديد أغراض برمجية:  -د

 حدد الباحث أؼراض البرمجٌة فٌما ٌلً: 

 أن ٌفهم الحكام التسلسل الحركً للأداء التحكٌمٌة. -1
 أن ٌكتسب الحكام معلومات ومعارؾ عن لانون كرة المدم. -7
التصور البصري للأداء  –التحكم فً الانتباه -أن ٌكتسب الحكام سمات )الثمة بالنفس -1

 التحكم فً الاتجاه(.  -الدافعٌة   –الحركً
 تحديد خصائص ومستوى الحكام:  -هـ

ات ـالصف–لام الباحث بدراسة الخصائص والسمات الممٌزة لعٌنة البحث من حٌث )السن

 لأعداد برمجٌة بصورة تناسبهم. وذلنالمستوى المهاري(  –البدنٌة

 تحديد محتوى البرمجية:-و

الصعوبة فً  تعتبر عملٌة أختٌار المحتوى من أصعب خطوات بناء البرمجٌة تتمثل هذه 

اختٌار الحمائك والمفاهٌم المرتبطة بالأداءات التحكٌمٌة وكذلن تحدٌد مماطع شرائط الفٌدٌو 

والصور الثابتة و الفوتوؼرافٌة والرسوم المتحركة التوضٌحٌة وؼٌرها من الأدوات التً ولع 

حمٌك أهداؾ الاختٌار علٌها وتنظٌمها على نحو معٌن وتحٌدي طرٌمة السٌر فٌها بما ٌسهم فً ت

 البرمجٌة.

ولد استعان الباحث عند تحدٌد المحتوى بالعدٌد من المراجع والبحوث والدراسات التً 

 اهتمت ببناء البرمجٌة حتى ٌمكن ان ٌكون المحتوى.

 مرتبط بالأهداؾ التً تسعى البرمجٌة إلً تحمٌمها. -
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 صادلاً ول  دلالت . -

 هم. ملائماً لخبرات الحكام  وحاجاتهم ولدرات -

 ب  صفة التتابع والاستمرارٌة والتكامل.  -

 مراعاة الدلة العلمٌة .  -

 ٌتسم بالحداثة فً مجال تصمٌم البرمجٌات .  -

 (192: 11ولد استعان الباحث بالمراجع العلمٌة لإعداد البرمجٌة. )

 تحديد  الأنشطة التدريبية : -ز

 أنشطة تموم بها الباحث:   -1
  لبل البدء فً تشؽٌل البرمجٌة تموم بتوضٌح جهاز الكمبٌوتر وكٌفٌة استخدام  وكٌفٌة

 عمل البرمجٌة و الطرٌمة التً تعمل بها و الفكرة التً تموم علٌها .  
  أثناء التدرٌب بالبرمجٌة تموم بملاحظة الحكم والمٌام بتوجٌههم والمتابعة وتصحٌح

 ساؤلات . أخطائهم التنفٌذٌة و الإجابة على الت
 .بعد الانتهاء من التدرٌب بالبرمجٌة ٌتم تكلٌؾ الحكام المٌام بالأداء المطلوب 

 أنشطة يموم بها الحكم:  -2
  تتمثل أنشطة الحكم فً استخدام  للبرمجٌة وتموٌم  لذات  من خلال رؤٌت  لأدائ  أثناء

 التحكمٌم داخل الملعب.
 خطوات إنتاج البرمجية:  -ح

 على النحو التالً :  هذه المرحلةوتتم  Designمرحلة التصمٌم  -1

 الكفاءة التدرٌبٌة للبرمجٌة: - أ
 .أن ٌكون الهدؾ من البرمجٌة واضحا ومصاؼا صٌاؼة سلوكٌة سلٌمة 
 .أن تتلاءم أهداؾ البرمجٌة مع أهداؾ الموضوع محل الدراسة 
 .أن ٌكون محتوى البرمجٌة مناسبا لسن ومستوى اللاعبة 
 طمً ومتسلسل.عرض المادة العلمٌة بشكل من 
  .توافر التدرٌبات التً ستمارسها اللاعبة 

 :الكفاءة الفنٌة للبرمجٌة-ب

 .الاستفادة من مساحة الشاشة بشكل جٌد 
 .عرض المعلومات على الشاشة بطرٌمة شٌمة وجمٌلة ومتناسمة 
 .مراعاة توزٌع موالع العناصر المختلفة بطرٌمة سلٌمة وصحٌحة 
  فمرات متتالٌة. تجزئة المادة العلمٌة على شكل 
 .إمكانٌة التجول داخل البرمجٌة 
 الفرصة للتؽٌر فً محتوى البرمجٌة.  ةعدم إتاح 

 تنظيم المحتوى : -ط

  وٌنمسم تنظٌم محتوى البرمجٌة إلً جزأٌن هما:

 الجزء الأول : الممدمة:  -1
وهذا الجزء ٌعرض على الشاشة بدون تدخل الحكم وٌتضمن التمدٌم الأعداد، الأهداؾ  

 العامة وبعض الملاحظات الهامة للحكم. 
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  الجزء الثانً: المحتوى: -7

  -وٌنمسم هذا الجزء إلً لسمٌن:

 عرض أداء الحكم العالمً.  -

العرض لممارنة الحكام  عرض أداء الحكم من أفراد العٌنة وأداء الحكم الدولً على شاشة -

 لأدائهم بالحكم الدولً.

 تمويم فكرة استخدام البرمجية:  -ن

لام الباحث بعرض فكرة استخدام البرمجٌة على الخبراء لاستطلاع  آرائهم حول مناسبتها 

% موافك والجدول التالً ٌوضح 188لموضوع الدراسة الحالٌة وكانت النسبة المئوٌة لرأي الخبراء 

 ذلن :

 (1) جدول

 بأسلوب الموديل الذاتي  النسبة المئوية لرأي الخبراء في استخدام البرمجية

 غير موافك موافك استطلاع رأي الخبير

هل استخدام البرمجية باسلوب الموديل 

 مناسبة لموضوع الدراسة

 

100% 

 

 

 لإجراءات  الإدارية :

 الحصول على موافمة تطبٌك تجربة البحث من الاتحاد المصري لكرة المدم.  -1
 تحدٌد مواعٌد التطبٌك وتبلٌؽها للحكام عٌنة البحث. -7
 ( مساعد للتصوٌر بالفٌدٌو  وتوصٌل الفٌدٌو بجهاز الكمبٌوتر. 7الاستعانة بعدد ) -1
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 تنفيذ تجربة البحث الأساسية:

 المياس المبلي:  -1

الباحث بإجراء  المٌاس المبلً لعٌنتً البحث التجرٌبٌة والضابطة وذلن ٌوم لام 

ً واستؽرق ٌومٌن فً لٌاس محاور 7/6/7871م حتى 1/6/7871 الصلابة  ولد تم المٌاس فردٌا

 -تحكم التصور البصري للأداء الحركً –تحكم الانتباه –الطالة السلبٌة –الذهنٌة )الثمة بالنفس

 تحكم الاتجاه(  –طالة الإٌجابٌة ال -مستوى الدافعٌة

 مرحلة التطبيك :

 بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة:  -أ

بعد أن تأكد الباحث من تكافؤ مجموعتً البحث )التجرٌبٌة والضابطة( لامت بتنفٌذ تجربة 

ولد استؽرلت مدة التنفٌذ م 78/2/7871 إلىم 0/6/7871لأحد  البحث الأساسٌة فً الفترة من

مرات أسبوعٌا لمدة  1( أسبوع بوالع 17للمجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت البرنامج التدرٌبً )

الخمٌس( وذلن طبما لنسبة آراء –الثلاثاء  –دلٌمة فً الوحدة الواحدة وذلن أٌام )الأحد  98

احد وزمن كل وحدة ، وبهذا الخبراء حول تحدٌد المدة التعلٌمٌة وعدد المرات فً الأسبوع الو

( ساعة من 01ساعة أي أن الزمن الكلى للتطبٌك ) 1.0أصبحت مدة التدرٌب فً الأسبوع الواحد 

 تارٌخ بدء التطبٌك.

 

 المياس البعدي:

من تنفٌذ تجربة البحث الأساسٌة مباشرة لام الباحث بإجراء المٌاسات  البعدٌة  ءبعد الانتها 

م فً جمٌع 77/2/7871، 71على مجموعتً البحث )التجرٌبٌة والضابطة( وذلن فً ٌومً 

 المٌاسات ولد روعٌت نفس الشروط والظروؾ التً تم اتباعها فى المٌاسات المبلٌة.

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة:

ـام الباحث بتدوٌن البٌانات التً تم الحصول علٌها ثم معالجتها إحصائٌا عن طرٌك ل 

 المعادلات اتتٌة:

 المتوسط الحسابً. -1
 الوسٌط. -7
 الانحراؾ المعٌارى. -1
 معامل الالتواء. -1
 معامل الارتباط. -0
 معادلة جوتمان للتجزئة النصفٌة. -6
 اختبار "ت" لإٌجاد الفروق لمجموعتٌن متساوٌتٌن فى العدد. -2
 اختبار "ت" للمجموعة الواحدة. -0
 النسبة المئوٌة لممدار التحسن. -9



 

 

 ( 2021ديسمبر -( عدد مجمع )يونية34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 213 - 

 عرض النتائج ومنالشتها:

 أولاً:عرض النتائــج:

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي المياسين المبلي والبعدي  لـدى المجموعة التجريبية في أبعاد

 الصلابة الذهنية واتخاذ المرار )ليد البحث(
 12ن=

 الأبعـــاد
وحدة 

 المياس

ليمة  المياس البعــدى الميـاس المبـلو

"ت" 

 المحسوبة

نسب 

 التحسن

) % ( 
المتوسط 

 الحسابو
الانحراف 

 المعيارى
المتوسط 

 الحسابو
الانحراف 

 المعيارى

 26.2 * 8.99 0.65 4.67 0.52 2.50 درجة الثمة بالنفـس 

 45.26 * 8.85 0.45 2.75 0.79 5.08 درجة الطالة السلبية 

 12.36 * 6.00 0.83 4.17 0.65 2.33 درجة تحكم الانتباه 

تحكم  

 التصورالبصرى
 12.32 * 5.25 0.98 4.33 0.79 2.42 درجة

 35.31 * 5.08 1.06 3.75 0.67 1.92 درجة مستوى  الدافعية 

 32.3 * 6.66 0.60 4.00 0.79 2.08 درجة الطالة الإيجابية 

 36.44 * 8.22 0.67 4.42 0.62 2.25 درجة تحكم الاتجاه 

 51.13 * 8.92 2.75 28.08 2.47 18.58 درجة مجموع الممياس

 23.63 *1.11 1.21 1.01 1.11 3.25 درجة اتجاه الذرار

 2.20=  11ودرجات حرية  0.05ليمة"ت" الجدولية عند مستوى 

 

المبلددى ( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائٌة بددٌن متوسددطً المٌاسددٌن 0ٌتضددح مددن جدددول ) 

والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فدى محداور الصدلابة الذهنٌدة واتخداذ المدرار  لصدالح المٌداس البعددى 

%( وألل نسبة تحسن فى محور الطالة 96.11وكانت أعلى نسبة تحسن فى محور تحكم الاتجاة )

لباحث فى %( مما ٌشٌر إلى التأثٌر الإٌجابً المطلك للتدرٌبات الممترحة من لبل ا10.06السلبٌة )

 هذا المتؽٌر.
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 (3جدول )
 المبلي والبعدي لـدى المجموعة الضابطة في ندلالة الفروق بين متوسطي المياسيي

 أبعاد بالصلابة الذهنية واتخاذ المرار
 12ن = 

 الأبعــاد
 وحدة
 المياس

 المياس البعدى المياس المبلو
ليمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن)%(

المتوسط 
 الحسابو

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابو

الانحراف 
 المعيارى

 64.37 * 4.55 0.72 3.83 0.89 2.33 درجة الثمة بالنفـس 

 36.59 * 4.02 0.94 3.83 0.89 5.33 درجة الطالة السلبية 

 44.44 * 3.25 0.87 3.25 0.62 2.25 درجة تحكم الانتباه 

 23.00 1.79 0.49 2.67 0.83 2.17 درجة تحكم التصور البصرى 

 24.00 1.83 0.67 2.58 0.67 2.08 درجة مستوى  الدافعية 

 50.00 * 4.06 0.43 3.00 0.74 2.00 درجة الطالة الإيجابية 

 23.00 1.99 0.49 2.67 0.72 2.17 درجة تحكم الاتجاه 

 19.9 * 3.12 2.21 21.83 3.20 18.33 درجة مجموع الممياس
 13.22 1.53 1.26 4.51 1.15 3.36 درجة اتخاذ المرار

 2.20=  77ودسصاث عشَت   0.04لُّت " ث" اٌضذوٌُت عٕذ ِسخىي 
 

( وصىد فشوق راث دلاٌت إعصائُت بُٓ ِخىسطً اٌمُاسُٓ اٌمبٍٍ 9َخعظ ِٓ صذوي ) 

ع ِغاوس اٌصلابت اٌزهُٕت)لُذ اٌبغذ( واحخار اٌمشاس ٌصاٌظ ُواٌبعذٌ ٌٍّضّىعت اٌعابطت فً صّ

اٌبعذي وحىصذ فشوق وٌىٓ غُش داٌه فً ِغىسحغىُ اٌخصىس اٌبصشي، وِغىس ِسخىي اٌمُاس 

%( وألً 53.21ٓ فً ِغىس اٌزمت بإٌفس )ساٌذافعُت، وِغىس حغىُ الاحضاة ووأج أعًٍ ٔسبت حغ

%( ِّا َشُش إًٌ اٌخأرُش 22.00) بٕسبت ٔسبت حغسٓ فً ِغىس ِسخىي اٌذافعُت، وحغىُ الاحضاة

 اٌخمٍُذي.إٌسبً ٌٍبشٔاِش 

 (10جدول )
 والضابطة في أبعاد  ةالبعديين للمجموعتين التجريبي ندلالة الفروق بين متوسطي المياسيي

 الصلابة الذهنية واتخاذ المرار 

 الأبعـــاد
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

ليمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابو

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابو

الانحراف 
 المعيارى

 * 2.98 0.72 3.83 0.65 4.67 الثمة بالنفـس

 * 3.61 0.94 3.83 0.45 2.75 الطالة السلبية

 * 2.64 0.87 3.25 0.83 4.17 تحكم الانتباه

 * 5.24 0.49 2.67 0.98 4.33 تحكم التصور البصرى

 * 3.24 0.67 2.58 1.06 3.75 مستوى  الدافعية

 * 4.69 0.43 3.00 0.60 4.00 الطالة الإيجابية

 * 7.30 0.49 2.67 0.67 4.42 تحكم الاتجاه

 * 6.14 2.21 21.83 2.75 28.08 مجموع الممياس

 *4.13 1.26 4.51 1.21 1.01 اتخاذ المرار

 7.82= 77ودرجات حرٌة  8.80لٌمة " ت" الجدولٌة عند مستوى 

( وجدود فدروق دالدة إحصدائٌاً بدٌن متوسدطى المٌاسدٌن للمجمدوعتٌن 18ٌتضح من جدول )

التجرٌبٌة والضابطة فى المٌاس البعدى لمحاور الصدلابة الذهنٌدة )لٌدد البحدث( واتخداذ المدرار ممدا 

 ٌشٌر إلى التأثٌر الإٌجابى للتدرٌبات الممترحة من لبل الباحث.

 12=  2= ن 1ن
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  ثانيا: منالشة النتائج :

نتائج التً تدم التوصدل إلٌهدا وفدى حددود البحدث وإجراءاتد  وأهدافد  وفروضد  فً ضوء ال

 سوؾ ٌموم الباحث بمنالشة النتائج طبماً لتسلسل فروض البحث على النحو التالً:

 منالشة النتائج الخاصة بالفرض الأول :

( وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائٌة بدٌن متوسدطً المٌاسدٌن المبلدى  0ٌتضح مدن جددول )

والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى محاور الصلابة الذهنٌة )لٌد البحث( لصالح المٌاس البعدى حٌدث 

%( وٌلٌد  محدور مسدتوى الدافعٌدة 96.11كانت أعلى نسبة تحسن فً محور تحكم الاتجاه بنسبة )

% ( ثددم محددور الثمددة بددالنفس 97.1%( ثددم ٌلٌدد  محددور الطالددة الإٌجابٌددة  بنسددبة )90.11بنسددبة )

%( ٌلٌ  محدور تحكدم التصدور البصدري بنسدبة 20.96%( ثم محور تحكم الانتباه) 06.0ة) بنسب

% ( وأخٌدددرا ألدددل نسدددبة تحسدددن عكسدددً موجدددب فدددً محدددور الطالدددة السدددلبٌة بنسدددبة)  20.97)

 % ( 01.11%( ولد حصل مجموع الممٌاس الكلً على نسبة )10.06

ٌن متوسددطً المٌاسددٌن كمددا ٌتضددح مددن نفددس الجدددول وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائٌة بدد

المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌدة فدً ممٌداس اتخداذ المدرار حٌدث حممدت النسدبة المئوٌدة لممٌداس 

 %.01.61اتخاذ المرار نسبة مئوٌة لدرها 

وٌعزو الباحث هذه الفروق ونسب تحسن متوسدط المٌاسدات البعدٌدة عدن المبلٌدة للمجموعدة 

)لٌد البحث( واتخاذ المرار إلً التددرٌبات الممترحدة مدن لبدل التجرٌبٌة فً محاور الصلابة الذهنٌة 

حٌث أن التدرٌبات فً الجزء الرئٌسً انمسمت إلً محطتٌن المحطة الأولى اشدتملت علدى  الباحث

استخدام  أسلوب المودٌل الذاتً الذي ٌعد من أحدث الأسالٌب الحدٌثة فمن خلال عرض البرمجٌدة 

اسدتدعاء المعلومدات )التؽذٌدة الراجعدة( والتدً تسداعد علدى زٌدادة  ورؤٌة الحكم للمودٌل الذاتً ٌتم

 الانتباه والتصور البصري للأداء الحركً وهذه السمات تؤدي إلً تكون طالة إٌجابٌة صحٌحة. 

ولد اشتملت المحطة الثانٌة من الجدزء الرئٌسدً مدن التددرٌبات الممترحدة مدن لبدل الباحدث 

لانتباه ، تحكم التصور البصري ، زٌادة الدافعٌة ، تحكم الاتجاه على تدرٌبات)الثمة بالنفس ، تحكم ا

 (  وكل هذه التدرٌبات تعمل على تنمٌة الصلابة الذهنٌة .

أن وسدددائل التكنولوجٌدددا  (2م ) 2004"عواطاااف إباااراهيم محمد "وفدددً هدددذا الصددددد تدددرى 

فً بناء التصوٌر البصري للأداء الحركً من خلال )التؽذٌدة الراجعدة (وهدذا ٌدؤدي  الحدٌثة بتسهم

 إلً تحسٌن  مستوى اللاعب  فً التدرٌب .

إلً أن الصلابة والذهنٌة سمة مكتسدبة  (11م )jolly Ray  "2003"جولي راي وتشٌر 

 ٌمكن أن تنمى ولا تدخل لعامل الوراثة بها .

أن   (16م )John Lefkowits "2003 " جااااون ليفكويتسااااس وآخاااارونوٌضددددٌؾ 

 تدرٌبات الصلابة الذهنٌة تعمل على تحسٌن التحكم الانفعالى.

الذهنٌدة بالإضدافة إلدً تنمٌدة المتطلبدات  بالصلابةوٌرى الباحث أن تنمٌة السمات الخاصة 

 لدرة الحكم على إدارة المباراة بشكل ثابت ومثالٌة. ٌؤدى إلى المهارٌة
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 (4م )2004ماجادة محمد إساماعيل وجيهاان محمد فاؤاد"  سة مع دراسدة وتتفك نتائج الدرا 

والتددً أظهددرت نتائجهددا إلددى وجددود فددروق دالددة إحصددائٌا بددٌن المٌدداس المبلددى والبعدددى للمجموعددة 

 التجرٌبٌة فى جمٌع محددات الممٌاس ماعدا الطالة السلبٌة.

والتددً أظهددرت وجددود فددروق دالددة  (3م )2002"كااوثر عبااد المجيااد الساايد" ودراسددة 

إحصائٌا بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى المٌداس البعددى للمتؽٌدرات لٌدد البحدث حٌدث أن 

التعلم بالمودٌول الذاتى الإٌجابى أدى إلى نتائج أفضل مدن الدتعلم بالطرٌمدة التملٌدٌدة، كمدا أدى إلدى 

المعلمدة، كمدا تفولدت المجموعدة التجرٌبٌدة فدى  نتائج دالة إحصائٌا علدى اسدتراتٌجٌة الأداء للطالبدة

نسددب التمدددم للمٌدداس البعدددى عددن المٌدداس المبلددى فددى بطالددة  الملاحظددة للكفدداءة التدرٌسددٌة واسددتبٌان 

اسددتراتٌجٌة الأداء للطالبددة المعلمددة وبددذلن نجددد أن المودٌوٌددل التعلٌمددى الممتددرح لددد سدداهم بطرٌمددة 

الكفدداءة التدرٌسددٌة للطالبددة المعلمددة فددى المجموعددة  إٌجابٌددة وفعالددة فددى الددتعلم وتحسددٌن مسددتوى

 التجرٌبٌة.

والتً كان من أهم نتائجها أن أسلوب  (12م )Mack Cullagh "2001"مان كولاج ودراسة  

 النموذج الذاتً الإٌجابً ذو فاعلٌة فى تطوٌر مستوى المهارات  الحركٌة وأٌضاً النواحً المعرفٌة.

ات دلالددة إحصددائٌة بددٌن متوسددطً المٌاسددٌن المبلددى  ( وجددود فددروق ذ9ٌتضددح مددن جدددول )

والبعدددى للمجموعددة الضددابطة فددً محدداور الصددلابٌة الذهنٌددة )لٌددد البحددث( واتخدداذ المددرار لصددالح 

المٌاس البعدى فً حٌن توجد فروق ولكن ؼٌر دالدة فدً محدور تحكدم التصدور البصدري ومسدتوى 

% ( وٌلٌد  61.12ور الثمة بالنفس بنسبة )الدافعٌة وتحكم الاتجاه وكانت أعلى نسبة تحسن فً مح

%( ثم ٌلٌد  نسدبة تحسدن عكسدً موجدب فدً محدور الطالدة 08.88محور الطالة الإٌجابٌة بنسبة )

%( ثددم محددور مسددتوى 11.11ثددم ٌلٌدد  محددور تحكددم الانتبدداه بنسددبة ) %( 16.09السددلبٌة بنسددبة )

تصور البصري وتحكم الاتجاه %( وأخٌر ألل نسبة تحسن فً محور تحكم ال8.71)الدافعٌة بنسبة 

 %(.19.9% ( ولد حصل مجموع الممٌاس الكلً على نسبة)71.88بنسبة) 

كمددا ٌتضددح مددن نفددس الجدددول وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائٌة بددٌن متوسددطً المٌاسددٌن المبلددً 

 %.11.00والبعدي للمجموعة الضابطة فً اتخاذ المرار، حٌث حممت نسبة التحسن لٌمة لدرها 

احددث فددروق ونسددب تحسددن متوسددط المٌاسددات البعدٌددة عددن المبلٌددة للمجموعددة وٌرجددع الب

الضابطة فً محاور الصلابة الذهنٌة )لٌد البحدث( إلدً اشدتران الحكدام فدً برندامج تددرٌبً مدنظم 

ومخطددط تخطٌطددا علمٌددا ومناسددب لحالددة الشددخص الخاضددع لهددذا البرنددامج التدددرٌبً علددى لٌاسددات 

 محاور الصلابة الذهنٌة .
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( والتااي 3م )2002كااوثر عبااد المجيااد الساايد" وتتفددك نتددائج هددذه الدراسددة مددع نتددائج دراسددة 

ن المجمددوعتٌن التجرٌبٌددة والضددابطة فددى المٌدداس البعدددى توصاالت إلااو  وجددود فددروق دالددة إحصددائٌا بددٌ

ٌمدة للمتؽٌرات لٌد البحث حٌث أن التعلم بالمودٌول الذاتى الإٌجابى أدى إلى نتدائج أفضدل مدن الدتعلم بالطر

التملٌدٌة، كما أدى إلى نتائج دالة إحصائٌا علدى اسدتراتٌجٌة الأداء للطالبدة المعلمدة، كمدا تفولدت المجموعدة 

ة  التجرٌبٌددة فددى نسددب التمدددم للمٌدداس البعدددى عددن المٌدداس المبلددى فددى بطالددة  الملاحظددة للكفدداءة التدرٌسددٌ

دٌوٌدل التعلٌمدى الممتدرح لدد سداهم بطرٌمدة واستبٌان استراتٌجٌة الأداء للطالبة المعلمدة وبدذلن نجدد أن المو

 إٌجابٌة وفعالة فى التعلم وتحسٌن مستوى الكفاءة التدرٌسٌة للطالبة المعلمة فى المجموعة التجرٌبٌة.

ن للمجمدوعتٌن 18ٌتضح من نتدائج جددول ) ن متوسدطى المٌاسدٌ ( وجدود فدروق دالدة إحصدائٌاً بدٌ

لمحدداور الصددلابة الذهنٌددة )لٌددد البحددث( واتخدداذ المددرار، وٌعددزي  التجرٌبٌددة والضددابطة فددى المٌدداس البعدددى

ن المحطدة  الباحث هذه الفروق إلدى تدأثٌر تددرٌبات الصدلابة الذهنٌدة الممترحدة والتدً انمسدمت إلدً محطتدٌ

الأولى اشتملت على اسدتخدام أسدلوب المودٌدل الدذاتً الدذي ٌعدد مدن أحددث الأسدالٌب الحدٌثدة فمدن خدلال 

ة الحكدم للمودٌدل الدذاتً ٌدتم اسدتدعاء المعلومدات )التؽذٌدة الراجعدة( والتدً تسداعد عرض البرمجٌة ورؤٌد

علددى زٌددادة الانتبدداه و التصددور البصددري لددلأداء الحركددً وهددذه السددمات تددؤدي إلددً تكددون طالددة إٌجابٌددة 

 صحٌحة.

 ,Simon  Middleton"سيمون ميادلتون وآخارون وتتفك نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة

et al. "2004( والتاي أكادت علاو 13م )  أن أهدم سدمات الصدلابة الذهنٌدة والتدً تدرتبط بالإنجداز

الرٌاضً هً الكفاءة الذاتٌة والمدرة على مواجهة الفشل والمدرة على الانتباه والتركٌز ، والدافعٌة 

ومهارات التحمل وأوصى البداحثون بإضدافة محدددات الددعم الاجتمداعً وطبٌعدة الضدؽوط لمائمدة 

 بة الذهنٌة.الصلا

 من العرض السابك ٌكون لد تحمك صحة فروض البحث.
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولاً: الاستنتاجات :

فً ضوء أهداؾ البحث وفروض  وفى حدود العٌنة والمنهج المستخدم وما أمكن الحصول 

 علٌ  من نتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالٌة :

الكمبٌوتر( تؤثر إٌجابٌا على مسدتوى  –استخدام أحد الوسائل التكنولوجٌة الحدٌثة )الفٌدٌو  -1

أداء حكام كرة المدم حٌث توصلت نتائج الدراسدة إلدى نسدب تحسدن عالٌدة لددى المجموعدة 

 التجرٌبٌة ممارنة بالمجموعة الضابطة .

مستوى أداء الحكام أكثر من التدرٌبات بأسلوب المودٌل الذاتً الممترحة تؤثر إٌجابٌا على  -7

طرٌمة التعلٌم  والتدرٌب التملٌدٌة حٌث توصلت نتائج الدراسة إلى نسبة تحسن عالٌة لددى 

 المجموعة التجرٌبٌة ممارنة بالمجموعة الضابطة.

كل حكم لدٌ  صلابة ولكن بددرجات مختلفدة )فدروق فردٌدة( والتددرٌبات بأسدلوب المودٌدل  -1

بة الذهنٌدة بجمٌدع محاورهدا  ولدد أظهدرت نتدائج الدراسدة الذاتً تعمل على تحسدٌن الصدلا

 تحسن عالً لدى المجموعة التجرٌبٌة ممارنة بالمجموعة الضابطة.

 ثانيا: التوصيــات :

فً ضوء ما لام ب  الباحث من دراسة وما توصل إلٌد  مدن نتدائج واسدتنتاجات وفدى حددود 

 عٌنة البحث أمكن التوصل إلى التوصٌات اتتٌة :

ادة من التدرٌبات بأسلوب المودٌل الذاتً  فى مجال تدرٌب وتعلٌم حكدام كدرة  المددم الاستف .1

 على بعض المتؽٌرات الفنٌة واتخاذ المرار..

 –شاشدة العدرض  –استخدام التكنولوجٌا الحدٌثة فً مجال التعلدٌم فدً التددرٌب )الكمبٌدوتر  .7

 كٌمٌة المتعددة.الحمائك التعلٌمٌة( وؼٌرها لتعلٌم الحكام لبعض الموالؾ التح

استخدام الأسالٌب التكنولوجٌة الحدٌثة الأخرى مثدل الهٌبرمٌددٌا والمالتٌمٌددٌا فدً مجدال  .1

 تعلٌم وتدرٌب الحكام فً كرة المدم.

إجراء لٌاسات خاصة بالسمات النفسٌة باستمرار فً نهاٌة كل نصدؾ موسدم أو الموسدم  .1

 الكامل.

ات أخدرى تشدمل الصدلابة  الذهنٌدة إجراء دراسات مستمبلٌة علدى عٌندات أخدرى ولٌاسد .0

 بأكبر عدد من المحاور.

تدددعٌم لجنددة الحكددام بأخصددائً نفسددً لوضددع وتمٌددٌم ومتابعددة وتطددوٌر البددرامج النفسددٌة  .6

 للحكام.

 بناء مماٌٌس للصلابة الذهنٌة لزٌادة محاور الصلابة الذهنٌة لحكام كرة المدم. .2

 ً كرة المدم.التدرٌب على سرعة اتخاذ المرار فً عملٌة التحكٌم ف .0
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