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ىالمقدمةىومذكلةىالبحث
ترددد ي ال  دددض  تعدددي ضة ادددة الطدددض  السددد ىض  لعدددال ارددديي االعددد   ال  ضال  ةدددة الت  عدددة لا      

، الي أالت العلنة ال  ضال  ةة ال  ضةة  م999/8102اال شهض ترت ضلم  ال  ضال  ي لعطض  الس ىض 
تمي دة لع نتبد  ال  دض  لعطدض  السد ىض  اهت       لغد  لتعدن الضة ادة   د  أيي الدي ترمةدك نتد ى   

لعال ععي ال ستاي الإلعة ي االيالي ، اس عي ذلن ععي انتش ض ضة اة الطض  الس ىض  لعال في 
العيةي  ن اانيةة الضة اةة ا ضاطز ش     ل ةع ال ر فظ ت ،   د  سد هم فدي تدافةض ل عدي  ط ةدض  

  ن ال   ضسةن االاع ةن لهذه الضة اة .

م ( أن 8102)    Jonathan Reeser , Roald Bahr جوناثان رٌسر ، رولد بحرةااح       

الطض  السد ىض  لعدال تعت دض نشد س تضاةردي تن فسدي ة  ضسده  ال عد لةن رضطةد  ) شدعن ا تدض (  دن 
ااع اللعال ععدي ال معدي   هديغ شدغن الدت فدضا هم أا ال ن فسدة اترمةدك ال سدا ت اهدي  دن 

ل د  لهد   دن ب د ىي ت ةزهد  عدن ا رتة لد ت الب  دة ثةض  دن ذا  االع   التي ةم ن ععةه  الط
 ةضه   دن االعد   اابدضي االتدي  نهد  عديم ا رتطد ن ال   شدض  دع الب دم اهدي الةدام ت د ضل 
طنش س تن فسي ععي ال ستاي ال رعي االإفضةمي االيالي افي العيةي  ن اانيةة الضة اةة ا ضاطز 

  ( 028:  01الش    . ) 

م ( أن  ع دي 8181)  John Nauright, Sarah Zipp جون ناوراٌت ، سارة زٌب ي ةض      

الطض  الس ىض  لعدال  ر لدة   سدة لعتاعةدة  مااعدي السدعان ال دري ا عضفدة الاد ض االند فع  ند  
رتي ةسةض افم  ليستاض  ري سعةم ، ف لنش س الةا ي لاع ةن ةتسع  سا ة النااري الفسةالالةة 

ؤثض ععي شب دةة الاعد  اسدعاط  ، ا  لتد لي الهز  اللسم ال بتعفة لتلن  أ  ل اض أا بعن ة
ليضت  لاضتم ء   ستااه في ل ةع ال ل  ت ، ف  نس ن  ة طن أن ةست تع   لرة   ا   مديض   ة تعدن 

  ( 011:  89)  ن  رة ، ا  ةت ع  ن سعان  ري لع ر فظة ععي  رت  الاا  .

 ترسدةن  سدتاي الآاندة اابةدض   ياهت دت فد يتليض الإش ض  الدي أن هند ن  عدل اليضاسد ت التد      
...، الد  " ا دع  ، السدا  الشد    ،، ذا  ا رتة ل ت الب  ة  " بتعفة  ثن فى ت السعان ال ري ل

(  0م ( ) 8181) " اسام لعفض "   ثن يضاسة طن  ن طا اللنسةن سااء ط ناا   لغةن أا  ةض   لغةن
"         ( ،  01م ( ) 8181)  "سه م ف ضاق "  ( ، 01م ( ) 8181) "  رسةن أ  ظة اآبضان" ، 

              ( ،  02م ( ) 8181) " ع ددددددي العزةددددددز العنددددددز  "  ( ، 00م ( ) 8109)  " بةددددددضت رسدددددد  ه
"   لدددددن العندددددز  ، اضةدددددن   ضةندددددت ، الةزا ةددددد  يةنةدددددت                        ( ، 1م ( ) 8102) " اسدددددام ضاددددد  " 

Malik Alanazi , Eric Parent ,Elizabeth Dennett  ( "8102 ( ) شدطاضت   دا   00م " ، ) 

Shkurta Malaj  ( "8102 ( ) 03م ، )  "( . 8م ( ) 8102) "  أر ي ع سغ 

قواميى(ىرلىىالدلوكىالصحيىوالحالةىالقواموةىى-رنامجىتأهوليى)ىصحيىفعالوةىب
 والفدوولوجوةىللاربيىالكرةىالطائرةىجلوسى

أ.م.د / إٌها  محمد عماد الدٌن إبراهٌم

 .مصر -بنها جامعة  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –أستاذ مساعد بمسم علوم الصحة الرٌاضٌة 

Tel : 0201123270270               E-mail : Ehab.Emad@ Fped.bu.edu.eg

 

https://www.routledge.com/search?author=John%20Nauright
https://www.routledge.com/search?author=Sarah%20Zipp
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alanazi+MH&cauthor_id=29144110
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alanazi+MH&cauthor_id=29144110
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parent+EC&cauthor_id=29144110
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dennett+E&cauthor_id=29144110
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الماا ةدة االفسدةالالةة   ترسدةن الر لدةالآاندة اابةدض   يأن هن ن  عل اليضاس ت اهت ت فد ط        
 م ( 8181) "  محمد عام" ( ،  9م ( ) 8180) "  اةه   ع  ي"   ثن يضاسة طن  ن بتعفة فى ت ل
 أسد  ء عداةل"  ( ، 83م ( ) 8102" )  et al Bruna Saraiva( ، "  ضان  سضاةف  اآبدضان  81)

 ( . 2م ( ) 8102) " 
أن الر لة الماا ةة السعة ة لعع اي الفمضي   ترت   ا   م (2016صفاء الخربوطلى ) اتذطض       

لمعةددن  ددن الس لددة ال  ذالددة رتددي ةرددتفظ الع دداي الفمددضي  ةنرن ىتدد  الس ةعةددة ا  لتدد لي ةددتم الإرتفدد ظ 
  ااا ع الماا ةة ال رةرة لعع اي الفمضي عني أياء الرضط ت ال بتعفدة ، ط د  أن الر لدة الماا ةدة 

فمضي تت غ  الاي زة ي  أا نم  ن عن ال عين الس ةعي لإنرن ءات الع اي  ةض السعة ة لعع اي ال
 (  1:  02الفمضي ال سعم    تشضةرة  . ) 

انثن ء الع اي الفمدضي االلسدم  ها ا نرن ء الل ن يأن  م (2018) عصام أبو النجا  ااحاة      
اريي الل ن ةن ا نسمدة تمعدض اري الل ن ةن ا   ن رةة الة ةن أا الةس ض ، اظهاض  نسمة تري  في 

في الل ن  الآبض ، اةتم التعضغ ععي ناع الإنرن ء الل ن ي هن ها انرن ء ل ن ي أة ن ، أم انرن ء 
ل ن ي أةسض  ن بان ن رةة التري  التي ةطان  ه  العاات الل ن ةدة ساةعدة اادعةفة ، ف لن رةدة 

 ( 12:  09التي ةطان  ه  التري  ةطان  ه  ناع ا نرن ء . ) 

 ةدؤيي الدي أن ا نرند ء اللد ن ي م Rangnath Gouda  (2020)رانجاناث جبودا اةضي        

 : التشضةرةة ، ا نه  الآتيالتغةضات  العيةي  ن

 التغٌرات العظمٌة : -1
بض لهة التري  اتطان ت  عي  عل ألس م فمضات الع اي الفمضي عن  عاه  الآ -أ 

  اغاسة لهة التمعض .
 غاضافةة لعع اي الفمضي لهة الل ن  ال معض .االضاي ال  ضاز  -  
 بض .الطتغ لهة التري  عن الطتغ الآ اضتف ع  -ج 
 لاح الطتغ عن اابض . اضتف ع أري عظ ي   -د 
  ن البعغ لهة التري   .   ضاز المفي ال يض -ه 
 . عاه  عن  عل لهة التري  ااااع تطان  اغاسة لهة التمعض ا عةيا   -و 
 تةلة ال ةن ععي هذا الل ن  .ي ض المسن ضاز الرضلفة ععي الل ن  ال مع -ز 
 تغةض ااع الرال . -ح 

 التغٌرات المفصلٌة : -2
ال تدثثض   د لإنرضاغ تسدان لهدة التردي   فمدضات الع داي الفمدض أض سة  ف  دن  -أ 

 .اتم ض لهة التمعض
 التغٌرات العضلٌة: -3

 لهة التري  اتم ض لهة التمعض.  اااض سة تسان اتاعغ العاات -أ 
 طهض  ىي لععاات ععي ل ن ي الع اي الفمضي .ةبتعغ النش س ال -  
 ( 21:  01تزياي  ضاتةن ت العاات لهة الل ن  ال معض . )  -ج 

الي أن ا نرن ء الل ن ي اذا ط ن  سةس  فةظهض الع اي  م (2016صفاء الخربوطلً ) اتشةض       
عه  أا  عدل ( االتمال ةطان في فمضات الع اي الفمض  ط Cالفمض   ن البعغ ععي شطن رضغ ) 

ألزاى  ، اةنتشض في ال نسمة الظهضةدة ،  ةن د  اذا طد ن ا نرند ء اللد ن ي  زيالد  ة ديا ععدي شدطن 
ا تلدد ه، ااذا طدد ن ا نرندد ء اللدد ن ي ثاثددي فةطددان  ( اةشدد ن لاسددةن  ترددي ةن  بتعفددي   Sرددضغ ) 

  ( 11:  02 ثاثة تماس ت.) 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saraiva+BMA&cauthor_id=28872419
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الآاندة اابةدض   يضاسدة تثهةدن  ياهت ت ف يالت اتليض الإش ض  الي أن هن ن  عل اليضاس ت      
 ذا  ا رتة لد ت الب  دة ،  لل ةدع فىد ت ال لت دع "الر لة الماا ةة الشد ىعة ) ا نرند ء اللد ن ي ( 

...، ال  " ا ع طا اللنسةن سدااء طد ناا  د لغةن أا ال ضاهمةن ، التا ةذ ، اا ر ء ، الضة اةةن ،
 الر لة الماا ةة ) زااةد  ا نرند ء اللد ن ي ( عندي أياءلترسةن  ماا يال ةض   لغةن  ةستبيام التثهةن 

" يةعدان  لدا    ثدن يضاسدة طدن  دنالرضط ت ال بتعفة ععي ال ستاي اا   ي  دن اادع اللعدال 
( ، " ةانعي فد ن ، طداةن  ضةدن ،   ةطدن طد   ،  82م ( ) 8181")  et alDelong Liu اآبضان 

م (       ) Yunli Fan, Qing Ren,Michael Kai Tsun ,Jason Pui "  (8181ل سان  ا  

عدددد سغ ن ددددض ( ، "  82م ( ) 8181" )  Grace Stegmaier( ، " لددددضةل سددددتةل  ةض  02

( ،" هد ني لد يا ،  03م ( ) 8181ع سغ ن ض اآبدضان " ) ( ،"  02م ( ) 8181اآبضان " ) 
"           Joseph Day et al، " لازةددغ يا  اآبددضان  (  88م ( ) 8181ع ددي الدداه ا ددضاهةم " ) 

( ،  82م ( ) 8109" )  et al Anna Zmyslna( ، " آن  ز ةسعن  اآبدضان   00م ( ) 8109) 

( ، " يع ء ع سغ "         )  02م ( ) et al Seoung Kim  ( "8109" سةان  طةم اآبضان  

ت ، الةزا ةدددددددددددد  يةنةددددددددددددت                                                      لددددددددددددن العنددددددددددددز  ، اضةددددددددددددن   ضةندددددددددددد "( ،  08م ( ) 8102
Malik Alanazi , Eric Parent ,Elizabeth Dennett  ( "8102 ( ) لداةل لةتد   00م ، )

( ،  0)   م ( 8102ي ل  ن اليةن " ) ( ، " أر  08م ( ) 8102" )  et al Luis Laitaاآبضان 

 ( . 80)    م (  8102ي ل يا " ) " ه ن ( ، 00م ( ) 8102زطضة  السةي ، ة سض رلض" ) " 
 

الماا ي (  -أن التثهةن ) ال ري  م Amandeep Singh (2021) أماندٌ  سٌنغاةااح       

ةعت ض أري الاس ىن التدي تع دن ععدي تثهةدن الرد  ت الماا ةدة ال بتعفدة سدااء ط ندت رد  ت لاا ةدة 
سددعة ة أا ردد  ت لاا ةددة  ةددض سددعة ة سددااء ط نددت  سددةسة  ثددن ) زةدد ي  الترددي  الظهددض  ، زةدد ي  

تعاةادي لانرند ء التمعض المسني ، ا نرن ء الل ن ي ، .... ، ال  ( أا  ضط ة  ثن ) ت عض العنك ال
الل ن ي ، ا نرن ء اللد ن ي  دع الت د ق الفبدذةن ، ...، الد  (  عت ديا ععدي ال دضا   التثهةعةدة التدي 
تشددت ن ععددي لااندد  )  ددرةة ، لاا ةددة ، فسددةالالةة ( اذلددن لترسددةن  سددتاي السددعان ال ددري 

  ( 0:  80االر لة الماا ةة االفسةالالةة .) 
ن  ت  عتدد  لتدديضة  ت ا   ضةدد ت الطدض  السدد ىض  لعددال   لددياض   ددن بدا ال  ردد الدي  رددظ        

م 999/8102اال شهض ترت ضلم  ال  ت ز االتي ةنظ ه  ا تر ي ال  ض  ال  ضال  ي لعطض  الس ىض 
أن  عظم الاع ةن ةما اا  ةنثن ء الع اي الفمض  اري الل ن ةن ، اذلن  س   الاي )  تض ، عةا  

 ة ، ع يات لاا ةة ب سىة ، ....، ال  ( .بعمةة ، سعاطة ت  ةض  رة

م 8181/ 2/ 02م  الدي  8181/ 3/  02لذلن ل م ال  ر   يضاسة  سرةة بان الفتض   ن         
لعتعدضغ ععدي الر لددة الماا ةدة لاع ددي الطدض  السد ىض  لعددال   لدياض  ال  تدد ز   لإترد ي ال  ددض  

  ضي  ثنـــــــ نسمة الم هض  الطا ضاطز ش      ع ي أنيةةال  ضال  ي لعطض  الس ىض  ، اذلن ععي 
) ن ي  اةستضن طا   ني ،  ضطز ش     مض لضةش ،  ضطز ش    لعةا  ،  ضطز ش    زةنهم (  

 نسمدة الديلت   ثدن ) ند ي  السدام   نهد  ، ند ي  السدام  سنسد  ،  ع ي أنيةة ا ضاطز ش    اععي 
 عد  (011هضت نت ى  اليضاسة التي ت دت ععدي )أظ، الي  ن ي  الهيغ  سنس  ، ن ي  اليلنل ت (

 الآتي :
 
 
 
 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu%20D%5BAuthor%5D
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&sxsrf=APwXEdf5gWIbzmxER1TV_j4wo5hF4kMTVg:1680706727474&q=inauthor:%22Dr.+Amandeep+Singh%22&tbm=bks
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 ( 1جدول ) 
 الحالة الموامٌة للاعبً الكرة الطائرة جلوس

 100ن=                                                                            

 النس  المئوٌة العدد الحالة الموامٌة للعمود الفمري

خ انحبنخ انمىايُ

 انجغُطخ 

 %6 6 تظؼش انؼُك 

 %6 6 صَبدح انتحذة انظهشٌ

 %5 5 صَبدح انتمؼش انمطٍُ

الاَحُاااااااااااااااب  

 اندبَجٍ 

 %15 15 الأًٍَ

 %15 15 الأَغش

 %7 7 اططكبن انشكجتٍُ

 %5 5 تمىط انغبلٍُ 

 %6 6 انتظبق انفخزٍَ

 %6 6 تفهطح انمذيٍُ

 %7 7 انتؼىَؼٍ نلاَحُب  اندبَجٍ تظؼش انؼُك انحبنخ انمىايُخ انًشكجخ 

 %8 8 الاَحُب  اندبَجٍ يغ انتظبق انفخزٍَ

 %9 9 الاَحُب  اندبَجٍ يغ تفهطح انمذيٍُ

 %5 5 صَبدح تحذة انظهش يغ صَبدح تمؼش انمطٍ 

 %0 0 انحبنخ انمىايُخ انغهًُخ 

 %100 100 انًدًىع انكهً 

لعدال  لعر لة لاا ةة لاع ي الطض  السد ىض ال ىاةة ( النس   0( اشطن )  0ةااح ليان )       

) ا نرن ء الل ن ي ااة دن  % ( رة  ط ن انرضافي  02% : 2)  النس  ال ىاةة  ةنتضاارت رة  

 % لطن انرضاغ.02 ىاةة ليضه   نس   ااطثض انتش ضا ، ا نرن ء الل ن ي ااةسض ( 

 

 للاعبً الكرة الطائرة جلوس ( ٌوضح النس  المئوٌة للحالة الموامٌة 1شكل ) 

 

اةددضي ال  ردد   اددضاض  ي دد  التثهةددن ال ددري   لتثهةددن المدداا ي لترسددةن  سددتاي السددعان       
الدي  ال  رد   اهدذا  د  يعد،  لاع ي الطدض  السد ىض  لعدالال ري االر لة الماا ةة االفسةالالةة 

 التس ؤن الت لي: 
السلون الصحً والحالة الموامٌة لوامً ( على  -فعالٌة برنامج تأهٌلً ) صحً ما 

 ؟والفسٌولوجٌة للاعبً الكرة الطائرة جلوس 
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 ( 2021دٌسمبر -( عدد مجمع )ٌونٌة34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 117 - 

 هدف البحث   

لداا ي ( ععدي السدعان ال دري االر لدة  - ضن    تثهةعي )  دري  ت  ةمةهيغ ال ر  الي       
  ن بان التعضغ ععي :  الماا ةة االفسةالالةة لاع ي الطض  الس ىض  لعال

                   مدداا ي ( ععددي السددعان ال ددري االر لددة الماا ةددةال - ددري ال)  تددثهةعيال    ضندد الفع لةددة  -0    
 دن  ع دي الطدض   لع ل اعدة التلضة ةدة ااالدياالفسدةالالةة " ا نرن ء الل ن ي ااة دن " 

 .لةي ال ر  الس ىض  لعال
                   ري االر لددة الماا ةددةمدداا ي ( ععددي السددعان ال ددال - ددري ال)  تددثهةعيال ضندد    الفع لةددة  -8    

الث نةدة  دن  ع دي الطدض  لع ل اعدة التلضة ةدة االفسدةالالةة ا نرن ء اللد ن ي ااةسدض "  "
 .لةي ال ر  الس ىض  لعال

 فروض البحث        

تالددي فددضاق ذات ي لددة ار دد ىةة  ددةن  تاسددس ت يضلدد ت المة سددةن الم عددي اال عددي  ل دد لح  -1  
طن  ن ) السعان ال ري ، الر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ااة ن" ،  ي  فيالمة ل ال ع

لةددي   ددن  ع ددي الطددض  السدد ىض  لعددال لع ل اعددة التلضة ةددة ااالدديالر لددة الفسددةالالةة ( 
 .ال ر 

تالددي فددضاق ذات ي لددة ار دد ىةة  ددةن  تاسددس ت يضلدد ت المة سددةن الم عددي اال عددي  ل دد لح  -2  
طن  ن ) السعان ال ري ، الر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ااةسض" ،  يالمة ل ال عي  ف

لةددي  الث نةددة  ددن  ع ددي الطددض  السدد ىض  لعدداللع ل اعددة التلضة ةددة الر لددة الفسددةالالةة ( 
 .ال ر 

 مصطلحات البحث   

  )*(  الموامً ( -) الصحً  البرنامج التأهٌلى
في فتض  ز نةدة اتم تس ةمه  بان  ضارن تثهةعةة  بتعفة ها  ل اعة  ن الاريات التثهةعةة ة      
رةد  أن طدن  ضرعدة تثهةعةدة ترتداي ععدي  ل اعدة  دن   ع ي الطدض  السد ىض  لعدالععي  عةنة 

المدداا ي ( رةدد  أن الغدضل  ددن لددزء  -التثهةددن ) ال دري  الارديات التثهةعةددة التددي ترتدا  ععددي
لزء التثهةن الماا ي ها ترسةن  الغضل  ن التثهةن ال ري ها ترسةن السعان ال ري ، ط   أن

 .الر لة الماا ةة االفسةالالةة
 السلون الصحً

الضة اددةةن عنددي    ضسددة  بتعددغ اافعدد ن التددي ت دديض عددن هددا ط فددة ا تل هدد ت ااالدداان ا      
  ( 12:  81)السعاطة ت ال ضت سة   ل رة. 

——————————— 

 )*(   سعح الضاىي 
 الحالة الموامٌة

ي  ؤشدض ةعطدل اسد ض ع دن اللهد ز الرضطدي فدي لسدم الإنسد ن ، الدي تطدان ر لدة لاا ةدة ه      
  ( 02:  2 .)  سعة ة أا ر لة لاا ةض  ةض سعة ة

 الحالة الفسٌولوجٌة
 ( 08:  3هي  ؤشض ةعطل اس ض ع ن االهز  الرةاةة اليابعةة في لسم الإنس ن .)       
طفد ء  ع دن ل ةدع ألهزتد   ديي اللسدم ال بتعفدة ااظد ىغ ل  ؤشض ةااح الااع المد ىمهي       

ال بتعفة اب  ة ) طف ء  الله ز التنفسي ، طف ء  الله ز الياضي ، طف ء  اللهد ز الدياضي التنفسدي 
) العة لددة التنفسددةة ، العة لددة المع ةددة  تااددح ر لددة اااددع اطفدد ء  طددن  ددن، .... ، الدد  ( ، ط دد  أنهدد  

 ( 023:  02 ( . ) .... ، ال الاع ىةة ، 
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 ) ** ( لاعبو الكرة الطائرة جلوس 
الاع ددان  دددن ذا  ا رتة لدد ت الب  دددة ال   ضسددةن لضة اددة الطدددض  السدد ىض  لعدددال هددم       

م ، اليةهم 999/8102اال شهض ترت ضلم  ال  ض  ال  ضال  ي لعطض  الس ىض     تر ي اال سلعةن
ةرك لهدم الإشدتضان فدي ضة ادة الطدض   علز لزىي أا علز طعي في اللسم ، افى ت الإع لة الذةن

الس ىض  لعال ةطدان  دن نداع ال تدض أا الشدعن  ثدن )  تدض  دزيا  فدي  سدتاي الفبدذ ،  تدض ضلدن 
 ااري  ،  تض لزىي ، شعن ااسف ن( .

 الدراسات المرجعٌة

ٌبببببببببونلً فبببببببببان ، كبببببببببوٌنج رٌبببببببببن ، ماٌكبببببببببل كببببببببباي ، جاسبببببببببون ببببببببببوي                               يضاسدددددددددة " -1

Yunli Fan, Qing Ren,Michael Kai Tsun ,Jason Pui "  (8181 ( ) 02م )  
 لهددان  يضلددة ا نرندد ء اللدد ن يلتبفةددغ     نرندد ء اللدد ن يالب  ددة  الت ضةندد تفع لةددة "   عندداان

التعددضغ ععددي فع لةددة  ضندد    تددثهةعي لدد ىم ععددي اهدديفت اليضاسددة الددي " ،  السدد   لدديي ال ددضاهمةن
  لهان الس   ليي ال ضاهمةن يضلة ا نرن ء الل ن يلتبفةغ  ن ء الل ن ي   نرالب  ة  الت ضةن ت

ععددي عةنددة (  ال عددي  –الم عددي ) المةدد ل   ةسددتبيام ت دد ةم ال ددنه  التلضة ددي ثان، ااسددتبيم ال دد ر
الهدد ز  ، ااشددت عت أياات اليضاسددة ععددي لهدد ز الضاسددت ةتض ا ةددزان س ددي ددضاهمةن (  2لاا هدد ) 

،  Ritzاالشدضةس ال عديني   Spinal Mouseلهد ز فدثض  الع داي الفمدض  ا X-Rayااشعة الع يةة 

أيي الدي     نرند ء اللد ن يالب  دة  التثهةعي الم ىم ععي الت ضةند تال ضن     اط نت أهم النت ى  أن
 لهدان  يضلة ا نرن ء الل ن يتبفةغ ترسةن  عل ال تغةضات ال ينةة ال ضت سة   لع اي الفمض  ا

 . همةنالس   ليي ال ضا
——————————— 

 )**(   سعح الضاىي  
حسبٌن دري أباظبة ، إٌهبا  محمد عمباد البدٌن ، سبامح محمبود عببد العبال ، محمد عببد يضاسدة "  -2

 ددري ( لترسددةن الطفدد ء   -تددثثةض  ضندد    تددثهةعي )  دديني   عندداان "(  01م ( ) 8181) الغنببً " 
التعدضغ ععدي اهيفت اليضاسة الدي هضةة " ، ال ينةة االسعان ال ري لسا  ال ضرعة الث ناةة ااز

 ري ( لترسةن الطف ء  ال ينةدة االسدعان ال دري لسدا  ال ضرعدة  -تثثةض  ضن    تثهةعي )  يني 
 ال عي  –الم عي ) المة ل   ةستبيام ت  ةم ال نه  التلضة ي ثان، ااستبيم ال  ر الث ناةة اازهضةة

، ااشت عت أياات اليضاسة ل ضرعة الث ناةة اازهضةة س ل   ن سا  ا(  21ععي عةنة لاا ه  )  (
 (اله ز لة ل طف ء  المع    ل لهاي ط ؤشدض لعطفد ء  ال ينةدة ععي له ز الضاست ةتض ا ةزان س ي 

SG Stress  التددثهةعي ) ال دديني ال ضندد     ، اط نددت أهددم النتدد ى  أن( ا مةدد ل السددعان ال ددري- 

ة االسعان ال ري لسا  ال ضرعة الث ناةدة اازهضةدة لةدي الطف ء  ال ينة نةترسال ري ( أيي الي 
 ال ر  .

 Malikمالن العنزي ، إرٌن بارٌنت ، إلٌزابٌث دٌنٌبت                                  يضاسة " -3
Alanazi , Eric Parent ,Elizabeth Dennett  " (8102 ( ) 00م  )تددثثةض     عندداان "

االعلز الاي  الرة   لديي ال د لغةن ذا  ا نرند ء           اللد ن ي  ت ضةن الث  ت ععي آ م الظهض
التعدضغ ععدي فع لةدة  ضند    تدثهةعي لد ىم ععدي ت ضةند ت الث د ت ععدي آ م اهيفت اليضاسة الي "، 

ال ددنه   ثان، ااسددتبيم ال دد رالظهددض االعلددز الدداي  الرةدد   لدديي ال دد لغةن ذا  ا نرندد ء اللدد ن ي 
، ااشت عت   لغةن (  01ععي عةنة لاا ه ) (  ال عي  –الم عي ) المة ل    ةم ةستبيام ت التلضة ي

الهد ز فدثض   X-Rayالهد ز ااشدعة الع يةدة  أياات اليضاسة ععي له ز الضاست ةتض ا ةزان س ي

ال ضندد     ، اط نددت أهددم النتدد ى  أن Ritzاالشددضةس ال عدديني   Spinal Mouseالع دداي الفمددض  

 ضةن ت الث  ت أيي الي تمعةن آ م الظهدض االعلدز اترسدةن لداي  الرةد   لديي التثهةعي الم ىم ععي ت
 ال  لغةن ذا  ا نرن ء الل ن ي.
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شببببببكورتا مببببببالاج ،  دم هٌكببببببولً ، شببببببندرٌت لببببببومً ، أردٌانببببببا مببببببورتٌزانً                         يضاسددددددة " -4
Shkurta Malaj, Adem Hykolli, Shendrit Lumi, Ardiana Murtezani "               

" لاي  الرة   في ر لدة اللندغ ال لهدان السد   لديي ال دضاهمةن ل دن   عناان(  03م ( ) 8102) 
التعدضغ ععدي تدثثةض ت ضةند ت سدطاض  ات ضةند ت ، اهيفت اليضاسدة الدي العا  الس ةعي ا عيه " 

، ااسددتبيم  ددةاتل ععددي ا نرندد ء اللدد ن ي الدداي  الرةدد   لع ددضاهمةن ذا  اللنددغ  لهددان السدد   
             ععدددي عةندددة لاا هددد (  ال عدددي  –الم عدددي ) المةددد ل   ةسدددتبيام ت ددد ةم ال دددنه  التلضة دددي ثانال ددد ر
الهد ز ااشدعة  ، ااشت عت أياات اليضاسة ععدي لهد ز الضاسدت ةتض ا ةدزان س دي ضاهك (  23) 

 التثهةعي  ةستبيامن    ال ض ، اط نت أهم النت ى  أنا مة ل لاي  الرة   لع ضاهمةن  X-Rayالع يةة 

ت ضةن ت سطاض   ات ضةن ت  ةاتل أيي الي تمعةن يضلة ا نرن ء الل ن ي اترسدةن لداي  الرةد   
 لع ضاهمةن .

لبببببوٌس لاٌتبببببا ، كرٌسبببببتٌنا كوبٌلبببببو ، تٌرٌبببببزا جبببببومٌز ، سببببباندرا دٌبببببل ببببببارٌو                        يضاسدددددة " -5

" Luis Laita, ,Cristina Cubillo, Teresa Gómez, Sandra del Barrio"          (

تثثةض تمنة ت الت ضةن ت الت رةرةة االعالةدة ععدي لندغ ال دضاهمةن "   عناان(  08م ( ) 8102
التعدددضغ ععدددي تدددثثةض تمنةددد ت الت ضةنددد ت الت دددرةرةة ، اهددديفت اليضاسدددة الدددي  لهدددان السددد   " 

 ةسدتبيام  ال دنه  التلضة دي انث، ااسدتبيم ال د راالعالةة ععي لندغ ال دضاهمةن  لهدان السد   
ااشدت عت أياات اليضاسدة  ، دضاهمةن (  9)  ععي عةندة لاا هد (  ال عي  –الم عي ) المة ل  ت  ةم

الهد ز فدثض  الع داي الفمدض   X-Rayالهد ز ااشدعة الع يةدة  ععي له ز الضاست ةتض ا ةزان س ي

Spinal Mouse ىم ععدددي تمنةددد ت الت ضةنددد ت التدددثهةعي المددد ال ضنددد     ، اط ندددت أهدددم النتددد ى  أن

الت ددرةرةة االعالةددة أيي الددي تمعةددن يضلددة ا نرندد ء اللدد ن ي اترسددةن الر لددة الماا ةددة لعع دداي 
 الفمض  لع ضاهمةن .

ف ععةدة  ضند    تدثهةعي ععدي ال تغةدضات   عنداان "(  2م ( ) 8102) أسماء سعٌد " يضاسة "  -6
التعدضغ ععدي اهيفت اليضاسدة الدي " ، ع لةن ذهنة  الفسةالالةة اانرضاف ت الع اي الفمض  ليي ال 

 ف ععةة  ضن    تثهةعي ععي ال تغةضات الفسةالالةة اانرضاف ت الع اي الفمض  ليي ال ع لةن ذهنة 
ععدي عةنددة  ( ال عددي  –الم عدي ) المةد ل   ةسدتبيام ت دد ةم ال ددنه  التلضة دي ثدةال  ر ت، ااسدتبي 
أياات اليضاسددة ععددي لهدد ز الضاسددت ةتض ا ةددزان س ددي ، ااشددت عت  عدد ق ذهنةدد  (  08لاا هدد  ) 

التدثهةعي ال ضند     ، اط ندت أهدم النتد ى  أناله ز السعة الرةاةة الإلطتضاني اله ز ش شدة المداام 
 لةي ال ر  . ال تغةضات الفسةالالةة اانرضاف ت الع اي الفمض  ليي ال ع لةن ذهنة  نةترسأيي الي 

 

 إجراءات البحث

        :منهج البحث 

اسدددتبيم ال  رددد  ال دددنه  التلضة دددي  ةسدددتبيام ت ددد ةم المةددد ل الم عدددي ال عددديي ل ل ددداعتةن       
 تلضة ةتةن ل اى ت  لس ةعة هذا ال ر  .

   مجتمع البحث  

  لددياض  ال  تدد ز (  عدد   ددن  ع ددي الطددض  السدد ىض  لعددال  011) ة ثددن  لت ددع ال ردد        
أنيةدة  ع دي  م ، ا ن999/8102اال شهض ترت ضلم س ىض    لإتر ي ال  ض  ال  ضال  ي لعطض  ال

 نسمة الم هض  الط ضي  ثن ) ن ي  اةستضن طا   ني ،  ضطز شد     دمض لدضةش ، ا ضاطز ش    
                 نسمدة الديلت   ثدن أنيةدة ا ضاطدز شد     ع دي ا دن  ضطز ش    لعةدا  ،  ضطدز شد    زةدنهم ( 

 . السام  سنس  ، ن ي  الهيغ  سنس  ، ن ي  اليلنل ت () ن ي  السام   نه  ، ن ي  
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   عينة البحث  

 عد  (  11 لاا هد  )اطد ن الع يةدة متةن العشدااىةة ال م ال  ر   ةبتة ض عةنة ال ر    لسضة      
 نس ة    لياض  ال  ت ز   لإتر ي ال  ض  ال  ضال  ي لعطض  الس ىض  ن  ع ي الطض  الس ىض  لعال 

تدم ابتةد ضهم  هم أفضاي العةندة ااس سدةة ع  (  81 ) %  ن  لت ع ال ر   االع11  عغت  ىاةة

(  S  لسضةمة الع يةة  ن ذا  ا نرن ء الل ن ي ) ااة ن ، ااةسدض ( ال ضطد  ععدي شدطن ردضغ ) 
 ضطدز شد     دمض لدضةش ،  ضطدز   نسمة المد هض  الط دضي  ثدن )أنيةة ا ضاطز ش     ن  ع ي 
رةد  تدم  ) ند ي  السدام   نهد  (  نسمة اليلت   ثدنأنيةة ا ضاطز ش     ع ي ا ن (  ش    لعةا 

(  ع ةن  01تمسة هم الي  ل اعتةن تلضة ةتةن رة  اشت عت ال ل اعة التلضة ةة ااالي ععي ) 
 ن  ع دي الطدض  السد ىض  لعدال ذا  ا نرند ء اللد ن ي ااة دن ، ااشدت عت ال ل اعدة التلضة ةدة 

(  ع ددةن  ددن  ع ددي الطددض  السدد ىض  لعددال ذا  ا نرندد ء اللدد ن ي ااةسددض  01ععددي ) الث نةددة 
(  ع   ن  ع ي الطض  الس ىض  لعال هدم أفدضاي عةندة ال رد  الإسدتساعةة  81  لإا فة الي ) 

 الع يةدةمتةن العشدااىةة ا د لسضة ن نفل  لت ع ال ر  اب ض  عةنة ال ر  ااس سةة تم ابتة ضهم 
 ضاس ت الإستساعةة ععةهم .لإلضاء الي

  عٌنة البحث الأساسٌةشروط اختٌار 

 ع دي الطدض  السد ىض  لعدال   لسضةمدة الع يةدة  دن  عةنة ال ر  ااس سدةةتم ابتة ض أفضاي  -1    
( اال شد ضطةن  Sا نرن ء الل ن ي ال ضطد  ) ااة دن ، ااةسدض ( ععدي شدطن ردضغ )  ذا 

 .  ال  ضال  ي لعطض  الس ىض الياض  ال  ت ز   لإتر ي ال  ضفي 

 تم است ع ي  ع ي الطض  الس ىض  لعال ال    ةن  ث  ا   ة أثن ء ال ر  . -2    

 أ  ةطان        ث ضال المع  أا أ  أ ضال  ز نة أبضي . -3    

 أن تطان  ش ضطت  ا ن عةنة ال ر    اافمة اض  ة  ن  . -4    

 والسن والوزن الطول غٌرات بحث فً متلعٌنة ال ًالتوصٌف الإحصائ

 ( 2 جدول )
 40ن=                لٌاسات الطول والوزن والسن  ىبحث فالتوصٌف الإحصائً لعٌنة ال                         

 معامل الالتواء ىالانحراف المعٌار الوسٌط المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات

 076- 279 173 17274 سم الطول

 072- 278 70 6978 كجم الوزن

 073 179 31 3172 سنة السن

-سدن تضااردت  دةن  ) االدازن االلمة س ت السدان لتااء الإ ت ع  ا ( أن لةم 8 ) ليان ةااح 
االازن لمة س ت السان  التازةع الس ةعي    ةين ععي اعتيالةة  0± ةن  تمع ه أي أن(  1,0:  1,3
 سن لععةنة لةي ال ر  .اال

 طن  ال ضت سةلعمة س ت الم عةة اعتيالةة التازةع الس ةعي   ن( ةاار 1 ،  0)  ي  ليالط   أن       
 ن ) السعان ال ري ، الر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ااة ن اااةسض " ، الر لدة الفسدةالالةة 

 . لةي ال ر  االث نةة  ن  ع ي الطض  الس ىض  لعال ااالي تةنالتلضة ة تةنلع ل اع( 
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 ( 3 جدول )
للمٌاسات المبلٌة لكل من ) السلون الصحً ، الحالة الموامٌة " الإنحناء الجانبى الأٌمن " ، اعتدالٌة التوزٌع الطبٌعى 
 13ن=         لٌد البحث من لاعبً الكرة الطائرة جلوس الأولى ٌةالتجرٌب ةللمجموعالحالة الفسٌولوجٌة ( 

 يؼبيم الانتىا  يالاَحشاف انًؼُبس انىعُؾ  انًتىعؾ  وحذح انمُبط الحالة الفسٌولوجٌة ( لٌاسات ) السلون الصحً ، الحالة الموامٌة ،

يغتىي انغهىن 

 انظحٍ

أثؼبد انغهىن 

 انظحٍ

 035 232 23 2334 دسخخ عهىكُبد انظحخ انشخظُخ

 032- 134 19 1839 دسخخ انتغزَخ انظحُخ

 037 137 23 2334 دسخخ انغهىن انمىايٍ

 034- 137 22 2138 دسخخ هىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسطع

 035 132 24 2432 دسخخ عهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخ

 032- 432 112 11137 دسخخ انًدًىع انكهٍ نهًمُبط

 انحبنخ انمىايُخ

" صواَب الإَحُب  

 اندبَجً الأًٍَ"

اندهىط 

 انًغتمُى

 032 136 27 2731 دسخخ بَتصاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهد

 0 231 12- 12- دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انمطُُخ نهدبَت

 034- 134 14 1338 دسخخ صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت

الاَحُب  

َغبسا يٍ 

 اندهىط

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
3835 39 139 -038 

 دسخخ ُخ نهدبَتصاوَخ اَحُب  انًُطمخ انمطُ
1338 14 137 -034 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
1237 13 039 -1 

الاَحُب  ًَُُب 

 يٍ اندهىط

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
-2033 -20 135 -036 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انمطُُخ نهدبَت
-1631 -16 1 -033 

 دسخخ ًىد انفمشي نهدبَتصاوَخ اَحُب  انؼ
-1331 -13 039 -033 

 انحبنخ

 انفغُىنىخُخ

انهُبلخ 

 انتُفغُخ

 0 036 4 4 نتش انشهُمُخانغؼخ انحُىَخ 

 038- 038 435 433 نتش انغؼخ انحُىَخ انمهشَخ

 038 034 4.2 433 نتش ث 1حدى انضفُش انمهشي فً 

 أػهً لًُخ نهتذفك انضفُشي
 لتر / ثانٌة

532 5 038 038 

انهُبلخ انمهجُخ 

 انىػبئُخ

 034- 136 179 17838 ق 1َجؼخ خلال  يؼذل انمهت الألظً

 037 137 121 12134 يهى / ػشثخ حدى انؼشثخ الألظً 

 036- 035 2138 2137 نتش / ق انذفغ انمهجً الألظً فً انذلُمخ

 1 039 47 4733 يهى/كدى /ق انحذ الألظً لإعتهلان الأكغدٍُ

 ػغؾ انذو فٍ انشاحخ

 الإَمجبػٍ
 مم / زئبك

12634 127 234 -038 

 الإَجغبؽٍ
 مم / زئبك

8231 83 234 -131 

 034 137 79 7932 ن / ق انُجغ فٍ انشاحخ

 

لعمة سد ت الم عةدة لطدن  دن ) السدعان ال دري ، لةم  ع  ات الإلتااء  ( أن 0ليان ) ةااح       
 ن  ااالي ةةالتلضة  ةلع ل اع ء الل ن ي ااة ن " ، الر لة الفسةالالةة ( الر لة الماا ةة " الإنرن

  د  ةدين  0±( أي أنه  تمدع  دةن  0:  0,0-لةي ال ر  تضاارت  ةن )   ع ي الطض  الس ىض  لعال
 ددن  ع ددي الطددض   ااالددي ةددةالتلضة  ةلع ل اعددالم عةددة  ععددي اعتيالةددة التازةددع الس ةعددي لعمة سدد ت

  لالس ىض  لعا
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 ( 4جدول ) 
" الإنحناء   للمٌاسات المبلٌة لكل من ) السلون الصحً ، الحالة الموامٌة اعتدالٌة التوزٌع الطبٌعى 

     لٌد البحث الثانٌة من لاعبً الكرة الطائرة جلوس ٌةالتجرٌب ةللمجموعالجانبى الأٌسر" ، الحالة الفسٌولوجٌة ( 
                                                   13ن=

 انىعُؾ  انًتىعؾ  وحذح انمُبط لٌاسات ) السلون الصحً ، الحالة الموامٌة ، الحالة الفسٌولوجٌة (
الاَحشاف 

 يانًؼُبس
 يؼبيم الانتىا 

يغتىي انغهىن 

 انظحٍ

أثؼبد انغهىن 

 انظحٍ

 عهىكُبد انظحخ انشخظُخ
 033- 335 22 2137 دسخخ

 دسخخ انتغزَخ انظحُخ
1732 18 236 -0.9 

 دسخخ انغهىن انمىايٍ
2235 23 237 -036 

 دسخخ عهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسط
2039 22 234 -134 

 دسخخ عهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخ
2339 24 137 -032 

 انًدًىع انكهٍ نهًمُبط
 دسخخ

10632 106 432 031 

 انحبنخ انمىايُخ

" صواَب الإَحُب  

 جً الأَغش"اندبَ

اندهىط 

 انًغتمُى

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
-2735 -28 231 037 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انمطُُخ نهدبَت
1332 13 038 038 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
-1437 -15 039 1 

الاَحُب  

َغبسا يٍ 

 اندهىط

 دسخخ شَخ نهدبَتصاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظه
2834 29 333 -036 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انمطُُخ نهدبَت
2139 22 133 -032 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
1836 18 134 133 

الاَحُب  

ًَُُب يٍ 

 اندهىط

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
-4637 -47 334 033 

 دسخخ ًُطمخ انمطُُخ نهدبَتصاوَخ اَحُب  ان
-1638 -17 132 035 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
-2232 -22 131 -036 

 انفغُىنىخُخ انحبنخ

انهُبلخ 

 انتُفغُخ

 138- 035 4 337 نتش انشهُمُخانغؼخ انحُىَخ 

 034 038 4 431 نتش انغؼخ انحُىَخ انمهشَخ

 039- 037 4 338 تشن ث 1حدى انضفُش انمهشي فً 

 أػهً لًُخ نهتذفك انضفُشي
 لتر / ثانٌة

437 5 036 -135 

انهُبلخ انمهجُخ 

 انىػبئُخ

 037 231 177 17735 ق 1َجؼخ خلال  يؼذل انمهت الألظً

 131 139 119 11937 يهى / ػشثخ حدى انؼشثخ الألظً 

 036 035 2131 2132 نتش / ق انذفغ انمهجً الألظً فً انذلُمخ

 033 131 47 4731 يهى/كدى /ق انحذ الألظً لإعتهلان الأكغدٍُ

ػااااااغؾ انااااااذو فااااااٍ 

 انشاحخ
 034 136 127 12732 مم / زئبك الإَمجبػٍ

 039 133 82 8234 مم / زئبك الإَجغبؽٍ

 032 136 80 8031 ن / ق انُجغ فٍ انشاحخ
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مة سد ت الم عةدة لطدن  دن ) السدعان ال دري ، لع( أن لةم  ع  ات الإلتااء  1ةااح ليان )       
 دن  الث نةة ةةالتلضة  ةلع ل اع" ، الر لة الفسةالالةة (  ااةسضالر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي 

  د   0±( أي أنهد  تمدع  دةن  0,0:  0,2-لةدي ال رد  تضااردت  دةن )   ع ي الطض  الس ىض  لعال
 دن  ع دي الطدض   الث نةدة ةدةالتلضة  ةلع ل اعدالم عةدة  ة س تةين ععي اعتيالةة التازةع الس ةعي لعم

 . الس ىض  لعال
 

 

 

  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 له ز الضاست ةتض. -1     

  ةزان س ي  ع ةض.   -2     

 (  1. ضفك ) السعان ال ري لاع ي الطض  الس ىض  لعال  مة ل  -3     

 ( 2.  ضفك )   Posture Suite 2.2ة ض لةة ترعةن الر لة الماا ة -4     

 ن ط   استبي ت  يضاسة طن   Posture Suite 2.2تم استبيام  ض لةة ترعةن الر لة الماا ةة      

( ، " سةان  طدةم اآبدضان  82م ( ) 8109" )  et al Anna Zmyslna" آن  ز ةسعن  اآبضان  

et al Seoung Kim  ( "8109 ( ) 02م  ، )" ،  اضةن   ضةندت ، الةزا ةد  يةنةدت    لن العنز

Malik Alanazi , Eric Parent ,Elizabeth Dennett  ( "8102 (       ) 00م  ، ) اذلدن

  ن ااع الالاغ . الر لة الماا ةة لمة ل

 ( 9 ضفك )   Spinal Mouse له ز فثض  الع اي الفمضي  -5     

 ددن           ط دد  اسددتبي ت  يضاسددة طددن  Spinal Mouse تددم اسددتبيام لهدد ز فددثض  الع دداي الفمددضي       

( ، " يةعددددان  لددددا   81م ( ) 8181) "  محمد عددددام" ( ،  9م ( ) 8180) "  اةهدددد   ع دددد ي" 

( ، " ةانعي فد ن ، طداةن  ضةدن ،   ةطدن طد   ،  82م ( ) 8181")  et alDelong Liu اآبضان 

م (       ) Yunli Fan, Qing Ren,Michael Kai Tsun ,Jason Pui "  (8181ل سان  ا  

عدددد سغ ن ددددض ( ، "  82م ( ) 8181" )  Grace Stegmaier( ، " لددددضةل سددددتةل  ةض  02

اذلدن ( ،            03م ( ) 8181ع سغ ن ض اآبدضان " ) ( ،"  02م ( ) 8181اآبضان " ) 

الرضطدد ت ال بتعفددة ععددي ال سددتاي  الر لددة الماا ةددة ) زااةدد  ا نرندد ء اللدد ن ي ( عنددي أياء لمةدد ل

 .اا   ي  ن ااع اللعال

 ( 01 ضفك ) .  Spirostik له ز لة ل اظ ىغ الضىتةن  -6     

 دن             " سدة طدن يضا ط د  اسدتبي ت  Spirostikلة ل اظ ىغ الدضىتةن له ز تم استبيام       

) "         أسد  ء عداةل"  ( ، 83م ( ) 8102" )  et al Bruna Saraiva ضان  سضاةف  اآبضان  

الر لددة الفسددةالالةة الهددز   لمةدد لاذلددن ( ،  3م ( ) 8102( ، " اة دد ن  دداح " )  2م ( ) 8102

 االعة لة المع ةة الاع ىةة. العة لة التنفسةة اللسم الرةاةة  ثن

 ( 00 ضفك )  . MetaMax ® 3B Cortexله ز اظ ىغ المع  االضىتةن  -7     

 ( 08 ضفك ) . Digital Blood Pressure Meterه ز لة ل اغس اليم الإلطتضاني ل - 8     

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu%20D%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saraiva+BMA&cauthor_id=28872419
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 السلوك الصحي للاعبي الكرة الطائرة جلوس مقياسخطوات إعداد 
 

 :مقياس الصورة الأولية لل خطوات بناء -أ
 

السدعان ال دري لاع دي الطدض  ال ر  ل م ال  ر    ن ء  مة ل لعتعضغ ععدي  هيغفي ااء       
 :الآتةة  افم  لعبساات ىض  لعال الس
  ااداع ال ضلعةدة  اال ردا  اليضاسد تاالعع ةدة  الي المضاءات النظضةدة لع ضالدع الضلاع -1   

 ال ر .
السدعان ال دري لاع دي الطدض  السد ىض  لعدال ، رةد  لد م  تريةي اا ع ي الضىةسدةة ل مةد ل -2   

ت ب ل أ ع ي اهي ) سدعاطة ت ال درة ال  ر   تريةي اا ع ي ال متضرة لع مة ل االتي  عغ
الشب ةة ، التغذةدة ال درةة ، السدعان المداا ي ، سدعاطة ت النشد س الضة ادي ال  د ضل ، 

 سعاطة ت ال رة النفسةة االإلت  عةة (.
، اذلن لإ دياء أضاىهدم فدي هدذه اا عد ي  ( 0 )استساع أضاء الب ضاء ط   ها  ااح   ضفك  -3   

ال متضردة فدي  داضته  اا عد ي ضل ، رةد  لد م ال  رد   عد ( 8 ) ط   ها  ااح   ضفدك
ال درة الع  دة ، ععدام  ت ) ن الس ي  الب ضاء ال تب  ةن فدي  لد  عشض  ععي  ةةااال

 دددددن                     ان الفتدددددض ال دددددرة الضة ادددددةة ، التغذةدددددة العالةدددددة ، المةددددد ل االتمددددداةم ( بددددد
 يغ التعضغ ععي   ةعي :، اذلن  ه م8181/ 2/  82ي ال م8181/  2/ 02
 . يي  ن س ة اا ع ي ال متضرة لع مة ل -أ
 .اا فة أا رذغ أا تعيةن اا ع ي التي  ن شثنه  اثضاء ال مة ل  - 

 ضأي الس ي  الب ضاء ران  ن س ة أ ع ي ال مة ل ط   ةعي :ال ء       
 (  5جدول ) 

 لكرة الطائرة جلوساالسلون الصحً للاعبً ممٌاس أراء السادة الخبراء لأبعاد 

 10ن = 

             
 الخبراء               

                       
 الأبعاد   

ش
وٌ
در
د 
عا
س

ف  
وا
ص
 ال
ام
ص
ع

 

مل
كا
ن 
ما
إٌ

 

ً
طل
بو
خر
 ال
اء
صف

 

اد
ج
ة 
طم
فا

 ً
سم
 ر
ال
لب
إ

 

ٌد
س
 ال
ٌا
كر
ر

 

ٌا
كر
 ز
ً
ان
ه

 

دة
عو
محمد 

 ً
رب
لع
 ا
ن
ما
إٌ

 

مجموع 
 الاراء

النسبببببببببببببة 
 المئوٌة

           10 100% نشخظُخعهىكُبد انظحخ ا
          9 90% × انتغزَخ انظحُخ
        ×   9 90% انغهىن انمىايٍ

   ×        9 90% عهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسط

   ×      ×  8 80% عهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخ

الطض  الس ىض  السعان ال ري لاع ي   مة لأضاء الس ي  الب ضاء ا ع ي (  2 ةااح ليان )      

، الددي اضتاددي % (  011% : 21لعددال رةدد  تضاارددت النسدد  ال ىاةددة اضاء الب ددضاء  ددةن ) 

 ال مة ل.أ ع ي ، لذلن ل م ال  ر   م ان ل ةع  ال عيلم ان (  %21ال  ر  نس ة )

، رةد  لد م ال مةد ل  أ عد ي دن   عدي متضردة الب  دة  طدن الع د ضات ال  دن  ة  ة  ل اعة -4   
 دن  ع  ضات ال مة ل في ااء الفهدم االترعةدن النظدض  البد ي  طدن  عدي ال  ر    ة  ة

 اال ردددا  االيضاسددد تالعع ةدددة  دددن بدددان اساعددد  ععدددي ال ضالدددع  أ عددد ي ال مةددد ل اذلدددن
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ام ال دددرة ععدددال دددرة الع  ددة ،  ت )اآضاء الب دددضاء ال تب  ددةن فدددي  لدد  ال ضلعةددة 
في  ة  ة الع د ضات  ، الي ضاعي ال  ر المة ل االتماةم (  التغذةة العالةة ، الضة اةة ،
    ةعي :

 
 . ا سةسةأن تطت   عغة ااارة  -أ
 ستل  ة .عيم اةر ء الع  ض   ناع الإ - 
 ، ا  تم ن أطثض  ن تفسةض. أن تطان الع  ضات ااارة ا ريي  -ج
  ااعت  ن ألع  .  الهيغ الذ أن تتن س  الع  ض   ع -د

 

 اجراءات تقنين مقياس السلوك الصحي للاعبي الكرة الطائرة جلوس : -ب
 ( الصدق  :1) 

 : ي لآت يق ال مة ل ط رس     ل م ال  ر لع مة للعترمك  ن الشضاس العع ةة  
 صدق المحتوى -أ

( ععددي          0 ضفددك ) ط دد  هددا  ااددح  عددضل ال مةدد ل فددي  دداضت  ال  يىةددة لدد م ال  ردد          
ال رتداي   لإاد فة الدي ردذغ أا ااد فة أا تعديةن أا  دة  ة   ةضاند  الب ضاء لعترمك  ن  يق 

، الد ء ضأ  السد ي  الب دضاء ردان  م2/8181/ 02 يالد م8181/  2 /1 بان الفتدض   دن  ن س 
  ن س ة ع  ضات ال مة ل ط   ةعي :

 (  6جدول ) 
 السلون الصحً للاعبً الكرة الطائرة جلوس ممٌاسات أراء السادة الخبراء فً عبار

 10ن = 
             

 الخبراء               
                       

 العبارات   

ش
وٌ
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د 
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س

ف  
وا
ص
 ال
ام
ص
ع

 

مل
كا
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مجمببببببببوع 
 الاراء

النسببببببببببببببببببببة 
 المئوٌة

ل 
لأو
 ا
عد
لب
 ا
ت
را
با
ع

 

) 
ٌة
ص
خ
ش
 ال
حة
ص
 ال
ت
ٌا
وك
سل
 (

 

1           10 100% 

2           10 100% 

3           10 
100% 

4           10 
100% 

5           10 
100% 

6           10 
100% 

7           10 
100% 

8           10 
100% 

9        ×   9 
90% 

10           10 
100% 

 (
 ً
ان
لث
 ا
عد
لب
 ا
ت
را
با
ع

) 
ٌة
ح
ص
 ال
ٌة
غذ
لت
ا

 

11           10 
100% 

12           10 
100% 

13 ×          9 
90% 
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14           10 
100% 

15           10 
100% 

16           10 
100% 

17           10 
100% 

18           10 
100% 

) 
ً
ام
مو
 ال
ن
لو
س
 ال
( 
ث
ثال
 ال
عد
لب
 ا
ت
را
با
ع

 

19        ×   9 
90% 

20           10 
100% 

21           10 
100% 

22           10 
100% 

23           10 
100% 

24           10 
100% 

25           10 
100% 

26           10 
100% 

27           10 
100% 

بع
 ال
ت
را
با
ع

س 
ار
مم
 ال
ً
ض
ٌا
لر
 ا
ط
شا
لن
 ا
ت
ٌا
وك
سل
 (
ع 
اب
لر
 ا
د

)
 

28  ×         9 
90% 

29           10 
100% 

30           10 
100% 

31   ×        9 
90% 

32           10 
100% 

33           10 
100% 

34           10 
100% 

) 
ٌة
ع
ما
جت
لإ
وا
ة 
سٌ
نف
 ال
حة
ص
 ال
ت
ٌا
وك
سل
 (
س 

ام
خ
 ال
عد
لب
 ا
ت
را
با
ع

 

35           10 
100% 

36           10 
100% 

37           10 
100% 

38           10 
100% 

39           10 
100% 

40           10 
100% 

41   ×        9 
90% 

42   ×      ×  8 
80% 
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الطددض  السددعان ال ددري لاع ددي   مةدد ل لع دد ضاتأضاء السدد ي  الب ددضاء (  3ةااددح لدديان )       
، الددي % (  011% : 21السدد ىض  لعددال رةدد  تضاارددت النسدد  ال ىاةددة اضاء الب ددضاء  ددةن ) 

 ال مة ل.ع  ضات  م ان ل ةع   ، لذلن ل م ال  ر الع  ض لم ان (   %21اضتاي ال  ر  نس ة )

  الداخلًتساق صدق الإ - 

 ت ثع  الذي لعع  ضاتاال ل اع الطعي  ع  ض ةةل ي  ع  ن ا ضت  س  ةن يضلة طن  ل م ال  ر        
 الةي ا ؤشضتعي ععي أس ل افتضال أن اليضل ت الفضعةة  الفضايا ذلن ةترمك  يق التطاةن ، 

 لعيضلة الطعةة.

 الكرة الطائرة جلوسالسلون الصحً للاعبً  ممٌاسأولا : صدق الإتساق الداخلى لأبعاد 

  ( 7جدول )  

 (سلوكٌات الصحة الشخصٌة لدرجات البعد الأول )  درجة كل عبارة والمجموع الكلًمعاملات الارتباط بٌن لٌم 

 ( 20) ن =   

 اتالعبار م
لًُخ ) س 

  )

 خانًحغىث

انمًُخ 

 الإحتًبنُخ

 030 **0388 أهتى ثُظبفتٍ انشخظُخ يثم ) لض الأظبفش ، َظبفخ شؼشٌ، الاعتحًبو (  1

 030 0390 أحشص ػهً الاعتحًبو ثؼذ انًدهىد انشَبػٍ ثظفخ يغتًشح 2

 030 **0386 أعتجذل يلاثغٍ انشَبػُخ ثؼذ انمُبو ثًدهىد سَبػٍ يجبششح 3

 030 **0393 أغشاع اِخشٍَ انشخظُخ أتدُت اعتخذاو أدواد أو  4

 030 **0390 أتدُت اندهىط فٍ الأيبكٍ انتٍ ثهب تذخٍُ 5

 030 0392 ألىو ثكشف ؽجٍ شبيم ثظفخ دوسَخ  6

 030 **0386 أيتُغ ػٍ انزهبة إنً انتذسَت ػُذ الإطبثخ ثًشع يؼذٌ 7

 030 **0380 عبػبد 8إنً  6أحبفع ػهً انُىو َىيُب يٍ  8

 030 **0376 هً يتبثؼخ انُذواد وانجشايح انظحُخ لإكتغبة يؼهىيبد ػٍ انظحخ أحشص ػ 9

 030 **0378 َكغجٍُ انُبدٌ وانفشَك ػبداد طحُخ عهًُخ  10

   07444=  18ودرجات حرٌة  0.05لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

يالددة ار دد ىة   عنددي أن ل ةددع لددةم  عدد  ات ا ضت دد س لل ةددع الع دد ضات  ( 2ةااددح لدديان )       

( اط ندددت المدددةم 1,90:  1,23رةددد  أن لدددةم ) ض ( ال رسدددا ة تضااردددت  دددةن )  1,12 سدددتاي 

( ط   أن المةم الإرت  لةدة ال رسدا ة ألدن  1,12ال رسا ة أط ض  ن الليالةة عني  ستاي  عناةة ) 

  ، ا  لتد لي الدذي تنت دي الةدال عدي  ن  ستاي ال عناةة لهد  ،   د  ةدين ععدي اتسد ق طدن ع د ض   دع 

  (. الشب ةةسعاطة ت ال رة  ااان اها )ال عي  يق الع  ضات في التع ةض عن 
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 ( 8جدول ) 

 لدرجات البعد الثانى ) التغذٌة الصحٌة ( درجة كل عبارة والمجموع الكلًمعاملات الارتباط بٌن لٌم 

 ( 20) ن =   

 اتالعبار م
لًُخ ) س 
  )

 انًحغىثخ

انمًُخ 
 الإحتًبنُخ

 030 0380 أحشص ػهً تُبول انىخجبد انغزائُخ فٍ يىاػُذ ثبثتخ ويحذدح 11

 030 0382 أحشص ػهً تُبول انخؼشواد وانفبكهه انطبصخخ 12

 030 0374 أحشص ػهً تُبول انؼُبطش انغزائُخ انًختهفخ فٍ انىخجخ انغزائُخ انىاحذح 13

 030 0394 حأثتؼذ ػٍ تُبول انحهىَبد والأؽؼًخ انغُُخ ثبنًهح ثكثش 14

 030 0386 أثتؼذ ػٍ تُبول انًششوثبد انغبصَخ وانًُجهبد ثكثشح 15

 030 0384 أثتؼذ ػٍ تُبول انطؼبو لجم انُىو يجبششح  16

 030 0382 أيؼغ انطؼبو خُذا لجم ثهؼه  17

 030 0386 أتُبول انًب  ثظىسح كبفُخ َىيُب  18

   07444=  18حرٌة  ودرجات 0.05لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

أن ل ةددع لددةم  عدد  ات ا ضت دد س لل ةددع الع دد ضات يالددة ار دد ىة   عنددي  ( 2ةااددح لدديان )       

( اط ندددت المدددةم 1,91:  1,21رةددد  أن لدددةم ) ض ( ال رسدددا ة تضااردددت  دددةن )  1,12 سدددتاي 

 رسدا ة ألدن ( ط   أن المةم الإرت  لةدة ال 1,12ال رسا ة أط ض  ن الليالةة عني  ستاي  عناةة ) 

الدذي تنت دي الةد  ، ا  لتد لي ال عدي  ن  ستاي ال عناةة لهد  ،   د  ةدين ععدي اتسد ق طدن ع د ض   دع 

  (. التغذةة ال رةة اها )ال عي الث ني  يق الع  ضات في التع ةض عن 

 ( 9جدول ) 

 20ن= الموامً (لدرجات البعد الثالث )السلون  درجة كل عبارة والمجموع الكلًمعاملات الارتباط بٌن لٌم 

لًُخ ) س (   اتالعبار م
 انًحغىثخ

انمًُخ 
 الإحتًبنُخ

 030 **0378 أحشص ػهً يًبسعخ سَبػخ انكشح انطبئشح خهىط لأَهب تحبفع ػهً لىايٍ 19

أحاااشص أثُاااب  يًبسعاااخ سَبػاااخ انكاااشح انطااابئشح خهاااىط ػهاااً تاااذسَت انؼؼااالاد انؼبيهاااخ  20

 وانؼؼلاد انًمبثهخ 
0388** 030 

 030 **0386 أدا  انتًشَُبد انتؼىَؼُخ ثؼذ كم وحذح تذسَجُخألىو ث 21

 030 **0384 أستذٌ انحزا  انظحٍ انزٌ َحًٍ انمذيٍُ يٍ الاَحشافبد وانتشىهبد 22

 030 **0392 أهتى ثبنىطىل إنً ألظً ؽىل أثُب  انىلىف يغ الإنتضاو ثىػغ انىلىف انظحُح 23

 030 **0385 نكتفٍُ ػهً إعتمبيخ واحذحأفؼم انُىو ػهً وعبدح تدؼم انشلجخ وا 24

 030 **0393 أحبفع ػهً وخىد الاَحُب اد انطجُؼُخ نهؼًىد انفمشٌ ػُذ اندهىط نفتشاد ؽىَهخ 25

 030 **0390 انكتفٍُ ثبنتغبوٌػهً  حمُجتٍ انتذسَجُخأحًم  26

 030 **0391  ثبنُذٍَ يؼبثمُهخ انشُب  الأأحًم  27

   07444=  18ودرجات حرٌة  0.05ى معنوٌة لٌمة ر الجدولٌة عند مستو
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أن ل ةددع لددةم  عدد  ات ا ضت دد س لل ةددع الع دد ضات يالددة ار دد ىة   عنددي  ( 9ةااددح لدديان )       

( اط ندددت المدددةم 1,90:  1,22رةددد  أن لدددةم ) ض ( ال رسدددا ة تضااردددت  دددةن )  1,12 سدددتاي 

المةم الإرت  لةدة ال رسدا ة ألدن  ( ط   أن 1.12ال رسا ة أط ض  ن الليالةة عني  ستاي  عناةة ) 

الدذي تنت دي الةد  ، ا  لتد لي ال عدي  ن  ستاي ال عناةة لهد  ،   د  ةدين ععدي اتسد ق طدن ع د ض   دع 

  (.السعان الماا ي  اها )الث ل  ال عي  يق الع  ضات في التع ةض عن 

 ( 10جدول ) 

 البعد الرابع ) سلوكٌات النشاط الرٌاضً الممارس (لدرجات رة والمجموع الكلً درجة كل عبامعاملات الارتباط بٌن لٌم 

 ( 20) ن =    

لًُخ ) س (   اتالعبار م
 انًحغىثخ

انمًُخ 
 الإحتًبنُخ

 030 **080 أؽُغ يذسثٍ وأَفز تؼهًُبته انًتؼهمخ ثبنتثمُف انظحٍ انشَبػٍ 28

 030 **0386 ألىو ثأدا  الإحًب  اندُذ لجم يًبسعخ سَبػخ انكشح انطبئشح خهىط 29

 030 **0394 أَتظى فٍ حؼىس تًشَُبد سَبػخ انكشح انطبئشح خهىط نكٍ أحبفع ػهً طحتٍ 30

 030 **0392 أحشص ػهً الإشتشان وانتىاخذ فٍ يُبفغبد وثطىلاد سَبػخ انكشح انطبئشح خهىط  31

 030 **0393 أفؼم ػذو اعتخذاو يلاثظ وأدواد صيلائٍ 32

 030 **0385 ُُخ ػُذ يًبسعخ انُشبؽ انشَبػٍأحشص ػهً استذا  انًلاثظ انمط 33

 030 **0389 أستذٌ حزا  يُبعت ػُذ يًبسعخ انشَبػخ 34

   07444=  18ودرجات حرٌة  0.05لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

أن ل ةدع لدةم  عد  ات ا ضت د س لل ةدع الع د ضات يالدة ار د ىة   عندي  ( 01ةااح لديان )       

( اط ندددت المدددةم 1,91:  1,21أن لدددةم ) ض ( ال رسدددا ة تضااردددت  دددةن ) رةددد   1,12 سدددتاي 

( ط   أن المةم الإرت  لةدة ال رسدا ة ألدن  1,12ال رسا ة أط ض  ن الليالةة عني  ستاي  عناةة ) 

الدذي تنت دي الةد  ، ا  لتد لي ال عدي  ن  ستاي ال عناةة لهد  ،   د  ةدين ععدي اتسد ق طدن ع د ض   دع 

  (.ال   ضل  سعاطة ت النش س الضة اي اها )الضا ع ال عي  ةض عن  يق الع  ضات في التع

 ( 11جدول ) 
 لدرجات البعد الخامس ) سلوكٌات الصحة النفسٌة والإجتماعٌة ( درجة كل عبارة والمجموع الكلًمعاملات الارتباط بٌن لٌم 

 ( 20) ن =    

لًُخ ) س (   العبارات م
 انًحغىثخ

 انمًُخ الإحتًبنُخ

 030 **0390 و ثدًغ انًؼهىيبد انؼشوسَخ لجم اتخبر لشاسٌألى 35
 030 **0385 أتخز لشاستٍ دوٌ شؼىسٌ ثإصػبج 36
 030 **0394 أتؼبيم يغ صيلائٍ فٍ انفشَك ثأعهىة يهزة 37
 030 **0392 أتمجم انُظُحخ يٍ صيلائٍ فٍ انفشَك 38
 030 **0391 أتطىع نًغبػذح صيلائٍ فٍ انفشَك 39
 030 **0390 ىثخ فٍ فمذ ثمتٍ ثُفغٍ ػُذيب أتؼظتأخذ طؼ 40
 030 **0391 أَب ػهً وػٍ تبو ثدًُغ انًشبػش انتٍ أػُشهب وأتمجههب  41
 030 **0384 أتًتغ ثحُبح ػبئهُخ يغتمشح  42

   07444=  18ودرجات حرٌة  0.05لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة         

لدةم  عد  ات ا ضت د س لل ةدع الع د ضات يالدة ار د ىة   عندي  أن ل ةدع ( 00ةااح لديان )       

( اط ندددت المدددةم 1,91:  1,21رةددد  أن لدددةم ) ض ( ال رسدددا ة تضااردددت  دددةن )  1,12 سدددتاي 
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( ط   أن المةم الإرت  لةدة ال رسدا ة ألدن  1,12ال رسا ة أط ض  ن الليالةة عني  ستاي  عناةة ) 

الدذي تنت دي الةد  ، ا  لتد لي ال عدي تسد ق طدن ع د ض   دع  ن  ستاي ال عناةة لهد  ،   د  ةدين ععدي ا

  (. سعاطة ت ال رة النفسةة االإلت  عةةاها )الب  ل ال عي  يق الع  ضات في التع ةض عن 

 ( 12جدول ) 
 للاعبً الكرة الطائرة جلوس ون الصحًالسلممٌاس لوالدرجة الكلٌة  بعدلٌم معاملات الارتباط بٌن درجة كل 

 ( 20ن =  )                                                

 م

 

  الأبعاد  

 يؼبيم الاستجبؽ
 انمًُخ الإحتًبنُخ

 030 0392 عهىكُبد انظحخ انشخظُخ  1

 030 0394 انتغزَخ انظحُخ  2

 030 0390 انغهىن انمىايٍ 3

 030 0388 عهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسط 4

 030 0386 تًبػُخعهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإخ 5

   07444=  18ودرجات حرٌة  0.05لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة               

يضلددة أ عد ي ال مةدد ل االيضلددة  ددةن ل ةدع لددةم  عدد  ات ا ضت د س  أن ( 08ةاادح لدديان )       

ردت  دةن           أن لدةم ) ض ( ال رسدا ة تضاا رةد  1,12يالة ار  ىة   عندي  سدتاي  الطعةة لهذا ال مة ل

( ، ط د   1,12اط نت المةم ال رسا ة أط ض  ن الليالةة عني  ستاي  عناةة )  ( 1,91:  1,23) 

 ددع   عددي  دد  ةددين ععددي اتسدد ق طددن ،  ال رسددا ة ألددن  ددن  سددتاي ال عناةددة لهدد المددةم الإرت  لةددة أن 

عدن  مةد ل السدعان  ةدض التع يفد اا عد ي، ا  لتد لي  ديق  الةد  يتنت د يالدذ اليضلة الطعةة لع مة ل

 ال ري لاع ي الطض  الس ىض  لعال .

 :( الثبات  2) 

عدن السدعان ال دري لاع دي الطدض  السد ىض  لعدال   مةد لث  ت ل م ال  ر   رس    ع  ن       

 تي :سضةك الآ

 معامل " ألفا " وفما لتعدٌل كرونباخ  -أ

ن  خ ، اذلن ععدي عةندة التمندةن  دن نفدل  رس    ع  ن " ألف  " افم  لتعيةن طضا  ل م ال  ر      

 لت ع ال ر  ا ن ب ض  العةنة ااس سةة ، االليان الت لي ةااح لةم  عد  ات الث د ت   سدتبيام 

  ع  ن " ألف  طضان  خ " : 

 ( 13جدول ) 
 باستخدام معامل ألفا كرونباخ السلون الصحً للاعبً الكرة الطائرة جلوسمعامل ثبات ممٌاس 

 20ن =                                                          

 م
 

 يؼبيم أنفب كشوَجبخ الأبعاد  

 **0793 عهىكُبد انظحخ انشخظُخ  1
 **0790 انتغزَخ انظحُخ  2
 **0791 انغهىن انمىايٍ 3
 **0786 عهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسط 4
 **0782 عهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخ 5

 **0788 لمجموعا
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السدعان ال دري لاع دي الطدض  السد ىض  لعدال  ( أن ل ةع أ عد ي  مةد ل 00ليان ) ةااح      
:  1,28 دةن  )  ع  ن ألف  طضان  خ رة  تضاارت لةم اال ل اع الطعي لع مة ل تت تع  مةم  م الة 

     ةين ععي ث  ت ال مة ل .( ،  1,90
 جتمانالتجزئة النصفٌة بإستخدام معادلة  - 

 ( 14جدول ) 
 بإستخدام معادلة جتمان السلون الصحً للاعبً الكرة الطائرة جلوسمعامل ثبات ممٌاس 

 20ن =                                                         

 م
 

 انثجبديؼبيم  الأبعاد  

 **0792 عهىكُبد انظحخ انشخظُخ  1
 **0789 انتغزَخ انظحُخ  2
 **0788 مىايٍانغهىن ان 3
 **0787 عهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسط 4
 **0785 عهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخ 5

 **0788 المجموع

 الطدض  السد ىض  لعدالالسدعان ال دري لاع دي   مة لأ ع ي ل ةع  ( أن 01ةااح ليان )       
ث دد ت ال مةدد ل  ةسددتبيام  ددن  ع رةدد  تضاارددت لددةم اال ل دداع الطعددي لع مةدد ل تت تددع  مددةم  م الددة 

     ةين ععي ث  ت ال مة ل( ،  1,98:  1,22 ع يلة لت  ن  ةن ) 
 التطبٌك وإعادة التطبٌك -ج

 ث  ت ال مة ل  ن بان تس ةم  ععي عةنة ال ر  الإستساعةة اط ن لاا ه تم الترمك  ن       
 عدي فتدض  ز نةدة  ي نفل العةندةعع  ثم اع ي  تس ةم  ع ي الطض  الس ىض  لعال(  ع   ن  81)  

 ليضه  أس اعةن .
 ( 15جدول ) 

 السلون الصحً للاعبً الكرة الطائرة جلوسرتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً لممٌاس معاملات الإ

 20ن =                                                    

 م
 

 د الإستجبؽيؼبيلا الأبعاد  

 **0796 ظُخ عهىكُبد انظحخ انشخ 1
 **0793 انتغزَخ انظحُخ  2
 **0792 انغهىن انمىايٍ 3
 **0791 عهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسط 4
 **0791 عهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخ 5

 **0792 المجموع

   07444=  18ودرجات حرٌة  0.05لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة                       

 ( الدداي اضت د س سدضي  لددا   دةن التس ةدك ااان االتس ةددك الثد ني ل مةدد ل 02ةاادح لديان )       

في أ ع ي ال مة ل اال ل اع الطعي لع مةد ل رةد  ط ندت الطض  الس ىض  لعال لسعان ال ري لاع ي ا

 عندي)  ض ( الليالةدة  ( ال ةعهد  أط دض  دن لة دة  1,93: 1,90لةم )  ض ( ال رسا ة تتضااح    ةن ) 

 ععي ث  ت ال مة ل .     ةين 1,12 ستاي  عناةة 
 للمقياس  النهايةالصورة  -ج

 

عيي  ثن ةطان  الطض  الس ىض  لعالأاارت الضاءات تمنةن  مة ل السعان ال ري لاع ي       
 ياى   ، ) الب  سيأن ةتم ت رةح ال مة ل افم  ل ةزان التميةض ا،  ( ع  ض  18 ع  ضات ال مة ل )
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( ععي التضتة  لعع  ضات  0،  8،  0،  1،  2 ( اةتم تازةع اليضل ت )أرة ن  ، ن يضا ، أ يا   ل   ، 
ي  ددع الععددم  ثندد   تالددي ع دد ضات فددي ذات ا تلدد ه الإةلدد  ي االعطددل لعع دد ضات ذات ا تلدد ه السددع 

ي ا تل ه السدع ي ، ثدم لد م ال  رد   اادع الشدطن النهد ىي لع مةد ل ثدم  عدي ذلدن اادع الع د ضات فد
تازةدع الع د ضات فدي  ( ةاادح 03الديان ) تضتة  عشااىي اذلن لتس ةمهد  ععدي عةندة ال رد  ، 

 ال اض  النه ىةة لع مة ل.
 ( 16جدول ) 

 السلون الصحً للاعبً الكرة الطائرة جلوس مٌاستوزٌع العبارات فى الصورة النهائٌة لم
 

 ػذد انؼجبساد  أسلبو انؼجبساد ثبنًمُبط الأثؼبد م

 10 30،  27،  24،  18،  14،  11،  8،  6،  3،  1 بد انظحخ انشخظُخ عهىكُ 1

 8 31،  28،  25،  19،  15،  9،  4،  2 انتغزَخ انظحُخ  2

 9 42،  36،  32،  29،  26،  21،  16،  12،  5 انغهىن انمىايٍ 3

 7 41،  38،  33،  22،  17،  10،  7 عهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسط 4

 8 40،  39،  37،  35،  34،  23،  20،  13 ىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخعه 5

 42 انًدًىع

 السدعان ال دري الطدض  مةد ل( تازةع الع  ضات في ال اض  النه ىةدة ل  03ةااح ليان )        
 الس ىض  لعال .

 مةد ل السدعان ( ةااح الري اايني ااال ي ليضلة طن  عي  ن أ ع ي  02ط   أن ليان )       
 ال ري لاع ي الطض  الس ىض  لعال.

 ( 17جدول ) 
 السلون الصحً للاعبً الكرة الطائرة جلوس مٌاسالحد الأدنى والألصى لدرجة كل بعد من أبعاد م
   

 انحذ الأدًَ نهذسخخ ػذد انؼجبساد  الأثؼبد و
انحذ الألظً 

 نهذسخخ

 50 10 10 عهىكُبد انظحخ انشخظُخ  1

 40 8 8 انظحُخ انتغزَخ  2

 45 9 9 انغهىن انمىايٍ 3

 35 7 7 عهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسط 4

 40 8 8 عهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخ 5

 210 42 42 انًدًىع

السعان ال ري  مة لالري اايني ااال ي ليضلة طن  عي  ن أ ع ي  (  02ةااح ليان )       

 ي  اضت  النه ىةة رة  تضاارت اليضلة الطعةة لع مة ل    ةن الطض  الس ىض  لعال فلاع ي 

 ( يضلة طري أل ي . 801( يضلة طري أيني ا )  18) 
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المببوامً ( لتحسببٌن السببلون الصببحً والحالببة  -التببأهٌلً ) الصببحً برنببامج خطببوات تصببمٌم ال

 الموامٌة والفسٌولوجٌة للاعبً الكرة الطائرة جلوس

 ال ضلعةددة اال رددا  ععددي ال ضالددع العع ةددة ال تب  ددة االيضاسدد ت دد لإساع  ال  ردد  م لدد      

ععدي السدعان ال دري لداا ي (  -)  دري  ضن    تثهةعي اذلن  هيغ ت  ةم  ، ال ر   اااع 

 : يتاتم الآ،  االر لة الماا ةة االفسةالالةة لاع ي الطض  الس ىض  لعال

 ً (الموام -) الصحً  حدٌد الهدف من البرنامج التأهٌلًت -1

 الآتي : الي  الماا ي ( -) ال ري  يهيغ ال ضن    التثهةعة    

 .لاع ي الطض  الس ىض  لعالترسةن  ستاي السعان ال ري  - أ

الرضط ت  ترسةن الر لة الماا ةة ) زااة  ا نرن ء الل ن ي " ااة ن ، ااةسض " ( عني أياء  -  

 .ض  الس ىض  لعاللاع ي الط ال بتعفة ععي ال ستاي اا   ي  ن ااع اللعال

لاع دي الطدض  ترسةن الر لة الفسةالالةة  ثن ) العة لة التنفسةة ، العة لة المع ةدة الاع ىةدة (  - ت

 .الس ىض  لعال

 الموامً ( -) الصحً  تحدٌد أسس البرنامج التأهٌلى -2

 ااع  ن ألع  . ي الهيغ الذ أن ةرمك  رتاي ال ضن    التثهةع - أ

 تد  لسسدل ضاع ب د ىي  ع دي الطدض  السد ىض  لعدال  دع ل ي اى ة ال ضند    التدثهةع  -  

 . العع ةة

 .ا ضانت  ال ال  لعتس ةك الع عي  يا ط نةة تنفةذ ال ضن    التثهةع  - ت

 اعيي الاريات ال ريي  . ي ع الز ن الطع تن س   رتاي ال ضن    التثهةعي  - ث

 .ي ألزاء ال ضن    التثهةع ا ست ضاضةة فيتسعسن اال  - ج

  سضةمة تس عي ععدي تتد  ع الع دن العادعي  دةن يال ضن    التثهةعت ضةن ت   ضاع   تضتة   - ح

ال ل اع ت العاعةة الزاء اللسم ال بتعفة   فة ع  ة ا نسمة ا نرضاغ   فة ب  ة 

. 

 . التمنةن السعةم ل تغةضات الر ن التثهةعي - خ

طدض  السد ىض  لاع دي الال ضن    التثهةعي  ي رتاابتة ض  ي ضاع   ع  ن اا ن االسا ة ف - د

 لعال.

 الموامً ( -ى ) الصحً لبرنامج التأهٌللتحدٌد الإطار العام والتوزٌع الزمنى  -3
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 ( 18جدول ) 
 الموامً ( -) الصحً الإطار العام والتوزٌع الزمنى للبرنامج التأهٌلً 

 التوزٌع الزمنى المحتوى م

 ( شهور  3)  مدة البرنامج  1

 ( أسبوع 12)  عدد الأسابٌع  2

 (  مراحل 3)   مراحل البرنامج التأهٌلً 3

 
4 

 
 عدد أسابٌع كل مرحلة فً البرنامج التأهٌلً

 أربعة أسابٌع للمرحلة الأولى  -                   
 أربعة أسابٌع للمرحلة الثانٌة  -                   
 أربعة أسابٌع للمرحلة الثالثة  -                   

 ( ق 70( ق وٌنتهى   )  60ٌبدأ   )  زمن الوحدة التأهٌلٌة  5

 ( وحدة تأهٌلٌة 36)  العدد الكلً لوحدات البرنامج 6

7  
 زمن تطبٌك كل مرحلة من البرنامج التأهٌلً 

(  840( ق للمرحلة الثانٌة ، ) 780( ق للمرحلة الأولى & ) 720) 
 ق للمرحلة الثالثة

 ( ساعة  39( ق & )  2340)  رنامج التأهٌلً الزمن الكلً لتطبٌك الب 8

مركز شبا  للٌو  ، نادي السلام ببنها ، مركز الخدمة العامة للكفاءة  مكان تنفٌذ الوحدات التأهٌلٌة 9
 جامعة بنها   –البدنٌة والبحوث بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 بعد العصر موعد تنفٌذ الوحدات التأهٌلٌة 10

 
 
 
11 

 
 
 

 ء الوحدات التأهٌلٌةترتٌ  أجزا

 الأعمال الإدارٌة . - أ
التثمٌببببف الصببببحً للاعبببببٌن مببببن خببببلال إكسببببابهم نصببببائح  -  

 وارشادات صحٌة لتحسٌن السلون الصحً .
 الإنتمال من لاعة الحاس  الآلً إلى لاعة التأهٌل . - ت
 الإحماء. - ث
الجبببزء الرئٌسبببً والبببذى ٌحتبببوى علبببى تمرٌنبببات التأهٌلٌبببة  - ج

 صة .المتنوعة سواء كانت بنائٌة أو خا
 التهدئة . - ح

 متوسط الحمل المناس  فً البرنامج التأهٌلً 12

 -( الإسدد ض العدد م االتازةددع الز نددي لع ضندد    التددثهةعي) ال ددري  02ةااددح لدديان )           
لاع ي الطض  الس ىض  لعال ذا  ا نرن ء اللد ن ي ) ااة دن ، ااةسدض( لةدي ال رد  فدي  الماا ي (

( شدهاض  مسد ة  0يضاس ت ال ضلعةة رةد  أن  دي  ال ضند    التدثهةعي ) ااء ال ضالع العع ةة اال
( اردي  تثهةعةدة  03(  ضارن ، اط ندت عديي الارديات التثهةعةدة فدي ال ضند    التدثهةعي )  0ععي ) 
( سد عة ، اط ندت الارديات التثهةعةدة تس دك فدي             )  09( ق أ    ةع ين ) 8011 ز ن )

 ضطددز البي ددة الع  ددة لعطفدد ء  ال ينةددة اال رددا   طعةددة السددام   نهدد  ،   ضطددز شدد    لعةددا  ، ندد ي 
 (  عي الع ض  ةستبيام الر ن ال تاسس.ل  عة  نه   –التض ةة الضة اةة 

  تحدٌد محتوى البرنامج التأهٌلى -4
تن الددت ت دد ةم  اال رددا  ال ضلعةددة التددي دد لإساع ععددي ال ضالددع االيضاسدد ت  ال  ردد لدد م       

ال دري   رتاةد ت ال ضند    التدثهةعيااادع  ال درة الضة ادةة  لد ن تثهةن ال ري في ضا   ال
( ، ط دد  لدد م ال  ردد   دد لإساع ععددي  2ط دد  هددا  ااددح   ضفددك )  الطددض  السدد ىض  لعدداللاع ددي 

ال ضالدع االيضاسد ت اال رددا  ال ضلعةدة التددي تن الدت ت د ةم  ددضا   التثهةدن المدداا ي فدي  لدد ن 
 المدداا ي لترسددةن الر لددة الماا ةددة الشدد ىعة ) انرضافددي   ل ضندد    التددثهةعي رتاةدد ت االمدداام اااددع 

(  ع تريةي الهديغ  دن تعدن  Sا نرن ء الل ن ي ال ضط  ( " ااة ن ، ااةسض " ععي شطن رضغ ) 

ثم  ( ، 3الت ضةن ت اتمسة ه  الي  ضارن  تيضلة  ن السهن الي ال ع  ط   ها  ااح   ضفك ) 
لداا ي ( لترسدةن السدعان ال دري االر لدة  -)  ري  ك في  ضن    تثهةعي ل م ال  ر   ي     س

 (. 2ط   ها  ااح   ضفك )  الماا ةة االفسةالالةة لاع ي الطض  الس ىض  لعال
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  خطوات تطبٌك البرنامج التأهٌلى

 الإستطلاعٌة  اتالدراس -1

 الدراسة الإستطلاعٌة الأولى -أ

 ن بان السعان ال ري لاع ي الطض  الس ىض  لعال ت  مة ل ل م ال  ر    لترمك  ن ث        

 الطض  الس ىض  لعال(  ع   ن  ع ي  81تس ةم  ععي عةنة ال ر  الإستساعةة اط ن لاا ه  ) 

م ثم تم اع ي  تس ةك ال مة ل ععي نفل 8181/  2/  82م  الي 8181/  2/  82بان الفتض   ن 

 .  م 8181/  9/ 01م  الي 81818/  9/  2العةنة بان الفتض    ن 

 الدراسة الإستطلاعٌة الثانٌة - 

                    الي م 8181/ 9 /01بان الفتض   ن ث نةة  يضاسة استساعةةل م ال  ر   ةلضاء       

(  ع ةن  ن  ع ي الطض  الس ىض  لعال ذا  ا نرن ء  3) ععي عةنة لاا ه  م 09/9/8181

 ن نفل  لت ع ال ر  اب ض  العةنة (  Sااة ن ، ااةسض ( ععي شطن رضغ )  الل ن ي ال ضط  )

ا ن ا ن عةنة اليضاسة الإستساعةة ااالي ، اتنس ك ععةهم  اا ف ت اشضاس ااس سةة 

 الآتي : اذلن  غضلابتة ض العةنة ااس سةة لع ر  ، 

 الماا ي (. -ري ) ال  التثهةعي لتس ةك ال ضن   اعياي الشىان الإياضةة االفنةة  -1

  لععةنة لةي ال ر . الماا ي ( -) ال ري  ال ضن    التثهةعيالتثطي  ن  اى ة  -2

 الماا ي (. -) ال ري  التثهةعي ال ضن   في  الر ن التثهةعي ال ن س تريةي  -3

لإلضاء التعيةات الماا ي (  -) ال ري  التثهةعي ال ضن   تريةي  عا  ت تس ةك  -4

 ال ن س ة.

سفضت اليضاسة الإستساعةة الث نةة عن الضاء ال  ر  ل عل التعيةات في ال ضن    الي أ      

 الماا ي ( رتي تم ااع  في  اضت  النه ىةة. -التثهةعي ) ال ري 

     دراسة البحث الأساسٌة  -2

 تس ةك يضاسة ال ر  ااس سةة   ال  رل م  الإستساعةة  تاليضاسفي ااء    أسفضت عن        

 :  يلنرا الت لععي ا

 المٌاسات المبلٌة  -أ

الم عةة لطن  ن )  ستاي السعان ال ري ، الر لة الماا ةة          ل م ال  ر   ةلضاء المة س ت       

الرضط ت ال بتعفة ععي ال ستاي اا   ي  " زااة  ا نرن ء الل ن ي ) ااة ن ، ااةسض ( " عني أياء

 ن ااع اللعال ، الر لة الفسةالالةة  ثن " العة لة التنفسةة ، العة لة المع ةة             الاع ىةة " 

/  9/  01م الي  8181/  9/  82 في الفتض      ةن( لاع ي الطض  الس ىض  لعال لةي ال ر  

 م .8181

 ةالبحث الأساسٌتجربة تطبٌك  - 

عةنة ال ر  ااس سةة في ) ععي الماا ي (  -ال ضن    التثهةعي ) ال ري ل م ال  ر   تس ةك       

 ضطز البي ة الع  ة لعطف ء  ال ينةة اال را   طعةة  ضطز ش    لعةا  ، ن ي  السام   نه  ، 

 08/  80     م الي              8181/ 01/  0ن  ( في الفتض   ل  عة  نه  –التض ةة الضة اةة 

ثاثة  ( ال ي الس ت ، الإثنةن ، ااض ع ء )  اريات تثهةعةة أس اعة  أة مثاثة  االع م 8181/

 .شهاض 
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 ( 19 جدول )

السلون الصحً والحالة الموامٌة والفسٌولوجٌة للاعبً الكرة الطائرة جلوس فً لتحسٌن تأهٌلٌة  ةنموذج لوحد
 الموامً ( -ً ) الصحً المرحلة الثالثة من البرنامج التأهٌل

 

 أهداف الوحدة

 التأهٌلٌة :

 تحسٌن سلوكٌات التغذٌة الصحٌة من خلال نماذج مختلفة. -

 تحسٌن الزواٌا الخاصة بإنحناءات العمود الفمرى. -

 م19/12/2020 التارٌخ :

 ق 70 الزمن :

 
متغٌرات 
 الحمل

 
 الشدة

 الكثافة الحجم

 بٌن التكرارات عاتبٌن المجمو التكرار المجموعات

 ( ث 30-15)   ث  ( 45)  ( 10-12)  ( 3-4)  % (75 -% 70)

ن
ثو
لا
لث
وا
ة 
بع
را
 ال
ٌة
ٌل
أه
لت
 ا
دة
ح
لو
ا

 

 الأدوات الزمن الإخراج المحتـــــــــــــــــــوى أجزاء البرنامج

 _________ ق2 _________ تجهٌز الماعة والإسطوانات وأجهزة الحاس  الآلً أعمال إدارٌة

 
 للاعبٌن .  الإرشادات الغذائٌة نماذج مختلفة من التثمٌف الصحً للاعبٌن من خلال إكسابهم

 
 ق15

 
 

 أجهزة حاس 

 بدون أدوات ق5 _________ الإنتمال من لاعة الحاس  الآلً إلى لاعة التأهٌل

 
 الإحمـــــاء

ٌشببتمل علببى تمرٌنببات المشببً وتمرٌنببات الإحمبباء الزوجٌببة لإعببداد 
 بٌن وظٌفٌا وبدنٌا ونفسٌا تمهٌدا للجزء الرئٌسً.اللاع

 

 ق7-10

 
_________ 

 ً
س
ئٌ
لر
 ا
زء
ج
ال

 

التمرٌنات البنائٌة 
 العامة
 

 إطالة عضلات الحزام الكتفً من وضع الجثو الأفمى -11

 

 ق35

 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________ 

 الكوبرا -26
 

 
 المحراث -47

 

 
التمرٌنات التأهٌلٌة 

 الخاصة

 

 الموس الجانبى من وضع الولوف  -13

 

 
 شعاع الصلٌ  -22

 

 
 المثلث  -23

 

 
 تحرن الطائر الحزٌن على محور رأسى -24

 

 
 

ٌموم اللاعبون بأداء تمرٌنات الإسترخاء والتهدئبة لجمٌبع عضبلات  التهدئة
 .  الجسم لتحسٌن عملٌة التنفس وإستعادة الشفاء

 

 ق2-3

 
 

_________ 
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المدداا ي ( لترسددةن السددعان ال ددري  -ال ضندد    التددثهةعي ) ال ددري  ( ةااددح 2ا ضفددك )       
 االر لة الماا ةة االفسةالالةة لاع ي الطض  الس ىض  لعال.

  البعدٌةالمٌاسات  -ج
، الر لدة الماا ةددة          ال عيةدة لطددن  دن )  سدتاي السدعان ال دري لد م ال  رد   دةلضاء المة سد ت       

الرضط ت ال بتعفة ععي ال ستاي اا   ي  " زااة  ا نرن ء الل ن ي ) ااة ن ، ااةسض ( " عني أياء
 ن ااع اللعال ، الر لة الفسةالالةة  ثن " العة لة التنفسةة ، العة لة المع ةة             الاع ىةة " 

/  08/ 82م الدي  8181/  08/ 83 فدي الفتدض   د   دةن ( لاع ي الطض  الس ىض  لعال لةي ال ر 
 م .8181

 المعالجات الإحصائٌة    
 لإةل ي   ةعي :                          " SPSS 25 " تم  ع للة ال ة ن ت ار  ىة    ستبيام  ضن         

 ال تاسس الرس  ي  -
 الاسةس -
 الإنرضاغ ال عة ض                         -
 ااء ع  ن الإلت -
  ع  ن اضت  س  ةضسان   -
 ابت  ض"ت" لعةنتةن  ضت ستةن         -
 النس ة ال ىاةة ال سعمة لعتغةض %   -

 النتائج
 

 النتائج الإحصائٌة المرتبطة بالفرض الأول والذى ٌنص على :عرض  -
تالي فضاق ذات ي لة ار  ىةة  ةن  تاسس ت يضل ت المة سةن الم عي اال عي  ل  لح المة ل " 

طن  ن ) السعان ال ري ، الر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ااة ن" ،                 فيال عي
  ن  ع ي لع ل اعة التلضة ةة اااليالر لة الفسةالالةة ( 

 " لةي ال ر  الطض  الس ىض  لعال 
 ( 20 جدول )

 ًف والبعدٌةٌة المبل اتالمٌاس اتدرج اتالنس  المئوٌة للتغٌر بٌن متوسطودلالة الفروق 
   10ن=        لٌد البحث من لاعبً الكرة الطائرة جلوس للمجموعة التجرٌبٌة الأولىمستوى السلون الصحً 

 مستوى السلون الصحً
وحذح 

 انمُبط

 انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً
انفشق ثٍُ 

 يتىعطٍُ
 لًُخ د

 انًحغىثخ
 انُغت انًئىَخ 

 نهتغُش %
 ع س   ع س  

ن 
هى
غ
ان
د 
ؼب
أث

ٍ
ح
ظ
ان

 

 عهىكُبد انظحخ انشخظُخ
 40 234 2331 دسخخ

136 
-1639 -1535* 7332% 

 دسخخ انتغزَخ انظحُخ
1837 135 3237 

232 
-14 -2531* 7439% 

 دسخخ انغهىن انمىايٍ
2335 138 3538 

132 
-1233 -26* 5233% 

 دسخخ عهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًًبسط
2134 137 3132 

133 
-938 -1731* 4538% 

 دسخخ عهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخ
2432 132 3435 231 -1033 -1732* 4236% 

 انًدًىع انكهٍ نهًمُبط
 دسخخ

11039 4.1 17432 336 -6333 -27.2* 5731% 

 

 20262= 9ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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  تيضلد تاسدس ت ة ار د ىة   دةن أند  تالدي فدضاق يالد(  8اشدطن ) (  81 ةااح ليان )      

 ن  ع ي الطدض   لع ل اعة التلضة ةة ااالي ستاي السعان ال ري  يف ةةاال عي ةةالم ع  تالمة س

اط ندت (  02,2-:  82,8- ) ) ت ( ال رسدا ة  دةن لدةم تضااردترةد   لةي ال ر  الس ىض  لعال

نسد   ، ط د  تضااردت ( 1,12 )   المةم ال رسا ة أط دض  دن المة دة الليالةدة عندي  سدتاي  عناةدة

 % ( .21,9% : 18,3 )  ةن ةةاال عي ةةالم ع  تالتغةض  ةن المة س

 

 (   2 ) شكل  

 ًف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتدلالة الفروق بٌن متوسط

 لٌد البحث من لاعبً الكرة الطائرة جلوس للمجموعة التجرٌبٌة الأولىمستوى السلون الصحً 

 

 ( 21 جدول )

الحالة الموامٌة " الإنحناء  ًف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتالنس  المئوٌة للتغٌر بٌن متوسطودلالة الفروق 

 10ن=                       لٌد البحث الكرة الطائرة جلوس من لاعبً للمجموعة التجرٌبٌة الأولىالجانبى الأٌمن" 

 الحالة الموامٌة
 انبى الأٌمن"" زواٌا الإنحناء الج 

 وحذح انمُبط
 انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً

انفشق ثٍُ 

 يتىعطٍُ
 لًُخ د

 انًحغىثخ
 انُغت انًئىَخ 

 نهتغُش %
 ع س   ع س  

 اندهىط انًغتمُى

 صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
 434 137 2639 دسخخ

037 
2235 2533* 8336% 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انمطُُخ نهدبَت
-1137 139 -337 

037 
-8 -11* 6834% 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
1336 136 339 

036 
937 1734* 7133% 

الاَحُب  َغبسا يٍ 

 اندهىط

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
3835 232 4831 

236 
-936 -736* 25% 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انمطُُخ نهدبَت
1339 137 1835 136 -436 -937* 3331% 

 صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
 %4232 *1737- 534- 038 1832 1 1238 دسخخ

الاَحُب  ًَُُب يٍ 

 اندهىط

 صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
 %4533 *1034 931 237 2932- 137 2031- دسخخ

 صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انمطُُخ نهدبَت
 %4231 *1639 637 133 2236- 131 1539- دسخخ

 صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
 %3534 *1135 436 131 1736- 039 13- دسخخ

 

 20262= 9ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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مستوى السلون الصحً للمجموعة التجرٌبٌة الأولى من لاعبً الكرة الطائرة 

جلوس

ٌم
لم
ا

سعاطة ت ال رة الشب ةة

التغذةة ال رةة

السعان الماا ي

سعاطة ت النش س الضة اي ال   ضل

سعاطة ت ال رة النفسةة االإلت  عةة

ال ل اع الطعي ل مة ل السعان ال ري
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  تيضلد تاسدس ت أند  تالدي فدضاق يالدة ار د ىة   دةن (  0اشدطن ) (  80 ةااح ليان )      

 لع ل اعة التلضة ةة اااليالر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ااة ن" ي ف ةةاال عي ةةالم ع  تالمة س

:  02,2- )   ) ت ( ال رسدا ة  دةن لدةم تضاارترة   لةي ال ر   ن  ع ي الطض  الس ىض  لعال

ط دد  ،  ( 1,12 اط نددت المددةم ال رسددا ة أط ددض  ددن المة ددة الليالةددة عنددي  سددتاي  عناةددة )(  82,0

 % (.20,3% : 82 )  ةن ةةاال عي ةةالم ع  تنس  التغةض  ةن المة س تضاارت

 

 (   3 ) شكل  

للمجموعة التجرٌبٌة " الإنحناء الجانبى الأٌمن"    ً الحالة الموامٌةف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتدلالة الفروق بٌن متوسط

 ثلٌد البح من لاعبً الكرة الطائرة جلوس الأولى
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المة ل الم عي المة ل ال عيي

الحالة الموامٌة " الإنحناء الجانبى الأٌمن" للمجموعة التجرٌبٌة 

الأولى من لاعبً  الكرة الطائرة جلوس لٌد البحث

ٌم
لم
ا

زااةة انرن ء ال نسمة الظهضةة لعل ن   ن

اللعال ال ستمةم

زااةة انرن ء ال نسمة المسنةة لعل ن   ن

اللعال ال ستمةم

زااةة انرن ء الع اي الفمضي لعل ن   ن اللعال

ال ستمةم

زااةة انرن ء ال نسمة الظهضةة لعل ن  عني

ا نرن ء ةس ضا  ن اللعال 

زااةة انرن ء ال نسمة المسنةة لعل ن  عني

ا نرن ء ةس ضا  ن اللعال

زااةة انرن ء الع اي الفمضي لعل ن  عني ا نرن ء

ةس ضا  ن اللعال

زااةة انرن ء ال نسمة الظهضةة لعل ن  عني

ا نرن ء ة ةن   ن اللعال

زااةة انرن ء ال نسمة المسنةة لعل ن  عني

ا نرن ء ة ةن   ن اللعال

زااةة انرن ء الع اي الفمضي لعل ن  عني ا نرن ء

ة ةن   ن اللعال
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 ( 22 جدول )       

للمجموعة الحالة الفسٌولوجٌة ٌف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتالنس  المئوٌة للتغٌر بٌن متوسطودلالة الفروق 

 لٌد البحث من لاعبٌالكرة الطائرة جلوس التجرٌبٌة الأولى

  10ن=                                                                                                                                   

 وحذح انمُبط انفغُىنىخُخ انحبنخ

 انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً
انفشق ثٍُ 

 يتىعطٍُ
 لًُخ د

 انًحغىثخ

انُغت 

 انًئىَخ 

 ع س   ع س   نهتغُش %

انهُبلخ 

 انتُفغُخ

 %45 *577- 178- 077 578 075 4 نتش انشهُمُخانغؼخ انحُىَخ 

 %40 *577- 178- 078 673 078 475 نتش انغؼخ انحُىَخ انمهشَخ

 074 473 نتش ث 1حدى انضفُش انمهشي فً 
671 077 

-178 -679* 4179% 

 %3476 *5- 178- 077 7 078 572 لتر / ثانٌة أػهً لًُخ نهتذفك انضفُشي

انهُبلخ 

انمهجُخ 

 انىػبئُخ

 %477 *1076 874 277 17071 176 17875 ق 1خلال  َجؼخ يؼذل انمهت الألظً

 %15 *24- 1872- 179 13974 178 12172 يهى / ػشثخ حدى انؼشثخ الألظً 

 %977 *1171- 271- 075 2377 075 2176 نتش / ق انذفغ انمهجً الألظً فً انذلُمخ

 1 4774 يهى/كدى /ق انحذ الألظً لإعتهلان الأكغدٍُ
5572 271 -778 -1075* 1675% 

 ػغؾ انذو فٍ انشاحخ
 %477 *972 579 176 12076 1 12675 مم / زئبك الإَمجبػٍ

 %377 *372 3 1 7878 276 8178 مم / زئبك الإَجغبؽٍ

 178 79.4 ن / ق انُجغ فٍ انشاحخ
7378 173 576 1172* 771% 

 20262= 9ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

  تيضلد تاسدس ت أند  تالدي فدضاق يالدة ار د ىة   دةن (  1اشدطن ) (  88 ااح ليان )ة      

 ددن  ع ددي الطددض   لع ل اعددة التلضة ةددة ااالددي الفسددةالالةةالر لددة ي فدد ةددةاال عي ةددةالم ع  تالمة سدد

اط ندت المدةم (  00,8:  81-)  ) ت ( ال رسا ة  دةن لةم تضاارترة   لةي ال ر  الس ىض  لعال

نس  التغةض  ةن  ، ط   تضاارت ( 1,12 )  ض  ن المة ة الليالةة عني  ستاي  عناةةال رسا ة أط

 % (.12% : 0,2 )  ةن ةةاال عي ةةالم ع  تالمة س

 

 (   4 ) شكل  
من  للمجموعة التجرٌبٌة الأولىً الحالة الفسٌولوجٌة ف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتدلالة الفروق بٌن متوسط

 لٌد البحث ة الطائرة جلوسلاعبً الكر
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الحالة الفسٌولوجٌة للمجموعة التجرٌبٌة الأولى من لاعبً  الكرة الطائرة جلوس 

لٌد البحث

ٌم
لم
ا

السعة الرةاةة الشهةمةة

السعة الرةاةة المهضةة

رلم الزفةض المهضي في 0  

أععي لة ة لعتيفك الزفةضي

 عين المع  اال ي

رلم الاض ة اال ي 

اليفع المع ي اال ي في اليلةمة

الري اال ي لإستهان ااطسلةن

اغس اليم  ا نم  اي في الضارة

اغس اليم ا ن س سي في الضارة

الن ل في الضارة
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 والذى ٌنص على : الثانًالنتائج الإحصائٌة المرتبطة بالفرض عرض  -

تالي فضاق ذات ي لة ار  ىةة  ةن  تاسس ت يضل ت المة سةن الم عي اال عي  ل  لح المة ل  "

          طن  ن ) السعان ال ري ، الر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ااةسض" ،       ال عي  في

 الث نةة  ن  ع يلع ل اعة التلضة ةة الر لة الفسةالالةة ( 

 " لةي ال ر  الطض  الس ىض  لعال 

 ( 23 جدول )

 ًف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتالنس  المئوٌة للتغٌر بٌن متوسطودلالة الفروق 

 لٌد البحث طائرة جلوسالثانٌة من لاعبً الكرة الللمجموعة التجرٌبٌة مستوى السلون الصحً 

  10ن=                                                                                                                               

 مستوى السلون الصحً
وحذح 

 انمُبط

 انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً
انفشق ثٍُ 

 يتىعطٍُ
 لًُخ د

 انًحغىثخ

انُغت 

 ئىَخ انً

 ع س   ع س   نهتغُش %

ٍ
ح
ظ
ان
ن 
ى
غه
 ان
بد
ثؼ
أ

 

 عهىكُبد انظحخ انشخظُخ
 3832 334 22 دسخخ

134 
-1632 -1433* 7336% 

 %81 *1535- 1431- 335 3135 232 1734 دسخخ انتغزَخ انظحُخ

 دسخخ انغهىن انمىايٍ
2237 236 3437 

233 
-12 -1933* 5239% 

 دسخخ بسطعهىكُبد انُشبؽ انشَبػٍ انًً
2037 236 3033 

233 
-936 -14* 4634% 

 دسخخ عهىكُبد انظحخ انُفغُخ والإختًبػُخ
2337 138 3333 331 -936 -1132* 4035% 

 %5738 *25- 6135- 439 168 433 10635 دسخخ انًدًىع انكهٍ نهًمُبط

 

 20262= 9ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

  تيضلد تاسدس ت أند  تالدي فدضاق يالدة ار د ىة   دةن (  2اشدطن ) (  80 ان )ةااح لي      

 ن  ع دي الطدض   الث نةةلع ل اعة التلضة ةة  ستاي السعان ال ري  يف ةةاال عي ةةالم ع  تالمة س

اط نت المةم (  00,8-:  82- ) ) ت ( ال رسا ة  ةن لةم تضاارترة   لةي ال ر  الس ىض  لعال

نسد  التغةدض  ، ط د  تضااردت ( 1,12 )   ن المة ة الليالةة عني  سدتاي  عناةدةال رسا ة أط ض  

 % (.20% : 11,2 )  ةن ةةاال عي ةةالم ع  ت ةن المة س
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 ( 5 ) شكل
 ًف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتدلالة الفروق بٌن متوسط

 لٌد البحث طائرة جلوسالثانٌة من لاعبً الكرة الللمجموعة التجرٌبٌة مستوى السلون الصحً 

 ( 24 جدول )

الحالة الموامٌة " الإنحناء الجانبى ٌف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتالنس  المئوٌة للتغٌر بٌن متوسطودلالة الفروق 

  10ن=     لٌد البحث الثانٌة من لاعبً الكرة الطائرة جلوسللمجموعة التجرٌبٌة الأٌسر" 

 الحالة الموامٌة
 ا الإنحناء الجانبى الأٌسر"" زواٌ 

وحذح 

 انمُبط

 انمُبط انجؼذي انمُبط انمجهً
انفشق ثٍُ 

 يتىعطٍُ
 لًُخ د

 انًحغىثخ

انُغت 

 انًئىَخ 

 ع س   ع س   نهتغُش %

اندهىط 

 انًغتمُى

 صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
 436- 2 2739- دسخخ

035 
-2333 -20* 8335% 

 دسخخ انمطُُخ نهدبَتصاوَخ اَحُب  انًُطمخ 
1332 038 339 

132 
933 2037* 7035% 

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
-1437 039 -432 

039 
-1035 -1832* 7134% 

الاَحُب  

َغبسا يٍ 

 اندهىط

 دسخخ صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
2833 331 4234 

136 
-1431 -1631* 4938% 

 دسخخ مخ انمطُُخ نهدبَتصاوَخ اَحُب  انًُط
2231 133 37 132 -1439 -2339* 6734% 

 صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
 %3233 *1031- 6- 038 2436 136 1836 دسخخ

الاَحُب  

ًَُُب يٍ 

 اندهىط

 صاوَخ اَحُب  انًُطمخ انظهشَخ نهدبَت
 %3635 *10 1638 433 6238- 334 46- دسخخ

 انمطُُخ نهدبَتصاوَخ اَحُب  انًُطمخ 
 %5933 *1734 939 135 2636- 133 1637- دسخخ

 صاوَخ اَحُب  انؼًىد انفمشي نهدبَت
 %2439 *1038 536 138 2831- 131 2235- دسخخ

 

 20262= 9ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

  تيضلد تاسدس ت ن أند  تالدي فدضاق يالدة ار د ىة   دة(  3اشدطن ) (  81 ةااح ليان )      
 الث نةةلع ل اعة التلضة ةة " ااةسضالر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ي ف ةةاال عي ةةالم ع  تالمة س

:   80,9-)     ) ت ( ال رسا ة  ةن لةم تضاارترة   لةي ال ر   ن  ع ي الطض  الس ىض  لعال
، ط د   ( 1,12 )    سدتاي  عناةدة اط نت المةم ال رسا ة أط ض  دن المة دة الليالةدة عندي(  81,2

 %(. 20,2% : 81,9)   ةن ةةاال عي ةةالم ع  تنس  التغةض  ةن المة س تضاارت
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مستوى السلون الصحً للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة من لاعبً الكرة الطائرة 

جلوس لٌد البحث

ٌم
لم
ا

سعاطة ت ال رة الشب ةة

التغذةة ال رةة

السعان الماا ي

سعاطة ت النش س الضة اي ال   ضل

سعاطة ت ال رة النفسةة االإلت  عةة

ال ل اع الطعي لع مة ل
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 ( 6 ) شكل

للمجموعة التجرٌبٌة ً الحالة الموامٌة  " الإنحناء الجانبى الأٌسر" ف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتدلالة الفروق بٌن متوسط

 لٌد البحث من لاعبً الكرة الطائرة جلوسالثانٌة 

 ( 25 جدول )

 ًف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتالنس  المئوٌة للتغٌر بٌن متوسطودلالة الفروق 

 10ن=  لٌد البحث الكرة الطائرة جلوس الثانٌة من لاعبًللمجموعة التجرٌبٌة الحالة الفسٌولوجٌة 

 وحذح انمُبط انفغُىنىخُخ انحبنخ
انفشق ثٍُ  انمُبط انجؼذي ُبط انمجهًانم

 يتىعطٍُ
 لًُخ د

 انًحغىثخ

انُغت 

 انًئىَخ 

 ع س   ع س   نهتغُش %

انهُبلخ 

 انتُفغُخ

 %5174 *876- 179- 075 576 075 377 نتش انشهُمُخانغؼخ انحُىَخ 

 %4878 *671- 2- 078 671 077 471 نتش انغؼخ انحُىَخ انمهشَخ

 %4877 *676- 179- 076 578 076 379 نتش ث 1فً حدى انضفُش انمهشي 

 %3976 *6- 179- 078 677 076 478 لتر / ثانٌة أػهً لًُخ نهتذفك انضفُشي

انهُبلخ انمهجُخ 

 انىػبئُخ

 %373 *1672 578 178 17177 271 17775 ق 1َجؼخ خلال  يؼذل انمهت الألظً

 %1379 *1877- 1677- 272 13677 271 120 يهى / ػشثخ حدى انؼشثخ الألظً 

 %1073 *1375- 272- 076 2375 075 2173 نتش / ق انذفغ انمهجً الألظً فً انذلُمخ

 %13 *973- 671- 175 5372 172 4771 يهى/كدى /ق انحذ الألظً لإعتهلان الأكغدٍُ

 ػغؾ انذو فٍ انشاحخ
 %474 *773 576 175 12178 176 12774 مم / زئبك الإَمجبػٍ

 %4 *778 373 172 79 173 8273 مم / زئبك غبؽٍالإَج

 %676 *871 573 1 7479 176 8072 ن / ق انُجغ فٍ انشاحخ

 20262= 9ودرجة حرية  0.0.ت الجدولية عند مستوى معنوية قيمة 

  تيضلد( أند  تالدي فدضاق يالدة ار د ىة   دةن  تاسدس ت  2اشدطن ) (  82 ةااح ليان )      

الث نةددة  ددن  ع ددي الطددض  لع ل اعددة التلضة ةددة ي الر لددة الفسددةالالةة فدد عيةددةةددة اال الم ع  تالمة سدد

( اط ندت  03,8:  02,2-رةد  تضااردت لدةم ) ت ( ال رسدا ة  دةن )  لةدي ال رد  الس ىض  لعدال

نس  التغةض  ( ، ط   تضاارت 1,12المةم ال رسا ة أط ض  ن المة ة الليالةة عني  ستاي  عناةة ) 

 % (.20,1% : 0,0 )  ةن ةة اال عيةةالم ع  ت ةن المة س
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الحالة الموامٌة " الإنحناء الجانبى الأٌسر" للمجموعة التجرٌبٌة 

الثانٌة من لاعبً  الكرة الطائرة جلوس لٌد البحث

ٌم
الم

زااةة انرن ء ال نسمة الظهضةة لعل ن   ن

اللعال ال ستمةم

زااةة انرن ء ال نسمة المسنةة لعل ن   ن

اللعال ال ستمةم

زااةة انرن ء الع اي الفمضي لعل ن   ن اللعال

ال ستمةم

زااةة انرن ء ال نسمة الظهضةة لعل ن  عني

ا نرن ء ةس ضا  ن اللعال

زااةة انرن ء ال نسمة المسنةة لعل ن  عني

ا نرن ء ةس ضا  ن اللعال

زااةة انرن ء الع اي الفمضي لعل ن  عني ا نرن ء

ةس ضا  ن اللعال

زااةة انرن ء ال نسمة الظهضةة لعل ن  عني

ا نرن ء ة ةن   ن اللعال

زااةة انرن ء ال نسمة المسنةة لعل ن  عني

ا نرن ء ة ةن   ن اللعال

زااةة انرن ء الع اي الفمضي لعل ن  عني ا نرن ء

ة ةن   ن اللعال
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 (   7 ) شكل  

الثانٌة من للمجموعة التجرٌبٌة   الفسٌولوجًً الحالة ف ٌة والبعدٌةالمبل اتالمٌاس اتدرج اتدلالة الفروق بٌن متوسط

 لٌد البحث لاعبً الكرة الطائرة جلوس

 مناقشة النتائج

 للتحمك من صحة الفرض الأول الذى ٌنص على : –

تالي فضاق ذات ي لة ار  ىةة  ةن  تاسس ت يضل ت المة سةن الم عي اال عي  ل  لح  "   

المة ل ال عي  في طن  ن ) السعان ال ري ، الر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ااة ن" ، الر لة 

 " الفسةالالةة ( لع ل اعة التلضة ةة ااالي  ن  ع ي الطض  الس ىض  لعال لةي ال ر 

  تيضلدد تاسددس ت أندد  تالددي فددضاق يالددة ار دد ىة   ددةن (  8اشددطن ) (  81 اددح لدديان )ةا      

 دن  ع دي الطدض   لع ل اعدة التلضة ةدة ااالدي سدتاي السدعان ال دري  يفد ةةاال عي ةةالم ع  تالمة س

                       دددةن ةدددةاال عي ةدددةالم ع  تنسددد  التغةدددض  دددةن المة سددد ، ط ددد  تضااردددت لةدددي ال رددد  السددد ىض  لعدددال

 % ( ، اةضلع ال  ر  ذلن الي   ةعي :%21,9 : 18,3 )

  د   الطدض  السد ىض  لعداللاع دي  دن ال ضند    التدثهةعي  ال دريل ند  التثثةض الإةلد  ي لع -1   

 ضت سدة  طدن  دن ) سدعاطة ت ال درة الشب دةة ، ن د ىح ااضشد يات  درةة  ةرتاة   دن

نشدد س الضة اددي ال  دد ضل ، سددعاطة ت التغذةددة ال ددرةة ، السددعان المدداا ي ، سددعاطة ت ال

  ستاي السعان ال ري . ترسةن أيي الي ( ال رة النفسةة االإلت  عةة

لاع ي الطض  التثمةغ ال ري استبيام تمنة ت تطنالالةة ريةثة  ةستبيام الر س  الآلي عني  -2    

التثهةدن الس ىض  لعال س عي الاع ةن في ) اشضان ل ةع رااسهم ، استث ض  ياافعهم نردا 

، شددعاضهم  ددذاتهم الة ددتهم ( ، ا  لتدد لي تف عددن الاع ددةن أطثددض  ددع الل ندد  ال ددري  ددن 

 ال ضن    التثهةعي.
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الحالة الفسٌولوجٌة للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة من لاعبً  الكرة الطائرة جلوس 

لٌد البحث

ٌم
لم
ا

السعة الرةاةة الشهةمةة

السعة الرةاةة المهضةة

رلم الزفةض المهضي في 0  

أععي لة ة لعتيفك الزفةضي

 عين المع  اال ي

رلم الاض ة اال ي 

اليفع المع ي اال ي في اليلةمة

الري اال ي لإستهان ااطسلةن

اغس اليم  ا نم  اي في الضارة

اغس اليم  ا ن س سي في الضارة

الن ل في الضارة
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بةضت رس  " ( ،  1م ( ) 8102) " اسام ضا  "  اتتفك تعن النت ى   ع نت ى  يضاسة طن  ن      

) "         اسددددام لعفددددض "  ( ، 01م ( ) 8181)  "سدددده م فدددد ضاق " ( ،  00م ( ) 8109)  " ه

ا رتة لد ت الب  دة ةع دن لدذا  ( ععي أن ات  ع اتس ةدك ال ضند    التدثهةعي ال دري  0م ( ) 8181

اب  ددة ) سددعاطة ت ال ددرة الشب ددةة ، التغذةددة ال ددرةة ، ي ترسددةن  سددتاي السددعان ال ددري ععدد

 .السعان الماا ي ، سعاطة ت النش س الضة اي ال   ضل ، سعاطة ت ال رة النفسةة االإلت  عةة ( 

  تيضلدد تاسددس ت أندد  تالددي فددضاق يالددة ار دد ىة   ددةن (  0اشددطن ) (  80 ةااددح لدديان )      

 ن  لع ل اعة التلضة ةة اااليالر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ااة ن" ي ف ةةاال عي ةةعالم   تالمة س

 )  ةن ةةاال عي ةةالم ع  تنس  التغةض  ةن المة س ، ط   تضاارت لةي ال ر   ع ي الطض  الس ىض  لعال

 ، اةفسض ال  ر  ذلن الي   ةعي : % (%20,3 : 82

 .الطض  الس ىض  لعاللاع ي  ن ال ضن    التثهةعي  لل ن  الماا ياالتبسةس ال منن ل رتاي  -1  

الطددض  لاع ددي  ددن ال ضندد    التددثهةعي  الل ندد  المدداا يات دد ع ااسددل العع ةددة عنددي اسددتبيام  -2  

 .الس ىض  لعال

 ضن    التثهةعي     ةرتاة   ن ت ضةن ت تثهةعةة ب  ة ل ن  الماا ي  ن الالتثثةض الإةل  ي لع -3  

 تماةم الع اي الفمض  رتي ة ن الي الااع الس ةعي . تع ن ععي تناعة 

الب  ددة لإنرددضاغ أن اسددتبيام الت ضةندد ت التثهةعةددة  م (8103)  صببفاء الخربببوطلًاتددذطض       

 الآتي :   ن ال ضن    التثهةعي ةع ن ععي بان الل ن  الماا ي ا نرن ء الل ن ي ااة ن

 ت الع  عة.زة ي  تيفك اليم لععاا -1   

 فن الإلت  ل ت ال الاي    لل ن  ال معض  ن اللسم.  -2   

 اس لة العاات اااض سة لهة الل ن  ااةسض اال معض.  -3   

 تماةة العاات اااض سة لهة الل ن  ااة ن اال ري .  -4   

 ترسةن الزااة  الب  ة  ةنرن ءات الع اي الفمضي. -5   

  ( 22:  02الماام السعةم .) الإرس ل  ةستع ي   -6   

"   لن العنز  ، اضةدن   ضةندت ، الةزا ةد  يةنةدت                                                     اتتفك تعن النت ى   ع نت ى  يضاسة طن  ن      

Malik Alanazi , Eric Parent ,Elizabeth Dennett  ( "8102 ( ) 00م  ) ، يعدد ء "

)  م Joseph Day et al  ( "8109 )" لازةغ يا  اآبضان  ،  ( 08م ( ) 8102ع سغ " ) 

 Yunli                            ةددانعي فدد ن ، طدداةن  ضةددن ،   ةطددن طدد   ، ل سددان  ددا ، (  00

Fan, Qing Ren,Michael Kai Tsun ,Jason Pui  ( "8181 ( ) 02م          ، )  يةعدان "

ععي أن ات  ع اتس ةك ال ضن    التدثهةعي (  82م ( ) 8181")  et alDelong Liu لا  اآبضان 

ةع ن ععي ترسدةن الر لدة الماا ةدة ) زااةد  ا نرند ء اللد ن ي "  ا رتة ل ت الب  ةلذا   الماا ي

 عفة.الرضط ت ال بت ااة ن " ( عني أياء

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu%20D%5BAuthor%5D
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  تيضلد تاسدس ت أند  تالدي فدضاق يالدة ار د ىة   دةن (  1اشدطن ) (  88 ةااح ليان )      

 ددن  ع ددي الطددض   لع ل اعددة التلضة ةددة ااالددي الفسددةالالةةالر لددة ي فدد ةددةاال عي ةددةالم ع  تالمة سدد

                        دددةن ةدددةاال عي ةدددةالم ع  تنسددد  التغةدددض  دددةن المة سددد ، ط ددد  تضااردددت ال رددد لةدددي  السددد ىض  لعدددال

ل ضندد    لعل ندد  المدداا ي  ددن االتددثثةض الإةلدد  ي ، اةعددزا ال  ردد  ذلددن الددي  % (%12 : 0,2 )

التثهةعي     ةرتاة   ن ت ضةن ت  مننة ا ضارن تثهةعةة  تعيي  ا تيضلة  ن ااسهن الي اا ع  

ثددن ذلددن  ددن بددان ، اةت الفسددةالالةة لاع ددي الطددض  السدد ىض  لعددال الر لددة ةع ددن ععددي ترسددةن 

         الآتةة :  التثهةعةة استبيام الت ضةن ت

االعد   ت ضةند ت ،  الإر د ء الزالةدةت ضةن ت الإر د ء  ثدن ) ت ضةند ت ال شدي ، ت ضةند ت  -1   

 ( . يابن ال  ء الرضطةة ) ال غةض  (

 ، اب  ة الت ضةن ت الآتةة: الت ضةن ت ال ن ىةة الع  ة -2  

 ت ضةن ت العنك - أ

 ، اتشت ن ععي الت ضةن ت الآتةة:  ةن ت الرزام الطتفي االذضاعةنت ض -  

ت ضةندد ت رددض  بدد ض  الاسددس ال دد ىي  دديان اسددتبيام أياات أا  ةسددتبيام  -1

 ( . 01( الي الت ضةن ضلم )  2أياات  ن الت ضةن ضلم ) 

 (. 08( الي الت ضةن )  00ت ضةن ت اله ث  ةال   ن الت ضةن ضلم )  -2

           سدددس ال ددد ىي  ةسدددتبيام أياات  دددن الت دددضةن ضلدددمت ضةنددد ت ردددض  يابدددن الا -3

 ( . 01( الي الت ضةن ضلم )  00) 

 ، اتشت ن ععي الت ضةن ت الآتةة: ت ضةن ت اللذع االع اي الفمض  - ت

ت ضةندد ت رددض  بدد ض  الاسددس ال دد ىي  دديان اسددتبيام أياات أا  ةسددتبيام  -1
يم  ل اعد ت ( تبد 81( الي الت ضةن ضلم )  02أياات  ن الت ضةن ضلم ) 

عاعةة  بتعفة  ثدن ) الد سن ، اللد ن ةن ، الظهدض ( رةد  تشدت ن ت ضةند ت 
( ، اتشدددت ن  02( الدددي الت دددضةن ضلدددم )  02الددد سن  دددن الت دددضةن ضلدددم ) 

( ، ط د   80( الي الت ضةن ضلدم )  09ت ضةن ت الل ن ةن  ن الت ضةن ضلم ) 
 ( . 81ضلم ) ( الي الت ضةن  88ط نت ت ضةن ت الظهض  ن الت ضةن ضلم ) 

 (. 83( الي الت ضةن )  82ت ضةن ت اله ث  ةال   ن الت ضةن ضلم )  -2

             ت ضةن ت رض  يابن الاسس ال د ىي  ديان اسدتبيام أياات  دن الت دضةن ضلدم  -3

 ( . 89( الي الت ضةن ضلم )  82) 

 ، اتشت ن ععي الت ضةن ت الآتةة:ت ضةن ت اللزء السفعي  ن اللسم  - ث
 

  بدد ض  الاسددس ال دد ىي  دديان اسددتبيام أياات أا  ةسددتبيام ت ضةندد ت رددض -1

 ( . 03( الي الت ضةن ضلم )  01أياات  ن الت ضةن ضلم ) 

 ( . 02ت ضةن اله ث  ةال  ضلم )  -2

ت ضةن ت رض  يابن الاسس ال  ىي  يان استبيام أياات أا  ةستبيام أياات  -3

 ( . 10( الي الت ضةن ضلم )  02 ن الت ضةن ضلم ) 
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 ، اتشت ن ععي الت ضةن ت الآتةة:  ضط ة ت ضةن ت - ج

ت ضةنددد ت  ضط دددة ردددض  بددد ض  الاسدددس ال ددد ىي  ددديان اسدددتبيام أياات أا  -1

 ( . 12( الي الت ضةن ضلم )  18 ةستبيام أياات  ن الت ضةن ضلم ) 

 (. 12( الي الت ضةن )  13ت ضةن ت اله ث  ةال   ن الت ضةن ضلم )  -2

  ستبيام أياات  ن الت ضةن ضلدم ت ضةن ت  ضط ة رض  يابن الاسس ال  ىي  -3

 ( . 19( الي الت ضةن ضلم )  12) 

 ، اب  ة الت ضةن ت الآتةة:الت ضةن ت التثهةعةة الب  ة  -3  

 ، اتشت ن ععي الت ضةن ت الآتةة: ت ضةن ت ال ضرعة ااالي ) سهعة ااياء ( -أ

أا  بد ض  الاسدس ال د ىي  ديان اسدتبيام أياات الت ضةن ت التثهةعةة الب  ة -1

 ( . 9( الي الت ضةن ضلم )  0 ةستبيام أياات  ن الت ضةن ضلم ) 

ت ضةن ت اله ث  ةال   ن الت ضةن ضلدم  ةستبيام  الت ضةن ت التثهةعةة الب  ة -2

 (. 00( الي الت ضةن )  01) 

يابدددن الاسدددس ال ددد ىي  ةسدددتبيام أياات  دددن  الت ضةنددد ت التثهةعةدددة الب  دددة -3

 ( . 02ضلم ) ( الي الت ضةن  01الت ضةن ضلم ) 

 ، اتشت ن ععي الت ضةن ت الآتةة:ت ضةن ت ال ضرعة الث نةة )  تاسسة ااياء (  - 

الت ضةن ت التثهةعةة التي تم أياىه  في ال ضرعدة ااالدي  ثر د ن تثهةعةدة أط دض  -1

  ن اار  ن التي أياىه  في ال ضرعة الس  مة .

 دن  عمدن رد ىسيام سدتب ةب ض  الاسس ال  ىي  الت ضةن ت التثهةعةة الب  ة -2

 ( . 80( الي الت ضةن ضلم )  02الت ضةن ضلم ) 

ت ضةن ت اله ث  ةال   ن الت ضةن ضلدم  ةستبيام  الت ضةن ت التثهةعةة الب  ة -3

 (. 81( الي الت ضةن )  88) 

يابدن الاسدس ال د ىي  ديان اسدتبيام أياات أا  الت ضةن ت التثهةعةة الب  دة -4

 ( . 82( الي الت ضةن ضلم )  82  ةستبيام أياات  ن الت ضةن ضلم )

 ، اتشت ن ععي الت ضةن ت الآتةة:ت ضةن ت ال ضرعة الث لثة ) فاق  تاسسة ااياء (  -ت

الت ضةندد ت التثهةعةددة التددي تددم أياىهدد  فددي ال ددضرعتةن ااالددي االث نةددة  ثر دد ن  -1

 تثهةعةة أط ض  ن اار  ن التي أياىه  في ال ضرعتةن الس  متةن .

 أياات  بتعفدةسدتبيام  ةبد ض  الاسدس ال د ىي  ثهةعةة الب  دةالت ضةن ت الت -2

 ( . 09( الي الت ضةن ضلم )  89)   ن الت ضةن ضلم 

  بتعفددة يابددن الاسددس ال د ىي  ةسددتبيام أياات الت ضةند ت التثهةعةددة الب  دة -3

 ( . 10( الي الت ضةن ضلم )  11)   ن الت ضةن ضلم

 لشف ء  عي أياء الت ضةن ت الس  مة .ط   أن ت ضةن ت البت م تع ن ععي استع ي  ا

         "  et al Bruna Saraiva"  ضاند  سدضاةف  اآبدضان   اتتفدك تعدن النتد ى   دع نتد ى  يضاسدتي        

 ةك ال ضن    التثهةعي ععي أن ات  ع اتس ( 81م ( ) 8181)  " محمد عام" ،  ( 83م ( ) 8102) 
الشدهةمةة ، السدعة الرةاةدة ةع ن ععدي ترسدةن الر لدة الفسدةالالةة  ثدن العة لدة التنفسدةة اب  دة ) 

 عين ( ، االعة لة المع ةة الاع ىةة اب  ة )    0رلم الزفةض المهضي في ،  السعة الرةاةة المهضةة

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saraiva+BMA&cauthor_id=28872419
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اغس الديم ،  ال ي لإستهان ااطسلةنالري ا،  اليفع المع ي اال ي في اليلةمة،  المع  اال ي
 ( . الن ل في الضارة،  اغس اليم الإن س سي في الضارة،  الإنم  اي في الضارة

 الذى ٌنص على : الثانًللتحمك من صحة الفرض  –

تالي فضاق ذات ي لة ار  ىةة  ةن  تاسس ت يضل ت المة سةن الم عي اال عي  ل  لح المة ل  "  

السعان ال ري ، الر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ااةسض" ، الر لة ال عي  في طن  ن ) 

 " الفسةالالةة ( لع ل اعة التلضة ةة الث نةة  ن  ع ي الطض  الس ىض  لعال لةي ال ر 

  تيضلدد تاسددس ت أندد  تالددي فددضاق يالددة ار دد ىة   ددةن (  2اشددطن ) (  80 ةااددح لدديان )      

 دن  ع دي الطدض   الث نةدةلع ل اعدة التلضة ةدة  سدتاي السدعان ال دري  يفد ةدةاال عي ةدةالم ع  تالمة س

                  دددةن ةدددةاال عي ةدددةالم ع  تنسددد  التغةدددض  دددةن المة سددد ، ط ددد  تضااردددت لةدددي ال رددد  السددد ىض  لعدددال

 ددن ال ضندد     ال ددريل ندد  التددثثةض الإةلدد  ي لع، اةضلددع ال  ردد  ذلددن الددي  % (%20 : 11,2 )

     ةشت ن  ن  ع ضغ  رةة تت ثن في الآتي :  لطض  الس ىض  لعالالاع ي التثهةعي 

،  الطشغ الس دي الدياض ، النام االضارة ، نظ فة اللسم  ثن )  سعاطة ت ال رة الشب ةة -1   

ن  ذ   بتعفة  ن سعاطة ت ال رة الشب ةة لاع دي ،  شضاس ال ا ل ااارذةة ال رةة

 ( . الطض  س ىض  لعال

تغذةدة لاع دي الطدض  السد ىض  لعدال ، ه ةة التغذةة ال رةة أ فهام ا ثن )  ل رةةالتغذةة ا -2  

لغذاىةدة لاع دي الطدض  سد ىض  ن د ذ   بتعفدة  دن ا ضشد يات ا،   ع ي الطض  س ىض  لعدال

 لعال ( .

ن د ذ   بتعفدة  دن السدعاطة ت  ،  السدعاطة ت الماا ةدة، المداام ال ثد لي  ثدن ) السعان الماا ي  -0  

 لاع ي الطض  الس ىض  لعال (. اا ةة ال رةرة  ن اااا ع ال بتعفة الم

،  فااىدي    ضسدة ضة ادة الطدض  السد ىض  لعدال ثدن )  سعاطة ت النش س الضة ادي ال  د ضل -4  

أهددم المدداانةن االمااعددي ،  ا شددتضاس ت ال ددرةة الب  ددة  اع ددي الطددض  السدد ىض  لعددال

 ىض  لعال ( الطض  الس  الضة اةة عني    ضسة نش س

ن د ذ  ،  ال رة النفسةة اأه ةة اأهياغ  فهام ثن )  سعاطة ت ال رة النفسةة االإلت  عةة -5  

 اأه ةدة اأهدياغ  فهام،  لاع ي الطض  س ىض  لعال النفسةة بتعفة  ن سعاطة ت ال رة 

ن  ذ   بتعفة  ن سعاطة ت ال رة الإلت  عةدة لاع دي الطدض  سد ىض  ،  الإلت  عةةال رة 

 ( . لعال

م ( ) Shkurta Malaj  ( "8102 طن  دن " شدطاضت   دا  اتتفك تعن النت ى   ع نت ى  يضاسة       

"   لدددددددددددددددددددن العندددددددددددددددددددز  ، اضةدددددددددددددددددددن   ضةندددددددددددددددددددت ، الةزا ةددددددددددددددددددد  يةنةدددددددددددددددددددت                                             ( ، 03

Malik Alanazi , Eric Parent ,Elizabeth Dennett  ( "8102 ( ) 00م ، )  " ع ددي العزةددز

( ععدددي أن ات ددد ع  01م ( ) 8181) "  اآبدددضانرسدددةن أ  ظدددة " ( ، 02م ( ) 8181) " العندددز  

) سعاطة ت     اب  ة  اتس ةك ال ضن    التثهةعي ال ري ةع ن ععي ترسةن  ستاي السعان ال ري

 . ال رة الشب ةة ، التغذةة ال رةة ، السعان الماا ي ، سعاطة ت ال رة النفسةة االإلت  عةة ( 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alanazi+MH&cauthor_id=29144110
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alanazi+MH&cauthor_id=29144110
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parent+EC&cauthor_id=29144110
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dennett+E&cauthor_id=29144110
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  تيضلدد تاسددس ت أندد  تالددي فددضاق يالددة ار دد ىة   ددةن  ( 3اشددطن ) (  81 ةااددح لدديان )      

 ن  الث نةةلع ل اعة التلضة ةة " ااةسضالر لة الماا ةة " الإنرن ء الل ن ي ي ف ةةاال عي ةةالم ع  تالمة س

)   ةن ةةاال عي ةةالم ع  تنس  التغةض  ةن المة س ، ط   تضاارت لةي ال ر   ع ي الطض  الس ىض  لعال

التثثةض الإةل  ي لعل ن  الماا ي  ن ال ضن    التثهةعي ، اةفسض ال  ر  ذلن الي  (%20,2% : 81,9

، اةت ثدن ذلدن  دن بدان   ةسدتبيام االهدز  اااياات    ةرتاة   ن ت ضةن ت تثهةعةة ب  ة  تناعة 

         الآتةة :  التثهةعةة الب  ة استبيام الت ضةن ت

،  1،  0،  8،  0  ثدن الت ضةند ت أضلد م ) ديان أياات  رض  الت ضةن ت التثهةعةة الب  ة ال - 1   

3  ،2  ،2 . ) 

 ةستبيام ااياات ااالهز   ثن )  م عي ساةيةة ، عمن  الت ضةن ت التثهةعةة الب  ة الرض   -2   

،  9،  2  ثن الت ضةن ت أضل م )ر ىس ، طضات  س سة ، ع   ، أطة ل ض ن ، .... ، ال  ( 

02 ،09،81 ،80 ،89  ،01  ،00  ،08  ،00  ،01  ،02  ،03  ،02  ،02  ،09 . ) 

 88،  00،  08،  00،  01 التثهةعةة الب  ة  ثن الت ضةند ت أضلد م ) اله ث  ةال  ت ضةن ت - 3   

 ،80  ،81 . ) 

  ثدنسدااء ط ندت  دثياات أا  ديان أياات  يابدن الاسدس ال د ىيالت ضةن ت التثهةعةة الب  ة  -4   

(   10، 18،  10،  11،  82،  82،  83،  82،  02،  03،  02،  01ن ت أضل م )الت ضة

أن اسدددتبيام الت ضةنددد ت  م Rangnath Gouda  (2020)رانجانببباث جبببودا اةاادددح 

 دن ال ضند     بدان الل ند  المداا ي الب  ة لإنردضاغ ا نرند ء اللد ن ي ااةسدضالتثهةعةة 

 الآتي :  التثهةعي ةع ن ععي

 تيفك ااطسلةن لععاات الع  عة. زة ي  -1   

 اس لة العاات اااض سة لهة الل ن  ااة ن اال معض.  -2   

 تماةة العاات اااض سة لهة الل ن  ااةسض اال ري .  -3   

 ر الددة الضلدداع  زااةدد  ) ال نسمددة الظهضةددة ، ال نسمددة المسنةددة ، الرددال ( الددي الااددع  -4   

 الس ةعي.

  ( 13:  01ع ي  الماام السعةم .) الإرس ل  ةست -5   

م (          8102زطضةدد  السددةي ، ة سددض رلددض" ) "  اتتفددك تعددن النتدد ى   ددع نتدد ى  يضاسددة طددن  ددن      

ع سغ ن ض اآبضان " ( ،  08م ( ) 8102" )  et al Luis Laitaلاةل لةت  اآبضان ( ،  00) 

، " لدددضةل سدددتةل  ةض (  02م ( ) 8181عددد سغ ن دددض اآبدددضان " ) " ، (  03م ( ) 8181" ) 

Grace Stegmaier  ( "8181 ( ) 82م  )ل ضندد    التددثهةعي المدداا يععددي أن ات دد ع اتس ةددك ا 

الرضطدد ت  ةع ددن ععددي ترسددةن الر لددة الماا ةددة ) زااةدد  ا نرندد ء اللدد ن ي " ااةسددض" ( عنددي أياء

 ال بتعفة.
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  تيضلد( أند  تالدي فدضاق يالدة ار د ىة   دةن  تاسدس ت  2اشدطن ) (  82 ةااح ليان )      

الث نةددة  ددن  ع ددي الطددض  التلضة ةددة لع ل اعددة ي الر لددة الفسددةالالةة فدد ةددة اال عيةددةالم ع  تالمة سدد

                               دددةن ةدددة اال عيةدددةالم ع  تنسددد  التغةدددض  دددةن المة سددد ، ط ددد  تضااردددت لةدددي ال رددد  السددد ىض  لعدددال

ل ضند    لعل ند  المداا ي  دن االتدثثةض الإةلد  ي ، اةعزا ال  رد  ذلدن الدي % ( %20,1 : 0,0 )

الفسددةالالةة لاع دي الطددض  الر لدة ع دن ععددي ترسدةن ت  تناعددة تالتدثهةعي   د  ةرتاةدد   دن ت ضةند 

         الآتةة :  التثهةعةة ، اةت ثن ذلن  ن بان استبيام الت ضةن تالس ىض  لعال 

 ت ضةن ت ا ر  ء. - أ

،  الرزام الطتفي االذضاعةن،  العنك ل ن سك  تناعة  ثن ) الت ضةن ت ال ن ىةة الع  ة -  

، ....، الد  ( سدااء ط ندت      ) اللزء السفعي  ن اللسم ،  اللذع االع اي الفمض 

 .(  رض  يابن الاسس ال  ىي ، رض  ب ض  الاسس ال  ىي

ردض  يابدن  ، ردض  بد ض  الاسدس ال د ىيسدااء ط ندت ) الت ضةن ت التثهةعةة ب  ة  - ت

 (  الاسس ال  ىي

 .ت ضةن ت البت م  - ث

بدد ض  الاسددس   ثددن ) الت ضةندد ت التثهةعةددةاةااددح ال  ردد  أن اسددتبيام الت ضةندد ت التثهةعةددة       

ععددي  ع ددي الطددض   ، ت ضةندد ت اله ثدد  الةالدد  ( يابددن الاسددس ال دد ىي ، الت ضةندد ت التثهةعةددة ال دد ىي

 ةع ن ععي الآتي :  الس ىض  لعال

 تنشةس الياض  الي اةة ازة ي  تيفك ااطسلةن لععاات الع  عة. -1    

 .ت الع  عةزة ي  تيفك ااطسلةن لععاا -2    

 ترسةن ع عةة التنفل . -3    

رلم الزفةض ،  السعة الرةاةة المهضةةالشهةمةة ، السعة الرةاةة ) ترسةن العة لة التنفسةة  ثن  -4    

 .(  أععي لة ة لعتيفك الزفةضي،    0المهضي في 

الديفع ،  اال ديرلم الادض ة ،   عين المع  اال يترسةن العة لة المع ةة الاع ىةة  ثن )  -5    

اغس اليم الإنم  اي فدي ،  الري اال ي لإستهان ااطسلةن،  المع ي اال ي في اليلةمة

 (. الن ل في الضارة،  اغس اليم الإن س سي في الضارة،  الضارة

     "  أسد  ء عداةل"  ، ( 3م ( ) 8102" اة د ن  داح " )  اتتفك تعن النت ى   دع نتد ى  يضاسدتي        

 ةك ال ضن    التدثهةعي ةع دن ععدي ترسدةن الر لدة الفسدةالالةة ععي أن ات  ع اتس ،(  2م ( ) 8102) 

 0رلم الزفةض المهضي في ،  السعة الرةاةة المهضةةالشهةمةة ، السعة الرةاةة  ثن العة لة التنفسةة  ثن ) 

اغس اليم الإنم  اي في ،  الري اال ي لإستهان ااطسلةن( ، االعة لة المع ةة الاع ىةة اب  ة )  

 ( لذا  ا رتة ل ت الب  ة. الن ل في الضارة،  اغس اليم الإن س سي في الضارة ، الضارة
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 الاستنتاجات

فدددي اددداء هددديغ ال رددد  افضااددد  افدددي ردددياي س ةعدددة العةندددة ااسدددتن يا ععدددي ال ع للددد ت       

 -) ال دري الإر  ىةة لعنت ى  اتفسةضه  تا ن ال  ر  الي أن التثثةض الإةل  ي لع ضن    التثهةعي 

السدعان ال دري االر لدة الماا ةدة االفسدةالالةة لاع دي  ةدؤي  الدي رديا  ترسدن فدي اا ي (المد

 الآتي:  ي، ات ثن ذلن ف الطض  الس ىض  لعال

) سعاطة ت ال رة الشب ةة ، التغذةة ال رةة ،  ترسةن  ستاي السعان ال ري اب  ة -1    

ة ت ال دددرة النفسدددةة السدددعان المددداا ي ، سدددعاطة ت النشددد س الضة ادددي ال  ددد ضل ، سدددعاط

 .لاع ي الطض  الس ىض  لعالاالإلت  عةة ( 

الرضطد ت  ترسةن الر لة الماا ةة ) زااة  ا نرن ء الل ن ي " ااة دن ، ااةسدض " ( عندي أياء -2    

 ا نرن ء ة ةن   ن اللعال،  ا نرن ء ةس ضا  ن اللعال،  اللعال ال ستمةمال بتعفة  ثن ) 

 .ىض  لعاللاع ي الطض  الس ( 

السعة الشهةمةة ، السعة الرةاةة ) ترسةن الر لة الفسةالالةة ال ضت سة   لعة لة التنفسةة  ثن  -3    

، (  أععدددي لة دددة لعتددديفك الزفةدددضي،    0رلدددم الزفةدددض المهدددضي فدددي ،  الرةاةدددة المهضةدددة

،  ل ديرلدم الادض ة اا،   عدين المعد  اال دياال ضت سة   لعة لة المع ةة الاع ىةة  ثن ) 

ادددغس الددديم ،  الردددي اال دددي لإسدددتهان ااطسدددلةن،  الددديفع المع دددي اال دددي فدددي اليلةمدددة

لاع دي (  الند ل فدي الضاردة،  اغس اليم الإن سد سي فدي الضاردة،  الإنم  اي في الضارة

 .الطض  الس ىض  لعال

 التوصيات

الةه  افي ااء عةنة في ااء هيغ ال ر  ااعت  يا ععي ال ة ن ت االنت ى  التي تم التا ن       

 ال ر  ةا ي ال  ر    لآتي :  

الطدض  السد ىض  لةي ال ر  ععدي  ع دي لاا ي ( -)  ري اضاض  تس ةك ال ضن    التثهةعي  -1    

 . ا نرن ء الل ن يذاي لعال 

عن سضةدك ر دات   ع ي الطض  الس ىض  لعالالماا ي  ةن ال ري ااضاض  نشض الاعي  -2  

، طذلن استبيام أس لة  التض ةة ال درةة  أط ض ليض  ن الاع ةنيغ ل ةع  مننة ه يفة تسته

اال تا نة اس ىن الإعام في التاعةة ال رةة االماا ةة  ع اعياي نشضات تععةم ااااد ع 

 ع داا الطدض  الماا ةة االع يات ال رةة السعة ة االشضاس ال اى ة لع ةىة التدي ةعدةش فةهد  

 . الس ىض  لعال

الر لددة الماا ةددة االفسددةالالةة لاع ددي الطددض  السدد ىض   ددضا   تثهةددن ال ىةددة لترسددةن ااددع  -3  

 .لعال

اانيةددة الضة اددةة ا ضاطددز الشدد    الت  عددة لددازاض  الشدد    انشدد ء اردديات تثهةددن لدداا ي فددي  -4  

 طعة ت التض ةة الضة اةة لتس ةدك  دضا   تثهةدنأس تذ   تب  ةن  ن  االضة اة ا ةشضاغ

 .الماا ةة االفسةالالةة لاع ي الطض  الس ىض  لعال  ترسةن الر لة

الددضاء يضاسدد ت أبددضي  شدد  ه  اععددي عةندد ت افىدد ت ع ضةددة  بتعفددة لترمةددك الإسددتف ي   ددن  -5  

 .الماا ي ( -) ال ري  تس ةك ال ضن    التثهةعي
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 المراجع
 

 أولا : المراجع العربٌة : 
تدثثةض  ضند    تدثهةعي  ةسدتبيام  نرنةد ت الإةمد ع ( :  م8102)  أحمد جمال الدٌن عببد السبلام -1

الرةا  ععي ترسةن الر لة الماا ةة لعع اي الفمض  ارزام الطتفةن لع ع لةن   دضة  
 الإسدطنيضةة، ل  عة  التض ةة الضة اةة لع نةن ةض  نشاضه ، طعةة  يطتاضاه، ضس لة 

. 
تدددثثةض  ضنددد    اضشددد ي  لترسدددةن السدددعان ال دددري لدددذا  م ( : 8102)  أحمبببد عببباطف محمد -2

سددنة   ر فظددة  02-08تة لدد ت الب  ددة المدد  عةن لعددتععم لع ضرعددة السددنةة  ددن ا ر
 . ي ة س، ل  عة التض ةة الضة اةة  ةض  نشاضه ، طعةة    لستةض، ضس لة اليلهعةة 

ف ععةة  ضن    ل ىم ععدي الععد  الديضا ي فدي ترسدةن العد يات ( :  م8181)  أمٌن جعفرإسلام  -3
 ةدض  نشداضه ،  لسدتةض  ، ضسد لة ال رةة ليي ال ع لةن عمعةد  " المد  عةن لعدتععم " 

 .  نه ، ل  عة  التض ةة الناعةةطعةة 
م ( : أثض اانشسة الطشفةة في تن ةة السعان ال ةىي اال ري لديي 8102) إسلام محمود رضا  -4

 ةدض  نشداضه ، طعةدة    لسدتةضااسف ن ال ع لةن عمعةد  ) المد  عةن لعدتععم ( ، ضسد لة 
 اليضاس ت الععة  لعتض ةة ، ل  عة الم هض  .

ععددي ال تغةددضات الفسددةالالةة  ف ععةددة  ضندد    تددثهةعي : م (8102) أسببماء سببعٌد عببوٌس  -5
 ةدض  نشداضه ،    لسدتةضضسد لة ،  اانرضاف ت الع اي الفمدض  لديي ال عد لةن ذهنةد 

 . رعاان، ل  عة التض ةة الضة اةة لع ن ت طعةة 
تدددثثةض  ضنددد     ددديني هدددااىي ععدددي  عدددل ال تغةدددضات  : م (8102) إٌمبببان مختبببار صبببلاح   -6

التض ةدة ، طعةدة  ةض  نشاضه    لستةضضس لة ،  الفسةالالةة اال ينةة لع ع لةن ذهنة   
 .  ني ساةغ، ل  عة الضة اةة 

لاا ةة  –فسةالالةة  –م ( : المة س ت ال ع عةة الريةثة "  ينةة 8103)  إٌها  محمد عماد الدٌن -7
تطاةن لسد  ني " ،  ؤسسدة عد لم الضة ادة لعنشدض اياض الافد ء لدينة  الس  عدة ،  –

 الإسطنيضةة .
 تض ةة الماام ، ياض الطت   الرية  ، الم هض  . : م (8102) إٌها  محمد عماد الدٌن  -8
تثثةض  ضن    تثهةعي رضطي   ىي ععي النش س الطهض د ىي م ( : 8180)  إٌها  محمد عماد الدٌن -9

اددات ال تددثثض     نرندد ء اللدد ن ي لتا ةددذ ال ضرعددة الإ تياىةددة ،  لعددة تس ةمدد ت لعع
 .22-18( ،  012 ) 2 ععام الضة اة ، ل  عة الإسطنيضةة ،

 

)  حسٌن دري أباظة ، إٌها  محمد عماد الدٌن ، سبامح محمبود عببد العبال ، محمد عببد الغنبً  -10
 دددري ( لترسدددةن الطفددد ء  ال ينةدددة  -تدددثثةض  ضنددد    تدددثهةعي )  ددديني م ( : 8181

ال لعة العع ةة لعتض ةة ال ينةة ،  االسعان ال ري لسا  ال ضرعة الث ناةة اازهضةة
 . 13-82( ،  0)  82،  ل  عة  نه ، اععام الضة اة 

ف ععةددة رمة ددة تيضة ةددة  ددرةة لضفددع  سددتا  الثم فددة م ( : 8109)  خٌببرت حسبب  ر خٌببرت -11
 ةددض  يطتدداضاه، ضسدد لة  ال ددرةة لعضة اددةةن ذا  الإع لددة الذهنةددة المدد  عةن لعددتععم

 . الإسطنيضةة، ل  عة  التض ةة الضة اةة لع ن تاضه ، طعةة  نش
ف ععةددة  ضندد    عالددي  دد ىي ععددي ا نرضافدد ت الل ن ةددة  : م (8102) دعبباء عبباطف أحمببد  -12

 ةدض  نشداضه    لستةضضس لة ،  لعع اي الفمض  ليي ال ع لةن ذهنة  ايضلة الإتزان
 . رعاان، ل  عة التض ةة الضة اةة لع ن ت ، طعةة 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=256016786&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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ت ضةند ت عالةدة ا ه ضةدة ب  دة  تدثثةض (: م8102)  ، ٌاسبر محمد حجبر زكرٌا أحمبد السبٌد -13
لترسددةن انرددضاغ ا نرندد ء اللدد ن ي لع  دد ضزةن الن شددىةن ،  لعددة ععددام الضة اددة 

 .013-29( ،  2 )اتس ةم ت التض ةة ال ينةة ، ل  عة لنا  الااي  ، 
ف ععةة استبيام  ضن    االع   ال غةض  ععي  ستاي م ( : 8181)  سهام فاروق إسماعٌل -14

 لعدة أسدةاس لععدام ،    المد  عةن لعدتععمالسعان ال ري ليي ااسفد ن ال عد لةن ذهنةد
 . 29-30( ،  0)  28،  ل  عة أسةاس، افنان التض ةة الضة اةة 

العة لددة الماا ةددة االتدديلةن ، ياض اللدد  عةةن  :م ( 8103) صببفاء صببفاء الببدٌن الخربببوطلً  -15
 لعس  عة االتلعةي ، الإسطنيضةة .

أبو زٌبد ،  عاطف نمر خلٌفة ، إٌها  محمد عماد الدٌن ، نجلاء أحمد رضوان ، حسن ٌوسف -16
تددثثةض  ضندد    تددثهةعي رضطددي تب  ددي ععددي  : م (8181)  أمببل إبببراهٌم أحمببد

انرضاغ ا نرن ء الل ن ي ااةسض لن شى ت طض  السعة ، ال لعة العع ةة لعتض ةة ال ينةة 
 .83-0( ،  0 ) 82اععام الضة اة ، ل  عة  نه  ، 

)  انمعاطف نمر خلٌفة ، محمد عبد الكرٌم نبهان ، إٌها  محمد عماد البدٌن ، مصبطفى سبٌد  ب -17
نفسي ( لترسةن العة لة الماا ةة لعع اي الفمض   -فع لةة  ضن    ) رضطي  (: م8181

 ) 82لعضة اةةن ، ال لعة العع ةة لعتض ةة ال ينةدة اععدام الضة ادة ، ل  عدة  نهد  ، 
02  ، )082-028. 

فع لةددة  ضندد    اضشدد ي   عضفددي سددعاطي لتعزةددز م ( : 8181)  عبببد العزٌببز حجببً العنببزي-18
، اليالةدة لعععدام التض اةدة االنفسدةة ، ال لعدة     ضسة السعان ال ري ليي الش   

 . 18-00( ،  0)  20،  ااط ية ةة العض ةة لعععام الإنس نةة االتس ةمةة
 

ال اسداعة العع ةدة فدي المداام اا نرضافد ت الماا ةدة ،  :م ( 8102)  عصام جمال أببو النجبا -19
  ضطز الطت   الرية  ، الم هض  .

هةددن  دديني  ةسددتبيام التن ةدد  الطهض ددي تددثثةض  ضندد    تث( :  م8181)  محمد عبببد الحمٌببد عببلام -20
لععاددات ععددي  عددل ال تغةددضات ال ةالالةددة لردد  ت ا نرندد ء اللدد ن ي لعع دداي 

 ةدض  نشداضه ، طعةدة  يطتداضاه، ضسد لة ( سنة  02-08الفمض    ل ضرعة الع ضةة ) 
 . رعاان، ل  عة التض ةة الضة اةة لع نةن 

ضاف ت الماا ةدة تثثةض  ضن    تثهةعي رضطي ععي  عل ا نر( :  م8102)  هانً جادو أحمد -21
، ضسدد لة لعتا ةددذ ذا  ا رتة لدد ت الب  ددة ذهنةدد  المدد  عةن لعددتععم  ثسددعا  الددي   

 . أسةاس، ل  عة التض ةة الضة اةة  ةض  نشاضه ، طعةة  يطتاضاه
 ضند    تدثهةعي  متدضح اتدثثةضه  م (8181) عببد البلاه  هانً جادو أحمد ، عبد اللاه إبراهٌم -22

، ة تس ةمد ت ععدام الضة ادة  لعد، ععي  عل ا نرضاف ت الماا ةة لع ع لةن ذهنةد  
 .18-81( ،  013 ) 3،  الإسطنيضةةل  عة 
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ىملخصىالبحث

قواميى(ىرلىىالدلوكىالصحيىوالحالةىالقواموةىى-فعالوةىبرنامجىتأهوليى)ىصحيى
ىوالفدوولوجوةىللاربيىالكرةىالطائرةىجلوسى

أ0م0د / إيهاب محمد عماد الدين إبراهيم    *                                

 

لدداا ي ( االتعدضغ ععدي فع لةتد  ععددي  -ةهديغ ال رد  الدي ت دد ةم  ضند    تدثهةعي )  دري       

السعان ال ري االر لة الماا ةة االفسدةالالةة لاع دي الطدض  السد ىض  لعدال ، ااسدتبيم ال  رد  

الم عددي ال عدديي ل ل دداعتةن تلددضة ةتةن ععددي عةنددة تددم  ال ددنه  التلضة ددي  ةسددتبيام ت دد ةم المةدد ل

(  عدد   ددن  ع ددي الطددض  السدد ىض   11ابتة ضهدد   دد لسضةمتةن العشددااىةة االع يةددة اطدد ن لاا هدد  ) 

%  ن  لت دع ال رد  11لعال   لياض  ال  ت ز   لإتر ي ال  ض  ال  ضال  ي  نس ة  ىاةة  عغت 

سدةة تدم ابتةد ضهم   لسضةمدة الع يةدة  دن ذا  ا نرند ء (  عد  هدم أفدضاي العةندة ااس  81 االع ) 

(  ع   دن  ع دي الطدض   81( ، ا )  Sالل ن ي ) ااة ن ، ااةسض ( ال ضط  ععي شطن رضغ ) 

الس ىض  لعال هم أفضاي عةنة ال رد  الإسدتساعةة  دن نفدل  لت دع ال رد  ابد ض  عةندة ال رد  

االع يةة لإلضاء اليضاس ت الإسدتساعةة ععدةهم،  الدي ااس سةة تم ابتة ضهم   لسضةمتةن العشااىةة 

المدداا ي ( ةددؤي  الددي  -أظهددضت نتدد ى  ال ردد  أن التددثثةض الإةلدد  ي لع ضندد    التددثهةعي ) ال ددري 

فددي  سدتاي السدعان ال دري ، ارديا  ترسدن فددي  لاع دي الطدض  السد ىض  لعدال رديا  ترسدن

ن ، ااةسددض " ( عنددي أياء الرضطدد ت ال بتعفددة ، الر لددة الماا ةددة ) زااةدد  ا نرندد ء اللدد ن ي " ااة دد

اريا  ترسن في الر لة الفسةالالةة ال ضت سة   لعة لة التنفسدةة  ثدن ) السدعة الرةاةدة الشدهةمةة ، 

  ، أععي لة ة لعتيفك الزفةضي ( ، اال ضت سة  0السعة الرةاةة المهضةة ، رلم الزفةض المهضي في 

 عين المع  اال ي ، رلم الاض ة اال ي ، اليفع المع ي اال دي   لعة لة المع ةة الاع ىةة  ثن ) 

في اليلةمة ، الري اال ي لإستهان ااطسلةن ، اغس الديم الإنم  ادي فدي الضاردة ، ادغس الديم 

الإن س سي في الضارة ، الن ل في الضارة ( ، اةا ي ال  ر   اضاض  تس ةك ال ضن    التدثهةعي 

ل ر  ععي  ع ي الطض  الس ىض  لعال ذاي ا نرند ء اللد ن ي ، طدذلن لةي االماا ي ( -) ال ري   

 نشض الاعي ال ري االماا ي  ةن  ع ي الطض  الس ىض  لعال.

: . الماام،  ال رةالتثهةن ،  الكلمات المفتاحية 
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Effectiveness of a ( healthy - postural ) rehabilitation program  on the 

healthy behavior and postural and physiological status of sitting 

volleyball players 

 

Assistant Professor / Ehab Mohammed Emad El-Deen Ibrahim (*) 

      The purpose of the research was to design a (healthy - postural) 

rehabilitative program and to identify its effectiveness on healthy behavior 

and postural and physiological status of the sitting volleyball players. The 

researcher used the experimental method using the pre and post 

measurement for two experimental groups on a sample on a sample that 

was chosen in both random and intentional ways. It consisted of (40) 

volleyball players sitting in the premier league in the Egyptian Paralympics 

federation, with a percentage of 40% of the research community, with (20) 

players  who are the basic sample of the research.                                          

                    They were chosen by the intentional method from those with 

compound           ( right , left ) scoliosis in the shape of the letter (S) and 

(20) sitting volleyball players who are the members of the survey sample of 

the research from the same research community and outside the basic 

research sample, they were chosen by both random and intentional methods 

to conduct surveys on them. The results of the research have shown that the 

positive effect of the (healthy - postural)  rehabilitation program leads to an 

improvement in the volleyball players sitting in the level of healthy 

behavior, an improvement in posture status specially         ( right , left ) 

scoliosis when performing various movements and an improvement in the 

physiological state associated with respiratory fitness such as ( IVC 

,FVC,FEV1&PEF) and related to cardiovascular fitness such as ( HR 

max,SV,VO2 max, blood pressure & pulse at rest).The researcher 

recommends the necessity of applying the (healthy - postural) rehabilitation 

program in volleyball players sitting with scoliosis, as well as spreading 

health and posture awareness among the sitting volleyball players. 

Keywords: Rehabilitation, Health, Posture. 
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