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 المقذمة ًمشكهة انبحث : 

ٗاىخجنن ح اىزيبٝجٞننخ ىيجبحفننبُ لننٚ ٍبننبه رننيبٝت بٝبػننخ اىبنن٘ ٗ اىَ حظننخ اىؼيَٞننخ ٍننِ لنن ه   

ٍجببٝنبد ٍنِ ثزحيٞنو  بُء اىجسنبؽ حٞنق قنبً اىجبحفنقظ٘ب لٜ اسزغ ه ثؼنغ ازن ا بُامزشف اىجبحف

امزشننف اىجبحننق اّننٔ   ر٘زنني ٍْظٍ٘ننٔ ٕبٍ٘ٞننخ اٗ  لبػٞننٔ لننٜ   9102/9191اىَ٘سننٌ اى ٝبػننٜ 

ٜ اىف  ٝخ ٗٝزٌ ثط ٝقخ ػش٘ائٞخ ٗ  ر٘زي لطؾ ٍيبزنخ ٍٗسنزخيٍخ لنٜ اىب٘ ٗ, ٗاىٖبً٘ ٝؼزَي ػي

ٍجببٝننبد اىبنن٘ ٗ ٗ  ٝ٘زنني رظننٌَٞ ىيبَننو اىخططٞننخ ,  حٞننق اُ ا  اء اىَجننببائٜ ٝزظننف ثننب  اء 

ٗاىيٗىٞننخ يرننٞ  ىننٔ  ىَخزيننف اىَْبلسننبد ٗاىجطنن٘ د اىَحيٞننخ بٍُٗننِ لنن ه ٍزبثؼننخ اىجبحفنناىؼشنن٘ائٜ 

اىٖبٍننخ لننٚ ي اء اى ػجننِٞ ٍننِ يٗزننٔ اىقظنن٘ب اىزننٚ ٝبننت ٍحبٗىننخ اىزؼنن ع ػيننٚ ثؼننغ اىَ حظننبد 

ػ زٖب , حٞق رجِٞ يُ قظن٘ب  لنٚ ٍسنز٘ٙ اء اء اىَٖنببٙ ٗٝ زنغ تىنل ّزٞبنخ اىنٚ الزقنبب ثؼنغ 

اى ػجِٞ اىٚ اىزيبٝت ػيٚ اىَْبتج اىخططٞخ ٍِ ّبحٞخ ّٗزٞبنخ صطن اب اى ػجنِٞ ػينٚ ي اء ح منخ 

ظ  اىٚ رْبست ٕذٓ اىح مخ ٍِ ّبحٞخ ؽجٞؼخ اىَْنبل  اٗ ؽجٞؼنخ لْٞخ ٗاحيح ٍِ ّبحٞخ يل ٙ  ُٗ اىْ

ثجط٘ىنخ 9102   أ لنٚ ئلفنبا اىَْزخنت اىَظن ٛ ىيؼنبًاىَ٘قف اٗاىَنبُ اىَجببائٚ  ٗظٖن  تىنل زيٞن

صز اء ٕذٓ اىيباسخ مَحبٗىخ ٍْٔ ىيز٘طو ئىٚ اىَْبتج اىخططٞخ اىزٜ  بُال ٝقٞب, ٍَب اسزيػٚ اىجبحف

 ٘ٙ اىَٖببٙ ى ػجٚ اىب٘ ٗ اىَظ ٛ . رسبػي لٚ اصبرقبء ثبىَسز

( يُ اىزيبٝت ػيٚ اىَٖبباد اءسبسٞخ لٚ بٝبػخ 0229) ( Takahashiٗٝشٞ  ربمبٕبشٚ )

 اىب٘ ٗ ٗ ٍبٖب لٚ ط٘بح زَو لططٞخ رسٖو ػيٚ اى ػت اىٖيع ٕٗ٘ ئح از امج  ػي  ٍِ 

اىخظٌ ٗئزجببٓ ػيٚ اىخ ٗج ٍِ  ئح از اىف٘ز لٚ اقو زٍِ ٍَنِ ٗمذىل رشزٞذ ئّزجبٓ اىْقبؽ يٗ

ٗمذىل اىقيبٓ ػيٚ . اىَيؼت مَب اّٖب رحسِ ٍِ س ػخ اء اء ٗر ٝي ٍِ ٍؼيٍ٘بد اى ػت لططٞبٌ 

ٌ ئرقبّٔ ىلأ اء اىَٖببٙ ٗرسبػي ػيٚ ر زٞ  احيٙ اى ػجِٞ ثنف ح  حسِ اىزظ ع اىس ٝغ ٗاٝؼب

جِٞ ػيٚ ّقبؽ ل ه زٍِ ٕبٍ٘ٔ ػيٚ اىخظٌ لٚ حبىخ ّٖبٝخ اىَجبباح  ُٗ حظ٘ه م  اى ػ

 (53: 02 ) . اىَجبباح

تأثورىبرنامجىتدروبىىبادتخدامىبعضىالنماذجىالخططوةلتطوورىفعالوةى
 الاداءىالمهارىىللاعبيىالجودو

 أحمدىإبراهومىأحمدىصبرهىد/
 جامعة الإسكندرٌة -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن  -والرٌاضات الفردٌة  مدرس بقسم تدرٌب المنازلات

 الباحثى/ىمحمدىمنورىمصطفى
 باحث بمرحلة الدكتوراه بقسم المنازلات والرٌاضات الفردٌة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة الاسكندرٌة
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ػيٚ ٍسز٘ٙ  ( اُ اىحبىخ اىخططٞخ ى ػت اىب٘ ٗ رؼج 9109ٗٝذم  يحَي ٍحَ٘  اث إٌٞ )

قيبرخ ػيٚ اءلزٞبب ءّزقبء ءلؼو اىق اباد اىح مٞخ ثَب ٝزْبست ٍغ اىَ٘اقف اىح مٞخ اىَخزيفخ 

يّخ ميَب ابرفغ ٍسز٘ٙ حبىخ اى ػت اىخططٞخ لاّخ ٗاىَزْ٘ػخ اىزٚ ٝ٘ازٖٖب  الو ئؽبب اىَْبلسخ مَب 

ٝسزطٞغ رْفٞذ ق ابرخ اىح مٞخ لٚ س ػخ ٗلبػيٞخ ػبىٞخ اىَسز٘ٙ ل ه اىَ٘اقف اىزْبلسٞخ اىف  ٝخ 

اىزٚ رؼزَي ػيٚ ئٍنبّبرخ اىخبطخ س٘اء اىجيّٞخ ٗاىَٖببٝخ ثبصػبلخ ىيقيباد اىؼقيٞخ ىٔ ٕٗذا ٝحقق 

 (66,63:  6.                 ) ىَْفذّببح اىق اب اىح مٚ اىَْزقٚ ٗا
( اُ ا ػيا  اىخططٜ ٍِ إٌ اىب٘اّت اىؼبٍٔ لٜ ا برقبء 9103ٗٝذم  محمد ػجي اى حَِ )

ثَسز٘ٛ اى ػت حٞق ٝظٖ  ٍيٛ رقيً اى ػت ٍٖببٝب ٗثيّٞب ّٗفسٞب لٜ قيبرٔ ػيٜ ا سزخياً 

ٗتىل ثبقو قيب ٍِ ثذه اىَبٖ٘   ا ٍفو ىَٖببارٔ اىَخزيفخ لٜ مو ٍِ اىز٘قٞذ ٗاى ٍِ اىَْبست

ٗقيبرٔ ػيٜ ا باك زَٞغ اىَزغٞ اد اىٜ رحٞؾ ثٔ ٗاسزغ ىٖب ىظبىحٔ ٗثبىزبىٜ رط٘ٝغ ٍب ٝبد 

 (01:  09ػيٜ ٍسز٘ٛ ٍِ ا ّببز اى ٝبػٜ  )اىَجببآ ىظبىحٔ ٍِٗ ثٌ رحقٞق اىف٘ز ٗاى٘ط٘ه  

( اُ ْٕبك اس  ػيَٞخ ٗق٘اػي رطجٞقٞخ ر اػٜ ػْي 9103احَي ٍحَ٘  اث إٌٞ ) ٗٝذم 

 رْفٞذ ٗرقِْٞ اىخ ائؾ اىزنزٞنٞٔ ػيٜ اىجسبؽ ٝبت َّ اػبرٖب مب رٜ :

 :نهىمارج انخططيح  دا  انماارًمذرب نسيادي فعانيح الأما يجة مراعاتً مه قثم ان

 خ ىؼت ػيٜ اىجسبؽٍِ قجو اى ػت اىَٖبزٌ ل ه مو ٍْطق رحيٝي ٍنّ٘بد اىخ ائؾ اىَْفذٓ -

 سيسو اىذٛ َٝ  لؾ سٞ  اى ػت مَٖبزٌ اٗ ٍيالغ ل ىٔ .زرحيٝي اى -

 رحيٝي اسي٘ة اىزقِْٞ ىيحَو اىزيبٝجٜ   اء اىخ ائؾ اىزنزٞنٞٔ " رن اب اٗ زٍِ "  . -

 رحيٝي لظبئض ا  اء ى سبىٞت اىَنّ٘ٔ ىيخ ائؾ اىزنزٞنٞخ ى ػت . -

 يٝي ٍيالو اىٖبً٘ اىَسخئٍ ل ه رْفٞذ اىخ ائؾ اىزنزٞنٞخ ى ػت .رح -

 اىزيبج لٜ  بزٔ طؼ٘ثخ رْفٞذ اىخ ائؾ اىزنزٞنٞخ اىَْفذٓ ٍِ قجو اى ػت . -

 رقٌٞٞ لؼبىٞخ اىْشبؽ اىخططٜ ثؼي اىزيبٝت ػيٜ ٍحي اد اىخ ائؾ اىزنزٞنٞخ ى ػت . -

ذ خصائص الادا  نلاسانية انمااريً ما يجة مراعاتً مه قثم انمذرب ومخطط الاحمال نتحذي

 انمكووً  نهخريطح انتكتيكيح نلاعة :

 زٍِ ا  اء ىَنّ٘بد اىخ ائؾ اىزنزٞنٞخ ل ه مو ٍْطقخ ىؼت ػيٜ اىجسبؽ . -

 ػي  اىيٗائ  اىزيبٝجٞخ اىَْفذٓ ل ه اى٘حيٓ اىزيبٝجٞخ . -

اىج ّبٍج اىزيبٝجٜ س ػٔ ا  اء ىَنّ٘بد اىخ ٝطخ اىزنزٞنٞخ ٗمٞفٔ اىزيبج ثٖب ل ه  -

 )اىس ػٔ رز اٗح ٍب ثِٞ ل٘ا اىَز٘سطخ , ػبىٞخ , ػبىٞخ زيا( .

ّظبً اىطبقخ اىسبئي ل ه رْفٞذ اىَحطبد اىزيبٝجٞخ  الو مو ٍْطقخ ىؼت ػيٜ اىجسبؽ  -

 )ٝزيبج اىْظبً اىسبئي ٍِ ثِٞ ٕ٘ائٜ َٝٞو ىيَخزيؾ , اى ٕ٘ائٜ (

  ٛ ٗاٝؼب ثِٞ مو ٍبَ٘ػٔ ٗال ٛ .ّست اى احٔ اىجْٞٞخ ثِٞ مو ٍحطٔ ريبٝجٞٔ ٗال -

 ر٘زٞٔ لز ٓ ا سزشفبء ثَب ٝخيً اىغ ع اىزيبٝجٜ . -

 (092-091:  4رحيٝي اى٘سبئو اىؼْٞٔ اىَسزخئٍ ٗاسبىٞت رقْْٖٞب      ) -
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اُ الؼو ؽ ٝقٔ ىزحقٞق اىَنست ٕٜ ازجبب اى ػت ػيٜ ٍ٘اقف  لبػٞٔ  بُٗٝ ٛ اىجبحف

اىَْبتج اىخططٞخ ٗٗػغ اى ػت رحذ ػغؾ ّزٞبٔ رن اب ريل  ٝسٖو ٍِ ل ىٖب رطجٞق اسز ارٞبٞٔ

 س٘اء مبّذ لٜ ارببٓ ٗاحي اٗ ػيٓ ارببٕبد ٗلق ا ٍبمِ اىَحي ٓ ىزْفٞذٕب . اىَْبتج 

 اىذاف انذراسة :
 ا  اء  لؼبىٞخ ىزط٘ٝ  خططٞخاى َْبتجثؼغ اى بسزخياًاىزؼ ع ػيٚ رأثٞ  ث ّبٍج ريبٝجٚ ث

 .اىب٘ ٗ ى ػجٜ اىَٖببٙ

 -: انبحث فرًض
سزخياً ا  اء اىَٖببٛ ثا لؼبىٞخىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ لٜ  اىجؼيٛاىقجيٜ ٗ اىقٞبس  ر٘زي ل ٗا  اىخ احظبئٞب ثِٞ -

 . ىظبى  اىقٞبس اىجؼيٛ  خططٞخ اىَْبتج ثؼغ اى

سنزخياً ا  اء اىَٖببٛ ثا لؼبىٞخىيَبَ٘ػخ اىؼبثطخ لٜ  اىجؼيٛاىقجيٜ ٗ اىقٞبس  ر٘زي ل ٗا  اىخ احظبئٞب ثِٞ -

 . ىظبى  اىقٞبس اىجؼيٛ خططٞخ اىَْبتج ثؼغ اى

ا  اء  ىؼنبثطخ لنٜ اىقٞنبس اىجؼنيٛ ىفؼبىٞنخر٘زي لن ٗا  اىنخ احظنبئٞب ثنِٞ اىَبَ٘ػنخ اىزب ٝجٞنخ ٗاىَبَ٘ػنخ ا -

 خططٞخ ىظبى  اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ .اىَْبتج ثؼغ اىسزخياً اىَٖببٙ ثا

 مصطهحات انبحث :

ٕٜ ٍبَ٘ػٔ ٍِ ا  اءاد اىح مٞٔ اىٖبٍ٘ٞخ اىَ مجخ ٗاىزٜ ٝنيف ثٖب اى ػت لٜ   -: نمارج الخططية  

رزبثغ س ٝغ ٗا ّزقبه ٍِ ٍٖببٓ اىٜ ال ٛ سي  غٞ  ٍْقطغ س٘اء لٜ ارببٓ ٗاحي اٗ 

ارببٕبد ٍخزيفخ.ٗتىل ثَحبٗىخ لياع اىخظٌ  ىفز  ثغ ٓ ثٌ رطجٞق اىَْ٘تج اىخططٜ لٜ اقو 

قخ ٗاىس ػٔ س٘اء ٍِ اىظ اع اىؼي٘ٛ اٗ اىظ اع اىسفيٜ زٍِ ٍَنِ ٗاىذٛ ٝزظف ثبىي

 ؽجقب ى ٍبمِ اىَخزيفخ  ٗاىَ٘اقف اىَزغٞ ٓ اثْبء اىَجبباح  . )رؼ ٝف ئز ائٚ ( 

( ٕٚ قيبح اى ػت ػيٚ رسبٞو امج  ػي  9109: ٝؼ ع يحَي ٍحَ٘  ئث إٌٞ  ) فعانية الأداء الميارٍ

ىَٖبباد اىفْٞخ اىٖبٍ٘ٞخ   ُٗ ٕج٘ؽ لٚ ٍَنِ ٍِ اىْقبؽ ػِ ؽ ٝق رْفٞذ اىؼيٝي ٍِ ا

 (.1: 6) ٍسز٘ٙ قيبارٔ اىجيّٞخ ٗاى٘ظٞفٞخ ٗاىَٖببٝخ 

 اخراءات انبحث :
 منيح انبحث:

ثاسنننزخياً ٍبَننن٘ػزِٞ  ّظننن ام ىَْبسنننجزٔ ىطجٞؼنننخ ٕنننذٓ اىيباسنننخج اىزب ٝجنننٚ اىَنننْٖ اىجبحفنننبُ اسنننزخيً

 .  ٗقٞبس ثؼيٛب قٞبس قجيٜ َٝب ٛ ىٖ ئحيإَب ػبثطخ ٗ اءل ٛ رب ٝجٞخ ٗ
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 مجالات انبحث: 
 المجال انبشري:

 ػجننِٞ ٍننِ  6 ٗرننٌ رقسننٌَٖٞ ػيننٚ اىْحنن٘ اىزننبىٜ ػننت  99ٗاشننزَيذ ػْٞننخ اىجحننق ػيننٚ  

ٍْزخننننت ا سنننننْيبٝخ ىزطجٞننننق اىيباسننننخ ا سننننزط ػٞخ ٗ ازنننن اء اىَؼننننبٍ د اىؼيَٞننننخ ٗ ىزطجٞننننق 

رنننٌ رقسنننٌَٖٞ اىنننٚ ٍبَننن٘ػزِٞ    ػنننت ٍنننِ اىَْزخنننت اىقنننٍ٘ٚ 06رنننٌ الزٞنننبب  ا سبسنننٞخاىيباسنننخ 

 (  ػت ىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ .1(  ػت ىيَبَ٘ػخ اىؼبثطخ ٗ ) 1ثبىط ٝقخ اىؼَيٝخ ) 

 أسباب اختيار عينة انبحث: 
 ػَو اىجبحق ٍيبة ٍسبػي ىٖذٓ اىؼْٞخ ) اىَْزخت اىقٍ٘ٚ(. -0

 ر٘ال  زَٞغ اء ٗاد اىَسبػيح ٗاىَقز حخ ىيزيبٝت.  -9

 زخنت اىقنٍ٘ٚ اىَشنببك لنٚ ئٗىَٞجٞنب رٌ الزٞبب اى ػجنِٞ اىنذِٝ َٝفينُ٘ اىقن٘اً اى ئٞسنٚ ىيَْ -5

 ؽ٘مٞ٘ .

 ( سْ٘اد . 01اىؼَ  اىزيبٝجٜ ىيؼْٞخ  ٝقو ػِ ) -4

   رقو  بزخ حظ٘ه اى ػت ىلأح ٍخ ػِ اىح اً ا س٘ .  -3

 (1جذول )

            قثم انتجرتح .    نهمتغيراخ الأساسيح نعيىح انثحث انذلالاخ الإحصائيح يوضح 

 22ن =                                                                                                       

 انذلالاخ الإحصائيح     

 

 انمتغيراخ

وحذج 

 انقياش

انمتوسط 

 انحساتي
 انوسيط

الاوحراف 

 انمعيارً

عامم م

 الانتوا 

معامم 

 انتفهطح

 1.61- 0.24- 5.52 44.50 41.14 كجم الوزن

 1.32 0.15 5.19 195.00 195.14 سم الطول

 2.00 1.91 2.41 23.00 23.14 سنة السن

 0.94- 0.64 2.90 14.00 15.13 سنة العمر التدرٌبى

 

 اىنيٞخ ٍؼزيىخ ٗغٞ  ٍشززخ ٗرزسٌ ( يُ اىجٞبّبد اىخبطخ ثؼْٞخ اىجحق0ٝزؼ  ٍِ زيٗه )  

ٕٗذٓ . ( 0.20ئىٚ  1.94-) ٍب ثِٞ ٍؼبٍو اصىز٘اء لٖٞبقٌٞ  ر اٗحاىطجٞؼٚ ىيؼْٞخ , حٞق ثبىز٘زٝغ 

( , ٍَب ٝإمي ػيٚ ئػزياىٞخ اىؼْٞخ  5 ±, ٗرقغ لٚ اىَْحْٚ اصػزياىٚ ثِٞ ) اىقٌٞ رقز ة ٍِ اىظف  

 لٚ اىَزغٞ اد اءسبسٞخ  قجو ئز اء اىزب ثخ .
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 (2جذول )

 نهمتغيراخ الأساسيح نهمجموعتيه انتجريثيح وانضاتطح قثم إجرا يوضح انذلالاخ الإحصائيح 

 16ن =   انتجرتح.

 الدلالات الإحصائٌة    

 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة

 4 = ن

 ضابطةالمجموعة ال

 4 = ن

 الفرق

 بٌن

 المتوسطٌن

قٌمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 0.52 0.69 1.44 5.92 42.44 5.53 41.00 كجم الوزن

 0.95 0.33 0.44 4.66 195.50 5.13 196.34 سم الطول

 0.02 *2.52 3.13 0.52 22.34 3.46 25.50 سنة السن

 0.00 *4.43 4.00 0.11 13.13 2.36 19.13 سنة العمر التدرٌبى

 ( 2050 ) = 0.0.عند مستوى  يةمعنو* قيمة ) ت ( الجدولية 

 اىزب ٝجٞخ خ( ثِٞ اىَبَ٘ػ1.13ػْي ٍسز٘ٙ ) ٍؼْ٘ٝخ ( ػيً ٗز٘  ل ٗا 9ٝزؼ  ٍِ زيٗه )    

 )ػيٚ اىز٘اىٚ قَٞخ ) د ( اىَحس٘ثخ   ثيغذحٞق اىط٘ه (  ,  –ٗاىَبَ٘ػخ اىؼبثطخ لٜ ) اى٘زُ 

(   9.03(  = )  1.13( ٕٗذٓ اىقٌٞ يقو ٍِ قَٞخ )د( اىبيٗىٞخ ػْي ٍسز٘ٙ )1.55 - 1.62

ٝيه ػيٚ رنبلإ اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ ٗاىؼبثطخ لٚ ٕذٓ ( ٍَب 1.13ٍٗسز٘ٙ   ىخ يمج  ٍِ )

 . (اىؼَ  اىزيبٝجٚ –اىَزغٞ اد , ثَْٞب  ٝ٘زي رنبلإ ثِٞ اىَبَ٘ػزِٞ لٚ ) اىسِ 

 :ذرسات الإستطلاعية ان
 ( 0اىيباسخ اصسزط ػٞخ : ٍ لق ) 

 93/00/9102اىٜ  03/00/9102 ل ه اىفز ح اىيباسخ ا سزط ػٞخرٌ رطجٞق 

 ػجٜ اىب٘ ٗ ى  َْبتج اىخططٞخ قٞي اىجحقياىَؼبٍ د اىؼيَٞخ اىظيا ٗ اىفجبد ىيَحنَِٞ ى ىزحيٝي -

 ىيَْبتج اىخططٞخ قٞي اىجحق  ٍيٙ ٍْبسجخ ٍحز٘ٙ ػْبط  اسزَببح اىخبطخ ثزقٌٞٞ ا  اء اىَٖببٙ -

  -انذراسة الاساسيو  :
ىزطجٞننق  9191/ 5/  0حزننٜ  0/09/9102اىفزنن ح ٍننِ  رننٌ رطجٞننق اىيباسننخ ا سبسننٞخ لنن ه

 .تج اىخططٞخ اىيٗىٞخ اىج ّبٍج اىزيبٝجٜ ثبسزخياً اىَْب
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 الاخيزه ًالادًات المستخذمو في انبحث :
 لتحليل المباريات  kinoveaبرنامج   -                               ساعة إيقاف -

 جهاز راستاميتر  -بساط جودو                                -

 اقماع بلاستيك  -كمبيوتر محمول                           -

 صافره  -كاميرا ديجيتال                             -

 جهاز راستاميتر  -متر                                          -
 

 ًالميارية :الاختبارات انبذنية 
قبً اىجبحفبُ ثبى٘ق٘ع ػيٜ ا لزجبباد اىَٖببٝخ ىزقٌٞٞ ٍسز٘ٛ ا  اء اىَٖببٛ ىيَْبتج 

لٚ بٝبػخ اىخططٞخ اىَسزخيظخ ٍِ رحيٞو ثط٘ىخ اىؼبىٌ ٗاىزٜ رز٘الق ٍغ اى ػت اىَظ ٛ 

 .اىب٘ ٗ

س ػٔ ا  اء اىَ مت  ىيَْبتج اىخططٞخ ّزٞبٔ لٚ بٝبػخ اىب٘ ٗ ّٗظ ا ىزؼقٞي ا  اء اىَٖببٛ

مبٍٞ ا  ٝبزبه اثْبء رقٌٞٞ اىَْبتج اىخططٞخ قٞي اىجحق ٗتىل ٍِ ل ه رطجٞق مو  بُاسزخيً اىجبحف

 َّ٘تج ػيٜ حيٓ  ُٗ ٍقبٍٗٔ ٍغ ٍ اػبٓ ػْظ ٛ اىيقخ ٗاىس ػٔ اثْبء رْفٞذ اىَْبتج .

بزبد اىحنبً اىف ثخ ٗٝزٌ ٝزٌ ربَٞغ  رحنٌٞ ٍنّ٘ٔ ٍِ ث ثٔ حنبً ٗرٌ رقٌٞٞ اى ػجِٞ ٍِ ل ه ىبْٔ 

 اج ٍز٘سؾ اىيبزبد ىنو َّ٘تج لططٜ.  سزخ  5رقسٌٞ ٍبَ٘ع اىيبزبد ػيٜ 

 :انبرنامح انتذريبي 
ثبسزخياً اىَْبتج اىخططٞخ ىيَبَ٘ػٔ اىزب ٝجٞخ ثزظٌَٞ ث اٍج ريبٝجٜ ٍقز ح  بُقبً اىجبحف

جٞق اىج ّبٍج لٜ اىفز ح ٍِ طرٗرٌ لبػيٞخ اء اء اىَٖببٛ  ى ػجٜ اىب٘ ٗ  ىيزؼ ع ػيٜاىيٗىٞخ 

 ٍ لق ) ( .0/5/9191حزٜ  0/09/9102

 انقياس انقبهي :

  91/00/9102ئىنٚ  96/00/9102يز ٝذ اىقٞبسبد اىقجيٞخ ىَزغٞ اد اىجحق لٚ اىفز ح ٍنِ 

قٞنني اىجحننق ٍٗجببٝننبد رْبلسننٞخ ٍحنني ٓ   اءاىَٖننببٛ ىيَْننبتج اىخططٞننخٗرننٌ ازنن اء رقٞننٌٞ ىَسننز٘ٛ ا 

 اى٘ازجبد ٍِ ازو قٞبس ٍحي اد اىْشبؽ اىٖبٍٜ٘ ى ػجِٞ  ٗتىل ىَيح ث ثخ اٝبً. 

 انقياس انبعذٍ :

ٗىَيح ث ثخ  اٝبً.  رٌ  0/5/9191اىٚ   92/9/9191از ٝذ اىقٞبسبد اىجؼيٝخ  لٚ اىفز ح ٍِ 

 تج اىخططٞخ قٞي اىجحق ل ىٖب از اء رقٌٞٞ ىَسز٘ٛ ا   اء اىَٖببٛ ىيَْب

ىقجينٚ ٗاىقٞنبس اىجؼنيٙ ثٌ قبً اىجبحق ثبىَؼبىببد ا حظبئٞخ ىيجٞبّبد اىخبً اىخبطنخ ثبىقٞنبس ا

 .قٞي اىجحق 
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 المعالجات الاحصائية: 3/7
 لَٞب ٝيٚ : SPSS version 25 رٌ اٝبب  اىَؼبىببد ا حظبئٞخ ثبسزخياً ث ّبٍج 

 Mean اىَز٘سؾ اىحسبثٚ . -

 Stander Deviation اىَؼٞببٙ ا ّح اع  -

 Median اى٘سٞؾ.  -

 Skewness ٍؼبٍو ا ىز٘اء.  -

  Kurtosis ٍؼبٍو اىزفيط . -

  Paired Samples T test الزجبب )د( اىف ٗا ىيقٞبسبد اىقجيٞخ اىجؼيٝخ. -

 T test  independent Samplesئلزجبب ) د ( ىَبَ٘ػزِٞ ٍخزيفزِٞ  -

 Percentageاىْسجخ اىَئ٘ٝخ %  -

 The percentage of improvement %  اىزحسِّسجخ  -

 Eta squareٍ ثغ ئٝزب .  -
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نهمدمٌعو  نهمنارج الخططية الميارٍ داءالا فعانيةلات الإحصائية الخاصة ب:  عرض نتائح انذلاأًلا 
 بعذ انتدربة .انتدريبية قبم ً

 

 (4جدول )

 للنموذج الخططً الأول المهارى داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

تجربة                         التحسن للمجموعة التجرٌبٌة قبل وبعد ال ونسبة( ٌوكو توماي ناجً × تاي اوتوشً ) 

 4ن = 

 

× زنبٛ اٗر٘شنٜ ى اىَٖنببٙ  اءا  ثفؼبىٞنخ( اىخبص ثبىني  د اصحظنبئٞخ 4ٝزؼ  ٍِ اىبيٗه بقٌ )

ّبزٜ ّٗسجخ اىزحسِ ىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ قجو ٗثؼي اىزب ثخ :  ٗز٘  ل ٗا تاد   ىخ ئحظبئٞخ  ٝ٘م٘ رٍ٘بٛ

ئىنٚ  3.53( لٚ زَٞنغ اىَزغٞن اد , حٞنق ر اٗحنذ قنٌٞ ) د ( اىَحسن٘ثخ لٖٞنب ٍنب ثنِٞ )1.13ػْي ٍسز٘ٙ )

ٙ   ىنخ يقنو ( ٗثَسنز٘ 9.52( = )  1.13( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞخ )د ( اىبيٗىٞخ ػْي ٍسنز٘ٙ)  96.20

% ئىنٚ 92.96ٝ٘م٘ رٍ٘بٛ ّبزٜ ٍب ثنِٞ )× , ٗر اٗحذ ّست اىزحسِ لٚ ٍسز٘ٙ ي اء ربٛ اٗر٘شٜ 1.13

 ٞبس اىجؼيٙ ىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ .% ( ٗتىل ىظبى  اىق26.93

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة   

 

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

 قٌمة )ت( بٌن المتوسطٌن
مستوى 

 الدلالة
نسبة 

 التحسن %

 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س   ع± س   ع± س  

 10.12 %96.25 0.00 *11.22 1.12 9.63 1.30 19.63 1.31 10.00 كومي كاتا

 9.44 %91.23 0.00 *9.41 2.33 6.50 1.12 15.63 1.25 1.13 كوزوشي

 4.13 %66.25 0.00 *5.44 3.42 6.63 2.33 16.63 1.60 10.00 تسوكور ً

 9.01 %55.21 0.00 *9.44 2.23 5.44 1.20 16.50 1.99 10.63 جاكي

 12.60 %21.26 0.00 *12.49 0.14 0.43 0.11 2.01 0.06 2.44 انسمه

 ( 2.32= )  0.05* قيمح ) خ ( انجذونيح معىويح عىذ مستوى 

 فأكثر: مرتفع 0.0: متوسط       0.0 – 0.5: مىخفض       0.5 0.2* حجم انتأثير  :  أقم 
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 (5جدول )

هراي للنموزج الخططً الثانً ) المهارى داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

 4التحسن للمجموعة التجرٌبٌة قبل وبعد التجربة                 ن =  ونسبة( اوسوتو جاري ×جوشً

 

 

اٗس٘ر٘ ×ٖ اٛ ز٘شٜى اىَٖببٙ  اءا  ثفؼبىٞخ( اىخبص ثبىي  د اصحظبئٞخ 3ٝزؼ  ٍِ اىبيٗه بقٌ ) 

زببٛ ّٗسجخ اىزحسِ ىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ قجو ٗثؼي اىزب ثخ :  ٗز٘  ل ٗا تاد   ىخ ئحظبئٞخ ػْي 

 05.31ئىٚ  9.10زَٞغ اىَزغٞ اد , حٞق ر اٗحذ قٌٞ ) د ( اىَحس٘ثخ لٖٞب ٍب ثِٞ ) ( ل1.13ٍٚسز٘ٙ )

, 1.13( ٗثَسز٘ٙ   ىخ يقو  9.52( = )  1.13( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞخ )د ( اىبيٗىٞخ ػْي ٍسز٘ٙ) 

م لٚ يٍبمِ اى ٍٚ , ٗر اٗحذ ّست اىزحسِ لٚ ٍسز٘ٙ ي اء ٕ اٛ  ثَْٞب  ٝ٘زي ل ٗا  اىخ ئحظبئٞب

% ( ٗتىل ىظبى  اىقٞبس اىجؼيٙ ىيَبَ٘ػخ 22.16% ئىٚ 99.23اٗس٘ر٘ زببٛ ٍب ثِٞ )×ز٘شٜ

 اىزب ٝجٞخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة   

 

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

 بٌن المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

مستوى 

 الدلالة
نسبة 

 التحسن %

 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س   ع± س   ع± س  

 9.24 %65.43 0.00 *9.66 2.45 6.63 1.31 16.95 2.23 10.13 كومي كاتا

 4.14 %11.55 0.00 *5.41 4.11 4.13 1.45 19.00 3.14 4.44 كوزوشي

 1.95 %19.06 0.00 *10.04 2.31 4.25 2.05 16.95 1.45 4.50 تسوكور ً

 5.35 %60.14 0.00 *5.49 3.01 6.25 1.20 16.50 2.42 10.25 جاكي

 3.42 %22.95 0.00 *4.04 0.31 0.56 0.20 1.11 0.24 2.49 انسمه

 ( 2.32= )  0.05* قيمح ) خ ( انجذونيح معىويح عىذ مستوى 

 فأكثر: مرتفع 0.0: متوسط       0.0 – 0.5: مىخفض       0.5 0.2* حجم انتأثير  :  أقم 
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 (6جدول )

سوري كومً ساساي تللنموزج الخططً الثالث ) المهارى أداء بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

 4قبل وبعد التجربة    ن = التحسن للمجموعة التجرٌبٌة ونسبة ( هاراي جوشً ×اشً

      

      

 

 ٛ مٍٜ٘سبسبٛ رس٘بى اىَٖببٙ ي اء ثفؼبىٞخ( اىخبص ثبىي  د اصحظبئٞخ 6ٝزؼ  ٍِ اىبيٗه بقٌ )  

ٕبباٛ ز٘شٜ ّٗسجخ اىزحسِ ىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ قجو ٗثؼي اىزب ثخ :  ٗز٘  ل ٗا تاد   ىخ ×اشٜ

زَٞغ اىَزغٞ اد , حٞق ر اٗحذ قٌٞ ) د ( اىَحس٘ثخ لٖٞب ٍب ثِٞ  ( ل1.13ٚئحظبئٞخ ػْي ٍسز٘ٙ )

( ٗثَسز٘ٙ  9.52( = )  1.13( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞخ )د ( اىبيٗىٞخ ػْي ٍسز٘ٙ)  03.49ئىٚ  9.24)

ٕبباٛ ز٘شٜ ٍب ×, ٗر اٗحذ ّست اىزحسِ لٚ ٍسز٘ٙ ي اء سبسبٛ رس٘بٛ مٍٜ٘ اش1.13ٜ  ىخ يقو 

 % ( ٗتىل ىظبى  اىقٞبس اىجؼيٙ ىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ  26% ئىٚ 50.99ثِٞ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الدلالات الإحصائٌة         

 

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

 قٌمة )ت( بٌن المتوسطٌن
مستوى 

 الدلالة
نسبة 

 التحسن %

 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س   ع± س   ع± س  

 9.41 %61.14 0.00 *4.24 2.31 9.00 1.55 19.13 1.16 10.13 كومي كاتا

 4.49 %96.00 0.00 *5.42 3.92 9.13 1.13 16.50 2.99 1.34 كوزوشي

 5.51 %44.24 0.00 *6.10 2.43 5.25 1.93 16.13 1.16 10.44 تسوكور ً

 1.19 %43.33 0.03 *2.94 5.03 4.44 3.04 16.13 2.16 11.25 جاكي

 9.92 %31.22 0.00 *4.12 0.22 0.64 0.20 1.40 0.16 2.03 انسمه

 ( 2.32= )  0.05* قيمح ) خ ( انجذونيح معىويح عىذ مستوى            

 فأكثر: مرتفع 0.0: متوسط       0.0 – 0.5: مىخفض       0.5 0.2* حجم انتأثير  :  أقم 
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 (9جدول )

 للنموزج الخططً الرابع المهارى أداء بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

                            التحسن للمجموعة التجرٌبٌة قبل وبعد التجربة                           ة ونسب( اوتشً ماتا × او اوتشً جاري)

 4ن = 

× اٗ اٗرشٜ زببٛ اىَٖببٙ  اءا  ثفؼبىٞخ( اىخبص ثبىي  د اصحظبئٞخ 2ٝزؼ  ٍِ اىبيٗه بقٌ )

اٗرشٜ ٍبرب ّٗسجخ اىزحسِ ىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ قجو ٗثؼي اىزب ثخ :  ٗزن٘  لن ٗا تاد   ىنخ ئحظنبئٞخ ػْني 

 01.13ئىٚ  5.22زَٞغ اىَزغٞ اد , حٞق ر اٗحذ قٌٞ ) د ( اىَحس٘ثخ لٖٞب ٍب ثِٞ ) ( ل1.13ٍٚسز٘ٙ )

, 1.13( ٗثَسنز٘ٙ   ىنخ يقنو  9.52( = )  1.13( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞخ )د ( اىبيٗىٞنخ ػْني ٍسنز٘ٙ) 

% ( 050.14% ئىنٚ 96اٗرشنٜ ٍبرنب ٍنب ثنِٞ )× ٗر اٗحذ ّست اىزحسِ لٚ ٍسز٘ٙ ي اء اٗ اٗرشٜ زببٛ

 ىل ىظبى  اىقٞبس اىجؼيٙ ىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ .ٗت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة            

 

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

 قٌمة )ت( بٌن المتوسطٌن
مستوى 

 الدلالة
نسبة التحسن 

% 

 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س   ع± س   ع± س  

 4.14 %64.99 0.00 *1.30 2.19 9.13 1.93 14.13 2.45 11.00 كومي كاتا

 6.51 %69.50 0.00 *9.04 2.91 6.95 1.04 16.95 2.13 10.00 كوزوشي

 6.15 %69.06 0.00 *6.62 3.04 9.13 2.42 19.95 2.31 10.63 تسوكور ً

 10.54 %43.10 0.00 *10.45 1.12 9.34 2.41 16.25 2.30 4.44 جاكي

 6.14 %26.00 0.00 *9.42 0.11 0.50 0.21 1.43 0.14 1.14 انسمه

 ( 2.39= )  0.05* قٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى                   

 فأكثر: مرتفع 0.4: متوسط       0.4 – 0.5: منخفض       0.5 0.2* حجم التأثٌر  :  أقل 
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نهمدمٌعاو  نهمناارج الخططياة الميارٍ داءالا فعانيةلات الإحصائية الخاصة ب:  عرض نتائح انذلاثانيا 
 بعذ انتدربة .انضابطة قبم ً

 

 (4جدول )

 الأول للنموذج الخططً المهارى داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

تجربة                         قبل وبعد ال ضابطةونسبة التحسن للمجموعة ال( ٌوكو توماي ناجً × تاي اوتوشً ) 

 4ن = 

 

زننبٛ ى اىَٖننببٙ  اءا  ثفؼبىٞننخ( اىخننبص ثبىنني  د اصحظننبئٞخ 1ٝزؼنن  ٍننِ اىبننيٗه بقننٌ )         

ٗزن٘  لن ٗا تاد , ٘ػنخ اىؼنبثطخ قجنو ٗثؼني اىزب ثنخ ّنبزٜ ّٗسنجخ اىزحسنِ ىيَبَ ٝ٘م٘ رٍ٘بٛ× اٗر٘شٜ 

( اىَحسن٘ثخ لٖٞنب ٍنب ثنِٞ َزغٞ اد , حٞنق ر اٗحنذ قنٌٞ )د( لٚ زَٞغ اى1.13  ىخ ئحظبئٞخ ػْي ٍسز٘ٙ )

( ٗثَسنز٘ٙ  9.52( = )  1.13( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞنخ )د ( اىبيٗىٞنخ ػْني ٍسنز٘ٙ)  9.42ئىٚ 1.12)

م لنٚ زَٞنغ ا لزجنبباد ٍنب ػنيٙ الزجنبب )م٘زٗشنٚ ( , 1.13يقو    ىخ , ثَْٞنب  ٝ٘زني لن ٗا  اىنخ ئحظنبئٞب

% ئىننٚ 0.03ٝ٘منن٘ رٍ٘ننبٛ ّننبزٜ ٍننب ثننِٞ )× ٗر اٗحننذ ّسننت اىزحسننِ لننٚ ٍسننز٘ٙ ي اء رننبٛ اٗر٘شننٜ 

 % ( ٗتىل ىظبى  اىقٞبس اىجؼيٙ ىيَبَ٘ػخ اىؼبثطخ .34.22
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة           

 

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

قٌمة  بٌن المتوسطٌن

 )ت(
مستوى 

 الدلالة
نسبة 

 التحسن %

 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س   ع± س   ع± س  

 0.00 %1.15 0.13 0.01 4.12 0.13 2.29 11.00 3.14 10.44 كومي كاتا

 1.91 %23.11 0.04 *2.41 2.29 2.00 2.33 10.63 1.06 4.63 وزوشيك

 1.41 %33.45 0.06 2.20 3.54 2.95 2.10 10.44 2.51 4.13 تسوكور ً

 0.31 %15.45 0.34 0.13 4.13 1.63 2.42 11.44 3.61 10.25 اكيج

 0.39 %9.10 0.34 1.03 0.66 0.24 0.44 2.94 0.31 3.02 نسمها

 ( 2.39= )  0.05* قٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى                 

 فأكثر: مرتفع 0.4: متوسط       0.4 – 0.5: منخفض       0.5 0.2* حجم التأثٌر  :  أقل 
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 (1جدول )

هراي  المهارى للنموذج الخططً الثانً ) داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

 4ن =       التحسن للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربةونسبة ( ري اوسوتو جا×جوشً

 

ٖننن اٛ ى اىَٖنننببٙ  اءا  ثفؼبىٞنننخ( اىخنننبص ثبىننني  د اصحظنننبئٞخ 2ٝزؼننن  ٍنننِ اىبنننيٗه بقنننٌ )

ٗزن٘  لن ٗا تاد   ىنخ , ٘ػنخ اىؼنبثطخ قجنو ٗثؼني اىزب ثنخ زنببٛ ّٗسنجخ اىزحسنِ ىيَبَ اٗسن٘ر٘×ز٘شٜ

( لننٚ زَٞننغ اىَزغٞنن اد , حٞننق ر اٗحننذ قننٌٞ ) د ( اىَحسنن٘ثخ لٖٞننب ٍننب ثننِٞ 1.13ئحظننبئٞخ ػْنني ٍسننز٘ٙ )

( ٗثَسنز٘ٙ  9.52( = )  1.13( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞنخ )د ( اىبيٗىٞنخ ػْني ٍسنز٘ٙ)  5.42ئىٚ 1.61)

م لنٚ  )رسن٘م٘ب ٛ 1.13ىخ يقو    اىن ٍِ( ,  -اٍنبمِ اى ٍنٚ  -زنبمٚ  –, ثَْٞب  ٝ٘زي لن ٗا  اىنخ ئحظنبئٞب

% ( 31.13% ئىنٚ 1.22اٗس٘ر٘ زببٛ ٍنب ثنِٞ )×ٗر اٗحذ ّست اىزحسِ لٚ ٍسز٘ٙ ي اء ٕ اٛ ز٘شٜ

 ٗتىل ىظبى  اىقٞبس اىجؼيٙ ىيَبَ٘ػخ اىؼبثطخ .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 الإحصائٌة    الدلالات       

 

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

قٌمة  بٌن المتوسطٌن

 )ت(
مستوى 

 الدلالة
نسبة 

 التحسن %

 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س   ع± س   ع± س  

 1.40 %24.21 0.04 *2.54 3.01 2.95 2.62 12.50 1.95 1.95 كومي كاتا

 2.60 %50.45 0.01 *3.32 3.20 3.95 3.31 11.13 2.13 9.34 كوزوشي

 1.24 %22.46 0.04 2.04 2.93 2.00 2.34 10.95 2.31 4.95 تسوكور ً

 0.19 %4.46 0.52 0.64 3.64 0.44 2.34 10.95 2.30 1.44 جاكي

 0.25 %0.99 0.44 0.42 0.04 0.02 0.44 2.10 0.46 2.12 انسمه

 ( 2.39= )  0.05* قٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى                 

 فأكثر: مرتفع 0.4: متوسط       0.4 – 0.5: منخفض       0.5 0.2* حجم التأثٌر  :  أقل 
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 (10جدول )

سوري ساساي تل المهارى للنموذج الخططً الثالث ) داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

                             4ن = التحسن للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة   ونسبة  (  هاراي جوشً×كومً اشً

 

سبسبٛ رسن٘بٛ ى اىَٖببٙ  اءا  ثفؼبىٞخ( اىخبص ثبىي  د اصحظبئٞخ 01ٝزؼ  ٍِ اىبيٗه بقٌ )

ٕبباٛ ز٘شٜ ّٗسجخ اىزحسِ ىيَبَ٘ػخ اىؼبثطخ قجو ٗثؼي اىزب ثخ :  ٗز٘  ل ٗا تاد   ىنخ ×مٍٜ٘ اشٜ

( لننٚ زَٞننغ اىَزغٞنن اد , حٞننق ر اٗحننذ قننٌٞ ) د ( اىَحسنن٘ثخ لٖٞننب ٍننب ثننِٞ 1.13ئحظننبئٞخ ػْنني ٍسننز٘ٙ )

( ٗثَسنز٘ٙ 9.52( = )  1.13ٗىٞنخ ػْني ٍسنز٘ٙ) ( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞنخ )د ( اىبي 6.52ئىٚ  1.05)

م لٚ  )م٘زٗشٚ 1.13  ىخ يقو  اىن ٍِ( ,   -اٍبمِ اى ٍنٚ  -رس٘م٘ب ٛ  -, ثَْٞب  ٝ٘زي ل ٗا  اىخ ئحظبئٞب

% ئىنٚ 0.51ٕبباٛ ز٘شٜ ٍب ثنِٞ )×ٗر اٗحذ ّست اىزحسِ لٚ ٍسز٘ٙ ي اء سبسبٛ رس٘بٛ مٍٜ٘ اشٜ

 يَبَ٘ػخ اىؼبثطخ .% ( ٗتىل ىظبى  اىقٞبس اىجؼيٙ ى33.11

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة             

 

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

قٌمة  بٌن المتوسطٌن

 )ت(
مستوى 

 الدلالة
نسبة 

 التحسن %

 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س   ع± س   ع± س  

 4.14 %55.44 0.00 *5.52 2.43 4.95 1.43 13.25 2.00 4.50 كومي كاتا

 0.01 %1.30 0.10 0.13 2.40 0.13 3.34 1.50 1.12 1.63 شيكوزو

 1.46 %50.95 0.06 2.25 5.34 4.25 3.41 12.63 2.31 4.34 ور ًتسوك

 3.55 %44.62 0.00 *4.11 2.45 3.63 2.05 11.95 2.30 4.13 جاكي

 0.91 %6.61 0.16 1.56 0.24 0.16 0.15 2.11 0.21 2.35 هانسم

 ( 2.39= )  0.05* قٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى                  

 فأكثر: مرتفع 0.4: متوسط       0.4 – 0.5: منخفض       0.5 0.2* حجم التأثٌر  :  أقل 
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 (11جدول )

× او اوتشً جاريالرابع ) للنموذج الخططً المهارى داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

 4التحسن للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة                           ن =  ونسبة( اوتشً ماتا 

 

اٗ اٗرشننٜ  اىَٖننببٙ  اءا  ثفؼبىٞننخ( اىخننبص ثبىنني  د اصحظننبئٞخ 00ٝزؼنن  ٍننِ اىبننيٗه بقننٌ )

ٗزنن٘  لنن ٗا تاد   ىننخ , ٘ػننخ اىؼننبثطخ قجننو ٗثؼنني اىزب ثننخ ٍبرننب ّٗسننجخ اىزحسننِ ىيَبَ اٗرشننٜ× زننببٛ

( لننٚ زَٞننغ اىَزغٞنن اد , حٞننق ر اٗحننذ قننٌٞ ) د ( اىَحسنن٘ثخ لٖٞننب ٍننب ثننِٞ 1.13ئحظننبئٞخ ػْنني ٍسننز٘ٙ )

( ٗثَسز٘ٙ  9.52( = )  1.13( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞخ )د ( اىبيٗىٞخ ػْي ٍسز٘ٙ)  01.99ئىٚ  1.01)

م لٚ  )مٍ٘ٚ مبرب 1.13 ىخ يقو   اى ٍِ( ,ٗر اٗحذ ّست  -رس٘م٘ب ٛ  -, ثَْٞب  ٝ٘زي ل ٗا  اىخ ئحظبئٞب

( ٗتىننل ىظننبى  %31.29% ئىنٚ 1.02ٜ ٍبرنب ٍننب ثننِٞ )اٗرشنن× اىزحسنِ لننٚ ٍسننز٘ٙ ي اء اٗ اٗرشنٜ زننببٛ

 اىقٞبس اىجؼيٙ ىيَبَ٘ػخ اىؼبثطخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة            

 

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

 قٌمة )ت( بٌن المتوسطٌن
مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 التحسن %

 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س   ع± س   ع± س  

 0.26 %1.30 0.42 0.45 3.34 1.00 3.11 11.95 2.31 10.95 كومي كاتا

 2.05 %39.44 0.03 *2.42 3.14 3.13 3.90 11.34 1.54 4.25 وزوشيك

 0.41 %16.44 0.29 1.20 3.55 1.50 2.31 10.63 2.42 1.13 تسوكور ً

 3.51 %50.92 0.00 *4.16 2.19 4.34 2.94 13.00 1.99 4.63 اكيج

 0.00 %0.19 0.12 0.10 0.10 0.00 0.11 2.11 0.24 2.14 انسمه

 ( 2.39= )  0.05* قٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى                   

 فأكثر: مرتفع 0.4: متوسط       0.4 – 0.5: منخفض       0.5 0.2* حجم التأثٌر  :  أقل 
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بين المجمٌعو  نهمنارج الخططية الميارٍ داءالا فعانيةالإحصائية الخاصة بلات :  عرض نتائح انذلاثانثا 
                                                                                               بعذ انتدربة .انتدريبية ً انضابطة قبم ً

 

 (12جدول )

 للنموذج الخططً الأول المهارى داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

قبل وبعد  و الضابطة التجرٌبٌة تٌنلمجموعا بٌن التحسن ونسبة( ٌوكو توماي ناجً × تاي اوتوشً ) 

 16ن =                                                                  تجربة                  ال

 2.15=  0.05قٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى  *

 فأكثر: مرتفع 0.4: متوسط       0.4 – 0.5: منخفض       0.5 0.2* حجم التأثٌر  :  أقل 

× زنبٛ اٗر٘شنٜ ى اىَٖنببٙ  اءا  ثفؼبىٞنخ( اىخنبص ثبىني  د اصحظنبئٞخ 09ٝزؼ  ٍِ اىبنيٗه )  

ٗزن٘  لن ٗا تاد   ىنخ ئحظنبئٞخ ػْني , ىزب ٝجٞخ ٗاىؼنبثطخ ثؼني اىزب ثنخ ٝ٘م٘ رٍ٘بٛ ّبزٜ ىيَبَ٘ػزِٞ ا

ئىننٚ  9.15( لننٚ زَٞننغ اىَزغٞنن اد  حٞننق ر اٗحننذ قَٞننخ ) د ( اىَحسنن٘ثخ لٖٞننب ٍننب ثننِٞ )1.13ٍسننز٘ٙ )

ز٘ٙ   ىنخ يقنو ( ٗثَسن 9.03( = )  1.13( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞخ )د ( اىبيٗىٞخ ػْي ٍسنز٘ٙ ) 01.54

م لٚ يٍبمِ اى ٍنٚ , ٗر اٗحنذ ّسنت اىفن ٗا لنٚ ٍسنز٘ٙ ي اء  1.13ٍِ  , ثَْٞب  ٝ٘زي ل ٗا  اىخ ئحظبئٞب

%( ىظننبى  اىَبَ٘ػننخ 61.95%ئىننٚ  90.94ٝ٘منن٘ رٍ٘ننبٛ ّننبزٜ قٞنني اىجحننق ٍننب ثننِٞ )× رننبٛ اٗر٘شننٜ 

 اىزب ٝجٞخ .

 

 
 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة     

 

 المتغٌرات

 المجموعة التجرٌبٌة 

 4ن = 
 المجموعة الضابطة 

 4ن = 
 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
مستوى 

 الدلالة
 نسبة الفروق %

حجم 

 التأثٌر

 ع± س   ع± س  

 6.35 %60.23 0.00 *9.19 6.63 2.29 11.00 1.30 19.63 كومي كاتا

 3.66 %49.06 0.00 *4.61 5.00 2.33 10.63 1.12 15.63 كوزوشي

 4.21 %52.49 0.00 *5.11 5.95 2.10 10.44 2.33 16.63 تسوكور ً

 3.04 %34.15 0.00 *4.45 4.63 2.42 11.44 1.20 16.50 جاكي

 3.10 %29.13 0.00 *4.25 0.94 0.44 2.94 0.11 2.01 انسمه
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 (13جدول )                                                     

هراي الثانً )ل المهارى للنموذج الخططً داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

 51ن =        0       التجرٌبٌة والضابطة بعد التجربةللمجموعة  ( اوسوتو جاري×جوشً

 2.15=  0.05قٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى  * 

 فأكثر: مرتفع 0.4: متوسط       0.4 – 0.5: منخفض       0.5 0.2* حجم التأثٌر  :  أقل 

ٖنن اٛ ى اىَٖننببٙ داءالا بفعالٌةةة( اىخننبص ثبىنني  د اصحظننبئٞخ 05ٝزؼنن  ٍننِ اىبننيٗه )         

ٗزنن٘  لنن ٗا تاد   ىننخ , اٗسنن٘ر٘ زننببٛ ىيَبَنن٘ػزِٞ اىزب ٝجٞننخ ٗاىؼننبثطخ ثؼنني اىزب ثننخ×ز٘شننٜ

زَٞغ اىَزغٞ اد  حٞق ر اٗحنذ قَٞنخ ) د ( اىَحسن٘ثخ لٖٞنب ٍنب  ( ل1.13ٚئحظبئٞخ ػْي ٍسز٘ٙ )

( = )  1.13( ٕٗننذٓ اىقننٌٞ يمجنن  ٍننِ قَٞننخ )د ( اىبيٗىٞننخ ػْنني ٍسننز٘ٙ ) 05.61ئىننٚ  9.55ثننِٞ )

, ٗر اٗحنننذ ّسنننت اىفننن ٗا لنننٚ ٍسنننز٘ٙ ي اء ٕننن اٛ  1.13( ٗثَسنننز٘ٙ   ىنننخ يقنننو ٍنننِ  9.03

%( ىظبى  اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞنخ 33.10ٚ %ئى 91.91اٗس٘ر٘ زببٛ قٞي اىجحق ٍب ثِٞ ) ×ز٘شٜ

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة

 

 المتغٌرات    

 المجموعة التجرٌبٌة 

 4ن = 
 المجموعة الضابطة 

 4ن = 
 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمة 

 )ت(
مستوى 

 الدلالة
 حجم التأثٌر نسبة الفروق %

 ع± س   ع± س  

 2.90 %34.00 0.00 *4.06 4.25 2.62 12.50 1.31 16.95 كومي كاتا

 3.33 %52.41 0.00 *4.34 5.44 3.31 11.13 1.45 19.00 كوزوشي

 4.44 %55.41 0.00 *5.41 6.00 2.34 10.95 2.05 16.95 تسوكور ً

 5.22 %53.41 0.00 *6.12 5.95 2.34 10.95 1.20 16.50 جاكي

 4.03 %34.30 0.00 *5.96 1.00 0.44 2.10 0.20 1.11 انسمه
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 (14جدول )                                                     

اساي تسوري سللنموذج الخططً الثالث )ل المهارى داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

 51ن =          0    للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة بعد التجربة ( هاراي جوشً ×كومً اشً

 2.15=  0.05قٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى  *

 فأكثر: مرتفع 0.4: متوسط       0.4 – 0.5: منخفض       0.5 0.2* حجم التأثٌر  :  أقل 

 سبسننبٛى المهةةارى داءالا بفعالٌةةة( اىخننبص ثبىنني  د اصحظننبئٞخ 04ٝزؼنن  ٍننِ اىبننيٗه )         

ٕبباٛ ز٘شٜ ىيَبَ٘ػزِٞ اىزب ٝجٞخ ٗاىؼنبثطخ ثؼني اىزب ثنخ : ٗزن٘  لن ٗا ×رس٘بٛ مٍٜ٘ اشٜ

( لنننٚ زَٞنننغ اىَزغٞننن اد  حٞنننق ر اٗحنننذ قَٞنننخ ) د ( 1.13تاد   ىنننخ ئحظنننبئٞخ ػْننني ٍسنننز٘ٙ )

( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞنخ )د ( اىبيٗىٞنخ ػْني ٍسنز٘ٙ ) 09.93ئىٚ  9.56اىَحس٘ثخ لٖٞب ٍب ثِٞ )

, ٗر اٗحننذ ّسننت اىفنن ٗا لننٚ ٍسننز٘ٙ ي اء  1.13( ٗثَسننز٘ٙ   ىننخ يقننو ٍننِ  9.03( = ) 1.13

%( ىظنبى  25.61%ئىنٚ  92.29ٕبباٛ ز٘شٜ قٞي اىجحق ٍب ثِٞ ) ×سبسبٛ رس٘بٛ مٍٜ٘ اشٜ

 اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة

 

 المتغٌرات    

 المجموعة التجرٌبٌة 

 4ن = 
 المجموعة الضابطة 

 4ن = 
 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
مستوى 

 الدلالة
 % الفروقنسبة 

حجم 

 التأثٌر

 ع± س   ع± س  

 3.53 %21.25 0.00 *4.56 3.44 1.43 13.25 1.55 19.13 مي كاتاكو

 4.15 %93.64 0.00 *5.14 9.00 3.34 1.50 1.13 16.50 كوزوشي

 1.26 %29.92 0.03 *2.36 3.50 3.41 12.63 1.93 16.13 تسوكور ً

 2.26 %39.23 0.00 *3.39 4.34 2.05 11.95 3.04 16.13 جاكي

 0.42 %36.19 0.00 *1.10 0.91 0.15 2.11 0.20 1.40 انسمه
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 (15جدول )

× وتشً جارياو االخططً الرابع ) للنموذج  المهارى داءالا بفعالٌةٌوضح الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

 51ن =               0   التجرٌبٌة والضابطة بعد التجربةللمجموعة ( اوتشً ماتا 

 2.15=  0.05قٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى  * 

 فأكثر: مرتفع 0.4: متوسط       0.4 – 0.5: منخفض       0.5 0.2* حجم التأثٌر  :  أقل 

 اٗ اٗرشننٜ اىَٖننببٙ  اءا  ثفؼبىٞننخ( اىخننبص ثبىنني  د اصحظننبئٞخ 03ٝزؼنن  ٍننِ اىبننيٗه )       

ٗزنن٘  لنن ٗا تاد   ىننخ , ىزب ثننخ اٗرشننٜ ٍبرننب ىيَبَنن٘ػزِٞ اىزب ٝجٞننخ ٗاىؼننبثطخ ثؼنني ا× زننببٛ

( لٚ زَٞغ اىَزغٞ اد  حٞق ر اٗحنذ قَٞنخ ) د ( اىَحسن٘ثخ لٖٞنب ٍنب 1.13ئحظبئٞخ ػْي ٍسز٘ٙ )

(  9.03( = ) 1.13اىبيٗىٞخ ػْي ٍسز٘ٙ ) ( ٕٗذٓ اىقٌٞ يمج  ٍِ قَٞخ )د ( 2.35ئىٚ  9.46ثِٞ )

اٗرشٜ × , ٗر اٗحذ ّست اىف ٗا لٚ ٍسز٘ٙ ي اء اٗ اٗرشٜ زببٛ 1.13ز٘ٙ   ىخ يقو ٍِ ٗثَس

 %( ىظبى  اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ .019.60%ئىٚ  93ٍبرب قٞي اىجحق ٍب ثِٞ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائٌة

 

 المتغٌرات    

 المجموعة التجرٌبٌة 

 4ن = 
 المجموعة الضابطة 

 4ن = 
 الفرق

بٌن 

 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
مستوى 

 الدلالة
 % الفروقنسبة 

حجم 

 التأثٌر

 ع± س   ع± س  

 4.00 %54.26 0.00 *5.09 6.34 3.11 11.95 1.93 14.13 مي كاتاكو

 2.02 %49.25 0.00 *3.16 5.34 3.90 11.34 1.04 16.95 كوزوشي

 4.50 %69.06 0.00 *5.46 9.13 2.31 10.63 2.42 19.95 تسوكور ً

 1.35 %25.00 0.03 *2.46 3.25 2.94 13.00 2.41 16.25 جاكي

 6.24 %34.46 0.00 *9.53 0.95 0.11 2.11 0.21 1.43 انسمه
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 ثانياً: مناقشة اننتائح 
نهمدمٌعة انتدريبية قبم ًبعذ المياري  مستٌٍ الأداءًلاً : مناقشة  نتائح  اختبارات فاعهية أ

 انتدربة .     
ىجؼغ اىَْبتج  اىَٖببٙ  اءا  ثفؼبىٞخاىخبص ( 2ٗ( , )6( , )3( , )4ٝزؼ  ٍِ اىبيٗه )

سبسبٛ , ىاٗس٘ر٘ زببٛ ×ٖ اٛ ز٘شٜ, ى ٝ٘م٘ رٍ٘بٛ ّبزٜ× زبٛ اٗر٘شٜ ىاىخططٞخ اىيٗىٞخ  ) 

ثِٞ رحسِ ّسجخ ( يُ ْٕبك   ٍبرب اٗرشٜ× اٗ اٗرشٜ زببٛ, ٕبباٛ ز٘شٜ  ×رس٘بٛ مٍٜ٘ اشٜ

 ىظبى  اىقٞبس اىجؼيٙ ىيَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ .اىقٞبسِٞ اىقجيٚ ٗاىجؼيٙ 
(  يُ ٝبت ػيٚ  ػت اىب٘ ٗ 9101ٕذا ٝزفق ٍغ ٍب يشببد ئىٞخ  ّٞفِٞ حسِٞ ٍحَ٘  )

ف ئرقبُ اىَٖبباد اءسبسٞخ ءُ تىل ٝسبػيٓ ػيٚ سٖ٘ىخ اىزيبٝت ػيٚ اىَٖبباد اىَ مجخ لٚ ٍ٘اق

اىيؼت اىَخزيفخ حزٚ ٝسزطٞغ رْفٞذٕب ثس ػخ ٗ قخ ٗئّسٞبثٞخ ٗػ ٗبح ئل ه ر٘ازُ اىَْبل  ٍغ 

اىحفبظ اىنبٍو ػيٚ ئر أّ  الو قبػيح ئبرنبزٓ ىزبْت يٙ ٕبً٘ ٍؼب  ٍْٔ يٗلٚ حبىخ لقيٓ صر أّ 

 (00:  05ػيٞٔ ئسز  ا  ئر أّ ثس ػخ.) 

 برفبع ٍسز٘ٛ اىَْبلسخ اىَٖببٝٔ ٗاىخططٞٔ أّ ٝبت رخطٞؾ  ّزٞبٔ بُٗٝ ٛ اىجبحف

اىزيبٝت ٗلق اىَْبتج اىخططٞخ ٗاىزٜ رؼزَي ػيٜ اىف ٗح اىَٖببٝخ ى ػجِٞ ٗتىل ٍِ ل ه ٍحبمبح 

ثؼغ اىَ٘اقف اىَجببائٞخ اثْبء اىزيبٝت ٗاسزغ ه ٍْطقزٜ اىيؼت ٍْزظف اىجسبؽ ٗلؾ ٍْطقخ 

 لٜ رحقٞق اػيٜ اّببز ٍَنِ رحقٞقٔا ٍبُ  ٝ لغ ٍِ قيبٓ اى ػجِٞ 

( اسف د اىْزبئج ػِ 9104ٕٗذٓ اىْزبئج رزفق ٍغ ّزبئج  باسخ اث إٌٞ ػيٜ محمد اث٘ػَ٘  )

رف٘ا اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ اىزٜ اسزخيٍذ اىج ّبٍج اىَقز ح )اىزب ٝجٜ( ػيٚ اىؼبثطخ لٜ زَٞغ 

و اىخبص ٗػ ٗبح ا ٕزَبً ٍزغٞ اد اىجحق , ٗٝ٘طٜ اىجبحق اسزخياً ث ّبٍج ريبٝجبد اىزحَ

 ( 0ثزَْٞخ اىقيباد اىجيّٞخ . )

( رحسِ ّزبئج اىَجببٝبد ىيٙ 9115ٕٗذٓ اىْزبئج رزفق ٍغ ّزبئج  باسخ محمد حبٍي شيا  )

 ( 2اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ  ُٗ اىؼبثطخ ٗتىل ّزٞبخ  سزخياٍٖب ىيح مبد اىَ مجخ . )

( اُ ا  اء اىح مٚ اىَ مت ػجببح  9111ٗٝزفق ٕذا ٍغ ٍب يشبب اىٞخ محمد اىسٞي ٍؼ ٗع )

ػِ ػي  ٍِ اىح مبد اىَسزقيخ غٞ  اىَزَبثيخ اىَزجبْٝخ ٍِ حٞق رنْٖ٘ٝب ٗإيالٖب ٗاىزٚ  ٝزٌ بثطٖب 

اٗ ٍبٖب ثجؼؼٖب اىجؼغ ثنٞفٞخ ربؼو ا ائٖب ٍز٘اط  ٗاقزظب ٝب ٗػيٚ  بزخ ػبىٞخ ٍِ اىز٘الق . 

(1  :1 ) 

ٕٜ ٍبَ٘ػٔ ٍِ ا  اءاد اىح مٞٔ اىٖبٍ٘ٞخ اىَ مجخ اُ اىَْبتج اىخططٞخ  بُٗٝ ٛ اىجبحف

ٗاىزٜ ٝنيف ثٖب اى ػت لٜ رزبثغ س ٝغ ٗا ّزقبه ٍِ ٍٖببٓ اىٜ ال ٛ سي  غٞ  ٍْقطغ س٘اء لٜ 

ارببٓ ٗاحي اٗ ارببٕبد ٍخزيفخ.ٗتىل ثَحبٗىخ لياع اىخظٌ  ىفز  ثغ ٓ ثٌ رطجٞق اىَْ٘تج اىخططٜ 

اىس ػٔ س٘اء ٍِ اىظ اع اىؼي٘ٛ اٗ اىظ اع اىسفيٜ لٜ اقو زٍِ ٍَنِ ٗاىذٛ ٝزظف ثبىيقخ ٗ

 .ىَ٘اقف اىَزغٞ ٓ اثْبء اىَجبباح ؽجقب ى ٍبمِ اىَخزيفخ  ٗا
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 قبم ًبعذ انتدربة المياري نهمدمٌعة انضابطة مستٌٍ الأداءمناقشة  نتائح  اختبارات فاعهية ثانياً: 
ىجؼغ اىَْبتج  اىَٖببٙ  اءا  ثفؼبىٞخ( ٗاىخبص 00( , )01( , )2( ,)1ٝزؼ  ٍِ اىبيٗه )

سبسبٛ , ىاٗس٘ر٘ زببٛ ×ٖ اٛ ز٘شٜ, ى ٝ٘م٘ رٍ٘بٛ ّبزٜ× زبٛ اٗر٘شٜ ىاىخططٞخ اىيٗىٞخ ) 

( اُ ْٕبك ّسجخ رحسِ ثِٞ  اٗرشٜ ٍبرب× اٗ اٗرشٜ زببٛ, ٕبباٛ ز٘شٜ  ×رس٘بٛ مٍٜ٘ اشٜ

اىجؼيٙ ىيَبَ٘ػخ % ( ٗتىل ىظبى  اىقٞبس 33.11% ئىٚ 0.51ٍب ثِٞ )اىقٞبسِٞ اىقجيٚ ٗاىجؼيٙ 

 اىؼبثطخ .

( ئّ َٝنِ رحيٝي اىخ ائؾ 9103ٕٗذ ٝزفق ٍغ ٍب يشبب ئىٞخ  احَي ٍحَ٘  اث إٌٞ )

اىخططٞخ ا مف  لؼبىٞخ ػِ ؽ ٝق قٞبً ثيباسٔ رحيٞيٞٔ ىؼي  ٍِ اىَجببٝبد اىَحيٞخ ٗاىيٗىٞخ )ثط٘ىخ 

ٝي مَٜ ٗمٞفٜ , ٗتىل ٍحيٞخ ٗثط٘ىخ  ٗىٞخ ( , ٗاسزخ اخ ٗرحيٝي ٍحي اد اىْشبؽ اىخططٜ رحي

ػِ ؽ ٝق رحيٞو اىَ٘اقف اىزْبلسٞٔ اىَخزيفخ اثْبء اىَجببآ ىَؼ لٔ ا سبىٞت ا مف  لبػيٞخ 

 (4اىَسزخئٍ ل ه اىجط٘ىخ .)

(  اسف د اىْزبئج ػِ رف٘ا 9109ٕٗذ ٝزفق ٍغ ّزبئج  باسخ احَي محمد ّ٘ب اىيِٝ)

)اىزب ٝجٜ( ػيٚ اىؼبثطخ لٜ زَٞغ ٍزغٞ اد اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ اىزٜ اسزخيٍذ اىج ّبٍج اىَقز ح 

اىجحق , ٗٝ٘طٜ اىجبحق اسزخياً اىزيبٝت اىفز ٙ ثبىزْظٌٞ اىيائ ٙ ثج اٍج اىزيبٝت ٗتىل ىزحسِٞ 

 ( 5اىقيباد اىجيّٞخ ٗاىَٖببٝخ اىَ مجخ . )

ً انتدريبية  المياري بين المجمٌعتين مستٌٍ الأداءمناقشة  نتائح  اختبارات فاعهية :   ثانثا
                                                                                                  قبم ًبعذ انتدربةانضابطة 

ىجؼغ اىَْبتج  اىَٖببٙ  اءا  ثفؼبىٞخٗاىخبص ( 03( , )04( , )05( , )09ٝزؼ  ٍِ اىبيٗه )

سبسبٛ , ىاٗس٘ر٘ زببٛ ×ٖ اٛ ز٘شٜ, ى ٝ٘م٘ رٍ٘بٛ ّبزٜ× زبٛ اٗر٘شٜ ىاىخططٞخ اىيٗىٞخ ) 

ىَبَ٘ػزِٞ اىزب ٝجٞخ ( ثِٞ ا اٗرشٜ ٍبرب× اٗ اٗرشٜ زببٛ, ٕبباٛ ز٘شٜ  ×رس٘بٛ مٍٜ٘ اشٜ

 . ىظبى  اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخيُ ْٕبك ّسجخ رحسِ ٗاىؼبثطخ ثؼي اىزب ثخ 

خياً ثؼغ ( يُ  اىزيبٝت ثبسز9103ٕٗذ ٝزفق ٍغ ّزبئج  باسخ ػبؽف ػجياىَزبيٜ ػجياىقب ب )

ٍٖبباد اىح مٞخ ىي ٍٜ ٍِ ٍسز٘ٙ ٗلؼبىٞخ ي ٙ  ىزط٘ٝ  ٗاىَٖبباد اىح مٞخ اىَ مجخ  اّ٘اع اىق٘ٓ 

 ( 2اػيٜ  )ّبزٜ ٗازا( ىْبشئ اىب٘ ٗ. )

 رؼ ٝ  اسزخياً رنْٞنبد اىزؼحٞٔ  Attilio Sacripanti (9105)ٗٝإمي  ارٞيي٘ سنبباثْزٜ 

ٍْبسجخ ىيَٖبزٌ ٍٗيٛ اى ثؾ ثبىيؼت ا بػٜ لبطخ اىزفجٞذ , ءُ ٍٞنبّٞنب اىزقْٞخ ربؼو اىَ٘قف 

 ( 06اىْٖبئٜ يمف  يٍبّمب ىز٘بٛ . )
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 الاستنتاخات : 

ا  اء اىَٖببٙ ىجؼغ اىَْبتج اىخططٞخ اىيٗىٞخ ) اىج ّبٍج اىزيبٝجٚ ي ٙ ئىٚ رحسِ لٚ لؼبىٞخ  -

%ئىٚ  90.94 ) ثِٞ اىَبَ٘ػزِٞ اىزب ٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ٍب ثِٞ(  ّبزٜ ٝ٘م٘ رٍ٘بٛ× زبٛ اٗر٘شٜ ى

 ىظبى  اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ . (61.95%

ثنِٞ اىَبَن٘ػزِٞ اىزب ٝجٞنخ  ( اٗس٘ر٘ زببٛ×ٖ اٛ ز٘شٜى) ا  اء اىَٖببٙ  ْٕبك رحسِ لؼبىٞخ -

 .  ىظبى  اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ (%33.10%ئىٚ  91.91 ) ٗاىؼبثطخ ٍب ثِٞ

ٕننبباٛ ×سبسننبٛ رسنن٘بٛ مننٍٜ٘ اشننٜىٍٖننببح )ٍسننز٘ٙ ي اء اىج ّننبٍج اىزننيبٝجٚ ي ٙ ئىننٚ رحسننِ  -

ىظنننبى   (%25.61%ئىنننٚ  92.29 ) ( ثنننِٞ اىَبَننن٘ػزِٞ اىزب ٝجٞنننخ ٗاىؼنننبثطخ ٍنننب ثنننِٞز٘شنننٜ 

 . اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ

( ثِٞ اىَبَ٘ػزِٞ اٗرشٜ ٍبرب× اٗ اٗرشٜ زببٛ) لؼبىٞخ ا  اء اىَٖببْٕٙبك رحسِ لٚ  -

 ىظبى  اىَبَ٘ػخ اىزب ٝجٞخ. (%019.60%ئىٚ  93 ) اىزب ٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ٍب ثِٞ

 

 ثانياً: انتٌصيات 

اىؼَو ػيٚ رطجٞق اىج ّبٍج اىزيبٝجٚ اىَقز ح  ىيَ احو اىسْٞخ اىَخزيفخ لنٚ رطن٘ٝ  ٍسنز٘ٙ  -

 اء اء اىَٖببٙ ى ػجٚ اىب٘ ٗ .

ٗػنغ اىجن اٍج اىزيبٝجٞنخ لن ه اىَ٘سنٌ  اىيٗىٞنخ لنٚاىؼَو ػينٚ ئسنزخياً اىَْنبتج اىخططٞنخ  -

 . اىزيبٝت ى ػجٚ بٝبػخ اىب٘ ٗ 

 اىخططٜ لٚ بٝبػخ اىب٘ ٗ . اىَْ٘تج ٍغ اى ٍٜ اٍبمِ رْبست ر٘ػٞخ اىَيبثِٞ ثَيٙ -

لننٚ زَٞننغ ٍٖننبباد   اى ٍننٜ ٍننِ ا ّزٖننبء ثؼنني اى ػجننِٞ ر٘ػٞننخ اىَننيبثِٞ ثب ٕزَننبً ثَزبثؼننخ  -

 .بٝبػخ اىب٘ ٗ 

ىيَْننبتج اىخططٞننخ اىيٗىٞننخ ئزنن اء ٍ ٝنني ٍننِ اىيباسننبد اىؼيَٞننخ ثبسننزخياً اىزننيبٝت اىَ مننت  -

 ى ػجٜ اىب٘ ٗ . 
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 المراخع
 المراخع انعربية: 

 اىَٖببٛ ى ػجٜ ا  اء لؼبىٞخ ػيٚ اىخبص اىزحَو ٍ مجبد رط٘ٝ  رأثٞ  :    اث٘ػَ٘  يث إٌٞ محمد -0

 اى ٝبػٞخ ثِْٞ اىز ثٞخ ,ميٞخ ٍْش٘بح ,غٞ   مز٘باح اىب٘ ٗ,بسبىخ

 ً 9104, ا سنْيبٝخ ,زبٍؼخ

 : احَي اث إٌٞ طج ٓ -9
باّ ٗم٘ا ٗازا(ػيٚ  -رأثٞ  ئسزخياً ثؼغ اىبَو اىح مٞخ )اىَٖبباد اىَ مجخ  -1

بسبىخ  مز٘باح ,  –ٍحي اد اىْشبؽ اىٖبٍ٘ٚ ى ػجٚ بٝبػخ اىب٘ ٗ   

    9104ميٞخ ر ثٞخ بٝبػٞٔ زبٍؼٔ ا سنْيبٝخ ,   )  -2

5- 
 احَي محمد ّ٘باىيِٝ 

: 
رأثٞ  ث ّبٍج ريبٝجٚ ىجؼغ ا  اءاد اىح مٞخ اىَ مجخ ػيٚ لؼبىٞنخ ا  اء 

 ً . 9111اىَٖببٙ ىيٙ ّبشئ اىب٘ ٗ , بسبىخ ٍبزسزٞ  , 

 اىْشبؽ ٍحي اد ثؼغ لؼبىٞخ ٍسز٘ٛ ػيٜ اىزنزٞنٞٔ اىخ ائؾ ئسزخياً اث  : اث إٌٞ ٍحَ٘  احَي -4

 ػيَٜ ثحق, اىزبٝنّ٘يٗ ث ٝبػٔ,  اىن ٗزٜ  ػجٜ ىيٛ  اىٖبٍٜ٘

 9103,    ا سنْيبٝخ زبٍؼٔ,  ثِْٞ بٝبػٞٔ ر ثٞخ ميٞخ ٍبيخ,  ٍْش٘ب

ً 

 اىزنزٞنٞٔ ثبىخ ائؾ اىخبطخ اىزيبٝجٞخ ى حَبه ٗاىزقِْٞ اىزحيٞو اسبىٞت  : اث إٌٞ ٍحَ٘  احَي -3

 اىز ثٞٔ ميٞخ,   مز٘بآ بسبىخ,   اىنٍ٘ٞزٞٔ اىفؼيٜ اىقزبه ٍسبثقخ ى ػجٜ

 ً . 9105,    ا سنْيبٝخ زبٍؼٔ,   ثِْٞ اى ٝبػٞٔ

 اىزيبٝجٞخ  اىج اٍج ٗرقِْٞ ٗثْبء ا ّببز ٍسبب ىز٘زٞٔ اىحيٝفخ ا رببٕبد : ئث إٌٞ ٍحَ٘  يحَي -6

 . ً 9109 ا سنْيبٝخ   اىَؼببع ٍْشأح  , اىب٘ ٗ بٝبػخ ى ػجٜ

ػجي اىَزبيٜ ؽف ػب -2

 ػجياىقب ب

   اػيٜ ٍِ ىي ٍٜ اىح مٞخ ىيَٖبباد اىق٘ٓ اّ٘اع ثؼغ ثبسزخياً اىزيبٝت :

 ثْبد اى ٝبػٞخ اىز ثٞخ ,ميٞخ , مز٘بآ اىب٘ ٗ ىْبشئ( ٗازا ّبزٜ)

 .ً  9103 ا سنْيبٝخ ,زبٍؼخ

 ػيٚ اىَ مجخ اىح مٞخ ا  اءاد ىزَْٞخ ٍقز ح ريبٝجٚ ث ّبٍج ربثٞ   : ٍؼ ٗع اىسٞي محمد -1

 اى ٝبػٞخ اىز ثٞخ ,ميٞخ ,ٍبزسزٞ  اىب٘ ٗ ىْبشئ اىَٖببٙ ا  اء لؼبىٞخ

 .ً 9111 اىَْظ٘بح ,زبٍؼخ

 

 –رأثٞ  اسزخياً ثؼغ اىبَو اىخططٞخ اىَقز حخ )اىَٖبباد اىَ مجخ  : محمد حبٍي شيا    -2

اىب٘ ٗ ,اّزبج ػيَٜ  ٗازا (ػيٚ ّزبئج اىَجببٝبد ىيٙ  ػجٚ –باّ ٗم٘ 

,9115. ً 

01- 
 ً . 9111ؽ ا اىزيبٝ  اىحيٝفخ لٚ اىب٘ ٗ , ٍنزجخ شَ  , اىقبٕ ح ,  : محمد حبٍي شيا 

00- 
اىَزغٞ اد اىجيّٞخ ٗاىَٖببٝنخ ٗاىْفسنٞخ اىَسنبَٕخ لنٜ ٍسنز٘ٙ ي اء  ػجنٜ  : محمد حبٍي شيا  
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غٞنن  ٍْشنن٘بح, ميٞننخ اىز ثٞننخ اى ٝبػننٞخ ىيجْننِٞ ,  اىبنن٘ ٗ, بسننبىخ  مزنن٘باح

 .0226زبٍؼخ حي٘اُ, اىقبٕ ح , 

 اى ٍْٞٔ اىزقسَٞبد ل ه اىزنزٞنٞٔ اىخ ائؾ ثؼغ اسزخياً رأثٞ   : محمد ػجي اى حَِ محمد ػيٚ  -09

 ث ٝبػٔ اىنٍ٘ٞزٞٔ ى ػجٜ اىنَٞٔ اىفؼبىٞٔ ٍإش اد ػيٜ ٗاىَنبّٞٔ

 ً 9103,    ا سنْيبٝخ اىَؼببع ٍْشأٓ,  اىنببارٞٔ

م  اىب٘ ٗ بٝبػخ" : ٍحَ٘  حسِٞ ّٞفِٞ -05 م  رؼََٞب م  ٗريبٝجب  ىيْش , اىنزبة ٍ م  ," ٗرخطٞطب

 ً .9101.  اءٗىٚ اىطجؼخ

04- 
بٝبػخ اىب٘ ٗ ٗاق ُ اىحب ٙ ٗاىؼش ُٗ,  اب اىسحبة ىيْش  ٗاىز٘زٝغ,  : ٝبس  ٝ٘سف ػجي اى ؤع

 ً.  9113اىقبٕ ح, 

03- 
 ً. 0226ا س  اىؼيَٞخ ى ٝبػخ اىب٘ ٗ, ٍ م  اىْؼبً, اىقبٕ ح,  : محمد ٝحٞٚ اىظبٗٛ
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