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 يمعيح ٔيشكهح انثسث: 

رؾظ٠ اُجوآظ اُزو٣ٝؾ٤خ ثبٛزٔبّ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزوث٣ٞخ ، ٝرؼل اُو٤ًيح الأٍب٤ٍخ اُز٢ ُٜب    

طلخ اُزقبؽت أُئصو ك٢ ػوٍٞ ٝٓشبػو اُطلاة ٝمُي ُٔب رزؼٔ٘ٚ ٛنٙ اُجوآظ ٖٓ أٗشطخ رو٣ٝؾ٤خ 

زو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء ٝاُز٢ ٓقزِلخ ًبلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُو٣بػ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُل٤٘خ ٝاُضوبك٤خ ٝأٗشطخ اُ

رٔبهً ؽجوب لأٌٍ ػ٤ِٔخ ٓٞػٞػخ ٖٓ ا٤ُٜئخ أُ٘ظٔخ أٝ الأكواك أُ٘ظ٤ٖٔ ُٜنٙ اُجوآظ ، ًٔب رٔبهً 

ثؤشٌبٍ ٝكؼب٤ُبد ٓزؼلكح ٝٓز٘ٞػخ ر٘ؼٌٌ ثآصبهٛب ٝٗزبئغٜب ػ٠ِ ًبكخ اُطلاة ٝر٠ٔ٘ ك٤ْٜ ٌِٓبد الإثلاع 

رْ ٓٔبهٍزٜب ثبُٔلّٜٞ ا٤َُِْ ٝاُظؾ٤ؼ  ك٢ٜ رؼَٔ ٝاُزق٤َ ٝالاثزٌبه ٝثوآظ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اما 

ػ٠ِ َٓبػلح اُطلاة ك٢ اٌُشق ػٖ ٤ُْٜٓٞ ٝر٤ٔ٘زٜب ٝالاٍزلبكح ٖٓ هلهارْٜ ٜٝٓبهارْٜ، ًٔب إٔ 

ٓٔبهٍخ اُطلاة ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ طٞهح  هبئٔخ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ رزؾلٟ هلهارْٜ ٜٝٓبهارْٜ  

ش٣ٞن ٝرٌَجْٜ أُٜبهاد ٝاُقجواد أُقزِلخ ٓٔب ٣ؾون  ُْٜ ػ٤ِْٜ اُجٜغخ ٝاَُوٝه ٝأُزؼخ ٝاُز ٣ؼل٢

اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ ك٢ ع٤ٔغ اُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٓٔب ٣ز٤ؼ ُْٜ اُلوطخ ُز٤ٔ٘خ 

أٗشطخ ٛبككخ ٝث٘بءح  ك٢ ا٣غبث٢اٍزضٔبه ٝهذ اُلواؽ ثشٌَ  ًٔب إٜٔٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ُل٣ْٜ، 

ػ٤ِٔبد اُ٘ٔٞ ٝاُزط٣ٞو  ك٢ اُجوآظ اُزو٣ٝؾ٤خ ٣ئصو ا٣غبث٤ب ػ٠ِ اُلوك ٝأُغزٔغٝمُي ٖٓ فلاٍ 

 ك٤ٚ. ٣ؼ٤ش ٣ٝزؼب٣ش اُنٟػ٠ِ أُغزٔغ  ا٣غبث٢ٓوكٝك  ٣ٌٕٞ ُٚ ٝثبُزب٢ُ

إٔ اُجوٗبٓظ  ( 5110( َملا عٍ " ذٓاَٗ عثع انكلاو " )5105"تٓاء عثع انؽزًٍ")٣ٝنًو 

ثـوع رؾو٤ن  اُزو٣ٝؾ٣ٝ٢ؾ٤خ أُ٘ظٔخ رؾذ اشواف اُوائل " ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ اُزو اُزو٣ٝؾ٢ ٣ؼل

ٛلف اُزوث٤خ اُزو٣ٝؾ٤خ ألا ٝٛٞ رـ٤٤و ٍِٞى الأكواك أص٘بء ٝهذ اُلواؽ ا٠ُ اَُِٞى الأٓضَ ٝمُي ػٖ 

)ثٜبء ػجل .ؽو٣ن ر٤ٔ٘خ ٓؼِٞٓبد ٜٝٓبهاد ٝر٣ٌٖٞ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ شـَ ٝهذ اُلواؽ

 (25، 5102اُوؽٖٔ،

رٔبهً ٖٓ اعَ اُشؼٞه اَُؼبكح ٝاَُوٝه ٝفلغ اُوِن ٝاُزٞرو  اُزو٣ٝؾ٤خؽ٤ش إ الأٗشطخ 

ًٔب إ اُزو٣ٝؼ ٣ؼَٔ ػ٢ِ رؾو٤ن اُؾبعبد الإَٗب٤ٗخ ًبُزؼج٤و ػٖ اُناد ٝرؾ٤َٖ اُظؾخ اُجل٤ٗخ 

ٝاُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُِلوك ٝاُزؾوه ٖٓ اُؼـٞؽ ٝاُزٞرو اُؼظج٢ ٝاُوِن أُظبؽت ُِؾ٤بح اُؼظو٣خ 

، 5102ٝأُزؼخ. )ٗغلاء ا٢ِ٤َُٜ،،ٝاػلبء أُوػ ،ٝاُؼغو ،ٝاُزو٤َِ ٖٓ أَُِ ٝر٤ٔ٘خ اُشقظ٤خ

5323) 

فطاليظ برنامج ترويحي في تنميظ مهارات التفكير الإبداعي لدى تخصص  
 المنيا  الترويح الرياضي بكليظ التربيظ الرياضيظ جامطظ
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ٝرٔضَ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ أُقزِلخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٓٔبهٍزٜب ك٢ ٝهذ اُلواؽ 

ٍٞاء ًبٗذ ه٣بػ٤خ، ف٣ِٞخ، صوبك٤خ، اعزٔبػ٤خ، ك٤٘خ، رغبه٣خ ًٔب ٣زْ افز٤بهٛب ٖٓ هجَ اُشجبة ٣ٌٕٝٞ 

ب رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو شقظ٤خ اُلوك، ٖٝٓ اْٛ ٗزبئغٜب اُوػب اُ٘ل٢َ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ُٜ

 (011، 5103ٝى٣بكح اُشؼٞه ثبُٞلاء ٝالاٗزٔبء اُٞؽ٢٘.)ٗج٤ِخ شؾبرخ، ٢٘ٓ ػٞع،

ٝ ٣ؼوف اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ثؤٗٚ " الأٍِٞة اُنٟ ٣َزقلٓٚ اُلوك ك٢ اٗزبط أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ 

الأكٌبه ؽٍٞ أُشٌِخ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب )اُطلاهخ اُلٌو٣خ(، ٝرزظق ٛنٙ الأكٌبه ثبُز٘ٞع ٝالافزلاف 

 (01، 5100)أُوٝٗخ( ٝػلّ اُزٌواه أٝ اُش٤ٞع )الأطبُخ( .)محمد فؼو، اٗغ٢ طلاػ،

ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُزل٤ٌو اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ هإٟ، "اُزل٤ٌو الإثلاػ٢" ٓظطِؼ "الإثلاع" أٝ  ًٔب ٣ؼل

ٝٓوبهثبد، ٝٝعٜبد ٗظو عل٣لح، ٝؽوم عل٣لح ُلْٜ ٝرظٞه الأش٤بء،٣ٝورجؾ اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ 

Creativ Thinking   اهرجبؽب ٝص٤وب ثبلإثلاع ٌُٖٝ الإثلاع ٣ظق اُ٘برظ أٓب اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ك٤ظق

ؽ٤ش ٣ؼل ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ثؤٗٚ رل٤ٌو ٓ٘لزؼ ٣قوط ٖٓ اُزَََِ أُؼزبك ا٠ُ إٔ ،ٗلَٜب٤ِبد اُؼٔ

٣ٌٕٞ رل٤ٌوا ٓزشؼجب ٝٓز٘ٞػب ٣ئكٟ ا٠ُ ر٤ُٞل أًضو ٖٓ اعبثخ ٝاؽلح ُِٔشٌِخ ، ٣ٝؼوف ثؤٗٚ اُؼ٤ِٔخ 

اُلٓظ ٝاُزؤ٤ُق ث٤ٖ اُن٤٘ٛخ اُز٢ َٗزقلٜٓب ُِٞطٍٞ ا٠ُ الأكٌبه ٝاُوإ١ اُغل٣لح، أٝ اُز٢ رئكٟ ا٠ُ 

الأكٌبه أٝ الأش٤بء اُز٢ ٣ؼزجو ٍبثوب ُٜب أٜٗب ؿ٤و ٓزواثطخ ، ٝٛٞ ٗلٌ أُلّٜٞ اَُبثن ُلإثلاع الا إٔ 

اُلوم ٛٞ إٔ الإثلاع ٣ٔضَ ٗبرظ اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ أٝ صٔورٚ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُطو٣وخ أَُزقلٓخ ك٢ اُزل٤ٌو 

 ((Eragamreddy, Nagamurali,2013,127 رؼوف ثبُزل٤ٌو الإثلاػ٢.

كبُـب٣خ ٖٓ اًَبة أُزؼ٤ِٖٔ) اُطلاة ( ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ًبُطلاهخ ٝأُوٝٗخ ٝالأطبُخ 

رزؼؼ ٖٓ فلاٍ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾووٚ ُْٜ ٖٓ كٞائل ٓؾٍَٞخ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ هأٍٜب اػٔبٍ اُؼوَ ك٢ رظو٣ق 

أُٞاهق اُظؼجخ ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ أٓٞه اُؾ٤بٙ ثطو٣وخ ػ٤ِٔخ اثلاػ٤خ روّٞ ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد ا٤َُِٔخ ك٢ 

اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜٚ ، ٣ٝزؾون مُي ػجو أٗشطخ ٣وّٞ ثٜب اُلٓبؽ ػ٘لٓب ٣زؼوع ُٔض٤و ٣زْ اٍزوجبُٚ ػٖ 

ؽو٣ن اُؾٞاً ٣ٝزغ٘ت اُلوك ك٤ٜب اُوربثخ ٝاُزو٤ِل ارَبهب ٓغ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو الإثلاػ٢. )ٛشبّ 

 (53، 5101ٍؼ٤ل،

وٕ اُؾبك١ ٝاُؼشو٣ٖ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ٝرؼي٣ي ًٔب رئًل اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ ك٢ اُو

 ((Cheng-Shih Lin, 2016اُولهح ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢. 

 يشكهح انثسث : 

٣ؼَٔ اُزل٤ٌو الاثلاػ٢ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝؽَ أُشٌلاد ثشٌَ أًضو ًلبءح، ًَٝت اؽزواّ 

 ك٢ اُؼَٔ.ا٥فو٣ٖ، ٝالاثزٌبه، اؽلاس رـ٤٤و، اُ٘غبػ 

(Ola W. A. Gafour, Walid A. S. Gafour,2020,9) 

ًٔب إٔ اُجوآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ رٌٕٞ ٓل٤لح ُـ٤و أُجلػ٤ٖ ، ؽ٤ش رَبْٛ ػ٠ِ ٛنٙ 

اُولهح، ًٔب رٌٕٞ ٓل٤لح أ٣ؼب ُِٔجلػ٤ٖ ك٤يكاك اثلاػْٜ ، ٝاهز٘بػْٜ ثولهارْٜ ، ًٔب رج٤ٖ إٔ رِي اُجوآظ 
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ء ٝؿ٤و الأم٤ًبء ، ك٤ٌِ ثبُؼوٝهح إٔ ٣ٌٕٞ اُطلاة ٖٓ اُ٘ٞع أُزلٞم اُلآغ ؽز٠ روزظو رل٤ل الأم٤ًب

ػ٤ِْٜ رِي اُجوآظ، ٝثبُوؿْ ٕ إٔ اُٞهاصخ هل رِؼت كٝها ٓب ك٢ الإثلاع، كبٕ اُزوث٤خ رَبػل ػ٠ِ 

، 5102الاهرلبع ثزِي اُولهاد كٕٝ إٔ رؼوهَ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٖٓ ٗٔٞٛب.)طلاػ اُل٣ٖ ٝط٤ق،

022) 

ُِٝزل٤ٌرررو الإثرررلاػ٢ أ٤ٔٛرررخ ًج٤ررروح ٜٓ٘رررب أٗرررٚ ٣ٌٔرررٖ اُلررروك ٓرررٖ ٓٞاعٜرررخ أُٞاهرررق ٝاُظررروٝف 

اُطبهئرررخ، ٣ؾورررن ٓجرررلأ اُرررزؼِْ أَُرررزٔو ٓرررلٟ اُؾ٤ررربح، ٣٘ٔررر٠ اُضورررخ ثررربُ٘لٌ ٝالاٍرررزولا٤ُخ، ٣ِجررر٠ ٓؼرررب٤٣و 

عررٞكح اُزل٤ٌررو، اُؾَبٍرر٤خ ُِٔشررٌلاد، ٣ن٣ررل ٓررٖ هررلهح اُلرروك ػِرر٠ اُؾررلً ٝاُز٘جررئ، ٣ؾرروه اُلرروك ٓررٖ 

 (21، 5102ُزجؼ٤خ ٝأُؾبًبح ٝاُوربثخ ك٢ اُزل٤ٌو.)كبؽٔخ ػٞع،ا

ٝ لاثررررل ٓررررٖ اُؼٔررررَ ػِرررر٠ رطرررر٣ٞو اُوررررلهاد الإثلاػ٤ررررخ ُررررلٟ اُطررررلاة ٓررررٖ فررررلاٍ اٍررررزقلاّ 

أٍرررب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِرررخ رزٞاكرررن ٓرررغ ؽج٤ؼرررخ أُٜررربهح أُرررواك رؼ٤ِٜٔرررب ، ٝثبٌٓررربٕ اُلررروك هكرررغ اٗغبىاررررٚ ٓرررٖ 

 ,Lebuda, I., Zabelina, D. L., &Karwowski )فرررلاٍ اٗزررربط أكٌررربه عل٣رررلح.

M.,2015) 

 ٖٝٓ فلاٍ ػَٔ اُجبؽضخ ًؼؼٞ ٤ٛئخ رله٣ٌ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٠

ثغبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب لاؽظذ اُجبؽضخ إٔ ؽلاة اُلوهخ اُواثؼخ رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٢ ٣زولٕٓٞ ا٠ُ مُي 

اُزقظض ثٔغٔٞع روا٢ًٔ )فلاٍ اَُ٘ٞاد اُضلاصخ اَُبثوخ( أهَ ٖٓ ؿ٤وْٛ ٖٓ اُطلاة ك٢ ثؼغ 

اُزقظظبد الأفوٟ ٝمُي ٣ٌشق ػٖ ٝعٞك هظٞه ك٢ ثؼغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝفبطخ ٜٓبهاد 

ثلاػ٢ ُل٣ْٜ ؽ٤ش ٣ظٜو أَُزٟٞ أُ٘قلغ ك٢ الأكاء ُٜئلاء اُطلاة ك٢ ثؼغ أُووهاد اُزل٤ٌو الإ

اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣لهٍٜٞٗب، ًٔب لاؽظذ اُجبؽضخ إٔ ثؼغ أُووهاد اُلها٤ٍخ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رلهً ُٜئلاء 

اُطلاة هل رلزول ا٠ُ رؾل٤يْٛ ٝرش٣ٞوْٜ ٝاًَبثْٜ اُلاكؼ٤خ ُٔٔبهٍزٜب ثظٞهح رزؾلٟ هلهارْٜ 

ٌبٗبرْٜ،ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أكائْٜ هبئْ ػ٠ِ اُوربثخ ٝالأٍِٞة اُزو٤ِل١ ٝػلّ اُزش٣ٞن ٝاُؾٔبً ػ٘ل ٓٔبهٍخ ٝآ

الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٖٓ فلاٍ ثؼغ أُووهاد اُلها٤ٍخ اُؼ٤ِٔخ، ٖٝٓ ٛ٘ب روٟ اُجبؽضخ ػوٝهح رول٣ْ 

ول٣ْ ٝٓٔبهٍخ ثوآظ رزؾلٟ هلهارْٜ ٝرَزض٤و ٜٓبهارْٜ ٝرؼَٔ ػ٠ِ اًزشبكٜب ٝرؾَْٜٔ ُلإثلاع ك٢ ر

الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٝمُي ٖٓ فلاٍ رظ٤ْٔ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٝاُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُزٚ 

 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب . ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ُلٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ

 ْعف انثسث:

 الإثلاػ٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ك٢ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رو٣ٝؾ٠ ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼوف ػ٢ِ

 .ا٤ُ٘ٔب عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ٤ًِخ اُو٣بػ٢ اُزو٣ٝؼ رقظض ُلٟ
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 انثسث: خذكاؤلا

ٓو٤رربً كرر٢  كهعرربد اُو٤بٍرر٤ٖ اُوجِرر٠ ٝاُجؼررلٟرٞعررل كرروٝم ماد كلاُررخ اؽظرربئ٤خ ثرر٤ٖ ٓزٍٞررط٢  .0

 الإكبػرخ( ُرلٟٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثرلاػ٢ )اُطلاهرخ، الأطربُخ، أُوٝٗرخ، اُؾَبٍر٤خ ُِٔشرٌلاد، 

 .ا٤ُ٘ٔب عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ث٤ٌِخ اُو٣بػ٢ اُزو٣ٝؼ رقظض

 ٜٓرربهاد اُزل٤ٌررو الإثررلاػ٢ ُررلٟ رقظررضرررؤص٤واا ا٣غبث٤ررب كرر٢ ر٤ٔ٘ررخ  اُجوٗرربٓؼ اُزو٣ٝؾرر٣٢ررئصو  .5

 .ا٤ُ٘ٔب عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ث٤ٌِخ اُو٣بػ٢ اُزو٣ٝؼ

 انًصطهساخ انٕاؼظج تانثسث:

 :Recreational programmesانثؽايح انرؽٔٚسٛح  -0

٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ )اُو٣بػ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُل٤٘خ ٝأٗشطخ اُزو٣ٝؼ 

ك٢ اُقلاء( اُز٢ رٔبهً ك٢ ٝهذ اُلواؽ ؽجوب لأٌٍ ػ٤ِٔخ ٝروث٣ٞخ رؾذ اشواف هائل رو٣ٝؾ٢ ُزؾو٤ن 

٤ب ( ) رؼو٣ق اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُوػب ٝرؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ ُِلوك ) ثل٤ٗب ٝٗل٤َب ٝػو٤ِب ٝاعزٔبػ

 اعوائ٢( 

 Creative Thinkingانرفكٛؽ الإتعاعٙ :  -5

أٍِٞة ٣َزقلٓٚ اُلوك لإٗزبط أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ الأكٌبه ؽٍٞ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ )اُطلاهخ(، ٝرزظق 

ٛنٙ الأكٌبه ثبُز٘ٞع ٝالافزلاف )أُوٝٗخ(، ٝػلّ اُزٌواه أٝ اُشٞع )الأطبُخ( ٝاُولهح ػ٠ِ اًزشبف 

 (033، 5113ٝا٣غبك اُؾٍِٞ ُٜب )اُؾَب٤ٍخ ُِٔشٌلاد(. )كواً ا٤َُِز٢،أُشبًَ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب 

 اُولهح ػ٠ِ اٗزبط أكٌبه عل٣لح ٝثَُٜٞخ .  انطلالح: -

 رزٔضَ ك٢ رـ٤٤و ٝعٜخ اُزل٤ٌو ٝالاٗزوبٍ ٖٓ كٌوح ا٠ُ أفوٟ ثَُٜٞخ . انًؽَٔح: -

 (033، 5113رزٔضَ ك٢ اٗزبط اٍزغبثبد ؿ٤و شبئؼخ. )كواً ا٤َُِز٢، الأصانح: -

٢ٛ هلهح اُلوك ػ٠ِ هإ٣خ أُشٌلاد ك٢ الأش٤بء أٝ اُؼبكاد أٝ انسكاقٛح نهًشكلاخ:  -

اُ٘ظْ ٝهإ٣خ عٞاٗت اُ٘وض أٝ اُؼ٤ت ك٤ٜب ، ٣ٝوظل ثٜب اُٞػ٠ ثٞعٞك ٓشٌلاد أٝ 

 ػ٘بطو ػؼق ك٢ اُج٤ئخ أٝ اُٞاهق . 

ػجررررربهح ػرررررٖ َٓررررربؽخ اُقجررررروح ٝاُٞطرررررٍٞ اُررررر٠ أكٌررررربه عل٣رررررلح ٓرررررٖ فجرررررواد الإفاظةةةةةح:  -

ُٔزؼِْ،ٝٛررررر٠ اُورررررلهح ػِررررر٠ اػررررربكخ رلبطررررر٤َ عل٣رررررلح ٓز٘ٞػرررررخ ُلٌررررروح أٝ ٍررررربثوخ ُرررررلٟ ا

 . (51، 5100ؽَ أُشٌِخ. )محمد ٓقزبه، اٗغ٢ طلاػ،
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 انعؼاقاخ انكاتمح:

تؽَةايح ذؽٔٚسةٙ نرسكةٍٛ الأيةٍ انُفكةٗ  ثؼ٘رٞإ " (5102"غاظج انؽُٔٚٗ")كهاٍخ هبٓذ ثٜب  -0

ٛلكذ اُلهاٍرخ اُر٠ اُزؼروف ػِر٠ ررؤص٤و نعٖ غلاب كهٛح انرؽتٛح انؽٚاظٛح تدايعح كفؽ انشٛص " 

اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ُزؾ٤َٖ الأٖٓ اُ٘ل٠َ ُلٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤رخ اُو٣بػر٤خ ثغبٓؼرخ ًلرو اُشر٤ـ 

ؽبُت ٝاٍرزقلٓذ ٓو٤ربً  15،ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٠ ، ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ

ٕ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ أكٟ ا٠ُ رؾَر٤ٖ الأٖٓ اُ٘ل٠َ ًؤكاٙ ُغٔغ اُج٤بٗبد ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ أ

 الأٖٓ اُ٘ل٠َ ُلٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ .

"فاعهٛةح ، ثؼ٘رٞإ  (5102"ُْع قٛع ذٕفٛك، اتؽاْٛى محمد عطةا، زكةٍ قةٛع تةساذّ"،) كهاٍخ -5

تؽَةايح لةا ى عهةةٗ انًةعضم انرفأظةةٙ فةٙ ذًُٛةةح تعةط يٓةةاؼاخ انرفكٛةؽ الإتةةعاعٙ نةعٖ غانثةةاخ 

ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُلفَ اُزلبٝػ٢ انصف الأٔل انثإَ٘ انعاو"، 

ك ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌرو الإثرلاػ٢ ُرلٟ ؽبُجربد اُظرق الأٍٝ اُضرب١ٞٗ اُؼربّ ،ٝررْ اػرلا

افزجرربه ٜٓرربهاد اُزل٤ٌررو الإثررلاػ٢ ، ًٝبٗررذ أٛررْ اُ٘زرربئظ ٝعررٞك كرروٝم ماد كلاُررخ اؽظرربئ٤خ ثرر٤ٖ 

ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽبُجربد أُغٔٞػرخ اُزغو٣ج٤رخ كر٢ اُزطج٤ور٤ٖ اُوجِر٢ ٝاُجؼرلٟ لافزجربه ٜٓربهاد 

 اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ك٢ ًَ ٜٓبهح ٖٓ أُٜبهاد ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١.

ظؼاقةح الأَشةطح انرؽٔٚسٛةح نطةلاب : "ثؼ٘رٞإ(، 5102انعؿٚةؿ")"اًٚاٌ عثع كهاٍخ هبٓذ ثٜب  -2

اُزؼرروف ػِرر٠  اُرر٠ ٝرٜررلف ٛررنٙ اُلهاٍررخ، الإقةةكُعؼٚح"انکهٛةةاخ انُيؽٚةةح ٔانرطثٛمٛةةح تدايعةةح 

اُ٘ظو٣رررخ ٝاُزطج٤و٤رررخ ثغبٓؼرررخ  ا٤ٌُِررربد٣ٔبهٍرررٜب ٣ٝلؼرررِٜب ؽرررلاة  اُزررر٢الأٗشرررطخ اُزو٣ٝؾ٤رررخ 

ٖ فرلاٍ اٍرزٔبهح ُؾظرو الأٗشرطخ اُزو٣ٝؾ٤رخ ٓر اُٞطل٢، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ الإٌٍ٘له٣خ

ٓررٖ اُي٤ِرربد  591ؽبُجررخ ٝػررلك (  032)ؽبُررت، ( 32ٓررٖ اُي٤ِرربد اُ٘ظو٣ررخ ) 521ػِرر٠ ػررلك 

، ٝرٞطرِذ اُجبؽضرخ الإٍرٌ٘له٣خعبٓؼرخ  ٤ًِربدؽبُجخ ٓرٖ ع٤ٔرغ ( 021 )ؽبُت،( 011اُزطج٤و٤خ )

ٛر٢ اُ٘ظو٣رخ ٝاُزطج٤و٤رخ  ا٤ٌُِربد٣ٔبهٍرٜب ٣ٝلؼرِٜب ؽرلاة  اُزر٢ا٠ُ إٔ أْٛ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤رخ 

ٝاُوررواءح،  ٝهکررٞة اُررلهعبد ، ٓزبثؼررخ الأٗزوٗررذ ٍٝررٔبع الاماػررخ ٝاُز٤ِلي٣ررٕٞ ٝاُغررو١ أُشرر٢

ٝاُرروؽلاد Facebook, Twitter,      WhatsApp  الاعزٔرربػ٢اُررلفٍٞ ػِرر٠ أُٞاهررغ 

نٛبة ُزَرٞم ٝ اُرنٛبة اُر٠ اَُر٤٘ٔب ، اَُرلو ٝاَُر٤بؽخ ٝاُراٝٓشبٛلح اُزِلبى، ٍٔبع أٍُٞر٤و٠ ٝ 

٣ٝلؼرَ ؽرلاة اُي٤ِربد اُزطج٤و٤رخ الأٗشرطخ اُزو٣ٝؾ٤رخ اُو٣بػر٤خ ، ُِشٞاؽئ ٝأُز٘يٛربد اُؼبٓرخ

ٝالاعزٔبػ٤ررخ ٝاُضوبك٤ررخ، ث٤٘ٔررب ٣لؼررَ ؽررلاة اُي٤ِرربد اُ٘ظو٣ررخ الأٗشررطخ اُزو٣ٝؾ٤ررخ اُل٤٘ررخ اُٜبكئررخ 

خ ٝاُق٣ِٞخ ؿ٤رو اُقط٤روح، َٝٗرجخ ٓٔبهٍرخ اُطبُجربد ُلأٗشرطخ اُزو٣ٝؾ٤رخ أکضرو ٓرٖ َٗرجخ ٓٔبهٍر

 .الإٌٍ٘له٣خثغبٓؼخ  أٝ اُزطج٤و٤خاُي٤ِبد اُ٘ظو٣خ  ك٢اُطِجخ اُنکٞه 

ثؼ٘رٞإ " كؼب٤ُرخ ثوٗربٓظ رو٣ٝؾر٢ ػِر٠ رؾَر٤ٖ  ( 5107تٛؽٔاٌ قهٛى " ) كهاٍخ هبٓذ ثٜب  " -1

ثؼغ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝاُجل٤ٗخ ُٔوػ٠ الإكٓبٕ " ٛلكذ اُلهاٍرخ اُر٠ رظر٤ْٔ ثوٗربٓظ رو٣ٝؾر٢ 

ُٔوػ٠ الإكٓبٕ ، ٝشَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ ٗيلاء ك٢ كائوح الإطلاػ ٌُِجبه ك٢ ٓؾبكظخ اهث٤رَ 

اُ٘ل٤َخ ٝافزجبهاد ػ٘بطو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٠ ، ٝٓو٤بً اُغٞاٗت 

ٝثوٗبٓظ اُزو٣ٝؼ اُؼلاع٠ ، ٝرٞطِذ اُجبؽضخ اُر٠  كؼب٤ُرخ ثوٗربٓظ رو٣ٝؾر٢ ػِر٠ رؾَر٤ٖ ثؼرغ 

 اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝاُجل٤ٗخ ُٔوػ٠ الإكٓبٕ .
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"فاعهٛةةح تؽَةةايح يمرةةؽذ نرعهةةٛى انرفكٛةةؽ فةةٙ ذًُٛةةح ، ثؼ٘ررٞإ  (5107"عهٛةةح ضهٛفةةٙ")كهاٍررخ  -2

، ٛلكذ اُلهاٍخ اُر٠ رؾل٣رل اؽز٤بعربد اُطِجرخ اُزله٣ج٤رخ ٙ نعٖ انطهثح اندايعٍٛٛ"انرفكٛؽ الإتعاع

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌرو الإثرلاػ٢ ُرلٟ اُطِجرخ اُغربٓؼ٤٤ٖ ٓرٖ فرلاٍ 

اػلاك هبئٔخ ثؤْٛ أُٜبهاد أُزؼِورخ ثز٤ٔ٘رخ اُزل٤ٌرو ٝالإثرلاع اُزر٢ ٣ؾزبعٜرب اُطبُرت ، ٝاٍرزقلٓذ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ افز٤وٝا ػشٞائ٤ب ثوَْ ػِرْ 051جبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ، ٝاشزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ )اُ

اُ٘لٌ ثغبٓؼخ ٍط٤ق، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظربئ٤خ ثر٤ٖ ٓزٍٞرؾ كهعربد 

اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ك٢ افزجبه اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ٝهلهارٚ )الأطبُخ، ٝاُطلاهخ، ٝأُوٝٗرخ( ُرلٟ 

، ٝرٞعرل كروٝم كاُرخ اؽظربئ٤ب كر٢ افزجربه اُزل٤ٌرو 0، ٓبٍرزو5ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓبٍرزو

، 5الإثلاػ٢ ٝهلهارٚ )الأطبُخ، اُطلاهخ، أُوٝٗرخ( ُرلٟ ؽرلاة أُغٔرٞػز٤ٖ اُزغرو٣ج٤ز٤ٖ ٓبٍرزو

 0ٝٓبٍزو

الأَشةطح انرؽٔٚسٛةح "  ثؼ٘رٞإ (5107)"يُةٙ الأنفةٙ، اًٚةاٌ عطٛةح"كهاٍخ هبٓذ ثٜب ًلا ٓرٖ  -3

، ٛرلكذ اُلهاٍرخ اُر٢ "ٔعلالاذٓا تالأيٍ انُفكٙ ٔذُيٛى انػاخ نع٘ غلاب ٔغانثاخ كهٛةح انرؽتٛةح

اُزؼوف ػ٢ِ ؽج٤ؼخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب ؽلاة ٝؽبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ اَُر٘خ الأُٝر٢ 

شطخ ٗاُؼ٤ِٔخ ٝالأكث٤خ ثغبٓؼخ ا٣ٌَُٞ ٝاٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ ًلا اُو٤َٖٔ ك٢ رِي الأ ثؤهَبٜٓب

ًٝنا اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢ ر٘ظ٤ْ اُناد ٝالأٖٓ اُ٘ل٢َ ك٢ ٗٞػ٤خ الأٗشطخ 

رٞطرِذ  ،( ؽبُرت ٝؽبُجرخ ررْ افز٤بهٛرب ػشرٞائ٤ب 193رٌٞٗذ ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ ٓرٖ ) ،اُز٢ رُٔبهً

ػلّ ٝعٞك افرزلاف ثر٤ٖ الأٗشرطخ اُزر٢ رٔربهً ٓرٖ هجرَ اُزقظظربد اُؼ٤ِٔرخ  ا٠ُ ٗزبئظ اُلهاٍخ

٤خ ك٢ ؽ٤ٖ اؽزِذ الأٗشطخ الاٗلؼب٤ُخ أُورجخ الأ٠ُٝ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُؼ٤٘رخ ٤ِ٣ٜرب ٝالأكث

الأٗشرطخ الاعزٔبػ٤ررخ صرْ الأٗشررطخ اُزوك٤ٜ٤رخ ٝكرر٢ أُورجررخ الاف٤روح رررؤر٠ الأٗشرطخ اُشقظرر٤خ ًٔررب 

أٍررلود اُ٘زرربئظ ػررٖ ٝعررٞك كرروٝم ماد كلاُررخ اؽظرربئ٤خ ثرر٤ٖ ٓزٍٞررطبد كهعرربد ؽررلاة اُؼِٔرر٢ 

ًررَ ٓررٖ الاٗشررطخ اُؾو٤ًررخ ٝاُضوبك٤ررخ ٝاُزوك٤ٜ٤ررخ ٝالاعزٔبػ٤ررخ ٝاُشقظرر٤خ ُظرربُؼ  ٝالأكثرر٢ ػِرر٠

اُزقظرررض الأكثررر٢ ٝٝعرررلد كررروٝم ماد كلاُرررخ اؽظررربئ٤خ ثررر٤ٖ ٓزٍٞرررطبد كهعررربد ٓورلؼررر٢ 

ٝٓ٘قلؼرر٢ اُز٘ظرر٤ْ اُررنار٢ ػِرر٠ الاٗشررطخ اُؾو٤ًررخ ٝالاعزٔبػ٤ررخ ٝاُزوك٤ٜ٤ررخ ٝاُشقظرر٤خ ًٝررنا 

 .اُضوبك٤خ ُظبُؼ ٓورلؼ٢ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢

 تعةط يًاؼقح ذأثٛؽ "ثؼ٘ٞإ   (5106صفٕخ عهٙ") يصطفٗ، ْانح"كهاٍخ هبّ ثٜب ًلا ٖٓ  -3

 اُر٠ٛلكذ اُلهاٍرخ ٝ ،الإقكُعؼٚح" خايعح غلاب نعٖ الإٚداتٙ انرفكٛؽ عهٗ انرؽٔٚسٛح الأَشطح

 عبٓؼرخ ؽرلاة ُرلٟ الإ٣غربث٢ اُزل٤ٌرو ػ٠ِ اُزو٣ٝؾ٤خ الأٗشطخ ثؼغ ٓٔبهٍخ رؤص٤و ػ٠ِ اُزؼوف

 عبٓؼررخ ؽررلاة ٓررٖ اُلهاٍررخ افز٤رربه ػ٤٘ررخ ٝرررْ اُٞطررل٢ أُررٜ٘ظ اُجبؽضرربٕ ٝاٍررزقلّالإٍررٌ٘له٣خ 

( 113) ٝثِـرذ اُؼشرٞائ٤خ ثبُطو٣ورخ اُزو٣ٝؾ٤رخ ُلأٗشطخ ٓٔبه٤ٍٖ ٝاُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ الإٌٍ٘له٣خ

 إٔ اُ٘زربئظ أٛرْ ٝکبٗرذ اُج٤بٗربد ُغٔرغ کرؤكاح الإ٣غربث٢ اُزلي٤رو ٓو٤ربً اٍرزقلاّ ٝررْ ٝؽبُجخ ؽبُجب

 ٓٔبهٍر٢ أکضرو ث٤٘ٔرب اُرنًٞه ٓرٖ ٝاُزغربه١ ٝاُقِر١ٞ اُو٣بػ٠ اُزو٣ٝؾ٢ اُ٘شبؽ ٓٔبه٢ٍ أکضو

 الأٗشرطخ ٓٔبهٍر٢ ٓرٖ الأًجرو اَُ٘جخ الإٗبس، ٖٓ اُل٢٘ ٝ الاعزٔبػ٢ ٝ اُضوبك٢ اُزو٣ٝؾ٢ اُ٘شبؽ

 ، الإٗربس ٓرٖ اُزو٣ٝؾ٤رخ ُلأٗشرطخ أُٔبهٍر٤ٖ ؿ٤رو ٓرٖ الأًجرو اَُ٘رجخ ٝإٔ اُنًٞه ٖٓ اُزو٣ٝؾ٤خ

 اُ٘شبؽ ٓٔبه٢ٍ كؤًضو ٝالأّ ُلأة اُزؼ٢ٔ٤ِ أَُزٟٞ ٓزـ٤و ا٠ُ رؼيٟ اُزو٣ٝؾ٢ اُ٘شبؽ ٓٔبهٍخ

 ث٤٘ٔب ٝالأّ، ُلأة ٓزٍٞؾ رؼ٤ِْ َٓزٟٞ ٖٓ ٝاُزغبه١ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُق١ِٞ اُو٣بػ٠ اُزو٣ٝؾ٢
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 ؿ٤رو إٔ ؽر٤ٖ كر٢ ٝالأّ ُرلأة ػرب٢ُ رؼِر٤ْ َٓرزٟٞ ٖٓ ٝاُل٢٘ اُضوبك٢ اُزو٣ٝؾ٢ اُ٘شبؽ ٓٔبه٢ٍ

 ٓزٍٞرؾ رؼِر٤ْ َٝٓرزٟٞ ُلأة، أُزٍٞؾ ٖٓ أهَ رؼ٤ِْ َٓزٟٞ ٖٓ اُزو٣ٝؾ٤خ ُلأٗشطخ أُٔبه٤ٍٖ

 ا٠ُ رؼٞك ٝأثؼبكٙ الإ٣غبث٢ اُزلي٤و ك٢ اُزو٣ٝؾ٤خ الأٗشطخ ٓٔبه٢ٍ ث٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘خ كوٝم ُلأّ، رٞعل

 كر٢ ٓؼ٘ر١ٞ ثشريَ ٓٔبه٤ٍٖ اُـ٤و ػ٠ِ اُزو٣ٝؾ٤خ الاٗشطخ ٓٔبه٢ٍ ع٤ٔغ ٝرلٞم اُ٘شبؽ ؽج٤ؼخ

 .الإ٣غبث٢ اُزلي٤و ُٔو٤بً اُي٠ِ ٝأُغٔٞع أُؾبٝه ع٤ٔغ

 (5105"ؼيعةةاٌ يسًةةٕظ عثةةع انعةةال، بيةةاَٗ تةةعثاٌ عثةةع انهطٛةةف") كهاٍررخ هرربّ ثٜررب ًررلا ٓررٖ -1

"ذةةأثٛؽ تؽَةةايح ذؽٔٚسةةٙ تاقةةرطعاو بنعةةاب انًطةةاغؽج عهةةٗ ذفعةةٛم انًطةةاغؽج ٔانرُشةة ح ثؼ٘ررٞإ 

َسةةةٕ ٔلةةةد انفةةةؽا  نةةةعٖ غةةةلاب اندايعةةةح )تةةةعثح الإظاؼج انؽٚاظةةةٛح كهٛةةةح انرؽتٛةةةح  الإخرًاعٛةةةح

ٝٛررلكذ اُلهاٍررخ اُرر٠ رظرر٤ْٔ ثوٗرربٓظ رو٣ٝؾرر٢ ثبٍررزقلاّ أُؼرربة أُقرربؽوح ػِرر٠  ،انؽٚاظةةٛح"

رلؼرر٤َ أُقرربؽوح ٝاُز٘شررئخ الإعزٔبػ٤ررخ ٗؾررٞ ٝهررذ اُلررواؽ ُررلٟ ؽررلاة اُغبٓؼررخ ) شررؼجخ الإكاهح 

٤خ (  ،ٝهرْ اُجبؽضرربٕ ثبٍرزقلاّ ػ٤٘ررخ اُلهاٍرخ ثبُطو٣وررخ اُؼشررٞائ٤خ اُو٣بػر٤خ ٤ًِررخ اُزوث٤رخ اُو٣بػرر

( ؽبُرت ٝؽبُجرخ ( ، ٝاٍرزقلّ اُجبؽضربٕ أُرٜ٘ظ اُزغو٣جر٠ ُٔغٔٞػرخ ٝاؽرلح ثبرجربع  21ٝػلكٛب ) 

اُو٤بً اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً رلؼ٤َ أُقربؽوح اػرلاك / كبؽٔرخ محمد ؽَر٤ٖ ، 

٤خ ٗؾٞ ٝهذ اُلواؽ اػلاك أؽٔل ؽ٠ِٔ هٞهٙ " ًٝبٗذ أٛرْ اُ٘زربئظ رٞعرل ٝٓو٤بً اُز٘شئخ الاعزٔبػ

كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞرط٠ اُو٤بٍر٤ٖ اُوجِر٠ ٝاُجؼرلٟ ُِؼ٤٘رخ ه٤رل اُجؾرش كر٢ رلؼر٤َ 

أُقبؽوح ُظبُؼ اُنًٞه ، ٝرٞعرل ػلاهرخ اهرجبؽ٤رخ ثر٤ٖ رلؼر٤َ أُقربؽوح ٝاُز٘شرئخ الاعزٔبػ٤رخ 

 اُجؾش . ٗؾٞ ٝهذ اُلواؽ ُلٟ ػ٤٘خ 

 " انعٕايةةمثؼ٘رٞإ Sophonhiranrak , S, et al (،5105 )"كهاٍرخ هربّ ثٜرب ًررلاا ٓرٖ  -9

ٛرلكذ اُلهاٍرخ اُر٠ كهاٍرخ ٝ انًطرهطةح"، انةرعهى تٛ ةح فةٙ الإتةعاعٙ انًشةكلاخ زةم فةٙ انًإثؽج

اُؼٞآَ اُز٢ ررئصو ػِر٠ هرلهاد اُؾرَ الإثرلاػ٢ ُِٔشرٌلاد كر٢ ث٤ئرخ اُرزؼِْ أُرلٓظ ٓرٖ كهاٍربد 

( 51ٓقزبهح، ٝارجغ اُجربؽضٕٞ أُرٜ٘ظ اُ٘رٞػ٢، ٝررْ اٍرزقلاّ أكاح رؾ٤ِرَ أُؾزرٟٞ ُزؾ٤ِرَ )ثؾض٤خ 

كهاٍخ ثؾض٤خ، ثؾ٤ش رْ ٝػغ رو٤ٓري ُٜرنٙ اُلهاٍربد ٓرٖ ؽ٤رش اُجربؽضٕٞ، ٍٝر٘خ اُ٘شرو ٝاُٜرلف 

ٝاُؼ٤٘ررخ ٝأُٜ٘غ٤ررخ، ٝأُؼبُغررخ، ٝاُ٘زرربئظ، ٝرررْ رؾ٤ِررَ ٛررنٙ اُلهاٍرربد ٝٓوبهٗررخ ٗزبئغٜررب ًٝشررلذ 

رقطرر٤ؾ ٓررلفِي   (1اُزؾؼرر٤و ُِؼٔررَ ) (2( ر٤ُٞررل الأكٌرربه، )5( كٜررْ اُزؾررل٣بد )0) اُلهاٍررخ إٔ

( ٓظربكه اُرزؼِْ 5( أٗشطخ اُزؼِْ )0ًبٗذ اُؼٞآَ اُوئ٤َخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُؾَ الإثلاػ٢ ُِٔشٌلاد )

( ٝاُزو٤رر٤ْ ٛرر٢ فَٔررخ ػٞآررَ هئ٤َررخ كرر٢ ث٤ئررخ 2( اُزلبػررَ كرر٢ اُررزؼِْ، )1)( اُزـن٣ررخ اُواعؼررخ، 2)

ظ ، ٝاهزوػ رَؼخ ػٞآَ ًبؽبه ُزظ٤ْٔ رؼِرْ ٓرلٓظ ٣ؼريى الأكاء كر٢ اُؾرَ الإثرلاػ٢ اُزؼِْ أُلٓ

 .ُِٔشٌلاد

"ظٔؼ ثؼ٘ررٞإ  (، 5104"َةةٕؼ خةةاؼ ى عهةةٗ انٛةةايٙ، عةةؽٍٚ عثةةع انمةةاظؼ انًدةةانٙ")كهاٍررخ  -01

فٙ ذًُٛح يٓةاؼاخ انرفكٛةؽ الإتةعاعٙ يةٍ ٔخٓةح َيةؽ انطهثةح انًْٕةٕتٍٛ فةٙ  الأَشطح انلاصفٛح

ٛلكذ اُلهاٍخ اُر٠ اُزؼروف ػِر٠ كٝه الأٗشرطخ يعُٚح انؽٚاض فٙ انًًهكح انعؽتٛح انكعٕظٚح"، 

اُلاطل٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٝهل ثِؾ ػلك ػ٤٘رخ 

ٝؽبُجخ ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ، ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرْ  ( ؽبُجب512اُلهاٍخ )

اٍزقلاّ اٍزجبٗخ ٓٞعٜخ اُر٠ اُطِجرخ أُٞٛرٞث٤ٖ )اػرلاك اُجربؽض٤ٖ(، ٝرٞطرِذ أٛرْ اُ٘زربئظ اُر٠ إٔ 

كهعخ رؤص٤و الأٗشطخ اُلاطل٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ًبٗذ ٓورلؼرخ ٓرٖ ٝعٜرخ ٗظرو 
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٤ٖ ، ؽ٤ررش عرربءد ٜٓرربهح اُطلاهررخ كرر٢ أُورجررخ الأُٝرر٠ ، صررْ ٜٓرربهح أُوٝٗررخ ، صررْ اُطِجررخ أُٞٛررٞث

اُزلبط٤َ ، صْ اُؾَب٤ٍخ ُِٔشرٌلاد ، ٝأف٤روا ٜٓربهح الأطربُخ ، ًٔرب أاٜرود اُ٘زربئظ ػرلّ ٝعرٞك 

كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُطِجرخ أُٞٛرٞث٤ٖ ؽرٍٞ كهعرخ ررؤص٤و الأٗشرطخ اُلاطرل٤خ كر٢ 

 زل٤ٌو الإثلاػ٢ ٝكوب ُِغٌ٘ ٝأُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب . ر٤ٔ٘خ ع٤ٔغ ٜٓبهاد اُ

بثةةؽ تؽَةةايح )كٕقةةرا ٔكانٛةة ( فةةٙ  " ثؼ٘ررٞإ (، 5105"زٛةةعؼ عثةةع انؽظةةا")كهاٍررخ هرربّ ثٜررب  -00

ذًُٛةةح انرفكٛةةؽ الإتةةعاعٙ تاقةةرطعاو عةةاظاخ انعمةةم نةةعٖ غهثةةح انًؽزهةةح انثانثةةح فةةٙ كهٛةةح انرؽتٛةةح 

أصررو ثوٗرربٓظ )ًٍٞررزب ًٝب٤ُرري( كرر٢ ر٤ٔ٘ررخ اُزل٤ٌررو ٛررلف اُجؾررش اُرر٠ اُزؼرروف ػِرر٠  انؽٚاظةةٛح"،

الإثلاػ٢ ثبٍزقلاّ ػبكاد اُؼوَ ُرلٟ ؽِجرخ أُوؽِرخ اُضبُضرخ كر٢ ٤ًِرخ اُزوث٤رخ اُو٣بػر٤خ، اشرزِٔذ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ أُوؽِخ اُضبُضخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼرخ ثبثرَ 31ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )

( ٓغٔٞػبد ٓغٔرٞػز٤ٖ رغو٣ج٤رخ ٝ ػربثطخ 1( ؽبُجخ، رْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ)55ؽبُت ٝ)( 21ثٞاهغ )

( ؽبُررت ُِٔغٔٞػررخ اُٞاؽررلح، ٝهرربّ اُجبؽررش ثبٍررزقلاّ ٓو٤رربً رررٞهاٌٗ ًررؤكاح ُغٔررغ 09ثٞاهررغ )

اُج٤بٗبد، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ُجوٗبٓظ )ًٍٞرزب ًٝب٤ُري( ررؤص٤و ا٣غربث٢ كر٢ رؼِر٤ْ ٝر٤ٔ٘رخ اُزل٤ٌرو 

ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ؽِجخ ٝؽلاة أُوؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، ًٔب  الإثلاػ٢ ثبٍزقلاّ

إٔ اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٚ ررؤص٤و كر٢ ر٤ٔ٘رخ هرلهاد اُزل٤ٌرو الإثرلاػ٢ )الأطربُخ، اُطلاهرخ، أُوٝٗرخ( 

 ثبٍزقلاّ ػبكاد اُؼوَ ػ٠ِ اُطلاة ٝاُطبُجبد.

(، 5100ذغؽٚةةع عثةةع ى زةةؿاو")"ظأظ عثةةع انًهةة  انسةةعاتٗ، ُْةةاء زكةةٙ انفهفهةةٗ، كهاٍررخ  -05

"يكرٕٖ يٓاؼاخ انرفكٛؽ الإتعاعٙ نعٖ انطهثح انًعهًٍٛ فةٙ الألكةاو انعهًٛةح فةٙ كهٛةح ثؼ٘ٞإ  

ٛررلكذ اُر٠ اُزؼرروف ػِرر٠ َٓرزٟٞ ٜٓرربهاد اُزل٤ٌرو الإثررلاػ٢ ُررلٟ انرؽتٛةح ٔانعهةةٕو انرطثٛمٛةح"، 

ٓل٣٘خ ؽغخ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ  -ُزطج٤و٤خاُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ الأهَبّ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ا

 –ك٤ي٣رربء  –( ؽبُرت ٝؽبُجررخ ٓرٖ اُطِجرخ أُؼِٔر٤ٖ كرر٢ الأهَربّ اُؼ٤ِٔرخ )٤ٔ٤ًربء 000اُجؾرش ٓرٖ )

ٓل٣٘خ ؽغخ، ٝررْ اٍرزقلاّ افزجربه ررٞهاٌٗ اُظرٞهح اُِلظ٤رخ )أ( ُو٤ربً  –أؽ٤بء( ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

الأطرربُخ( روعٔررخ كررئاك أثررٞ ؽطررت ٝػجررل    –أُوٝٗررخ  –ٜٓرربهاد اُزل٤ٌررو الإثررلاػ٢ )اُطلاهررخ 

(، ٝرٞطررِذ اُ٘زرربئظ اُرر٠ إٔ َٓررزٟٞ ٜٓرربهاد اُزل٤ٌررو الإثررلاػ٢ ُررلٟ اُطِجررخ 0933ٍرر٤ِٔبٕ )

أُؼ٤ِٖٔ ك٢ الأهَربّ اُؼ٤ِٔرخ ػرؼ٤ق، ٝٝعرٞك كروٝم ماد كلاُرخ اؽظربئ٤خ ثر٤ٖ ٓزٍٞرؾ كهعربد 

اٗبس( ُظربُؼ  –اُغٌ٘ )مًٞه  اُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ َٓزٟٞ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ رجؼب ُٔزـ٤و

الإٗرربس، ٝػررلّ ٝعررٞك كرروٝم كاُررخ اؽظرربئ٤خ كرر٢ َٓررزٟٞ ٜٓرربهاد اُزل٤ٌررو الإثررلاػ٢ ٝاُ٘بهررل رجؼررب 

 ُٔزـ٤و اُزقظض.

"تُةةاء اضرثةةاؼ انمةةعؼج عهةةٗ ، ثؼ٘ررٞإ  (5101"ٔخةةعاٌ خعفةةؽ خةةٕاظ عثةةع انًٓةةعٖ")كهاٍررخ  -02

هاٍرخ ث٘ربء افزجربه ُِورلهح ػِر٠ ، اٍرزٜلكذ اُلانرفكٛؽ الإتعاعٙ انهفيٙ نةعٖ غهثةح خايعةح تغةعاظ"

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ثؼغ الأهَبّ 002اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ اُِلظ٢، ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ثِـذ )

اُؼ٤ِٔررخ ٝالإَٗررب٤ٗخ كرر٢ عبٓؼررخ ثـررلاك، ٝاٍررزقلّ اُجبؽررش أُررٜ٘ظ اُٞطررل٢، ٝرررْ اٍررزقواط طررلم 

ػِر٠ اُزل٤ٌرو الإثرلاػ٢ اُِلظر٢،  ٝصجبد أُو٤بً ٝرْ اُزٞطَ ا٠ُ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ لافزجبه اُولهح

 ع٤لح رغؼِٚ ٤ٜٓؤ ُِزطج٤ن ٝرشق٤ض أُجلػ٤ٖ .  خٝرؾون ُلافزجبه فظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣
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 يدرًع انثسث :

ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٢ ٣شزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ ؽلاة اُلوهخ اُواثؼخ

 ؽبُت ٝؽبُجخ . (20)ٝػلكْٛ  ّ،5151/5150اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ُِؼبّ اُغبٓؼ٢ 

 عُٛح انثسث :

هبٓذ اُجبؽضخ ثبفز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽلاة رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٠ ثبُلوهخ اُواثؼرخ  ث٤ٌِرخ اُزوث٤رخ 

( ؽبُجرخ 02( ؽبُرت ، ) 53( ؽبُت ٝؽبُجرخ ٓوَر٤ٖٔ اُر٠ ) 15اُو٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 

 بُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ٖٓ ع٤ٔغ ؽلاة اُزقظض .  ( ، ٝرْ افز٤بهْٛ ث 5150/  5151ُِؼبّ اُغبٓؼ٠ )

 بظٔاخ خًع انثٛاَاخ:

 ندًع انثٛاَاخ انطاصح تانثسث اقرطعيد انثازثح يا ٚهٗ : 

 (5اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ )اػلاك اُجبؽضخ( )ِٓؾن  ٓو٤بً بٔلاً :

 (2اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ )ِٓؾن  ثاَٛاً:

 (5انرفكٛؽ الإتعاعٙ )ئععاظ انثازثح( )يهسك  يمٛاـبٔلا : 

 ضطٕاخ ئععاظ انًمٛاـ : 

هبٓررذ اُجبؽضررخ ثزؾل٣ررل ٛررلف أُو٤رربً ٝٛررٞ )اُزؼرروف ػِرر٢ َٓررز١ٞ ٜٓرربهاد  ْةةعف انًمٛةةاـ: -

اُزل٤ٌرررو الإثرررلاػ٢ )اُطلاهرررخ، الأطررربُخ، أُوٝٗرررخ، اُؾَبٍررر٤خ ُِٔشرررٌلاد، الإكبػرررخ( ُطرررلاة 

 رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٢ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.

"زٛعؼ عثع انؽظا  كهاٍخ(، 5107"عهٛح ضهٛفٙ")ًلهاٍخ  الاغلاع عهٙ انعؼاقاخ انكاتمح: -

"ُْع قٛع  كهاٍخ(، 5101"ٔخعاٌ خعفؽ خٕاظ عثع انًٓعٖ") كهاٍخ(، 5105غؽاظ")

"َٕؼ خاؼ ى ، عؽٍٚ عثع  كهاٍخ(، 5102ذٕفٛك، اتؽاْٛى محمد، زكٍ قٛع")

 (5104انماظؼ")

 ثؼل الاؽلاع ػ٢ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼروع ػجربهاد انصٕؼج انًثع ٛح نهًمٛاـ: -

( فَٔررخ ٍٝررجؼٕٞ ػجرربهح ػِرر٢ ٓغٔٞػررخ ٓررٖ 32أُو٤ربً كرر٢ طررٞهرٚ أُجلئ٤ررخ ٝأٌُٞٗررخ ٓررٖ )

( ُٔرل١ ٓ٘بٍرجخ رِري اُؼجربهاد ُٔرب ٝػرؼذ ٓرٖ 0اُقجواء ك٢ ٓغبٍ اُزرو٣ٝؼ اُو٣بػر٢ ِٓؾرن )

 أعِٚ.

( ؽرٍٞ ٓرل١ ٓ٘بٍرجخ اُؼجربهاد ُٔرب ٝػرؼذ ٓرٖ 0هبٓذ اُجبؽضخ ثٔواعؼخ أهاء اُقجرواء ِٓؾرن ) -

ثؼرغ اُؼجربهاد ٝؽرنف ثؼؼرٜب ٝرؼرل٣َ طر٤بؿخ ثؼرغ اُؼجربهاد ٝٝطرِذ  أعِٚ ٝهل رْ رؼل٣َ

%( كرؤًضو ػِر٢ 31( ٍجؼخ ٍٝزٕٞ ػجربهح ثَ٘رجخ ارلربم )33ػجبهاد أُو٤بً ثؼل اُقجواء ا٢ُ )

 ػجبهاد أُو٤بً ُغ٤ٔغ اُقجواء.

هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٢ِ ػ٤٘خ اٍرزطلاػ٤خ ٓرٖ ٓغزٔرغ اُجؾرش  انردؽتح الاقرطلاعٛح: -

ٝٓررٖ ؿ٤ررو اُؼ٤٘ررخ الأٍبٍرر٤خ ُٔررل١ ٓلائٔررخ أُو٤رربً ُٔررب ٝػررغ ٓررٖ اعِررٚ ٝٝػررٞػ ػجبهارررٚ 

 ٝط٤بؿزٜب ٝهل اٍلود ٛنٙ اُلهاٍخ ػٖ ٓل١ ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُٔب ٝػغ ٖٓ أعِٚ. 
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٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤رخ  هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٢ِ ػ ذطثٛك انًمٛاـ: -

ا. 33)  ( ػجبهح ٝرْ عٔغ اُلهعبد ٝعلُٝزٜب ر٤ٜٔلاا ُٔؼبُغزٜب اؽظبئ٤ب

 

(  2  ٝررْ رظرؾ٤ؼ كهعربد أُو٤ربً ٓرٖ فرلاٍ ٓو٤ربً ٓزرلهط ثر٤ٖ ٓٞاكرن ) ذصسٛر انًمٛةاـ -

 ( كهعخ . 0( كهعخ ، ؿ٤و ٓٞاكن )  5كهعبد ، ا٠ُ ؽل ٓب ) 

 ( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ    33ِٔو٤بً ٖٓ )رزٌٕٞ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُ -

 (   ػجبهح01)   اُطلاهخ  -0

 ح(   ػجبه03)  الأطبُخ  -5

 (   ػجبهح02)   أُوٝٗخ  -2

  (   ػجبهح05) اُؾَب٤ٍخ ُِٔشٌلاد  -1

 ػجبهاد   (01)  الإكبػخ  -

 ( كهعخ ُِٔو٤بً ًٌَ .33 092ٝرزواٝػ اُلهعبد ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓب ث٤ٖ )

 يٓاؼاخ انرفكٛؽ الإتعاعٙ.انًعايلاخ انعهًٛح نًمٛاـ 

   اُزب٢ُهبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بً ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

 : انصعق 

   الار٢ُؾَبة طلم أُو٤بً اٍزقلٓذ اُجبؽضخ 

 صعق انًسرٕ٘ : -0

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍبرنح أُزقظظ٤ٖ ك٢  اُٜ٘بئ٤خهبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ 

لإثلاء اُوأ١ ك٢ ٓلٟ (، 5ِٓؾن )ٓغبلاد ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ، ٝػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢، اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٢ 

ٓ٘بٍجخ الأثؼبك ُٔب ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ، ٝٓلٟ ٓ٘بٍجخ اُؼجبهاد ُِجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ، ٝهل رْ هجٍٞ 

هاء اُقجواء ػ٠ِ ػجبهاد اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٥واٝؽذ % كؤًضو، ر31اُؼجبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ َٗجخ 

ٝثنُي ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُظلم، أُو٤بً  إٔ %(، ٓٔب ٣ش٤و ا011٠ُ%   11الاٍزج٤بٕ ٓب ث٤ٖ )

(، ٓٞىػخ ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً 5( ػجبهح ِٓؾن)33) اُٜ٘بئ٤خٝطَ ػلك ػجبهاد أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ 

 ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 

 ػجبهح.   (01)   اُطلاهخ  -2

 (   ػجبهح.03)  الأطبُخ  -3

 (   ػجبهح.02)   أُوٝٗخ  -3

 . (   ػجبهح05) اُؾَب٤ٍخ ُِٔشٌلاد  -1

 ػجبهاد .   (01)  الإكبػخ  -9

 صعق الاذكاق انعاضهٙ : -5
الارَبم اُلاف٢ِ ٝمُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ طلم  ُِزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة        

صْ هبٓذ ٖٓ ؽلاة اُلوهخ اُواثؼخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب، ٝؽبُجخ ؽبُت  (21هٞآٜب )

،  ٚاُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝث٤ٖ ٓغٔٞع كهعبد اُجؼل اُنٟ ر٘ز٢ٔ ا٤ُ

ًٔب رْ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝث٤ٖ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً، ًٔب رْ ؽَبة 

( ، 5( ، )0هرجبؽ ث٤ٖ ٓغٔٞع كهعبد ًَ ثؼل ٝث٤ٖ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ، ٝاُغلاٍٝ )ٓؼبٓلاد الا

 ( رٞػؼ مُي .2)
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 ( 0 )خعٔل 

        يعايم الاؼذثاغ تٍٛ ظؼخح كم عثاؼج يٍ عثاؼاخ انًمٛاـ ٔظؼخح انثعع انًُرًٛح ئنّٛ   

  = ٌ (31 ) 

 اُؼجــــــبهاد الأثؼبك

 اُطلاهخ

 8 7 6 5 4 3 2 1 ههْ اُؼجبهح

 0.65 0.59 0.51 0.79 0.57 0.66 0.79 0.81 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

   01 13 12 11 10 9 ههْ اُؼجبهح

   0.80 0.73 0.87 0.78 0.82 0.60 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 الأطبُخ

 55 50 51 09 01 03 03 02 ههْ اُؼجبهح

 0.64 0.76 0.54 0.47 0.47 0.75 0.60 0.63 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 21 59 51 53 53 52 51 52 ههْ اُؼجبهح

 0.81 0.78 0.84 0.69 0.51 0.52 0.84 0.51 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 أُوٝٗخ

 29 21 23 23 22 21 22 25 ههْ اُؼجبهح

 0.39 0.53 0.56 0.55 0.69 0.67 0.71 0.73 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

  13 12 11 12 15 10 11 ههْ اُؼجبهح

  0.75 0.81 0.39 0.75 0.52 0.79 0.72 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

اُؾَب٤ٍخ 

 ُِٔشٌلاد

 21 22 25 20 21 19 11 13 ههْ اُؼجبهح

 0.78 0.67 0.54 0.63 0.72 0.69 0.51 0.64 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

     21 23 23 22 ههْ اُؼجبهح

     0.60 0.87 0.57 0.69 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 الإكبػخ

 33 32 31 32 35 30 31 29 ههْ اُؼجبهح

 0.65 0.77 0.76 0.87 0.79 0.74 0.69 0.58 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

        33 ههْ اُؼجبهح

        0.66 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 1.340=  1.15لًٛح )ؼ( اندعٔنٛح عُع يكرٕٖ ظلانح 

 ( ٓب ٢ِ٣    ٣0زؼؼ ٖٓ علٍٝ ) 

ـرر رواٝؽررذ ٓؼرربٓلاد الاهرجرربؽ ثرر٤ٖ كهعررخ ًررَ ػجرربهح ٓررٖ ػجرربهاد أُو٤رربً ٝكهعررخ اُجؼررل أُ٘ز٤ٔررخ 

ا ٓٔررب ٣شررر٤و اُرر٠ أُو٤رربً ػِررر٠ 1.13   1.29ا٤ُررخ ٓررب ثرر٤ٖ ) ( ٝٛررر٠ ٓؼرربٓلاد اهرجرربؽ كاُرررخ اؽظرربئ٤ب

 كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُظلم.
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 ( 5 خعٔل )

              يعايم الاؼذثاغ تٍٛ ظؼخح كم عثاؼج يٍ عثاؼاخ انًمٛاـ ٔانعؼخح انكهٛح نهًمٛاـ 

   = ٌ (31 ) 

 اُؼجــــــبهاد الأثؼبك

 اُطلاهخ

 8 7 6 5 4 3 2 1 ههْ اُؼجبهح

 0.53 0.59 0.45 0.69 0.54 0.58 0.72 0.77 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

   01 13 12 11 10 9 ههْ اُؼجبهح

   0.85 0.74 0.80 0.75 0.76 0.58 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 الأطبُخ

 55 50 51 09 01 03 03 02 ههْ اُؼجبهح

 0.60 0.62 0.53 0.45 0.57 0.74 0.50 0.70 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 21 59 51 53 53 52 51 52 ههْ اُؼجبهح

 0.67 0.66 0.85 0.73 0.47 0.41 0.86 0.42 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 أُوٝٗخ

 29 21 23 23 22 21 22 25 ههْ اُؼجبهح

 1.32 0.45 0.54 0.48 0.70 0.62 0.72 0.78 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

  13 12 11 12 15 10 11 ههْ اُؼجبهح

  0.75 0.82 0.37 0.75 0.44 0.84 0.66 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

اُؾَب٤ٍخ 

 ُِٔشٌلاد

 21 22 25 20 21 19 11 13 ههْ اُؼجبهح

 0.74 0.68 0.51 0.68 0.76 0.66 0.46 0.60 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

     21 23 23 22 ههْ اُؼجبهح

     0.47 0.77 0.44 0.59 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 الإكبػخ

 33 32 31 32 35 30 31 29 ههْ اُؼجبهح

 0.63 0.79 0.80 0.86 0.85 0.82 0.74 0.61 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

        33 ههْ اُؼجبهح

        1.76 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

 1.340=  1.15لًٛح )ؼ( اندعٔنٛح عُع يكرٕٖ ظلانح 

 ( ٓب ٢ِ٣    ٣5زؼؼ ٖٓ علٍٝ ) 

ا٤ٌُِررررخ  ٝاُلهعررررخـررررزواٝؽذ ٓؼرررربٓلاد الاهرجرررربؽ ثرررر٤ٖ كهعررررخ ًررررَ ػجرررربهح ٓررررٖ ػجرررربهاد أُو٤رررربً 

ا ٓٔرررب ٣شررر٤و اُررر٠ أُو٤ررربً 1.13  1.21ُِٔو٤ررربً ٓرررب ثررر٤ٖ ) ( ٝٛررر٠ ٓؼررربٓلاد اهرجررربؽ كاُرررخ اؽظررربئ٤ب

 ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُظلم .
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 ( 3) خعٔل 

              ظؼخاخ كم تعع ٔانعؼخح انكهٛح نهًمٛاـيعايم الاؼذثاغ تٍٛ يدًٕع 

           = ٌ(31) 

 يعايم الاؼذثاغ الأتعاظ و

 1.24 انطلالح 0

 1.24 الأصانح 5

 1.27 انًؽَٔح 2

 1.23 انسكاقٛح نهًشكلاخ 1

 1.24 الإفاظح 3

 ( ٓب ٢ِ٣   ٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤ربً ٝاُلهعرخ ا٤ٌُِرخ ُِٔو٤ربً ٓرب  رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ٓغٔٞع كهعبد ًَ

( ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ب ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ أُو٤ربً ػِر٠ كهعرخ ٓوجُٞرخ 1.93  1.92ث٤ٖ )

 ٖٓ اُظلم.

  : انثثاخ 

( 11ُؾَبة صجبد أُو٤بً اٍزقلٓذ اُجبؽضرخ ٓؼبٓرَ أُلرب ٌُوٝٗجربؿ ٝمُري ثزطج٤وٜرب ػِر٠ ػ٤٘رخ هٞآٜرب )

 ( ٣ٞػؼ مُي . 1ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُِجؾش، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ )  ٝؽبُجخؽبُت 

 ( 4خعٔل ) 

 يعايلاخ انثثاخ تاقرطعاو يعايم بنفا نكؽَٔثاش نهًمٛاـ

   = ٌ (31) 

 يعايم انفا الأتعاظ ّ

 1.95 اُطلاهخ 0 
 

 1.92 الأطبُخ 5
 

 1.93 أُوٝٗخ 3
 

 1.92 ُِٔشٌلاداُؾَب٤ٍخ  4
 

 1.93 الإكبػخ 5
 

 1.99 انعؼخح انكهٛح
 

 ( ٓب ٢ِ٣   ٣1زؼؼ ٖٓ علٍٝ ) 

(، ًٔررب ثِرؾ ٓؼبٓرَ أُلررب ُِلهعرخ ا٤ٌُِررخ 1.93   1.92ـر رواٝؽرذ ٓؼرربٓلاد أُلرب لأثؼربك أُو٤رربً ٓرب ثر٤ٖ )

 أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد . رش٤و ا٠ُ إٔ ( ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد 1.99ُِٔو٤بً )
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 (3ثاَٛا: انثؽَايح انرؽٔٚسٙ )يهسك  -0
ٝمُي ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ أُواعغ اُؼ٤ِٔخ  ػ٤ِٔخ لأٌٍثوٗبٓظ اُجؾش ٝكوب  ثبػلاك اُجبؽضخهبٓذ 

 (5107)"يُٙ الأنفٙ، اًٚاٌ عطٛح (،5102"اًٚاٌ عثع انعؿٚؿ")أُزقظظخ اٍزوشبكا ثٌَ ٖٓ 

الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثبفز٤به ٓغٔٞػخ ٖٓ ، (5106صفٕخ عهٙ") يصطفٗ، ْانح"

اُو٣بػ٤خ ًبلأُؼبة اُزو٣ٝؾ٤خ ،ٝأَُبثوبد اُو٣بػ٤خ ،ٝالأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ الاعزٔبػ٤خ )ًبلأُؼبة 

اُغٔبػ٤خ َٝٓبثوبد اُشطوٗظ ، ٝاُؼوٝع اُو٣بػ٤خ ٝاُؾللاد ٝأُآكة ( ٝالأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُضوبك٤خ 

ؼبٓخ ٝاُلٞاى٣و ، َٓبثوبد اُشؼو ٝاُيعَ ، ٝالاعزٔبػ٤خ ، ٝاُل٤٘خ ، ٝأٗشطخ )َٓبثوبد أُؼِٞٓبد اُ

اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء ًبُٔؼٌَواد ثٔب رزؼٔ٘ٚ ٖٓ ٜٓبهاد ًشل٤خ ٝاُط٠ٜ ك٢ اُقلاء ، ٝا٣وبك ا٤ُ٘وإ، 

 .ثٔب ٣ز٘بٍت ٝفظبئض ػ٤٘خ اُجؾش ٝالآٌبٗبد أُزبؽخ ٝأَُو اٌُشل٢ ، ٝكوواد ٓقزِلخ ٝٓز٘ٞػخ

 نثؽَايح : بْعاف ا
) اُطلاهخ ، أُوٝٗخ ، الأطبُخ ، اُؾَب٤ٍخ  ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٣٢ٜلف اُجوٗبٓظ ا٠ُ 

 ُِٔشٌلاد ، الإكبػخ ( . 

 بقف ٔظع انثؽَايح : 
 اُجوٗبٓظ الاٌٍ الار٤خ    ك٢ٝهل هاػذ اُجبؽضخ 

ٖٓ ؽ٤ش اٍزؼلاكارْٜ ٝهلهارْٜ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ إٔ رز٘بٍت أٝعٚ اُ٘شبؽ ٓغ ؽج٤ؼخ  -0

 ٜٝٓبهارْٜ اُؾو٤ًخ . 

ٖٓ افز٤به  ٣زٌٖٔ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خؽز٠  الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُِجوٗبٓظر٘ٞع أٝعٚ  -5

 رزٔش٠ ٓغ ارغبٛبرْٜ .  ٝاُز٢رشجغ ٤ُْٜٓٞ ٝؽبعبرْٜ  اُز٢أُٞإ اُ٘شبؽ 

 إٔ رز٘بٍت أٝعٚ الاٗشطخ ٓغ الآٌب٤ٗبد أُزبؽخ.  -2

ػ٠ِ الاشزواى ك٤ٜب ٝٓٔبهٍزٜب ٣وجَ اُطلاة إٔ رؾون أٝعٚ اُ٘شبؽ اُلبئلح أُوعٞح ٜٓ٘ب ػ٘لٓب  -1

 . 

ا٠ُ اَُو٣غ ،  ءاُجط٢اََُٜ ا٠ُ اُظؼت ، ٖٝٓ  اُزلهط ك٢ َٓزٟٞ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٖٓ -2

 . ٖٝٓ اُج٤َؾ ا٠ُ أُوًت
 ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ . -3

  ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ُِطلاة .  رؼَٔ أٗشطخ اُجوٗبٓظإٔ  -3

 الايكاَٛاخ ٔذشًم : 
رطج٤ن  ك٢أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ، أَُبػل٣ٖ اُن٣ٖ رْ اٍزقلآْٜ  ك٢ٝرزٔضَ الايكاَٛاخ انثشؽٚح :ـ -0

 .اُجؾش

، ٓوبػل ٣ٍٞل٣خ ، ًٞه ؽبئوح ، ًٞه  " ًٞه ؽج٤خ ، ٝطُٞغبٗبد الايكاَٛاخ انًاظٚح ٔذشًم :ـ -5

، ثبُٞٗبد ، أؽٞام ، ًواد طـ٤وح ، أػلاّ ٠، ػظ ًوا٢ٍ،  اٍل٘غ٤خٍِخ ، ًٞه ٣ل ، ٓوارت 

أهلاّ  –ُٞؽبد ٝهه٤خ  –أُٞإ ٓقزِلخ  –ٓ٘ؼلح  -، أهٔبع ٓقزِلخ الاؽغبّ ، ٓ٘بك٣َ ، ٤ٍٞٓو٠

 –٤ٓبٙ  –أؽجبم كّٞ – ٓلاػن ثلاٍز٤ي –أًٞاة ثلاٍز٤ي –ًوٝد ٓظٞهح  –ثبىٍ  –ٓبهًو 

 أكٝاد ؽؼبّ ٓقزِلخ ...........(-ٓب٣ي  –ف٤ٔٚ –ػظ٠ –ؽجبٍ  -ٓشٔغ –ٍل٘ظ -ػٔلاد ٓؼل٤ٗخ 

   انثؽَايح :الاغاؼ انعاو انؿيُٗ نرُفٛػ 
الاٍجٞع، ٝمُي ُٔلح  ك٢( ٝؽلاد رله٣ج٤خ 2( ٝؽلح رله٣ج٤خ ثٞاهغ )51اشزَٔ ثوٗبٓظ اُجؾش ػ٠ِ )     

ٝهل اٍزـوم ىٖٓ ًَ ٝؽلح رله٣ج٤خ  ،2/2/5150ا٢ُ  01/2/5150ٖٓبث٤غ فلاٍ اُلزوح أٍ صٔب٤ٗخ( 1)

 ( ٣ٞػؼ اُزٞى٣غ اُي٢٘ٓ ُِجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ أُوزوػ.2. ٝعلٍٝ ههْ )( كه٤وخ31)
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 (5خعٔل )

 نهثؽَايح انرؽٔٚسٙانرٕؾٚع انؿيُٗ  

 ضطٕاخ ذُفٛػ انثسث:

ا٠ُ  52/5/5150ٖٓ  بٔنٗ:ثؤعواء كهاٍخ اٍزطلاػ٤خ  خاُجبؽض ذهبٓانعؼاقح الاقرطلاعٛح:  -5

ٝٝػٞػ اُزو٣ٝؾ٢ أُوزوػ ثـوع رٞػ٤ؼ اُٜلف ٖٓ كهاٍخ اُجؾش ٝاُجوٗبٓظ  2/2/5150

الاعبثخ ػ٠ِ الاٍزلَبهاد ٝ ،أَُزقلّ ك٢ اُزطج٤ن ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ٝأُؼ٠٘ أُو٤بً

ُزطج٤ن أكٝاد عٔغ ٔ ، ك٢ اُزطج٤ن خرله٣ت ثؼغ الأكواك َُٔبػلح اُجبؽضٝ،ُجؼغ الأٍئِخ

( 21هٞآٜب )ٖٝٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ  الاٍزطلاػ٤خؼ٤٘خ اُاُج٤بٗبد ػ٠ِ 

ُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ؽبُت ٝؽبُجخ ثبُلوهخ اُواثؼخ ٖٓ ه٢َٔ اُزو٣ٝؼ ٝالإكاهح اُو٣بػ٤خ ث٤ٌِخ ا

 ٔلع بقفؽخ َرا دٓا عهٗ: ُِزؾون ٖٓ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔوب٤٣ٌ ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب،

 أُوزوػ ٝفظبئض ػ٤٘خ اُجؾش . اُزو٣ٝؾ٢ٓ٘بٍجخ اكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد لأٛلاف اُجوٗبٓظ  -0

 رْ اُٞهٞف ػ٠ِ عٞاٗت اُوظٞه ك٢ أكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ٝرظؾ٤ؾٜب . -5

 الاٍزلَبهاد ٌَُ الأٍئِخ اُز٢ ُْ رٌٖ ٝاػؾخ أُؼ٠٘ .رْ الاعبثخ ػ٠ِ ًَ  -2

 رْ رٞػ٤ؼ اُزؼ٤ِٔبد اُقبطخ ثٌَ أكاح ٝافز٤به أَُبػل٣ٖ ُزطج٤ن أكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد  -1

 ٓ٘بٍجخ رِي الأكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ طلم ٝصجبد. -2

 الأقثٕع انثانث الأقثٕع انثاَٙ الأقثٕع الأٔل انشٓؽ
يدًٕع 

 انٕزعاخ

 ياؼـ

 51/2اُٞؽلح اَُبثؼخ  50/2اُٞؽلح اُواثؼخ  01/2اُٞؽلح الأ٢ُٝ 
(9 ) 

 رَؼخ ٝؽلاد
 21/2اُضبٓ٘خ اُٞؽلح  52/2اُٞؽلح اُقبَٓخ  03/2اُٞؽلح اُضب٤ٗخ 

 20/2اُٞؽلح اُزبٍؼخ  52/2اُٞؽلح اَُبكٍخ  01/2اُٞؽلح اُضبُضخ 

 01/1اُٞؽلح اَُبكٍخ ػشو  00/1اُٞؽلح اُضبُضخ ػشو  1/1اُٞؽلح اُؼبشوح  اتؽٚم

(05) 

اص٢٘ ػشو 

 ٝؽلح

 51/1اُٞؽلح اَُبثؼخ ػشو  02/1اُٞؽلح اُواثؼخ ػشو  3/1اُٞؽلح اُؾبك٣خ ػشو 

 55/1اُٞؽلح اُضبٓ٘خ ػشو  02/1اُٞؽلح اُقبَٓخ ػشو  1/1اُضب٤ٗخ ػشو اُٞؽلح 

   52/1اُٞؽلح اُزبٍؼخ ػشو 

   53/1اُٞؽلح اُؼشوٕٝ 

    59/1اُٞؽلح اُٞاؽلح ٝػشوٕٝ 

  5/2اُٞؽلح اُضب٤ٗخ ٝػشوٕٝ   ٓب٣ٞ
(2) 

 صلاس ٝؽلاد
  1/2اُٞؽلح اُضبُضخ ٝػشوٕٝ  

  2/2 اُٞؽلح اُواثؼخ ٝػشوٕٝ 
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 ذطثٛك بظٔاخ خًع انثٛاَاخ: -ب 

اُج٤بٗبد ٝاُزؤًـل ٖٓ طلهٜب ٝصجبرٜب، رْ اُزطج٤ن  ثؼل رؾل٣ل اُؼ٤٘ـخ ٝافز٤به أكٝاد عٔغ

 :ًبُزب٢ُػِــ٠ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ  ... 00/2/5150 ا٠ُ 01/2/5150ك٢ اُلزوح ٖٓ 

 01/2/5150 ثزبه٣ـاُزل٤ٌو الإثلاػ٢  ٜٓبهاد ثزطج٤ن ٓو٤بً خاُجبؽض ذ  هبٓانمٛاـ انمثهٙ  -

 . ٠00/2/5150 اُ

ًبٓلاا ًٔب  5150 /2/2ا٠ُ  01/2/5150 ٖٓ رْ رطج٤وٚ: انًمرؽذ انرؽٔٚسٙذطثٛك انثؽَايح -

ا.ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُقطخ اُي٤٘ٓخ اُز٢ رْ الإ  شبهح ا٤ُٜب ٍبثوب

ا ٓو٤ب٢ٍ  اُزو٣ٝؾ٢  ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ انمٛاـ انثعع٘- ا ثؼل٣ب اُزل٤ٌو أُوزوػ رْ رطج٤ن ه٤بٍب

ا٢ُ 5/0100/ 01والبعدى من واد ، ٝمُي ُزٞػ٤ؼ اصو ٛنا اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٛنٙ أُزـ٤الإثلاػ٢

00/2/5150. 

 :  ذصسٛر بظٔاخ خًع انثٛاَاخ -ج 

ا ٤ُٔيإ اُزول٣و  ٝرلو٣ؾ كهعبرٚ ٤بًثزظؾ٤ؼ أُو خاُجبؽض ذثؼل الإٗزٜبء ٖٓ اُزطج٤ن هبٓ        ؽجوب

، ٝثؼل الإٗزٜبء ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزظؾ٤ؼ رْ هطل اُلهعبد ٝمُي ر٤ٜٔلاا ُٔؼبُغزٜب  ٚاُقبص ث

ا.  اؽظبئ٤ب

 : الأقانٛة الإزصا ٛح انًكرطعيح -ظ

 اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ   

.  standard deviation الاٗؾواف أُؼ٤به١ . -.   Medianا٤ٍُٞؾ. -.  Meanأُزٍٞؾ . .0

 .  Cronbach's Alphaًوٝٗجبؿ -أُلب-.  skewness الاُزٞاء . -

 ( .t.testافزجبه)د( ) - .correlation الاهرجبؽ . -.  Split-Halfاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ  .5

 .  ؽغْ اُزؤص٤و )ا٣زب (  .2

 خاُجبؽضذ ٝاهرؼ ،ُؾَبة أُؼبٓلاد الإؽظبئ٤خ اَُبثوخ spss,26"ٝرْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ "

 ب.(  ُلوٝع ثؾض1.12َٜٓزٟٞ كلاُخ )
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 تعؽض َرا ح انثسث كًا ٚهٗ :َرا ح انثسث : قٕف ذمٕو انثازثح 

 َرا ح انفؽض الأٔل ٔانػ٘ ُٚص عهٗ :
 ٜٓبهاد ك٢ كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اؽظبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل

 اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ٤ًِخ اُو٣بػ٢ اُزو٣ٝؼ رقظض اُواثؼخ اُلوهخ ؽلاة ُلٟ الإثلاػ٢ اُزل٤ٌو

 ا٤ُ٘ٔب عبٓؼخ

 (6خعٔل )

 يٓاؼاخ انرفكٛؽ الإتعاعٗ تٍٛ يرٕقطاخ ظؼخاخ انمٛاقٍٛ انمثهٙ ٔانثعع٘ فٙ الإزصا ٛح انفؽٔقظلانح 

  = ٌ45 

 انًسأؼ
ٔزعج 

 انمٛاـ

 انثعع٘انمٛاـ  انمثهٙانمٛاـ 
 لًٛح خ

يكرٕٖ 

 انعلانح
 اذداِ فٙ

 ع و ع و

 انثعع٘ ظال 2.66 3.03 32.20 6.75 52.32 انعؼخح انطلالح

 انثعع٘ ظال 2.13 3.46 43.56 5.77 33.20 انعؼخح الأصانح

 انثعع٘ ظال 2.21 5.25 40.41 5.56 35.57 انعؼخح انًؽَٔح

انسكاقٛح 

 نهًشكلاخ
 انثعع٘ ظال 01.55 5.73 33.17 4.55 54.76 انعؼخح

 انثعع٘ ظال 2.51 5.35 55.17 5.04 06.20 انعؼخح الإفاظح

 انثعع٘ ظال 01.54 01.45 020.65 55.36 036.33 انعؼخح انعؼخح انكهٛح

 5.150( = 1.12( َٝٓزٟٞ كلاُخ )10ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ٓب ٢ِ٣  ٣3زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ٓزٍٞطبد كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ ث٤ٖ  أٗٚ رٞعل -0

اُؾَب٤ٍخ –أُوٝٗخ  –الأطبُخ  –ك٠ ع٤ٔغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٠ ) اُطلاهخ  اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ 

الإكبػخ ( ًٝنُي ك٠ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝٛنٙ اُلوٝم ك٠ ارغبٙ ٓزٍٞؾ كهعبد –ُِٔشٌلاد 

اُو٤بً اُجؼلٟ ُلٟ ؽلاة رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٠ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، ؽ٤ش 

 )2.21ٓب ث٤ٖ) ه٤ٔخ )د( رواٝؽذ 

 . (1.12)ؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ( ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد كاُخ ا01.22)

 

 ٔتػن  ذكٌٕ انثازثح لع ذسممد يٍ صسح انفؽض الأٔل ٔانػ٘ ُٚص عهٗ :

 اُزل٤ٌو ك٢ ٜٓبهاد كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ  ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اؽظبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم رٞعل

 اُزو٣ٝؼ رقظض ؽلاة ُلٟ( الإكبػخ ُِٔشٌلاد، اُؾَب٤ٍخ أُوٝٗخ، الأطبُخ، اُطلاهخ،) الإثلاػ٢

 ا٤ُ٘ٔب. عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ث٤ٌِخ اُو٣بػ٢

 َرا ح انفؽض انثاَٙ ٔانػ٘ ُٚص عهٗ :
 اُزو٣ٝؼ ُلٟ رقظض الإثلاػ٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ا٣غبث٤ب ػ٠ِ رؤص٤واا  اُزو٣ٝؾ٢ اُجوٗبٓظ ٣ئصو

 ا٤ُ٘ٔب. عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ث٤ٌِخ اُو٣بػ٢
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 (7خعٔل )

 45ٌ= نهثؽَايح انرؽٔٚسٙ عهٗ ذًُٛح يٓاؼاخ انرفكٛؽ الإتعاعٙ       زدى انرأثٛؽ 

 انًرغٛؽاخ

 لًٛح

 "خ"

 انًسكٕتح

 يعايم

 الاؼذثاغ

 "ؼ"

 زدى انرأثٛؽ

 آٚرايؽتع 

"اٚرا
5

" 
 زدى انرأثٛؽ

يمعاؼ زدى 

 انرأثٛؽ

 يؽذفع 5.07 1.73 1.72 01.54 يٓاؼاخ انرفكٛؽ الإتعاعٗ

 

 ٓب ٠ِ٣   ( ٣3زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

إٔ اُجوٗررربٓظ اُزو٣ٝؾررر٢ ُرررٚ كؼب٤ُرررخ ٝررررؤص٤و ا٣غررربث٠ كررر٠ ر٤ٔ٘رررخ ٜٓررربهاد اُزل٤ٌرررو الإثرررلاػ٠ ) اُطلاهرررخ 

( 5.07( ؽ٤ررررش ثِـررررذ ه٤ٔررررخ ؽغررررْ اُزررررؤص٤و)  الإكبػررررخ -ُِٔشررررٌلاد اُؾَبٍرررر٤خ-أُوٝٗررررخ -الأطررربُخ –

ررر( ٝٛررر٢ ه1.32٤ٝه٤ٔرررخ ٓوثرررغ ا٣زرررب ) اُجوٗررربٓظ ٓٔرررب ٣رررلٍ ػِررر٠ كؼب٤ُرررخ  (1.01)ٓورلؼرررخ أًجرررو ٓرررٖ  خٔ 

اُزو٣ٝؾىلرررر٠ ر٤ٔ٘ررررخ ٜٓرررربهاد اُزل٤ٌررررو الإثررررلاػ٠ ُررررلٟ رقظررررض اُزررررو٣ٝؼ اُو٣بػرررر٠ ث٤ٌِررررخ اُزوث٤ررررخ 

 اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.

 ٔتػن  ذكٌٕ انثازثح لع ذسممد يٍ صسح انفؽض انثاَٙ ٔانػ٘ ُٚص عهٗ :

 اُزو٣ٝؼ رقظض ُلٟ الإثلاػ٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ك٢ ا٣غبث٤ب اُزو٣ٝؾ٠ رؤص٤واا  اُجوٗبٓظ ٣ئصو

 ا٤ُ٘ٔب. عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ث٤ٌِخ اُو٣بػ٢

 يُالشح ٔذفكٛؽ َرا ح انثسث:

 ( ٓب ٠ِ٣    3، )  (٣3زؼؼ ٖٓ عل٠ُٝ )

ٓزٍٞطبد كهعبد كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ ث٤ٖ  أٗٚ رٞعل .0

أُوٝٗخ  –الأطبُخ  –ك٠ ع٤ٔغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٠) اُطلاهخ  اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ 

الإكبػخ ( ًٝنُي ك٠ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝٛنٙ اُلوٝم ك٠ ارغبٙ –اُؾَب٤ٍخ ُِٔشٌلاد –

ٓزٍٞؾ كهعبد اُو٤بً اُجؼلٟ ُلٟ ؽلاة رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٠ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

( ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد 01.22،) )2.21ٓب ث٤ٖ) ه٤ٔخ )د( اُو٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، ؽ٤ش رواٝؽذ 

 . (1.12)كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

إٔ اُجوٗررربٓظ اُزو٣ٝؾررر٢ ُرررٚ كؼب٤ُرررخ ٝررررؤص٤و ا٣غررربث٠ كررر٠ ر٤ٔ٘رررخ ٜٓررربهاد اُزل٤ٌرررو الإثرررلاػ٠  .5

( ؽ٤ررررش ثِـررررذ ه٤ٔررررخ  الإكبػررررخ -ُِٔشررررٌلاد اُؾَبٍرررر٤خ-أُوٝٗررررخ -الأطرررربُخ –)اُطلاهررررخ 

ررر( ٝٛررر٢ ه1.32٤ٝه٤ٔرررخ ٓوثرررغ ا٣زرررب )( 5.07ؽغرررْ اُزرررؤص٤و)   (1.01)لؼرررخ أًجرررو ٓرررٖ ٓور خٔ 

اُجوٗرررربٓظ اُزو٣ٝؾىلرررر٠ ر٤ٔ٘ررررخ ٜٓرررربهاد اُزل٤ٌررررو الإثررررلاػ٠ ُررررلٟ ٓٔررررب ٣ررررلٍ ػِرررر٠ كؼب٤ُررررخ 

 رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٠ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.
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ؽ٤ش ًبٕ رؤص٤و اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ٓورلؼب ك٢ ع٤ٔغ أُٜبهاد   

الإكبػخ (، ؽ٤ش إٔ ثوآظ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ –اُؾَب٤ٍخ ُِٔشٌلاد  –أُوٝٗخ  –الأطبُخ  –)اُطلاهخ 

ر٤ٜئ كوص ُلاًزشبف ٝالافزواع ٝالإثلاع ، ًٔب إٔ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ ٝهذ اُلواؽ رؼَٔ 

خ اُزو٣ٝؾ٤خ ػ٠ِ رٞك٤و ث٤ئخ ٓقزِلخ ػٖ ث٤ئخ اُلوك الأط٤ِخ ، كبُؾ٤بح الإثلاػ٤خ أٍبً اُزو٣ٝؼ ٝاُزوث٤

ٝرله٣ت اُطلاة ػ٠ِ ٓٔبهٍخ أٗشطخ رو٣ٝؾ٤خ ٓقزِلخ ًبُو٣بػ٤خ اُز٢ رَزقلّ ك٤ٜب أكٝاد ٓز٘ٞػخ 

ٝرش٤ٌلاد ٓقزِلخ ًٝنُي الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رشَٔ اُزؤ٤ُق ٝاُلهآب ٝأَُوػ 

ٝأُٞاهق ٝاُؾٍِٞ أُقزِلخ، ٝاُشؼو ٝاُيعَ ، َٓوػ اُؼوائٌ ، رله٣ت اُطلاة ػ٠ِ رؤ٤ُق الأكٝاه 

ٝرله٣ت اُطلاة ػ٠ِ رؤض الأكٝاه ٖٓ فلاٍ الأُؼبة اُلها٤ٓخ ،َٓبثوبد أُؼِٞٓبد اُؼبٓخ ٝاُلٞاى٣و 

اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ اُناًوح ، رله٣ت اُطلاة ػ٠ِ رؤ٤ُق اُوظض ًٝزبثزٜب ٝهٝا٣زٜب ثطو٣وخ ٓٔزؼخ، 

للاد ٝأُؤكة ثبٍزقلاّ أكٝاد ٓقزِلخ رله٣ت اُطلاة ػ٠ِ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ ٝاُؼوٝع ٝاُؾ

ٝٓٔبهٍزٜب ثزش٤ٌلاد ٓقزِلخ ، رله٣ت اُطلاة ػ٠ِ ٓٔبهٍخ  الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُل٤٘خ ًبُوٍْ 

ٝاٍزقلاّ الاُٞإ أُقزِلخ ٝرٌِٔخ الأعياء اُ٘بهظخ ٖٓ الأشٌبٍ ، رظ٤ْٔ ثؼغ أُشـٞلاد ا٤ُل٣ٝخ 

ٝالأؿب٢ٗ اُٜبككخ ، ٝاػلاك َٓبثوبد ك٤٘خ ، ٝرله٣ت ٝاُزش٤ٌَ ثبُظِظبٍ ٝالأهًذ، ٝاُلٕ٘ٞ اُزؼج٤و٣خ، 

اُطلاة ػ٠ِ أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء ٝأٗشطخ أُؼٌَواد ٝٗظوا لإٔ اُطلاة أص٘بء ٓٔبهٍزْٜ 

الأٗشطخ  اُزو٣ٝؾ٤خ ٣زؾوهٕٝ ٖٓ اُو٤ٞك ٝرزلزؼ أمٛبْٜٗ ٝر٘طِن ف٤بلارْٜ ٣ٝزلهثٕٞ ػ٠ِ الأػٔبٍ 

ثبُجوٗبٓظ ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ )  الإثلاػ٤خ ٖٓ فلاٍ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ

 اُطلاهخ ٝالأطبُخ ٝأُوٝٗخ ٝاُؾَب٤ٍخ ُِٔشٌلاد ٝالإكبػخ(. 

ًٔب إٔ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ أٗشطخ رو٣ٝؾ٤خ ٓز٘ٞػخ رؼَٔ ػ٠ِ عنة اُطلاة  -5

ٛزٔبٓبرْٜ ٝرغؼِْٜ ٣٘زوِٕٞ ٝرش٣ٞوْٜ ٝأُجبكهح ك٢ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ ٝاٍزقلاّ اكٝاد ٓقزِلخ رض٤و ا

ٖٓ ٗشبؽ لأفو ثَُٜٞخ ، ٝرز٤ؼ اُلوطخ ُْٜ ُزؼل٣َ ٝرـ٤٤و اُ٘شبؽ ٝٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ 

ثطو٣وخ ٓقزِلخ ٝؿ٤و ٓؤُٞكخ ؽ٤ش رز٤ؼ اُجبؽضخ ُْٜ اُلوطخ لإاٜبه أكٌبهْٛ اُغل٣لح ٝأُشبهًخ ثٜب 

ٓٔب أكٟ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  ٝافز٤به الأٗشطخ أُلؼِخ ُْٜ ػ٘ل ٓٔبهٍخ أٗشطخ اُجوٗبٓظ

الإثلاػ٢ ُلٟ ؽلاة اُلوهخ اُواثؼخ رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٠ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ 

"عًؽٕٚ ؼْٔٛؽ، فاذر كهاٍخ  (،5110)"ذٓاَٙ عثع انكلاو" غكؽذّٓب ا٤ُ٘ٔب، ٝمُي ٣زلن ٓغ 

 (.5104انماظؼ")" َٕؼ خاؼ ى، عؽٍٚ عثع ٝكهاٍخ  (،5104ٚعمٕتٗ")
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 الاقرُراخاخ : 

 ك٠ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش رَز٘زظ اُجبؽضخ ٓب ٠ِ٣   

 كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح اُطلاهخ .  .0

 كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُو٣ٝؾ٢ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح الأطبُخ  .5

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح أُوٝٗخ . كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ك٠ .2

 كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح اُؾَب٤ٍخ ُِٔشٌلاد .  .1

 كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح الإكبػخ .  .2

٣ئصو اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ أُوزوػ ثؾغْ رؤص٤و ٓورلغ ُلٟ ؽلاة رقظض اُزو٣ٝؼ  .3

 اُو٣بػ٠ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب . 

 اخ انثسث:ذٕصٛ

 ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِ٘ب ا٤ُٜب ٖٓ فلاٍ ٛنٙ اُلهاٍخ روزوػ اُجبؽضخ اُزٞط٤بد الأر٤خ   

الإٛزٔبّ أًضو ثبلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ُلٟ -0

 أُٔبه٤ٍٖ . 

٢ ٖٓ فلاٍ الأٗشطخ رٞك٤و الإٌٓبٗبد أُبك٣خ ٝاُجشو٣خ اُلاىٓخ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الإثلاػ-5

 اُزو٣ٝؾ٤خ . 

اُؼَٔ ػ٠ِ اهبٓخ كٝهاد رله٣ج٤خ ٝٗلٝاد رضو٤ل٤خ ُٔشوك٢ الأٗشطخ ٝالأفظبئ٢ اُزو٣ٝؾ٢  -2

ٝأُلهث٤ٖ ثؾ٤ش رٜلف ا٠ُ ى٣بكح اُقجواد ٝأُؼِٞٓبد اُقبطخ ثز٤ٔ٘خ الإثلاع ُلٟ 

 اُطلاة . 

اُز٘ٞع ك٢ اُجوآظ اُزو٣ٝؾ٤خ ٖٓ فلاٍ رول٣ْ أٗشطخ رو٣ٝؾ٤خ رَزض٤و هلهاد ٜٝٓبهاد  -1

 اُطلاة ٝرؼَٔ ػ٠ِ اًزشبف أُٞاٛت ٝرلػ٤ٜٔب. 

٣غت ػ٠ِ ا٤ُٜئبد ٝأُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزوث٣ٞخ أُ٘ظٔخ ُِجوآظ اُزو٣ٝؾ٤خ اٍزقلاّ  -2

 . ٓوب٤٣ٌ ٓقزِلخ ُو٤بً اُولهاد الإثلاػ٤خ ُٔؼوكخ ٓلٟ رؤص٤وٛب ك٢ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ 

 اػلاك ثوآظ رو٣ٝؾ٤خ ٝٓؼوكخ رؤص٤وٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُطلاهخ ُِطلاة .  -3

 ٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ الأطبُخ  ُطلاة اُغبٓؼخ .اػلاك ثوآظ رو٣ٝؾ٤خ ٝٓؼوكخ رؤص٤و -3

 اػلاك ثوآظ رو٣ٝؾ٤خ ٝٓؼوكخ رؤص٤وٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ .  -1

 اػلاك ثوآظ رو٣ٝؾ٤خ ٝٓؼوكخ رؤص٤وٛب ػ٠ِ )اُؾَب٤ٍخ ُِٔشٌلاد ( ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ . -9

 بٓؼخ ؽلاة اُغ اػلاك ثوآظ رو٣ٝؾ٤خ ٝٓؼوكخ رؤص٤وٛب ػ٠ِ ) الإكبػخ ( ُلٟ-01
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 لا ًح انًؽاخع:

 ألاً: انًؽاخع انعؽتٛح:

، 0، ػبُْ اٌُزت، ؽالإثلاع )اثلاع اُؼجوو٣خ، ٝػجوو٣خ الإثلاع( ٞع٤خ٤ٌٍُٞ ك٢ ،(5105)انًغاؾ٘اتؽاْٛى   -0

  اُوبٛوح

كهاٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُطلاة اُي٤ِبد اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ  (،5102اًٚاٌ عثع انعؿٚؿ عثع انْٕاب)  -5

 ، ٤ًِخ93، ع1الإٌٍ٘له٣خ، ثؾش ٓ٘شٞه، ٓغِخ رطج٤وبد ػِّٞ اُو٣بػخ، ٓظثغبٓؼخ 

 .000-93، ، ٓظوالإٌٍ٘له٣خ، الإٌٍ٘له٣خاُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ث٘بد، عبٓؼخ 

 أكبم عل٣لح ُز٤ٔ٘خ الأثلاع، الإػلا٤ٓخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو، اُوبٛوح. (،5116)عايؽمحمد اًٍٚ   -3

 المنيا، مصر ،3 ط ، الفراغ وأوقات الترويح إلى مدخل (،2012)(واخرون)محمد  الرحمن عبد بهاءالدين  -4

 ، مصرالبرامج الترويحية، دار المروة للطباعة والنشر، المنيا(، 2015محمد) الرحمن عبد بهاءالدين  -5

 القاهرة ،0 ط العربي، الفكر الترويحية، دار والتربية الترويح ،(2001)محمد. السلام عبد تهاني  -6

ُِ٘شو  ، اُلاه اَُِٞؽ٤خر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو هإ٣خ اشواه٤خ ك٢ رط٣ٞو اُناد (،5105)زكٍ ؾٚرٌٕ  -7

 .اُو٣بع، ٝاُزٞى٣غ

 اُؼوَ ػبكاد ثبٍزقلاّ الإثلاػ٢ اُزل٤ٌو ر٤ٔ٘خ ك٢( ًٝب٤ُي ًٍٞزب) ثوٗبٓظ أصو ،5105غؽاظ، انؽظا عثع زٛعؼ  -2

 اُزوث٤خ ػِّٞ ٓغِخ ٓ٘شٞه، ثؾش اُو٣بػ٤خ، اُزوث٤خ ٤ًِخ ك٢ اُضبُضخ أُوؽِخ ؽِجخ ُلٟ

 531-552اُؼوام ،  ثبثَ، عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ، اُزوث٤خ ٤ًِخ ،2 ٓظ ،0 ع اُو٣بػ٤خ،

 اُزل٤ٌو ٜٓبهاد َٓزٟٞ  ( 5100) زؿاو ى عثع ذغؽٚع انفهفهٗ، زكٙ انسعاتٗ، ُْاء انًه  عثع ظأظ  -2

 اُزطج٤و٤خ، ٝاُؼِّٞ اُزوث٤خ ٤ًِخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ الأهَبّ ك٢ أُؼ٤ِٖٔ اُطِجخ ُلٟ الإثلاػ٢

 ٝ اُؼِّٞ عبٓؼخ ،2ع ،5ٓظ اُزلٞم، ُزط٣ٞو اُؼوث٤خ أُغِخ ٓ٘شٞه، ثؾش

 .23 -21 ا٤ُٖٔ ، اُزلٞم، رط٣ٞو ٓوًي اُزٌُ٘ٞٞع٤ب

أُؼبة  رؤص٤و ثوٗبٓظ رو٣ٝؾ٢ ثبٍزقلاّ ( : 5105ؼيعاٌ يسًٕظ عثع انعال ، بياَٗ تعثاٌ عثع انهطٛف " )   -01

أُقبؽوح ػ٠ِ رلؼ٤َ أُقبؽوح ٝاُز٘شئخ الإعزٔبػ٤خ ٗؾٞ ٝهذ اُلواؽ ُلٟ ؽلاة 

٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، ثؾش ٓ٘شٞه ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ، اُؼلك الأٍٝ 

 .511 -552، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ أُ٘ظٞهح ،ص

 الإسكندرية. الدولية، حورس مؤسسة العلاجي، الترويح (،2012حسين) حسن سامية  -00

 ، ػٔبٕ.0، ؽطلبء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ كاه، ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الاثلاػ٢ اُ٘بهل (،5112)قٕقٍ تاكؽ يدٛع  -05

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رو٣ٝؾ٢ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ثؼغ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝاُجل٤ٗخ ( :  5107تٛؽٔاٌ ضكؽٔ قهٛى )  -03

ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ُٔوػ٠ الإكٓبٕ ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و 

 عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ

 ػٔبٕ، ٝاُزٞى٣غ، ُِ٘شو اُؼ٢ِٔ الإػظبه كاه الإثلاػ٢، اُزل٤ٌو ،( 5105انعًؽٚح) ٔصٛف انعٍٚ صلاذ  -04

 الأهكٕ
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 ُلٟ الإثلاػ٤خ اُولهاد ثؼغ ر٤ٔ٘خ ك٢ ه٣بػ٢ رو٣ٝؾ٢ ثوٗبٓظ أصو ،(5104.)ٚعمٕتٗ فاذر ؼْٔٛؽ، عًؽٕٚ  -05

 عبٓؼخ ،03ٝالاعزٔبػ٤خ،ع الإَٗب٤ٗخ اُؼِّٞ ٓغِخ ٓ٘شٞه، ثؾش اُوٝػخ، أؽلبٍ

 .212-291 ٝههِخ، ٓوثبػ هبطل١

 اُغبٓؼ٤٤ٖ، اُطِجخ ُلٟ الإثلاػ٢ اُزل٤ٌو ر٤ٔ٘خ ك٢ اُزل٤ٌو ُزؼ٤ِْ ٓوزوػ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ ،(5107) ضهٛفٙ، عهٛح  -06

 ٤ُٖٔ محمد عبٓؼخ الاعزٔبػ٤خ، الإَٗب٤ٗخ اُؼِّٞ ٤ًِخ ٓ٘شٞهح، ؿ٤و كًزٞهاٙ هٍبُخ

 .ٍط٤ق كثبؿ٤ٖ

  ثوٗبٓظ رو٣ٝؾ٢ ُزؾ٤َٖ الأٖٓ اُ٘ل٠َ ُلٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ  ( 5102غاظج عثع انًُعى انؽُٔٚٙ )   -07

اُو٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ًلو اُش٤ـ ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 

 ث٤ٖ٘، عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ

 الأهكٕ اُزل٤ٌو، ُزؼ٤ِْ ك٣جٞٗٞ ٓوًي طـبهٗب، رل٤ٌو ُز٤ٔ٘خ ُؼجخ ٜٓبهح 011 ،(5103)انشؽٚف عٕض فاغًح  -02

 أُطبُؼخ رله٣ٌ ك٢ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ ٝالإثلاػ٢ اٍزوار٤غ٤خ الإثلاػ٢ اُ٘بهل اُزل٤ٌو(،5116انكهٛرٗ ) فؽاـ  -02

 ػٔبٕ. اُؾل٣ش، اٌُزت ػبُْ الإثلاػ٢، ٝاُ٘ظٞص

 رط٣ٞو ٓوًي ٝالإثلاػ٢، اُ٘ٔط٢ اُزل٤ٌو ،5100ععٖٔ، فؽٚع صلاذ ئَدٗ انًطراؼ، عثع ضعؽ محمد  -51

 ٓظو اُوبٛوح، عبٓؼخ اُٜ٘لٍخ، ٤ًِخ ٝاُجؾٞس، اُؼ٤ِب اُلهاٍبد

الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٝػلاهبرٜب ثبلأٖٓ اُ٘ل٢َ ٝر٘ظ٤ْ اُناد ُل١  (،5107يُٙ الأنفٙ، اًٚاٌ عطٛح زكٍٛ)  -50

، عبٓؼخ ث٢٘ 0طؽلاة ٝؽبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ، ثؾش ٓ٘شٞه، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، 

 ٣ٍٞق، ث٢٘ ٣ٍٞق، ٓظو

كٝه الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ػ٢ِ ثؼغ اُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ُل١ ؽبُجبد  (،5106َثٛهح تساذح، يُٙ عٕض اقثاق)  -55

أُؼِٔبد ث٤ٌِز٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝه٣بع الأؽلبٍ ، ثؾش ٓ٘شٞه، ٓغِخ اُطلُٞخ 

 . 031-39، 51، ع1ٝاُزوث٤خ، ٓظ

كٝه الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ شـَ ٝهذ اُلواؽ ُل١ ا٤َُلاد أُشزوًبد ك٢ ٓوًي  (،5105َدلاء انكٓٛهٙ)  -53

الأ٤ٓو ٤ٍِٔبٕ الاعزٔبػ٢ ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بع، ثؾش ٓ٘شٞه، ٓغِخ كهاٍبد ك٢ 

 5331-5350، 21، ع02اُقلٓخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ، ط

 ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ك٢ اُلاطل٤خ الأٗشطخ كٝه ،5104انًدانٗ، انماظؼ عثع عؽٍٚ انٛايٙ، عهٗ ى خاؼ َٕؼ  -54

 أٌُِٔخ ك٢ اُو٣بع ٓل٣٘خ ك٢ أُٞٛٞث٤ٖ اُطِجخ ٗظو ٝعٜخ ٖٓ الإثلاػ٢ اُزل٤ٌو

 .02ع اُزوث٤خ، ك٢ اُؼ٢ِٔ اُجؾش ٓغِخ ٓ٘شٞه، ثؾش اَُؼٞك٣خ، اُؼوث٤خ

 اُزل٤ٌو ػ٠ِ اُزو٣ٝؾ٤خ الأٗشطخ ثؼغ ٓٔبهٍخ رؤص٤و (،5106ئتؽاْٛى، صفٕخ عهٙ خًعح) يصطفٗ ْانح  -55

الإٌٍ٘له٣خ، ثؾش ٓ٘شٞه، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ  عبٓؼخ ؽلاة ُلٟ الإ٣غبث٢

 جامعة الإسكندرية، مصر.، 1، ع1ٝاُو٣بػ٤خ، ٓظ

 ٌُِزبة، اَُٞه٣خ اُؼبٓخ ا٤ُٜئخ ٓ٘شٞهاد اُزؼِْ، رَزؾن ٜٓبهاد الإثلاػ٢، اُزل٤ٌو ،5101قعٛع، ْشاو  -56

 كٓشن . اُضوبكخ، ٝىاهح

 ك٢ اُزلبٝػ٢ أُلفَ ػ٠ِ هبئْ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ ،5102تساذّ، قٛع زكٍ عطا، محمد اتؽاْٛى ذٕفٛك، قٛع ُْع  -57

 ثؾش ، اُؼبّ اُضب١ٞٗ الأٍٝ اُظق ؽبُجبد ُلٟ الإثلاػ٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ثؼغ ر٤ٔ٘خ

 اُزوث٤خ، ٤ًِخ ،0،ط02 ع ٝاُ٘ل٤َخ، اُزوث٣ٞخ ُِؼِّٞ اُل٤ّٞ عبٓؼخ ٓغِخ ٓ٘شٞه،

 550-092 ٓض، اُل٤ّٞ، عبٓؼخ
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ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ  اُِلظ٢ث٘بء افزجبه اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو الإثلاػ٢  (،5101ٔخعاٌ خعفؽ خٕاظ عثع انًٓعٖ)  -52

، ٓوًي اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ 53ثـلاك، ثؾش ٓ٘شٞه، ٓغِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ع

 529 – 511، ٝاُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ ثـلاك، اُؼوام

 ثاَٛاً انًؽاخع الإَدهٛؿٚح:
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فعانٛح تؽَايح ذؽٔٚسٙ فٙ ذًُٛح يٓاؼاخ انرفكٛؽ الإتعاعٙ نعٖ ذطصص 

 انرؽٔٚر انؽٚاظٙ كهٛح انرؽتٛح انؽٚاظٛح خايعح انًُٛا

 *تًٛاء َٕؼ محمد عهٙ

 يكرطهص انثسث :

 الإثلاػ٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ رو٣ٝؾ٠ ك٢ ثوٗبٓظ ٛلف اُجؾش ا٠ُ ا٠ُ اُزؼوف ػ٢ِ كؼب٤ُخ

 ا٤ُ٘ٔب. عبٓؼخ اُو٣بػ٤خ اُزوث٤خ ٤ًِخ اُو٣بػ٢ اُزو٣ٝؼ رقظض ُلٟ

هبٓذ اُجبؽضخ ثبفز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽلاة رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٠ ثبُلوهخ اُواثؼخ  

( ؽبُت  ٠ُ53 )( ؽبُت ٝؽبُجخ ٓو٤َٖٔ ا 15ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 

( ، ٝرْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ٖٓ ع٤ٔغ ؽلاة  5150/  5151( ؽبُجخ ُِؼبّ اُغبٓؼ٠ )02، )

 اُزقظض .  

اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ )اػلاك اُجبؽضخ( ،اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ًؤكٝاد  ٓو٤بًٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ 

كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ ث٤ٖ  رٞعلًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ أٗٚ  ،اُج٤بٗبد ُغٔغ

 –ك٠ ع٤ٔغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإثلاػ٠) اُطلاهخ  ٓزٍٞطبد كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ 

الإكبػخ ( ًٝنُي ك٠ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝٛنٙ –اُؾَب٤ٍخ ُِٔشٌلاد –أُوٝٗخ  –الأطبُخ 

ُلٟ ؽلاة رقظض اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٠ ث٤ٌِخ  اُلوٝم ك٠ ارغبٙ ٓزٍٞؾ كهعبد اُو٤بً اُجؼلٟ

اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، إٔ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ُٚ كؼب٤ُخ ٝرؤص٤و ا٣غبث٠ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

( ُلٟ رقظض  الإكبػخ -ُِٔشٌلاد اُؾَب٤ٍخ-أُوٝٗخ -الأطبُخ –اُزل٤ٌو الإثلاػ٠ )اُطلاهخ 

 ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب. اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٠

 يٓاؼاخ انرفكٛؽ الإتعاعٗ  –انكهًاخ انًفرازٛح : تؽَايح ذؽٔٚسٙ 
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Summary of the research 

The effectiveness of a recreational program in developing creative thinking 

skills for sports recreation major, Faculty of Physical Education, Minia 

University 

 The aim of the research is to identify the effectiveness of a 

recreational program in developing creative thinking skills in the sports 

recreation major, Faculty of Physical Education, at Minia University. 

That The researcher selected the research sample from students 

majoring in sports recreation in the fourth year at the Faculty of Physical 

Education, Minia University, whose number is (42) male and female 

students, divided into (27) male students, (15) female students for the 

academic year (2020/2021), and they were chosen by the intentional 

method from all students Specialization . 

The researcher used the creative thinking scale (prepared by the 

researcher), the recreational program as data collection tools, and the most 

important results were that there are statistically significant differences in 

the calculated "T" value between the mean scores of the pre and post 

measurements in all creative thinking skills (fluency - originality - 

flexibility - sensitivity). For problems - overflow) as well as in the total 

score of the scale and these differences in the direction of the average 

scores of the post-measurement among students of the Sports Recreation 

major at the Faculty of Physical Education at Minia University, that the 

recreational program has an effectiveness and a positive effect in 

developing creative thinking skills (fluency - originality - flexibility - 

sensitivity to problems - Al-Ifadah) in the specialty of sports recreation, 

Faculty of Physical Education, Minia University. 
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