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 المقدمة ومشكلة البحث:
جٌش٠حػ١س فارج ٔظشٔح ئٌٝ ِّح لا شه ف١ٗ أْ جٌركع جٌؼٍّٝ ٠غحُ٘ فٝ جٌطمذَ ذحلأٔشطس 

جٌّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌّس فٝ جٌرطٛلاش ٚجٌذٚسجش جلأٌّٚر١س، ٔغطط١غ أْ ٔطؼشف ػٍٝ ِذٜ جٌطمذَ جٌٙحتً 

ٚجلاسضفحع جٌغش٠غ فٝ ِغطٜٛ أدجء جٌش٠حػ١١ٓ، ٠ٚؼُذ جٌطكى١ُ فٟ س٠حػس وشز جٌمذَ ِٓ جلأِٛس جٌطٟ 

ٔظشجً لأ١ّ٘طٗ فٟ قغُ جٌّرحس٠حش  ضشغً ذحي ج١ٌٙثحش جٌؼح١ٌّس ٚأقذ جٌؼٕحطش جلأعحع١س ٌٍؼرس

 ٚجٌرطٛلاش.

ئْ ضكم١ك ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٚجوطغحخ جٌظكس ٚجٌطش٠ٚف ٚضط٠ٛش جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس ٚجٌٕفغ١س ٌٙزٖ 

جٌفثس جٌٙحِس فٟ ٘زٖ جٌش٠حػس جٌؼح١ٌّس ٚض١ّٕس جٌغّحش جلأفؼح١ٌس ٠ؼُذ ِٓ أُ٘ جلأ٘ذجف جٌّٕشٛدز جٌطٝ 

جٌفثس ِٓ خلاي ِح ضُ جعطكذجغٗ ِٓ أدٚجش ٚأؾٙضز قذ٠ػس ضُ ٠غؼٝ ئٌٝ ضكم١مٙح جٌّؼ١١ٕٓ ذٙزٖ 

 جعطكذجغٙح ٌّؼحٚٔس جٌكىُ فٟ ئدجسز ِرحسجز وشز جٌمذَ.

وّح أْ جٌطفٛق ٚجٌٕؿحـ خلاي جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س ذّخطٍف جٔٛجػٙح ِٚؿحلاضٙح ٠ؼطّذ ذذسؾس 

ٝ جٌذجتُ ٌط١ّٕس ور١شز ػٍٝ قغٓ ضٛظ١ف ٚجعطػّحس جٌّّحسع١ٓ ٌمذسجضُٙ جٌزجض١س ِغ ػشٚسز جٌغؼ

 ٚضط٠ٛش ٘زز جٌمذسجش خلاي ِٛجلف جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س ذىحفس جشىحٌٙح ِٚؿحلاضٙح جٌّخطٍفس.

ٌزج ٔؿذ جٌىػ١ش ِٓ جٌش٠حػ١١ٓ ٠ّطٍىْٛ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٚجٌخطط١س جلاجُٔٙ 

وس فٝ جٌّٕحفغحش لا٠غطط١ؼْٛ جعطخذجَ ٚضٛظ١ف ٘زز جٌمذسجش ػٕذ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س جٚ جٌّشحس

جٌش٠حػ١س، ٚرٌه ٔط١ؿس جٌٝ جفطمحسُ٘ جٌٝ جٌّٙحسجش ٚجٌمذسجش جٌؼم١ٍـس ذؿـحٔد لـذسجضٙـُ جلأخـشٜ، 

ذ١ّٕـح ٠كمـك جٌرؼغ جلأخـش جفؼـً جٌٕطحتـؽ ٚجلأؿـحصجش جٌش٠حػ١س ذفؼً جعطخذجُِٙ ٚضٛظ١فُٙ 

 ( 08:  11ٌّٙحسجضُٙ ٚلذسجضُٙ جٌؼم١ٍس ذفحػ١ٍس ٚضىحًِ. )

أػذجد جٌش٠حػٝ ٠ططٍد جٌطىحًِ جٌطحَ ذ١ٓ جٌؼمً ٚجٌؿغُ ، وّح جْ ضط٠ٛش ٘زج  ٌٚٙزج فحْ

 جٌطىحِـً ٘ـٛ جٌطش٠ـك ٔكـٛ جوطشـحف لذسجش جٌكىحَ جٌكم١م١س ٚضكم١ك جٌطفٛق فٝ جٌّؿحي جٌش٠حػٝ. 

فحلإػذجد جٌّطىحًِ ٌٍشخظ١س جٌش٠حػ١س ٠ؿد أْ ٠ٛؾٗ أؾضجتٗ ٔكٛ جٌؿٛجٔد جٌرذ١ٔس ٚجلأفؼح١ٌس 

ٚجٌؼم١ٍس ، فحٌلاػرْٛ ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌذٌٚٝ ٠طمحسذْٛ ٌذسؾس ور١شز ِٓ ق١ع لذسجضُٙ ِٚٙحسضُٙ 

حفغـس جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س ٚجٌخطط١س جلا جْ ٕ٘حن ػحِلا ٘حِح ٠كذد ٔط١ؿس جٌفشٚق ذ١ٕٙـُ أغٕـحء جٌّٕ

 ( 190:  11جٌش٠حػ١ـس ٚجٌزٜ ٠طأعظ ػ١ٍس جٌٕؿحـ ٚجٌطفٛق ٚ٘ٛ ػحًِ لذسجضُٙ جٌؼم١ٍس. )

 

 بناء مقياس للبروفيل العقلي للأداءات التحكيمية لحكام كرة القدم
 

 د/ محمد معروف عيـد منصور

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ جبِؼخ اٌؼش٠ش ِذسط ثمغُ إٌّب٘ج ٚغشق اٌزذس٠ظ
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( أْ أُ٘ أذؼحد جٌؼ١ٍّس جٌؼم١ٍس جٌّؼشف١س جٌٙحِـس 2001َ" محمد اٌؼشثٝ شّؼْٛ " )وّح ٠شٜ 

 ( 111: 18ٌّّحسعـس جٌٕشـحؽ جٌش٠حػٝ ٚوزٌه جٌطذس٠د جٌؼمٍٝ ٘ٝ جلادسجن ٚجٌطزوش ٚجٌٕغ١حْ ٚجٌطفى١ش.)

جْ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس جٌّغثٌٛس ػٓ ضؼٍُ  َ(2003" أدّذ أِـ١ـٓ فٛصٜ " )فٟ ق١ٓ ٠شٜ 

 (55:  1جن ٚجلأطرحز ٚجٌطزوش ٚجٌطفى١ش.)ِّٚحسعس جٌٕشحؽ جٌش٠حػٝ ضطّػً فٝ جلادس

 Tammen"،" ضحِٓ  Goldٔملاً ػٓ" ؾٌٛذ  َ(2003"أعبِخ وبًِ سارت" )ذ١ّٕح أٚػف 

ً ذ١ٓ جلاخظحت١١ٓ May("1909" ، "ِحٜ Murphy"،" ١ِشفٝ  َ( ئٌٝ أْ ٕ٘حن جضفحلح

١ّرٝ ػٍٝ جٌز٠ٓ ٠طؼحٍِْٛ ِغ جٌش٠حػ١١ٓ رٜٚ جٌّغطٜٛ جلاٌٚ Sport Psychologistجٌٕفغ١١ٓ

ٚجٌطذس٠ـد  Goal Settingجٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس جٌؼشٚس٠س ، ٚلذ جِىٓ ضكذ٠ذ٘ح فٝ ٚػغ جٌٙف 

 Arousal Regulationٚجٌطكـىُ فـٝ جلاعطػحسز  Relaxation Trainingجلاعطـشخـحتٝ 

 Self Talk (.4  :69 )ٚجٌطكذظ ِغ جٌزجش  Mental Imageryٚجٌطظـٛس جٌؼمٍـٝ 

 & Weinbergٔملاً ػٓ " ٠ٕٚرشؼ ، ١ٍ٠ٚحِض  َ(2005اٌذ٠ٓ" ) "غبسق محمد ثذسٚلذ لحَ 

Williams  ( "1991 ذطظ١ٕف جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس جٌٝ ِٙحسجش جٌطظٛس ٚجلاعطشخحء ٚجلأطرحز  )َ

ٚضٛظ١ف جٌطحلس جٌٕفغ١س ٚذٕحء جلأ٘ذجف ٚجٌكذ٠ع جٌزجضٝ ٚج٠محف جٌطفى١ش ٚجدجسز جٌمٍك، وزٌه لحَ " ع١ّع 

" ذطظ١ٕف جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس جٌلاصِس ٌٕؿحـ جٌّٕحفغحش   Smith & Christensen، وشعطٕغ١ٓ 

جٌش٠حػ١س جٌٝ جٌطظٛس جٌؼمٍٝ ٚجٌكذ٠ع جٌزجضٝ ٚذٕحء جلأ٘ذجف ٚجدسجن جٌزجش جلا٠ؿحذٝ، وّح لحَ ولاً ِٓ " 

َ( ذطظ١ٕف جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍـس 1999" ) Tomas & Murphy & Hardyضِٛحط، ١ِشفٝ، ٘حسدٜ 

 (  79 - 72:  6جف ٚجٌطظـٛس ٚجلاعطشخحء ٚجٌكذ٠ع جٌزجضٝ ٚجٌؼرؾ جلأفؼحٌٝ ٚج١ٌ٢س. )جٌـٝ ذٕـحء جلأ٘ـذ

ٚفٝ جٌر١ثس جٌؼشذ١س لحَ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌرحقػ١ٓ ذّكحٚلاش ػذ٠ذز ٌطكذ٠ذ ٚضظ١ٕف جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس 

 س فؼٍٝ عر١ً جٌّػحي : ـجٌلاصِس ٌٍٕؿحـ ٚجٌطفٛق فٝ جٌطذس٠د ٚجٌّٕحفغحش جٌش٠حػ١

ذطكذ٠ذ جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس فٝ ِٙحسز جٌطظٛس ٚجٌطكىـُ فٝ  َ(2001ؼشثٝ شّؼْٛ " )" محمد اٌلحَ 

 ( 151:  18جٌطحلس جٌٕفغ١س ِٚٙحسجش ٚػغ جلأ٘ذجف ِٚٙحسجش جلأطرحز ٚجٌطكىُ فٝ جٌؼغؾ جٌؼظرٝ . )

وتوضح عملٌة الاستعراض المرجعى للكثٌر من المراجع العربٌة والاجنبٌة سالفة الذكر 

مة والابحاث العلمٌة التى نالت الاهتمام بدراسة البروفٌل النفسى للرٌاضٌٌن والتى والدراسات الساب

تشٌر الى اهمٌة استخدام هذا المصطلح النفسى مشٌراً الى أنة عملٌة تفسٌر وتجسٌد نفسى للعوامل 

النفسٌة التى تحدد شخصٌة الرٌاضً وعلى هذا الاساس تتم عملٌة انتماء الناشئٌن الموهبٌن، 

وإعطاء الدعم للوصول الى الأداء الممى ،كد من عدم انسحابهم من الممارسة الرٌاضٌةوالتأ

والأمثل والألصى لممارسى الرٌاضات المختلفة لتحمٌك التفوق والانجاز والامتٌاز فى المنافسات 

  .الرٌاضٌة

أهمٌة  ومن خلال التوجهات الحدٌثة لدراسة الخصائص النفسٌة فى النشاط الرٌاضى تتبٌن

المراءات النظرٌة وكثرة الدراسات السابمة التى تناولت مصطلح البروفٌل النفسى  لبحث من خلالا

للتعرف على الخصائص النفسٌة الممٌزة للرٌاضٌٌن، فمد لاحظ الباحث أن المكتبة الرٌاضٌة تفتمر 

أبرزت إلى المماٌٌس النفسٌة الخاصة بحكام كرة المدم للتعرف على البروفٌل العملى لهم، لذلن 

 مشكلة البحث فى التعرف على البروفٌل العملى الممٌز لحكام كرة المدم.

 



 

 

 (2021ديسمبر -مجمع)يونيةعدد(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 3 - 

 

ٚجٔطلالحً ِّح عرك جضؿٗ جٌرحقع ِٓ خلاي ؽر١ؼس ػٍّٗ وكىُ دٌٟٚ فيٟ ويشز جٌميذَ ذحلإػيحفس 

ٌىٛٔٗ ٠شغً ٚظ١فس ِذسط ِغيحػذ ذأقيذ و١ٍيحش جٌطشذ١يس جٌش٠حػي١س، ٚذذسجعيس جٌؼلاليـس ذي١ٓ جٌرشٚف١يً 

ٍيٝ ، جٌؼمٍٝ ٚأذؼيحدٖ جٌّطّػٍيس فيٝ وػ١يش ِيٓ جلأذؼيحد ػٍيـٝ عر١يـً جٌّػيحي : )جلادسجن ، جلاعيطشخحء جٌؼم

جلأطرحز ، جٌطظٛس جٌكشوٝ ، جٌطزوش ، جٌطؼرثس جٌٕفغ١س ٚجٌطفى١ش ٚجٌطظٛس جٌؼمٍٝ( وؿحٔد ػمٍٝ؛ ق١ع 

 ِٚؼشفس جٌؼّش جٌضِٕٟ. ِم١حط ٌٍرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَع١مَٛ جٌرحقع  ذحضخحر ئؾشجءجش ذٕحء 

جٌش٠حػٝ وّح أْ ئؾشجءجش ٘زج جٌركع ضؼذ ضطر١ك ٌٍطٛؾٙحش جٌكذ٠ػس فٝ ػٍُ جٌٕفظ 

جٌططر١مٝ؛ ق١ع أٔٙـح فـٝ ػـٛء ٔطحتؽ جٌركع جٌّطٛلؼس لذ ٠ّىٓ جٌطٛطً ٌٍرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز 

 جٌمذَ وّكذد ػمٍٝ ُِٙ، ٠غحػذ فٝ ضكغ١ٓ أدجء قىحَ وشز جٌمذَ.

 هدف البحث :

 ٌكىحَ وشز جٌمذَ ٚرٌه ِٓ خلاي: ٌٍرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٠ٙذف ٘زج جٌركع ئٌٝ ذٕحء ِم١حط 

 عّحش جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ج١ٌّّضز ٌكىحَ وشز جٌمذَ . جعطخلاص -1

 فٝ ؾ١ّغ أذؼحد جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ. قىحَ وشز جٌمذدسجعس جٌفشٚق ذ١ٓ جعطؿحذحش  -7

 : البحثتساؤلات 

 ِح ٘ٝ أُ٘ جٌغّحش ج١ٌّّضز ٌٍرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَ ؟ -1

 فٝ ؾ١ّغ أذؼحد جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ؟ جٌمذَقىحَ وشز ً٘ ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جعطؿحذحش  -7

 المصطلحات المستخدمة فى البحث :

اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ-1
1*

 :Mental Profile  

 -جٌطفى١يش  -جٌطظيٛس جٌؼمٍيٝ  -"٘ٛ ِؿّٛػس جٌّٙحسجش جٌّغطخٍظس جٌطٝ ضطّػيً فيٝ جلإدسجن 

جٌؼم١ٍس ٌطٍيه جٌش٠حػيس ٌطكم١يك جٌطٝ ضُ ضكذ٠ذ٘ح ٚفمحً ٌٍّططٍرحش  -جٌطكذظ ِغ جٌزجش  -جلأطرحٖ  -جٌطزوش 

  جلإٔؿحص جٌش٠حػٝ" .

  Perceptionالإدسان  :-2

"٘ٝ ػ١ٍّس ضطؼّٓ جٌطأغ١ش ػٍٝ جلاػؼحء جٌكغ١س ذّيإجغشجش ِؼ١ٕيس ٠ٚميَٛ جٌلاػيد ذاػطيحء 

 (  747:   17ضفغ١ش ٚضكذ٠ذ ٌٙزز جٌّإغشجش  ". )

 Attentionالأزجبح  :  -3

ػحشٛ جٌؼ١ٍّييس جٌؼم١ٍييس أٚ جٌؼ١ٍّييس جٌّؼشف١ييس جٌطييٝ ضٛؾييس ٚػييٝ جٌلاػييد ٔكييٛ ـ" ٘يي  : 17)جٌّذسوييس ". جٌّٛػييٛ

778 ) 

 Rememberingاٌززوش :  -4

٘ٛ جٌؼ١ٍّس جٌؼم١ٍس جٌطٝ ضططٍد ِٓ جٌلاػد أٔٗ ٠مشس ش١ثحً قذظ فٝ جٌّحػٝ ٚ٘زج جٌطمش٠ش لذ " 

 ( 25:    1ٚقشو١س ". )٠ىْٛ جعطؿحذحش ٌفظ١س 

                                                           
1
 رؼش٠ف ئجشائٝ. * 
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   Thinkingاٌزفى١ش :  -5

َٛ ذٙح جٌفشد ذؼذ جْ ٠ذسن أذؼـحد جٌّٛلـف جٌشج٘ٓ ٠ٚطزوش خرشجضس جٌغيحذمس ". ــ"٘ـٛ ػ١ٍّـس ٠م

(1   :05  ) 

  Mental Imageryاٌزصٛس اٌؼمٍٝ :  -6

" ٘ييٛ ئػييحدز ضىيي٠ٛٓ ٚئعييطشؾحع طييٛس جٌّٙييحسجش جٌكشو١ييس أٚ ئعييطشجض١ؿ١حش جلأدجء جٌّطٍٛذييس 

 (711:  18جٌٛػٛـ ٚجٌطكىُ دْٚ أدجتٙح ػ١ٍّحً "  ) ذٕؿحـ ٚدسؾس ػح١ٌس ِٓ

 :السابمةالدراسات 

ذؼٕييٛجْ " لحتّييس  ١ٔNicholas &Richard (2003()َ16)ىووٛلاط س٠زرووبسد : جٌذسجعييس جلأٌٚييٝ

جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س فٟ جٌش٠حػس  ٚجسضرحؽٙح ذحٌٛظحتف جٌّؼشف١س"، ٘ذفص جٌذسجعيس ئٌيٝ ل١يحط 

طذق جلاضغحق ٌٍّم١حط ٚجخطرحس ئرج ِح وحٔص جٌّمح١٠ظ جٌٕٛػ١س ض١ّض ذ١ٓ جٌّٙيحسجش جٌّخطٍفيس 

١ٕيس ٌٍش٠حػ١١ٓ ٚوزٌه ئرج ٚؾذ جسضرحؽ ، جعطخذِص جٌذسجعيس جٌّيٕٙؽ جٌٛطيفٟ، ٚجشيطٍّص جٌؼ

 -ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ لاػرٟ جٌؿحِؼس ِٚؿّٛػس ِٓ غ١يش جٌلاػري١ٓ، ٚضٛطيٍص جٌذسجعيس ئٌيٝ 

-جظٙييش ِم١ييحط جٌييطكىُ فييٟ جٌمٍييك طييذق ِطٛعييؾ  -جظٙييش ِم١ييحط جٌطٕرييإ طييذق ِطٛعييؾ 

 جظٙشِم١حط جٌػمس ٚجلاػذجد جٌؼمٍٟ طذق ضٕرإٞ

Chris Harwood & Cumming &  Fletcher (2004)َ(15 )ف١ٍزرش ش١شص: جٌذسجعس جٌػح١ٔس

ذؼٕٛجْ " جٌرشٚف١ً جٌذجفؼٟ ٚجٌّٙحسجش جٌٕفغي١س ٌٍٕحشيث١ٓ رٜٚ جٌّغيط٠ٛحش جٌش٠حػي١س جٌؼح١ٌيس  

ذي١ٓ ضٛؾٙيحش ٘يذف جلأؿيحص ٚجٌّٙيحسجش جٌٕفغي١س  ش"، ضٙذف جٌذسجعس ئٌٝ دسجعس جلاسضرحؽح

 499جٌّغطخذِس فٟ جٌش٠حػس، جعطخذِص جٌذسجعس جٌّيٕٙؽ جٌٛطيفٟ ٚجشيطٍّص جٌؼ١ٕيس ػٍيٝ  

ػ١ٓ قغيد ِغيطٜٛ جٌطٛؾيٗ ٌٍّّٙيس، ٚضٛطيٍص جٌذسجعيس ئٌيٝ أْ جٌلاػري١ٓ رٚ س٠حػٟ ِيٛص

جٌّغييطٜٛ جٌؼييحٌٟ ٚجٌّطٛعييؾ فييٟ جٌطٛؾييٗ ٌٍّّٙييس جعييطخذِٛج جٌّٙييحسجش جٌٕفغيي١س ذظييٛس أوػييش 

 دلاٌس ِٓ جٌلاػر١ٓ رٜٚ جٌّغطٜٛ جٌّٕخفغ ِٓ ضٛؾٗ جٌّّٙس .

رشٚف١ييً جٌٕفغييٟ ٌٕحشيية ( ذؼٕييٛجْ " ِم١ييحط ج14ٌ)َ(2002محمد ػجووذ اٌؼض٠ووض ػٍووٝ  ضػووً )دسجعييس: 

ضكذ٠ييذ  -عييرحقس جٌّٕحفغييحش ذّكحفظييس جلإعييىٕذس٠س"،  ضٙييذف ٘ييزٖ جٌذسجعييس ٌٍطؼييشف ػٍييٝ : 

ِىٛٔييحش أذؼييحد ِم١ييحط جٌرشٚف١ييً جٌٕفغييٟ ٌٕحشيية عييرحقس جٌّٕحفغييحش ذّكحفظييس جلإعييىٕذس٠س، 

فيشد .   450 -78جعطخذَ جٌرحقيع جٌّيٕٙؽ جٌٛطيفٟ، ٚضيشجٚـ قؿيُ جٌؼ١ٕيس ٠طيشجٚـ ِيح ذي١ٓ 

جٌذسجعييس ئٌييٝ أٔييٗ ضييُ ضكذ٠ييذ جٌؼحِييً جٌّىٛٔييس ٌٍرشٚف١ييً جٌٕفغييٟ ٌٕحشيية عييرحقس ٚضٛطييٍص 

 –دجفؼ١يس جلأؿيحص  –جٌمي١ُ جلأخلال١يس  –جٌّٕحفغحش ذّكحفظس جلإعيىٕذس٠س وحٌطيحٌٟ : جٌطٕحفغي١س 

 جلاعطؿحذس جلأفؼح١ٌس.

شٚف١يً ذؼٕيٛجْ " ذٕيحء ِم١يحط جٌغيّحش جٌّكيذدز ٌٍر (8َ()2011ػٍٝ دغوٓ ا٠ٌٛوً ): جٌذسجعس جٌػحٌػس

جٌٕفغٝ ٌذٜ ِطغحذمٝ ج١ٌّذجْ ٚجٌّؼّحس"، ٚ٘يذفص جٌذسجعيس  ذٕيحء ِم١يحط جٌغيّحش جٌّكيذدز 

جٌغيّحش جٌّكيذدز  -ٌٍرشٚف١ً جٌٕفغٝ ٌذٜ ِطغحذمٝ ج١ٌّذجْ ٚجٌّؼّحس ٚرٌه ٌٍطؼشف ػٍٝ :  

جٌطؼييشف ػٍييٝ  -ٌٍرشٚف١ييً جٌٕفغييٝ ج١ٌّّييضز ٌّطغييحذمٝ ج١ٌّييذجْ ٚجٌّؼييّحس ذذٌٚييس جٌى٠ٛييص . 

ٌغّحش جٌّكذدز ٌٍرشٚف١ً جٌٕفغٝ ذ١ٓ ِطغيحذمٝ ج١ٌّيذجْ ٚجٌّؼيّحس، جعيطخذِص جٌفشٚق ذ١ٓ ج

ِطغيحذك جٌّغيؿ١ٍٓ ذحلاضكيحد جٌىي٠ٛطٝ  116جٌذسجعس  جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ٚجشطٍّص جٌؼ١ٕس ػٍٝ  
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لاٌؼييحخ جٌمييٜٛ. ٚضٛطييٍص جٌذسجعييس ئٌييٝ أْ جٌغييّحش جٌّغطخٍظييس ٚجٌؼرييحسجش جٌطييٝ ضم١غييٙح 

ضٛؾيذ  -رشٚف١ً جٌٕفغٝ ٌّطغيحذمٝ ج١ٌّيذجْ ٚجٌّؼيّحس ِم١حط ٔٛػٝ ِمٕٓ ٌٍغّحش جٌّكذدز ٌٍ

فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ ِطغحذمٝ ج١ٌّذجْ ٚجٌّؼّحس فٝ جٌغّحش جٌّكيذدز ٌٍرشٚف١يً جٌٕفغيٝ 

 جٌّؼحدلاش جٌّغطخٍظس ضكمك جٌطٕرإ ذحلأؿحص جٌشلّٝ ٌّطغحذمٝ ج١ٌّذجْ ٚجٌّؼّحس . -

 إجـراءات البحث:

 منهج البحث أولاً: 

 جٌٛطفٝ ذحلأعٍـٛخ جٌّغكٝ ٌّلاءِطٗ ٌطر١ؼس ِشىٍـس جٌركع.  ؽـجٌّٕٙ حقعـذَ جٌرـجعطخ

 البحث  ثانياً: مجتمع وعينة

( قىُ وشز لذَ ٚجٌّغؿ١ٍٓ ذحلاضكحد جٌّظشٞ ٌىشز جٌمذَ 188ػذد ) ػٍٝ جشطًّ ِؿطّغ جٌركع

ً ِٓ 05ضُ جخط١حس ػ١ٕس جٌركع  ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ٚػذدُ٘ ) . 7878/7871ٌٍّٛعُ جٌش٠حػـٝ  ( قىّح

( قىّحً لإؾشجء جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ػ١ٍُٙ 70قىحَ جٌذسؾس جلأٌٚٝ ،ٚلذ لحَ جٌرحقع ذاعطرؼحد ػذد )

ً ضُ ضطر١ك جٌذسجعس جلأعحع١س ػ١ٍُٙ  ٚجٌؿذٚي جلأضٟ 52ٚذزٌه أطركص ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س ) ( قىّح

 ٠ٛػف رٌه :

 ( 1جذٚي )

 جذٚي رٛص١ف اٌؼ١ٕخ

 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ

55 28 

 دىُ دسجخ أٌٚٝ 85 الإجّـبٌٝ

 ثالثاً: وسائل جمع البيانات : 
 اٌّغخ اٌّشجؼٟ : 

جعطؼحْ جٌرحقع فٟ ؾ١ّغ ذ١حٔحش جٌذسجعس ذٛعحتً ِطؼذدز ِٕٙح ِح ضٛفش ٌذ٠س ِٚح ضّىٓ         

 جٌكظٛي ػ١ٍٗ ِٓ ِشجؾغ ػ١ٍّس ِطخظظس فٟ ِؿحي ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ.

 الاستبيان :

لحَ جٌرحقع ذاؾشجء ِغف ِشؾؼٟ فٟ ِؿحي ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ٌطكذ٠ذ أذؼحد ِم١حط جٌرشٚف١ً         

ٚجٌذسجعحش ٚجٌّشجؾغ جٌؼ١ٍّس جٌّطخظظس،  ظٚٚػؼٙح دجخً جعطّحسز ٚفمح لأسجء جٌركـــٛجٌؼمٍٟ 

 ( 1ٚلحَ ذؼشػــٙح ػٍٝ جٌخرشجء ِشفك )

 ذٕحء ِم١حط ٌٍرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَ.

ٌرٕحء ِم١حط ٌٍرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ِٓ خلاي جٌّغف جٌّشؾؼٟ لحَ جٌرحقع ذطكذ٠ذ ٚٚػغ ػذد ضغؼس 

 أذؼحد ض١ّض جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ، ٚ٘ٝ: 

 جلاعطشخحء . -7   جلادسجن . -1

 جٌطزوش . -4   جلأطرحز . -1

 جٌطكذظ ِغ جٌزجش .  -6   جٌطفى١ش . -5

 س جٌؼمٍٝ.جٌطظٛ -9ئ٠محف جٌطفى١ش .  -0  ذٕحء جلا٘ذجف. -2
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ٚذؼذ ػشع جلاعطّحسز ػٍٝ جٌغحدز جٌخرشجء فٝ جٌّؿحي جٌٕفغٝ جٌش٠حػٝ  ضٛطً جٌرحقع 

جٌٝ جضفحق  جٌخرشجء ػٍٝ عطس أذؼحد ض١ّض جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٚضُ جعطرؼحد غلاغس ِٕٙح ٚضّػً ٘زٖ جٌٕغرس 

رحقع ػٕذ جٌم١حَ % ِٓ آسجء جٌخرشجء ٌطكذ٠ذ جلأ١ّ٘س جٌٕغر١س ٌلأذؼحد جٌطٝ ٠غطخذِٙح ج08ٌقٛجٌٝ 

ٚلذ ضُ جقطغحخ جلأ١ّ٘س جٌٕغر١س ِٓ خلاي جعططلاع  ذرٕحء ِم١حط ٌٍرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَ.

لأذؼحد ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَ. ٚجٌؿذٚي جٌطحٌٟ سأٞ جٌخرشجء فٟ جٌظٛسز جلأ١ٌٚس 

 ٠ٛػف رٌه.

 (2جذٚي )

 الأ١ّ٘خ إٌغج١خ لأثؼبد ِم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ 

 ٌذىبَ وش اٌمذَ غجمبً لأساء اٌخجشاء

 اٌزشر١ت  إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌجؼذ

 1 %100 10 اٌزصٛس اٌؼمٍٝ   

 2 %100 10 اٌزفىـــ١ش

 3 %100 10 الإدسان

 4 %20 2 الإٔزجـبح  

 5 %20 2 اٌززوــش

 6 %80 8 اٌزذذس ِغ اٌزاد   

 5 %30 3 ثٕبء الأ٘ذاف

 8 %20 2 الإعزش ــبء

 2 %20 2 ئ٠مبف اٌزفى١ش  

( أْ ذؼُذ جٌطظٛس جٌؼمٍٝ ٚجٌطفى١ش ٚجلإدسجن جقطً جٌّشوض جلأٚي ذٕغرس ٠7ٛػف ؾذٚي )

% ، غُ جقطً ذؼذ 98% غُ ؾحء فٝ جٌّشضرس جٌػح١ٔس ذؼذ جلإٔطرحز ٚجٌطزوش ذٕغرس ِث٠ٛس 188ِث٠ٛس 

% ، غُ ؾحء ذؼُذ ذٕحء جلأ٘ذجف فٝ جٌّشو١ض جٌشجذغ 08 جٌػحٌع ذٕغرس ِث٠ٛس جٌطكذظ ِغ جٌزجش جٌّشوض

% 78% ، غُ ؾحء ذؼذ جلإعطشخحء ٚئ٠محف جٌطفى١ش فٝ جٌّشوض جٌخحِظ ذٕغرس ِث٠ٛس 18ذٕغرس ِث٠ٛس 

% ِٓ أسجء خرشجء ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٝ ٌطكذ٠ذ أذؼحد ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ 08. ٚلذ جسضؼٝ ٔغرس 

 مذَ.ٌكىحَ وشز جٌ

ٚلذ ضُ جٌٛلٛف ػٍٝ جلأذؼحد جٌطٟ ض١ّض جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٟ ٌكىحَ وشز جٌمذَ، ٚلذ لحَ جٌرحقع  

ذٛػؼٙح فٟ جعطّحسز جعطر١حْ ٌؼشػٙح ػٍٝ جٌغحدز جٌخرشجء ِشز أخشٜ لإلشجس ػرحسجش وً ذؼُذ ِٓ 

 جلأذؼحد ٟٚ٘ وحٌطحٌٟ:

 رً جٌخر١ش.ِؼحفس ِٓ لِ  ػرحسز، ذؿحٔد أٜ ػرحسجش ِمطشقس19جٌطظٛس جٌؼمٍٝ: ؼذ جلأٚي:جٌرُ  -1

 ً جٌخر١ش.ػرحسز ، ذؿحٔد أٜ ػرحسجش ِمطشقس ِؼحفس ِٓ لرِ  12ؼذ جٌػحٔٝ : جٌطفى١ش : جٌرُ  -7

 رً جٌخر١ش.ػرحسز ، ذؿحٔد أٜ ػرحسجش ِمطشقس ِؼحفس ِٓ لِ  14ؼذ جٌػحٌع : جلإدسجن : جٌرُ  -1

 ً جٌخر١ش.لرِ  ػرحسجش ، ذؿحٔد أٜ ػرحسجش ِمطشقس ِؼحفس ِٓ 9ؼذ جٌشجذغ : جلإٔطرحز : جٌرُ  -4

 رً جٌخر١ش.ػرحسز ، ذؿحٔد أٜ ػرحسجش ِمطشقس ِؼحفس ِٓ لِ  12ؼذ جٌخحِظ: جٌطزوش : جٌرُ  -5

رً ػرحسز ، ذؿحٔد أٜ ػرحسجش ِمطشقس ِؼحفس ِٓ لِ  15ؼذ جٌغحدط : جٌطكذظ ِغ جٌزجش : جٌرُ  -6

ٚذؼُذ ػشع جلإعطّحسز ػٍٝ جٌغحدز جٌخرشجء ضٛطً جٌرحقع جٌٝ ػرحسجش ضٕطّٝ ٚلا جٌخر١ش 
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ٚضُ ِغف ٚضؼذ٠ً  ٕطّٝ  ذىً ذؼُذ ػٍٝ قذز ٚضكذ٠ذ جلأ١ّ٘س جٌٕغر١س ٌىً ػرحسز ضؿحٖ جٌرؼذض

 ٚضظك١ف ٚط١حغس ذؼغ جٌؼرحسجش ئرج سأٜ جٌخر١ش رٌه ، ٚذّح ٠طّحشٝ ِغ ضؼش٠ف جٌرؼذ.

% ٌلأ١ّ٘س جٌٕغر١س ٌٍؼرحسجش 08ٚذؼُذ جضفحق ِؼظُ أسجء جٌخرشجء جسضؼٝ جٌرحقع ٔغرس 

% ٚلذ ضٛطً جٌرحقع جٌٝ قزف ٚئػحفس ٚضؼذ٠ً 08ٚضؿحً٘ جٌؼرحسجش جٌطٝ قظٍص ػٍٝ ألً ِٓ 

ٚط١حغس ػرحسجش أذؼحد ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَ ؽرمح ٢سجء جٌخرشجء  جلإعطّحسز 

 ( ٚ٘ٝ وحلأضٝ: 5جٌٕٙحت١س( ِشفك)ٛسز جٌػح١ٔس )جٌظ

 ػرحسز، ٚقزف ػرحسضحْ. 12: ضُ ضؼذ٠ً ٚط١حغس ٚ جخط١حس جٌرؼذ جلأٚي:جٌطظٛس جٌؼمٍٝ -1

لذ ضُ ئٌغحتٙح لأٔٙح سذّح ضىْٛ وشسش وّح أشحس ئٌٝ رٌه  6ٚلذ ضر١ٓ أْ جٌرؼذ جٌؼرحسز سلُ 

جٌٝ أْ ٚطٍص ج١ٌٙح  11سلُ ِؼظُ جٌخرشجء ػٕذِح ػشػص ػ١ٍُٙ جٌؼرحسجش . ضُ ضؼذ٠ً جٌؼرحسز 

جٌٝ أْ  9فٝ جٌّم١حط".ٚضُ ضؼذ٠ً جٌؼرحسز سلُ  0ِىطٛذس فٝ جٌظٛسز جلأ١ٌٚس ٌٍّم١حط" جٌؼرحسز سلُ 

" فٝ جٌّم١حط .ضُ ضؼذ٠ً جٌؼرحسز  16ٚطٍص ج١ٌٙح ِىطٛذس فٝ جٌظٛسز جلأ١ٌٚس ٌٍّم١حط " جٌؼرحسز سلُ 

ز جلأ١ٌٚس ٌٍّم١حط. ضُ ضؼذ٠ً جٌؼرحسز فٝ جٌظٛس 15جٌٝ أْ ٚطٍص ج١ٌٙح ِىطٛذس ذشلُ  16سلُ 

 0فٝ جٌظٛسز جلأ١ٌٚس ٌٍّم١حط. ضُ ضؼذ٠ً جٌؼرحسز سلُ  11جٌٝ أْ ٚطٍص ج١ٌٙح ِىطٛذس ذشلُ 18سلُ

ؼرحسز سلُ فٝ جٌظٛسز جلأ17جٌٝ أْ ٚطٍص ج١ٌٙح ِىطٛذس ذشلُ  ٚٔؿذ جٌ م١ّحط.  ١ٌس فٝ جٌ حٙ  14ٚ غحت لذ ضُ ئٌ

حّ أشحس ئٌٝ رٌ حّ ضىْٛ وشسش و حٙ سذ ؼرحسجش لأٔ ؼظُ  جٌ حِِ  ؼرحسجش.أ ُ جٌ ١ٍٙ حِ ػشػص ػ خرشجء ػٕذ ؼظُ جٌ هِ 

رٌؼذ. ٌٍؼرحسز ضؿحز ج ٌٕغر١س  ١ّس ج لا٘ فٚمحٌَ  حٙ  ٓ ضغ١ش ضشض١ر ٌٚى حٙ  ُ ضؼذ٠ٍ ُ ٠ط رٌحل١سٌ   ج

لذ ضُ  6ػرحسجش ، ٚٔؿذ جٌؼرحسز سلُ  16جٌرؼذ جٌػحٔٝ : جٌطفى١ش : ٠طُ ضؼذ٠ً ٚط١حغس ٚ ئخط١حس -7

وشسش وّح أشحس ئٌٝ رٌه ِؼظُ جٌخرشجء ػٕذِح ػشػص  ئٌغحتٙح لأٔٙح سذّح ضىْٛ

 ػ١ٍُٙ جٌؼرحسجش ، ٚضُ ضغ١ش ضشض١د جٌؼرحسجش ٚفمحَ ٌلا١ّ٘س جٌٕغر١س ٌٍؼرحسز ضؿحز جٌرؼذ .

ػرحسز ، ٚقزف ػرحسضحْ ٚ ضُ ضؼذ٠ً جٌؼرحسز  17جٌرؼذ جٌػحٌع : جلإدسجن : ضُ ضؼذ٠ً  ٚط١حغس ٚ جخط١حس -1

فٝ جٌظٛسز جلأ١ٌٚس ٌٍّم١حط ، أِح ِؼظُ   17س ذشلُ جٌٝ أْ ٚطٍص ج١ٌٙح ِىطٛذ 2سلُ 

 جٌؼرحسجش جٌرحل١س ٌُ ٠طُ ضؼذ٠ٍٙح  ٌٚىٓ ضغ١ش ضشض١رٙح ٚٚفمحَ ٌلا١ّ٘س جٌٕغر١س ٌٍؼرحسز ضؿحز جٌرؼذ .

ػرحسجش ٚ ٌُ ٠كزف أٜ ػرحسز ، ٌٚىٓ ضغ١ش ضشض١رُٙ ٚٚفمحَ  9جٌرؼذ جٌشجذغ : جلإٔطرحز : ضُ ئخط١حس -4

 ٌٍؼرحسز ضؿحز جٌرؼذ .ٌلا١ّ٘س جٌٕغر١س 

لذ ضُ ئٌغحتٙح  5ػرحسز ٚ ٚٔؿذ جٌؼرحسز سلُ  16جٌرؼذ جٌخحِظ : جٌطزوش : ضُ ضؼذ٠ً ضشض١د ٚئخط١حس -5

لأٔٙح سذّح ضىْٛ وشسش وّح أشحس ئٌٝ رٌه ِؼظُ جٌخرشجء ػٕذِح ػشػص ػ١ٍُٙ 

 جٌؼرحسجش ، ٌٚىٓ ضغ١ش ضشض١رُٙ ٚٚفمحَ ٌلا١ّ٘س جٌٕغر١س ٌٍؼرحسز ضؿحز جٌرؼذ.

ػرحسز ٚ قزف ػرحسز ٚجقذز   14جٌرؼذ جٌغحدط : جٌطكذظ ِغ جٌزجش : ضُ ضؼذ٠ً ٚ ط١حغس ٚ جخط١حس -6

فٝ جٌظٛسز جلأ١ٌٚس  7جٌٝ أْ ٚطٍص ج١ٌٙح ِىطٛذس ذشلُ  7ٚ ضُ ضؼذ٠ً جٌؼرحسز سلُ 

 ٌٍّم١حط.

( لإذيذجء جٌيشأٜ فيٝ ِيذٜ 6ٚلذ ضُ ػشع جٌّم١حط فٝ طٛسضٗ جلأ١ٌٚس ػٍٝ جٌخرشجء ِشفك )

ٌؼرحسجش ٌّكحٚس جٌّم١حط جٌّٕط١ّس ئ١ٌٗ ٚئلطشجـ ١ِضجْ جٌطمذ٠ش ٚوحٔص جٌٕط١ؿيس وّيح ٠ٛػيكٙح ِٕحعرس ج

 جٌؿذٚي جٌطحٌٝ:
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 (3جذٚي )

 اٌّم١بط ػجبساداٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٢ساء اٌخجشاء فٝ 

 اٌزذذس ِغ اٌزاد اٌززوش الإٔزجبٖ الإدسان اٌٍزفى١ش اٌزصٛس اٌؼمٍٝ 

 % ن % ن % ن % ن % ن % ن َ

1 10 100% 2 20% 10 100% 10 100% 2 20% 10 100% 

2 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 

3 2 20% 10 100% 10 100% 2 20% 2 20% 10 100% 

4 2 20% 10 100% 10 100% 2 20% 10 100% 10 100% 

5 8 80% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 

6 10 100% 10 100% 10 100% 8 80% 10 100% 2 20% 

5 10 100% 10 100% 2 20% 10 100% 10 100% 2 20% 

8 10 100% 2 20% 10 100% 10 100% 10 100% 2 20% 

2 10 100% 2 20% 2 20% 2 20% 10 100% 2 20% 

10 2 20% 10 100% 10 100%   10 100% 10 100% 

11 10 100% 2 20% 10 100%   10 100% 10 100% 

12 2 20% 2 20% 10 100%   10 100% 10 100% 

13 2 20% 10 100%     10 100% 10 100% 

14 8 80% 10 100%     2 20% 10 100% 

15 10 100% 10 100%     10 100%   

16 10 100% 2 20%     10 100%   

15 10 100%           

ئٌٝ لرٛي ؾ١ّغ ػرحسجش جٌّم١يحط ق١يع (: أْ آسجء جٌخرشجء لذ أشحسش ٠1طؼف ِٓ جٌؿذٚي )

% فيأوػش ٌمريٛي 08%( ٚليذ ئسضؼيٝ جٌرحقيع ٔغيرس 188 -% 08ضشجٚقص ٔغيرس جٌّٛجفميس ِيح ذي١ٓ )

 -( ػرحسز ِٛصػس وح٢ضٟ:04جٌؼرحسز ٚذزٌه أطرف ػذد ِفشدجش جٌّم١حط )

ؼييذ جٌر -( ػرييحسز 17جٌرؼييذ جٌػحٌييع ) -( ػرييحسز 16جٌرؼييذ جٌػييحٟٔ ) -( ػرييحسز 12جٌرؼييذ جلاٚي )

 ( ػرحسز. 14جٌرؼذ جٌغحدط ) –( ػرحسز 16جٌرؼذ جٌخحِظ ) –( ػرحسجش 9جٌشجذغ )

 اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ:

 صذق اٌّذى١ّٓ :أٚلاً: 

( خرشجء ٌّشجؾؼس 18لحَ جٌرحقع ذؼشع ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَ ػٍٝ ػذد )

ِٚلاتّييس جٌظيي١حغس جٌٍغ٠ٛييس ػرحسجضييٗ لاذييذجء جٌييشأٜ فييٝ ِييذٜ ِٕحعييرس جٌّم١ييحط ٌّييح ٚػييغ ِييٓ أؾٍييٗ 

( 04( أطييرف جٌّم١ييحط فييٝ طييٛسضٗ جٌٕٙحت١ييس )0ٌؼرييحسجش جٌّم١ييحط فييٝ ػييٛء آسجء جٌخرييشجء ؾييذٚي )

 ػرحسز.
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 صذق اٌزذ١ًٍ اٌؼبٍِٝ ٌّم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ ٌذىبَ وشح اٌمذَ:

( ػرييحسز ئٌييٝ ضك١ٍييً 04خؼييؼص ػرييحسجش ِم١ييحط جٌرشٚف١ييً جٌؼمٍييٝ ٌٍكىييحَ ٚجٌرييحٌ  ػييذد٘ح )

، ٚلريً ئؾيشجء ضك١ٍيً  SPSSِٓ ِؿّٛػس ذشجِؽ  16( ذحعطخذجَ جلإطذجسPCAجلأعحع١س ) جٌّىٛٔحش

جٌّىٛٔحش جلأعحع١س ضُ ضم١١ُ ِذٜ ِلاتّيس جٌر١حٔيحش ٌٙيزج جٌطك١ٍيً جٌؼيحٍِٝ ػيٓ ؽش٠يك ئ٠ؿيحد ِظيفٛفس 

 جٌؼٛجًِ ٌٍؼرحسجش لرً ػ١ٍّس جٌطذ٠ٚش ٚذؼذ٘ح، ٚجٌؿذٚي جٌطحٌٝ ٠ٛػف رٌه:

 (4جذٚي )

 ٌٍؼجبساد لجً ػ١ٍّخ اٌزذ٠ٚشِصفٛفخ اٌؼٛاًِ 

 م
 العوامل

 العبارات
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

 4.234 4.635 4.635 4.320 4.340 4.234 4.234 أتصور شكل أداء التحكٌمً لبل المنافسة 1

أحدددد صددورة فددى عملددى لأفضددل أدائددى لدد داء التحكٌمددً  2

 لتحمٌك أفضل أداء ممكن

4.414 4.324 4.524 4.236 4.236 4.354 4.634 

لدى المدرة علدى مشداهدة شدكل أدائدى بدالر م مدن ضد وط  3

 المباراة  " صعوبة المنافسة "

4.136 4.324 4.350 4.524 4.421 4.230 4.120 

لدى المدرة علدى الشدعور بمددرتً البدنٌدة أثنداء متابعدة أداء  4

 اللاعبٌن. 

4.622 4.130 -

4.441 

-

4.340 

-

4.244 

-

4.131 

4.320 

- 4.132 4.303 4.062 أتصور أدائى فى الموالف التى تتطلب التحدى  5

4.244 

-

4.404 

4.131 4.443 

لدى درجة الدوعى العملدى لأدائدى التحكٌمدً لبدل البددء فدى  6

 أدائها.

4.001 4.160 -

4.135 

4.424 -

4.401 

-

4.402 

-

4.120 

عنددد الحكددم علددى أننددً لددادر علددى تخٌددل لدددراتً البدنٌددة  0

 المولف التحكٌمً أثناء المباراة.

4.051 -

4.135 

4.102 -

4.106 

4.410 4.434 -

4.466 

أشعر بوجدود صدورة واضدحة لد داء النداجح فدى المنافسدة  0

 أو  ٌر واضحة للحالة الإنفعالٌة .

4.256 -

4.406 

4.360 4.422 4.260 -

3.004 

-

4.405 

- 4.601 أثناء سٌر المباراة.لا أستطٌع التحكم بصورة شكل أدائى  0

4.444 

-

4.103 

4.442 4.444 -

4.405 

-

4.400 

ا بالإحسداس الحركدى لأدائدى  14 ٌنتابنً صدورة واضدحة تمامدا

 اثناء سٌر المباراة .

4.236 4.320 4.234 4.542 4.340 4.324 4.364 

أستفٌد من خبراتدى السدابمة فدى شدكل أدائدى أثنداء الموالدف  11

 الصعبة 

4.350 4.340 4.210 4.341 4.310 4.420 4.240 

لدى المدرة على المٌام بأفضل أداء تحكٌمدً نتٌجدة لتصدور  12

 أفضل الطرق لأدائها فى المنافسة.

4.621 4.341 4.200 4.444 4.340 4.304 4.340 

- 4.103 4.256 4.415 4.351 4.503 4.214 .أنا  ٌر لادر على سماع الأصوات فى المباراة   13

4.420 

- 4.542 لا أستطٌع تصور شكل أدائى لبل خوض المباراة. 14

4.426 

4.510 4.410 -

4.343 

-

4.103 

-

4.102 

- 4.604 ٌمكننً إحساس صورة أدائى أثناء أداء سٌر المباراة . 15

4.260 

-

4.430 

-

4.401 

-

4.454 

-

4.204 

-

4.403 

- 4.610 4.153 ٌمكننً التحكم فً أعصابً  لبل تنفٌذ المرار .   16

4.224 

4.220 4.123 4.302 -4.25 

- 4.60 4.544 أتخٌل أدائً الخاطئ حتى لا ألع فٌة أثناء سٌر المباراة. 10

4.424 
4.262 -

4.344 
4.434 -

4.115 
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 (4جذٚي )ربثغ 

 م
 العوامل

 العبارات
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

ٌساعدنً التفكٌر فً الواجدب الحركدً علدى التركٌدز أثنداء  10

 سٌر مباراة؟ 

4.320 -

4.121 
4.424 -

4.501 
4.150 4.102 -

4.304 

لددى المدددرة علددى الدتحكم فددى الأفكددار المزعجدة أثندداء سددٌر  10

 المباراة.

4.064 4.123 4.130 -

4.103 
4.134 4.240 -

4.133 

- أثناء المباراة.أحتفظ بطرٌمة التفكٌر الاٌجابى  24

4.405 

4.315 4.454 4.340 4.332 4.206 4.254 

أسددتطٌع التفكٌددر فددً كددل مددا ٌحدددث فددى الملعددب أثندداء سددٌر  21

 المباراة

.035 4.305 4.403 -

4.230 

4.140 4.230 4.454 

أرتكب أخطاء كثٌرة عنددما أفمدد المددرة علدى التفكٌدر أثنداء  22

 أدائً التحكٌمً

4.204 4.640 4.620 4.441 4.205 4.342 4.203 

 4.223 4.206 4.214 4.264 4.344 4.320 4.653 نمد الجمهور لأدائى فى المباراة ٌجعلنى أفمد تفكٌري . 23

أتمكددن مددن  إعددادة التفكٌددر بسددرعة عندددما ٌختددل تفكٌددرى  24

 أثناء الأداء الفعلى فى المباراة

4.310 4.361 4.214 4.446 4.116 4.104 4.100 

 4.234 4.124 4.155 4.340 4.440 4.435 4.510 على التفكٌر لتحمٌك أهدافى فى المباراة. ٌسهل 25

 4.315 4.422 4.140 4.134 4.420 4.340 4.206 لا أش ل تفكٌرى بالأداء بمدر ما أكون تلمائٌاً فً المباراة. 26

 4.104 4.213 4.230 4.204 4.031 4.013 4.664 أخشى فمدان لدراتى على التفكٌر أثناء سٌر المباراة. 20

 4.404 4.250 4.100 4.120 4.541 4.441 4.200 أستطٌع التحلٌل السرٌع لتحركات المنافس أثناء المباراة  20

 4.206 4.265 4.220 4.214 4.350 4.334 4.614 أشعر بالإسترخاء العملً أثناء سٌر المباراة. 20

 4.210 4.214 4.101 4.116 4.260 4.350 4.533 سلبٌاً على طرٌمة أدائى.أهتم بنتٌجة المباراة مما ٌؤثر  34

 4.420 4.116 4.135 4.155 4.400 4.405 4.301 صٌاح الجمهور  ٌؤثر على تفكٌرى أثناء المباراة .  31

أشعر بعدم ممدرتى على التفكٌر فى بعض أولدات المبداراة  32

. 

4.562 4.340 4.100 4.440 4.120 4.155 4.122 

 4.333 4.200 4.400 4.230 4.400 4.406 4.505 ٌصعب على التفكٌر فى بعض موالف المباراة. 33

لدددي المدددرة علددى إدران مشدداهدة تحركددات المنددافس أثندداء  34

 سٌر المباراة .  

4.645 4.465 4.150 4.23 4.244 4.445 -

4.441 

من السدهل إدران أمداكن تواجددي للمولدف التحكٌمدً أثنداء  35

 سٌر المباراة 

4.240 4.06 4.465 4.404 4.03 4.360 4.440 

أستطٌع أن أحدد أمداكن تواجدد المندافس فدى الملعدب  أثنداء  36

 سٌر المباراة 

4.456 -

4.146 

4.445 4.224 4.156 4.360 -

4.250 

المسدداعدٌن أثندداء سددٌر أسددتطٌع أن أدرن تعلٌمددات الحكددام  30

 المباراة .

4.254 -

4.404 

-

4.460 

4.201 4.505 4.100 -

4.461 

- أستطٌع أن أدرن مولف الفرق المنافسة أثناء سٌر المباراة   30

4.402 

4.405 4.500 4.236 4.340 -

4.150 

4.325 

أسددددتطٌع الإدران بطرٌمددددة كلامددددً إذا تعرضددددت لمددددرار  30

 خاطىء من الحكم المساعد.

-

4.501 

-

4.250 

4.101 4.240 -

4.140 

-

4.203 

4.436 

- 4.216 مدرن تماما بأهمٌة المباراة طوال فترة المنافسة  44

4.404 

4.436 4.105 -

4.110 

-

4.144 

-

4.530 

أفمددد إدراكددً للولددت بسددرعة إذا احتدددمت المنافسددة بشددكل  41

 كبٌر.

4.554 4.41 4.116 4.250 4.240 4.120 4.424 

أجددد صددعوبة فددً إدران إحسدداس بالتحركددات التددً أؤدٌهددا  42

 أثناء المباراة. 

4.04 -

4.100 

4.400 4.220 4.434 4.164 4.123 

لددددي المددددرة علدددى إدران عضدددلات جسدددمً أثنددداء سدددٌر  43

 المباراة .

4.201 -4.10 4.452 -

4.110 

-

4.431 

4.44 4.241 

أجددد صددعوبة فددى معرفددة لدددرتً البدنٌددة أثندداء أدائددى فددى   44

 المنافسة . 

4.232 -

4.136 

4.464 4.243 4.100 4.406 4.035 

لدددى عدددم المدددرة علددى إدران تعلٌمددات الحكددام المسدداعدٌن  45

   أثناء سٌر المباراة .
4.220 -

4.235 

4.415 4.214 4.463 4.143 4.416 
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- 4.131 4.345 المباراة عمب نهاٌتها.أستطٌع تذكر كل ما حدث فى  46

4.464 

4.405 4.114 4.234 -

4.414 

لددددي المددددرة علدددى إعدددادة إنتبددداهى بسدددرعة عنددددما ٌختدددل  40

 إنتباهى 

4.101 -

4.165 

-

4.113 

-

4.101 

4.123 4.142 -

4.455 

- 4.236 نمد الجمهور لأدائى التحكٌمً ٌجعلنى أفمد انتباهً. 40

4.155 

4.160 4.156 4.240 4.256 -

4.414 

 4.304 4.426 4.101 4.226 4.450 4.254 4.131 لدي الإنتباة فى أدائً التحكٌمً أثناء سٌر المباراة 40

- 4.400 4.354 أشعر بأننى  ٌر منتبه خلال أولات متعددة من المباراة. 54

4.140 

4.262 4.116 4.100 4.230 

- 4.130 4.440 .سهل علىّ الإنتباة لتحمٌك أهدافى فى المباراة  51

4.254 

4.221 4.141 4.122 4.414 

- 4.104 4.202 لا أنش ل بهتفات الجمهور أثناء سٌر المباراة . 52

4.220 

4.200 4.104 4.224 4.440 

 4.241 4.224 4.113 4.202 4.121 4.426 4.254 أشعر بأفضل درجات الإنتباة أثناء سٌر المباراة . 53

- 4.302 الإنتباة أثناء المبارٌات .أخشى فمدان لدرتى على  54

4.461 

-

4.403 

4.215 4.212 4.140 4.140 

أكون سعٌداً عند تذكر أهدافى أثناء سٌر المبداراة وتحمٌمهدا  55

. 

4.441 4.340 -

4.460 

4.235 4.200 4.205 4.324 

أبددذل ألصددى جهددد فددى اسددترجاع الأداء الأمثددل أثندداء سددٌر  56

 المباراة .

4.601 -

4.403 
-

4.106 
-

4.452 
-

4.403 
-

4.122 
4.241 

- 4.146 4.302 4.640 كلما زادت أهمٌة المباراة كنت أكثر تذكراً بالأداء. 50

4.330 
4.414 -

4.020 
4.136 

 4.114 4.553 4.545 4.450 4.301 4.235 4.500 دائما أسترجع أفضل أدائً التحكٌمً عند إدارتً للمباراة. 50

أتدذكر مدا ترتدب علٌدة مدن  أنفعدالى أسترجع الهدؤء عندما  50

 فى أدائً التحكٌمً فى المباراة السابمة .

4.505 4.400 4.441 4.424 4.462 4.110 4.122 

4414 4.243 4.340 4.356 4.320 4.344 ألوم بالاسترجاع العملً ل داء فً المباراة. 64

4 

4.140 

 

 (4جذٚي )ربثغ 

 م
 العوامل

 العبارات
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

لددى عبددارات حددٌن أسددمعها مددن الحكددام المسدداعدٌن أتددذكر  61
 أفضل طرٌمة لأداء التحكٌمً أثناء سٌر المباراة .

4.520 4.301 4.425 4.210 4.460 4.146 4.146 

تظهدددر بعدددض الموالدددف التدددى تدددذكرنى لأداء أفضدددل فدددً  62
 المباراة .

4.513 4.166 -
4.263 

4.200 4.161 4.100 4.256 

- 4.401 4.205 أتمتع بدرجة عالٌة من التذكر فى المبارٌات. 63
4.460 

4.612 4.210 4.204 4.134 

أشعر بالتذكر عندما أتحدرن فدً الاتجدال الخطدأ عندد أدائدً  64
 التحكٌمً.

4.244 4.614 -
4.543 

4.205 4.153 4.201 4.252 

 4.205 4.202 4.101 4.150 4.440 4.320 4.100 سٌر المباراة.ٌمكننى تذكر أفضل طرٌمة ل داء أثناء  65

ٌمكننددً تددذكر أدائددى فددً الإحمدداء كمددا لددو كنددت أعددرض  66
 شرٌط فٌدٌو .

4.541
* 

4.146 4.425 4.144 4.206 4.234 4.113 

 4.100 4.100 4.246 4.504 4.104 4.100 4.203 أشعر بالنسٌان عند إدارتً المبارٌات الهامة. 60

- 4.415 4.261 أشعر بأن أدائى الخطأ متكرر فى مبارٌاتى 60
4.410 

4.666 4.444 4.400 4.414 

 4.230 4.205 4.206 4.51 4.250 4.160 4.203 أشعر بعدم الرضا عند التذكر فى المبارٌات 60

- 4.134 عندما اتذكر ٌؤثر ذلن سلبٌا على نتٌجة المباراة    04
4.101 

4.243 4.110 4.202 4.201 4.104 

أضددع لنفسددً كلمددات تجعلنددً أعطددى أفضددل مددا لدددي اثندداء  01
 سٌر المباراة 

4.252 4.142 4.200 4.205 4.205 4.205 4.300 
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أتحدددث مددع نفسددً بعبددارات لتحفٌددزي علددى الأداء الأمثددل  02
 أثناء المباراة

4.510 4.104 4.201 4.200 4.113 4.150 4.201 

- 4.212 4.113 ذاتً عند الخطأ . أشعر بأداء أفضل عندما أتحدث مع 03
4.146 

4.100 4.100 4.144 4.202 

أسدددتخدم كلمددددات تجعلندددى أتحكددددم فدددً سددددرعة الأداء فددددً  04
 المنافسة .

4.100 4.400 4.206 4.324 4.414 4.202 4.234 

أخشى الفشل فدى تحمٌدك أفضدل أداء تحكٌمدً أثنداء تحددثى  05
 مع ذاتً فى المباراة .

4301 4.240 4.215 4.425 4.232 4.356 4.301 

لدددى كلمددات مزاجٌددة تمكننددى مددن إسددتخدام ألصددى لدددراتً  06
 أثناء سٌر المباراة.

4.206 4.456 4.235 -
4.263 

-.10 4.425 4.441 

أهدتم بضددرورة تحمٌددك أفضدل أداء تحكٌمددً فددى المبارٌددات  00
 الهامة لذلن أحفز نفسً عن طرٌك التحدث مع ذاتى .

4.660 4.161 4.212 -
4.460 

4.160 4.544 4.356 

- 4.200 4.210 4.334 أخشى الفشل فى تحمٌك أهدافى لذا أحدث ذاتً . 00
4.543 

4.401 4.150 4.320 

- 4.440 4.136 4.153 4.541 أكون مش ولا بالاداء أكثر من التحدث مع الذات 00
4.204 

4.513 4.234 

أتحددددث مدددع نفسدددً بحٌجابٌدددة لأحمدددك أفضدددل النتدددائ  فدددً  04
 المباراة التً أدٌرها.

4.320 4.234 4.114 4.425 -
4.100 

4.205 4.140 

أشعر بالهدوء عندما أحدث نفسدً عنددما ٌنتدابنً الضد وط  01
 النفسٌة أثناء المباراة .

4.330 4.124 4.122 4.104 4.100 4.244 4.231 

أرتكددب المزٌددد مددن الأخطدداء عندددما لا أتحدددث مددع نفسددً  02
 .أثناء سٌر المباراة 

4.635 4.532 4.324 -
4.410 

4.144 4.100 4.200 

 4.222 4.634 4.140 4.234 4.240 4.324 4.240 ٌنتابنً الخوف عندما أتحدث مع نفسً . 03

 4.140 4.235 4.206 4.420 4.243 4.144 4.324 أشعر بأنى متوتر عندما أتحدث مع نفسً أثناء المباراة . 04

 1.00 2.414 2.243 2.430 2.446 2.510 4.000 الجذر الكامن 

 0.10 0.040 0.405 0.304 0.440 0.602 10.10 نسبة التباٌن 

 

( ِظييفٛفس جٌؼٛجِييً لرييً ػ١ٍّييس جٌطييذ٠ٚش وّييح ٠طؼييف ِييٓ جٌّظييفٛفس ٠4طؼييف ِييٓ جٌؿييذٚي سلييُ )

ٚؾٛد ضؿّؼحش رجش جسضرحؽحش ػح١ٌس ضذي ػٍٝ جقطّحي ظٙٛس٘يح فيٝ شيىً ػٛجِيً ذؼيذ جٌطك١ٍيً جٌؼيحٍِٟ ، 

ِػً جلاسضرحؽيحش جٌّٛؾريس ذي١ٓ جٌؼريحسجش ، ٚسغيُ أْ ٘يزٖ جلاسضرحؽيحش ضشي١ش ئٌيٝ دلالاش ٚػلاليحش ضريذٚ 

ٕطم١س ٌٚٙح ضفغ١ش٘ح جٌؼٍّٝ ئلا أٔٙح ضؼطرش خطٛز أ١ٌٚس ض١ّٙذ٠س ٌٍٛطٛي ئٌيٝ طيٛسز ٍِخظيس ٌّؿّٛػيس ِ

جلاسضرحؽييحش فييٝ طييٛسز ػٛجِييً ػييٓ ؽش٠ييك جٌطك١ٍييً جٌؼييحٍِٝ ٌٙييح .  وّييح أعييفشش ِظييفٛفس جٌؼٛجِييً لرييً 

(  2.10) جٌطذ٠ٚش ػٓ عيرؼس ػٛجِيً ٚليذ ذٍغيص ٔغيرس جٌطريح٠ٓ جلاسضريحؽٝ جٌّغطخٍظيس فيٝ جٌؼٛجِيً جٌغيرؼس

( ٚوحٔيص جػٍيٝ ٔغيرس ضريح٠ٓ فيٝ 1.02ٚذٍ  ِؿّٛع ِشذؼحش جٌطشرؼحش )جٌؿيزس جٌىيحِٓ( ٌٍؼٛجِيً جٌغيرؼس )

ً  2.10ٚألً ٔغرس ضرح٠ٓ فٝ جٌّظفٛفس جٌؼحًِ جٌغحذغ ٚذٍغـص  19.10جٌّظفٛفس ٌٍؼحًِ جلأٚي ذٍغص  ٚأليـ

 .   1.02جٌغحذغ ٚذٍغص ل١ّطٗ ِؿّـٛع ِشذؼحش ضشرؼحش جٌؼٛجًِ ٘ٛ جٌؼحًِ 

( ئٌٝ أْ جٌؿزس جٌىحِٓ ٚٔغرس جٌطرح٠ٓ ٌىيً ػحِيً ٠طٕيحلض ضيذس٠ؿ١ح ِيٓ 4وّح ٠ش١ش جٌؿذٚي )

 جٌؼحًِ جلاٚي ئٌٝ جٌؼحًِ جٌغحذغ . وٍّح وحٔص ٔغرس جٌطرح٠ٓ ِشضفؼس صجدش أ١ّ٘س ٘زج جٌؼحًِ.

( ئٌيٝ ِظيفٛفس جٌؼٛجِيً ٌٍؼريحسجش ذؼيذ أْ ضّيص ػ١ٍّيس جٌطيذ٠ٚش ٌٍٛطيٛي ٠ٚ5ش١ش جٌؿذٚي )

 جٌؼرحسجش ػٍٝ جٌؼٛجًِ. ئٌٝ ضشرؼحش 
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 ِظفٛفس جٌؼٛجًِ ٌٍؼرحسجش ذؼذ ػ١ٍّس جٌطذ٠ٚش 

 (5جذٚي )

 ِظفٛفس جٌؼٛجًِ ذؼذ ػ١ٍّس جٌطذ٠ٚش 

 م
 العوامل

 العبارات
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

1 4 4.026 -
4.430 

4.253 4.142 4.134 4.233 4.255 

أدائدى لد داء التحكٌمدً أحدد صورة فى عملى لأفضدل  2
 لتحمٌك أفضل أداء ممكن

4.631 4.234 4.440 -
4.400 

4.160 4.144 4.232 

لددددى المددددرة علدددى مشددداهدة شدددكل أدائدددى بدددالر م مدددن  3
 ض وط المباراة  " صعوبة المنافسة "

4.240 4.662 4.146 -
4.124 

4.120 4.106 -
4.210 

لددى المدددرة علدى الشددعور بمددرتً البدنٌددة أثنداء متابعددة  4
 أداء اللاعبٌن. 

4.154 4.440 4.205 4.100 4.130 4.440 4.244 

 4.210 4.140 4.142 4.405 4.304 4.214 4.224 أتصور أدائى فى الموالف التى تتطلب التحدى  5

لدى درجدة الدوعى العملدى لأدائدى التحكٌمدً لبدل البددء  6
 فى أدائها.

4.160 4.124 4.541 4.243 4.440 4.123 4.140 

أننً لدادر علدى تخٌدل لددراتً البدنٌدة عندد الحكدم علدى  0
 المولف التحكٌمً أثناء المباراة.

4.244 4.140 -
4.124 

4.350 4.141 4.160 -
4.164 

أشدددعر بوجدددود صدددورة واضدددحة لددد داء النددداجح فدددى  0
 المنافسة أو  ٌر واضحة للحالة الإنفعالٌة .

4.150 4.246 4.155 4.246 4.036 4.145 4.234 

لا أسدددتطٌع الدددتحكم بصدددورة شدددكل أدائدددى أثنددداء سدددٌر  0
 المباراة.

4.160 4.134 4.406 4.144 4.040 4.120 4.142 

ا بالإحسددداس الحركدددى  14 ٌنتدددابنً صدددورة واضدددحة تمامدددا
 لأدائى اثناء سٌر المباراة .

4.114 -
4.462 

4.214 4.126 4.436 4.300 4.104 

أسدددتفٌد مدددن خبراتدددى السدددابمة فدددى شدددكل أدائدددى أثنددداء  11
 الموالف الصعبة 

4.243 4.140 4.124 4.134 4.143 4.340 4.261 

لدددى المددددرة علدددى المٌددام بأفضدددل أداء تحكٌمدددً نتٌجدددة  12
 لتصور أفضل الطرق لأدائها فى المنافسة.

4.555 4.234 4.204 -
4.216 

4.140 4.260 4.102 

 4.112 4.240 4.240 4.142 4.200 4.140 4.640 .أنا  ٌر لادر على سماع الأصوات فى المباراة   13

- لا أستطٌع تصور شكل أدائى لبل خوض المباراة. 14
4.435 

4.630 -
4.466 

4.410 4.234 4.230 4.160 

 4.223 4.420 4.160 4.446 4.201 4.325 4.146 ٌمكننً إحساس صورة أدائى أثناء أداء سٌر المباراة . 15

 4.264 4.460 4.140 4.116 4.440 4.146 4.204 ٌمكننً التحكم فً أعصابً  لبل تنفٌذ المرار .   16

 4.235 4.140 4.134 4.120 4.444 4.110 4.140 أتخٌل أدائً الخاطئ حتى لا ألع فٌة أثناء سٌر المباراة. 10

ٌسدداعدنً التفكٌددر فددً الواجددب الحركددً علددى التركٌددز  10
 أثناء سٌر مباراة؟ 

4.140 4.136 4.410 4.400 4.142 4.150 4.135 

لدددى المدددرة علددى الددتحكم فددى الأفكددار المزعجددة أثندداء  10
 سٌر المباراة.

4.423 -4.21 4.106 4.142 4.440 4.130 4.205 

- 4.135 4.240 المباراة.أحتفظ بطرٌمة التفكٌر الاٌجابى أثناء  24
4.430 

4.134 4.323 4.234 4.106 

أستطٌع التفكٌر فً كل ما ٌحدث فى الملعب أثناء سدٌر  21
 المباراة

4.140 4.426 4.404 4.140 4.160 4.513 4.205 

أرتكددب أخطدداء كثٌددرة عندددما أفمددد المدددرة علددى التفكٌددر  22
 أثناء أدائً التحكٌمً

4.126 4.144 -
4.152 

4.260 4.240 4.460 4.204 

 4.520 4.123 4.234 4.243 4.112 4.260 4.004 نمد الجمهور لأدائى فى المباراة ٌجعلنى أفمد تفكٌري . 23

أتمكن من  إعادة التفكٌر بسرعة عنددما ٌختدل تفكٌدرى  24
 أثناء الأداء الفعلى فى المباراة

4.601 4.141 4.456 4.156 4.140 4.240 4.141 

 4.433 4.130 4.120 4.140 4.460 4.043 4.136 التفكٌر لتحمٌك أهدافى فى المباراة.ٌسهل على  25

لا أشددد ل تفكٌدددرى بدددالأداء بمددددر مدددا أكدددون تلمائٌددداً فدددً  26
 المباراة.

4.250 4.640 4.140 4.144
4 

4.136 4.200 4.401 

 4.254 4.132 4.140 4.440 4.366 4.442 4.243 أخشى فمدان لدراتى على التفكٌر أثناء سٌر المباراة. 20

أسددددتطٌع التحلٌددددل السددددرٌع لتحركددددات المنددددافس أثندددداء  20
 المباراة 

4.214 4.140 4.430 4.141 4.140 4.120 4.410 
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 (5جذٚي )ربثغ 

 م
 العوامل

 العبارات
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

- 4.123 4.142 أشعر بالإسترخاء العملً أثناء سٌر المباراة. 20
4.431 

4.346 4.241 4.230 4.156 

- 4.140 4.144 أهتم بنتٌجة المباراة مما ٌؤثر سلبٌاً على طرٌمة أدائى. 34
4.215 

4.110 4.525 4.425 4.226 

- 4.203 4.260 4.140 صٌاح الجمهور  ٌؤثر على تفكٌرى أثناء المباراة .  31
4.155 

4.420 4.136 4.262 

ممددددرتى علدددى التفكٌدددر فدددى بعدددض أولدددات أشدددعر بعددددم  32
 المباراة .

4.126 4.260 -
4.204 

4.400 4.106 4.345 4.240 

- 4.426 4.150 ٌصعب على التفكٌر فى بعض موالف المباراة. 33
4.244 

4.103 4.132 4.523 4.201 

لدي المدرة علدى إدران مشداهدة تحركدات المندافس أثنداء  34
 سٌر المباراة .  

4.512 4.236 -
4.436 

4.104 4.422 4.130 4.200 

من السهل إدران أماكن تواجدي للمولف التحكٌمً أثناء  35
 سٌر المباراة 

4.032 4.142 4.420 4.164 4.152 4.114 4.203 

أستطٌع أن أحدد أماكن تواجد المنافس فى الملعب  أثنداء  36
 سٌر المباراة 

4.122 4.056 -
4.400 

4.443 4.245 4.144 4.150 

أستطٌع أن أدرن تعلٌمات الحكدام المسداعدٌن أثنداء سدٌر  30
 المباراة .

4.240 4.011 4.202 4.146 4.240 4.120 4.200 

أسدددتطٌع أن أدرن مولدددف الفدددرق المنافسدددة أثنددداء سدددٌر  30
 المباراة  

4.400 4.140 4.300 4.140 4.146 4.144 4.222 

أسدددتطٌع الإدران بطرٌمدددة كلامدددً إذا تعرضدددت لمدددرار  30
 خاطىء من الحكم المساعد.

4.140 4.436 4.425 4.440 4.144 4.136 4.264 

 4.400 4.120 4.423 4.042 4.464 4.125 4.400 مدرن تماما بأهمٌة المباراة طوال فترة المنافسة  44

أفمد إدراكً للولدت بسدرعة إذا احتددمت المنافسدة بشدكل  41
 كبٌر.

4.100 4.235 -
4.166 

4.400 4.346 4.145 4.144 

أجد صعوبة فً إدران إحسداس بالتحركدات التدً أؤدٌهدا  42
 أثناء المباراة. 

4.434 4.420 4.125 4.156 4.364 4.115 4.105 

لددددي المددددرة علدددى إدران عضدددلات جسدددمً أثنددداء سدددٌر  43
 المباراة .

4.442 4.231 -
4.263 

4.140 4.146 4.361 4.254 

أجددد صددعوبة فددى معرفددة لدددرتً البدنٌددة أثندداء أدائددى فددى   44
 المنافسة . 

4.325 4.160 4.224 4.425 4.440 4.434 4.134 

لدى عدم المدرة على إدران تعلٌمدات الحكدام المسداعدٌن  45
   أثناء سٌر المباراة .

4.640 4.420 -
4.144 

4.136 4.145 4.136 4.110 

 4.260 4.123 4.140 4.140 4.410 4.440 4.630 المباراة عمب نهاٌتها.أستطٌع تذكر كل ما حدث فى  46

لدددي المدددرة علددى إعددادة إنتبدداهى بسددرعة عندددما ٌختددل  40
 إنتباهى 

4.160 4.044 4.243 4.123 4.123 4.140 4.116 

 4.141 4.136 4.134 4.405 4.140 4.444 4.142 نمد الجمهور لأدائى التحكٌمً ٌجعلنى أفمد انتباهً. 40

 4.104 4.126 4.140 4.240 4.616 4.124 4.440 لدي الإنتباة فى أدائً التحكٌمً أثناء سٌر المباراة 40

 4.113 4.136 4.130 4.434 4.340 4.460 4.116 أشعر بأننى  ٌر منتبه خلال أولات متعددة من المباراة. 54

 4.212 4.140 4.152 4.305 4.106 4.234 4.220 سهل علىّ الإنتباة لتحمٌك أهدافى فى المباراة . 51

 4.430 4.120 4.052 4.164 4.243 4.154 4.150 لا أنش ل بهتفات الجمهور أثناء سٌر المباراة . 52

 4.146 4.122 4.320 4.130 4.100 4.120 4.142 أشعر بأفضل درجات الإنتباة أثناء سٌر المباراة . 53

 4.141 4.636 4.240 4.102 4.162 4.160 4.134 أثناء المبارٌات .أخشى فمدان لدرتى على الإنتباة  54

أكدددون سدددعٌداً عندددد تدددذكر أهددددافى أثنددداء سدددٌر المبددداراة  55
 وتحمٌمها .

4.166 4.122 4.144 4.144 4.160 4.054 4.114 

أبذل ألصى جهدد فدى اسدترجاع الأداء الأمثدل أثنداء سدٌر  56
 المباراة .

4.034 4.130 4.136 4.143 4.231 4.130 4.216 

 4.240 4.100 4.140 4.240 4.140 4.145 4.041 كلما زادت أهمٌة المباراة كنت أكثر تذكراً بالأداء. 50

دائمدددا أسدددترجع أفضدددل أدائدددً التحكٌمدددً عندددد إدارتدددً  50
 للمباراة.

-
4.404 

4.554 4.125 4.140 4.140 4.146 4.243 

علٌة من  أنفعدالى أسترجع الهدؤء عندما أتذكر ما ترتب  50
 فى أدائً التحكٌمً فى المباراة السابمة .

4.115 4.413 4.430 4.140 4.130 4.150 4.200 
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 4.106 4.240 4.435 4.235 4.545 4.220 4.434 ألوم بالاسترجاع العملً ل داء فً المباراة. 64

لى عبدارات حدٌن أسدمعها مدن الحكدام المسداعدٌن أتدذكر  61
 التحكٌمً أثناء سٌر المباراة .أفضل طرٌمة لأداء 

-
4.135 

4.412 4.136 4.331 4.140 4.146 4.244 

تظهددر بعددض الموالددف التددى تددذكرنى لأداء أفضددل فددً  62
 المباراة .

-
4.146 

-
4.460 

4150 4.140 4.553 4.130 4.164 

 4.146 4.142 4.035 4.436 4.234 4.410 4.444 أتمتع بدرجة عالٌة من التذكر فى المبارٌات. 63

 (5جذٚي )ربثغ 

 م
 العوامل

 العبارات
 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

أشعر بالتذكر عندما أتحرن فً الاتجال الخطأ عندد أدائدً  64
 التحكٌمً.

-
4.100 

4.120 4.140 4.440 4.240 4.360 4.100 

 4.122 4.440 4.150 4.106 4.130 4.162 4.505 ٌمكننى تذكر أفضل طرٌمة ل داء أثناء سٌر المباراة. 65

ٌمكننددً تددذكر أدائددى فددً الإحمدداء كمددا لددو كنددت أعددرض  66
 شرٌط فٌدٌو .

4.634 -
4.134 

4.241 4.446 4.162 4.140 4.224 

 4.224 4.324 4.110 4.134 4.233 4.414 4.441 أشعر بالنسٌان عند إدارتً المبارٌات الهامة. 60

 4.140 4.142 4.136 4.105 4.162 4.535 4.105 متكرر فى مبارٌاتىأشعر بأن أدائى الخطأ  60

- أشعر بعدم الرضا عند التذكر فى المبارٌات 60
4.115 

4.120 4.461 4.142 4.154 4.115 4.205 

 4.210 4.123 4.122 4.344 4.120 4.430 4.465 عندما اتذكر ٌؤثر ذلن سلبٌا على نتٌجة المباراة    04

أضع لنفسً كلمدات تجعلندً أعطدى أفضدل مدا لددي اثنداء  01
 سٌر المباراة 

4.136 4.141 4.436 4.134 4.650 4.140 4.122 

أتحدددث مددع نفسددً بعبددارات لتحفٌددزي علددى الأداء الأمثددل  02
 أثناء المباراة

-
4.236 

4.144 -
4.455 

4.100 4.601 4.446 4.341 

 4.536 4.540 4.236 4.234 4.126 4.132 4.103 الخطأ . أشعر بأداء أفضل عندما أتحدث مع ذاتً عند 03

أسدددتخدم كلمدددات تجعلندددى أتحكدددم فدددً سدددرعة الأداء فدددً  04
 المنافسة .

-
4.135 

4.240 4.134 4.440 4.110 4.460 4.202 

أخشى الفشل فى تحمٌك أفضل أداء تحكٌمً أثنداء تحددثى  05
 مع ذاتً فى المباراة .

4.644 4.106 4.141 4.414 4.231 4.123 4.144 

لدى كلمات مزاجٌة تمكنندى مدن إسدتخدام ألصدى لددراتً  06
 أثناء سٌر المباراة.

4.605 4.126 4.160 4.146 4.240 4.116 4.245 

أهتم بضرورة تحمٌك أفضل أداء تحكٌمدً فدى المبارٌدات  00
 الهامة لذلن أحفز نفسً عن طرٌك التحدث مع ذاتى .

4.166 4.506 4.150 4.123 4.160 4.140 4.104 

- أخشى الفشل فى تحمٌك أهدافى لذا أحدث ذاتً . 00
4.400 

4.445 4.120 4.140 4.100 4.140 4.460 

 4.400 4.164 4.163 4.634 4.123 4.140 4.104 أكون مش ولا بالاداء أكثر من التحدث مع الذات 00

أتحددددث مدددع نفسدددً بحٌجابٌدددة لأحمدددك أفضدددل النتدددائ  فدددً  04
 التً أدٌرها.المباراة 

-
4.262 

-
4.265 

4.142 4.340 4.122 4.130 4.144 

أشددددعر بالهدددددوء عندددددما أحدددددث نفسددددً عندددددما ٌنتددددابنً  01
 الض وط النفسٌة أثناء المباراة .

4.400 4.244 4.400 4.241 4.640 4.124 4.211 

أرتكددب المزٌددد مددن الأخطدداء عندددما لا أتحدددث مددع نفسددً  02
 أثناء سٌر المباراة .

-
4.410 

4.400 4.404 4.234 4.500 4.120 4.440 

 4.140 4.350 4.134 4.140 4.160 4.124 4.402 ٌنتابنً الخوف عندما أتحدث مع نفسً . 03

- 4.440 4.304 أشعر بأنى متوتر عندما أتحدث مع نفسً أثناء المباراة . 04
4.410 

-
4.434 

4.432 4.146 4.110 

 1.060 2.414 2.243 2.430 2.446 2.510 4.000 الجذر الكامن 

10.10 نسبة التباٌن 
0 

0.602 0.440 0.304 0.405 0.040 0.104 

( لريٛي عيطٗ ػٛجِيً ٘يٝ جٌؼحِيً جلأٚي ، جٌؼحِيً جٌػيحٔٝ ، جٌؼحِيً 5أظٙشش ٔطيحتؽ جٌؿيذٚي ) 

جٌػحٌييع ، جٌؼحِييً جٌشجذييغ ، جٌؼحِييً جٌخييحِظ ، جٌؼحِييً جٌغييحدط ، ٚلييذ ضييُ ئعييطرؼحد جٌؼحِييً جٌغييحذغ ٌؼييذَ 

ئعط١فحتٗ ششٚؽ لرٛي جٌؼٛجًِ )ضشرغ جٌؼرحسز ػٍٝ أوػش ِٓ ػحًِ أٚ ضشرغ ػرحسض١ٓ فمؾ ػٍيٝ جٌؼحِيً 

( ٠ش١ش ئٌٝ جٌؼرحسجش جٌطٝ لذ ضشرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ جلأٚي ٔظشجً لإعط١فحتٙح ششٚؽ 6جٌٛجقذ( ٚجٌؿذٚي )

 لرٛي جٌؼٛجًِ.
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 ػٍٝ جٌؼحًِ جلأٚي ذؼذ ػ١ٍّس جٌطذ٠ٚش: جٌؼرحسجشضشرؼحش 

 (6جذٚي )

 ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزذ٠ٚش اٌزٟ ررجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ الأٚي اٌؼجبساد

سلُ  ئعــُ اٌّزغ١ش ل١ُ اٌزرجغ

 اٌّزغ١ش

َ 

 1 1 أرصٛس شىً أداء اٌزذى١ّٟ لجً إٌّبفغخ 0.526

 2 2 أدذد صٛسح فٝ ػمٍٝ لأفعً أدائٝ ٌلأداء اٌزذى١ّٟ ٌزذم١ك أفعً أداء ِّىٓ 0.631

أدائووٝ ثووبٌشنُ ِووٓ ظووغٛغ اٌّجووبساح  " صووؼٛثخ ٌووذٜ اٌمووذسح ػٍووٝ ِرووب٘ذح شووىً  0.555
 إٌّبفغخ "

12 3 

 4 13 ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ اٌرؼٛس ثمذسرٟ اٌجذ١ٔخ أصٕبء ِزبثؼخ أداء اٌلاػج١ٓ.  0.605

 5 23 أرصٛس أدائٝ فٝ اٌّٛالف اٌزٝ رزطٍت اٌزذذٜ  0.554

 6 24 ٌذٜ دسجخ اٌٛػٝ اٌؼمٍٝ لأدائٝ اٌزذى١ّٟ لجً اٌجذء فٝ أدائٙب. 0.621

إٔٔووٟ لووبدس ػٍووٝ رخ١ووً لووذسارٟ اٌجذ١ٔووخ ػٕووذ اٌذىووُ ػٍووٝ اٌّٛلووف اٌزذى١ّووٟ أصٕووبء  0.512
 اٌّجبساح.

34 5 

أشوؼش ثٛجووٛد صووٛسح ٚاظووذخ ٌوولأداء إٌووبجخ فووٝ إٌّبفغووخ أٚ ن١ووش ٚاظووذخ ٌٍذبٌووخ  0.532
 الإٔفؼب١ٌخ .

35 8 

 2 45 لا أعزط١غ اٌزذىُ ثصٛسح شىً أدائٝ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح. 0.645

 10 46 ٠ٕزبثٕٟ صٛسح ٚاظذخ رّبِبَ ثبلإدغبط اٌذشوٝ لأدائٝ اصٕبء ع١ش اٌّجبساح . 0.632

 11 56 أعزف١ذ ِٓ  جشارٝ اٌغبثمخ فٝ شىً أدائٝ أصٕبء اٌّٛالف اٌصؼجخ  0.534

ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ ثأفعً أداء رذى١ّٟ ٔز١جخ ٌزصٛس أفعوً اٌطوشق لأدائٙوب فوٝ  0.501
 إٌّبفغخ.

55 12 

 13 65 .أٔب ن١ش لبدس ػٍٝ عّبع الأصٛاد فٝ اٌّجبساح   0.525

 14 66 لا أعزط١غ رصٛس شىً أدائٝ لجً  ٛض اٌّجبساح. 0.634

 15 55 ٠ّىٕٕٟ ئدغبط صٛسح أدائٝ أصٕبء أداء ع١ش اٌّجبساح . 0.640

 16 56 ٠ّىٕٕٟ اٌزذىُ فٟ أػصبثٟ  لجً رٕف١ز اٌمشاس .   0.685

 15 84 اٌخبغئ دزٝ لا ألغ ف١خ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح.أرخ١ً أدائٟ  0.380

جٌطٟ ضشرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ جلأٚي ذحعطخذجَ جٌطيذ٠ٚش جٌّطؼحِيذ  جٌؼرحسجش( أْ ٠6ٛػف جٌؿذٚي ) 

ػريحسز   12فيأوػش ليذ ذٍي  ػيذد  1+ٚفٟ ػٛء جٌششٚؽ جٌّٛػيٛػس ٌمريٛي جلاخطريحسجش ػٍيٝ جٌؼحِيً 

 04جٌى١ٍس جٌخحػؼس ٌٍطك١ًٍ ٚجٌطيٟ ذٍي  ػيذد٘ح  جٌؼرحسجش% ِٓ ِؿّٛع  78.71ضّػً ٔغرس ِمذجس٘ح 

جٌطظيٛس وّيح ضري١ٓ أْ  (8.224 -8.108)ق١يع ضشجٚقيص لي١ُ ضشيرؼحضٙح ػٍيٝ جٌؼحِيً ِيح ذي١ٓ  ػرحسز

جٌؼمٍٝ ٘ٛ جٌغّٗ جٌغحٌرس ػٍٝ ٘زج جٌؼحًِ ٚلذ ضّػً فٝ جٌؼرحسز جٌمحتٍس أضظٛس أدجتٝ فٝ جٌّٛجليف جٌطيٝ 

 .8.224ضشرغ ِمذجس٘ح  ضططٍد جٌطكذٜ ٚرٌه ذأػٍٝ ٔغرس
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 ذؼذ ػ١ٍّس جٌطذ٠ٚش: جٌػحٔٝػٍٝ جٌؼحًِ  جٌؼرحسجشضشرؼحش 

 (5جذٚي )

 ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزذ٠ٚشضبٔٝ اٌزٟ ررجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌ اٌؼجبساد

سلُ  ئعــُ اٌّزغ١ش ل١ُ اٌزرجغ

 اٌّزغ١ش

َ 

 1 3 ٠غبػذٟٔ اٌزفى١ش فٟ اٌٛاجت اٌذشوٟ ػٍٝ اٌزشو١ض أصٕبء ع١ش ِجبساح؟  0.662

 2 4 ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ اٌزذىُ فٝ الأفىبس اٌّضػجخ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح. 0.448

 3 14 أدزفظ ثطش٠مخ اٌزفى١ش الا٠جبثٝ أصٕبء اٌّجبساح. 0.638

 4 15 أعزط١غ اٌزفى١ش فٟ وً ِب ٠ذذس فٝ اٌٍّؼت أصٕبء ع١ش اٌّجبساح 0.325

 5 25 أصٕبء أدائٟ اٌزذى١ّٟأسرىت أ طبء وض١شح ػٕذِب أفمذ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش  0.843

 6 26 ٔمذ اٌجّٙٛس لأدائٝ فٝ اٌّجبساح ٠جؼٍٕٝ أفمذ رفى١شٞ . 0.602

أرّىٓ ِٓ  ئػوبدح اٌزفى١وش ثغوشػخ ػٕوذِب ٠خزوً رفى١وشٜ أصٕوبء الأداء اٌفؼٍوٝ فوٝ  0.556

 اٌّجبساح

36 5 

 8 35 ٠غًٙ ػٍٝ اٌزفى١ش ٌزذم١ك أ٘ذافٝ فٝ اٌّجبساح. 0.811

 2 45 رفى١شٜ ثبلأداء ثمذس ِب أوْٛ رٍمبئ١بً فٟ اٌّجبساح.لا أشغً  0.844

 10 48 أ رٝ فمذاْ لذسارٝ ػٍٝ اٌزفى١ش أصٕبء ع١ش اٌّجبساح. 0.400

 11 58 أعزط١غ اٌزذ١ًٍ اٌغش٠غ ٌزذشوبد إٌّبفظ أصٕبء اٌّجبساح  0.554

 12 52 أشؼش ثبلإعزش بء اٌؼمٍٟ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح. 0.413

 13 65 ثٕز١جخ اٌّجبساح ِّب ٠إصش عٍج١بً ػٍٝ غش٠مخ أدائٝ.أ٘زُ  0.414

 14 68 ص١بح اٌجّٙٛس  ٠إصش ػٍٝ رفى١شٜ أصٕبء اٌّجبساح .  0.535

 15 55 أشؼش ثؼذَ ِمذسرٝ ػٍٝ اٌزفى١ش فٝ ثؼط أٚلبد اٌّجبساح . 0.556

 16 58 ٠صؼت ػٍٝ اٌزفى١ش فٝ ثؼط ِٛالف اٌّجبساح. 0.405

ذحعطخذجَ جٌطيذ٠ٚش جٌّطؼحِيذ  جٌػحٔٝجٌطٟ ضشرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ  جٌؼرحسجش( أْ ٠2ٛػف جٌؿذٚي ) 

 ػريحسز  16فيأوػش ليذ ذٍي  ػيذد  1+ٚفٟ ػٛء جٌششٚؽ جٌّٛػيٛػس ٌمريٛي جلاخطريحسجش ػٍيٝ جٌؼحِيً 

 04جٌى١ٍس جٌخحػؼس ٌٍطك١ًٍ ٚجٌطيٟ ذٍي  ػيذد٘ح  جٌؼرحسجش% ِٓ ِؿّٛع  19.84ضّػً ٔغرس ِمذجس٘ح 

جٌطفى١يش ٘يٛ وّح ضري١ٓ أْ  ( 8.044 -8.175)ؼحضٙح ػٍٝ جٌؼحًِ ِح ذ١ٓ ق١ع ضشجٚقص ل١ُ ضشر ػرحسز

جٌطحذغ جٌغحٌد ػٍٝ ٘زٖ جٌغّس ٚلذ ضّػٍص فٝ جٌؼرحسز جٌمحتٍيس لا أشيغً ضفى١يشٜ ذيحلأدجء ذميذس ِيح أويْٛ 

 ،8.044ضٍمحت١حً فٟ جٌّرحسجز.ٚرٌه ذم١ّس ضشرغ ِمذجس٘ح 
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 ذؼذ ػ١ٍّس جٌطذ٠ٚش: جٌػحٌعػٍٝ جٌؼحًِ  جٌؼرحسجشضشرؼحش 

 (8جذٚي )

 ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزذ٠ٚشاٌضبٌش اٌزٟ ررجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ  اٌؼجبساد

 َ سلُ اٌّزغ١ش ئعــُ اٌّزغ١ش ل١ُ اٌزرجغ

 1 5 ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ئدسان ِرب٘ذح رذشوبد إٌّبفظ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح .   00354

 2 6 ِٓ اٌغًٙ ئدسان أِبوٓ رٛاجذٞ ٌٍّٛلف اٌزذى١ّٟ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح  0.501

 3 16 أعزط١غ أْ أدذد أِبوٓ رٛاجذ إٌّبفظ فٝ اٌٍّؼت  أصٕبء ع١ش اٌّجبساح  0.445

 4 15 أعزط١غ أْ أدسن رؼ١ٍّبد اٌذىبَ اٌّغبػذ٠ٓ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح . 0.404

 5 25 أعزط١غ أْ أدسن ِٛلف اٌفشق إٌّبفغخ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح   0.366

 6 28 أعزط١غ الإدسان ثطش٠مخ ولاِٟ ئرا رؼشظذ ٌمشاس  بغٝء ِٓ اٌذىُ اٌّغبػذ. 0.432

 5 38 ِذسن رّبِب ثأ١ّ٘خ اٌّجبساح غٛاي فزشح إٌّبفغخ  0.382

 8 32 وج١ش.أفمذ ئدساوٟ ٌٍٛلذ ثغشػخ ئرا ادزذِذ إٌّبفغخ ثرىً  0.425

 2 42 أجذ صؼٛثخ فٟ ئدسان ئدغبط ثبٌزذشوبد اٌزٟ أؤد٠ٙب أصٕبء اٌّجبساح.  0.616

 10 50 ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ئدسان ػعلاد جغّٟ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح . 0.308

 11 60 أجذ صؼٛثخ فٝ ِؼشفخ لذسرٟ اٌجذ١ٔخ أصٕبء أدائٝ فٝ  إٌّبفغخ .  0.505

 12 62   ئدسان رؼ١ٍّبد اٌذىبَ اٌّغبػذ٠ٓ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح .ٌذٜ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ  0.461

ذحعطخذجَ جٌطذ٠ٚش جٌّطؼحِيذ  جٌػحٌعجٌطٟ ضشرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ  جٌؼرحسجش( أْ ٠0ٛػف جٌؿذٚي ) 
 ػريحسز  17فيأوػش ليذ ذٍي  ػيذد  1+ٚفٟ ػٛء جٌششٚؽ جٌّٛػيٛػس ٌمريٛي جلاخطريحسجش ػٍيٝ جٌؼحِيً 

 04جٌى١ٍس جٌخحػؼس ٌٍطك١ًٍ ٚجٌطيٟ ذٍي  ػيذد٘ح  جٌؼرحسجش% ِٓ ِؿّٛع  14.70ضّػً ٔغرس ِمذجس٘ح 
جلإدسجن ٘ٛ وّح ضر١ٓ أْ  (8.616 – 8.180) ق١ع ضشجٚقص ل١ُ ضشرؼحضٙح ػٍٝ جٌؼحًِ ِح ذ١ٓ ػرحسز

جٌغّٗ جٌغحٌرس ػٍٝ ٘زج جٌؼحًِ ٚلذ ضّػً فٝ جٌؼرحسز جٌمحتٍس أؾذ طؼٛذس فٟ ئدسجن ئقغحط ذحٌطكشوحش 
 .8.616حء جٌّرحسجز ٚرٌه ذم١ّس ضشرغ ِمذجس٘ح جٌطٟ أؤد٠ٙح أغٕ

 ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزذ٠ٚش: اٌشاثغػٍٝ اٌؼبًِ  اٌؼجبسادررجؼبد 
 (2جذٚي )

 ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزذ٠ٚشاٌشاثغ اٌزٟ ررجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ  اٌؼجبساد

 َ سلُ اٌّزغ١ش ئعــُ اٌّزغ١ش ل١ُ اٌزرجغ

 1 5 أعزط١غ رزوش وً ِب دذس فٝ اٌّجبساح ػمت ٔٙب٠زٙب. 0.358

 2 18 ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ئػبدح ئٔزجب٘ٝ ثغشػخ ػٕذِب ٠خزً ئٔزجب٘ٝ  0.485

 3 22 ٔمذ اٌجّٙٛس لأدائٝ اٌزذى١ّٟ ٠جؼٍٕٝ أفمذ أزجبٟ٘. 0.306

 4 40 ٌذٞ الإٔزجبح فٝ أدائٟ اٌزذى١ّٟ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح 0.802

 5 51 أشؼش ثإٔٔٝ ن١ش ِٕزجٗ  لاي أٚلبد ِزؼذدح ِٓ اٌّجبساح. 0.385

ّٝ الإٔزجبح ٌزذم١ك أ٘ذافٝ فٝ اٌّجبساح . 0.331  6 61 عًٙ ػٍ

 5 50 لا أٔرغً ثٙزفبد اٌجّٙٛس أصٕبء ع١ش اٌّجبساح . 0.344

 8 52 أشؼش ثأفعً دسجبد الإٔزجبح أصٕبء ع١ش اٌّجبساح . 0.634

 2 80 أ رٝ فمذاْ لذسرٝ ػٍٝ الإٔزجبح أصٕبء اٌّجبس٠بد . 0.308

ذحعطخذجَ جٌطذ٠ٚش جٌّطؼحِيذ  جٌشجذغجٌطٟ ضشرؼص ػٍٝ جٌؼحًِ  جٌؼرحسجش( أْ ٠9ٛػف جٌؿذٚي ) 

 ػريحسجش  9 فيأوػش ليذ ذٍي  ػيذد 1+ٚفٟ ػٛء جٌششٚؽ جٌّٛػٛػس ٌمريٛي جلاخطريحسجش ػٍيٝ جٌؼحِيً 

 04جٌى١ٍس جٌخحػؼس ٌٍطك١ًٍ ٚجٌطيٟ ذٍي  ػيذد٘ح  جٌؼرحسجش% ِٓ ِؿّٛع 18.21 ضّػً ٔغرس ِمذجس٘ح 

جلإٔطريحٖ ٘يٛ وّح ضر١ٓ أْ  (8.614 – 8.186) ؼحضٙح ػٍٝ جٌؼحًِ ِح ذ١ٓق١ع ضشجٚقص ل١ُ ضشر ػرحسز

جٌغّس جٌغحٌرس ػٍٝ ٘زج جٌؼحًِ ٚلذ ضّػً فٝ جٌؼريحسز جٌمحتٍيس أشيؼش ذأفؼيً دسؾيحش جلإٔطريحز أغٕيحء عي١ش 

 .8.8614جٌّرحسجز ٚرٌه ذٕغرس ضشرغ ِمذجس٘ح 
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 ذؼذ ػ١ٍّس جٌطذ٠ٚش: جٌخحِظػٍٝ جٌؼحًِ  جٌؼرحسجشضشرؼحش 

 (10)جذٚي 

 ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزذ٠ٚشاٌخبِظ اٌزٟ ررجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ  اٌؼجبساد

 َ سلُ اٌّزغ١ش ئعــُ اٌّزغ١ش ل١ُ اٌزرجغ

 1 8 أوْٛ عؼ١ذاً ػٕذ رزوش أ٘ذافٝ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح ٚرذم١مٙب . 0.536

 2 2 أثزي ألصٝ جٙذ فٝ اعزشجبع الأداء الأِضً أصٕبء ع١ش اٌّجبساح . 0.505

 3 12 أ١ّ٘خ اٌّجبساح وٕذ أوضش رزوشاً ثبلأداء. وٍّب صادد 0.408

 4 20 دائّب أعزشجغ أفعً أدائٟ اٌزذى١ّٟ ػٕذ ئداسرٟ ٌٍّجبساح. 0.323

أعزشجغ اٌٙذؤء ػٕذِب أرزوش ِب رشرت ػ١ٍخ ِوٓ  أٔفؼوبٌٝ فوٝ أدائوٟ اٌزذى١ّوٟ فوٝ  0.525

 اٌّجبساح اٌغبثمخ .

30 5 

 6 31 اٌّجبساح.ألَٛ ثبلاعزشجبع اٌؼمٍٟ ٌلأداء فٟ  0.422

ٌوووٝ ػجوووبساد دووو١ٓ أعوووّؼٙب ِوووٓ اٌذىوووبَ اٌّغوووبػذ٠ٓ أروووزوش أفعوووً غش٠موووخ لأداء  0.306

 اٌزذى١ّٟ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح .

41 5 

 8 42 رظٙش ثؼط اٌّٛالف اٌزٝ رزوشٔٝ لأداء أفعً فٟ اٌّجبساح . 0.364

 2 52 أرّزغ ثذسجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌززوش فٝ اٌّجبس٠بد. 0.552

 10 53 ثبٌززوش ػٕذِب أرذشن فٟ الارجبٖ اٌخطأ ػٕذ أدائٟ اٌزذى١ّٟ.أشؼش  0.325

 11 62 ٠ّىٕٕٝ رزوش أفعً غش٠مخ ٌلأداء أصٕبء ع١ش اٌّجبساح. 0.553

 12 63 ٠ّىٕٕٟ رزوش أدائٝ فٟ الإدّبء وّب ٌٛ وٕذ أػشض شش٠ػ ف١ذ٠ٛ . 0.535

 13 51 أشؼش ثبٌٕغ١بْ ػٕذ ئداسرٟ اٌّجبس٠بد اٌٙبِخ. 0.658

 14 52 أشؼش ثأْ أدائٝ اٌخطأ ِزىشس فٝ ِجبس٠برٝ 0.621

 15 81 أشؼش ثؼذَ اٌشظب ػٕذ اٌززوش فٝ اٌّجبس٠بد 0.642

 16 82 ػٕذِب ارزوش ٠إصش رٌه عٍج١ب ػٍٝ ٔز١جخ اٌّجبساح    0.522

ً  جٌؼرحسجش( أْ ٠18ٛػف جٌؿذٚي )  ٝ جٌؼحِ ٟ ضشرؼص ػٍ َ جٌطذ٠ٚش جٌّطؼحِذ ٚفٟ  جٌخحِظجٌط ذحعطخذج

ي جلاخطريحسجش ػٍيٝ جٌؼحِيً  ػس ٌمريٛ ء جٌشيشٚؽ جٌّٛػيٛ ضّػيً ٔغييرس ػريحسز  16فيأوػش ليذ ذٍي  ػيذد  1+ػيٛ

ع 19.84 ِمييذجس٘ح  ق١ييع  ػرييحسز 04جٌى١ٍييس جٌخحػييؼس ٌٍطك١ٍييً ٚجٌطييٟ ذٍيي  ػييذد٘ح  جٌؼرييحسجش% ِييٓ ِؿّييٛ

ٍيٝ ػ جٌغحٌريس سجٌطزوش ٘يٛ جٌغيّوّح ضر١ٓ أْ ( 8.257 – 8.186)  ضشجٚقص ل١ُ ضشرؼحضٙح ػٍٝ جٌؼحًِ ِح ذ١ٓ 

ً فٝ جٌؼرحسز جٌمحتٍس أضّطغ ذذسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌطزوش فٝ جٌّرحس٠حش ٚرٌه ٠ٕغرس ضشرغ ِمذجس٘ح  ٘زج جٌؼحًِ ٚلذ ضّػ

8.257.  
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 ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزذ٠ٚش: اٌغبدطػٍٝ اٌؼبًِ  اٌؼجبسادررجؼبد 

 (11جذٚي )

 ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزذ٠ٚشاٌغبدط اٌزٟ ررجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ  اٌؼجبساد

 َ سلُ اٌؼجبسح ئعــُ اٌّزغ١ش ل١ُ اٌزرجغ

 1 18 أظغ ٌٕفغٟ وٍّبد رجؼٍٕٟ أػطٝ أفعً ِب ٌذٞ اصٕبء ع١ش اٌّجبساح  8.120

 7 11 أرذذس ِغ ٔفغٟ ثؼجبساد ٌزذف١ضٞ ػٍٝ الأداء الأِضً أصٕبء اٌّجبساح 8.140

 1 71 ػٕذ اٌخطأ .أشؼش ثأداء أفعً ػٕذِب أرذذس ِغ رارٟ  8.511

 4 77 أعزخذَ وٍّبد رجؼٍٕٝ أرذىُ فٟ عشػخ الأداء فٟ إٌّبفغخ . 8.462

 5 17 أ رٝ اٌفرً فٝ رذم١ك أفعً أداء رذى١ّٟ أصٕبء رذذصٝ ِغ رارٟ فٝ اٌّجبساح . 8.185

 6 11 ٌذٜ وٍّبد ِضاج١خ رّىٕٕٝ ِٓ ئعزخذاَ ألصٝ لذسارٟ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح. 8.571

أ٘زُ ثعشٚسح رذم١ك أفعوً أداء رذى١ّوٟ فوٝ اٌّجبس٠وبد اٌٙبِوخ ٌوزٌه أدفوض ٔفغوٟ ػوٓ  8.161

 غش٠ك اٌزذذس ِغ رارٝ .

41 2 

 0 44 أ رٝ اٌفرً فٝ رذم١ك أ٘ذافٝ ٌزا أدذس رارٟ . 8.464

 9 54 أوْٛ ِرغٛلا ثبلاداء أوضش ِٓ اٌزذذس ِغ اٌزاد 8.616

 18 55 إٌزبئج فٟ اٌّجبساح اٌزٟ أد٠ش٘ب.أرذذس ِغ ٔفغٟ ثا٠جبث١خ لأدمك أفعً  8.254

 11 64 أشؼش ثبٌٙذٚء ػٕذِب أدذس ٔفغٟ ػٕذِب ٠ٕزبثٕٟ اٌعغٛغ إٌفغ١خ أصٕبء اٌّجبساح . 8.169

 17 21 أسرىت اٌّض٠ذ ِٓ الأ طبء ػٕذِب لا أرذذس ِغ ٔفغٟ أصٕبء ع١ش اٌّجبساح . 8.589

 11 24 ٠ٕزبثٕٟ اٌخٛف ػٕذِب أرذذس ِغ ٔفغٟ . 8.462

 14 01 أشؼش ثأٔٝ ِزٛرش ػٕذِب أرذذس ِغ ٔفغٟ أصٕبء اٌّجبساح . 8.152

ذحعييطخذجَ جٌطييذ٠ٚش  جٌغييحدطجٌطييٟ ضشييرؼص ػٍييٝ جٌؼحِييً  جٌؼرييحسجش( أْ ٠11ٛػييف جٌؿييذٚي ) 

 14فيأوػش ليذ ذٍي  ػيذد  1+جٌّطؼحِذ ٚفٟ ػٛء جٌششٚؽ جٌّٛػٛػس ٌمرٛي جلاخطرحسجش ػٍٝ جٌؼحِيً 

جٌى١ٍييس جٌخحػيؼس ٌٍطك١ٍييً ٚجٌطييٟ ذٍيي   جٌؼرييحسجش% ِيٓ ِؿّييٛع 16.66 ضّػييً ٔغييرس ِمييذجس٘ح  ػريحسز 

وّح ضر١ٓ أْ  ( ،8.254 -8.185) ق١ع ضشجٚقص ل١ُ ضشرؼحضٙح ػٍٝ جٌؼحًِ ِح ذ١ٓ  ػرحسز 04ػذد٘ح 

جٌطكذظ ِغ جٌزجش ٘ٛ جٌغيّس جٌغحٌريس ػٍيٝ ٘يزج جٌؼحِيً ٚليذ ضّػيً رٌيه فيٝ جٌؼريحسز جٌمحتٍيس أضكيذظ ِيغ 

 8.254فؼً جٌٕطحتؽ فٟ جٌّرحسجز جٌطٟ أد٠ش٘ح.ٚرٌه ذٕغرس ضشرغ ِمذجس٘ح ٔفغٟ ذا٠ؿحذ١س لأقمك أ

ٚذحٌطحٌٝ ضّىٓ جٌرحقع ِٓ ػشع ؾ١ّغ جٌؼرحسجش جٌطٝ ضُ ضؼذ٠ٍٙح ٚٚػؼٙح فٝ جٌظٛسز 

جٌٕٙحت١س ٌّم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَ ٚدْٚ رٌه ٚلذ ضُ ٚػؼٗ ذٕحءً ػٍٝ آسجء جٌؼذ٠ذ ِٓ 

 جٌخرشجء .

 -اٌذا ٍٝ : صذق الارغبق

ٌكغحخ جٌظذق ٌّم١يحط جٌرشٚف١يً جٌؼمٍيٝ ٌكىيحَ ويشز جٌميذَ جعيطخذَ جٌرحقيع طيذق جلاضغيحق 

دجخً ٚقذجش جٌّم١حط ػٓ ؽش٠ك قغحخ ِؼحِلاش جلاسضرحؽ ذ١ٓ وً ػريحسز ٚجٌرؼيذ جٌيزٜ ضٕطّيٟ ج١ٌيٗ 

( 70ٚذ١ٓ وً ذؼذ ٚجٌّؿّٛع جٌىٍٟ ٌٍّم١يحط ٚرٌيه ػٍيٝ ػ١ٕيس جٌركيع جلاعيططلاػ١س ٚجٌطيٝ لٛجِٙيح )

 ( ٠ٛػف رٌه.17قىُ ِٓ ِؿطّغ جٌركع ٚخحسؼ جٌؼ١ٕس جلاعحع١س ٚجٌؿذٚي )
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 (12جذٚي )

 ّم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ ٌذىبَ وشح اٌمذٌَ اٌذا ٍٟصذق الإرغبق 

 

 اٌزذذس ِغ اٌزاد اٌززوش الإٔزجبٖ الإدسان اٌزفى١ش اٌزصٛس اٌؼمٍٝ َ

 ل١ّخ )س( )س(ل١ّخ  ل١ّخ )س( ل١ّخ )س( ل١ّخ )س( ل١ّخ )س(

1 0.268* 0.834* 0.522* 0.562* 0.804* 0.864* 

2 0.865* 0.844* 0.831* 0.231* 0.536* 0.564* 

3 0.861* 0.822* 0.822* 0.841* 0.541* 0.825* 

4 0.558* 0.865* 0.834* 0.852* 0.822* 0.834* 

5 0.522* 0.565* 0.834* 0.522* 0.562* 0.528* 

6 0.531* 0.854* 0.563* 0.825* 0.815* 0.825* 

5 0.562* 0.565* 0.542* 0.831* 0.501* 0.566* 

8 0.508* 0.543* 0.532* 0.254* 0.833* 0.221* 

2 0.564* 0.825* 0.541* 0.888* 0.823* 0.254* 

10 0.522* 0.806* 0.264*  0.844* 0.566* 

11 0.811* 0.835* 0.826*  0.821* 0.888* 

12 0.523* 0.888* 0.568*  0.822* 0.826* 

13 0.824* 0.860*   0.823* 0.865* 

14 0.564* 0.822*   0.854* 0.864* 

15 0.258* 0.865*   0.831*  

16 0.863* 0.264*   0.854*  

15 0.201*      

 *0.865 *0.822 *0.214 *0.865 *0.864 *0.232 اٌّجّٛع

 8.85دجي ػٕذ ِغطٜٛ 

( ٚؾٛد ػلالس ئسضرحؽ١س دجٌس ئقظحت١حً ذي١ٓ دسؾيس ويً ػريحسز ٚجٌرؼيذ 17)٠طؼف ِٓ جٌؿذٚي 

جٌيزٜ ضٕطّييٝ ئ١ٌيٗ جٌؼرييحسز ٚذي١ٓ دسؾييس ويً ذؼييذ ٚجٌذسؾيس جٌى١ٍييس ٌٍّم١يحط ِّييح ٠شي١ش ئٌييٝ دلاٌيس ؾ١ّييغ 

ِؼييحِلاش جلاسضرييحؽ ذيي١ٓ وييً ػرييحسز ٚذيي١ٓ دسؾييس جٌرؼييذ جٌييزٞ ضٕطّييٟ ج١ٌييس جٌؼرييحسز ٚذيي١ٓ دسؾييس جٌرؼييذ 

١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌميذَ ِّيح ٠يذي ػٍيٝ طيذق ضّػ١يً جٌؼريحسجش ٌٙيزٖ ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌّم

 جلأذؼحد .

 

=ْ28 
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 صجبد ِم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ:

ضُ قغـحخ ِؼـحًِ جٌػرـحش ذطش٠مـس ضطر١ـك جلإخطرحس ٚئػحدٖ ضطر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕيس جٌركيع جلإعيططلاػ١س 

( ٠ٛػييف 11ٚجٌؿييذٚي ) 11/17/7878َجٌييٝ   1/17/7878َ ( قىّييحً ٚرٌييه فييٝ جٌفطييشز ِيي70ٓٚلٛجِٙييح )

 رٌه.

 (13جذٚي )

 اٌّزٛعػ اٌذغبثٝ ٚالأذشاف اٌّؼ١بسٜ ٚل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ

 الأٚي ٚاٌضبٔٝ ٌّم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ ٌذىبَ وشح اٌمذَ

 ِؼبًِ الإسرجبغ اٌزطج١ك اٌضبٔٝ اٌزطج١ك الأٚي الأثؼبد 

 ع ط ع ط

 *0.223 2.05 20.25 1.24 20.32 اٌزصٛس اٌؼمٍٝ

 *0.856 1.52 12.08 1.85 18.65 اٌزفى١ـــش

 *0.855 1.23 14.65 1.64 14.82 الإدسان

 *0.834 1.18 11.52 1.01 10.25 الإٔزجـــبٖ

 *0.885 1.44 20.23 1.26 12.66 ـشاٌزــزوـ

 *0.862 1.62 18.01 1.38 15.42 اٌزذذس ِغ اٌزاد

 *0.252 2.22 104.83 3.24 101.23 اٌّجّــٛع

 0.05*داي ػٕذ ِغزٜٛ 

(، 8.971 – 8.014( أْ ل١ّس ِؼحًِ جلإسضرحؽ لذ ضشجٚقص ِيح ذي١ٓ )٠11طؼف ِٓ ؾذٚي )

ِّح ٠ش١ش ئٌٝ ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١س دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌططر١يك جلأٚي ٚجٌػيحٔٝ ٌؿ١ّيغ أذؼيحد جٌّم١يحط 

 ِّح ٠ذي ػٍٝ أٔٙح رجش ِؼحًِ غرحش ػحٌٝ.

 (  5ِشفك ) إٌٙبئ١خ ٌّم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ ٌذىبَ وشح اٌمذَ :اٌصٛسح 

ذؼذ جٌطؼذ٠ً ٌؼرحسجش أذؼحد ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ أِىٓ جٌطٛطً جٌٝ جٌظٛسز جٌٕٙحت١س 

ٌّم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَ، ٚضُ ئؾشجء جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌٍّم١حط ِٓ طذق ٚغرحش 

 ِؿطّغ جٌركع .ػٍٝ ػ١ٕس ئعططلاػ١س ضّػً 

 دغبة صِٓ رطج١ك اٌّم١بط -

لحَ جٌرحقع ذكغحخ جٌضِٓ جٌزٜ جعطغشلٗ وً قىُ ِٓ جٌكىحَ ٌلإؾحذس ػٍٝ ػرحسجش جٌّم١حط ق١ع 

 ( دل١مس.18( دل١مس ٚ)78ضشجٚقص أصِٕس جلإؾحذس ِح ذ١ٓ)
 ِطٛعؾ جٌضِٓ جٌّمطشـ ٌلإؾحذس ػٍٝ جٌّم١حط = صِٓ ئؾحذس أذطأ لاػد+ صِٓ ئؾحذس أعشع لاػد 

                                  7   

 دل١مس  75 =  18+ 78=                                                                   

                                                                          7 
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 الدراسة الأساسية

ذؼذ أْ ضُ ئ٠ؿحد جٌظٛسز جٌٕٙحت١س ٌّم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٌكىحَ وشز جٌمذَ ٚئ٠ؿحد جٌّؼحِلاش 

قطيٝ  14/17/7878جٌؼ١ٍّس ِٓ )طذق ٚغرحش( لحَ جٌرحقع ذياؾشجء جٌذسجعيس جلأعحعي١س ٌٍركيع ٠يَٛ 

 َ. ٚرٌه ذحٌططر١ك ػٍٝ جٌؼ١ٕس جلأعحع١س ػٍٝ ِشقٍط١ٓ وحٌطحٌٝ:11/1/7877

 .جٌّشحسو١ٓ فٝ ِغحذمس جٌذٚسٞأٚلاً: ضُ جٌططر١ك ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س ِٓ جٌكىحَ 

غح١ٔيحً: ضييُ جٌططر١ييك ػٍييٝ ػ١ٕييس جٌركييع جلأعحعيي١س ٚٔظييشجً ٌطؿّييغ ؾ١ّييغ جٌكىييحَ فييٝ ػييذز أِييحوٓ ِخطٍفييس 

ٚؾٛد جلأ٠ذٜ جٌّغحػذز ٌّؼحٚٔس جٌرحقع فٝ ضؿ١ّغ جٌّم١حط ِٓ وحفس جٌؼ١ٕس فٝ جعطٍضَ جلأِش 

 (7جٌفيييشق جٌّشيييطشوس. ٌيييزٌه فميييذ جعيييطؼحْ جٌرحقيييع ذيييرؼغ جٌّغيييحػذ٠ٓ. ِشفيييك )ؾ١ّيييغ 

 ٚلذ ضُ ضٛص٠غ جٌّفشدجش ػشٛجت١ح ٚجٌؿذٚي جٌطحٌٝ ٠ٛػف رٌه .                               

 ( 14جذٚي ) 

 ِم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ ٌذىبَ وشح اٌمذَأثؼبد ٚػجبساد 

َ 
 الأثؼبد

ػذد 

 اٌؼجبساد

 أسلبَ اٌؼجبساد

1 
 اٌزصٛس اٌؼمٍٝ

، 65، 55، 56، 46، 45، 35، 34، 24، 23، 13، 12، 2ا،  15

66 ،55 ،56 ،84  

2 
 اٌزفى١ش

16 3 ،4 ،14 ،15 ،25 ،26 ،36 ،35 ،45 ،48 ،58 ،52 ،65 ،

68 ،55 ،58 

 62، 60، 50، 42، 32، 38، 28، 25، 15، 16 ،6، 5 12 الإدسان 3

 80، 52، 50، 61، 51، 40، 22، 18، 5 2 الإٔزجبٖ 4

5 
 اٌززوش

16 8 ،2 ،12 ،20 ،30 ،31 ،41 ،42 ،52 ،53 ،62 ،63 ،51 ،

52 ،81 ،82 

6 
 اٌزذذس ِغ اٌزاد

14 10 ،11 ،21 ،22 ،32 ،33 ،43 ،44 ،54 ،55 ،64 ،53 ،

54 ،83 

  84 اٌّجّٛع

 ٚذؼذ جلأطٙحء ِٓ جٌططر١ك ضُ ضظك١ف جلإعطؿحذحش ٚضفش٠  جٌٕطحتؽ ض١ّٙذجً ٌّؼحٌؿطٙح ئقظحت١حً.

 ً ( 1، 7، 1أذيذجً(  ٠ٚأخيز جٌيذسؾحش) –أق١حٔيحً  –ٚلذ جلطـشـ جٌخرشجء ١ِضجْ ضمذ٠ش غلاغٝ )غحٌريح

 دسؾس جٌّم١حط. 757( ٌٍؼرحسجش جٌغٍر١س ذاؾّحٌٝ 1، 7، 1ٌٍؼرحسجش جٌّٛؾرس ، )

         دسؾس ِٛصػ١ٓ وحلأضٝ: 757جٌؼمٍٝ  جٌٕٙحت١س جٌطٝ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌكىُ فٝ ِم١حط جٌرشٚف١ًجٌذسؾس  -

 (15جذٚي سلُ )

 اٌذسجخ إٌٙبئ١خ لأثؼبد ِم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ ٌذىبَ وشح اٌمذَ

 اٌذسجخ إٌٙبئ١خ ػذد اٌؼجبساد الأثؼبد

 دسجخ 51 ػجبسح 15 ذ الأٚي : اٌزصٛس اٌؼمٍٝاٌجؼ  

 دسجخ 48 ػجبسح16 اٌضبٔٝ : اٌزفى١شؼذ اٌج  

 دسجخ 36 ػجبسح12 ؼذ اٌضبٌش : الإدساناٌج  

 دسجخ 25 ػجبساد2 ؼذ اٌشاثغ : الإٔزجبحاٌج  

 دسجخ 48 ػجبسح16 ؼذ اٌخبِظ : اٌززوشاٌج  

 دسجخ 42 ػجبسح14 ؼذ اٌغبدط : اٌزذذس ِغ اٌزاداٌج  

 دسجخ 252 ػجبسح 84 اٌّجّـــٛع
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 جٌؼرحسجش جٌّٛؾرس ٚجٌغحٌرس ٌىً ذؼذ :ضكذ٠ذ أسلحَ  -

 ( ػرحسز  12ؼذ جلأٚي : جٌطظٛس جٌؼمٍٝ : ) جٌرُ  -1

،  52،  56،  46،  15،  14،  74،  71،  11،  17، 7،  1جٌؼرحسجش جٌّٛؾرس أسلحَ ) 

65 ، 25 ، 26 ، 04  ) 

 (   66 ، 45جٌؼرحسجش جٌغحٌرس : ) 

 ػرحسز (  16ؼذ جٌػحٔٝ : جٌطفى١ش : ) جٌرُ -7

 ( 50، 40، 12،  16،  76،  75،  15،  14،  4، 1جٌؼرحسجش جٌّٛؾرس أسلحَ)

 (  20 ، 22 ، 60 ، 62 ، 59،  42جٌؼرحسجش جٌغحٌرس : )  

 ػرحسز (  17ؼذ جٌػحٌع : جلإدسجن  : ) جٌرُ  -1

 (  58،  10،  70،  72،  12،  16،  6، 5جٌؼرحسجش جٌّٛؾرس أسلحَ ) 

 (  69 ،68،  49،  19جٌؼرحسجش جٌغحٌرس : ) 

 ػرحسجش (  9ؼذ جٌشجذغ : جلإٔطرحز ) جٌرُ  -4

 (  08،  29،  28،  61،  48،  10، 2جٌؼرحسجش جٌّٛؾرس أسلحَ )  

 (   51،  79جٌؼرحسجش جٌغحٌرس : ) 

 ػرحسز (  16ؼذ جٌخحِظ : جٌطزوش  ) جٌرُ  -5

 (61،  67،  51،  57،  47،  41، 18،11، 19،78، 9، 0)جٌؼرحسجش جٌّٛؾرس أسلحَ

 (  07 ، 01 ، 27 ،21جٌؼرحسجش جٌغحٌرس : ) 

 ػرحسز (  14ؼذ جٌغحدط : جٌطكذظ ِغ جٌزجش  ) جٌرُ  -6

 ( 21،  64،  55،  44،  41،  11،  77، 71، 18،11جٌؼرحسجش جٌّٛؾرس أسلحَ )

 (  01 ، 24،  54،  17جٌؼرحسجش جٌغحٌرس : ) 

 (16جذٚي )

 دسجبد اٌّم١بط اٌذ١ٔب ٚاٌؼ١ٍب

 اٌذسجخ اٌؼ١ٍب اٌذسجخ اٌذ١ٔب اٌجؼذ َ

 51 15 اٌزصٛس اٌؼمٍٝ 1

 48 16 اٌزفى١ش 2

 36 12 الإدسان 3

 25 2 الإٔزجبح 4

 48 16 اٌززوش 5

 42 14 اٌزذذس ِغ اٌزاد 6

 252 84 اٌذسجخ إٌٙبئ١خ 

 

 الإحصائٌة الأسالٌب

 .ٟجٌّطٛعؾ جٌكغحذ 

 .ٞجلأكشجف جٌّؼ١حس 

 ذ١شعْٛ(. ِؼحًِ جلاسضرحؽ( 

 .ٍِٟجٌطك١ًٍ جٌؼح 

 .ٓضك١ًٍ جٌطرح٠ 

  جخطرحس دلاٌس جٌفشٚقL.S.D . 

 . جٌٕغد جٌّث٠ٛس 

 " جخطرحس " ف 
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 عرض وتفسير النتائج:

ِييٓ خييلاي ػييشع ٔطييحتؽ ضشييرؼحش جٌؼرييحسجش ػٍييٝ جٌؼحِييً جلأٚي ذؼييذ ػ١ٍّييس جٌطييذ٠ٚش ؾييذٚي  
اسدامة ، ( 17)( م1000محمد حسدن عدلاوى  ( ٚؾٛد أٔيٗ ٠طفيك رٌيه ِيغ ِيح أشيحس ج١ٌيٗ ويلا ِيٓ 11)

ػٍيييٝ جْ جعيييطخذجَ جٌلاػرييي١ٓ ( 17)م( 2441، محمد العربدددى شدددمعون  (4)م( 2444كامدددل راتدددب 
ٌٍطظٛس جٌؼمٍٝ ٠غحػذ ػٍٝ ضكغي١ٓ جٌطشو١يض ٚذٕيحء جٌػميس ذيحٌٕفظ ٚجٌطفى١يش جلا٠ؿيحذٝ ٚضؿٕيد جٌطفى١يش 

 جٌغٍرٝ.

ؾذ٠يذز ِػيً ٠ّىٓ ٌٍؼمً ضىي٠ٛٓ ضظيٛسجش ( أٔٗ 2) م(2440عبد العزٌز عبد المجٌد ٠ٚش١ش 
ضظٛس جدجء ِٙحسز قشو١يس ِكيذٚدز لريً جدجتٙيح ٚ٘يزج دٚس جٌطظيٛس جٌؼمٍيٝ فيٝ جذطىيحس أعيح١ٌد جلادجء 

ٚي لأٚذييزٌه ٠ّىييٓ ضغيي١ّس جٌؼحِييً ج جٌكشوييٝ ٌييرؼغ جٌّٙييحسجش، ِّييح ٠ييذي ػٍييٝ أ١ّ٘ييس ٘ييزج جٌؼحِييً
 ذحٌطظٛس جٌؼمٍٝ.

جٌطييذ٠ٚش ؾييذٚي ِييٓ خييلاي ػييشع ٔطييحتؽ ضشييرؼحش جٌؼرييحسجش ػٍييٝ جٌؼحِييً جٌػييحٔٝ ذؼييذ ػ١ٍّييس 
( ئٌيٝ أْ جٌطفى١يش ٘يٛ 1) (2443حمدد امدٌن فدوزى   أ  ( ٚؾذ أٔيٗ ٠طفيك رٌيه ِيغ ِيح أشيحس ج١ٌي14ٗ)

جٌؼ١ٍّس جٌطٝ ٠مَٛ ذٙح جٌفشد ذؼذ أْ ٠ذسن أذؼحد جٌّٛلف جٌشج٘ٓ ٠ٚطيزوش خرشجضيس جٌغيحذمس ، ٚ٘يٛ أ٠ؼيح 
ئٌيٝ أْ جٌطفى١يش ٘يٛ ( 17) (1000محمد حسدن عدلاوى جٌؼ١ٍّس جٌطيٝ ضٛؾيٗ جٌغيٍٛن ٚضكيذدٖ ، ٠ٚشي١ش 

جٌؼ١ٍّييس جٌطييٝ ٠ييٕظُ ذٙييح جٌؼمييً خرشجضييٗ ذطش٠مييس ِؼ١ٕييس ٌكييً ِشييىٍس ِييح، أٚ ئدسجن ٌؼلالييس ؾذ٠ييذز ذيي١ٓ 
ٚذيزٌه  ِٛػٛػ١ٓ أٚ أوػش ذغغ جٌٕظش ػٓ ٔيـٛع ٘يـزٖ جٌؼلاليـس، ِّيـح ٠يذي ػٍيٝ أ١ّ٘يس ٘يزج جٌؼحِيً

  ٠ّىٓ ضغ١ّس جٌؼحًِ جٌػحٔٝ ذحٌطفى١ش.

حسجش ػٍييٝ جٌؼحِييً جٌػحٌييع ذؼييذ ػ١ٍّييس جٌطييذ٠ٚش ؾييذٚي ِييٓ خييلاي ػييشع ٔطييحتؽ ضشييرؼحش جٌؼريي
(  ئٌٝ أ١ّ٘س جلإدسجن ذمٌٛٗ 1) (2443مٌن فوزى   أحمد أ( ٚؾذ أٔٗ ٠طفك رٌه ِغ ِح أشحس ج١ٌٗ 15)

وٍّح وحْ جلادسجن طك١ف وٍّح وحْ جٌغٍٛن جٌزٜ ٠حضٝ ِٓ جٌفشد ػٍٝ دسؾس ور١شز ِٓ جٌظيكس، ِٚيٓ 
محمد حسددددن جٌّٙييييحسجش جٌكشو١ييييس جٌش٠حػيييي١س ، ٠ٚشيييي١ش  ٕ٘ييييح ضظٙييييش جٌؼلالييييس ذيييي١ٓ جلادسجن ٚضؼٍييييُ

( جٌٝ جْ جلادسجن ػ١ٍّس ضطؼّٓ جٌطأغ١ش ػٍٝ جلأػؼحء جٌكغ١س ذّإغشجش ِؼ١ٕس 17) (1000علاوى 
ٚذيزٌه ٠ّىيٓ  ٠ٚمَٛ جٌفشد ذاػطحء ضفغي١ش ٚضكذ٠يذ ٌٙيزٖ جٌّيإغشجش، ِّيح ٠يذي ػٍيٝ أ١ّ٘يس ٘يزج جٌؼحِيً

 دسجن.لإضغ١ّس جٌؼحًِ جٌػحٌع ذح

ع ٔطييحتؽ ضشييرؼحش جٌؼرييحسجش ػٍييٝ جٌؼحِييً جٌشجذييغ ذؼييذ ػ١ٍّييس جٌطييذ٠ٚش ؾييذٚي ِييٓ خييلاي ػييش
( ئٌٝ أْ جلأطريحٖ ٘يٛ 2) (2440عبد العزٌز عبد المجٌد   ( ٚؾذ أٔٗ ٠طفك رٌه ِغ ِح أشحس ئ١ٌٗ 16)

ِفطحـ جٌطؼ١ٍُ جٌؿ١ذ ٚأعحط جٌٛطٛي جٌٝ لّيس جلأدجء فيٝ ِؿيحٌٝ جٌطيذس٠د ٚجٌّٕحفغيس ٠ٚؼيذ أ٠ؼيحً أٚي 
د ذر١ثطس ٚضى١فس ِؼٙح، ٚ٘ٛ جلأعحط جٌزٜ ضمَٛ ػ١ٍس جٌؼ١ٍّيحش جٌؼم١ٍيس ٚ٘يٛ جعيطؼذجد جٌفيشد جضظحي ٌٍفش

( ئٌييٝ أْ 17) (1000محمد حسددن عددلاوى ٚض١ٙثطييٗ ٌّلاقظييس شيية دْٚ آخييش ٚجٌطفى١ييش ف١ييٗ، ٠ٚشيي١ش 
جلأطرحٖ ٘ٛ جٌؼ١ٍّس جٌؼم١ٍس أٚ جٌؼ١ٍّس جٌّؼشف١س جٌطيٝ ضٛؾيٗ ٚػيٝ جٌفيشد ٔكيٛ جٌّٛػيٛػحش جٌّذسويس ، 

( ئٌٝ أْ جلأطرحٖ ٘ٛ ػ١ٍّيس جخط١يحس أٚ ض١ٙثيس ر١ٕ٘يس أٚ ضٛؾ١يٗ 1) (1000أحمد عزت راجح  ٠ش١ش ٚ
جٌشييؼٛس أٚ ضشو١ييضٖ فييٝ شييٝء ِؼيي١ٓ ٌّلاقظطييٗ أٚ جدجؤٖ أٚ جٌطفى١ييش ف١ييٗ ، ِّييح ٠ييذي ػٍييٝ أ١ّ٘ييس ٘ييزج 

 ٚذزٌه ٠ّىٓ ضغ١ّس جٌؼحًِ جٌشجذغ ذحلأطرحٖ. جٌؼحًِ

( 12ٍٝ جٌؼحًِ جٌخحِظ ذؼيذ ػ١ٍّيس جٌطيذ٠ٚش ؾيذٚي )ِٓ خلاي ػشع ٔطحتؽ ضشرؼحش جٌؼرحسجش ػ
( جٌٝ أْ جٌطزوش ئقذٜ جٌؼ١ٍّيحش جٌؼم١ٍيس 1) (2443مٌن فوزى  أحمد أٚؾذ أٔٗ ٠طفك رٌه ِغ ِح أشحس ج١ٌٗ 

جٌطٝ ٠مَٛ ذٙح جٌفشد ، ٚ٘زٖ جٌؼ١ٍّس لاقمس ٌلادسجن ٚعحذمس ٌٍطفى١ش، ٚ٘زٖ جٌؼ١ٍّحش جٌػلاغيس ضؼطريش جٌّىٛٔيحش 
جٌشت١غ١س ٌٍطٕظ١ُ جٌؼمٍٝ ٌٍفشد، ق١ع ضشضرؾ ٚضطفحػً ٘زز جٌؼ١ٍّحش جٌػلاظ ذؼؼٙح ِغ جٌرؼغ ٠ٚظيرف ِيٓ 

محمد حسددن ٝ جٌفييشد ذاعييطؿحذحش ئسجد٠ييس فييٝ غ١ييحخ ئقييذٜ ٘ييزٖ جٌؼ١ٍّييحش ، ٠ٚشيي١ش جٌظييؼٛذس ذّىييحْ أْ ٠ييأض
( ئٌٝ أْ جٌطيزوش ٘يٛ جقطفيحظ جٌفيشد ذيحٌخرشجش جٌطيٝ جوطغيرٙح فيٝ جٌّحػيٝ أٚ ئظٙيحس 17) (1000علاوى 

( 9) (1005فدؤاد البهدى السدٌد  جٌذلالاش ػٍٝ جٌطأغش ذشٝء فٝ جٌّحػٝ ،  ٠ٚطفك رٌيه ِيغ ِيح أشيحس ج١ٌيٗ 
 ش ٘ٛ جٌؼ١ٍّس جٌؼم١ٍس جٌطٝ ضّىٓ جٌفشد ِٓ جعطشؾحع جٌظٛس جٌز١ٕ٘س جٌرظش٠س ٚجٌغّؼ١س أٚ غ١ش٘ح جْ جٌطزو
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ٚذيزٌه  ِٓ جٌظٛس جلأخشٜ جٌطٝ ِشش فٝ ِحػ١ٗ جٌٝ قحػشٖ جٌشج٘ٓ،  ِّح ٠ذي ػٍٝ ج١ّ٘يس ٘يزج جٌؼحِيً
 ٠ّىٓ ضغ١ّس جٌؼحًِ جٌخحِظ ذحٌطزوش.

ً جٌغيحدط ذؼيذ ػ١ٍّيس جٌطيذ٠ٚش ؾيذٚي ِٓ خلاي ػشع ٔطحتؽ ضشيرؼحش جٌؼريحسجش ػٍيٝ جٌؼحِي
( ئٌيٝ أْ جٌطكيذظ ِيغ 2) (2440عبد العزٌز عبد المجٌد  ( ٚؾذ أٔٗ ٠طفك رٌه ِغ ِح أشحس ج١ٌٗ 10)

جٌزجش ٠ٍؼد دٚسجً فؼحلا فيٝ ضشيى١ً جلاعيطؿحذس جلأفؼح١ٌيس ٌلاقيذجظ فىيً فيشد ٠غيطؿ١د ٌلاقيذجظ ٚفيك 
ظ ِغ جٌزجش ٠أخز جشىحي ػذ٠ذز ِٕٙح جٌكذ٠ع جٌزجضٝ ٌشؤ٠طٗ ٌٙح. وأ١ّ٘س ٚوطم١١ُ ٌطأغ١ش٘ح ػ١ٍٗ، ٚجٌطكذ

جلا٠ؿحذٝ ٚجٌكذ٠ع جٌزجضٝ جٌغٍرٝ ق١ع ٠غحػذ جٌطكيذظ ِيغ جٌيزجش فيٝ ضكغي١ٓ ضميذ٠ش جٌيزجش ٚجٌذجفؼ١يس 
ٚذزٌه ٠ّىٓ ضغ١ّس جٌؼحًِ جٌغحدط ذحٌطكذظ  ٚضشو١ض جلإٔطرحز ٚجلأدجء، ِّح ٠ذي ػٍٝ أ١ّ٘س ٘زج جٌؼحًِ

 ِغ جٌزجش.

 :السابعتفسٌر رفض العامل 

جٌؼحِيً ذذلاٌيس  جليذ ضشيرؼص ػٍيٝ ٘يز ػريحسجش٠طر١ٓ ِيٓ ضك١ٍيً جٌر١حٔيحش أٔيٗ ١ٌغيص ٕ٘يحن أٞ  
ِمرٌٛس ٌم١ّس جٌخطأ جٌّؼ١حسٞ ٌذلاٌيس جٌطشيرغ، ٚٔظيشجً ٌؼيذَ ضيٛجفش شيشٚؽ لريٛي جٌؼحِيً ٚجٌّطّػٍيس فيٟ 

 جٌؼحًِ. جضشرغ غلاغس ِطغ١شجش ٌزج فمذ ضُ سفغ ٘ز

 (15جذٚي )

 فٝ أثؼبد ِم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ دىبَ وشح  اٌمذَجبثبد رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ئعز

 ٌٍغٓل١ذ اٌجذش ٚفمبً 

مجموع  مصدر التباٌن أبعاد الممٌاس 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 لٌمة  ف(

 التصور العملى
 19.04 1 59.51 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

4.16* 
 4.55 51 741.15 دجخً جٌّؿّٛػحش

 التفكٌر
 11.22 1 41.11 جٌّؿّٛػحشذ١ٓ 

5.14* 
 7.60 51 147.84 دجخً جٌّؿّٛػحش

 الإدران
 11.54 1 48.61 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

4.89* 
 1.11 51 125.41 دجخً جٌّؿّٛػحش

 الإنتبال
 74.48 1 21.78 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

0.16* 
 7.99 51 150.42 دجخً جٌّؿّٛػحش

 التذكر
 14.87 1 187.82 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

6.77* 
 5.42 51 709.91 دجخً جٌّؿّٛػحش

 التحدث مع الذات
 14.18 1 187.91 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

2.11* 
 4.60 51 740.84 دجخً جٌّؿّٛػحش

 المجموع
 77.47 1 62.72 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

5.02* 
 1.07 51 787.46 دجخً جٌّؿّٛػحش

 (8.85ِغطٜٛ )دجي ػٕذ  7.22=  8.85* ل١ّس "ف" جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ 

ٓ ؾذٚي )  ٓ ٠12طؼفِ  ؼلالس ذي١ ٜ جٌ ذِ  ) ٓ غي رٌكيع جٌ ؿّٛػيحش ل١يذ ج ً جٌّ دٚجخي  ٓ خريشز ذي١ جٛش جٌ ػيذد عيٕ

فٚميحً  ؿّٛػيحش جلأسذؼيس  ٓ جفيشجد جٌّ مّحسٔيس ذي١ جٌٚ  ، ٓ طٌريح٠ جٚ ، ً م١ّيحط وىي ع جٌ ِؿّيٛ  ٚ، ٝ ؼمٍ ً جٌ ف١ٚ رٍش غطسٌ  جٚلأذؼحد جٌ

ً ج ف١ٚ رٌش ٝ أذؼحد ج َ ف مٌذ َ وشز ج كىح خرشزٌ  جٛش جٌ ٓ ؾذٚي )ٌغٕ طٕؽِ  جٚعط  . ٝ ٓ 77ٌؼمٍ يس ئقظيحت١حً ذي١ دٛ فيشٚق دجٌ ؾ  ٚ)

يحء  ذٕٚ خريشز،  جٛش جٌ غيٕ فٚميحًٌ  رٌكيع  ٝ ل١يذ ج ؼمٍ ً جٌ ف١ٚ رٌش م١ِحط ج ١ّغ أذؼحد  ٝ ؾ رٌكع جلأعحع١س ف س ج ئعطؿحذحش أفشجد ػ١ٕ

 ٜ ؼٕٛ َ ئخطرحس ألً فشقِ  عطحش ذاعطخذج طّٛ ٓ جٌ فٌشٚق ذ١ رٌحقع ذكغحخ دلاٌس ج َ ج ه ع١مٛ ٝ رٌ  .L.S.Dػٍ
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 (18جذٚي )

 فٝ أثؼبد ِم١بط اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٝ  دىبَ وشح اٌمذَدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد ئعزجبثبد 

 ٌٍغٓل١ذ اٌجذش ٚفمبً 

 ابعاد     
 الممٌاس  

 المتوسط سنوات الخبرة  
 الحسابى 

 L.S.D الفرق بٌن المتوسطات
1 2 3 4 4.45 

التصور 
 العملى

 *0.12 *5.86 8.21  42.70 دٌٟٚ

1.57 
 *2.64 *4.11   46.55 عٕس15

 *1.11    47.77 15أورش ِٓ 

     10.91 عٕس18

 التفكٌر

 *6.75 *6.11 *1.44  44.91 دٌٟٚ

7.87 
 *5.01 *7.02   41.49 عٕس15

 *7.94    10.67 15أورش ِٓ 

     15.60 عٕس18

 الإدران

 *2.60 *5.54 *7.47  14.89 دٌٟٚ

1.06 
 *5.76 *1.17   11.62 عٕس15

 7.14    70.55 15أورش ِٓ 

     76.41 عٕس18

 الإنتبال

 *5.98 *1.44 1.12  75.11 دٌٟٚ

1.22 
 *4.21 *7.72   71.94 عٕس15

 *7.46    71.62 15أورش ِٓ 

     19.71 عٕس18

التصور 
 العملى

 *9.19 *4.61 *7.80  42.72 دٌٟٚ

1.54 
 *2.11 *7.55   45.19 عٕس15

 *4.56    47.64 15أورش ِٓ 

     10.80 عٕس18

التحدث مع 
 الذات

 *2.16 *5.44 *7.47  19.41 دٌٟٚ

1.69 
 *4.24 *1.87   16.99 عٕس15

 *1.27    11.92 15أورش ِٓ 

     17.75 عٕس18

 المجموع

 *42.55 *18.47 *17.76  710.89 دٌٟٚ

4.07 
 *15.79 *10.16   775.01 عٕس15

 *12.11    782.62 15أورش ِٓ 

     198.54 عٕس18

 0.05* داي ػٕذ ِغزٜٛ 

( جٌفييشٚق ذيي١ٓ ِطٛعييطحش ئعييطؿحذحش أفييشجد ػ١ٕييس جٌركييع فييٝ أذؼييحد ٠10طؼييف ِييٓ ؾييذٚي ) 

ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ل١ذ جٌركيع ٚفميح لإضؿيحٖ جٌفيشٚق ذحٌٕغيرس ٌىيً ذؼيذ ِيٓ أذؼيحد جٌرشٚف١يً جٌؼمٍيٝ 

 ٚ٘ٝ وّح ٠ٍٝ:        

 إتجال الفروق بالنسبة لبعد  التصور العملى( ٌتضح ما ٌلى: -1

 عٕس( 15غ١ش دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ )ضكصوحٔص جٌفشٚق  -

عيٕس( ٌٚظيحٌف جٌكىيحَ فيٛق  15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ ويشز جٌميذَ )ٚجٌكىيحَ فيٛق  -

15 

عٕس( ٌٚظيحٌف جٌكىيحَ جلأػٍيٝ  18ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ٚجٌكىحَ ضكص  -

 عٕس. 18ِٓ 
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ٌٚظيحٌف جٌكىيحَ  18عيٕس( ٚجٌكىيحَ  ١15ٓ قىيحَ ويشز جٌميذَ )ضكيصضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظيحت١ح ذي -

 عٕس( 15)
 18ٌٚظيحٌف جٌكىييحَ  15عييٕس( ٚجٌكىيحَ  18ضٛؾيذ فيشٚق دجٌييس جقظيحت١ح ذي١ٓ قىييحَ ويشز جٌميذَ ) -

 عٕس(
 18ٌٚظيحٌف جٌكىيحَ ) 15عيٕس( ٚجٌكىيحَ  18ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظيحت١ح ذي١ٓ قىيحَ ويشز جٌميذَ ) -

 عٕس(
 عٕس 18( ١ٍ٠ّٙح جٌكىحَ 15جٌطظٛس جٌؼمٍٝ وحْ جورش ٌذٜ قىحَ وشز جٌمذَ  ٠طؼف ِٓ خلاي رٌه جْ ذؼذ

 إتجال الفروق بالنسبة لبعد  التفكٌر( ٌتضح ما ٌلى: -2

 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌكىحَ ) -

 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌكىحَ ) -

 ( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً.18فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌكىحَ )ضٛؾذ  -
 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 15ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جٌكىحَ ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 15ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جٌكىحَ ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جٌكىحَ ) -

 ( فأوػش.15رٌه جْ ذؼذ جٌطفى١ش وحْ جورش ٌذٜ جٌكىحَ  ) ٠طؼف ِٓ خلاي

 إتجال الفروق بالنسبة لبعد  الادران( ٌتضح ما ٌلى: -3

 عٕس. 15عٕس( ٌٚظحٌف جٌكىحَ  10ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ  )  -

ً 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -  ( ٌٚظحٌف جٌكىحَ جلأوػش عٕح

ً 15ٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ )ألً ِٓ ض -  ( ٌٚظحٌف جٌكىحَ جلألً عٕح
 ( ٌٚظحٌف جٌكىحَ جلأػٍٝ عٕحً.15ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جٌكىحَ جلأػٍٝ عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جٌكىحَ جلأورش عٕحً. 18ٓ قىحَ وشز جٌمذَ )ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ -
 عٕس غُ جلأورش عٕحً. ٠15طؼف ِٓ خلاي رٌه جْ ذؼذ جلادسجن وحْ جورش ٌذٜ قىحَ وشز جٌمذَ ِٓ فٛق  

 إتجال الفروق بالنسبة لبعد  الانتبال( ٌتضح ما ٌلى: -4

 عٕس ٚجلأورش عٕحً. 15جٌغ١ٕس وحٔص جٌفشٚق غ١ش دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ٌٍّشقٍس  -

 ( ٌٚظحٌف جلأوػش عٕحً.18ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جٌكىحَ جلأورش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 ( ٌٚظحٌف جٌكىحَ جلأوػش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
ً  15شٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ )ضٛؾذ ف -  عٕس( ٌٚظحٌف جٌكىحَ جلأورش عٕح
 عٕس( ٌٚظحٌف جٌكىحَ جلأورش عٕحً. 15ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -

 ٠18طؼف ِٓ خلاي رٌه جْ ذؼذ جٌطظٛس جٌؼمٍٝ وحْ جورش ٌذٜ قىحَ ويشز جٌميذَ ٌٍّشقٍيس جٌغي١ٕس 
 ١ٕس جلأورش عٕحً.عٕس( ١ٍ٠ّٙح جٌّشجقً جٌغ

 إتجال الفروق بالنسبة لبعد  التذكر( ٌتضح ما ٌلى: -5

 ( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً.15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ  )  -
 ( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً.15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ  ) -
ً  15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -  عٕحً( ٌٚظحٌف جلأورش عٕح
 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
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 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -

 عٕٗ(.15عٕس( غُ ) 18جْ ذؼذ جٌطزوش وحْ جورش ٌذٜ قىحَ وشز جٌمذَ )٠طؼف ِٓ خلاي رٌه 

 إتجال الفروق بالنسبة لبعد  التحدث مع الذات( ٌتضح ما ٌلى: -6

 ( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً.15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 ش عٕحً.عٕس( ٌٚظحٌف جلأور 15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ  ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً.15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً.15ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 عٕس( ٌٚظحٌف جلأورش عٕحً. 18جٌمذَ )ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ قىحَ وشز  -

 ٠طؼف ِٓ خلاي رٌه جْ ذؼذ جٌطكذظ ِغ جٌزجش وحْ جورش ٌذٜ قىحَ وشز جٌمذَ غُ جلأورش عٕحً.

 إتجاة الفروق بالنسبة لمجموع الممٌاس ٌتضح ما ٌلى : 

 ( ٌظحٌف جلأورش عٕحً.18ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 عٕس ( ٌظحٌف جلأورش عٕحً.15ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ )ضٛؾذ فشٚق دجٌس  -
 عٕس( ٌظحٌف جلأورش عٕحً. 15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 عٕس( ٌظحٌف جلأورش عٕحً. 15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -
 جلأورش عٕحً.عٕس( ٌظحٌف  15ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ ) -

 عٕس( ٌظحٌف جلأورش عٕحً. 18ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ قىحَ وشز جٌمذَ )

ذٕييحء ػٍييٝ ِييح أظٙشضييٗ ٚأعييفشش ػٕييس جٌٕطييحتؽ جلإقظييحت١س جٌطييٝ ئعييطخذِٙح جٌرحقييع ٚفييٝ قييذٚد    
جلإعطر١حٔحش جٌطٝ ضُ ئؾشجؤ٘ح ٚفٝ جلإؽيحس جٌّكيذد ٌؼ١ٕيس جٌركيع عيٛف ٠يطُ ِٕحلشيس ِيذٜ جٌطكميك ِيٓ 

 ف جٌركع ٚطذق فشٚػس .أ٘ذج

( ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ئعيطؿحذحش أفيشجد ػ١ٕيس جٌركيع 10،   ٠12طؼف ِٓ ؾذٚي )   

، ٚٚؾٛد فيشٚق غ١يش دجٌيس  ٌٍّشقٍس جٌغ١ٕسجلأعحع١س فٝ أذؼحد ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ل١ذ جٌركع ٚفمح 

عيٕس ٌرؼُيذٜ جٌطظيٛس جٌؼمٍيٝ ٚجلإٔطريحز ِيٓ أذؼيحد  15ئقظحت١س ذي١ٓ قىيحَ ويشز جٌميذَ ٌٍّشقٍيس جٌغي١ٕس 

 ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ل١ذ جٌركع .

ص ئٌيٝ  (8َ()2011ػٍٝ دغٓ ا٠ًٌٛ ) ضطفك جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِغ ٔطحتؽ دسجعس       حش ٚجٌطٟ ضٛطيٍ أْ جٌغيّ

جش جٌطٝ ضم١غٙح ِم١حط ٔٛػٝ ِمٕٓ ٌٍغّحش جٌّكيذدز ٌٍرشٚف١يً جٌٕفغيٝ ٌّطغيحذمٝ ج١ٌّيذجْ جٌّغطخٍظس ٚجٌؼرحس

حس  حش جٌّكييذدز ٌٍرشٚف١ييً  -ٚجٌّؼييّ حس فييٝ جٌغييّ ضٛؾييذ فييشٚق دجٌييس جقظييحت١ح ذيي١ٓ ِطغييحذمٝ ج١ٌّييذجْ ٚجٌّؼييّ

 جٌّؼحدلاش جٌّغطخٍظس ضكمك جٌطٕرإ ذحلأؿحص جٌشلّٝ ٌّطغحذمٝ ج١ٌّذجْ ٚجٌّؼّحس . -جٌٕفغٝ 

أٔيٗ ضيُ ضكذ٠يذ ٚضٛطيٍص جٌٕطيحتؽ ئٌيٝ  (14)َ(2002محمد ػجذ اٌؼض٠ض ػٍوٝ  ضػوً )دسجعس ٚ 

 –جٌؼحًِ جٌّىٛٔس ٌٍرشٚف١ً جٌٕفغٟ ٌٕحشة عرحقس جٌّٕحفغحش ذّكحفظس جلإعىٕذس٠س وحٌطيحٌٟ : جٌطٕحفغي١س 

 جلاعطؿحذس جلأفؼح١ٌس. –دجفؼ١س جلأؿحص  –جٌم١ُ جلأخلال١س 

ٚجٌطيٟ  Chris Harwood & Cumming &  Fletcher (2004)َ(15)ف١ٍزرش شو١شص ٚدسجعس

ئٌييٝ أْ جٌلاػريي١ٓ رٚ جٌّغييطٜٛ جٌؼييحٌٟ ٚجٌّطٛعييؾ فييٟ جٌطٛؾييٗ ٌٍّّٙييس جعييطخذِٛج ضٛطييٍص ٔطحتؿٙييح 

 جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ذظٛس أوػش دلاٌس ِٓ جٌلاػر١ٓ رٜٚ جٌّغطٜٛ جٌّٕخفغ ِٓ ضٛؾٗ جٌّّٙس .
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 الاستنتاجات والتوصيات:

 تاجات :أولاً: الاستن

 -جٌطح١ٌس: جلاعطٕطحؾحشِٓ خـلاي جٌٕطـحتؽ جٌطـٝ أظٙش٘ح جٌركع أِىٕٕح جٌطٛطً جٌٝ   

فيٝ ؾ١ّيغ أذؼيحد ِم١يحط جٌرشٚف١يً  قىيحَ ويشز  جٌميذَٕ٘حن فيشٚق دجٌيس ئقظيحت١حً ذي١ٓ جعيطؿحذحش   -1

 جٌؼمٍٝ ل١ذ جٌركع ٚفمحً ٌٍؼّش.

 جٌرحقع ذؼذ جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ جٌّىْٛ ِٓ عطس أذؼحد : جعطٕطؽ -7

 ػرحسز(. 12جٌرؼُذ جلأٚي: )جٌطظٛس جٌؼمٍٝ ٠ٚكطٜٛ ػٍٝ  -

 ػرحسز(. 16جٌرؼُذ جٌػحٔٝ: )جٌطفى١ش ٠ٚكطٜٛ ػٍٝ  -

 ػرحسز(. 17جٌرؼُذ جٌػحٌع: )جلإدسجن ٠ٚكطٜٛ ػٍٝ  -

 ػرحسجش(. 9جٌرؼُذ جٌشجذغ: )جلأطرحٖ ٠ٚكطٜٛ ػٍٝ  -

 ػرحسز(. 16جٌرؼُذ جٌخحِظ: )جٌطزوش ٠ٚكطٜٛ ػٍٝ  -

 ػرحسز(. 14جٌرؼُذ جٌغحدط: )جٌطكذظ ِغ جٌزجش ٠ٚكطٜٛ ػٍٝ  -

 ػرحسز( ذطٛص٠غ ػرحسجش عٍر١س ٚػرحسجش ئ٠ؿحذ١س. 04ذاؾّحٌٝ ػرحسجش )

 التوصيـــات :

 ٠ٍٟ: ِٓ خـلاي ػشع جٌٕطـحتـؽ ِٚح ضٛطـً ئ١ٌـٗ جٌرحقع ِٓ ٔطحتؽ ٠ٛطٝ جٌرحقع ذّح

ضطر١ك ِم١حط جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ػٍٝ قىحَ وشز جٌميذَ ذشيىً دٚسٜ خيلاي جٌّٛعيُ جٌش٠حػيٝ ِّيح  -1

٠غّف ذحٌطؼشف ػٍٝ جٌمذسجش جٌؼم١ٍس ج١ٌّّضز ٌٍكىحَ ٚجٌطؼيشف ػٍيٝ ؾٛجٔيد جٌمظيٛس فيٝ أذؼيحد 

 جٌرشٚف١ً جٌؼمٍٝ ٚضط٠ٛش٘ح .

ؾ١ييٗ قىييحَ وييشز جٌمييذَ ئٌييٝ ٠ّىييٓ جلاعطششييحد  ذٕطييحتؽ ِم١ييحط جٌرشٚف١ييً جٌؼمٍييٝ فييٝ جلأطمييحء ٚضٛ -7

 جٌّغط٠ٛحش جٌش٠حػ١س جلأفؼً ٚجٌطكى١ُ فٝ جٌّغحذمحش جٌش٠حػ١س.

جلا٘طّييحَ ذرٕييحء ِمييح١٠ظ ٔٛػ١ييس ٌٍكىييحَ فييٝ ِخطٍييف جٌييذسؾحش ٌٍغييّحش ج١ٌّّييضز ٌٍرشٚف١ييً جٌؼمٍييٝ  -1

 ٌٍكىحَ.

أ١ّ٘ييس أْ ٠طرٕييٝ قىييُ وييشز جٌمييذَ جٌّييذخً جلا٠ؿييحذٝ ٌٍرشٚف١ييً جٌؼمٍييٝ ٚجٌييزٜ ٠ؼطّييذ ػٍييٝ ضكم١ييك  -4

ٌّّحسعييس جٌش٠حػيي١س ِٚظييذس٘ح جلا٘طّييحَ ذحلإسضمييحء ذحٌمييذسجش جٌؼم١ٍييس ٚضؿٕييد جٌّييذخً جٌغييٍرٝ ج

 ِٚظذسٖ ضؿحً٘ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس ٚجٌطشو١ض جٌضجتذ ػٍٝ جٌٕطحتؽ.

إجددراء دراسددات تتضددمن بددرام  لتنمٌددة المهددارات العملٌددة لإكتسدداب خبددرات المدددرات العملٌددة  -5

 الممتاز فى المنافسات الرٌاضٌة المختلفة.داء التحكٌمً لألى اإالمرتبطة بالوصول 
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 المراجـــــــــــــــع

ٛصٞ ) -1 ، ِٕشييأز جٌّؼييحسَ( : 2003أدّووذ أِوو١ٓ فووـ ، فعيي١ىٌٛٛؾ١س جٌييطؼٍُ جٌكشوييٟ فييٟ جٌّؿييحي جٌش٠حػييٟ
 جلإعىٕذس٠س.

)جٌّفيح١ُ٘ ـ جٌططر١ميحش(، دجس جٌفىيش  ِرحدب ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ :  َ(7881) أدّذ أ١ِٓ فـٛصٞ -7
 .جٌمح٘شز، جٌؼشذٟ

(، دجس جٌّؼيييحسف، 17: أطيييٛي ػٍيييُ جٌيييٕفظ، ؽ ) َ(1222) أدّوووذ ػوووضد ساجوووخ -1
  .جٌمح٘شز

: جٌّٙييحسجش جٌٕفغيي١س ٚجٌطييذس٠د جٌش٠حػييٟ، دجس جٌفىييش جٌؼشذييٟ،  َ(7881_ أعووبِخ وووـبًِ سارووت -4
 .جٌمح٘شز

ضطر١ميحش فيٟ جٌّؿيحي جٌش٠حػيٟ،  –: ضذس٠د جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س  َ(2000) أعبِخ وـبًِ سارت -5
 .ش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شزدجس جٌفى

شػح٠س جٌٕفغ١س ٌٍٕشء جٌش٠حػٟ، جٌّىطرس جٌّظش٠س ٌٍطرحػس :جٌ َ(7885) غبسق محمد ثذس اٌذ٠ٓ -6
 .ٚجٌٕشش ٚجٌطٛص٠غ، جٌمح٘شز

: ع١ىٌٛٛؾ١س ِٛجؾٙس جٌؼغٛؽ فٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ،  َ(2005) ػجذ اٌّج١ذ محمد ضػجذ اٌؼض٠ -2
 .،ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش، جٌمح٘شز7ؽ

َ( : ذٕييحء ِم١ييحط جٌغييّحش جٌّكييذدز ٌٍرشٚف١ييً جٌٕفغييٟ ٌييذٜ ِطغييحذمٝ 7811) ػٍووٝ دغووٓ ا٠ٌٛووً -0
ج١ٌّييذجْ ٚجٌّؼييّحس ذذٌٚييس جٌى٠ٛييص، سعييحٌس ِحؾغييط١ش ، و١ٍييس جٌطشذ١ييس جٌش٠حػيي١س ذٕيي١ٓ، 

 ؾحِؼس جٌضلحص٠ك.
(، دجس 4: جلأعظ جٌٕفغ١س ٌٍّٕٛ ِٓ جٌطفٌٛس ئٌٝ جٌش١خٛخس، ؽ ) َ(1255) فإاد اٌجٟٙ اٌغ١ذ -9

 .ح٘شزجٌفىش جٌؼشذٟ، جٌم
دجس جٌفىييش (، 7ؽ ) ،جٌش٠حػييٟجٌّؿييحي  فييٟ جٌؼمٍييٟ: جٌطييذس٠د َ(7881) محمد اٌؼشثووٟ شووّؼْٛ -18

 .جٌؼشذٝ، جٌمح٘شز
(، ِشويض 7جٌلاػد ٚجٌطذس٠د جٌؼمٍيٟ، ؽ ):  َ(7881) محمد اٌؼشثٟ شّؼْٛ، ِبجذح ئعّبػ١ً -11

 .جٌىطحخ ٌٍٕشش، جٌمح٘شز
، فىش جٌؼشذيٟ، دجس جٌ(2ٚجٌّٕحفغحش، ؽ )جٌطذس٠د  سع١ىٌٛٛؾ١:  َ(1222) محمد دغٓ ػلاٜٚ -17

 .جٌمح٘شز
 ػٍُ ٔفظ جٌطذس٠د ٚجٌّٕحفغس، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شز:  َ(2001) محمد دغٓ ػلاٜٚ -11
: ِم١يييحط جٌرشٚف١يييً جٌٕفغيييٟ ٌٕحشييية عيييرحقس جٌّٕحفغيييحش  َ(2002) محمد ػجوووذ اٌؼض٠وووض  ضػوووً -14

ذّكحفظييس جلإعييىٕذس٠س، جٌّؿٍييس جٌؼ١ٍّييس ٌٍطشذ١ييس جٌرذ١ٔييس ٚجٌش٠حػييس، جٌّييإضّش جٌؼٍّييٟ 
ذش٠ييً، جٌؿييضء جٌػييحٟٔ، و١ٍييس جٌطشذ١ييس أٌمغييُ جٌؼٍييَٛ جٌطشذ٠ٛييس ٚجٌٕفغيي١س ٚجلاؾطّحػ١ييس، 

 جٌش٠حػ١س ذٕحش ذفٍّٕؽ، ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س.
15-Chris Harwood, et al (2004) : Motivational Profile And Psychological 

Skills Use With in Elite Youth Sport, Journal of Applied 
Sport Psychology, 16 (40), 318-332. 

16-Nicholas Rinehart & Richard Ferraco (2002) : The Psychological Skills 
Inventory for Sport , Correlation With Cognitive Function, 
http//www.psichi.org/pubs/articles-283-asp. 

 


