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 يمذيت انذساعت :

٠ؼضذش صخط١ػ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ِٓ أُ٘ ػٛثًِ ثٌٕؾجؿ ثٌضٟ صؼضّذ أعجعجً فٟ صخط١طٙج ػٍٝ 

ثلأعج١ٌخ ثٌقذ٠غز ٚثلاصؾج٘جس ثٌّؼجصشر ِٚٓ أّ٘ٙج صخط١ػ ثٌضذس٠خ ٚفمجً ٌٕظُ ثٔضجػ ثٌطجلز، ف١ظ 

 ٠مَٛ ثٌّذسح دض١ّٕز وفجءر ٘زٖ ثٌٕظُ ٌضط٠ٛش ِغضٜٛ عشػز ٚصقًّ ثٌغذجؿ.أصذـ ٌضثِج أْ 

َ( ثْ ثسصذجغ غشق ثٌضذس٠خ دجٌؼٍَٛ ثلاخشٜ 3102) كًبػ واخشوٌ َىعف لاصو ٠ٚش١ش

ٚخجصٗ ػٍُ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ج صّىٓ ثٌّذسد١ٓ ِٓ ثلاعضفجدر ِٓ ثلاِىجٔجس ٚث١ٌجس ثٌٛظجةف ثٌق٠ٛ١ز ٌؾغُ 

ثلأغجْ ٌضقم١ك أفعً ثٌّغض٠ٛجس رٌه ِٓ خلاي صطذ١ك ثٌّؼٍِٛجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز فٟ ص٠جدر فجػ١ٍٗ 

 ( ٤:  8ٓ ثٌّشىلاس ثٌضٟ صؤعش ػٍٝ ِغضٜٛ ثلأدثء.    ) ثٌضذس٠خ ٚصط٠ٛشٖ ٚثٌضغٍخ ػٍٝ وغ١ش ِ

 أٔٗوBRENT RUSHALL (2116 )أبى انؼلا أزًذ ػبذ انفخبذ، ٠ٚٛظـ ولاً ِٓ 

ٔظشثً ٌٍضطٛسثس ثٌضٟ أدس إٌٝ   Hard Work صغ١شس ثٌٕظشر إٌٝ ثٌضذس٠خ دجػضذجسٖ ػًّ شجق 

١ز ؽذثً صؤدٞ فٟ أف١جْ وغ١شر إٌٝ ظؼف ثٌّض٠ذ ِٓ ص٠جدر ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز وّجً ٚو١فجً دذسؽز ػجٌ

ِؤلش ٌٍّٕجػز ٚأصذـ ثٌضقذٞ ثلأْ ٘ٛ ثٌذسثعز ػٓ غشق ثٌضذس٠خ ثٌضٟ صصً دجٌش٠جظٟ إٌٝ 

ألصٝ إِىجٔجصٗ دْٚ دفؼٗ إٌٝ ثٌضذس٠خ ثٌضثةذ أٚ صؼشظٗ ٌٍّشىلاس ثٌصق١ز ، ٕٚ٘ج ٠أصٟ دٚس 

                                              ثٌّذسح ثٌزٞ ٠عغ دشٔجِؾٗ ثٌضذس٠ذٟ دٕجءثً ػٍٝ لذسر ثٌغذجؿ.

(3 :010 ) 

ثْ ثعج١ٌخ ثٌضذس٠خ ثٌقذ٠غز صؼضذش ٘جِٗ فٟ صٕف١ز  و(2115َزكش ػصبو ػبذ انخبنك) وّج

ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّٛظٛع ٌضط٠ٛش فجٌٗ ثٌلاػخ ثٌضذس٠ذ١ز ٚرٌه ٌٍٛصٛي دٗ لألشح ثٌغذً ٌضقم١ك 

ّضمٓ ٚثٌّخطػ لإ٠ؾجد١ٗ ثٌضفجػً د١ٓ ثٌّذسح ٚثٌلاػخ ثٌٙذف ثٌّطٍٛح ٚصؼشض دجٔٙج ثٌٕظجَ ثٌ

 (0٤0: 5ٌٍغ١ش ػٍٝ ثٌطش٠مز ثٌصق١قز ٚثٌزٞ ٠صً دٗ ثٌٝ ثٌٙذف ِٓ ػ١ٍّٗ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ )

أٔٗ  و (2111أبى انؼلا ازًذ ػبذ انفخبذ ، زبصو زغٍُ عبنى ) ٚدٕجء ػ١ٍٗ روش ولاً ِٓ 

ثخضٍفش صمغ١ّجس ثٌخذشثء ٌطشق ثٌضذس٠خ ف١ظ لغُ وً ٔٛع ِٓ ٔٛػٟ ٔظُ ثٌطجلز ثٌٝ ػذر ثٔٛثع 

فشػ١ز فمذ لغّضٗ دٚي ثٚسٚدج ثٌٝ ثسدغ ِٕجغك د١ّٕج لغّضٗ ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذر ثٌٝ عذغ ِٕجغك ، 

ً ٌٕظُ إٔضجػ ثٌطجلز ػٍٝ صمغ١ُ  فذٚي أٚسٚدج ثػضّذس أعٕجء صخط١ػ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ٌٍغذجفز ٚفمج

 خ١ٍػ ِج د١ٓ ثٌٙٛثةٟ ٚلا ٘ٛثةٟ  -aerobic ِٕجغك ثٌضذس٠خ إٌٝ أسدؼز ِٕجغك ٟٚ٘ ) ثٌٙٛثةٟ 

anaerobic mix aerobic- ٟثٌلا٘ٛثة anaerobic - ثٌغشػز sprint د١ّٕج ثػضّذ خذشثء ، )

ف١ٓ ٌٍٛصٛي ِٚذسد١ٓ ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذر ثلأِش٠ى١ز صمغ١ُ ثٌضذس٠خ إٌٝ عذغ ِٕجغك أعٕجء صذس٠خ ثٌغذج

 إٌٝ ثلإٔؾجصثس ٚثلأسلجَ ثٌم١جع١ز ِٓ خلاي صذس٠خ ٚصط٠ٛش ٔظُ إٔضجػ ثٌطجلز ُٚ٘ ) ثٌٕظجَ ثٌٙٛثةٟ 

مقارنةىبونىأنظمةىالتدروبىوفقاًىلنظمىانتاجىالطاقةىوتأثورهاىعلىىدراسةى
 فاعلوةىالأداءىوالمستوىىالرقميىلسباحيىالمسافاتىالقصورة

 محمودىبهاءىالدونىمحمودىجمعةىد/
 كهُت انخشبُت انشَبظُت خبيؼت بٍُ عىَفيذسط بمغى انشَبظبث انًبئُت 
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 Development aerobic ( EN 1) 0ص١ّٕز ٘ٛثة١ز  - Aerobic recoveryثلاعضشفجء 

خ١ٍػ ِج د١ٓ ثٌٙٛثةٟ  - Anaerobic mix 2 (EN 2) 3خ١ٍػ ِج د١ٓ ثٌٙٛثةٟ ٚثٌلا٘ٛثةٟ  -

 -  Anaerobic 1 (SP 1) 0ثٌلا٘ٛثةٟ   - Anaerobic mix  (EN 3) 2ٚثٌلا٘ٛثةٟ 

 Sprint (SP3) (               .0  :01  ) 2ثٌغشػز  -  Anaerobic (SP2) 3ثٌلا٘ٛثةٟ

أٔٗ ٠ضُ فغجح غٛي ثٌذٚسر  وMaglisho E, W (2113) أسَُغج يبخهُشُىوّج روش 

( ِٓ خلاي فغجح ػذد دٚسثس ثٌزسثع ثٌضٟ ٠قضجؽٙج  stroke length SL )ثٌعشدز ٌٍزسثػ١ٓ( ) 

ثٌغذجؿ ١ٌىًّ ِغجفز ِؼشٚفز ِٚقذدر عُ ٠ضُ لغّز ٘زث ثٌشلُ ) ػذد ثٌذٚسثس ( ػٍٝ ثٌّغجفز 

ثٌّمطٛػز ، ٚثٌطش٠مز ثلأوغش دلز ٟ٘ دئخض١جس ثٌّغجفز فٟ ِٕضصف ِغجفز فٛض ثٌغذجفز دق١ظ 

س ِغ ثٌذٚسثْ أٚ ثٌذفغ ِٓ ثٌقجةػ ٚلإدؼجد٘ج ػٓ ثٌقغجدجس ، ٔؼضي ػٕٙج صأع١ش صذثخً ثٌعشدج

ٚثٌطش٠مز ثلأوغش ش١ٛػجً ٟ٘ أْ صؼذ ػذد دٚسثس ثٌغذجف١ٓ ثٌضٟ صؤخز د١ٓ أػلاَ فٟ ِٕضصف فٛض 

( ف١ظ  SRوّج لجَ ثٌّذسدْٛ ٌغٕٛثس ػذ٠ذر دم١جط ِؼذي صشدد ثٌذٚسثس )ثٌعشدجس( ) ، ثٌغذجفز 

٠مجف ػجد٠ز ، ِٓ خلاي ل١جط صِٓ دٚسر رسثػ١ٓ ٚثفذر ، ٠ّىٓ فغجح ِؼذي ثٌعشدجس دغجػز إ

عج١ٔز / دٚسر رسثع ( ، فئْ دلز صقذ٠ذ ِؼذي  0.01ٌٕٚفضشض أْ ثٌم١ّز ثٌّٕٛرؽ١ز ٌٙج صىْٛ صمش٠ذجً ) 

 ثٌعشدز دٙزٖ ثٌطش٠مز ٠ّىٓ أْ صقغخ دم١جط دٚسص١ٓ أٚ أوغش ِٚٓ عُ إعضخشثػ ثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ

 (  696:  05)                            . دضمغ١ُ ثٌضِٓ ػٍٝ ػذد ثٌذٚسثس

 يشكهت انذساعت:

ِّج عذك ػشظٗ ِٚٓ خلاي ػًّ ثٌذجفظ ِذسح عذجفز دٕجدٞ ٚثدٞ دؽٍز، صٛصً ثٌذجفظ 

ً لأٔظّز إٔضجػ ثٌطجلز  ِٓ خلاي ثٌّلافظز إٌٝ فىشر دسثعز صٕٛع ٚثخضلاف دشثِؼ ثٌضذس٠خ ٚفمج

ُٙ ٚثٌٛصٛي إٌٝ أفعً ثٌّغض٠ٛجس فٟ فجػ١ٍز ثلأدثء ٚثٌّغضخذِز ٌٍغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ ٌض٠جدر لذسص

ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ، ٘زث ِج دفغ ثٌذجفظ لإؽشثء دسثعز دؼٕٛثْ " دسثعز ِمجسٔز د١ٓ أٔظّز ثٌضذس٠خ 

 ٚفمجً ٌٕظُ ثٔضجػ ثٌطجلز ٚصأع١ش٘ج ػٍٝ فجػ١ٍز ثلأدثء ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌمص١شر".

 هذف انذساعت:

إٌٝ ِمجسٔز أٔظّز ثٌضذس٠خ ٚفمج ٌٕظُ إٔضجػ ثٌطجلز ِٓ خلالاي ِؼشفلاز صأع١ش٘لاج صٙذف ثٌذسثعز 

 ػٍٝ:

علاذجفز  –فجػ١ٍز أدثء فشوجس ثٌلازسثػ١ٓ ٌطلاشق ثٌغلاذجفجس ثلأسدؼلاز )علاذجفز ثٌضفلاف ػٍلاٝ ثٌلاذطٓ -0

 عذجفز ثٌفشثشز( ٌغذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌمص١شر ل١ذ ثٌذسثعز. –عذجفز ثٌصذس  –ثٌضفف ػٍٝ ثٌظٙش 

 –ِضش عذجفز ٌطشق ثٌغذجفجس ثلأسدؼز )عذجفز ثٌضفف ػٍٝ ثٌذطٓ  51ٟ ٌّغجفز ثٌّغضٜٛ ثٌشلّ-3

 عذجفز ثٌفشثشز( ٌغذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌمص١شر ل١ذ ثٌذسثعز. –عذجفز ثٌصذس  –عذجفز ثٌظٙش 
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 فشوض انذساعت:

صٛؽلالالاذ فلالالاشٚق رثس دلاٌلالالاز إفصلالالاجة١ز دلالالا١ٓ ِضٛعلالالاطٟ دسؽلالالاجس ثٌم١جعلالالا١ٓ ثٌمذٍلالالاٟ ٚثٌذؼلالالاذٞ لأفلالالاشثد -0

ثٌضؾش٠ذ١لالاز ثلأٌٚلالاٝ فلالاٟ ِضغ١لالاشثس فجػ١ٍلالاز ثلأدثء ٚثٌّغلالاضٜٛ ثٌشلّلالاٟ ٌغلالاذجفٟ ثٌّغلالاجفجس ثٌّؾّٛػلالاز 

 ثٌمص١شر ل١ذ ثٌذسثعز.

صٛؽلالالاذ فلالالاشٚق رثس دلاٌلالالاز إفصلالالاجة١ز دلالالا١ٓ ِضٛعلالالاطٟ دسؽلالالاجس ثٌم١جعلالالا١ٓ ثٌمذٍلالالاٟ ٚثٌذؼلالالاذٞ لأفلالالاشثد -3

 ثٌّؾّٛػلالاز ثٌضؾش٠ذ١لالاز ثٌغج١ٔلالاز فلالاٟ ِضغ١لالاشثس فجػ١ٍلالاز ثلأدثء ٚثٌّغلالاضٜٛ ثٌشلّلالاٟ ٌغلالاذجفٟ ثٌّغلالاجفجس

 ثٌمص١شر ل١ذ ثٌذسثعز.

ً٘ صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ دسؽجس ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ لأفشثد ثٌّؾّٛػض١ٓ -2

ثٌضؾلالاش٠ذ١ض١ٓ ثلأٌٚلالاٝ ٚثٌغج١ٔلالاز فلالاٟ ِضغ١لالاشثس فجػ١ٍلالاز ثلأدثء ٚثٌّغلالاضٜٛ ثٌشلّلالاٟ ٌغلالاذجفٟ ثٌّغلالاجفجس 

 ثٌذسثعز؟ثٌمص١شر ل١ذ 

 بؼط انًصطهسبث انىاسدة فٍ انذساعت:

 خذسَب وفمبً نُظى إَخبج انطبلت:أَظًت ان

َ( إٌٝ أْ أٔظّز ثٌضذس٠خ ٚفمجً 3100أشجس أدٛ ثٌؼلا ثفّذ ػذذ ثٌفضجؿ، فجصَ فغ١ٓ عجٌُ )

 ٌٕظُ إٔضجػ ثٌطجلز صٕمغُ إٌٝ:

: ٚثٌزٞ ثػضّذ خذشثء ِٚذسد١ٓ دٚي ثٚسٚدج أعٕجء صخط١ػ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز انُظبو الأوسوبٍ

ً ٌٕظُ إٔضجػ ثٌطجل  ز ػٍٝ صمغ١ُ ِٕجغك ثٌضذس٠خ إٌٝ أسدؼز ِٕجغك ٟٚ٘ ) ثٌٙٛثةٟ ٌٍغذجفز ٚفمج

aerobic-  ٟخ١ٍػ ِج د١ٓ ثٌٙٛثةٟ ٚلا ٘ٛثة anaerobic mix aerobic- ٟثٌلا٘ٛثة anaerobic 

 (.sprint ثٌغشػز -

: ٚثٌزٞ ثػضّذ خذشثء ِٚذسد١ٓ ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذر ثلأِش٠ى١ز صمغ١ُ ثٌضذس٠خ انُظبو الأيشَكٍ

 0ص١ّٕز ٘ٛثة١ز  - Aerobic recoveryف١ٗ إٌٝ عذغ ِٕجغك ُٚ٘ )ثٌٕظجَ ثٌٙٛثةٟ ثلاعضشفجء 

(Development aerobic (EN 1 -  ٟ3خ١ٍػ ِج د١ٓ ثٌٙٛثةٟ ٚثٌلا٘ٛثة (Anaerobic mix 2 

(EN 2 - 2ٟ ٚثٌلا٘ٛثةٟ خ١ٍػ ِج د١ٓ ثٌٙٛثة (Anaerobic mix (EN 3 -  ٟ0ثٌلا٘ٛثة 

Anaerobic 1 (SP 1)  - ٟ3ثٌلا٘ٛثة Anaerobic (SP2)  -  2ثٌغشػز Sprint (SP3). 

 (0  :01 ) 

 فبػهُت الأداء فٍ انغببزت: 

َ( دأٔٙلالاج صضّغلالاً فلالاٟ ٠3100ؼشفٙلالاج ولالالاً ِلالآ ثٌؼلالالا أفّلالاذ ػذلالاذ ثٌفضلالاجؿ، فسسسسلالاسجصَ فغلالا١ٓ علالاجٌُ)

ثٌلالازسثػ١ٓ فلالاٟ ثٌغلالاذجفز فىفلالاجءر ثٌعلالاشدجس فلالاٟ ثٌغلالاذجفز ٘لالاٟ ثٌلالاذِؼ دلالا١ٓ صلالاأع١ش٠ٓ ّ٘لالاج صم١ٍلالاً فجػ١ٍلالاز 

 ثٌّمجِٚز ٚص٠جدر ثٌمٛر ثٌذثفؼز دثخً ثٌّجء، ف١لاظ صغلاجػذ فجػ١ٍلاز ثلأدثء ػٍلاٝ ثلافضفلاجظ دلإفظ ِغلاضٜٛ

 (51: 0)  ًثٌغشػز ِغ أدثء ػذد ظشدجس أل

 يؤششاث دلانت فبػهُت الأداء فٍ انغببزت:

  Stroke Length (SL): وسةيؼذل غىل انذ

َ ( ِؼذي غٛي ثٌذٚسر ٟ٘ ثٌّغجفز 3112)  Maglisho E, Wػشف أس١ٔغش ِجؽ١ٍشٛ 

ٟ٘ ثٌّغجفز ثٌضٝ ٠ٕضمٍٙج ثٌغذجؿ خلاي وً Distance Per stroke ( DPS ) ثٌّمطٛػز دجٌعشدز 

ثٌؾغُ ٌلأِجَ خلاي دٚسر  دٚسر أٚ ظشدز ، ٚصقغخ غٛي ثٌعشدز دؼذد ثلأِضجس ثٌضٟ ٠ضقشوٙج

 ( 696: 05ظشدز ٚثفذر. )
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 Stroke Rate ( SR ):  يؼذل حشدد انذوسة

َ ( ِؼذي صشدد ثٌذٚسر دأٔٗ ػذد دٚسثس 3102ػشفٙج و٠ٛٛوج ٚ دث٠ذ١ٕغىج ٚأخشْٚ ) 

ثٌزسثع ) ثٌعشدجس ( ثٌّٕفزر خلاي ٚفذر ثٌضِٓ ، ٚصمجط دؼذد ثٌعشدجس دجٌذل١مز ، أٚ ثٌضِٓ ثٌلاصَ 

جي ظشدز فٟ عذجفز ثٌصذس أٚ ثٌفشثشز ، ف١ظ أؽضثء ثٌؾغُ صضقشن فٟ ٚلش ٚثفذ ) ٚصىْٛ لإوّ

 ( 008: 0٤دذْٚ دذء أٚ دٚسثْ (  )

 :  Velosity (V) يؼذل عشػت انغببذ 

َ( أٔٙج إٔضمجي ثٌؾغُ ٌّغجفز فٟ ثٌّجء دأعشع 3102ػشفٙج و٠ٛٛوج ٚ دث٠ذ١ٕغىج ٚأخشْٚ )

،    SL ثٌغشػز  ، ٚغٛي ثٌعشدز    Vِغضخذِجً أفعً أدثء ٌٗ فٟ ثٌغذجفز ،  ف١ظ أْ  ِج٠ّىٓ

، ٌٚزٌه ٠ّىٓ ٌٍغشػز أْ صٛصف ػذش ِضغ١ش٠ٙج ثٌّغضم١ٍٓ ّٚ٘ج غٛي   SRِٚؼذي ثٌعشدجس 

 ( 008: 0٤ثٌعشدز ِٚؼذي ثٌعشدجس. )

 انخطىاث انخُفُزَت نهذساعت:

 انذساعت الاعخطلاػُت: 

َ ٚفضٝ 6/1/3130لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز فٟ ثٌفضشر ِٓ ٠َٛ ثٌغلاعجء   

َ ، ف١ظ صُ إؽشثء دؼط ل١جعجس فجػ١ٍز أدثء ثٌزسثػ١ٓ فٟ ثٌغذجفز ٚثٌّغضٜٛ 02/1/3130ثٌغلاعجء 

 ثٌشلّٟ دغشض:

 صذس٠خ ثٌّغجػذ ػٍٝ صؾ١ٙض ثلأدٚثس. -

 ذسثعز.ظذػ ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس ثٌّغضخذِز فٟ أؽشثء ثٌ -

 إ٠ؾجد ِؼجٍِٟ ثٌصذق ٚثٌغذجس ٌلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذسثعز. -

 ثٌغذجس( ٌلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذسثعز:  –ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز )ثٌصذق 

 صذق الاخخببساث: 

َ 3130/  1/  1،  6لجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذسثعز ٠ِٟٛ ثٌغلاعجء ٚثلأسدؼجء 

( عذجف١ٓ ِٓ دثخً ِؾضّغ ثٌذسثعز ٚخجسػ ثٌؼ١ٕز ٤)ػٍٝ ػ١ٕز ثعضطلاػ١ز )غ١ش ١ِّضر( ٚػذد٘ج 

( عذجف١ٓ ػ١ٕز ثعضطلاػ١ز )١ِّضر( ٚرٌه ٌقغجح صذق ثٌضّج٠ض ٤ثلأعجع١ز، وّج صُ ثخض١جس ػذد )

 ( ٠ٛظـ رٌه:٤ٌلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز ٚؽذٚي )
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 ( 4خذول )

)انًدًىػخٍُ انًًُضة وانغُش يًُضة( فٍ يخغُشاث دلانت انفشوق بٍُ يخىعطبث دسخبث الاخخببساث لأفشاد انؼُُت الاعخطلاػُت 

 (4= 2=1ٌ)فبػهُت الأداء وانًغخىي انشلًٍ( لُذ انذساعت بطشَمت يبٌ وَخٍُ )ٌ

 انًدًىػبث الإخخببساث  لُذ انذساعت
 يخىعػ 

 انشحب

يدًىع 

 انشحب
U Z 

P 

ازخًبنُت 

 انخطأ

يغخىي 

 انذلانت 

 و زشة51
 000. 26.00 6.50 (4غُش انًًُضة )ٌ=

2.30 
.021 

 دال
 10.00 2.50 (4انًًُضة ) ٌ=

 000. 26.00 6.50 (4غُش انًًُضة )ٌ= و ظهش51
2.30 

.021 
 دال

 10.00 2.50 (4انًًُضة ) ٌ=

 000. 26.00 6.50 (4غُش انًًُضة )ٌ= و صذس51
2.30 

.021 
 دال

 10.00 2.50 (4انًًُضة ) ٌ=

 000. 26.00 6.50 (4غُش انًًُضة )ٌ= و فشاشت51
2.30 

.021 
 دال

 10.00 2.50 (4انًًُضة ) ٌ=

فبػهُت 

أداء 

انزساػٍُ 

 11نًغبفت

 و زشة 

يؼذل غىل 

 انذوسة

 10.00 2.50 (4غُش انًًُضة )ٌ=
 دال 02. 2.32 00.

 26.00 6.50 (4انًًُضة ) ٌ=

يؼذل حشدد 

 انذوسة

 12.00 3.00 (4غُش انًًُضة )ٌ=
2.00 1.73 .08 

 غُش دال

 24.00 6.00 (4انًًُضة ) ٌ=

يؼذل عشػت 

 انغببذ

 12.50 3.13 (4غُش انًًُضة )ٌ=
2.50 1.60 .10 

 غُش دال

 23.50 5.88 (4انًًُضة ) ٌ=

   10861( =1015اندذونُت ػُذ يغخىي ) "Z" لًُت 
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 (4حببغ خذول )

 انًدًىػبث الاخخببساث  لُذ انذساعت
 يخىعػ 

 انشحب

يدًىع 

 انشحب
U Z 

P 

ازخًبنُت 

 انخطأ

يغخىي 

 انذلانت 

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 11نًغبفت

 و ظهش

يؼذل غىل 

 انذوسة
 1011 10.00 2.50 (4غُش انًًُضة )ٌ=

 دال 02. 2.32
 26.00 6.50 (4انًًُضة ) ٌ=

يؼذل حشدد 

 انذوسة

 1011 10.00 2.50 (4غُش انًًُضة )ٌ=
 دال 02. 2.30

 26.00 6.50 (4انًًُضة ) ٌ=

يؼذل عشػت 

 انغببذ
 1011 10.00 2.50 (4غُش انًًُضة )ٌ=

2.30 .02 
 دال

 26.00 6.50 (4انًًُضة ) ٌ=

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 11نًغبفت

 و صذس

يؼذل غىل 

 انذوسة
 16.00 4.00 (4غُش انًًُضة )ٌ=

6.00 .60 .54 
 غُش دال

 20.00 5.00 (4انًًُضة ) ٌ=

يؼذل حشدد 

 انذوسة
 19.50 4.88 (4غُش انًًُضة )ٌ=

6.50 .43 .66 
 غُش دال

 16.50 4.13 (4انًًُضة ) ٌ=

يؼذل عشػت 

 انغببذ
 11.00 2.75 (4غُش انًًُضة )ٌ=

1.00 2.02 .04 
 دال

 25.00 6.25 (4انًًُضة ) ٌ=

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 11نًغبفت

 و فشاشت

غىل يؼذل 

 انذوسة

 12.00 3.00 (4غُش انًًُضة )ٌ=
2.00 1.75 .08 

 غُش دال

 24.00 6.00 (4انًًُضة ) ٌ=

يؼذل حشدد 

 انذوسة

 21.00 5.25 (4غُش انًًُضة )ٌ=
5.00 .86 .38 

 غُش دال

 15.00 3.75 (4انًًُضة ) ٌ=

يؼذل عشػت 

 انغببذ

 14.00 3.50 (4غُش انًًُضة )ٌ=
4.00 1.16 .24 

 غُش دال

 22.00 5.50 (4انًًُضة ) ٌ=

   10861( =1015اندذونُت ػُذ يغخىي ) "Z" لًُت 

 ( ِج ٠ٍٟ:٠٤ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ً د١ٓ ولاً ِٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر ٚثٌّؾّٛػز  ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر،  ثٌغ١ش ١ِّضر فٟ ِضغ١شثس فجػ١ٍز ثلأدثء ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ل١ذ ثٌذسثعز

ً فٟ  " ثٌّقغٛدز لذ فجلشzف١ظ أْ ل١ُ " ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ، د١ّٕج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١ج

ِٚؼذي غٛي ثٌذٚسر  –ِضغ١شثس ) ِؼذي غٛي ٚصشدد ثٌذٚسر ٚعشػز ثٌغذجؿ ٌغذجفز ثٌفشثشز 

ؾّٛػز ث١ٌّّضر ، ٚفٟ ِٚؼذي عشػز ثٌغذجؿ ٌغذجفز ثٌقشر ( ٌصجٌـ ثٌّ –ٚصشدد٘ج ٌغذجفز ثٌصذس 

ِضغ١شثس ) ِؼذي صشدد ثٌذٚسر ٌغذجفز ثٌقشر ( ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌغ١ش ١ِّضر ، ٚ٘زث ٠ؼٕٝ لذسر ٘زٖ 

 ثلاخضذجسثس ػٍٝ ثٌض١١ّض د١ٓ ثٌّغض٠ٛجس ٚدزٌه صقمك صذق ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذسثعز.

 ثببث الاخخببساث:

َ ٚصُ 1/3130/ 6،  5لجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذسثعز ٠ِٟٛ ثٌغلاعجء ٚثلأسدؼجء 

أ٠جَ( ػٍٝ  6َ دفجسق صِٕٟ ِذصٗ )02/1/3130،  03إػجدر صطذ١مٙج ػٍٝ ٠ِٟٛ ثلإع١ٕٓ ٚثٌغلاعجء 

 ( ٠ٛظـ ِج ٠ٍٟ:5ثٌؼ١ٕز ثلاعضطلاػ١ز )ثٌغ١ش ١ِّضر( ل١ذ ثٌذسثعز ٚؽذٚي )
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 ( 5خذول )

 انثببث بٍُ دسخبث انخطبُك الاول وانخطبُك انثبٍَيؼبيم 

 (4فٍ الاخخببساث لُذ انذساعت لأفشاد انؼُُت الاعخطلاػُت )انغُش يًُضة( )ٌ= 

 الإخخببساث لُذ انذساعت
وزذة 

 انمُبط

 انخطبُك انثبٍَ انخطبُك الأول 
يؼبيم 

انًخىعػ  الإسحببغ

 انسغببٍ )و(

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ)ع(

انًخىعػ 

 انسغببٍ )و(

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ)ع(

 51صيٍ أداء 

يخش نهغببزبث 

 الأسبؼت

 0.92 89. 45.05 64. 45.03 انثبَُت و زشة51

 0.91 1.40 60.94 1.98 60.55 انثبَُت و ظهش51

 0.91 8.02 63.48 9.25 63.99 انثبَُت و صذس51

 0.84 4.61 62.97 3.96 63.36 انثبَُت و فشاشت51

أداء فبػهُت 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و زشة  11

يؼذل غىل 

 انذوسة
 0.93 06. 1.42 10. 1.40 يخش/ دوسة

يؼذل حشدد 

 انذوسة

ثبَُت / 

 0.94 02. 1.27 12. 1.36 دوسة

يؼذل عشػت 

 انغببذ
 0.85 31. 1.33 06. 1.11 يخش / ثبَُت

 10951( = 1015اندذونُت ػُذ يغخىي ) " س"لًُت 

 
 (5حببغ خذول )

 الإخخببساث لُذ انذساعت
وزذة 

 انمُبط

 انخطبُك انثبٍَ انخطبُك الأول 
يؼبيم 

انًخىعػ  الإسحببغ

 انسغببٍ )و(

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ)ع(

انًخىعػ 

 انسغببٍ )و(

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ)ع(

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و ظهش 11

يؼذل غىل 

 انذوسة
 0.84 04. 1.24 09. 1.20 يخش/ دوسة

يؼذل حشدد 

 انذوسة

ثبَُت / 

 0.87 07. 1.54 07. 1.50 دوسة

يؼذل عشػت 

 انغببذ
 0.94 02. 77. 06. 79. يخش / ثبَُت

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و صذس 11

يؼذل غىل 

 انذوسة
 0.84 13. 1.17 14. 1.22 يخش/ دوسة

يؼذل حشدد 

 انذوسة

ثبَُت / 

 0.87 15. 1.62 15. 1.67 دوسة

عشػت يؼذل 

 انغببذ
 0.87 07. 81. 06. 77. يخش / ثبَُت

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و فشاشت 11

يؼذل غىل 

 انذوسة
 0.93 06. 1.27 10. 1.34 يخش/ دوسة

يؼذل حشدد 

 انذوسة

ثبَُت / 

 0.82 27. 1.61 28. 1.67 دوسة

يؼذل عشػت 

 انغببذ
 0.86 13. 85. 12. 88. يخش / ثبَُت

 10951( = 1015اندذونُت ػُذ يغخىي ) " س"لًُت 
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  ( ِج ٠ٍٟ:٠5ضعـ ِٓ ؽذٚي )

أْ ِؼجِلاس ثلاسصذجغ د١ٓ وً ِٓ دسؽجس أفشثد ػ١ٕز ثٌذسثعز فٟ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚدسؽجس 

( ِّج 1.9٤، 84.1أفشثد ػ١ٕز ثٌذسثعز فٟ ثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ ٌلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذسثعز لذ صشثٚفش د١ٓ )

ف١ظ أْ ل١ُ " س" ثٌّقغٛدز لذ فجلش ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ  ٠ذي ػٍٝ عذجس ثلاخضذجسثس،

 ٚ٘زث ٠ؼٕٟ عذجس دسؽجس ثلاخضذجسثس. 1.15ِؼ٠ٕٛز 

 انمُبط انمبهٍ:

 صُ صٕف١ز ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ض١ٓ ٚصُ صغؾ١ٍٙج فٟ ثلاعضّجسثس ثٌّخصصز

 َ.05/1/3130، 0٤ٌٙزٖ ثٌم١جعجس ٠ِٟٛ ثلأسدؼجء ٚثٌخ١ّظ 

 ت انذساعت الأعبعُت: حدشب

صُ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٌٍذسثعز ػٍٝ ثٌؼ١ٕز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز ف١ظ ثعضخذَ 

ثٌذجفظ ِغ ثٌؼ١ٕز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ ثٌٕظجَ ثلأٚسٚدٟ د١ّٕج ثعضخذَ ِغ ثٌؼ١ٕز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز ثٌٕظجَ 

أعذٛع دّمش  02َ ٚدٛثلغ 06/01/3130َ ٚفضٝ 06/1/3130ثلأِش٠ىٟ ل١ذ ثٌذسثعز فٟ فضشر ِٓ 

 .3فّجَ عذجفز ٔجدٞ ٚثدٞ دؽٍز ثٌش٠جظٟ فشع أوضٛدش

 انبشَبيح انخذسَبٍ:

٠ٙذف إٌٝ صص١ُّ دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ٠ؼضّذ ػٍٝ ثٌضمغ١ُ ثلأٚسٚدٟ ٚثٌضمغ١ُ ثلأِش٠ىٟ لأٔظّز 

 ( ٚثٌخطٛثس ثٌضج١ٌز صٛظـ رٌه:  01:  0ثٌضذس٠خ ٚفمج ٌٕظُ إٔضجػ ثٌطجلز ) 

 هُذَت نهبشَبيح انخذسَبٍ:انخطىاث انخً

لجَ ثٌذجفظ دذسثعز ِغق١ز ٌذؼط ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌقذ٠غز ٚثٌّضخصصز فٟ ِؾجي ثٌضذس٠خ 

( ٚوزٌه ثعضؼجْ دٙج فٟ صشى١ً ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ػٍٝ ثٌؼ١ٕز ل١ذ 05( ، )0ٚخجصز صذس٠خ ثٌغذجفز )

 ثٌذسثعز.

 أعظ وظغ انبشَبيح انخذسَبٍ:

 ٌٍضؼذ٠ً ٚصقذ٠ذ دسؽجس ثٌقًّ ٚأعٍٛح صشى١ٍٗ دىً دلز.ِشٚٔز ثٌذشٔجِؼ ٚلجد١ٍضٗ 

 انًسخىي انخذسَبٍ نهبشَبيح انخذسَبٍ:

صُ ِشثػجر صغذ١ش فؾُ ثٌضذس٠خ ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ػٍلاٝ ثٌؼ١ٕ١ضلا١ٓ ثٌضؾلاش٠ذ١ض١ٓ ٌٍذسثعلاز ف١لاظ صلاشثٚؿ 

( 9( ، )8( ، )1( ، )6علالاجػز ٚؽلالاذثٚي ) 82.٤6و١ٍلالاِٛضش ، ٚثٌلالاضِٓ ثٌىٍلالاٟ  080٤5فؾلالاُ ثٌضلالاذس٠خ

 ٠ٛظـ رٌه.
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 ( يُبغك نخخطُػ انبشَبيح انخذسَبٍ وفمبً نُظى إَخبج انطبلت نهًدًىػت انخدشَبُت الأون4ًالأوسوبٍ ) انخمغُى

 (6جدول رقم )

 خلال البرنامج التدريبي قيد الدراسةلكل منطقة تدريب الزمن الكلي والحجم التدريبي الكلي بالنسبة المئوية  

 يُبغك انخذسَب

انضيٍ انكهٍ نكم 

يغخىي فٍ 

البرنامج التدريبي 
 ببنذلُمت

انسدى انكهٍ نكم 

يغخىي فٍ 

البرنامج التدريبي 
 ببنًخش

انُغبت انًئىَت نسدى 

انخذسَب نكم يغخىي 

البرنامج فٍ 
 التدريبي

 %3709 68111َ ق1477.3 انهىائٍ

خهُػ يب بٍُ انهىائٍ 

 ولا هىائٍ
 %2307 ٤2151َ ق0029.1

 %2503 ٤6111َ ق0521.3 انلاهىائٍ

 %1301 32111َ ق852.٤1 انغشػت

 %111 يخش181451 دلُمت511706 انًدًىع

 

 (7الجدول رقم )

 الدراسةالفترة الزمنية والحجم التدريبي بالنسبة المئوية لكل منطقة تدريب خلال الثلاثة أشهر للبرنامج التدريبي قيد 

يُبغك 

انخذسَب/ 

 الأشهش

 انشهش انثبنث انثبٍَانشهش  انشهش الأول

 انضيٍ/ق
 انسدى

 /يخش

انُغبت 

 انًئىَت
 انضيٍ/ق

 انسدى

 /يخش

انُغبت 

 انًئىَت
 انضيٍ/ق

 انسدى

 /يخش

انُغبت 

 انًئىَت

34103 %36 و23851 ق523 %53 يخش31551 ق614 انهىائٍ

 ق

14311

 و

2407

% 

خهُػ يب 

بٍُ 

انهىائٍ 

 ولا هىائٍ

2403 يخش14151 ق35106

% 

2609 و17751 ق473

% 
31407

 ق

11251

 و

1905

% 

1608 يخش9711 ق321 انلاهىائٍ

% 

56104

 ق

2507 و16951

% 
65604

 ق

19351

 و

3306

% 

24902 %509 يخش3411 ق115 انغشػت

 ق

1104 و7511

% 
48902

 ق

12811

 و

2202

% 

 انًدًىع
141106

 ق

111 يخش57711

% 

18150

 ق 6

يخ66151

 س

111

% 

18110

 ق 6
57711

 و

111

% 
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( يُبغك نخخطُػ انبشَبيح انخذسَبٍ وفمبً نُظى إَخبج انطبلت نهًدًىػت انخدشَبُت 7الأيشَكٍ )انخمغُى 

 انثبَُت
 (8جدول رقم )

 الزمن الكلي والحجم التدريبي الكلي بالنسبة المئوية لمستويات السرعة خلال البرنامج التدريبي قيد الدراسة 

 يغخىي انغشػت
 انضيٍ انكهٍ

 ببنذلُمت
 انُغبت انًئىَت  ببنًخشانسدى انكهٍ 

En1 5501707 23011َ ق% 

En2 551.311201 30951َ ق% 

En3 589.511106 30011َ ق% 

Sp1 101.311207 32051َ ق% 

Sp2 8311206 33851َ ق% 

Sp3 852.٤11301 32111َ ق% 

RP 936.212102 26611َ ق% 

 %111 يخش181451 دلُمت511706 انًدًىع

 (9الجدول رقم )

الفترة الزمنية والحجم التدريبي بالنسبة المئوية لكل مستوى من مستويات السرعة خلال الثلاثة أشهر للبرنامج التدريبي  

 قيد الدراسة

يغخىي 

 انغشػت
 انشهش انثبنث انشهش انثبٍَ انشهش الأول

 انسدى/يخش انضيٍ/ق 
انُغبت 

 انًئىَت
 انسدى/يخش انضيٍ/ق

انُغبت 

 انًئىَت
 انسدى/يخش انضيٍ/ق

انُغبت 

 انًئىَت

En1 
31.2 ِضش05151 ق351

% 

0٤.1 9151َ ق010

% 

 %00.٤ 6611َ ق032

En2 
0٤.1 ِضش8511 ق319.21

% 

02.3 8111َ ق309

% 

 %8.3 ٤151َ ق030.51

En3 
02.1 9151َ ق35٤ %9.6 ِضش5551 ق0٤3.21

% 

 %00.2 6511َ ق092.31

Sp1 
356.٤1 %8.9 ِضش5051 ق051

 ق

8511َ 03.9

% 

 %06.5 9511َ ق٤1.396

Sp2 
03.8 8٤51َ ق21٤ %1.9 ِضش٤551 ق062

% 

 %01.0 9851َ ق261

Sp3 
3٤9.31 %5.9 ِضش2٤11 ق005

 ق

1511َ 00.٤

% 

 %33.3 03811َ ق٤89.31

RP 
35.1 ِضش0٤811 ق251

% 

30.2 0٤011َ ق253

% 

 %02.2 1111َ ق301.21

 انًدًىع
141106

 ق

111 يخش57711

% 

181506 

 ق

يخ66151

 س

111

% 

181106 

 ق

 %111 و57711
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 انًسخىي انضيٍُ نهبشَبيح انخذسَبٍ:

 ( شٙٛس ٚأعذٛع. 2ِذر ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ػذد )  -

 ( ٚفذر صذس٠ذ١ز. 65دٛثلغ )  –(  أعذٛع صذس٠ذٟ  02ػذد )  -

 ثٌغذش ( . –ثٌؾّؼز  -ثٌخ١ّظ  –ثلأسدؼجء  –( ٚفذثس أعذٛػ١ج أ٠جَ ) ثٌغلاعجء  5ػذد )  -

 ثٌضذس٠ذ١ز دٛثلغ ٚفذر ٚثفذر ١ِٛ٠جً فٟ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ػٍٝ خّغز أ٠جَثٌٛفذثس  -

 ( دل١مز.91صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز ) -

 انمُبط انبؼذٌ:

صُ صٕف١ز ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ػٍٝ أفشثد ثٌؼ١ٕز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ض١ٓ دّمش فّجَ عذجفز ٔجدٞ 

 َ.01/3130/ 31، 09لأسدؼجء ( ٠َٛ ثٌغلاعجء ٚث3ٚثدٞ دؽٍز ثٌش٠جظٟ )فشع أوضٛدش

 انًؼبندبث الإزصبئُت انًغخخذيت فٍ انذساعت: 

( وّج 1.15لجَ ثٌذجفظ دأؽشثء ثٌّؼجٌؾجس ثلإفصجة١ز ف١ظ ثسصعٝ ثٌذجفظ دّغضٜٛ دلاٌز )

ٌقغجح دؼط ثٌّؼجِلاس ثلإفصجة١ز وّج صُ ثلاعضؼجٔز دجٌّؼجٌؾجس ثلإفصجة١ز  Spssثعضخذَ دشٔجِؼ 

 ثٌضج١ٌز:

 دلاٌز ثٌفشٚق دجخضذجس )ِجْ  -ِؼجًِ ثلاٌضٛثء  -ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ  –جدٟثٌّضٛعػ ثٌقغ

ثخضذجس )ٌٚىىغْٛ( ٌذلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ  -ِؼجًِ ثلاسصذجغ ثٌذغ١ػ )إعذ١ش ِجْ(  -٠ٚضٕٟ( 

 ثلأ١ّ٘ز ثٌٕغذ١ز. -ثٌّت٠ٛز ٌٍضغ١ش  -ثٌٕغذز  –ثٌم١جعجس 
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 ػشض انُخبئح:

 (11خذول )
 ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػزدلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ  

ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ فٟ ِضغ١شثس )فجػ١ٍز ثلأدثء ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ( ل١ذ ثٌذسثعز دطش٠مز ٠ٍٚىىغْٛ  

=ْ(8) 

 انمُى الاحدبِ انمُبط انًخغُشاث لُذ انذساعت
يخىعػ 

 انشحب
  Z يح انمُى

P 

ازخًبنُت 

 انخطأ

يغخىي 

 انذلانت

 و زشة51
7 - انمبهٍ

a
 5.00 35.00 

 دال 017. 2.38
1 + انبؼذٌ

b
 1.00 1.00 

 و ظهش51
7 - انمبهٍ

a
 4.14 29.00 

 غُش دال 123. 1.54
1 + انبؼذٌ

b
 7.00 7.00 

 و صذس51
8 - انمبهٍ

d
 4.50 36.00 

 دال 012. 2.52
0 + انبؼذٌ

e
 .00 .00 

 و فشاشت51
8 - انمبهٍ

g
 4.50 36.00 

2.52 
.012 

 
 دال

0 + انبؼذٌ
h
 .00 .00 

فبػهُت الأداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و زشة  11

يؼذل 

غىل 

 انذوسة

 00. 00. 0 - انمبهٍ

 دال 042. 2.03
 15.00 3.00 5 + انبؼذٌ

يؼذل 

حشدد 

 انذوسة

 8.00 4.00 2 - انمبهٍ

 غُش دال 161. 1.40
 28.00 4.67 6 + انبؼذٌ

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 23.00 4.60 5 - انمبهٍ

 غُش دال 484. 70.
 13.00 4.33 3 + انبؼذٌ

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و ظهش 11

يؼذل 

غىل 

 انذوسة

 00. 00. 0 - انمبهٍ

 دال 018. 2.37
 28.00 4.00 7 + انبؼذٌ

يؼذل 

حشدد 

 انذوسة

 6.00 6.00 1 - انمبهٍ

 غُش دال 092. 1.68
 30.00 4.29 7 + انبؼذٌ

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 11.00 3.67 3 - انمبهٍ

 غُش دال 611. 50.
 17.00 4.25 4 + انبؼذٌ

 0.961 ( =1.15ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ )  Zل١ّز 
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 (11حببغ خذول )

 انمُى الإحدبِ انمُبط انًخغُشاث لُذ انذساعت
يخىعػ 

 انشحب
  Z يح انمُى

P 

إزخًبنُت 

 انخطأ

يغخىي 

 انذلانت

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و صذس 11

يؼذل 

غىل 

 انذوسة

 5.50 2.75 2 - انمبهٍ

 غُش دال 078. 1.76
 30.50 5.08 6 + انبؼذٌ

يؼذل 

حشدد 

 انذوسة

 22.00 4.40 5 - انمبهٍ

 غُش دال 575. 56.
 14.00 4.67 3 + انبؼذٌ

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 00. 00. 0 - انمبهٍ

 دال 012. 2.52
 36.00 4.50 8 + انبؼذٌ

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و فشاشت 11

يؼذل 

غىل 

 انذوسة

 00. 00. 0 - انمبهٍ

 دال 027. 2.20
 21.00 3.50 6 + انبؼذٌ

يؼذل 

حشدد 

 انذوسة

 2.00 2.00 1 - انمبهٍ

 دال 025. 2.24
 34.00 4.86 7 + انبؼذٌ

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 31.00 4.43 7 - انمبهٍ

 غُش دال 068. 1.82
 5.00 5.00 1 + انبؼذٌ

 0.961 ( =1.15ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ )  Zل١ّز 

 ( ِج ٠ٍٟ:٠01ضعـ ِٓ ؽذٚي )

 ً د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ف١ظ أْ ٌٚصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذسثعز 

، د١ّٕج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز  1.15ل١ُ ثفضّج١ٌز ثٌخطأ أصغش ِٓ ثٚ صغجٚٞ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز 

ً فٟ  ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ  –دد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ٚثٌصذس ) ِؼذي غٛي ٚصشِضغ١شثس إفصجة١ج

( ل١ذ ثٌذسثعز ٌٚصجٌـ  ِضش عذجفز ثٌظٙش 50-ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌظٙش –عذجفز ثٌقشر 

،  1.15ف١ظ أْ ل١ّز ثفضّج١ٌز ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جط ثٌذؼذٞ 

١شثس ) ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفضٟ ثٌقشر ٚثٌفشثشز وّج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١جً فٟ ِضغ

ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش ( ل١ذ ثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ف١ظ أْ ل١ّز ثفضّج١ٌز  –

 .1.15ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز 
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 ( ٔغخ ثٌضغ١ش ثٌم١جعجس0شىً )

 ِضغ١شثس ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ل١ذ ثٌذسثعزثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ فٟ 

 
 ( ٔغخ ثٌضغ١ش د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس3شىً )

 ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ فٟ ِضغ١شثس فجػ١ٍز ثلأدثء ل١ذ ثٌذسثعز
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 (11خذول )

 دلانت انفشوق بٍُ يخىعطبث دسخبث انمُبعبث انمبهُت وانبؼذَت نهًدًىػت 

 (8انخدشَبُت انثبَُت فٍ يخغُشاث )فبػهُت الأداء وانًغخىي انشلًٍ( لُذ انذساعت بطشَمت وَهككغىٌ )ٌ= 

 انمُى الاحدبِ انمُبط انًخغُشاث لُذ انذساعت
يخىعػ 

 انشحب
  Z يح انمُى

P 

ازخًبنُت 

 انخطأ

يغخىي 

 انذلانت

 و زشة51
7 - انمبهٍ

a
 5.00 35.00 

 دال 017. 2.38
1 + انبؼذٌ

b
 1.00 1.00 

 و ظهش51
7 - انمبهٍ

a
 4.14 29.00 

 غُش دال 123. 1.54
1 + انبؼذٌ

b
 7.00 7.00 

 و صذس51
8 - انمبهٍ

d
 4.50 36.00 

 دال 012. 2.52
0 + انبؼذٌ

e
 .00 .00 

 و فشاشت51
8 - انمبهٍ

g
 4.50 36.00 

2.52 
.012 

 
 دال

0 + انبؼذٌ
h
 .00 .00 

فبػهُت 

الأداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و زشة  11

يؼذل 

غىل 

 انذوسة

 00. 00. 0 - انمبهٍ

 دال 042. 2.03
 15.00 3.00 5 + انبؼذٌ

يؼذل 

حشدد 

 انذوسة

 8.00 4.00 2 - انمبهٍ

 غُش دال 161. 1.40
 28.00 4.67 6 + انبؼذٌ

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 23.00 4.60 5 - انمبهٍ

 غُش دال 484. 70.
 13.00 4.33 3 + انبؼذٌ

فبػهُت 

أداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

 و ظهش 11

يؼذل 

غىل 

 انذوسة

 00. 00. 0 - انمبهٍ

 دال 018. 2.37
 28.00 4.00 7 + انبؼذٌ

يؼذل 

حشدد 

 انذوسة

 6.00 6.00 1 - انمبهٍ

 غُش دال 092. 1.68
 30.00 4.29 7 + انبؼذٌ

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 11.00 3.67 3 - انمبهٍ

 غُش دال 611. 50.
 17.00 4.25 4 + انبؼذٌ

 0.961 ( =1.15ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ) Zل١ّز 
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 (11حببغ خذول )

 انمُى الإحدبِ انمُبط انًخغُشاث لُذ انذساعت
يخىعػ 

 انشحب
  Z يح انمُى

P 

إزخًبنُت 

 انخطأ

يغخىي 

 انذلانت

فبػهُت 

أداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

و  11

 صذس

يؼذل 

غىل 

 انذوسة

 2 - انمبهٍ
2.75 

 
5.50 

 غُش دال 078. 1.76

 30.50 5.08 6 + انبؼذٌ

يؼذل 

حشدد 

 انذوسة

 22.00 4.40 5 - انمبهٍ

 غُش دال 575. 56.
 14.00 4.67 3 + انبؼذٌ

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 00. 00. 0 - انمبهٍ

 دال 012. 2.52
 36.00 4.50 8 + انبؼذٌ

فبػهُت 

أداء 

انزساػٍُ 

 نًغبفت

و  11

 فشاشت

يؼذل 

غىل 

 انذوسة

 00. 00. 0 - انمبهٍ

 دال 027. 2.20
 21.00 3.50 6 + انبؼذٌ

يؼذل 

حشدد 

 انذوسة

 2.00 2.00 1 - انمبهٍ

 دال 025. 2.24
 34.00 4.86 7 + انبؼذٌ

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 31.00 4.43 7 - انمبهٍ

 غُش دال 068. 1.82
 5.00 5.00 1 + انبؼذٌ

 0.961 ( =1.15ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ) Zل١ّز 

 ( ِج ٠ٍٟ:٠00ضعـ ِٓ ؽذٚي )

 ً د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ٌٚصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز فٟ ِج ػذث ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذسثعز 

ِضغ١شثس ) ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز ( وجٔش ٌصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ 

، د١ّٕج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز 1.15ف١ظ أْ ل١ُ ثفضّج١ٌز ثٌخطأ أصغش ِٓ ثٚ صغجٚٞ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز 

ً فٟ ِضغ١شثس ) ِؼذي غٛي ٚصشد ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ  –د ثٌذٚسر فٟ عذجفز ٚثٌصذس إفصجة١ج

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌظٙش ( ٌٚصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ، وّج صٛؽذ فشٚق  –عذجفز ثٌقشر 

ً فٟ ِضغ١شثس ) ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفضٟ ثٌقشر ٚثٌفشثشز  ِؼذي صشدد  –غ١ش دثٌز إفصجة١ج

ٌمذٍٟ ف١ظ أْ ل١ّز ثفضّج١ٌز ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش ( ٌٚصجٌـ ثٌم١جط ث

 .1.15ثٌذلاٌز 
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 ( ٔغخ ثٌضغ١ش د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس2شىً )

 ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز فٟ ِضغ١شثس ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ل١ذ ثٌذسثعز

 

 
 ( ٔغخ ثٌضغ١ش د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس٤شىً )

 ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز فٟ ِضغ١شثس فجػ١ٍز ثلأدثء ل١ذ ثٌذسثعزثٌمذ١ٍز 
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  (12خذول )

 دلانت انفشوق بٍُ يخىعطبث دسخبث انمُبعبث انبؼذَت نهًدًىػخٍُ انخدشَبُخٍُ

 (8=2=1ٌفٍ يخغُشاث )فبػهُت الأداء وانًغخىي انشلًٍ( لُذ انذساعت بطشَمت يبٌ وَُخٍ )ٌ 

 انًدًىػبث لُذ انذساعتالاخخببساث  
 يخىعػ 

 انشحب

يدًىع 

 انشحب
U Z 

P 

ازخًبنُت 

 انخطأ

يغخىي 

 انذلانت 

 غُش دال 207. 1.26 20 80.00 10.0 (1انخدشَبُت ) و زشة50

 56.00 7.00 (2انخدشَبُت )

 غُش دال 207. 1.26 20 80.00 10.0 (1انخدشَبُت ) و ظهش50

 56.00 7.00 (2انخدشَبُت )

 غُش دال 916. 10. 31 69.00 8.63 (1انخدشَبُت ) و صذس50

 67.00 8.38 (2انخدشَبُت )

 غُش دال 916. 10. 31 69.00 8.63 (1انخدشَبُت ) و فشاشت50

 67.00 8.38 (2انخدشَبُت )

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 11نًغبفت

 و زشة 

يؼذل غىل 

 انذوسة

 62.00 7.75 (1انخدشَبُت )
 غُش دال 502. 67. 26

 74.00 9.25 (2انخدشَبُت )

يؼذل حشدد 

 انذوسة

 84.50 10.56 (1انخدشَبُت )
 غُش دال 083. 1.73 15.50

 51.50 6.44 (2انخدشَبُت )

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 46.50 5.81 (1انخدشَبُت )

 (2انخدشَبُت ) دال 024. 2.26 10.50
11.19 89.50 

 فبػهُت أداء

انزساػٍُ 

 11نًغبفت

 و ظهش

يؼذل غىل 

 انذوسة

 47.00 5.88 (1انخدشَبُت )
 دال 020. 2.32 11

 89.00 11.13 (2انخدشَبُت )

يؼذل حشدد 

 انذوسة

 76.00 9.50 (1انخدشَبُت )

 غُش دال 399. 84. 24.00
 60.00 7.50 (2انخدشَبُت )

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 48.00 6.00 (1انخدشَبُت )

 88.00 11.00 (2انخدشَبُت ) دال 036. 2.10 12.00

 10861( =1015اندذونُت ػُذ يغخىي ) "Z" لًُت 
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 (12حببغ خذول )

 انًدًىػبث الاخخببساث لُذ انذساعت
 يخىعػ 

 انشحب

يدًىع 

 انشحب
U Z 

P 

ازخًبنُت 

 انخطأ

يغخىي 

 انذلانت 

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 11نًغبفت

 صذسو 

يؼذل غىل 

 انذوسة

 64.00 8.00 (1انخدشَبُت )
 غُش دال 660. 44. 28.00

 72.00 9.00 (2انخدشَبُت )

يؼذل حشدد 

 انذوسة

 36.50 4.56 (1انخدشَبُت )
 دال 001. 3.32 50.

 99.50 12.44 (2انخدشَبُت )

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 73.50 9.19 (1انخدشَبُت )

 (2انخدشَبُت ) غُش دال 562. 57. 26.50
7.81 62.50 

فبػهُت أداء 

انزساػٍُ 

 11نًغبفت

 و فشاشت

يؼذل غىل 

 انذوسة

 72.00 9.00 (1انخدشَبُت )
 غُش دال 655. 44. 28.00

 64.00 8.00 (2انخدشَبُت )

يؼذل حشدد 

 انذوسة

 80.00 10.00 (1انخدشَبُت )
 غُش دال 208. 1.26 20.00

 56.00 7.00 (2) انخدشَبُت

يؼذل 

عشػت 

 انغببذ

 51.50 6.44 (1انخدشَبُت )

 84.50 10.56 (2انخدشَبُت ) دال 082. 1.73 15.50

 10861( =1015اندذونُت ػُذ يغخىي ) "Z“لًُت 

 ( ِج ٠ٍٟ:٠03ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ٌٍّؾّٛػض١ٓ ٚؽٛد فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز 

ثٌضؾش٠ذ١ض١ٓ فٟ ِضغ١شثس فجػ١ٍز ثلأدثء ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ل١ذ ثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز 

( ، د١ّٕج صٛؽذ فشٚق دثٌز  1.15ثٌغج١ٔز ، ف١ظ أْ ل١ُ ثفضّج١ٌز ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز ) 

ً فٟ ِضغ١شثس ) ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌقشر  ٚعشػز ثٌغذجؿ فٟ ِؼذي غٛي  –إفصجة١ج

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌفشثشز ( ل١ذ ثٌذسثعز ٌٚصجٌـ ثٌّؾّٛػز  –عذجفز ثٌظٙش 

ً فٟ ِضغ١ش ) ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز  ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز ، وّج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١ج

ثٌخطأ أصغش ِٓ ثٌصذس( ل١ذ ثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ ، ف١ظ أْ ل١ُ ثفضّج١ٌز 

 ِغضٜٛ ثٌذلاٌز
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 ( ٔغخ ثٌضغ١ش د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس5شىً )

 ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ض١ٓ فٟ ِضغ١شثس ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ل١ذ ثٌذسثعز 

 
 ( ٔغخ ثٌضغ١ش د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس6شىً )

 دثء ل١ذ ثٌذسثعزثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ض١ٓ فٟ ِضغ١شثس فجػ١ٍز ثلأ 
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 يُبلشت انُخبئح:

 يٍ خلال أهذاف وفشوض انذساعت اعخطبع انببزث يُبلشت انُخبئح وحفغُشهب كًب َهٍ:

 ( يب َهٍ:2(، )1( وشكم )11َخعر يٍ خذول )

 ً د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ف١ظ أْ ٌٚصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذسثعز 

، د١ّٕج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز  1.15ل١ُ ثفضّج١ٌز ثٌخطأ أصغش ِٓ ثٚ صغجٚٞ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز 

ً فٟ  ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ  –دد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ٚثٌصذس ) ِؼذي غٛي ٚصشِضغ١شثس إفصجة١ج

( ل١ذ ثٌذسثعز ٌٚصجٌـ  ِضش عذجفز ثٌظٙش 50-ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌظٙش –عذجفز ثٌقشر 

،  1.15ف١ظ أْ ل١ّز ثفضّج١ٌز ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جط ثٌذؼذٞ 

١شثس ) ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفضٟ ثٌقشر ٚثٌفشثشز وّج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١جً فٟ ِضغ

ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش ( ل١ذ ثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ف١ظ أْ ل١ّز ثفضّج١ٌز  –

 .1.15ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز 

ِضش ٌٍغذجفجس ثلأسدؼز  51ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٚٔغذز ثٌضقغٓ فٟ ِضغ١شثس صِٓ  انببزث٠ٚشؽغ 

ِؼذي  -ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش  -ضغ١شثس ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌقشر ِٚ

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ  -ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌصذس  -عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌظٙش 

ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز ل١ذ ثٌذسثعز ٌٍم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز  -عذجفز ثٌصذس 

ٌٝ إٌٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ف١ظ سثػٝ ثٌذجفظ صم١ٕٓ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّٛظٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٚ

ٚثٌّٕجعذز ٌخصجةص ثٌلاػذ١ٓ ٚثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌُٙ ، ٚوزٌه صم١ٕٓ فضشثس ثٌشثفز د١ٓ ثٌضذس٠ذجس ، 

ِٚشثػجر ِذجدا ثٌضذس٠خ ِٓ ف١ظ ثٌضذسػ دجٌقًّ ٚثٌضّٛؽ١ز دجٌقًّ ٚثلاعضّشثس٠ز ٚثلأضظجَ فٟ 

 ٚثٌضغذ١ش ٚثٌضى١ف ، ِّج وجْ ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ فٟ صقغ١ٓ صٍه ثٌّضغ١شثس. ثٌضذس٠خ

ٚرٌه لإٔٗ ٠ؼضّذ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ػٍٝ ػذر  و(2115إًَبٌ أزًذ ركٍ )٠ٚضفك رٌه ِغ 

ِذجدا ٚثٌضٟ صىْٛ أعجط ٌلاسصمجء دّغضٜٛ ثٌلاػذ١ٓ ِٕٚٙج صذس٠خ ثٌغذجف١ٓ ػٍٝ غش٠مز ثٌغذجفز 

ذسؽز ثٌّطٍٛدز فٟ ثٌّٕجفغجس ِٓ ثٌشذر ٚثٌغشػز ٚثٌّغجفز، ٚوزٌه ثٌضٟ ٠ضخصص ف١ٙج ٚدٕفظ ثٌ

ثلاعضّشثس فٟ ثٌضذس٠خ ثٌّٕضظُ ِغ ص٠جدر صذس٠ؾ١ز دجلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌضٟ صضقذٜ لذسثس ثٌلاػذ١ٓ 

 ( 0٤1: ٤أعٕجء ثلأدثء، ٠ؤدٞ رٌه إٌٝ ثٌقفجظ ػٍٝ ثٌضى١ف ٚثٌضمذَ دجٌّغضٜٛ.  )

ف١ظ أْ ثٌطش٠مز ثٌٛف١ذر  وGold Smith W (2114)خىنذ إعًُث ٠ٚضفك رٌه ِغ 

ٌعّجْ ثلإٔؾجص ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ١ٌظ دجٌضذس٠خ ٌّغجفجس أغٛي أٚ صىشثسثس أشذ أٚ فضٝ دٕجء 

أغشثف ٚسةض١ٓ، ٌٚىٓ صذٕٝ دىفجءر ثٌعشدز ٚثلأدثء ثٌفؼجي ِغ ثلافضفجظ دٙزٖ ثٌعشدز ٚصٛل١ضٙج خلاي 

 (3: 01)              ِغجفز ثٌغذجق ِٚشثفً ثٌغذجق.                             

ٚثٌضٟ صٙذف إٌٝ ثٌضؼشف  (6و( )2115ػلاء انذٍَ أزًذ فهًً ) وّج ٠ضفك رٌه ِغ دسثعز

ػٍٝ أُ٘ ثصؾج٘جس ثٌضذس٠خ فٟ ثٌغذجفز ٚ٘ٛ صذس٠ذجس ثلأدثء ثٌفٕٟ ٚأعش٘ج ػٍٝ صط٠ٛش ثلأدثء 

ً صُ صٛص٠ؼُٙ ػٍٝ علا ٤1ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ، ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ط ِؾّٛػجس عذجفج

ً ٌٍشذ خجسػ ٚدثخً ثٌّجء ٚفٟ  صؾش٠ذ١ز دجٌطش٠مز ثٌؼشٛثة١ز صأع١ش دشٔجِؼ ثٌّٛظٛع صأع١شثً ِؼ٠ٕٛج

 ؽ١ّغ خصجةص ثٌعشدجس عٛثء ِٓ أعفً أٚ ِٓ أػٍٝ.
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ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ  ػذَ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٚٔغذز ثٌضغ١ش فٟ ِضغ١شثس انببزثوّج ٠شؽغ 

ِؼذي  -ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش  -ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌقشر  -عذجفز ثٌقشر 

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ  -ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز  -صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌصذس 

ٝ إٌٝ ِذجٌغز ثٌغذجؿ فٟ ِؼذي عذجفز ثٌفشثشز ل١ذ ثٌذسثعز ٌٍم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚ

غٛي ثٌذٚسر فٟ ثٌغذجفجس ثلأسدؼز ٚدجٌضجٌٟ صأعش ِؼذي صشدد ثٌذٚسر ٌٍغذجفجس ثلأسدؼز فٟ ثلإصؾجٖ 

ثٌغٍذٟ لإٔٙج ػلالز ػىغ١ز ، فىٍّج صثد غٛي دٚسر ثٌزسثع وجْ ٌٗ ثٌضأع١ش ثٌغٍذٟ ػٍٝ ِؼذي صشدد 

 عذجفز ثٌقشر ٚثٌفشثشز.ثٌذٚسر ٚدجٌضجٌٟ أعش رٌه ػٍٝ ِؼذي عشػز ثٌغذجفز فٟ 

ف١ظ أْ وفجءر ثٌعشدز صؼذ  وGold Smith w (2113)خىنذ عًُث ٠ٚضفك رٌه ِغ 

ً ٚٔض١ؾز ٌٍضذس٠خ ثٌفؼجي ٠ٚؾخ ِشثلذضٙج ٚل١جعٙج دئعضّشثس دئعضخذثَ غشق ثٌضذس٠خ  فؼلاً ِىضغذج

ػذد ثٌقذ٠غز ٚأّ٘ٙج صذس٠ذجس ثٌغشػز دألً ػذد ظشدجس ٚثٌضٟ صٙذف إٌٝ صط٠ٛش ثٌغشػز دألً 

ظشدجس ٚثٌقفجظ ػٍٝ ػذد ثٌعشدجس ثلأِغً أٚ دضذس٠خ غٛي ثٌعشدز ِٚؼذي ثٌعشدز ِّج ٠ؼطٟ 

ثٌغشػز ثلأفعً )ػذش دٕجء ثٌغؼز ثٌّغٍٝ ٌطٛي ثٌعشدز ٚثٌقفجظ ػٍٝ ِؼذٌٙج( ٌٚىٟ ٠صذـ ٘زث 

 (2 :00ثلأدثء ػف٠ٛجً ٚصٍمجة١جً ٠ضطٍخ ؽٙذثً ؽذجسثً فٟ ثٌضذس٠خ.                               )

 ( يب َهٍ:4( ، )3( وشكم)11كًب َخعر يٍ خذول )

 ً د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ٌٚصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز فٟ ِج ػذث ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذسثعز 

ِضغ١شثس ) ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز ( وجٔش ٌصجٌـ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ 

، د١ّٕج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز 1.15ف١ظ أْ ل١ُ ثفضّج١ٌز ثٌخطأ أصغش ِٓ ثٚ صغجٚٞ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز 

ً فٟ ِضغ١شثس ) ِؼذي غٛي ٚصشد ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ  –د ثٌذٚسر فٟ عذجفز ٚثٌصذس إفصجة١ج

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌظٙش ( ٌٚصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ، وّج صٛؽذ فشٚق  –عذجفز ثٌقشر 

ً فٟ ِضغ١شثس ) ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفضٟ ثٌقشر ٚثٌفشثشز  ِؼذي صشدد  –غ١ش دثٌز إفصجة١ج

ٌمذٍٟ ف١ظ أْ ل١ّز ثفضّج١ٌز ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش ( ٌٚصجٌـ ثٌم١جط ث

 .1.15ثٌذلاٌز 

ف١ظ أْ صذس٠خ ثٌّغضٜٛ  (3و( )2115أبىانفخىذ صلاذ محمد )٠ٚضفك رٌه ِغ دسثعز 

ً ػٍٝ صقغ١ٓ ِؼذي صشدد ثٌعشدجس ٚغٌٛٙج ٚػلالضُٙ دجلأؾجص ثٌشلّٟ  ثٌغجٌظ ٌٍغشػز صأعش إ٠ؾجد١ج

 ٌغذجفٟ ثٌغشػز 

ف١ظ  و BRENT RUSHALL   (2116)لا أزًذ ػبذ انفخبذ ، أبى انؼ٠ٚضفك رٌه ِغ 

أْ ثعٍٛح ثٌضذس٠خ ثٌقذ٠ظ ٌّجؽ١ٍشٛ ٠ٙذف إٌٝ ص١ّٕز ٚسفغ ٚوفجءر ٔظُ ثٌطجلز فٟ ثٌغذجفز ف١ظ 

صشوض ثٌطشق ثٌغلاعز ثلأٌٚٝ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌٙٛثة١ز ثٌّغتٌٛز ػٓ ثٌضقًّ ٚثٌمذسر ػٍٝ ِمجِٚز 

ج صشوض غشق ثٌضذس٠خ ثٌغلاعز ثٌغج١ٔز ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌضؼخ لأغٛي فضشر ِّىٕز ، د١ّٕ

 (  81 – 19:  3ثٌّغتٌٛز ػٓ ثٌغشػز .  ) 
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صٙذف إٌٟ صص١ُّ  ٚثٌضٟ( 3و( )2115أبى انفخىذ صلاذ محمد ) وّج ٠ضفك رٌه ِغ دسثعز

ٚثعش٘ج ػٍٟ صقغ١ٓ ِؼذي صشدد  SP3دشٔجِؼ صذس٠ذٟ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّغضٛٞ ثٌغجٌظ ٌٍغشػز 

 ثٌعشدجس ٚغٌٛٙج ٚػلالضُٙ دجلإٔؾجص ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌغشػز، ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ

ً ٠ؤدٜ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ إٌٝ صط٠ٛش ِضغ١شثس غٛي 38ٔجشب ثٌغذجفز ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ ) ( عذجفج

رٌه ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌعشدز ٚ ِؼذي صشدد٘ج ٚ ِغضٛٞ ثلأؾجص ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌغشػز ٚ

 ثٌضؾش٠ذ١ز ػٓ ثٌعجدطز.

ِضش ٌٍغذجفجس  51ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٚٔغذز ثٌضقغٓ فٟ ِضغ١شثس صِٓ  انببزث٠ٚشؽغ 

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌقشر  –ثلأسدؼز ٚفٟ ِضغ١شثس ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌقشر 

ِؼذي صشدد ثٌذٚسر  -ذجفز ثٌظٙش ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ ع -ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش  -

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌصذس  -ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌصذس  -فٟ عذجفز ثٌصذس 

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌفشثشز ل١ذ ثٌذسثعز  -ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز  -

ٟ ، ف١ظ سثػٝ ثٌذجفظ صم١ٕٓ ٌٍم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز إٌٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذ

ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّٛظٛػز ٚثٌّٕجعذز ٌخصجةص ثٌلاػذ١ٓ ٚثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌُٙ ، ٚوزٌه صم١ٕٓ 

فضشثس ثٌشثفز د١ٓ ثٌضذس٠ذجس ، ِٚشثػجر ِذجدا ثٌضذس٠خ ِٓ ف١ظ ثٌضذسػ دجٌقًّ ٚثٌضّٛؽ١ز دجٌقًّ 

عشػز ثٌغذجؿ لذ فغٕش دغذخ صقغٓ ٌضغذ١ش ٚثٌضى١ف ، ٚٚثلاعضّشثس٠ز ٚثلأضظجَ فٟ ثٌضذس٠خ ٚث

ثٌّضػ د١ٓ غٛي ثٌعشدجس ِٚؼذٌٙج ِّج وجْ ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ فٟ صقغ١ٓ صٍه ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذسثعز 

 دؼذ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

( ٠ٚBarbosa, el al.  ( )3105( )َ9ضفك رٌه ِغ دسثعز ص١جؽٛ دجسدٛعج ٚآخشْٚ ) 

س٠ز ٚأدثء ثٌغشػز ػٕذ ثٌغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ وجْ ٌٗ ػلالز ل٠ٛز ِٚؼ٠ٕٛز ف١ظ أْ ِشدٚد ثٌمٛر ثلأفؾج

 د١ٓ ِشدٚد ثٌمٛر ثلأفؾجس٠ز ٚأدثء ثٌغشػز.

َ HannulA  D. & Thornton N  (3110وّج إصفك رٌه ِغ ولاً ِٓ ٘جٔٛلا ٚ عشٚٔضْٛ 

ٚلذ د١ٕش  ( أْ ٕ٘جن ػذر ػٛثًِ صمشس ِج ١٘ز ٔؾجؿ ثلأدثء ثٌفؼجي ثٌؼجٌٟ فٟ ثٌغذجفز ثٌشل١ّز

ثلأدقجط صطٛس ثلأدثء ػذش ثٌعذػ ٚثٌضقىُ دّؼذي ثٌعشدجس ٚغٛي ثٌعشدز ِغ ثٌقفجظ ػٍٝ عشػز 

 ( 81 – 86:  03ثٌغذجق.                                                   ) 

وّج ٠شؽغ ثٌذجفظ ػذَ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٚٔغذز ثٌضغ١ش فٟ ِضغ١شثس )ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ 

ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز ( ل١ذ  -ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش  -ثٌقشر عذجفز 

ثٌذسثعز ٌٍم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز إٌٝ ثٌضقغٓ فٟ ِؼذي غٛي ثٌذٚسر ٌٍزسثػ١ٓ 

ٚصقغٓ ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ ف١ظ أٔٗ ػٕذِج صثدس ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ ، إٔخفط ِؼذي صشدد 

 ٚصثدس ِؼذي غٛي ثٌذٚسر إٌٝ ِؼذي أِغً. ثٌذٚسر ، 

َ ( فٟ صذس٠خ ثٌغذجفز أْ ثٌض٠جدر 3111)  ٠ٚOlbrecht Jضفك رٌه ِغ أٌٚذش٠ضشش 

ثٌمصٜٛ ٌّؼذي ظشدز ثٌزسثع صؼذ ِف١ذر فمػ إرث ؽؼٍش ثٌغذجؿ ٠مذَ أدثء أعشع دىفجءر أػٍٝ دضِٓ 

عشدجس إٌٝ ثٌّؼذي ثلأِغً أفعً ، ف١ظ ٠ٙذف صذس٠خ ِؼذي ثٌعشدجس إٌٝ ص٠جدر ٚصقغ١ٓ صشدد ثٌ

 ( ٤3 – ٤0: 06ِّج ٠ؾخ أْ ٠ٕضؼ ػٕٗ ص٠جدر دجٌغشػز ِٚج ٠غذخ صِٕجً أفعً.    ) 
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 ( ِج ٠ٍٟ:6( ، )5( ٚشىً)03وّج ٠ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ٚؽٛد فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ 

ثٌضؾش٠ذ١ض١ٓ فٟ ِضغ١شثس فجػ١ٍز ثلأدثء ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ل١ذ ثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز 

( ، د١ّٕج صٛؽٛد فشٚق دثٌز  1.15ثٌغج١ٔز ، ف١ظ أْ ل١ُ إفضّج١ٌز ثٌخطأ أوذش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز ) 

ً فٟ ِضغ١شثس ) ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌقشر إف ِؼذي غٛي ٚعشػز ثٌغذجؿ فٟ  –صجة١ج

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌفشثشز ( ل١ذ ثٌذسثعز ٌٚصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز  –عذجفز ثٌظٙش 

 ثٌغج١ٔز ، وّج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١جً فٟ ِضغ١ش ) ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌصذس( ل١ذ

ثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ ، ف١ظ أْ ل١ُ إفضّج١ٌز ثٌخطأ أصغش ِٓ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز 

(1.15. ) 

ِضش ٌٍغذجفجس  ٠ٚ51شؽغ ثٌذجفظ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٚٔغذز ثٌضقغٓ فٟ ِضغ١شثس صِٓ 

 -شر ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌق -ثلأسدؼز ٚفٟ ِضغ١شثس ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌقشر 

ِؼذي صشدد ثٌذٚسر  -ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش  -ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌقشر 

 -ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌصذس  -ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌظٙش -فٟ عذجفز ثٌظٙش 

ش٠ذ١ز ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌفشثشز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ -ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز 

ثٌغج١ٔز ل١ذ ثٌذسثعز إٌٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ف١ظ سثػٝ ثٌذجفظ صم١ٕٓ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّٛظٛػز 

ٚثٌّٕجعذز ٌخصجةص ثٌلاػذ١ٓ ٚثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌُٙ ، ٚوزٌه صم١ٕٓ فضشثس ثٌشثفز د١ٓ ثٌضذس٠ذجس ، 

س٠ز ٚثلأضظجَ فٟ ِٚشثػجر ِذجدٞء ثٌضذس٠خ ِٓ ف١ظ ثٌضذسػ دجٌقًّ ٚثٌضّٛؽ١ز دجٌقًّ ٚثلاعضّشث

 ثٌضذس٠خ ٚثٌضغذ١ش ٚثٌضى١ف ، ِّج وجْ ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ فٟ صقغ١ٓ صٍه ثٌّضغ١شثس.

َ ( أْ صذس٠خ غٛي ثٌعشدز ِٚؼذي 3102)   ٠ٚGold Smithضفك رٌه ِغ ؽٌٛذ إع١ّظ 

ثٌعشدز ِغ ثٌضشو١ض ػٍٝ فجػ١ٍز ثلأدثء ٚ٘ٛ ِج أػطٝ ثٌغشػز ثلأفعً ) ػذش دٕجء ثٌغؼز ثٌّغٍٝ 

ٌعشدز ٚثٌقفجظ ػٍٝ ِؼذي ثٌعشدز ثٌّٕجعخ ( ، فّٓ خلاي ثٌضذس٠ذجس أصذـ ثٌغذجؿ ِؼضجدثً ٌطٛي ث

ػٍٝ ثٌغشػز دٕفظ ػذد ثٌعشدجس ثٌّغضٙذف ٚدغشػز ثٌغذجق لذً ثٌصؼٛد ٌّٕصجس ثٌذذث٠ز فٟ 

ثٌّٕجفغجس ، ٚرٌه ِج عجػذ ثٌغذجؿ خلاي ثٌّٕجفغجس ػٍٝ أْ ٠قجفع ػٍٝ ثٌّٙجسر ِغ صضث٠ذ ثٌغشػز 

 ( 2:  00ثٌغذجق.                                    )  ػٍٝ غٛي

َ( أْ عشػز 3119) dave salo & Reiewald ٚأصفك رٌه ِغ  دث٠ف عجٌٛ ٚ س٠ٌٛذ

ثٌغذجفز صذٕٟ ػٍٝ وفجءر ٚفؼج١ٌز ثٌغذجفز ، ف١ظ صؼٕٟ ثٌىفجءر أْ صىْٛ لجدسثً ػٍٝ ثٌغذجفز عش٠ؼجً 

ثٌمذسر ػٍٝ ص١ٌٛذ ٔجصؼ أفعً دجلاعضخذثَ ثٌفؼجي ٌٍمٜٛ خلاي دزي غجلز ٚؽٙذ ظت١ً أِج ثٌفؼج١ٌز فٟ 

ثٌضٟ صٌٛذ٘ج ١ٌغضّش ثلأدثء ثٌّّضجص ػٍٝ غٛي ِغجفز ثٌغذجفز ، ٠ٚؼضّذ ولا ثٌّف١ِٛٙٓ ػٍٝ ثٌمذسر 

ٌض١ٌٛذ ثٌمٜٛ ثٌضٟ صذفغ دجٌؾغُ ػٍٝ ٔقٛ ِلاةُ دجٌضٛثصٞ ِغ صم١ًٍ ثٌّمجِٚز ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌؾغُ فٟ 

  (323-331:  01ثٌّجء. ) 
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وّج ٠شؽغ ثٌذجفظ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٚٔغذز ثٌضقغٓ فٟ ِضغ١شثس )ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ 

ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز (  -ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌصذس  -عذجفز ثٌصذس 

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ ل١ذ ثٌذسثعز إٌٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ف١ظ سثػٝ ثٌذجفظ صم١ٕٓ ثلأفّجي 

ذ١ز ثٌّٛظٛػز ٚثٌّٕجعذز ٌخصجةص ثٌلاػذ١ٓ ٚثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌُٙ ، ٚوزٌه صم١ٕٓ فضشثس ثٌضذس٠

ثٌشثفز د١ٓ ثٌضذس٠ذجس ، ِٚشثػجر ِذجدٞء ثٌضذس٠خ ِٓ ف١ظ ثٌضذسػ دجٌقًّ ٚثٌضّٛؽ١ز دجٌقًّ 

ٚثلاعضّشثس٠ز ٚثلأضظجَ فٟ ثٌضذس٠خ ٚثٌضغذ١ش ٚثٌضى١ف ، ِّج وجْ ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ فٟ صقغ١ٓ صٍه 

 ضغ١شثس.ثٌّ

َ( أٔٗ ِٓ ثٌّقضًّ أْ صؼطٟ غٛي ثٌعشدجس ٠ٚ3112ضفك رٌه ِغ أس١ٔغش ِجؽ١ٍشٛ )

ثٌط٠ٍٛز ِؼذلاس دط١تز ؽذثً ، ٚػٍٝ ثٌؼىظ ِٓ رٌه ف١ظ صمً غٛي ثٌعشدز وٍّج صثد ِؼذي 

  Uثٌعشدجس دشىً أوذش ، فجٌؼلالز د١ٓ ِؼذي ثٌعشدجس ٚغٌٛٙج دغشفز ثٌغذجفز صأخز شىً فشف 

أْ ثٌغشػز ثٌؼج١ٌز لأٞ ِغجفز عذجق صضقمك دئعضخذثَ أفعً دِؼ ٌّؼذلاس ِمٍٛح ، ٠ٚلافع 

 (  699:  05ثٌعشدجس ٚغٌٛٙج .                                                        ) 

َ ( دأٔٗ ٌضقغ١ٓ 3112)  Sweetenhamp.& atkinsonٚ٘زث ِج أوذٖ د١ً ع٠ٛض١ٕٙجَ 

خذثَ ألً ػذد ظشدجس ِّىٓ ، ٟٚ٘ ِج صؤدٞ ٌضقغ١ٓ وفجءر ثلأدثء ٠ؾخ ثٌغذجفز دألصٝ ؽٙذ دئعض

 ( 55:  08ثٌعشدجس ػٓ غش٠ك صقغ١ٓ ِؤششٞ ثٌغشػز ٚغٛي ثٌعشدجس.  ) 
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 الاعخُخبخبث: 

ً ٌٕظُ ثٔضجػ ثٌطجلز  ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٚفمج ٌٕظجَ ثٌضذس٠خ ثلأٚسٚدٟ ٚفمج

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ ف١ظ صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌزٞ صُ صطذ١مٗ ػٍٝ 

% ( 5.٤2) -%( ٤.83ِضش ٌٍغذجفجس ثلأسدؼز ل١ذ ثٌذسثعز ِج د١ٓ ) 51ٚثٌذؼذٞ فٟ ِضغ١شثس صِٓ 

ِؼذي  -ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش  -، ٚفٟ ِضغ١شثس ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌقشر 

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ  -ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌصذس  -ذجفز ثٌظٙش عشػز ثٌغذجؿ فٟ ع

)%  -(  1.59ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز لذ صشثٚفش ِج د١ٓ  )%  -عذجفز ثٌصذس 

35.59 .) 

ً ٌٕظُ ثٔضجػ ثٌطجلز  ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٚفمج ٌٕظجَ ثٌضذس٠خ ثلأِش٠ىٟ ٚفمج

ٗ ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز ف١ظ صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌزٞ صُ صطذ١م

% (  ٚفٟ ِضغ١شثس فجػ١ٍز 03.08)  -%( 1.18ٚثٌذؼذٞ فٟ ِضغ١شثس ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ِج د١ٓ )

ِؼذي عشػز  -ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌقشر  -ثلأدثء)ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌقشر 

ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز  -ِؼذي غٛي ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌظٙش  -ز ثٌقشر ثٌغذجؿ فٟ عذجف

ِؼذي صشدد  -ِؼذي صشدد ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌصذس  -ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌظٙش -ثٌظٙش 

 %ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌفشثشز ( صشثٚفش ِج د١ٓ )  -ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌفشثشز 

1.61 )–  (30.09  % .) 

ً د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز د١ٓ ثٌّؾّٛػز  لا صٛؽذ فشٚق دثٌز إفصجة١ج

ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ ٚثٌّضذغ ِؼٙج ٔظجَ ثٌضذس٠خ ثلأٚسٚدٟ ٚد١ٓ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز ٚثٌّضذغ 

ّٟ ِؼٙج ٔظجَ ثٌضذس٠خ ثلأِش٠ىٟ ٚفمجً ٌٕظُ ثٔضجػ ثٌطجلز فٟ ِضغ١شثس فجػ١ٍز ثلأدثء ٚثٌّغضٜٛ ثٌشل

ِؼذي  –، د١ّٕج صٛؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١جً فٟ ِضغ١شثس ) ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌقشر 

ِؼذي عشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌفشثشز ( ل١ذ ثٌذسثعز  –غٛي ٚعشػز ثٌغذجؿ فٟ عذجفز ثٌظٙش 

دد ٌٚصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز ، وّج صٛؽذ فشٚق غ١ش دثٌز إفصجة١جً فٟ ِضغ١ش ) ِؼذي صش

 ثٌذٚسر فٟ عذجفز ثٌصذس( ل١ذ ثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ.

 انخىصُبث:

٠ٛصٟ ثٌذجفظ دعشٚسر صخط١ػ دشثِؼ ثٌضذس٠خ ػٍٝ أْ صضعّٓ أٔظّز ثٌضذس٠خ ثلأٚسٚدٟ  -0

 ٚثلأِش٠ىٟ ٚفمجً ٌٕظُ إٔضجػ ثٌطجلز ل١ذ ثٌذقظ.

 ثٌؾٕظ ، ثٌؼذد(.إؽشثء دسثعجس ِشجدٙز ػٍٝ ػ١ٕجس ِخضٍفز ِٓ ف١ظ ) ثٌغٓ ،  -3
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 :انًشاخغ

َ ( : ثلإصؾج٘جس ثٌّؼجصشر فٟ صذس٠خ 3100أدٛ ثٌؼلا ثفّذ ػذذ ثٌفضجؿ ، فجصَ فغ١ٓ عجٌُ ) -0

 ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ ، ثٌمج٘شر. 0ثٌغذجفز ، غ

َ ( : غشق صذس٠خ ثٌغذجفز ) BRENT RUSHALL   (3106أدٛ ثٌؼلا أفّذ ػذذ ثٌفضجؿ ، -3

، ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ ،  0( ، غ   USRPTصذس٠خ صٕظ١ُ ثٌغشػز ثٌمص١ش ؽذثً 

 ثٌمج٘شر.

َ(: صأع١ش صذس٠خ ثٌّغضٜٛ ثٌغجٌظ ٌٍغشػز ػٍٝ صقغ١ٓ ِؼذي صشدد 3105أدٛ ثٌفضٛؿ صلاؿ محمد )-2

ِجؽغض١ش غ١ش  ثٌعشدجس ٚغٌٛٙج ٚػلالضُٙ دجلإٔؾجص ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌغشػز، سعجٌز

 ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، ؽجِؼز دٕٙج.

، دثس ثٌفىش ثٌقذ٠ظ  3إٔمجر ، غ  -صذس٠خ  –صؼ١ٍُ  –َ( : ثٌغذجفز صى١ٕه 3105إ٠ّجْ أفّذ روٟ ) -٤

 ، ثٌمج٘شر .

، ِٕشأر 03َ(: ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ )ٔظش٠جس ٚصطذ١مجس(، غ 3115ػصجَ ثٌذ٠ٓ ػذذ ثٌخجٌك)-5

 .ثٌّؼجسف، ثٌمج٘شر

َ(: فجػ١ٍز دؼط أعج١ٌخ صط٠ٛش ثلأدثء ثٌفٕٟ فٟ ثٌغذجفز ثٌقشر 3105ػلاء ثٌذ٠ٓ أفّذ فّٟٙ )-6

ٚأعشٖ ػٍٝ خصجةص ثٌعشدجس ٚثلإٔؾجص ثٌشلّٟ ٌٍغذجف١ٓ ثٌٕجشت١ٓ، سعجٌز دوضٛسثٖ، 

 ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز.

ثٌٛفجء  َ(: ِذجدا ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ج فٟ ثٌش٠جظز ٚثٌضذس٠خ ، دثس٠3102ٛعف لاصَ وّجػ ٚثخشْٚ )-1

 ٌذ١ٔج ثٌطذجػز ٚثٌٕشش ،  ثلإعىٕذس٠ز.
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 ِغضخٍص ثٌذسثعز

أٔظّز ثٌضذس٠خ ٚفمجً ٌٕظُ ثٔضجػ ثٌطجلز ٚصأع١ش٘ج ػٍٝ فجػ١ٍز ثلأدثء ٚثٌّغضٜٛ دسثعز ِمجسٔز د١ٓ 

 ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌمص١شر

 ِقّٛد دٙجء ثٌذ٠ٓ ِقّٛد ؽّؼز                                                                

 ؽجِؼز دٕٟ ع٠ٛف  و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ِذسط دمغُ ثٌش٠جظجس ثٌّجة١ز     

 

صٙذف ثٌذسثعز إٌٝ ِمجسٔز أٔظّز ثٌضذس٠خ ٚفمج ٌٕظُ إٔضجػ ثٌطجلز ِٓ خلاي ِؼشفز  هذف انذساعت:

 صأع١ش٘ج ػٍٝ فجػ١ٍز ثلأدثء ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌغذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌمص١شر ل١ذ ثٌذسثعز

ػٍٝ ثٌغذجف١ٓ  ِؾضّغ ٚػ١ٕز ثٌذسثعز: ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ وّج ثشضًّ ِؾضّغ ثٌذسثعز

عٕز ، وّج صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذسثعز دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ د١ٓ أفشثد ِؾضّغ  02ثٌٕجشت١ٓ ِشفٍز 

َ ٚدٍغش ثٌؼ١ٕز 3118( ِٛث١ٌذ ػجَ 3ثٌذسثعز ِٓ عذجفٟ ٔجدٞ ٚثدٞ دؽٍز ثٌش٠جظٟ ) فشع أوضٛدش

( عذجف١ٓ 8) ( عذجؿ روٛس صُ صمغ١ُّٙ إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ صؾش٠ذ١ض١ٓ لٛثَ وً ِٕٙج31ثلأعجع١ز )

 ( عذجف١ٓ ،٤ِٚؾّٛػز ثعضطلاػ١ز لٛثِٙج )

ً ٌٕظُ ثٔضجػ َخبئح انذساعت : ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٚفمج ٌٕظجَ ثٌضذس٠خ ثلأٚسٚدٟ ٚفمج

ثٌطجلز ٚثٌزٞ صُ صطذ١مٗ ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأٌٚٝ ف١ظ صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ د١ٓ ثٌم١جع١ٓ 

)  -%( ٤.83ِضش ٌٍغذجفجس ثلأسدؼز ل١ذ ثٌذسثعز ِج د١ٓ ) 51شثس صِٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ فٟ ِضغ١

( ، وّج ظٙش  35.59)%  -(  1.59% ( ، ٚفٟ ِضغ١شثس ِؼذي فجػ١ٍز ثلأدثء ِج د١ٓ  )% ٤2.5

ً ٌٕظُ ثٔضجػ ثٌطجلز ٚثٌزٞ صُ  ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٚفمج ٌٕظجَ ثٌضذس٠خ ثلأِش٠ىٟ ٚفمج

ّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌغج١ٔز ف١ظ صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ فٟ صطذ١مٗ ػٍٝ ثٌّؾ

% (  ٚفٟ ِضغ١شثس فجػ١ٍز ثلأدثء ِج د١ٓ 03.08)  -%( 1.18ِضغ١شثس ثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ِج د١ٓ )

(% 1.61 )–  (30.09  % .) 

 فجػ١ٍز ثلأدثء( -ٔظُ ثٔضجػ ثٌطجلز  -وٍّجس ِفضجف١ز: )أٔظّز ثٌضذس٠خ 
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Summary 

"A comparative study between training systems according to energy 

production systems and their impact on the effectiveness of performance 

and the digital level of short-distance swimmers" 

 Mahmoud Bahaa Elden Mahmoud Gomaa 
    Instructor in the Department of Water Sport Faculty of Physical Education Beni 

Suef University 

Study Objective: The study aims to compare the training systems according 

to the energy production systems by knowing their effect on the 

performance effectiveness and the digital level of the short distance 

swimmers under study. 

Study population and sample: The researcher used the experimental 

method, and the study population included young swimmers at the stage of 

02 years. Male swimmers were divided into two experimental groups, each 

consisting of (8) swimmers, and a reconnaissance group of (٤) swimmers. 

Results of the study: The positive effect of the training program according 

to the European training system according to energy production systems, 

which was applied to the first experimental group, where the percentage of 

improvement between the pre and post measurements in the 51-meter time 

variables for the four swimmers under study ranged between ( ٤.83% ) - 

( 5.٤2% ). And in the variables of the performance effectiveness rate 

between ( 1.59% ) - ( 35.59% ), and the positive effect of the training 

program according to the American training system according to energy 

production systems, which was applied to the second experimental group, 

where the improvement rate ranged between the pre and post 

measurements in the level variables The numerical ranged between 

( 1.18% ) - ( 03.08% ) and in the variables of performance effectiveness 

between ( 0.60 )%- (30.09.)%  

Keywords: (training systems - energy production systems - performance 

effectiveness) 

 


