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 المقدمة ومشكلة البحث:

شٖد اىَغبه اىزٝبظٜ رط٘راد ٍذٕيخ فٜ اىظْ٘اد الأخٞزح رظٖز عيٞةخ فةٜ رؾطةٌٞ الأر ةبً 

اىقٞبطٞخ فٜ اىزٝبظبد اىز َٞخ مأىؼبة اىق٘ٙ ٗاىظجبؽخ ٗفةٜ اىَٖةبراد تاد اىَظةز٘ٙ اى ْةٜ اىؼةبىٜ 

جبؽخ اىز٘ ٞؼٞةخ ٗاىططةضو ٗ ةد ثيطةذ ٕةذٓ فٜ اىزٝبظبد اىزٚ رؼزَد ػيٚ الأداء اى ْٜ مبىغَجةبس ٗاىظة

اىزٝبظبد ٍِ اىصؼ٘ثخ ؽداً ٝصؼت ٍؼٔ رقجو اىؼقو اىجشزٛ ىٖبو فقد ٗصةيذ درعةخ اىصةؼ٘ثخ اىزةٜ 

( أٙ اىَظةز٘ٙ اىضةبٍِ Hٝقٌٞ ثٖب أداء اىلاػت فٜ رٝبظخ اىغَجبس ػيٚ طةجٞو اىَضةبه اىةٚ اىَظةز٘ٙ  

أمٞةد ىةٌ ٝنةِ ٕةذا ىٞؾةدس بب ثظةجت اىزطة٘ر ( ٗثبىزAٍِ ٍظز٘ٝبد اىصؼ٘ثخ ٗاىزةٚ رجةدأ ثبىَظةز٘ٙ  

 اىؾبدس فٜ اىؼيً٘ اىَزصيخ ثبىزٝبظخ.

داء اى ةبق  ىؾزمةبد اىغَجةبس اىؾةدٝش ب رزةأرٚ بب ػةِ غزٝة  صجزذ اىش٘إد اىؼيَٞةخ أُ فْٞةخ الأٗ د أ

اىدراطةةخ اىشةةبٍيخ اىَظز ٞعةةخ ٗاىجؾةةش اىزعصصةةٚ فةةٚ ػ٘اٍةةو اىقةة٘ح اىعبرعٞةةخ ٗاىداخيٞةةخ ٗمٞ ٞةةخ 

و ٍٗةِ صةٌ مةبُ ىشاٍةبً ػيةٚ عَٞةغ اىؼةبٍيِٞ فةٚ ب ٗرطجٞقٖةب ػيةٚ ؽزمةبد عظةٌ اىلاػةتٍْٖالإطز بدح 

اىزدرٝت أٗ اىزةدرٝض فةٚ ٍٞةداُ رٝبظةخ اىغَجةبس أُ ٝقٍ٘ة٘ا ثبىجؾةش ٗاىدراطةخ اىَظز ٞعةخ ٍغببد 

ىزفغ اىَظز٘ٙ اى ْٚ ىلاػت اىغَجبس ٍِ عٖخ ٗىزطة٘ٝز رٝبظةخ اىغَجةبس فةٚ ٗغْْةب اىؾجٞةت ىَةب ٕة٘ 

  (32  .ّيؾ  ثزمت اىزقدً فٚ ٕذا اىَٞداُأخزٙ ؽزٚ  أفعو ٍِ عٖخ

ٗفٜ ظ٘ء تىةل فة ُ اى٘صة٘ه بىةٚ اىَظةز٘ٙ اىَطية٘ة لأداء اىغَةو اىؾزمٞةخ ٝؼزَةد ثبىقةدر 

اىزٜ رؼزجز إٌٔ اىَقٍ٘ةبد الأطبطةٞخو ٗاىؼْبصةز الأطبطةٞخ فةٜ ٗاىز٘افقٞخ اىجدّٞخ  اىقدرادالأمجز ػيٚ 

 رؼيٌٞ ٗامزظبة اىَٖبراد اىؾزمٞخ.

ٍشةةةزقخ ٍةةةِ  S.A.Q( أُ Mario Jovanovic  3122ًجىفااابَىفُ   ياااب َى ٗٝةةةذمز 

(و  طةةةةةزػخ ابطةةةةةزغبثخ Agility(و  اىزشةةةةةب خ Speedاىؾةةةةةزٗل الأٗىةةةةةٚ ىنيَةةةةةبد  اىظةةةةةزػخ 

Quickness)  .21 :2326) 

ً( أُ ٍؼظةٌ ّظزٝةبد اىزةدرٝت اىزٝبظةٜ رٖةدل بىةٚ بػةداد 3125  دطٍ أبى ػباذ ٗٝزٙ 

 (25: 1 . ل اىعبصخ ثبلأداء اىَٖبرٛ اىَطي٘ة بّغبسٓداالإٔ اىص بد اىجدّٞخ بػداد ٝزْبطت ٍغ

أُ اىجةةةزاٍظ اىزدرٝجٞةةةخ ىيجةةةزاػٌ ٝغةةةت أُ رزاػةةةٜ بىةةةٚ ً( Queen  3116كاااىٍَ ٗٝشةةةٞز 

 خصبقص اىَزؽيخ اىظْٞخ ٍِ خلاه اىززمٞش ػيٚ اىْ٘اؽٜ اىجدّٞخ ٗاىَٖبرٝخ ٗاىز٘افقٞخ ٗاىْ ظٞخ 

صلى بعض القدرات البدنية والتوافقية  ومستوى  S.A.Qتأثير تدريبات 
 الأداء المهاري لناشئي الجمباز

 د/ أحمد محمد صبد المنعم

 جبيؼة بُهب – ان ربُة انرَبظُة كهُة يذ ش بقطى َظرَبت وتطبُقبت انجًببز وان ًرَُبت وان ؼبُر انذركٍ

 ahmed.abdelmonem@fped.bu.edu.eg: رَذ الانك روٍَانب
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  اىزَْٞةةخ اىشةةبٍيخ ٗاىَزشّةةخ ىيجةةزاػٌو ٗثةةذىل َٝنةةِ ىيَزؽيةةخ اىؼَزٝةةخ ٗاىؼَةةو ػيةةٚ رط٘ٝزٕةةب ىزؾقٞةة

 (32: 23 . ٗص٘ىٌٖ ىَظ٘ٝبد أػيٚ

ً( أُ ْٕبك ػدح ّقبغ ٝغةت ابٕزَةبً ثٖةب ػْةد رةدرٝت Schreiner  3116شراَُر ٗٝذمز 

اىقدراد اىز٘افقٞخ ٕٜٗ اىزْ٘ع ٗاىد خ ٗرصؾٞؼ الأخطبء ٗاىززمٞش ػيٚ الأداء ٗاىدافغ ىيجزاػٌ ٍٗدٙ 

ٝجبد اىَؼطبح ىيَزؽيةخ اىظةْٞخو ٗمةذىل اىززمٞةش خةلاه اى٘ؽةداد ػيةٚ اىةزؾنٌ فةٜ الأداء ٍْبطجخ اىزدر

 (3: 32 لأداء اىغٞد فٜ اىَٖبراد اىصؼجخ.اٗالإٝقبع اىغٞد ٗابرشاُ اىؾزمٜ فٜ اىَ٘ا ف اىَعزي خ ٗ
 

ً( بىةٚ أُ Velmurugan & Palanisamy  3122 فُهًى جابٌ وببلاَُطابيٍٗٝشٞز 

 (543: 36.  ٍِ الأشنبه اىزدرٝجٞخ اىؾدٝضخ فٜ اىَغبه اىزٝبظٜ رؼزجز S.A.Qردرٝجبد 

مجزّةةبٍظ بظةةبفٜ  رنَٞيةةٜ( ثغبّةةت اىزةةدرٝجبد ػيةةٚ  S.A.Q ـٗ ةةد ثةةدأ اطةةزعداً رةةدرٝجبد اىةة

اىَقبٍٗبد اىؼعيٞخ اىَزْ٘ػخ ط٘اء فٜ صببد اىغٌٞ أٗ خبرعٖب ىلاطز بدح ٍِ اىزط٘ر اىؾبصةو فةٜ 

اىَقبٍٗبد ٍِٗ صٌ ّقيٖب بىٚ الأداء اىزطجٞقٜ اىَٞداّٜو بت ٝةزَنِ ٍظز٘ٙ اىق٘ح اىؼعيٞخ ثبطزعداً ٕذٓ 

اىَدرثِٞ ٍِ اطزؼَبه ٕةذٓ اىزةدرٝجبد ىَظةبػدرٌٖ فةٜ اىزةدرٝت ثظةزٗل ٍشةبثٖخ ىظةزٗل ٍٗ٘ا ةف 

 S.A.Q ـاىْشبغ اىزعصصٜ ٗاىزٜ ب رزة٘افز فةٜ وةزٗل اىزةدرٝت اىزقيٞةدٛو مَةب رزَٞةش رةدرٝجبد اىة

اىزدرٝجٞةخو فَةِ اىََنةِ اطةزعداٍٖب خةلاه اىغةشء اىعةبا ثببؽَةبء  ثزؼدد اطزعداٍبرٖب ظَِ اى٘ؽدح

اىجدّٜو أٗ ظَِ اىغشء الأطبطٜ ٍِ اى٘ؽةدح اىزدرٝجٞةخو أٗ مجزّةبٍظ ٍظةزقو ثذارةٔو ّٗلاؽةذ أُ ٕةذٓ 

اىزدرٝجبد صََذ ىزلاقٌ ٍزطيجبد اىزدرٝت ىغَٞغ اى ئبد اىؼَزٝخ ثطزض اى٘صة٘ه بىةٚ  َةخ الأداءو 

اىْبشئِٞ ٗاىشجبة ٗاىجزاػٌ ثشنو ٝزْبطت ٗ درارٌٖ ٗاٍنبّبرٌٖو بت أُ ٕذٓ ؽٞش َٝنِ اطزعداٍٖب ٍغ 

اىزةةدرٝجبد رظةةٌٖ فةةٜ رقيٞةةو اى غةة٘ح ثةةِٞ رةةدرٝجبد اىَقبٍٗةةخ اىزقيٞدٝةةخ ٗاىؾزمةةبد اىْ٘ػٞةةخ اى٘وٞ ٞةةخ 

بػطةةبء اى زصةةخ ىيَةةدرثِٞ ىيزْ٘ٝةةغ ٗابثزنةةبر فةةٜ اػةةداد ٗرْ ٞةةذ اىزَزْٝةةبد مَةةب أّٖةةب رَضةةو ٗثبىزةةبىٜ 

 (6: 21 ٞ ٞخ مّٖ٘ب رظٌٖ فٜ رؾظِٞ اىقدرح اىؾزمٞخ ٗاىن بءح اىؼصجٞخ ٗاىؼعيٞخ. ردرٝجبد ٗو
 

ٍِٗ خلاه ػَو اىجبؽش فٜ ٍغبه اىزدرٝت ٗاغلاػٔ ػيةٚ اىؼدٝةد ٍةِ اىَزاعةغ ٗاىدراطةبد 

اىؼيَٞخ فٜ ٍغبه اىزدرٝت اىزٝبظٜ ث٘عٔ ػبً ٗردرٝت اىغَجبس ث٘عةٔ خةبا اّجضقةذ فنةزح ٍٗشةنيخ 

اىزٝبظبد  فٜ ط٘اء S.A.Q ـد اىجبؽش اطزعداً اىؼدٝد ٍِ اىجؾ٘س ردرٝجبد اىاىجؾش اىؾبىٜو فقد ٗع

فُهًى جاابٌ وببلاَُطاابيٍ اىغَبػٞةةخ ػيةةٚ طةةجٞو اىَضةةبه ب اىؾصةةز دراطةةبد مةةو ٍةةِ:  ٗأاى زدٝةةخ 

Velmurugan & Palanisamy 3122  ً36) أدًاذ انطاُذ  (و5  ً(3132  أدًذ محمد انقطو

رظٌٖ ثٔ ٕذٓ اىزدرٝجبد فٜ رؾظةِٞ  ةدراد اىلاػةت ثشةنو ػةبً  ٗتىل ّظزاً ىَب (3  ً(3123  أدًذ

ٍِٗ صٌ اى٘ص٘ه بىٚ أفعو اىْزبقظو ٗؽٞش أُ الأداء اىزٝبظٜ فٜ رٝبظخ اىغَجبس ٝزظٌ ثبىزْ٘ع ٍِ 

ؽٞةش ٍزطيجةبد الأداء ٗاىْة٘اؽٜ اى ْٞةخ اىؼبىٞةةخ ٍَةب ٝشةنو رؾةدٛ ىةةدٙ اىَةدرثِٞ فةٜ بػةداد اىلاػجةةِٞ 

رجية٘رد فنةزح اىجؾةش فةٜ فزظةٞخ ؽةدٗس رةأصٞز  ٍةِ ْٕةبو فعو اىْزبقظثشنو عٞد ٗرٖٞئزٌٖ ىزؾقٞ  أ

اىز٘افقٞةخ ىةدٙ ّبشةئٜ اىغَجةبس فةٜ ؽةبه اطةزعداً رةدرٝجبد اه ٗ اىجدّٞةخ بٝغبثٜ ػيٚ ٍظز٘ٙ اىقدراد

S.A.Q ٌٖصٌ رؾظِٞ ٍظز٘ٙ الأداء اىَٖبرٛ ظَِ اىجزاٍظ اىزدرٝجٞخ اىعبصخ ث ٍِٗ. 
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 هذف انبذث

ىْبشةئٜ  S.A.Qبٍظ ردرٝجٜ ٝزعَِ ٍغَ٘ػخ ٍِ رةدرٝجبد اىةـ ٖٝدل اىجؾش بىٚ رصٌَٞ ثزّ

ٍٗظةز٘ٙ الأداء اىَٖةبرٛ  ٞةد  اىز٘افقٞةخاىجدّٞةخ ٗثؼةط اىقةدراد اىغَجبس اى ْٜ ٍٗؼزفةخ رةأصٞزٓ ػيةٚ 

 اىجؾش.

 فروض انبذث

اىجؼةةدٛ( فةةٜ ثؼةةط اىقةةدراد  –ر٘عةةد فةةزٗل داىةةخ بؽصةةبقٞبً ثةةِٞ ٍز٘طةةطبد اىقٞةةبص  اىقجيةةٜ 

 ىؼ اىقٞبص اىجؼدٛ.اىجدّٞخ  ٞد اىجؾش ىصب

اىجؼةةدٛ( فةةٜ ثؼةةط اىقةةدراد  –ر٘عةةد فةةزٗل داىةةخ بؽصةةبقٞبً ثةةِٞ ٍز٘طةةطبد اىقٞةةبص  اىقجيةةٜ 

 اىز٘افقٞخ  ٞد اىجؾش ىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٛ.

ٍظةز٘ٙ أداء اىغَيةخ اىجؼدٛ( فٜ  – اىقجيٜ  ٍز٘ططبد اىقٞبص٘عد فزٗل داىخ بؽصبقٞبً ثِٞ ر

 .ظٞخ ٗىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٛػيٚ عٖبس اىؾزمبد الأراىؾزمٞخ  ٞد اىجؾش 

 يصطهذبت انبذث

  S.A.Qتذ َببت 

شةةنو رةةدرٝجٜ رنةةبٍيٜ ٝةةزٌ فٞةةٔ اىزْةةبٗة ثةةِٞ رةةدرٝجبد اىظةةزػخ ابّزقبىٞةةخ ٗرةةدرٝجبد اىزشةةب خ 

 (34: 7  .ٗردرٝجبد اىظزػخ اىؾزمٞخ فٜ ّ ض اى٘ؽدح اىزدرٝجٞخ
 

 انقذ ات ان ىافقُة

ٝةخ اىَعزي ةةخ ٗاىَزرجطةخ ثْ٘ػٞةخ اىْشةةبغ ػجةبرح ػةِ رةةداخو مةو ٍةِ اىقةةدراد اىجدّٞةخ ٗاىَٖبر

اىزٝبظةةٜ اىزعصصةةٜ ٍٗزطيجبرةةٔ ٗرؼنةةض ٍقةةدرح اىلاػةةت ػيةةٚ ابّغةةبس ٗالأداء ث بػيٞةةخ ىيَٖةةبرح 

اىؾزمٞخ ٗثبىظزػخ اىَْبطجخ فٜ اىز٘ ٞذ اىَْبطت ٗاىَنبُ اىَؾدد فٜ عَٞغ اىَزاؽو اىَعزي خ ىلأداء 

 (23: 2 اى ْٜ. 

 إجراءات انبذث

 يُهج انبذث

اىجبؽةةش اىَةةْٖظ اىزغزٝجةةٜ ىَْبطةةجزٔ ىطجٞؼةةخ اىجؾةةش ثبطةةزعداً اىزصةةٌَٞ اىزغزٝجةةٜ اطةةزعدً 

 اىجؼدٛ(. -ىَغَ٘ػخ ٗاؽدح ٗثبطزعداً اىقٞبص  اىقجيٜ 

 يج ًغ انبذث

 ( طْخ.23ٝزَضو ٍغزَغ اىجؾش فٜ ّبشئٜ اىغَجبس اى ْٜ ٍزؽيخ رؾذ  

 ػُُة انبذث

( طْخ 23ِٞ بػجٜ ٍزؽيخ رؾذ   بً اىجبؽش ثبخزٞبر ػْٞخ اىجؾش ثبىطزٝقخ اىؼَدٝخ ٍِ ث

/  3132ًٗاىَشبرمِٞ فٜ ثط٘ىخ اىغَٖ٘رٝخ ىيغَجبس اى ْٜ ىيزعبه ٍ٘طٌ  ثْبدٛ ابرؾبد اىظ٘داّٜ

( بػجِٞو فَٞب ثيغ ؽغٌ اىؼْٞخ اىَظزعدٍخ فٜ اىدراطخ 21ًو ؽٞش ثيغ ؽغٌ اىؼْٞخ الأطبطٞخ  3133

 عدٗهٗٝ٘ظؼ و اىجؾش الأطبطٞخ ٍِ ّ ض ٍغزَغ اىجؾش ٗخبرط ػْٞخ ( بػج6ِٞابطزطلاػٞخ  

 اىجؾش. ػْٞبد( ر٘صٞف 2 
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 (1جذول )

 تىصُف يجًىػ ٍ انبذث )ان جرَبُة والاض طلاػُة(

 انُطبة انًئىَة انؼذد ان صُُف و

 %71 21 اىَغَ٘ػخ اىزغزٝجٞخ 1

 %44 6 اىَغَ٘ػخ ابطزطلاػٞخ 2

 %211 26 الإعَبىٜ

 

 اػ ذانُة ػُُة انبذث

 (2جذول )

 فٍ ي غُرات انطىل وانىزٌػُُة انبذث  اػ ذانُة

                                                                              = ٌ15 

 ٞد  ىيؼْٞخىز٘اء ىَزطٞزاد اىط٘ه ٗاى٘سُ  ٌٞ ٍؼبٍو اب اّؾصبر (3ٝزعؼ ٍِ عدٗه  

 ٝؼْٜ أُ اىؼْٞخ  ٞد اىجؾش رقغ رؾذ اىَْؾْٚ ابػزداىٜ.( ٍَب 4±اىجؾش ٍب ثِٞ  

 جًغ انبُبَبتوأدوات وضبئم 

 انًطخ انًرجؼٍ

يَٞخ ٗاىدراطبد اىَزعؼٞخ ٍزف   بً اىجبؽش ثؼَو ٍظؼ ٍزعؼٜ ىيَزاعغ ٗاىجؾ٘س اىؼ

 -ٗتىل ىزؾقٞ  اٟرٜ: (و2 

 بػداد الإغبر اىْظزٛ ىيجؾش. -

 .ؽصز اىقدراد اىز٘افقٞخ اىزٜ رْبٗىزٖب اىدراطبد اىظبثقخ -

ٗاظؼبً فٜ  اىز٘افقٞخ  ٞد اىجؾشاىجدّٞخ ٗرؾدٝد ابخزجبراد اىَظزعدٍخ فٜ  ٞبص اىقدراد  -

 ٞد اىجؾش ػيٚ عٖبس اىؾزمبد  د ٍغ غجٞؼخ اىغَيخ اىؾزمٞخابػزجبر ٍدٙ ٍلاقَخ ٕذٓ ابخزجبرا

فٜ ؽدٗد ىقٞبص اىقدراد اىز٘افقٞخ ٗو ٗ د ٗعد اىجبؽش أُ ٍؼظٌ ابخزجبراد اىَظزعدٍخ الأرظٞخ

اىؾ بو ػيٚ اغلاع اىجبؽش ب رزْبطت ٍغ غجٞؼخ اىجؾش ثبطزضْبء ابخزجبراد اىعبصخ ثقٞبص  دراد  

ٍغ بدخبه رؼدٝو فٜ اىَظبفخ اىعبصخ ثبخزجبر  اىقدرح  ػيٚ ثذه  ثذه اىغٖد اىَْبطت( – اىز٘اسُ

اىزنٞف ٍغ  -اىزثػ اىؾزمٜ  – ٞبص  دراد  رقدٝز اى٘ظغ رٌ اىغٖد اىَْبطت( ٗفٜ ٍب ػدا تىل فقد 

ٍِ خلاه اخزجبراد خبصخ ٍِ رصٌَٞ اىجبؽش طج  ٗأُ رٌ اطزعداٍٖب ٗاخزجبر  الأٗظبع اىَزطٞزح(

 ٍدٙ صد ٖب ٗصجبرٖب.

 تطجُم بُبَبت  اتاض ًب
  -ىزظغٞو اىجٞبّبد ٗاىْزبقظ اىعبصخ ثؼْٞخ اىجؾش:اىزبىٞخ  بً اىجبؽش ث ػداد ابطزَبراد 

 .(3ٍزف    رظغٞو ّزبقظ اخزجبراد اىقدراد اىز٘افقٞخ  ٞد اىجؾش اطزَبرح -

 (.4 ٍزف   رظغٞو ّزبقظ اخزجبراد اىقدراد اىجدّٞخ  ٞد اىجؾش اطزَبرح -

 (.5 ٍزف   داء اىَٖبرٛ  ٞد اىجؾشرقٌٞٞ الأ اطزَبرح -

 

 

 انً غُرات و
ودذ  

 انقُبش

انً ىضط 

 انذطببً
 يؼبيم الإن ىاء الإَذراف انًؼُب ي انىضُط

 1.21 4.51 255.11 254.37 طْزَٞزز اىط٘ه 1

 1.71- 3.72 52.11 51.27 مغٌ اى٘سُ 2
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 الأدوات والأجهس  انًط خذية فٍ انبذث
ً  ٜف ىَب ٝزطيجٔ اىجؾش  بً اىجبؽش  ظ٘ء اىقزاءاد اىْظزٝخ ٗاىدراطبد اىظبثقخ ٗغجقب

 -طزعداً الأدٗاد ٗالأعٖشح اىزبىٞخ :بث

 الأدوات انًط خذية
 رطزبٍٞزز ىقٞبص اىط٘ه ٗاى٘سُ. -

 بفبد.شزٝػ  ٞبص ىزؾدٝد اىَظ -

 شزٝػ بص . -

 طبػخ بٝقبل. -

 الأجهس  انًط خذية
 عٖبس اىؾزمبد الأرظٞخ. -

 عٖبس ٍظبر اىشقيجبد -

 عٖبس اىززاٍج٘ىِٞ اىصطٞز -

 طيٌ اىق ش -

 الاخ بب ات انًط خذية فٍ انبذث

 - عًٍ:تانقذ ات ان ىافقُة و اتاخ بب 
 (.6اخزجبر اىقدرح ػيٚ رقدٝز اى٘ظغ ٍزف    -

 (.7ح ػيٚ اىزثػ اىؾزمٜ ٍزف  اخزجبر اىقدر -

 (.1اخزجبر اىقدرح ػيٚ ثذه اىغٖد اىَْبطت ٍزف    -

 (.2اخزجبر ثبص اىَؼده ىقٞبص اىز٘اسُ اىدْٝبٍٞنٜ ٍزف   -

 (.3اخزجبر اىقدرح ػيٚ اىزنٞف ٍغ الأٗظبع اىَزطٞزح ٍزف    -

 - عًٍ:تو بذَُةانقذ ات ان اتاخ بب 
 (.21( ٍزف   yard dash-40 اخزجبر اىظزػخ ابّزقبىٞخ  -

 (.22( ٍزف   Pro shuttle (5-10-5)  اخزجبر اىزشب خ -

 -:انجًهة انذركُة قُذ انبذث
رزنُ٘ اىغَيخ اىؾزمٞخ  ٞد اىجؾش ٍِ أرثؼخ طلاطو ؽزمٞخ ٝؤدٖٝب اىلاػت ػيٚ عٖبس 

 (.23ٍزف    اىؾزمبد الأرظٞخ

 الإض طلاػُة بتانذ اض

 الأونًض طلاػُة انذ اضة الإ
 بىًٚ 3132/  3/  22اىَ٘اف   اىظجذٝ عزاء ٕذٓ اىدراطخ فٜ اى ززح ٍِ ًٝ٘   بً اىجبؽش

طْخ ٍِ ّ ض  23( بػجِٞ ٍزؽيخ رؾذ 6ً ػيٚ ػْٞخ  ٘اٍٖب  3132/  3/  24اىَ٘اف   ابصًِْٞٝ٘ 

 ٍغزَغ اىجؾش ٗخبرط ػْٞخ اىجؾش الأطبطٞخ.

  هذف انذ اضة

 ػَيٞخ اىقٞبص. اىزأمد ٍِ صلاؽٞخ الأدٗاد ٗالأعٖشح اىَظزعدٍخ فٜ -

اىزؼزل ػيٚ اىَؼ٘ بد ٗاىَشنلاد اىزٜ  د رؼززض اىجبؽش أصْبء رْ ٞذ ػَيٞخ اىقٞبطبد  -

 ٗابخزجبراد.

 َ بئج انذ اضة

 .ابرؾبد اىظ٘داّٜابطزقزار ػيٚ ٍنبُ بعزاء اىقٞبطبد ٗابخزجبراد ثْبدٛ  -

 اىزأمد ٍِ ٍلاقَخ ابخزجبراد اىَظزعدٍخ ىلاػجِٞ. -

 هًُةانًؼبيلات انؼ

( ٗعد أُ ابخزجبراد اىَظزعدٍخ 2ٍِ خلاه اىَظؼ اىَزعؼٜ اىذٛ  بً ثٔ اىجبؽش ٍزف   

  ٞد اىجؾش طج  اطزعداٍٖب ٍِ  جو ٗرٌ بعزاء اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ ىٖب ٗرٌ بصجبد صد ٖب ٗصجبرٖب.
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 ض طلاػُة انثبَُةانذ اضة الإ

ً بىٚ 3132/  3/ 26اىَ٘اف   رثؼبء بً اىجبؽش ٝ عزاء ٕذٓ اىدراطخ فٜ اى ززح ٍِ ًٝ٘ الأ

 ( بػجِٞ.21ً ػيٚ ػْٞخ اىجؾش الأطبطٞخ ٗ ٘اٍٖب  3132/  3/  32اىَ٘اف   ضلاصبءًٝ٘ اى

 هذف انذ اضة

 اىزؾق  ٍِ ٍدٙ ٍلاقَخ الإٍنبّبد اىَظزعدٍخ فٜ رْ ٞذ اى٘ؽداد اىزدرٝجٞخ. -

سٍِ مو  ( د ٞقخ ىزؾدٝد221-31( ٗؽداد ردرٝجٞخ ْٝؾصز سٍْٖب ٍب ثِٞ  7رطجٞ    -

 ٗؽدح ردرٝجٞخ ٗمذىل رؾدٝد ٍظز٘ٙ اىؾَو ىنو ٗؽدح ردرٝجٞخ خلاه الأطج٘ع.   

 اىزؾق  ٍِ ٍدٙ ر ٌٖ ٗرقجو ػْٞخ اىجؾش ىي٘ؽداد اىزدرٝجٞخ. -

 اىزؼزل ػيٚ اىصؼ٘ثبد ٗاىَؼ٘ بد اىزٜ  د رؼززض رطجٞ  اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ. -
 

 َ بئج انذ اضة الإض طلاػُة انثبَُة

 (3جذول )

 ان ذ َبٍدًم ان ذ َب وزيٍ كم ودذ  تذ َبُة داخم الأضبىع  د جبت

اىعبصخ ثزؾدٝد درعبد اىؾَو  ّٞخطزطلاػٞخ اىضبالإ( ّزبقظ اىدراطخ 4ٝ٘ظؼ عدٗه  

و ؽٞش ٝزعؼ ٍِ اىغدٗه أُ الأطج٘ع اىزدرٝجٜالأطج٘ػٞخ ٗسٍِ مو ٗؽدح ردرٝجٞخ داخو الأطج٘ع 

 بىٜ( د ٞقخو ٗسٍِ اى٘ؽدح تاد اىؾَو اىؼ31اىَز٘طػ سٍِ اى٘ؽدح تاد اىؾَو اىَز٘طػ فٞٔ ٕ٘  

( د ٞقخو مَب ٝزعؼ ٍِ اىغدٗه أُ 231 صٚ ٕ٘  ( د ٞقخو ٗسٍِ اى٘ؽدح تاد اىؾَو الأ216ٕ٘  

( د ٞقخو ٗسٍِ اى٘ؽدح تاد اىؾَو 216سٍِ اى٘ؽدح تاد اىؾَو اىَز٘طػ فٞٔ ٕ٘  بىٜالأطج٘ع اىؼ

( د ٞقخو مَب ٝزعؼ ٍِ 261( د ٞقخو ٗسٍِ اى٘ؽدح تاد اىؾَو الأ صٚ ٕ٘  231ٕ٘   بىٜاىؼ

( د ٞقخو ٗسٍِ اى٘ؽدح 261ز٘طػ فٞٔ ٕ٘  اىغدٗه أُ الأطج٘ع الأ صٚ سٍِ اى٘ؽدح تاد اىؾَو اىَ

 ( د ٞقخ.221( د ٞقخو ٗسٍِ اى٘ؽدح تاد اىؾَو الأ صٚ ٕ٘  276ٕ٘   بىٜتاد اىؾَو اىؼ

 انبرَبيج ان ذ َبٍ
 يٍ انبرَبيج  انهذف

اىز٘افقٞخ اىجدّٞخ ٗاىقدراد ثؼط ٖٝدل اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ بىٚ رَْٞخ  

 . S.A.Qشئٜ اىغَجبس اى ْٜ ثبطزعداً ردرٝجبد ٗرؾظِٞ ٍظز٘ٙ الأداء اىَٖبرٛ ىْب

 وظغ انبرَبيج ان ذ َبٍ  أضص
 ٍزاػبح اىٖدل ٍِ اىجزّبٍظ. -

 ٍلاقَخ ٍؾز٘ٙ اىجزّبٍظ ىَظز٘ٙ ٗ دراد ػْٞخ اىجؾش. -

 ٍزاػبح اى زٗل اى زدٝخ ىلأفزاد ػْٞخ اىجؾش. -

 ر٘فٞز الإٍنبّبد ٗالأدٗاد اىَظزعدٍخ فٜ اىجزّبٍظ. -

 ٍظ ٗ ج٘ىٔ ىيزطجٞ  اىؼَيٜ.ٍزّٗخ اىجزّب -

 ردرط اىزَزْٝبد ٍِ اىظٖو بىٚ اىصؼت ٍِٗ اىجظٞػ بىٚ اىَزمت. -

 

 و

 زيٍ انىدذ      

 الأضبىػٍانذًم  يط ىي
 أقصً ػبنٍ ي ىضط 

 د ٞقخ 231 د ٞقخ 216 د ٞقخ 31 ٍز٘طػ 1

 د ٞقخ 261 د ٞقخ 231 د ٞقخ 216 ػبىٜ 2

 د ٞقخ 221 د ٞقخ 276 د ٞقخ 261 أ صٚ 3



 

 

  الجزء الرابع عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 169 - 

 ٍزاػبح اىزشنٞو اىَْبطت ىؾَو اىزدرٝت ٍِ ؽٞش اىشدح ٗاىؾغٌ ٗفززاد اىزاؽخ. -

 اىزدرط فٜ سٝبدح اىؾَو ٗاىزقدً اىَْبطت ٗاىشنو اىزَ٘عٜ ىلأؽَبه اىزدرٝجٞخ.  -

 بء ٗاىزٖدقخ.ابٕزَبً ثق٘اػد الإؽَ -

 اىزنٞف.   -

 رؾدٝد ٍظز٘ٝبد اىؾَو ٗفقبً ىيْظزٝخ الإفززاظٞخ. -

 ي غُرات انبرَبيج ان ذ َبٍ انًق رح

 بً اىجبؽش ثؼَو ٍظؼ ٍزعؼٜ ىيؼدٝد ٍِ اىَزاعغ ٗاىجؾ٘س اىؼيَٞخ ٗاىدراطبد اىظبثقخ فٜ 

زّبٍظ اىزدرٝجٜ ( ٍِٗ صٌ اطزطبع اىجبؽش رؾدٝد ٍزطٞزاد اىج2ٍغبه اىزدرٝت اىزٝبظٜ ٍزف   

ٗػدد ٗؽداد اىزدرٝت الأطج٘ػٞخو ٍٗظز٘ٝبد الأؽَبه  ٍِ ؽٞش اىَدح ٗػدد الأطبثٞغاىَقززػ 

 (.5اىَظزعدٍخ  ى٘ظغ اىجزّبٍظ فٜ ص٘ررٔ اىْٖبقٞخ مَب ٕ٘ ٍ٘ظؼ ثغدٗه  
 

 (4جذول )

 التوزٌع الزمنً للبرنامج التدرٌبً

 

 الأضبضُة انذ اضة

ثؼد ابّزٖبء ٍِ بعزاء اىدراطبد ابطزطلاػٞخ ٍٗب آىذ بىٞٔ ٍِ ّزبقظو  بً اىجبؽش ث عزاء 

طْخ( فٜ اى ززح ٍِ ًٝ٘  23( بػجِٞ ٍزؽيخ رؾذ  21اىدراطخ الأطبطٞخ ػيٚ ػْٞخ  ٘اٍٖب  

 -ًو ٗرْقظٌ ٕذٓ اى ززح بىٚ:3132/  22/  31ً بىٚ ًٝ٘ اىظجذ 3132/  3/  34اىعَٞض 

 ً.3132/  3/  34قجيٞخ فٜ ًٝ٘ اىعَٞض اىقٞبطبد اى -

/  22/  22ً بىٚ ًٝ٘ اىعَٞض 3132/  3/  36رطجٞ  اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ فٜ اى ززح ٍِ ًٝ٘ اىظجذ  -

3132.ً 

 ً.3132/  22/  31اىقٞبطبد اىجؼدٝخ ًٝ٘ اىظجذ  -

  الإدصبئُةانًؼبنجبت 
ؽصبقٞبوً ٗاطزؼبُ غخ اىجٞبّبد بى( ىَؼبSPSSاىجزّبٍظ الإؽصبقٜ   اىجبؽش اطزعدً

 - ثبلأطبىٞت الإؽصبقٞخ اىزبىٞخ:

ّظجخ  -اخزجبر ٗٝيننظُ٘ -ٍؼبٍو ابىز٘اء  - ابّؾزال اىَؼٞبرٛ -٘طٞػ اى – اىَز٘طػ اىؾظبثٜ

 اىزؾظِ 

 

 

 انبُبَبت انً غُر

 اطج٘ع 2 ٍدح اىجزّبٍظ

 ٗؽداد 7 زدرٝجٞخ الإطج٘ػٞخاى٘ؽداد اى

 ٗؽدح 52 بعَبىٜ ػدد ٗؽداد اىجزّبٍظ

 ل 246 سٍِ اى٘ؽدحٍز٘طػ 

 طبػخ 13 بعَبىٜ ػدد طبػبد اىجزّبٍظ

 خزبً -عشء رقٞظٜ  –بؽَبء  أعشاء اى٘ؽدح اىزدرٝجٞخ

 ٍز٘طػ -ػبىٜ  –أ صٜ  ٍظز٘ٝبد اىؾَو

  3:  2 – 2:  2 رشنٞو ؽَو اىزدرٝت
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 ػرض انُ بئج ويُبقش هب

بطزْبداً بىٚ ٕدل اىجؾش ٗفزٗظٔ ٗاىجٞبّبد اىعبصخ ثؼْٞخ اىجؾش الأطبطٞخو ٝظزؼزض 

 -اىزٚ ر٘صو بىٖٞب ٍغ ردػٌٞ ٕذٓ اىْزبقظ ثبىَْب شخ ٗاىز ظٞز فَٞب ٝيٜ: اىجبؽش اىْزبقظ

 -ويُبقشة َ بئج انفرض الأول وانذٌ َُص ػهً:ػرض 

اىجؼةدٛ( فةٜ ثؼةط اىقةدراد  –"ر٘ع٘د فزٗل داىخ بؽصبقٞبً ثِٞ ٍز٘ططبد اىقٞةبص  اىقجيةٜ 

 اىجدّٞخ  ٞد اىجؾش ىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٛ".

 

 (5جذول )

ٌن متوسطات القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً بعض القدرات البدنٌة قٌد دلالة الفروق ب

 البحث

= ٌ10 

 2.37=  1.16" اىغدٗىٞخ ػْد ٍظز٘ٛ ٍؼْ٘ٝخ z َٞخ "

 

اىَؾظ٘ثخ أمجز ٍِ  َٞزٖب اىغدٗىٞخ ػْد ٍظز٘ٛ ٍؼْ٘ٝخ   z( أُ  َٞخ 6ٝزعؼ ٍِ عدٗه  

ٍَب ٝده ػيٜ ٗع٘د فزٗل داىخ اؽصبقٞخ ثِٞ ٍز٘ططبد اىقٞبطبد اىقجيٞخ ٗاىجؼدٝخ فٜ  1.16

و مَب ر٘عد ّظجخ رؾظِ ثِٞ ٞزاد اىجدّٞخ  ٞد اىجؾش ٗىصبىؼ ٍز٘ططبد اىقٞبطبد اىجؼدٝخاىَزط

ٍز٘ططبد اىقٞبطبد اىقجيٞخ ٗاىجؼدٝخ ىيَزطٞزاد اىجدّٞخ  ٞد اىجؾش ىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٛو ٗعبءد 

%(و  اىقدرح 22ّظت اىزؾظِ فٜ ٕذٓ اىَزطٞزاد ػيٚ اىْؾ٘ اٟرٜ:  اىقدرح ػيٚ اىزشب خ ثْظجخ 

 %(.23اىظزػخ ابّزقبىٞخ ثْظجخ  ػيٚ

 

 

 Zقٌمة  مجموع الرتب متوسط الرتب متوسط حسابً القٌاسات الاختبارات م
نسبة 

 التحسن %

 الرشاقة 1

 55800 5850 8877 قبلً

-2870 11% 
 0800 0800 6866 بعدي

2 
السرعة 

 الانتقالٌة

 55800 5855 6847 قبلً

-2870 12% 
 0800 0800 5867 بعدي
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اىَظزعدٍخ فٜ بغبر اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ  S.A.Qٗٝؼشٗ اىجبؽش ٕذا اىزؾظِ بىٚ ردرٝجبد 

 ويَْجٖبد اىَعزي خابطزغبثخ ى طزػخو ٗاىقدرح ػيٚ اىز٘اف رزطيت  فؼبىٞبدٍِ  ىَب رزعَْٔ اىَقززػو

ً ٗفٜ اىظزػخ ابّزقبىٞخ ٗاىزشب خ ثشنو ػب اىزؾظْٞبد فٜ الأداء اىجدّٜ ٍِرؼشس  ٗاىزٚ ثدٗرٕب

 . ثشنو خبا

 

 Simonekجب ويُر ضًُىَُك ٗٝز   تىل ٍغ ٍب ر٘صيذ بىٞٔ اىدراطبد اىزٜ  بً ثٖب 

 اىز٘صو بىٚ أُ ً(و ؽٞش ر3126ٌ  وآخروٌ Young, W ووا ٌ َبَجً( 3127  وآخروٌ

ٗبثطبقٔ ٗرضجٞزٔ دْٝبٍٞنٞبً  ػيٚ رظزٝغ اىغظٌ ثبىنبٍو اى زدػيٚ رؾظِٞ  درح رظبػد  S.A.Q بدردرٝج

 S.A.Q بدثبلإظبفخ بىٚ تىلو ف ُ ردرٝج وأصْبء اىؾزمبد ػبىٞخ اىظزػخ فٜ عَٞغ ٍظز٘ٝبد اىؾزمخ

 ىَزطيجبد الأداء اىزٝبظٜش اىغٖبس اىؼصجٜ ػيٚ ابطزغبثخ ثشنو أمضز م بءح ٞؾ رظبػد ػيٚ ر

 ىيؼعلاد اىَشبرمخ فٜ الأداءٗٝظٖز تىل فٜ اىقدرح ػيٚ رغْٞد أمجز مٌ ٍِ الأىٞبل اىؼعيٞخ 

 (263: 31  (72: 33 اىؾزمٜ. 

 أَذ َبش زفُرَذَص و كىَط بَ ُُىش ضبنىَُكُذشٗٝز   تىل ٍغ ٍب ر٘صو بىٞٔ مو ٍِ 

Salonikidis, K & Zafeiridis, A  3112 ّٔػيٚ اىزغٌ ٍِ أُ ثؼط ع٘اّت اىظزػخ ً( أ

: 31.  َٖب ٍِ خلاه ثزّبٍظ ردرٝجٜ ٍزنبٍو٘راصٞخو بب أّٖب ٍٖبرح َٝنِ رؼياىؼ٘اٍو اىرؼزَد ػيٚ 

223) 

ً( ؽٞش ار قب ػيٚ 3121  وآخروٌ Joshua Baileyجىشىا بُهٍ ٗٝؤمد تىل مو ٍِ 

 زد خلاه سٍِ ٍؼِٞ أٗ ٍظبفخ ٍؼْٞخو أُ اىظزػخ ابّزقبىٞخ رأرٜ ّزبط ػدد اىعط٘اد اىزٜ ٝقً٘ ثٖب اى

ٗمذىل اىَظبفخ اىَقط٘ػخ ثِٞ مو خط٘ح ٗأخزٙو ٗثبىزبىٜ َٝنِ رؾظْٖٞب ػِ غزٝ  ثزاٍظ 

 اىزدرٝت اىَلاقَخ.

مَب رز   اىْزبقظ اىزٜ ر٘صو ىٖب اىجبؽش فَٞب ٝزؼي  ثزؾظِ ٍظز٘ٙ اىزشب خ ٍغ ٍب أمد ػيٞٔ 

اىزشب خ رزطيت دراطخ ٍشززمخ ٍِ ؽٞش أُ ً( فٜ 3127  وآخروٌ Hojka, V فلادًَُر هىجكب

و ٗرطٞٞز ابرغبٓ ٍغ اىؾ بو ػيٚ اىزؾنٌ أٗ اىزجبغؤ ٗاىضجبدو ٗاىز٘ ف أٗ اىزظبرعاىقدرح ػيٚ اىجدء 

 (226: 27  فٜ اى٘ظغ.

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bailey+J&cauthor_id=29170707
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 وآخروٌ Milanovic, Zزو اٌ يُلاَىفُ   ٕٗذا ٍبرؤمدٓ اىدراطخ اىزٜ  بً ثٖب مو ٍِ 

 دراد اىزجبغؤ بىٚ أُ ردرٝجبد اىزشب خ رظبػد ػيٚ رؼشٝش  ً( ؽٞش ر٘صيذ ٕذٓ اىدراطخ3127 

ٗمذىل  درح اىغظٌ ػيٚ الإؽظبص ثَ٘ ؼٔ ٗاىَزّٗخ اىدْٝبٍٞنٞخ ٗاىزؾنٌ فٜ اى٘ظغ ٗاىق٘ح الأطبطٞخ 

ثبىْظجخ ىَؾٞطٔ ٍٗ٘ غ أعشاء عظَٔ ثبىْظجخ ىجؼعٖب اىجؼط أٗ ٍب ٝؼزل ثـ  اىقدرح اىؾض ؽزمٞخ(و 

 بدر ػيٚ اىؾ بو ػيٚ ٍزمش اىضقو  ىٞنُ٘ اى زد ٘اف ز٘ٝبد ػبىٞخ ٍِ اىزٍظمذا ف ُ اىزشب خ رزطيت 

 (442: 35 . ٍعزي خرطٞٞز ابرغبٕبد ثظزػبد  أصْبءػيٚ  بػدح اىدػٌ اىعبصخ ثٔ 

 -ويُبقشة َ بئج انفرض انثبٍَ وانذٌ َُص ػهً:ػرض 
ٛ( فٜ اىقدراد اىز٘افقٞخ اىجؼد –"ر٘ع٘د فزٗل داىخ بؽصبقٞبً ثِٞ ٍز٘ططبد اىقٞبص  اىقجيٜ 

  ٞد اىجؾش ىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٛ".
 (6جذول )

دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً بعض القدرات التوافقٌة قٌد 
 البحث

= ٌ10 

 2.37=  1.16" اىغدٗىٞخ ػْد ٍظز٘ٛ ٍؼْ٘ٝخ z َٞخ "

 

 

 الاختبارات م
القٌاسا

 ت
متوسط 
 حسابً

متوسط 
 الرتب

 Zقٌمة  مجموع الرتب

نسبة 
التحسن 

% 

 الوضعالقدرة على تقدٌر  1

 0800 0800 8860 قبلً

-2875 36% 

 55800 5850 10830 بعدي

 القدرة على الربط الحركً 2

 0800 0800 2870 قبلً

-2877 58% 

 55800 585 4840 بعدي

 القدرة على بذل الجهد المناسب 3

 0800 0800 84840 قبلً

-2871 12% 

 55800 5850 73850 بعدي

 القدرة على الاتزان الحركً 4

 0800 0800 67870 قبلً

-2871 16% 

 55800 5850 72800 بعدي

5 
القدرة على التكٌف مع الأوضاع 

 المتغٌرة

 0800 0800 5850 قبلً

-2873 53% 

 55800 5850 7840 بعدي
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اىَؾظ٘ثخ أمجز ٍِ  َٞزٖب اىغدٗىٞخ ػْد ٍظز٘ٛ ٍؼْ٘ٝخ   z( أُ  َٞخ 7ٝزعؼ ٍِ عدٗه  

ٍَب ٝده ػيٜ ٗع٘د فزٗل داىخ اؽصبقٞخ ثِٞ ٍز٘ططبد اىقٞبطبد اىقجيٞخ ٗاىجؼدٝخ فٜ  1.16

و مَب ر٘عد ّظجخ رؾظِ ثِٞ  ٞد اىجؾش ٗىصبىؼ ٍز٘ططبد اىقٞبطبد اىجؼدٝخ اىز٘افقٞخاىَزطٞزاد 

زطٞزاد اىز٘افقٞخ  ٞد اىجؾش ىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٛو ٗعبءد ٍز٘ططبد اىقٞبطبد اىقجيٞخ ٗاىجؼدٝخ ىيَ

%(و 47ثْظجخ  اىقدرح ػيٚ رقدٝز اى٘ظغّظت اىزؾظِ فٜ ٕذٓ اىَزطٞزاد ػيٚ اىْؾ٘ اٟرٜ:  

اىقدرح %(و  23ثْظجخ  اىقدرح ػيٚ ثذه اىغٖد اىَْبطت%(و  61ثْظجخ  اىقدرح ػيٚ اىزثػ اىؾزمٜ 

 %(.64ثْظجخ  قدرح ػيٚ اىزنٞف ٍغ الأٗظبع اىَزطٞزحاى%(و  23ثْظجخ  ػيٚ ابرشاُ اىؾزمٜ

 

ٗٝؼشٗ اىجبؽش ٕذا اىزؾظِ بىٚ رقِْٞ اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ ٍغ ٍزاػبح اىزدرط فٜ 

اىؾَو اىزدرٝجٜ ٗمذىل ٍزاػبح خصبقص اىَزؽيخ اىظْٞخ ىيؼْٞخ  ٞد اىجؾشو مذىل ٝزٙ اىجبؽش أُ 

ٗاىزٜ مبُ ىٖب   S.A.Qٝجٜ اىَقززػ ػيٚ ردرٝجبد اىـ ٕذا اىزؾظِ ٝزعغ بىٚ اشزَبه اىجزّبٍظ اىزدر

رشجٔ بىٚ ؽد  S.A.Qأصز بٝغبثٜ ػيٚ ٍظز٘ٙ اىقدراد اىز٘افقٞخ  ٞد اىجؾشو ؽٞش أُ ردرٝجبد اىـ 

 مجٞز اىزدرٝجبد اى٘وٞ ٞخ اىَقزّٗخ ثبىظزػخ ٗاىزٜ رؼشس ٍِ اىقدراد اىز٘افقٞخ ىدٙ اىْبشئ.

(و 22ً(  3126  يهُذ يذًىد(و 2ً(  3116  ػصبو ػبذ انخبنقٗٝؤمد تىل مو ٍِ 

( ٍِ ؽٞش أُ اى٘ص٘ه ثَظز٘ٙ اىلاػجِٞ بىٚ اىدرعخ اىزٜ 3ً(  3121  وآخروٌ ػًرو دًس 

رَنٌْٖ ٍِ رؾقٞ  ٍزطيجبد الأداء ٝظزيشً رأطٞض اىلاػت ٍْذ اىصطز ٗف  ثزاٍظ ٍقْْخ ثدّٞبً 

ً ٗتْٕٞبوً ثبلإظبفخ ىَؾز٘ٙ أمضز رط٘ر ً ّٗ ظٞب ً ٗخططٞب اً ٍِ اىزدرٝجبد اىزٜ رزلاقٌ ٍغ ٍٖٗبرٝب

 S.A.Qبٍنبّٞبرٌٖو ٍِٗ اىزدرٝجبد اىزٜ رظٌٖ فٜ رَْٞخ ٗرؾظِٞ ٍظز٘ٙ الأداء ىدٙ اىْشء ردرٝجبد 

أُ  S.A.Qؽٞش ٝظزطٞغ ٍَبرطزٖب اىْبشئِٞ ٗتٗٛ اىَظز٘ٝبد اىَزقدٍخو ٗ د اطزطبػذ ردرٝجبد 

ؾظِٞ اىقدراد اىجدّٞخ ٗاىؾزمٞخ ىلاػجِٞ رؾظِ ٍِ م بءح الأداء اىزٝبظٜو مَب أصجزذ فبػيٞزٖب فٜ ر

ثشنو مجٞز ػيٚ َّ٘تط اىغزٛ اىظيٌٞ  S.A.Qفٜ اىؼدٝد ٍِ اى ؼبىٞبد اىزٝبظٞخو ٗرزمش ردرٝجبد 

ثبلإظبفخ بىٚ الأَّبغ اىؾزمٞخ ابّ غبرٝخ فٜ اىزٝبظبد اىزٜ رزطيت اىظزػخ اىقص٘ٙ ٗاىزشب خ 

 ّغبس اىزٝبظٜ.ٗاىظزػخ اىؾزمٞخ اىز بػيٞخ مشزغ أطبطٜ ىزؾقٞ  الإ
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 وآخروٌ Polman بىنًبٌ(و Singh  3112  )ً34 ضُُجٕٗذا ٍب رؤمدٓ دراطخ مو ٍِ 

رظٌٖ فٜ ؽدٗس رؾظِ فٜ سٍِ اىزظبرع ٗاىقدرح  S.A.Q(و ٍِ ؽٞش أُ ردرٝجبد 22ً(  3113 

 اىؼعيٞخ ٍِٗ صٌ اىزأصٞز ثشنو بٝغبثٜ ػيٚ اىقدراد اىز٘افقٞخ.

ً( ٍِ ؽٞش أُ اىقدراد Greenbaum   3123بوكب ٍَ جرَُبٗٝز   تىل ٍغ ٍب تمزٓ 

اىز٘افقٞخ رؼزَد ثبلأطبص ػيٚ اىقدرح اىؾض ؽزمٞخ ٗاىزٜ رظبػد اى زد فٜ رؾدٝد ٍ٘ ؼٔ ثبىْظجخ 

 (223: 26.  ىلأشٞبء الأخزٙ فٜ ٍؾٞطٔ ٗمذىل ٍ٘ غ أعشاء اىغظٌ ثبىْظجخ ىجؼعٖب اىجؼط

ش أظبل أُ اىقدرح اىؾض ً( ؽWade, N  3123ٞ َُكىلاش وَذمَب ٝؤٝد تىل ٍب تمزٓ 

ؽزمٞخ رأرٜ ثبلأطبص ٍِ خلاه اىَظزقجلاد اىؾظٞخ اىَْزشزح ثبىغظٌ ٗاىزٜ رظزقجو اىَؼيٍ٘بد ٍِ 

اىجٞئخ اىعبرعٞخ ٗرْقيٖب بىٚ اىغٖبس اىؼصجٜ اىَزمشٛ ىَؼبىغزٖبو ٍِٗ إٌٔ ٕذٓ اىَظزقجلاد اىؾظٞخ 

 ىَٞنبّٞنٞخ مبىيَض ٗاىعطػ. اىَظزقجلاد اىَٞنبّٞنٞخو ريل اىَظئ٘ىخ ػِ الإؽظبص ثبىق٘ٙ ا

 37 :326) 

 

ً( ٍِ ؽٞش أُ إٌٔ ٕذٓ 3124  وآخروٌ Dean, B بُُبيٍُ دٍَٗٝٞز   تىل ٍغ ٍب تمزٓ 

اىَظزقجلاد ريل اىَ٘ع٘دح فٜ اىَ بصو ٗؽ٘ىٖب ٕٜٗ اىَظئ٘ىخ ػِ الإؽظبص ثبىزظبرع ٗاىزجبغؤ 

طبػد تىل ػيٚ اىؾد ٍِ ؽدٗس أصْبء اىؾزمخو ٗميَب مبّذ ٕذٓ اىَظزقجلاد رزَزغ ثبىن بءح ميَب 

الإصبثبد أصْبء الأداءو ؽٞش رقً٘ ٕذٓ اىَظزقجلاد ثنجؼ ؽزمخ اىَ صو ثَظبػدح اىؼعلاد اىَؾٞطخ 

 ثٔ أصْبء اىؾزمبد اىَ بعئخ مزد فؼو ػنظٜ أٗرٍ٘برٞنٜ ىؾَبٝخ اىَ صو ٍِ الإصبثخ. 

 25 :2136) 
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 -رض انثبنث وانذٌ َُص ػهً:ويُبقشة َ بئج انفػرض 

ً ثِٞ "ر اىجؼدٛ( فٜ بعَبىٜ  – اىقجيٜ  ٍز٘ططبد اىقٞبص٘ع٘د فزٗل داىخ بؽصبقٞب

 ".ٗىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٛأداء اىغَيخ اىؾزمٞخ  ٞد اىجؾش  خصٍ٘بد

 (7جذول )

دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسات القبلٌة والبعدٌة فً مستوى الأداء المهاري قٌد 
 البحث

                                                                                              = ٌ10 

 2.37=  1.16" اىغدٗىٞخ ػْد ٍظز٘ٛ ٍؼْ٘ٝخ z َٞخ "

اىَؾظ٘ثخ أمجز ٍِ  َٞزٖب اىغدٗىٞخ ػْد ٍظز٘ٛ ٍؼْ٘ٝخ   z( أُ  َٞخ 1ٝزعؼ ٍِ عدٗه  

ٍَب ٝده ػيٜ ٗع٘د فزٗل داىخ اؽصبقٞخ ثِٞ ٍز٘ططبد اىقٞبطبد اىقجيٞخ ٗاىجؼدٝخ فٜ  1.16

ٗعبء اىزؾظِ فٜ اىَزطٞزاد و طبد اىجؼدٝخ ٞد اىجؾش ٗىصبىؼ ٍز٘ططبد اىقٞب اىَٖبرٝخاىَزطٞزاد 

 %.53ثْظجخ اىَٖبرٝخ  ٞد اىجؾش 

ٗٝؼشٗ اىجبؽش ٕذا اىزؾظِ بىٚ ابررجبغ ثِٞ ٍظز٘ٙ اىقدراد اىجدّٞخ ٗاىز٘افقٞخ ٗاىَٖبرٝخو 

بت أُ رط٘ر ٍظز٘ٙ اىقدراد اىجدّٞخ ٗاىز٘افقٞخ ىدٙ ػْٞخ اىجؾش أدٙ ثبىزجؼٞخ بىٚ اىزأصٞز ثشنو 

٘ٙ الأداء اىَٖبرٛو ؽٞش ٝزظٌ الأداء اىَٖبرٛ فٜ اىغَجبس اى ْٜ ثبىزْ٘ع ٍِ ؽٞش بٝغبثٜ ػيٚ ٍظز

اىَزطيجبد اىجدّٞخ ٗاىز٘افقٞخ ٗاىزٜ اطزطبع اىجبؽش رؾظْٖٞب ٍِ خلاه اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ 

  S.A.Qٗاىذٛ ٝزعَِ ردرٝجبد اىـ 

 

 

 

 

 

 

 

 متوسط الرتب متوسط حسابً القٌاسات الاختبارات م
مجموع 

 الرتب
 Zقٌمة 

نسبة 

التحسن

 % 

1 
مستوى الأداء 

 المهاري

 55800 5850 1861 قبلً

-2871 46% 

 0800 0800 0867 بعدي
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ً( فٜ دراطخ ٍشبثٖخ 3123  أدًذ ػبذ انًرظٍ ػبذ انؼسَسٝز   تىل ٍغ ٍب ر٘صو بىٞٔ و 

اىجؼدٛ( فٜ اىَظز٘ٙ اىز َٜ ىدٙ بػجٜ  –( ٍِ ؽٞش ٗع٘د ّظت رؾظِ ثِٞ اىقٞبص  اىقجيٜ 4 

اى٘صت اىضلاصٜو ٗأُ رط٘ر ٍظز٘ٙ اىقدراد اىز٘افقٞخ ىدٙ ػْٞخ اىجؾش مبُ ىٔ رأصٞز بٝغبثٜ ػيٚ 

ىٞبً ٍِ اىقدراد اىز٘افقٞخ ٍظز٘ٙ أداء اى٘صت اىضلاصٚ  ٞد اىجؾش ؽٞش أُ ريل اىَٖبرح رزطيت  دراً ػب

اىقدرح ػيٚ ظجػ  – اىقدرح ػيٚ د خ رؾدٝد اى٘ظغ -اىَعزي خ ٍضو  اىقدرح ػيٚ اىزثػ اىؾزمٜ 

ثذه اىغٖد اىَْبطت( ٗميَب اٍزيل  اىقدرح ػيٚ – اىؾزمٜرشاُ اىقدرح ػيٚ الإ – الإٝقبع اىؾزمٜ

ظز٘ٙ أداء ٍٖبرح اى٘صت صبؽت تىل ارر بع فٜ ٍ خاىْبشئ ٍظز٘ٙ ػبهِ ٍِ اىقدراد اىز٘افقٞ

 اىضلاصٚ. 

 

( 6 ً( فٜ دراطخ ٍشبثٖخ 3113  أدًذ يذًىد دطٍٝز   تىل ٍغ ٍب ر٘صو بىٞٔ مَب 

ؽٞش طبٌٕ اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىذٛ ارجؼٔ فٜ رفغ ٍظز٘ٙ الأداء اىَٖبرٛ ىيغَو الإعجبرٝخ ىْبشئٜ 

 اىغَجبس.

يذًىد دطٍُ و ٗؼسَس انذَبهبٍَ ػبذ انمَب رز   ٕذٓ اىْزٞغخ ٍغ ٍب أشبر بىٞٔ مو ٍِ 

( ٍِ ؽٞش أُ اىقدراد اىز٘افقٞخ رؼد ثَضبثخ ٍ زبػ ىْغبػ ػَيٞبد رؼيٌٞ 23  ً(3112  يذًىد

ٗرؾظِٞ ٗرط٘ٝز ٍظز٘ٙ الأداء اىَٖبرٛو فز٘افز ٕذٓ اىقدراد ػيٚ ّؾ٘ صؾٞؼ ٗد ٞ  ٝظبػد ػيٚ 

 ؽظِ اىز نٞز ٗطٖ٘ىخ رؼيٌ اىَٖبراد اىؾزمٞخ ٗرط٘ٝزٕب.
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 الاض ُ بجبت

ً ىيْزبقظ اىزٜ رٌ اىز٘صو بىٖٞبو رَنِ اىجبؽش ٍِ  ٍِ خلاه ٕدل اىجؾش ٗفزٗظٔو ٗٗفقب

 -اى٘ص٘ه بىٚ ابطزْزبعبد اىزبىٞخ:

ػيٚ رؾظِٞ اىزشب خ ٗاىزٜ  S.A.Qطبػد اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ ثبطزعداً ردرٝجبد  -2

 ٖبرٛ ىدٙ ّبشئٜ اىغَجبس.رْؼنض ثشنو بٝغبثٜ ػيٚ الأداء اىَ

ػيٚ رؾظِٞ اىظزػخ  S.A.Qطبػد اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ ثبطزعداً ردرٝجبد  -3

ابّزقبىٞخ ىدٙ ّبشئٜ اىغَجبس ٍِ خلاه رؾظِٞ ٍٞنبّٞنٞخ ؽزمخ اىزعيِٞ ىدٙ اىْبشئ أصْبء الأداء 

 ٗثبىزبىٜ رؾقٞ  أ صٚ طزػخ ىيؾزمخ فٜ أ صز ٗ ذ.

ػيٚ رؾظِٞ اطزغبثخ  S.A.Qجٜ اىَقززػ ثبطزعداً ردرٝجبد طبػد اىجزّبٍظ اىزدرٝ -4

 اىَظزقجلاد اىؾظٞخ اىَ٘ع٘دح ثبىَ بصو اىَشبرمخ فٜ الأداء اىؾزمٜ ىْبشئ اىغَجبس ٗخبصخ

اىزمجخ( ٗٝزعؼ تىل ٍِ خلاه رؾظِ سٍِ الأداء فٜ اخزجبراد اىزشب خ  – اىنبؽو  ٍ صيٜ

 ٗاىظزػخ ابّزقبىٞخ  ٞد اىجؾش.

ػيٚ رط٘ر الإدراك اىؾض  S.A.Qٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ ثبطزعداً ردرٝجبد طبػد اىجزّب -5

ؽزمٜ ىدٙ ّبشئٜ اىغَجبس ٗاىذٛ ْٝؼنض ثبلإٝغبة ػيٚ ٍظز٘ٙ اىقدراد اىز٘افقٞخ ٍِٗ صٌ بّؼنبص 

 تىل ػيٚ ٍظز٘ٙ الأداء اىَٖبرٛ ىدٙ ّبشئٜ اىغَجبس.

 ان ىصُبت

 -جبؽش ثبىز٘صٞبد اىزبىٞخ:ثْبء ػيٚ ٍب رٌ اىز٘صو بىٞٔ ٍِ اطزْزبعبد ٝزقدً اى

 .فٜ ثزاٍظ بػداد ّبشئٜ اىغَجبس S.A.Qدٍظ ردرٝجبد  -2

ىيْبشئِٞ ىزؾقٞ  أ صٚ  S.A.Qٍزاػبح ٍجبدئ اىزدرٝت اىزٝبظٜ ػْد رقدٌٝ ردرٝجبد  -3

 بطز بدح ٍَنْخ.
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 قبئًة انًراجغ

ثبى٘صت اىؼبىٜ دْٝبٍٞنٞخ رط٘ر ثؼط اىقدراد اىز٘افقٞخ اىعبصخ  و(:2009إَُبش ػبذ انهطُف ) -2

طْخ(و رطبىخ دمز٘رآ غٞز ٍْش٘رحو ميٞخ  23-3مأطبص ى بػيٞخ ثزّبٍظ ردرٝجٜ ىلأغ به ثِٞ  

 .اىززثٞخ اىزٝبظٞخو عبٍؼخ غْطب

ػيٚ ثؼط اىقدراد اىجدّٞخ  S.A.Qرأصٞز ردرٝجبد اىظبمٞ٘  و(:2019أدًذ انطُذ أدًذ ) -3

الأرظٞخ ىْبشئٜ اىغَجبسو اىَغيخ اىعبصخ ٍٗظز٘ٙ أداء ثؼط اىشقيجبد ػيٚ عٖبس اىؾزمبد 

 4و عـ 26اىؼيَٞخ ىيززثٞخ اىجدّٞخ ٗػيً٘ اىزٝبظخو اىؼدد 

رأصٞز اىقدراد اىز٘افقٞخ ػيٚ ٍظز٘ٙ أداء اى٘صت  و(:2012أدًذ ػبذ انًرظٍ ػبذ انؼسَس ) -4

ٍؼخ اىضلاصٜ ىَجزدقٜ أىؼبة اىق٘ٙو رطبىخ ٍبعظزٞز غٞز ٍْش٘رحو ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبظٞخ ىيجِْٞو عب

 ثْٖب.

ىزط٘ٝز ثؼط اىقدراد اىجدّٞخ  S.A.Qبطزعداً ردرٝجبد اىظبمٞ٘  و(:2021أدًذ محمد انقط ) -5

ٗاىزؾزك اىدفبػٜ ىلاّطلال ٗرططٞخ اىٖغً٘ اىعبغف ىْبشئٜ مزح اىٞدو اىَغيخ اىؼيَٞخ ىيززثٞخ اىجدّٞخ 

 و ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبظٞخو عبٍؼخ ثْٖب.7و اىؼدد 31ٗػيً٘ اىزٝبظخو اىؼدد 

رأصٞز ثزّبٍظ ردرٝجٜ ىيقدراد اىز٘افقٞخ ػيٚ ٍظز٘ٙ الأداء  و(:2009أدًذ يذًىد دطٍ ) -6

طْ٘ادو رطبىخ دمز٘رآ غٞز ٍْش٘رحو ميٞخ اىززثٞخ  21اىَٖبرٛ ىيغَيخ الإعجبرٝخ فٜ اىغَجبس رؾذ 

 اىزٝبظٞخو عبٍؼخ اىَْٞب.

و اىنٖزثبقٜ ىيجزٗرِٞ ٗثؼط فبػيٞخ ردرٝجبد اىظبمٞ٘ ػيٚ اى ص و(:2011بذَؼة ػبذ انطًُغ ) -7

ً ؽ٘اعش "بّزبط ػيَٜ"و ٍغيخ ػيً٘ اىزٝبظخ 211اىَزطٞزاد اىجدّٞخ ٗاىَظز٘ٙ اىز َٜ ىْبشئٜ 

 .ّظزٝبد ٗرطجٞقبدو ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبظٞخ ىيجْبدو عبٍؼخ الأطنْدرٝخ

و ٍنزجخ 3ابرغبٕبد اىؾدٝضخ فٜ رعطٞػ ٗردرٝت مزح اىقدً غ و(:2014دطٍ أبى ػبذِ ) -1

 .طجؼخ ابشؼبع اى ْٞخو ابطنْدرٝخٍٗ

و دار اىَؼبرلو 23اىزدرٝت اىزٝبظٜ "ّظزٝبد ٗرطجٞقبد" غ و(:2005ػصبو ػبذ انخبنق ) -2

 الأطنْدرٝخ.

ردرٝجبد اىظبمٞ٘و دار اى نز  و(:2017بذَؼة ػبذ انطًُغ )و َجلاء انبذ ٌو ػًرو دًس  -3

 اىؼزثٜو اىقبٕزح.
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جبد اىظبمٞ٘ فٜ ثؼط اىَزطٞزاد اى ظٞ٘ى٘عٞخ رأصٞز ردرٝ و(:2018فبظم ددبو ) -21

ٗاىنَٞ٘ؽٞ٘ٝخ ػيٚ ٗف  خط٘غ اىيؼت ىلاػجٜ ٍْزعت عبٍؼخ ٗاطػ ثنزح اىقدًو اىؼزالو رطبىخ 

 .ٍبعظزٞزو ميٞخ اىززثٞخ اىجدّٞخ ٗػيً٘ اىزٝبظخو عبٍؼخ ثطدادو اىؼزال

ىَزطٞزاد اىجدّٞخ أصز اطزعداً اىقدراد اىز٘افقٞخ ػيٚ ثؼط ا (:2015يهُذ يذًىد محمد ) -22

 ٗاىَٖبرٝخ ىدٙ ّبشئ مزح اىقدًو ميٞخ اىدراطبد اىؼيٞبو ّبثيضو فيظطِٞ.

رَْٞخ اىقدراد اىز٘افقٞخ ىزط٘ٝز ثؼط  و(:2008يذًىد دطٍُ )و هبٍَ ػبذ انؼسَس انذَب -23

اىَٖبراد الأطبطٞخ ىْبشئ مزح اىظيخو ثؾش ٍْش٘رو ٍغيخ اىززثٞخ اىشبٍيخو ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبظٞخ 

 ىيجْبدو عبٍؼخ اىش بسٝ .
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ػهً بؼط انقذ ات انبذَُة وان ىافقُة  ويط ىي الأداء  S.A.Qتأثُر تذ َببت 

 انًهب ٌ نُبشئٍ انجًببز

  ػبذ انًُؼىدك ى / أدًذ محمد

 يذ ش بقطى َظرَبت وتطبُقبت انجًببز وان ًرَُبت وان ؼبُر انذركٍ

 جبيؼة بُهب – ان ربُة انرَبظُة كهُة

 جًهى َة يصر انؼربُة
 ahmed.abdelmonem@fped.bu.edu.egاىجزٝد ابىنززّٜٗ: 

 S.A.Qؾش بىٚ رصٌَٞ ثزّبٍظ ردرٝجٜ ٝزعَِ ٍغَ٘ػخ ٍِ ردرٝجبد اىـ ٖٝدل اىج هذف انبذث:

ىْبشئٜ اىغَجبس اى ْٜ ٍٗؼزفخ رأصٞزٓ ػيٚ ثؼط اىقدراد اىجدّٞخ ٗاىز٘افقٞخ ٍٗظز٘ٙ الأداء اىَٖبرٛ 

  ٞد اىجؾش.

اطزعدً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغزٝجٜ ىَْبطجزٔ ىطجٞؼخ اىجؾش ثبطزعداً اىزصٌَٞ  يُهج انبذث:

 اىجؼدٛ(. -غَ٘ػخ ٗاؽدح ٗثبطزعداً اىقٞبص  اىقجيٜ اىزغزٝجٜ ىَ

 ( طْخ.23ٝزَضو ٍغزَغ اىجؾش فٜ ّبشئٜ اىغَجبس اى ْٜ ٍزؽيخ رؾذ  يج ًغ انبذث: 

( 23 بً اىجبؽش ثبخزٞبر ػْٞخ اىجؾش ثبىطزٝقخ اىؼَدٝخ ٍِ ثِٞ بػجٜ ٍزؽيخ رؾذ  ػُُة انبذث: 

اىغَٖ٘رٝخ ىيغَجبس اى ْٜ ىيزعبه ٍ٘طٌ طْخ ثْبدٛ ابرؾبد اىظ٘داّٜ ٗاىَشبرمِٞ فٜ ثط٘ىخ 

( بػجِٞو فَٞب ثيغ ؽغٌ اىؼْٞخ اىَظزعدٍخ 21ًو ؽٞش ثيغ ؽغٌ اىؼْٞخ الأطبطٞخ  3133ً / 3132

 .ٍِ ّ ض ٍغزَغ اىجؾش ٗخبرط ػْٞخ اىجؾش الأطبطٞخ ( بػج6ِٞفٜ اىدراطخ ابطزطلاػٞخ  

 أهى الاض ُ بجبت: 
ػيٚ رؾظِٞ اىزشب خ ٗاىزٜ  S.A.Qطزعداً ردرٝجبد طبػد اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ ثب -2

 رْؼنض ثشنو بٝغبثٜ ػيٚ الأداء اىَٖبرٛ ىدٙ ّبشئٜ اىغَجبس.

ػيٚ رؾظِٞ اىظزػخ  S.A.Qطبػد اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ ثبطزعداً ردرٝجبد  -3

ء الأداء ابّزقبىٞخ ىدٙ ّبشئٜ اىغَجبس ٍِ خلاه رؾظِٞ ٍٞنبّٞنٞخ ؽزمخ اىزعيِٞ ىدٙ اىْبشئ أصْب

 ٗثبىزبىٜ رؾقٞ  أ صٚ طزػخ ىيؾزمخ فٜ أ صز ٗ ذ.

ػيٚ رؾظِٞ اطزغبثخ  S.A.Qطبػد اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ ثبطزعداً ردرٝجبد  -4

اىَظزقجلاد اىؾظٞخ اىَ٘ع٘دح ثبىَ بصو اىَشبرمخ فٜ الأداء اىؾزمٜ ىْبشئ اىغَجبس ٗخبصخ 

ِ سٍِ الأداء فٜ اخزجبراد اىزشب خ اىزمجخ( ٗٝزعؼ تىل ٍِ خلاه رؾظ –ٍ صيٜ  اىنبؽو 

 ٗاىظزػخ ابّزقبىٞخ  ٞد اىجؾش.

ػيٚ رط٘ر الإدراك اىؾض  S.A.Qطبػد اىجزّبٍظ اىزدرٝجٜ اىَقززػ ثبطزعداً ردرٝجبد  -5

ؽزمٜ ىدٙ ّبشئٜ اىغَجبس ٗاىذٛ ْٝؼنض ثبلإٝغبة ػيٚ ٍظز٘ٙ اىقدراد اىز٘افقٞخ ٍِٗ صٌ بّؼنبص 

 ىدٙ ّبشئٜ اىغَجبس. تىل ػيٚ ٍظز٘ٙ الأداء اىَٖبرٛ
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Objective: The research aims to design a training program that includes a 

set of S.A.Q exercises for artistic gymnastics juniors and to know its effect 

on some physical and coordination abilities and the level of skillful 

performance under study. 

Methodology: The researcher used the experimental approach due to its 

suitability to the nature of the research by using the experimental design for 

one group and using (pre-post) measurement. 

Research community: The research community consists of artistic 

gymnastics juniors under (12) years old. 

Research sample: The researcher chose the research sample by the 

intentional method from among the players of the stage under (12) years 

old in the Sudanese Union Club and the participants in the Republic 

Championship for Men's Artistic Gymnastics season 2021/ 2022, where the 

size of the basic sample was (10) players, while the size of the sample used 

in Exploratory study (5) players from the same research community and 

outside the basic research sample. 

conclusions: 

1- The proposed training program using S.A.Q exercises helped to improve 

agility. 

2- The proposed training program using S.A.Q exercises helped to improve 

the transitional speed of the gymnastics juniors. 

3- The proposed training program using S.A.Q exercises helped to improve 

the response of sensory receptors located in the joints involved in the motor 

performance of gymnasts, especially the joints (ankle - knee). 
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