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 المقدمة ومشكلة البحث

اعرَذ الإّغاُ ٍْز تذء اىخيٞقةح عيةٚ اىؽشمةح ىيؽ ةاى عيةٚ ؼٞاذةٔ لٍةا تةاىنش  ٗ تةاى ش ٗمةزىل 

تاىرغيق ٗاىق ض ٗاىرعيق ٗاىضؼف ٗاى٘شة،  ٍا اُٟ فقذ قيد ؼشمح الإّغاُ ٗ طثػ ٝعرَةذ عيةٚ اٟىةح 

طؽرٔ ٗػع د ق٘ذٔ، ٗاشرنٚ ٍِ  ٍشاع مصٞشج ىٌ ٝنِ ٝشن٘ ٍْٖا ٍةِ  ، فاعريد فٜ لّعاص  عَاىٔ

قثو، ٗذعرثش ٍَاسعح اىشٝاػح ىعَٞع  فشاد اىَعرَع ػشٗسٝح ىَ٘اظٖح اىغيثٞاخ ٗالأػشاس اىْاذعةح 

 .عِ اىرقذً اىرنْ٘ى٘ظٜ، ٍٗا طاؼة رىل ٍِ قيح اىؽشمح ٗالأٍشاع اىْاذعح عْٖا

ٍةِ  اى قةشٛٗٝخريف ؼعٌ فقةشاخ اىعَة٘د  ً(0222" )اضايح ػىٍَٗفٚ ٕز اىظذد ٝزمش " 

ؼعٌ اى قشاخ ٍِ  عيةٚ  فٍْٜطقح الأخشٙ ، ٗرىل ذنٞ اً ٍع اى٘ىٞ ح اىَطي٘تح ْٕٗاك صٝادج ذذسٝعٞح 

ٗاىؼةةي٘، ،  ٍةةا  اىظةةذسٛلأعةة و فةةاى قشاخ اىعْقٞةةح راخ ؼعةةٌ طةة ٞش ّغةةثٞاً ىرصثٞةةد ٍْطقةةح اىق ةةض 

ٌ ّغثٞاً ٗاى قشاخ اىععضٝح تٖا اّؽْةاء ٝغةاعذ عيةٚ  مثش ٗ ق٘ٙ ىرؽَو شقو اىعغ فٖٜاى قشاخ اىقطْٞح 

ٗاى قةةةشاخ اىعظعظةةةٞح ٍيرؽَةةةح ذرؽةةةشك ؼشمةةةح تغةةةٞطح  ٞةةةش  اىطثٞعةةةٜلعطةةةاء اىؽةةة٘ع شةةةنئ 

 (33: 3ٍؽغ٘عح.)

 الاذعإةاخظَٞةع  فةٜٗذخريف اى قشاخ اىعْقٞح عِ اى قشاخ اىقطْٞح فاى قشاخ اىعْقٞح ذرؽشك 

شاخ اىعْقٞح  ط ش ؼعَاً ٍِ اىقطْٞح ٗالأٗذةاس ٗالأّغةعح ٗرىل تْغثح  مثش ٍِ اى قشاخ اىقطْٞح ٗاى ق

ذشتؾ ٕزٓ اى قةشاخ ذنةُ٘  قةو قة٘ج ّٗعةذ  ّٖةا ذظةو اىةش ط تاىعغةٌ َٗٝةش خ ىٖةا  اىرٜٗاى ؼاسٝف 

ذؽَو اىذً ىيةش ط ٗمةزىل ىضعؼةاء  اىرٜٗمو الأعظاب اىش٘مٞح ٗاىششاِٝٞ اىذٍ٘ٝح  اىش٘مٜاىؽثو 

ٍقاسّةح تاى ؼةاسٝف   مصش اىَْاؽق عشٗػٔ ىلإطةاتح فٖٜزىل اىَخري ح ٗٝ٘ظذ تٖا ٍشامض ىيرْ ظ ٗى

 (  37: 02() 721: 3.)الاخشٙ فٜ اىعَ٘د اى قشٛ

 ُ اىَْطقةةةح اىعْقٞةةةح ٗاىقطْٞةةةح ذَصةةةو ّقةةةاؽ ػةةةعف ٍٗشةةةامو ؼشمٞةةةح ىيشٝاػةةةِٞٞ ٗ ٞةةةش ٗ

اىطثٞعٞةح  اىشٝاػِٞٞ ّٗظشاً ىؽٞ٘ٝح ٕاذِٞ اىَْطقرِٞ ت٘ق٘،  ؼَاه ٗ ٗصاُ مثٞشج عيٖٞا ٗالإّصْةاءاخ

ٍَا ٝؤدٙ لىٚ اىَراعة ٗاىَشةامو  اى قشٛتٖا ٗىؽذٗز  عَاه ؼشمٞح عيٖٞا  مصش ٍِ  ٞشٕا تاىعَ٘د 

اىشٝاػةةةٞح  ٗ تعةةةغ اىَٖةةةِ  ٗالإطةةةاتاخ ىيشٝاػةةةِٞٞ ٗ ٞةةةش اىشٝاػةةةِٞٞ  شْةةةاء ٍَاسعةةةح الأّشةةةطح

 (32:  71)  ٗاىعي٘ط اىخاؽئ عْذ اىنراتح ٗاىقشاءج  ٗ ىغ٘ء اعرخذاً الأظٖضج اىرنْ٘ى٘ظٞح اىؽذٝصح.

(11:07) 

 

تأثورىبرنامجىتأهوليىمدصمىبأسلوبىالدفعىالمائيىبطضىالمتعوراتىالوظوغوظى
 ىالغػراتىالطنػوظىىللمصابونىبضعط

 

 أ.م.ىد/ىأشرفىصبدىالسلامىالطباسي

  رايؼح انفُىو-انرَاظُح كهُح انترتُح-اضتار يطاػذ تمطى ػهىو انصحح انرَاظُح
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لىٚ  ُ اىشقثح ذؽر٘ٙ عيٚ اىعذٝذ ٍِ الأّغةعح اىؽغاعةح ىضىةٌ ّظةشاً ىرعقةذ ٍغةاساخ اىعٖةاص 

ٗتزىل ٝعرثش الأىٌ اىرٖاب تٖا ٍَا ٝعٌشػٖا ىلإطاتح ٗالإؼغاط تالأىٌ اىْاذط عِ  ٍشاع  ٗ  اىعظثٜ

الأّغةعح  فةٜح اىَؽرَيةح لّزاس راخ قَٞح ٗلؼغةاط  ٞةش ٍش ة٘ب ٝةشذثؾ تطَّةاؽ ٍخري ةح ٍةِ الإطةات

(.03 :1  ) 

ىٖة٘س  ىةٌ  ٗتاىرةاىٍٜعةاه اىؽشمةح  فةٜٗ ُ لطاتح اىَْطقٞح اىعْقٞح ذؤدٙ لىٚ ؼذٗز ػٞق 

تعةغ الأؽةشاو ٗٝظةعة  فةٜٗقذ ٝ٘ظذ تَؤخشج اىةش ط ٗىٖة٘س تعةغ اىرَْٞةو ٗفقةذاُ الإؼغةاط 

ُ تاى ؼةاسٝف  ٗ اىرعشو عيٚ الإطاتح تاىؼ ؾ ٗقذ ذْرٖٚ ّرةاجط اى ؽةض لىةٚ  ُ الإطةاتح قةذ ذنة٘

 ( 3: 02)(27:73)الأستطح  ٗ اىعؼ خ ٍِٗ شٌ ٝعرَذ اىع ض عيٚ ٍذٙ شذج الإطاتح.

 ُ اىرشٕ٘اخ اىق٘اٍٞح قذ ذؤشش عيٚ اى ؼاسٝف ٗذؤدٙ لىٚ ػ ؾ عيٚ الأعظاب َٗٝنةِ ٗ

َّ٘ عؼ خ عذٝةذج ٗقةذ ٝنةُ٘ اىغةثة اىةزٙ ٝةؤدٙ لىةٚ ٍشةامو  فٜ ُ ٝؤدٙ رىل لىٚ خيو ٗقظ٘س 

 فةٍٜشمةض اىرنةِ٘ٝ  فةٜتاىعغةٌ ْٝةرط عْةٔ ذةطخش  خيقةٍٜصو ٗظ٘د عٞة  خيقٜتاى قشاخ اىعْقٞح عثة 

 ( 22: 03.)اىش٘مٜالأعظاب ٗاىْخا،  فٜاى قشاخ  ٗ عٞ٘ب خيقٞح 

 فةٜٞ٘ى٘ظٞح ؼةذٗز ذ ٞةشاخ ذنْ٘ٝٞةح  ٗ فغة  ُ Marilyn Moffat  ( "0222 )ٗٝزمش " 

ؽثٞعح اى٘ىاجف الأعاعٞح ىيشقثح ٍَا ٝخو ظضجٞاً  ٗ ميٞةاً تٖةزٓ  فٜاىشقثح ٝرشذة عيٞٔ آلاً  ٗ ذ ٞشاخ 

 (  721: 01اى قشاخ اىخاٍغح ٗاىغادعح ٗاىغاتعح اىعْقٞح .) فٜاى٘ىاجف ٕٗٚ ذؽذز عادج 

ٗذقيةو ٍةِ قةذسج  ذؤشش عيٚ  داء اى قشاخ اىعْقٞح ، اىرٜتطّٔ اىر ٞشاخ اىؽادشح  َٝنِ ٗط ٔٗ 

 (  712: 70اىشقثح عيٚ ٍقاٍٗح اىق٘ٙ اىخاسظٞح.)

اىؽشمح ٗذ قذ  ٝؼاً ٍؽر٘إا ٍِ اىغ٘اجو ٗٝرثع  فْٜٗٝرط ٍِ ٕزا فقذاُ اى ؼاسٝف ٍشّٗرٖا 

رىةةل  ُ ٝ قةةذ اى ؼةةشٗو ٗىٞ رةةٔ م٘عةةادج ؼاٍٞةةح ٍةةِ اى قةةشاخ ٍَةةا ٝةةؤدٙ لىةةٚ ػةةٞق اىَغةةافاخ 

 عةطػ  ؼةاسٝف اىَ اطةةو قةذ طةةاسخ خشةْح ، تعةةذ  ُ ٗالإؼغةاط تةالأىٌ ٗتَةةشٗس اىةضٍِ ّعةةذ  ُ 

 (11:3)ماّد ّاعَح ٍٗيغاء ٗدامْح اىيُ٘ ٗذشققد تششذٖا.

مَةا ٝظٖةش تةاى قشاخ اىَظةاتح صٗاجةذ عظَٞةةح ، ّٗرٞعةح ىةزىل ذظةثػ ؼشمةح اىَ ظةو خشةةْح 

اىشاؼةح ٗذ قذ اىيّٞ٘ح ، ٗٝشعش اىَشٝغ تطىٌ تعذ اعرعَاه اىَ ظو اىَظاب ، ٝخف الأىٌ ذذسٝعٞاً ٍع 

ٍةِ  ، مَا ٝرعشع اىَ ظةو ىْ٘تةاخ ٍةِ الاىرٖاتةاخ ذنةُ٘ ٍظةؽ٘تح تةطىٌ ؼةاد ٍٗضٝةذ ٍةِ اىظةع٘تح

 (  13: 0اىؽشمح.)

 اىرةةٜ(  ُ اىرعةةشو عيةةٚ اىَعاّةةاج 0221ً" ) .Hamiltonٗٝةةزمش " ساُ فٞةةو ٗآخةةشُٗ " 

ذيةل اىؽةالاخ  ٝعاّٖٞا الأفشاد ٍِ آلاً اىشقثح ، ٗذٖذو لىٚ اىرعشو عيٚ ؽشق اىعة ض ٗاى٘قاٝةح ىَصةو

 (732:01)ٍرعذدج الاىٌ
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 اىعْقٞح اى قشاخ ػ ؾى٘ؼظ  ُ لطاتح  اىشٝاػٍٜعاه اىرطٕٞو  فٍِٜٗ خ ه عَو اىثاؼس 

ٗذرةشك  شةشاً عةٞ اً ٍَةا ْٝةرط عْةٔ آلاً ٍثشؼةح ذةؤشش  قطا، مثٞةش ٍةِ اىَعرَةعذَصو ٍشنيح مثٞشج ىذٙ 

اىثاؼس ٗلظشاجٔ دساعح ٍغةؽٞح ىضتؽةاز  ىي شد ، ٍِٗ خ ه لؽ ، ٗالإّراظٜ اىثذّٜعيٚ اىَغر٘ٙ 

 ذْاٗىد الإطاتاخ اىشٝاػٞح عاٍح ٗلطاتاخ اىَْطقح اىعْقٞح خاطح ٗؽةشق ذطٕٞيٖةا  اىرٜٗاىذساعاخ 

 ٗؼةةضاً اىعْةةق عؼةة خ ىرطٕٞةةو ٍقرةةشغ تشّةةاٍط ( ٗعْ٘اّٖةةا "ذةةطشٞش7ً()0220) محمد مذساعةةح  ؼَةةذ

 الأٍٞةةةش عثةةةذ ىيشٝاػةةةِٞ" ، ٗدساعةةةح لَٝةةةاُ اىعْقةةةٜ اى ؼةةةشٗو ظشاؼةةةح تعةةةذ ٗاىةةةزساعِٞ اىنر ةةةِٞ

 ، ٗدساعةح  ؼَةذ ٗاىنر ةِٞ " اىشقثةح تةالأً اىَظةاتاخ ىرطٕٞو ٍقرشغ ٍ ًٖ٘ "( ٗعْ٘اّٖا1ً()0221)

 اى قةشاخ خشةّ٘ح لاىرٖةاب اىَخري ةح اىع ظٞةح اىثةشاٍط ذطشٞش ( ٗعْ٘اّٖا "دساعح2ً()0222) ٍشعٚ

تاعةرخذاً ى٘ؼظ عذً ٗظ٘د دساعةاخ قةذ ذْاٗىةد اىرَشْٝةاخ اىرطٕٞيٞةح ،  اىرْ ظ" ٗىاجف عيٚ اىعْقٞح

فٜ ذخ ٞف الاىٌ ٗذؽغِٞ ٍغةر٘ٙ اىن ةاءج اى٘ىٞ ٞةح ىيعؼة خ اىعاٍيةح عيةٚ قذ ذغإٌ ادٗاخ ٍثرنشج 

اىَعرَةةع ّرٞعةةح ىغةة٘ء  فةةٜمعةة ض ىلإطةةاتح قٞةةذ اىثؽةةس ّٗرٞعةةح لإَٔٞةةح الإطةةاتح ٗاّرشةةاسٕا اىشقثةةح 

ٞح اىؽذٝصح ٍٗا ىٖا ٍِ آشاس عيثٞح ، ٕزا ٍةا دفةع اىثاؼةس اىةٚ ٗػةع تشّةاٍط اعرخذاً اىص٘سج اىرنْ٘ى٘ظ

ىرطٕٞو اىعؼ خ اىعاٍيح عيٚ اىَْطقح اىعْقٞح ىع٘دج ٗىاجف اى ؼاسٝف اىةٚ  قةشب ٍةا ٝنةُ٘ ىيؽاىةح 

 .تاعرخذاً اىثشاٍط اىرإٞيٞحاىطثٞعٞح ٗرىل عِ ؽشٝق اىرَشْٝاخ 

 هذف انثحج

ٞش تشّةةاٍط ذةةطٕٞيٜ ٍةةذعٌ تطعةةي٘ب اىةةذفع اىَةةاجٜ تعةةغ ذةةطشٖٝةةذو اىثؽةةس اىةةٚ اىرعةةشو عيةةٚ  

 .اىَر ٞشاخ اى٘ىٞ ٞح ىيَظاتِٞ تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞح

 انثحج:فروض 

  ىيعؼ خ اىعاٍيةح عيةٚ اىَْطقةح  فٜ ٍغر٘ٙ اىق٘ج اىعؼيٞحذ٘ظذ فشٗق راخ دلاىح لؼظاجٞح

 ىذٙ اىَظاتِٞ تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞح عْٞح اىثؽس.اىعْقٞح 

  ىيعؼ خ اىعاٍيح عيٚ اىَْطقح فٜ ٍغر٘ٙ اىَذٙ اىؽشمٜ ذ٘ظذ فشٗق راخ دلاىح لؼظاجٞح

 ىذٙ اىَظاتِٞ تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞح عْٞح اىثؽس.اىعْقٞح 

  ىذٙ اىَظاتِٞ عيٚ اىَْطقح اىعْقٞح  فٜ ٍغر٘ٙ دسظح الاىٌذ٘ظذ فشٗق راخ دلاىح لؼظاجٞح

 تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞح عْٞح اىثؽس

 اخ انىاردج فٍ انثحجتؼط انًصطهح

 Discs انغعارَف 

، ٕٗٚ ذؤدٙ ٕزٓ  اى قشٛ شْاء ؼشمح اىعَ٘د  فٜ قشاص ٍشّح ذَرض اىظذٍاخ اىَٞناّٞنٞح 
 ( 30:  31.)  اىطثٞعٍٜناّٖا  فٜاى٘ىٞ ح ٍا داٍد ٍؽر ظح تَشّٗرٖا ٍٗا داٍد تاقٞح 

 :  Cervical spondylosisخشىَح انفمراخ انؼُمُح 

عثةةاسج عةةِ ؼاىةةح ٍشػةةٞح عاٍةةح ذةةؤشش عيةةٚ الأقةةشاص اى ؼةةشٗفٞح ٕٗةةٚ ذرؼةةَِ ذ ٞةةشاخ  
اى قشاخ اىعْقٞح اىشاتعح ٗاىخاٍغح  فٜالأعطػ اى ؼشٗفٞح ٗ اىثاً ٍا ٝؽذز  فٍٜرراىٞح ذؽيٞيٞح ذؽذز 
 (  33:  72ٗاىغادعح ٗاىغاتعح.) 
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 إرراءاخ انثحج: 

 يُهذ انثحج:

ذعشٝثٞح  حٗرىل تاعرخذاً اىرظٌَٞ اىرعشٝثٜ ىَعَ٘عاعرخذً اىثاؼس اىَْٖط اىرعشٝثٜ  

 .ىطثٞعح اىثؽسٗرىل ىَ جَرح  ٗاؼذج تاىقٞاط اىقثيٜ اىثعذٛ ىٖا
 

 انثحج:يزتًغ 

ٗاىَرشددِٝ عيٚ  اىَظاتِٞ تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞح ٍعَ٘عٔ ٍِ َٝصو ٍعرَع اىثؽس 

( عرٔ عشش 73ٗعذدٌٕ ) ىيع ض اىطثٞعٜ اى ًٞ٘تَؽافظح ىيع ض اىطثٞعٜ ٗاىرطٕٞو  طؽثح ٍشمض

 ٍظاتا.

 ػُُح انثحج:

ذٌ اخرٞاس عْٞح اىثؽس تاىطشٝقح اىعَذٝح ٍِ اىَظاتِٞ تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞح ٗاىَرشددِٝ  

( 70تَؽافظح ؽْطا ىيع ض اىطثٞعٜ ٗتيغ اىؽعٌ اى عيٜ لأفشاد عْٞح اىثؽس ) طؽثحعيٚ ٍشمض 

( ٍظاتِٞ لأظشاء اىذساعح الاعرط عٞح 1َٝصيُ٘ عْٞح اىثؽس الأعاعٞح تالإػافح اىٚ ) ٍظابً 

 ىيثؽس.
 

 (1رذول)

 تىصُف ػُُح انثحج

 اىعْٞح الاعرط عٞح اىعْٞح الأعاعٞح ٍعرَع اىثؽس اىثٞاُ

 1 70 73 اىعذد
 %02 %12 %722 اىْغثح

ٍظةاب ت٘اقةع  (70ىيثؽةس عيةٚ )(  ّٔ اّؽظشخ اىعْٞح الأعاعةٞح 7ٝرؼػ ٍِ ظذٗه سقٌ )  
 %(.02( ٍظاتِٞ ت٘اقع )1%( ٗذَصيد اىعْٞح الاعرط عٞح عيٚ )12)

 شروغ اختُار انؼُُح: -

 ُ ٝنُ٘ ٍِ اىَظاتِٞ تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞةح ؽثقةاً ىيرشةخٞض اىطثةٜ فةٜ اىَشؼيةح اىغةْٞح  -7

 ( عاٍاً . 12-22ٍِ )

 شتح. الاّرظاً فٜ اىثشّاٍط اىَقرشغ ؽ٘اه فرشج لظشاء اىرع -0

 عذً ٗظ٘د لطاتاخ  ٗ ذشٕ٘اخ فٜ اىعَ٘د اى قشٛ  ٗ عٞ٘ب خيقٞح.  -3

 اىش ثح اىشخظٞح فٜ اىخؼ٘، لإظشاء اىرعشتح.  -1

   اػتذانُح تىزَغ افراد ػُُح انثحج:

اىغةِ ػ٘ء اىَر ٞةشاخ اىراىٞةح :  فٜ اىَعَ٘عحتاىرطمذ ٍِ ٍذٙ اعرذاىٞح ذ٘صٝع  فشاد  سقاً اىثاؼ
ٗه اقٞةذ اىثؽةس ٗظةذعؼ خ اىشقثح ،اىَذٙ اىؽشمٜ ىيشقثح  ، دسظةح الأىةٌ ،، اىط٘ه، اى٘صُ ، ق٘ج 

 ٘ػػ رىل.ٝ( 0)
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(2رذول )  

 انًتىضػ انحطاتٍ والاَحراف انًؼُارٌ وانىضُػ ويؼايم الانتىاء 

 فً يتغُراخ انطٍ ,انطىل,انىزٌ,لىج ػعلاخ انرلثح, انًذي

 انحركٍ نهرلثح, دررح الأنى نذي أفراد ػُُح انثحج 

 = ٌ12 

 انًتغــــُراخ
 انًتىضػ وحذج انمُاش

 انحطاتٍ 
 يؼايم الانتىاء انىضُػ الاَحراف

 2.37 12.22 1.23 12.30 عْح اىغِ

 2.11 7.122 3.01 7.107 ٍرش اىط٘ه

 2.12 20.22 0.07 20.07 معٌ اى٘صُ

 2.10 1.12 7.73 1.12 معٌ ق٘ج عؼ خ اىشقثح َْٝٞاً 

 2.77- 1.22 2.12 1.22 معٌ ق٘ج عؼ خ اىشقثح ٝغاساً 

 2.12 1.22 7.77 1.12 معٌ ق٘ج عؼ خ اىشقثح  ٍاٍاً 

 2.11 2.22 7.73 2.27 معٌ ق٘ج عؼ خ اىشقثح خي اً 

 2.37- 1.02 2.11 1.00 معٌ ق٘ج عؼ خ اىشقثح ىيذٗساُ  َْٝٞاً 

 2.72 1.02 2.12 1.02 معٌ ق٘ج عؼ خ اىشقثح ىيذٗساُ  ٝغاساً 

 7.32 32.22 0.11 32.02 دسظح اىَذٙ اىؽشمٜ ىَ ظو اىشقثح َْٝٞاً 

 7.70 01.22 3.12 01.32 دسظح اىَذٙ اىؽشمٜ ىَ ظو اىشقثح ٝغاساً 

 7.23 02.32 3.37 02.33 دسظح اىَذٙ اىؽشمٜ ىَ ظو اىشقثح  ٍاٍاً 

 7.33 00.22 3.27 00.30 دسظح اىَذٙ اىؽشمٜ ىَ ظو اىشقثح خي اً 

اىَذٙ اىؽشمٜ ىَ ظو دٗساُ اىشقثح 

 َْٝٞاً 
 دسظح

01.32 3.21 01.22 7.27 

اىَذٙ اىؽشمٜ ىَ ظو دٗساُ اىشقثح 

 ٝغاساً 
 دسظح

03.30 3.33 03.22 0.23 

 7.21 1.12 2.07 1.17 دسظح دسظح الأىٌ 

( اىَر٘عؾ اىؽغةاتٜ ٗالاّؽةشاو اىَعٞةاسٛ ٗاى٘عةٞؾ ٍٗعاٍةو الاىرة٘اء 0ٝرؼػ ٍِ ظذٗه )
ٗٝعْةٚ  (، 0.23،+2.37-قذ ذشاٗؼد ٍا تِٞ )  ُ قٌٞ ٍعاٍ خ الاىر٘اء  ىَر ٞشاخ اىثؽس الاعاعٞح

خيٕ٘ا ٍِ عٞ٘ب اىر٘صٝعاخ  ٞش ٗ اعرذاىٞح اىثٞاّاخ ( ٍَا ٝشٞش لىٚ  3ٍا تِٞ ) رىل  ّٖا ذْؽظش 
 .  فشاد اىعْٞح قٞذ اىثؽس ىذٙ فٜ اىَر ٞشاخ قٞذ اىثؽس الاعرذاىٞح

 

 انثُاَاخ :وضائم رًغ 

 الأدواخ والأرهسج انًطتخذيح لُذ انثحج :

 ىقٞاط اىَذٙ اىؽشمٜ ) دسظح (. Flexometreظٖاص اى ينغٍ٘ٞرش الإىنرشّٗٚ  -7

 ىقٞاط اىق٘ج اىعؼيٞح ) معٌ ( .  Tensometerظٖاص اىرْغٍ٘ٞرش  -0

 ( ىقٞاط دسظح الأىٌ .  VASٍقٞاط دسظح الأىٌ )  -3

 .   Electrical Cervicalظٖاص شذ الإىنرشّٗٚ  -1

 عاعح لٝقاو .  -2

 اىذساظح اىصاترح . -3

 .  Treadmillاىغٞش اىَرؽشك  -1

 انمُاضاخ انًطتخذيح فٍ انثحج

 اىرْغٍ٘ٞرش. ظٖاص قٞاط ٍغر٘ٙ اىق٘ج اىعؼيٞح ىيعؼ خ اىعاٍيح عيٚ تاعرخذاً -7

 الإىنرشّٜٗ فينغٍ٘ٞرش ظٖاص قٞاط ٍغر٘ٙ اىَذٙ اىؽشمٜ ىيعؼ خ اىعاٍيح ت٘اعطح -0

 .(  VAS, visual analogues scales)الأىٌ تَقٞاط قٞاط دسظح -3
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 خطىاخ إػذاد انثرَايذ انتأهُهٍ لُذ انثحج : 

 الأهذاف انرئُطُح نهثرَايذ انتأهُهٍ لُذ انثحج :  -أ

 ع٘دج اى٘ىاجف اىطثٞعح ىيعؼ خ اىعاٍيح عيٚ اىشقثح :  -7

         . اىؽعٌ اىعؼيٜ ) اىَؽٞطاخ ( ٍِ اىْاؼٞح اىَ٘سف٘ى٘ظٞح 

  . ع٘دج اىَذٙ اىؽشمٜ ىيَْطقح اىعْقٞح 

  . ع٘دج اىق٘ج اىعؼيٞح ىيعؼ خ اىَؽٞطح تاىَْطقح اىعْقٞح 

 ع٘دج اى٘ىٞ ح اىطثٞعٞح ىي قشاخ اىعْقٞح ٗاى ؼاسٝف اىعْقٞح .  -0

ىيَظةاتِٞ تؽٞةس ٝعة٘د اىَظةاب تةْ ظ اىن ةاءج اىرشمٞض عيٚ ذَْٞح اىظ اخ اىثذّٞح اىَخري ح  -3

 اىن اءج اىثذّٞح اىرٜ ماُ عيٖٞا قثو الإطاتح .لىٚ اىؽٞاج اىٍٞ٘ٞح ىْ ظ 

ُ اىٖةذو الأعاعةٜ ٕة٘ اىعة٘دج لاىعَو عيٚ ع٘دج اىَظاب فٜ  قو فرشج صٍْٞح ٍَنْح ؼٞةس  -1

 لىٚ اىَذٙ اىؽشمٜ ىي قشاخ اىعْقٞح ٗاىق٘ج اىعؼيٞح ىيعؼ خ اىعاٍيح عيٖٞا . 

ٍغةةاعذج اى ةةشد ) اىَظةةاب ( ىي٘طةة٘ه لىةةٚ  قظةةٚ لٍناّٞاذةةٔ اىثذّٞةةح فةةٜ اىعةة٘دج ىََاسعةةح  -2

 ٍرطيثاخ الأداء اىؽشمٜ ؼغة اىْشاؽ اىََاسط . 

 .ع٘دج اى٘ىاجف اىطثٞعٞح ىيشقثح  -3

  . عذً ٗظ٘د ٗسً فٜ اىشقثح ٝع٘ق اىَذٙ اىؽشمٜ اىطثٞعٜ ىٖا 

 ٟلاً اىَثشؼح ٗاىَغرَشج . عذً اىشع٘س تا 

 لاذضاُ ىيش ط عيٚ اىشقثح .      عذً فقذ ا 

 أضص تُاء انثرَايذ انتأهُهٍ : -ب

 ٍشاعاج  ُ ذرَشٚ اىرَشْٝاخ اىَقرشؼح ٍع اىٖذو اىعاً ىيثشّاٍط .  -7

  ُ ذرَشٚ اىرَشْٝاخ ٍع الإٍناّٞاخ اىَراؼح ع٘اء لٍناّٞاخ ٍادٝح  ٗ تششٝح .  -0

 ِ اىثغٞؾ لىٚ اىَشمة ٍشاعاج اىرذسض فٜ اىرَشْٝاخ اىَ٘ػ٘عح ٍِ اىغٖو لىٚ اىظعة ٍٗ -3

ٍشاعةةاج عاٍةةو اىرشةة٘ٝق ٗاىؽَةةاط ٗرىةةل تتدخةةاه  دٗاخ ٍخري ةةح ٗ ظٖةةضج ٍشةة٘قح ٗمةةزىل  -1

 اىر٘صٝع فٜ اىرَشْٝاخ ؼرٚ لا ٝشعش اىَظاب تاىَيو . 

اىرذسض فٜ شذج اىؽَو عِ ؽشٝق صٝادج عذد ٍشاخ اىرنشاساخ ٗتاىراىٜ صٝةادج صٍةِ اى٘ؼةذج  -2

 اىرذسٝثٞح . 

  ُ ٝرٌ ذْ ٞز اىثشّاٍط تظ ح فشدٝح ؽثقاً ىؽاىح مو ٍظاب .  -3

 ٍشّٗح اىثشّاٍط ٗقث٘ىٔ ىيرطثٞق اىعَيٜ .  -1

اىخظ٘طةٞح ٕٗةةٚ اىرشمٞةض عيةةٚ اىعؼةة خ اىَؽٞطةح ىيشقثةةح ٗمةةزىل اىرَشْٝةاخ اىرةةٜ ذةةؤشش  -2

 . اىؽشمح تٖا عيٚ اى قشاخ اىعْقٞح ٍٗٞناّٞنٞح 

 . ٝرٌ اعرخذاً ظٖاص اىشذ -3

ٖذو تظ٘سج  عاعةٞح لىةٚ صٝةادج قة٘ج ٍٗشّٗةح الأمرةاو ٗاىةزساعِٞ ذ اىرٜ اس اىرَشْٝاخٞاخر -72

ٗمزىل اىَْطقح اىعْقٞح ؼٞس ٝقيو رىل ٍِ لٍناّٞح سظ٘، الإطاتح ىيَظاب ٍشج  خةشٙ تعةذ 

 اىش اء . 

اىرذسٝثاخ اىؽشمٞح ٗذذسٝثاخ اىَشّٗح ٗالإؽاىح ٝرٌ لعطاجٖا فٜ ؼذٗد الأىٌ فٜ الاذعآ اىزٙ  -77

 لا ٝؤىٌ اىَظاب . 
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 انشروغ انتٍ َزة إتثاػها ػُذ تطثُك انثرَايذ انتأهُهٍ انًمترس لُذ انثحج  :  -د

 ٝعة ذطدٝح ٍعَ٘عح ٍِ اىرَشْٝاخ ت شع الإؼَاء اىعٞذ قثو ذطثٞق اى٘ؼذج اىرطٕٞيٞح . -7

 ٍشاعاج اى شٗق اى شدٝح تِٞ اىَظاتِٞ ٗاىرطثٞق تظ٘سج فشدٝح ٗىٞغد ظَاعٞح .  -0

 الإرَاً تاىرَشْٝاخ اىرٜ ذؤشش عيٚ اىق٘ج اىعؼيٞح ٗاىَذٙ اىؽشمٜ ىيشقثح .  -3

 ٍشاعاج ٍنّ٘اخ تشّاٍط اىشذ اىَقرشغ عْذ اىرْ ٞز .  -1

 ٍشاعاج اىرذسٝة عيٚ اىرَشْٝاخ اىصاترح  ٗلاً شٌ اىَرؽشمح .  -2

 عَو اىرَشْٝاخ اىغيثٞح ت٘اعطح اىَعاىط ٗٝشاعٚ فٖٞا ؼذٗد الأىٌ .  -3

 اىرَشِٝ ٗاىرنشاساخ اىَْاعثح ىنو ٍظاب عيٚ ؼذج  . ٍشاعاج شذج ؼَو -1

 عَو ذذىٞل ٍغؽٜ فٜ تذاٝح اىثشّاٍط شٌ ذذىٞل عَٞق ذذسٝعٞاً . -2

 انتزرتح الاضتطلاػُح:

قاً اىثاؼس تتظشاء ذعشتح اعرط عٞح عيٚ عْٞح  ٞش اىعْٞح الأطيٞح ىيثؽس ٗىٌ ذشرشك ذيل  

( ٍظةاتِٞ تؼة ؾ اى قةشاخ اىعْقٞةح ٗقةذ ذةٌ لظةشاء 1اىعْٞح تعذ فٜ اىثشّاٍط الأعاعٜ ٗماُ عةذدٌٕ )

طةؽثح ٗرىل تَشمةض  0207ً/  3/  03ؼرٚ  0207/  3/  71اىرعشتح الاعرط عٞح فٜ اى رشج ٍِ 

   وكاٌ انهذف يٍ إرراء تهك انذراضح اِتٍ :، ظح اى ًٞ٘تَؽاف

 ٍعشفح الأٗػا، اىَْاعثح ىيقٞاعاخ اىَغرخذٍح قٞذ اىثؽس.  -

 ٍذٙ ٍْاعثح الأظٖضج ٗالأدٗاخ اىَغرخذٍح قٞذ اىثؽس ٗرىل ىيظذق فٜ اىقٞاعاخ الأعاعٞح  -

 اىرعشو عيٚ  ٌٕ اىَشن خ اىرٜ قذ ذرعشع ىٖا اىعْٞح الأعاعٞح  شْاء اىرعشتح الأعاعٞح.  -

 اىرعشو عيٚ اىطشق اىَْاعثح ىيشذ  شْاء اىعيغح.  -

 اىرعشو عيٚ ٍذٙ اعرعاتح اىَظاتِٞ ىيرَشْٝاخ اىرطٕٞيٞح اىَغرخذٍح قٞذ اىثؽس.  -

 رشغ. ذذسٝة ٍٗعشفح اىَغاعذِٝ مٞ ٞح اىرعاٍو ٍع اىثشّاٍط اىَق -

 ٍعشفح صٍِ اىعيغح ٗذغيغو اىرَشْٝاخ تٖا .  -

تٖةا اىثاؼةس  شْةاء اىثشّةاٍط  اعةرعاُتعغ اىرعةذٝ خ اىرةٜ قةذ  عِٗقذ  ع شخ اىرعشتح الاعرط عٞح 

 اىْٖاجٜ ىيثشّاٍط. فٜ اىرظٌَٞ اىَقرشغ ىيرعشتح الأعاعٞح ٗقذ عاعذ اىثاؼس 

 انتزرتح الأضاضُح:

ىعَٞع  0207ً/  2/  02ؼرٚ  0207ً/ 1/  3ٜ اى رشج ٍِ ىقذ ذٌ ذْ ٞز اىثشّاٍط اىَقرشغ ف 

  فشاد اىعْٞح ذؽد ّ ظ اىظشٗو ٗتْ ظ اىطشٝقح.

 -انًمترس:  تُظاو انذفغ انًائٍانؼًم  حاضتراتُزُ

  -أهذاف انثرَايذ: 

اىشة آ ىةذٙ  جاىرعشو عيٚ ذطشٞش اعرخذاً اىرَشْٝاخ اىرطٕٞيٞح ٗاىذفع اىَاجٜ عيٚ عةشعٔ اعةرعاد -1

  عْٞح اىثؽس.اىعْقٜ اىَظاتِٞ اىَظاب تالاّضلاق اى ؼشٗفٜ 

ىةةذٙ اىَظةةاتِٞ اىَظةةاب عيةةٚ دسظةةح الأىةةٌ  اىرطٕٞيٞةةح اىرعةةشو عيةةٚ ذةةطشٞش اعةةرخذاً اىرَشْٝةةاخ -2

 ٍِ اىذسظح اىصاّٞح عْٞح اىثؽس. اىعْقٜ اى ؼشٗفٜ تالاّضلاق 

 ىيَظةةاتِٞ اىن ةةاءج اى٘ىٞ ٞةةحعيةةٚ ٍغةةر٘ٙ  اىرطٕٞيٞةةح اىرعةةشو عيةةٚ ذةةطشٞش اعةةرخذاً اىرَشْٝةةاخ -3

 .ٍِ اىذسظح اىصاّٞح اىعْقٜ اى ؼشٗفٜ تالاّضلاق

 ىيَظةاتِٞ ٍشّٗةح اىعَة٘د اى قةشٛ عيٚ ٍغر٘ٙ اىرطٕٞيٞح اىرعشو عيٚ ذطشٞش اعرخذاً اىرَشْٝاخ -1

 ٍِ اىذسظح اىصاّٞح. اىعْقٜ اى ؼشٗفٜ تالاّضلاق
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 أضص تُاء انثرَايذ:

 اىعْقٜ اى ؼشٗفٜ ٍع عْٞح اىثؽس ؼٞس  ّٔ ٍظاتِٞ تالاّضلاق ُ ٝرْاعة ٍؽر٘ٙ اىرَشْٝاخ  -7

 .ٍِ اىذسظح اىصاّٞح

 ٍشاعاج اى شٗق اى شدٝح تِٞ اىَظاتِٞ. -0

  ُ ٝرغٌ اىثشّاٍط تاىَشّٗح تؽٞس َٝنِ ذعذٝئ لرا ىضً الأٍش.  -3

 ُ ٝؽقق اىثشّاٍط اىٖذو اىزٛ ٗػع ٍِ  ظيةح ٕٗة٘ ذؽغةِٞ اىن ةاءج ٗاى٘ىٞ ٞةح ٗذقيٞةو دسظةح   -1

 ٍِ اىذسظح اىصاّٞح عْٞح اىثؽس. اىعْقٜ الأىٌ ىذٙ اىَظاتِٞ اىَظاب تالاّضلاق اى ؼشٗفٜ

ٍشاعاج ٍثذ  اىرْ٘، فةٜ  داء اىرةذسٝثاخ داخةو اى٘ؼةذج اىرذسٝثٞةح ؼرةٚ لا ٝشةعش اىَظةاب تاىَيةو  -2

 ّظشا ىرطثٞق اىثشّاٍط اىرطٕٞيٜ اىَقرشغ. ٗاىشذاتح

 -: انًذػى تأضهىب انذفغ انًائٍانثرَايذ انتأهُهٍ انًمترس تاضتخذاو 

 ( ٍظةةات70ِٞاىرعشٝثٞةةح ٗعةةذدٕا )قةةاً اىثاؼةةس ترطثٞةةق اىثشّةةاٍط اىرةةطٕٞيٜ عيةةٚ اىَعَ٘عةةح 

 الأعةث٘، ( ظيغةاخ فة3ٜ(  عةاتٞع ت٘اقةع )2تؼ ؾ اى قشاخ ٗقذ اعةر شق ذطثٞةق اىثشّةاٍط )ٍظاب 

 ( ٝ٘ػػ  صٍْح ٍؽر٘ٙ اىثشّاٍط.3ٗظذٗه )

 

 (3رذول )

 تىزَغ الأزيُح انًحذدج نًحتىي انثرَايذ انتأهُهٍ انًمترس لُذ انثحج

 انىضائم انتأهُهُح  انًرحهح

 الأضثىع
 انتًرَُاخ انتأهُهُح انشذ انًتمطغ انتذنُك الإحًاء

انسيٍ انكهً 

 نههىحذِ

 45 ق30 ق5 ق5 ق5 الاول الاونً

 45 ق25 ق10 ق5 ق5 انخاٍَ

 45 ق20 ق15 ق5 ق5 انخانج

 60 ق35 ق15 ق5 ق5 انراتغ انخاَُح

 60 ق35 ق15 ق5 ق5 انخايص

 60 ق35 ق15 ق5 ق5 انطادش

 60 ق35 ق15 ق 7 ق5 انطاتغ انخانخح

 60 ق35 ق15 ق 7 ق5 انخايٍ

 خطح وارراءاخ انثحج:

 انمُاضاخ انمثهُح:-أ

 ؼرةةةٚ  0207ً/  3/  32 ظةةةشٙ اىثاؼةةةس اىقٞاعةةةاخ اىقثيٞةةةح قٞةةةذ اىثؽةةةس فةةةٜ اى رةةةشج ٍةةةِ 

 ، ٗرىل ىعْٞح اىثؽس فٜ ٍر ٞشاخ اىثؽس.  0207ً/  1/  3

 

 انتزرتح الاضاضُح:-ب

 ولاو انثاحج تتمطُى انثرَايذ انًمترس إنً حلاث يراحم كاِتٍ: 

 أولا: انًرحهح الأونً :

 و .2021/  7/  28حتً  2021/  7/  7أضاتُغ يٍ  3ويذتها  

ق ، ٗرىل ىرْشٞؾ اىذٗسج اىذٍ٘ٝح فٜ اىعؼ خ اىرةٚ 2ٗرىل ىَذج :  انتذنُك انًطحٍ نهرلثح -7

 ؼ٘ه اىشقثح.

دقةةاجق  2ٗىقةةذ اعةةرخذً اىثاؼةةس اىشةةذ اىَرقطةةع  ٗرىةةل خةة ه اىعيغةةح الأٗىةةٚ تةةضٍِ : ذ ــــانش -0

 ز ( 2ز ٗساؼح ) 72ٗرىل عيٚ  ُ ٝنُ٘ اىشذ ىَذج 
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ق شةذ ٍرقطةع  ٛ  ُ مةو ظيغةح 72ىشذ ؼرٚ ذظو فٜ ّٖاٝح الأعث٘، اىصاىس لىةٚ ذضداد ق٘ج ا -

( ٕٗٚ ّٖاٝح الأعث٘، اىصاّٜ تق٘ج شذ صٍةِ  3ذضداد ق٘ج اىشذ   ؼرٚ ذظو لىٚ اى٘ؼذج سقٌ ) 

 ( . 3ق ؼرٚ ّٖاٝح اىَشؼيح الأٗىٚ ٕٗٚ اىعيغح سقٌ ) 72

 انتًرَُاخ انتأهُهُح . -3

ز (  ٗ 1 – 2قةةذ تةةذ  اىثاؼةةس تَعَ٘عةةح ٍةةِ اىرَشْٝةةاخ ) اىصاترةةح (  ٝضٍٗرشٝةةح ٗرىةةل ىَةةذج ) -

 ؼرٚ ؼذٗد الأىٌ ٗرىل ىيَْطقح اىعْقٞح ٗاىنر ِٞ . 

 (.  ز1– 2اىقٞاً ترَشْٝاخ  ٝضٍٗرشٝح ) اىصاّٞح ( ٍر ٞشج الإٝقاعاخ ىَذج لا ذضٝذ عِ ) -

 ذَشْٝاخ لؽاىح اىنر ِٞ ٗاىزساعاُ .  -

 انًرحهح الأونً :أهذاف 

 اىؽذ ٍِ الأىٌ اىَ٘ظ٘د تاىشقثح .  -7

 مو اى قشاخ ) خشّ٘ح اى قشاخ ( . آاىؽذ ٍِ الاىرٖاتاخ اىْاذعح عِ ذ -0

 ذؽغِٞ اىذٗسج اىذٍ٘ٝح فٜ اىَْطقح اىَظاتح ) ٍْطقح اىشقثح ( .  -3

اىَؽافظح عيٚ اىن اءج اىعؼيٞح اىَؽٞطةح ٗ اىَؽافظح عيٚ اىْ َح اىعؼيٞح ٗاىقذسج اى٘ىٞ ٞح  -1

 تاىشقثح . 

 اىؽَاٝح اىناٍيح ىيعؼ خ ٗاى ؼاسٝف ٍْٗع ذ اقٌ الإطاتح .  -2

 اىَؽافظح عيٚ م اءج اىعَو اىعؼيٜ .  -3

 الإرشاداخ : 

 ذصثٞد اىشقثح فٜ ؼاىح عذً ٍضاٗىح اىرَشْٝاخ .  -

 ق ( .2 – 3ذذىٞل عطؽٜ فٜ تذاٝح  داء اى٘ؼذج اىرطٕٞيٞح ىيشقثح ٍِ )  -

 .الإؼَاء اىعٞذ قثو  داء اى٘ؼذج اىرطٕٞيٞح . -

 حاَُاً : انًرحهح انخاَُح :

 ً . 0207/  1/  73ً لىٚ 0207/  1/  02 عاتٞع ٍِ 3ٍٗذذٖا  

 ( ىيعؼةةة خ اىعاٍيةةةح عيةةةٚ اىشقثةةةح  اىعَٞةةةقاىغةةةطؽٜ شةةةٌ  –اىرةةةذىٞل ) اىرةةةذىٞل اىَغةةةؽٜ  -7

 ق ( .2) 

اىشذ ٗىقذ اعةرخذً اىشةذ اىَرقطةع ٗرىةل فةٜ خة ه الأعةث٘، الأٗه ىيَشؼيةح  ٗؼرةٚ ّٖاٝةح  -0

ز قةة٘ج اىشةةذ  شْةةاء 2ز ٗساؼةةح 72ق شةةذ ى رةةشج 72ٗرىةةل تقةة٘ج شةةذ صٍةةِ اىشةةذ  اىَشؼيةةح

 اىشاؼح .

 اىرَشْٝاخ اىرطٕٞيٞح -3

 اى شد ّ غٔ فٜ ظَٞع الاذعإاخ .  جَغاعذتذَشْٝاخ لٝعاتٞح  -

 .  ذَشْٝاخ تَغاعذج اىَعاىط -

 اىرَشْٝاخ ؼرٚ ؼذٗد الأىٌ .  -
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 أهذاف انًرحهح انخاَُح :

 اىرخيض ٍِ اىرظاقاخ الأّغعح اىشخ٘ج .  -7

 ذؽغِٞ اىَذٙ اىؽشمٜ ىيشقثح .  -0

 ذؽغِ اىق٘ج اىعؼيٞح ىيشقثح .  -3

 اىْاذعح عِ خشّ٘ح اى قشاخ . اٟلاً ذقيٞو  -1

 .   ؼشٗواىعَو عيٚ لصاؼح اى قشاخ ىرقيٞو اىؼ ؾ عِ اى -2

 صٝادج الاذظالاخ اىعظثٞح اىعؼيٞح ىيشقثح خاطح ٗاىعغٌ عاٍح .  -3

 حانخا : انًرحهح انخانخح : 

 ً . 0207/  2/  03ً لىٚ 0207/  2/  72ٍٗذذٖا  عث٘عِٞ ٍِ  

 ىيعؼةة خ اىعاٍيةةح عيةةٚ اىشقثةةح ٗاىنر ةةِٞ ٗرىةةل  ( عَٞةةق –عةةطؽٜ  –اىرةةذىٞل ) ٍغةةؽٜ  -7

 ق ( .1) 

اىشةةذ ٗىقةةذ اعةةرخذً اىشةةذ اىَرقطةةع ٗرىةةل فةةٜ خةة ه الأعةةث٘، الأٗه ىيَشؼيةةح  ٗؼرةةٚ ّٖاٝةةح  -0

 ز ق٘ج اىشذ  شْاء اىشاؼح 2ز ٗساؼح 72ق شذ ى رشج 72اىَشؼيح ٗرىل تق٘ج شذ صٍِ اىشذ 

اىرَشْٝةةاخ اىرطٕٞيٞةةح : ذغةةرَش اىرَشْٝةةاخ اىرطٕٞيٞةةح اىعاٍةةح ٗاىخاطةةح ىرؽغةةِٞ م ةةاءج اىعغةةٌ  -3

اىطثٞعٞح الأعاعٞح ىيشقثح ؼرٚ ّٖاٝح اىثشّاٍط ٗمزىل اىرَشْٝاخ تطدٗاخ ٗلاعرعادج اى٘ىاجف 

عؼ خ اىشقثح فٜ ظَٞع  ٗرىل ىرق٘ٝح اىعؼ خ ٗمزىل اعرخذاً ظٖاص تٍ٘ٚ عٞغرٌ ىرق٘ٝح

 الاذعإاخ ٗمزىل ىيزساعِٞ ٗاىنر ِٞ . 

 أهذاف انًرحهح انخانخح :

 اعرعادج اىؽاىح اى٘ىٞ ٞح ىيشقثح لأقشب ٍا ٝنُ٘ ىيؽاىح اىطثٞعٞح .  -7

 اىرشمٞض عيٚ اىرَشْٝاخ اىخاطح ىشفع اىيٞاقح اىثذّٞح اىعاٍح ٗاىخاطح ىي شد .  -0

 اعرعادج اىق٘ج اىناٍيح ىيعؼ خ اىعاٍيح عيٚ اىشقثح .  -3

 ىطثٞعٞح . اعرعادج اىَذٙ اىؽشمٜ اىناٍو ىؽشمح اىشقثح لىٚ  قشب ٍا ٝنُ٘ ىيؽاىح ا -1

 اىعؼيٜ ٗعشعح الأداء . ٗاعرعادج اىر٘افق اىعظثٜ  -2

 اعرعادج ق٘ج اىرؽَو اى صٍح ىضداء اىٍٜٞ٘ ىيَظاب .  -3

 لُاضــاخ انثحج

 ذٌ ذْ ٞز اىقٞاعاخ ىعَٞع  فشاد اىعْٞح ذؽد ّ ظ اىظشٗو ٗتْ ظ اىطشٝقح. 

 انمُاضاخ انثؼذَح : -د 

ً اىقٞاعاخ اىثعذٝح ىعْٞح 0207/  3/  3ً ؼرٚ 0207/  2/  32 ظشٙ اىثاؼس خ ه اى رشج  

 اىثؽس ٗرىل تعذ اّرٖاء اىثشّاٍط ٍِ ذطثٞق اىثشّاٍط اىرطٕٞيٜ اىَقرشغ. 
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 انًؼانزاخ الإحصائُح:

ذٌ ذعَٞع اىثٞاّاخ ٗظذٗىرٖا ذَٖٞذاً ىَعاىعرٖا لؼظاجٞا تاعرخذاً تشّاٍط اىؽضً الإؼظاجٞح  

SPSS :ًٗرىل تاعرخذا 

 ْالاّؽشاو اىَعٞاسٛ ( –اى٘عٞؾ  –ضعح اىَشمضٝح ) اى٘عؾ ٍقاٝٞظ اى 

 ٍعاٍو الاىر٘اء 

 اىْغثح اىَ ٘ٝح 

 ) اخرثاس ) خ 

  اخرثاسLSD 

  

 

 (4رذول ) 

دلاىح اى شٗق تِٞ اىقٞاعاخ اىقثيٞح ٗاىثعذٝح لإفشاد اىعْٞح فٜ ٍغر٘ٙ اىق٘ج اىعؼيٞح ىعؼ خ اىشقثح 

 اىَظاتح تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞح

 =ُ70 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

انفرق تٍُ  انمُاش انثؼذٌ انمُاش انمثهٍ

 انًتىضطاخ

َطثح 

 انتحطٍ

لًُح )خ( 

 انًحطىتح

يطتىي 

ش± انذلانح
 

ش± ،±
 

±، 

ق٘ج عؼ خ اىشقثح 

 َْٝٞاً 
 معٌ

4.48 1.16 
 دال  4.95 56.29% 5.77 0.65 10.25

ق٘ج عؼ خ اىشقثح 

 ٝغاساً 
 معٌ

4.55 0.75 
 دال  4.36 59.80% 6.77 0.85 11.32

ق٘ج عؼ خ اىشقثح 

  ٍاٍاً 
 معٌ

4.48 1.11 
 دال  4.21 60.56% 6.88 0.32 11.36

ق٘ج عؼ خ اىشقثح 

 خي اً 
 معٌ

0.51 1.16 
 دال  4.54 92.55% 6.34 0.14 6.85

ق٘ج عؼ خ اىشقثح 

 ىيذٗساُ  َْٝٞاً 
 دال  4.32 %62.85 7.14 0.52 11.36 0.77 4.22 معٌ

ق٘ج عؼ خ اىشقثح 

 ىيذٗساُ  ٝغاساً 
 دال 4.98 %58.68 6.08 0.97 10.36 0.70 4.28 معٌ

 2.02( =0.05لًُح )خ( انزذونُح ػُذ يطتىي انذلانح )

تةةِٞ  2.22( ٗظةة٘د فةةشٗق داىةةح لؼظةةاجٞاً عْةةذ ٍغةةر٘ٙ اىذلاىةةح 1ٝرؼةةػ ٍةةِ اىعةةذٗه سقةةٌ )

اىقٞاعِٞ اىقثيةٜ ٗاىثعةذٛ ىعْٞةح اىثؽةس فةٜ ٍغةر٘ٙ اىقة٘ج اىعؼةيٞح  ىةذٙ اىَظةاتِٞ تؼة ؾ اى قةشاخ 

ؼٞس ظاءخ قَٞح )خ( اىَؽغ٘تح  عيٚ ٍِ قَٞح )خ( اىعذٗىٞح عْذ ٗفٚ اذعآ اىقٞاط اىثعذٙ اىعْقٞح 

 . (2.22ٍغر٘ٙ اىذلاىح )
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 (5رذول )

دلاىح اى شٗق تِٞ اىقٞاعاخ اىقثيٞح ٗاىثعذٝح لإفشاد اىعْٞح فٜ ٍغر٘ٙ اىَذٙ اىؽشمٜ ىيشقثح اىَظاتح 

 تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞح

 =ُ70 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

انفرق تٍُ  انمُاش انثؼذٌ انمُاش انمثهٍ

 انًتىضطاخ

َطثح 

 انتحطٍ

لًُح )خ( 

 انًحطىتح

يطتىي 

 ،± ش± ،± ش± انذلانح

اىَذٙ اىؽشمٜ 

ىَ ظو اىشقثح 

 َْٝٞاً 

 دسظح
32.02 0.11 

 دال  3.98 33.09% :68.4 0.69 45.21

اىَذٙ اىؽشمٜ 

ىَ ظو اىشقثح 

 ٝغاساً 

 دسظح
01.32 3.12 

 دال  4.85 34.42% 1:.68 0.41 42.62

اىَذٙ اىؽشمٜ 

ىَ ظو اىشقثح 

  ٍاٍاً 

 دسظح
02.33 3.37 

 دال  4.69 48.10% :67.1 0.63 49.39

اىَذٙ اىؽشمٜ 

ىَ ظو اىشقثح 

 خي اً 

 دسظح
00.30 3.27 

 دال  4.39 54.74% 61.22 0.32 49.32

اىَذٙ اىؽشمٜ 

ىَ ظو دٗساُ 

 اىشقثح َْٝٞاً 

 دسظح
01.32 3.21 

 دال  5.21 48.08% 6:.69 0.17 53.26

اىَذٙ اىؽشمٜ 

ىَ ظو دٗساُ 

 اىشقثح ٝغاساً 

 دسظح
03.30 3.33 

 دال  4.96 47.28% 72.:6 0.63 55.62

 2.02( =0.05لًُح )خ( انزذونُح ػُذ يطتىي انذلانح )

تةةِٞ  2.22( ٗظةة٘د فةةشٗق داىةةح لؼظةةاجٞاً عْةةذ ٍغةةر٘ٙ اىذلاىةةح 2ٝرؼةةػ ٍةةِ اىعةةذٗه سقةةٌ )

اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ ىعْٞح اىثؽةس فةٜ ٍغةر٘ٙ اىَةذٙ اىؽشمةٜ  ىةذٙ اىَظةاتِٞ تؼة ؾ اى قةشاخ 

ؼٞس ظاءخ قَٞح )خ( اىَؽغ٘تح  عيٚ ٍِ قَٞح )خ( اىعذٗىٞح عْذ اىثعذٙ ٗفٚ اذعآ اىقٞاط اىعْقٞح 

 . (2.22ٍغر٘ٙ اىذلاىح )

 

 

 (6رذول )

دلاىح اى شٗق تِٞ اىقٞاعاخ اىقثيٞح ٗاىثعذٝح لإفشاد اىعْٞح فٜ ٍغر٘ٙ دسظح الاىٌ ىذٙ اىَظاتِٞ 

 تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞح

 =ُ70 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

انفرق تٍُ  انمُاش انثؼذٌ انمُاش انمثهٍ

 انًتىضطاخ

َطثح 

 انتحطٍ

لًُح )خ( 

 انًحطىتح

يطتىي 

 ،± ش± ،± ش± انذلانح

 دال  5.22 %55.06 4.08 0.69 3.33 2.07 1.17 دسظح دسظح الأىٌ 

 2.02( =0.05لًُح )خ( انزذونُح ػُذ يطتىي انذلانح )

تةةِٞ  2.22عْةةذ ٍغةةر٘ٙ اىذلاىةةح ( ٗظةة٘د فةةشٗق داىةةح لؼظةةاجٞاً 3ٝرؼةةػ ٍةةِ اىعةةذٗه سقةةٌ )

 اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ ىعْٞح اىثؽس فٜ ٍغر٘ٙ دسظح الاىٌ  ىذٙ اىَظاتِٞ تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞةح

ؼٞةةس ظةةاءخ قَٞةةح )خ( اىَؽغةة٘تح  عيةةٚ ٍةةِ قَٞةةح )خ( اىعذٗىٞةةح عْةةذ ٗفةةٚ اذعةةآ اىقٞةةاط اىثعةةذٙ 

 . (2.22ٍغر٘ٙ اىذلاىح )
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 يُالشح انُتائذ 

تةةِٞ  2.22( ٗظةة٘د فةةشٗق داىةةح لؼظةةاجٞاً عْةةذ ٍغةةر٘ٙ اىذلاىةةح 1سقةةٌ )ٝرؼةةػ ٍةةِ اىعةةذٗه 

اىقٞاعِٞ اىقثيةٜ ٗاىثعةذٛ ىعْٞةح اىثؽةس فةٜ ٍغةر٘ٙ اىقة٘ج اىعؼةيٞح  ىةذٙ اىَظةاتِٞ تؼة ؾ اى قةشاخ 

 (2.22اىعْقٞح ؼٞس ظاءخ قَٞح )خ( اىَؽغ٘تح  عيٚ ٍِ قَٞح )خ( اىعذٗىٞةح عْةذ ٍغةر٘ٙ اىذلاىةح )

اىةٚ اعةرخذاً اىثشّةاٍط اىرةطٕٞيٜ اىَقرةشغ ٗاىَةذعٌ تطعةي٘ب شةذ اى قةشاخ ٗٝشظع اىثاؼس ذيل اىْرٞعح 

 اىَقرشغ.

 ٗٝعضٗ اىثاؼةس رىةل لىةٚ ٍَاسعةح اىثشّةاٍط اىرةطٕٞيٜ اىَقرةشغ اىَرناٍةو ٍةِ ٗعةاجو اىرطٕٞةو 

تذاٝح اىثشّاٍط مَا  ٗػؽد اىقٞاط ٗاى ؽض الإميْٞٞنةٚ  اىرَشْٝاخ اىرطٕٞيٞح( ف ٜ  -اىشذ –)اىرذىٞل 

الأٍشاع ٍْٖٗا  –ؼ خ اىعاٍيح عيٚ ٍ ظو اىشقثح ٗرىل ىعذج  عثاب ٍْٖا قيح اىؽشمح ، ػعف اىع

خشةةّ٘ح اى قةةشاخ ٗفٖٞةةا ٝقةةو اىغةةاجو داخةةو اىْةة٘اج اىيثٞةةح اىَ٘ظةة٘دج داخةةو اى ؼةةشٗو ٗٝقةةو عةةَل 

اى ؼةةشٗو ٗذرقةةاسب تذاٝةةح اى قةةشج اىعيٞةةا ٍةةع ّٖاٝةةح اى قةةشج اىغةة يٚ ٗٝؽةةذز الاؼرنةةاك اىَثاشةةش تةةِٞ 

 ىل الأٗػا، اىخاؽ ح ٍع الاعرخذاً اىخاؽئ ىيرنْ٘ى٘ظٞا اىؽذٝصح ٗذقذً اىغِ . اى قشذِٞ ٗمز

ّٗعةذ  ُ ٍةةع تذاٝةةح اىثشّةةاٍط اىرةطٕٞيٜ  ماّةةد اىرَشْٝةةاخ اىرطٕٞيٞةةح عاٍةح ٗشةةاٍيح مةةو  ظةةضاء 

اىعغٌ ٗذَشْٝاخ  ٝضٍٗرشٝح ٗشاترح ، ٕٗزا ٝؤدٙ لىةٚ ذؽغةِ اىقة٘ج اىعؼةيٞح ىيعؼة خ اىعاٍيةح عيةٚ 

ىرَشْٝاخ شاترح تَقاٍٗح عيثٞح ٗمزىل ذَشْٝاخ تَقاٍٗح لٝعاتٞح ٗمةزىل ذَشْٝةاخ ؼةشج اىشقثح ٗمزىل ا

فشدٝح ٗذَشْٝاخ تَقاٍٗح ىيشقثح ّٗعذ  ُ اىق٘ج اىعؼيٞح ) ذَشْٝاخ اىق٘ج اىعؼةيٞح ٗاىَشّٗةح ( ذعَةو 

عيٚ ذَْٞح اىْ َح اىعؼيٞح ىيعغٌ ٗذعَو عيةٚ اى٘قاٝةح ٍةِ ذنةشاس الإطةاتح ٍةشج  خةشٙ ، مَةا ذعَةو 

يٚ صٝادج اىنريح اىعؼيٞح اىْشطح ٗذق٘ٙ الأّغعح اىؼاٍح ٗاىعٖاص اىعظَٚ ٗذؽغِٞ ذشمٞة اىعغةٌ ع

 ( 31:  7ٗذغاعذ عيٚ ذَْٞح ٍخريف اىظ اخ اىثذّٞح.) 

مَا ذعَو عيٚ ذذفق عةشٝاُ اىةذً فةٜ اىعؼةيح ٗاذغةا، اىشةعٞشاخ اىذٍ٘ٝةح ٍَةا ٝغةاعذ عيةٚ 

صٝادج الأىٞاو اىعؼيٞح ٗصٝادج اىشعٞشاخ اىذٍ٘ٝةح  صٝادج اىذً اىششٝاّٜ فٜ اىعؼيح ٗمزىل ذعَو عيٚ

ٗصٝةةادج اىَٞر٘مّ٘ةةذسٝا فةةٜ اىعؼةةيح مَةةا ٝؽةةذز ذ ٞةةشاخ فةةٜ تةةشٗذِٞ اىعؼةةيح مَةةا ذعَةةو عيةةٚ صٝةةادج 

ٍؽر٘ٝاخ اىعؼيح ٍِ اىَٖٞ٘ظي٘تِٞ  اىزٙ ٝؤشش تذٗسٓ عيٚ م ةاءج ّقةو الأمغةعِٞ ىيخ ٝةا ٗالأّغةعح 

ح ٕٗزا ٝغاعذ عيٚ سفع م اءج اىعؼ خ اىؼعٞ ح اىَؽٞطح اىعؼيٞح ٗصٝادج اىْشا اىؽٞ٘اّٚ فٜ اىعؼي

 (   33:  70تاىَْطقح اىعْقٞح .) 

ٕةزا ٍَةا  دٙ لىةٚ صٝةادج قة٘ج اىعؼة خ اىعاٍيةح عيةٚ ٍ ظةو اىشقثةح ٗمةزىل ٝعرثةش اعةةرخذاً 

اىرَشْٝاخ الأٝضٍٗرشٝح فٜ اىَشاؼو الأٗىٚ ٍِ اىع ض ٝعرثش ٕاٍاً لإعذاد اىعضء اىَظاب ى عرعاتح 

ضٝذ ٍِ اىعَو اىعؼيٜ ٗمزىل اىرَشْٝاخ اىذْٝاٍٞنٞح ٗذَشْٝاخ تَقاٍٗح ؼرٚ ّٖاٝح اىثشّاٍط ٗرىل ىيَ

قذ  دٙ لىٚ صٝادج عذد اىشعٞشاخ اىذٍ٘ٝح خ ه اىعَو اىعؼيٜ ٗمزىل ذؽغِ اىْ َح اىعؼيٞح ٗذ زٝةح 

 (  07:  2اىعؼ خ.) 

طح ٗذقة٘ٛ الأّغةعح اىؼةاٍح ٗ ُ ذَْٞح اىق٘ج اىعؼيٞح ذؤدٛ اىٜ صٝةادج اىنريةح اىعؼةيٞح اىْشة

 (  31:  7ٗاىعٖاص اىعظَٜ ٗذؽغِٞ ذشمٞة اىعغٌ.) 

ٗ ُ ذةةذسٝة اىقةة٘ج اىعؼةةيٞح تاىرَشْٝةةاخ اىرطٕٞيٞةةح ذةةؤدٛ اىةةٜ اذغةةا، اىشةةعٞشاخ اىذٍ٘ٝةةح ٍَةةا 

ٝغاعذ عيٜ صٝادج ػ ؾ اىذً اىششٝاّٜ فٜ اىعؼيح اىعاٍيةح ٗصٝةادج الأىٞةاو اىعؼةيٞح ٗصٝةادج  اىَٞرة٘ 

 (  07: 1يح) مّ٘ذسٝا فٜ اىعؼ
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تةةِٞ  2.22( ٗظةة٘د فةةشٗق داىةةح لؼظةةاجٞاً عْةةذ ٍغةةر٘ٙ اىذلاىةةح 2ٝرؼةةػ ٍةةِ اىعةةذٗه سقةةٌ )

اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ ىعْٞح اىثؽةس فةٜ ٍغةر٘ٙ اىَةذٙ اىؽشمةٜ  ىةذٙ اىَظةاتِٞ تؼة ؾ اى قةشاخ 

 . (2.22)اىعْقٞح ؼٞس ظاءخ قَٞح )خ( اىَؽغ٘تح  عيٚ ٍِ قَٞح )خ( اىعذٗىٞح عْذ ٍغر٘ٙ اىذلاىح 

ٗٝعةةضٙ اىثاؼةةس صٝةةادج اىَشّٗةةح ٗاىَةةذٙ اىؽشمةةٜ ٍٗشّٗةةح اى قةةشاخ اىعْقٞةةح لىةةٚ اىثشّةةاٍط 

اىرطٕٞيٜ اىَقرشغ ؼٞس  ُ اىثشّاٍط ٝشرَو عيٚ ذَشْٝاخ ذطٕٞيٞح ؼٞس  ّٖةا ذؼةَِ ذَشْٝةاخ شاترةح ) 

(  ُ 72()7333" ) اى ْٚ عثذ  ٝضٍٗرشٝح (  تَغاعذ ظٖاص اىشذ اىَقرشغ ؼٞس  مذ عيٚ رىل " ٗاجو

اىرذسٝة الإٝضٍٗرشٙ ٍَٗاسعح اىَشّٗح اىغيثٞح ٗالإٝعاتٞح ذؽقق الإؽاىح ىيعؼة خ ٗصٝةادج خاطةٞح 

اىَطاؽٞةةح ٗاىعؼةة خ ٍعةةاً ٗقَٞةةح ٕةةزٓ اىخةة٘اص ٝرغةةع اىَعةةاه اىؽشمةةٜ ىي قةةشاخ تاىَْطقةةح اىعْقٞةةح 

شْٝةةاخ فررؽةةشك تغةةٖ٘ىح ٗٝغةةش تالإػةةافح لىةةٚ صٝةةادج اىقةةذسج عيةةٚ ذؽَةةو الأىةةٌ مَةةا  ُ ٍَاسعةةح اىرَ

اىرطٕٞيٞح ذؤدٙ لىٚ ذؽغِ اىَشّٗح فٜ اىَْطقح اىعْقٞح ٗتاىراىٜ صٝةادج اىَةذٙ اىؽشمةٜ ىيشقثةح ، ؼٞةس 

 ُ اىعؼةة خ ٕةةٜ اىغةةثة اىَثاشةةش فةةٜ ذؽذٝةةذ ٍةةذٙ اىَ ظةةو ٗذَْٞةةح رىةةل ٝةةؤدٙ لىةةٚ اذغةةا، اىَعةةاه 

خ اىعْقٞح ٗىٖا اىؽشمٜ ّٗعذ  ُ اىرَشْٝاخ اىذْٝاٍٞنٞح اىرٜ عاعذخ عيٚ صٝادج اىَذٙ اىؽشمٜ ىي قشا

دٗس مثٞةةش فةةٜ سفةةع ٍغةةر٘ٙ عةةشعح الاّقثةةاع ىضىٞةةاو اىعؼةةيٞح ٗاىرةةٜ ذغةةاعذ عيةةٚ صٝةةادج اىةةذٗسج 

 ( 17:  17اىذٍ٘ٝح فٜ اىعضء اىَظاب.) 

ً( عيةٜ  ُ ٍَاسعةح 0227" ) Mcwaterيـاَىت  ٕٗزا ٝر ق اىٜ ٍا  شاس لىٞٔ مو ٍِ " 

ىَشّٗةح ٗذةؤدٛ اىةٜ صٝةادج اىَةذٛ اىؽشمةٜ اىرذسٝة الاٝضٍٗرشٛ ٝؤدٛ اىٜ صٝادج اىقة٘ٛ اىعؼةيٞح ٗا

 (  77:  03ىيَ ظو.) 

ً ( اىةٜ  ُ اىرَشْٝةاخ اىرطٕٞيٞةح 0222" )  الله ػثـذ َاضـرٕٗزا ٝر ق ٍع اىٜ ٍا  شاس لىٞةٔ " 

ذضٝةذ ٍةِ ٍشّٗةح اىَ ظةو ٗتاىرةاىٜ صٝةادج اىَةةذٛ اىؽشمةٜ  ىيَ ظةو ٗذضٝةذ ٍةِ ذ زٝةح اىعظةاً فرَْةة٘ 

 (02:  02ٍطاؽٞح اىعؼ خ اىعاٍيح عيٜ اىَ ظو.) تشنو عيٌٞ مَا ذعَو عيٜ صٝادج 

(، لىٜ لُ اىشذ ٝغاعذ عيٜ صٝةادج  0220" ) ضهُى يًُٗٝر ق رىل ٍع ٍا  شاس لىٞٔ مو ٍِ " 

مَٞح اىذً اىَرذفقح ٗصٝادج عشعح سد اى عو ٍٗعذه عشٝاُ اىةذٗسج اىذٍ٘ٝةح ىضعظةاب ٗتاىرةاىٜ ذقيٞةو 

 ً ػةةعف اىقةةذسج عيةةٜ اىؽشمةةح ٗٝقيةةو ٍةةِ ذقيةةض  اىؼةة ؾ عيةةٜ اىقةةشص اى ؼةةشٗفٜ ذخر ةةٜ ذةةذسٝعٞا

 ( 10: 73اىعؼ خ اىْاطثح ىيعَ٘د اى قشٛ. )

 

(  ُ اىشذ ٝخ ةف اىؼة ؾ اى٘اقةع  0273" )  لثاري محمد هشاوٗٝر ق رىل ٍع ٍا  شاس لىٞٔ " 

عيٜ اى ؼاسٝف ٗٝخ ف تاىراىٜ ذقيض عؼ خ اىشقثح ٗذق٘ٝح الأستطح اىط٘ىٞح ٗاىعؼ خ اىعاٍيةح 

 ( 721:  73عيٜ اىشقثح . ) 
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ً( اىٜ  ُ اىشذ ىٔ ذطشٞش لٝعاتٚ 0273" ) لثاري هشاوٗٝر ق رىل ٍع ٍا  شاس لىٞٔ مو ٍِ " 

عْقٞح ؼٞس ٝعَو عيٚ اىر ية عيٚ اىرقيظاخ اىعؼيٞح اىَغرَشج فةٜ ٍْطقةح الإطةاتح عيٚ اى قشاخ اى

ٗذ٘عٞع اى شا اخ تِٞ اى قشاخ ٗاىصق٘ب اىثْٞٞح فقشٝح ٗاىرٜ َٝش ٍةِ خ ىٖةا اىعةزٗس اىعظةثٞح ٕٗةزٓ 

اىصق٘ب ذرغع  ٝؼاً ٗتزىل ٝقو اىؼ ؾ عيٚ اى ؼشٗو ٗاىعزٗس اىعظثٞح ٗرىل مْرٞعةح ىيعَةو اىشةذ 

رثاعذ اىْاذط عِ اىشذ تِٞ اى قشاخ ٗرىل عِ ؽشٝق اعرقاٍح الأستطح اىط٘ىٞح اىخي ٞح ىيعَ٘د لأعيٚ اى

اى قشٛ ، مَا ٝغاعذ عيٚ لؽاىح اىعؼ خ اىعاٍيح عيٚ اىشقثح ٗتةزىل ٝةؤدٙ لىةٚ ذقيٞةو اىؼة ؾ عيةٚ 

اى ؼشٗو ٗٝؽذ ٍِ الأٗػا، اىخاؽ ح ىيعظاً اىعاٍيح عيٚ اىعضء اىَظاب ٗرىل ٝؤدٙ لىٚ ذؽغةِ 

ىَذٙ اىؽشمٜ ىيشقثةح ، ٗمةزىل ٝعَةو اىشةذ عيةٜ لؽاىةح اىعؼة خ اىعاٍيةح عيةٜ اىشقثةح ٗٝةؤدٛ اىةٜ ا

ذقيٞو اىؼ ؾ اى٘اقع عيٜ اى ؼشٗو ٗتزىل ٝعَو عيٜ ذ٘عٞع اى شا اخ تِٞ اى قشاخ ٗتاىراىٜ ٝعَةو 

 ( 011:  73عيٜ صٝادج اىَذٛ اىؽشمٜ.)

ً(  اىةةٜ  ُ اىشةةذ 0223" ) Benjaminٝر ةةق رىةةل  ٍةةع ٍةةا  شةةاس لىٞةةٔ مةةو ٍةةِ " تةةِ ظَةةِٞ 

ٝعَو عيٜ لؽاىح الأستطح تاىعَ٘د اى قشٛ ٗٝعَو عيٜ صٝادج قذسذٖا عيٜ ذؽَو الأٗصاُ ٗٝعَو عيٜ 

صٝادج اىَغافح تِٞ اى قشاخ تغثة اٍرظاص اىغ٘اجو ٗسظ٘عٖا اىٜ ٍشمض اىقشص اى ؼشٗفٜ ٗرىل 

 10: 07ٜ ىيَْطقح اىَظةاتح )ٝؤدٛ اىٜ صٝادج ؼعَٔ ٗاسذ اعٔ ٗتزىل ٝؤدٛ اىٜ صٝادج اىَذٛ اىؽشم

 ( ، )773  :711 ) 

تةةِٞ  2.22( ٗظةة٘د فةةشٗق داىةةح لؼظةةاجٞاً عْةةذ ٍغةةر٘ٙ اىذلاىةةح 3ٝرؼةةػ ٍةةِ اىعةةذٗه سقةةٌ )

اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ ىعْٞح اىثؽس فٜ ٍغر٘ٙ دسظح الاىٌ  ىذٙ اىَظاتِٞ تؼ ؾ اى قشاخ اىعْقٞةح 

 . (2.22ذٗىٞح عْذ ٍغر٘ٙ اىذلاىح )ؼٞس ظاءخ قَٞح )خ( اىَؽغ٘تح  عيٚ ٍِ قَٞح )خ( اىع

ٗٝعضٗ اىثاؼس ٕزا اىرقذً ىعْٞح اىثؽس لىٚ  ُ اىثشّةاٍط اىَقرةشغ قةذ  شةش ذةطشٞشاً لٝعاتٞةاً فعةالاً 

فٜ ذؽغِ دسظح الأىٌ تٖزٓ اىْغثح ٗاخر اؤٓ ّٖاجٞاً ٗقيح شن٘ٙ اىَشػٚ ىذٙ عْٞح اىثؽس ٍَا ٝؽر٘ٙ 

ذَشْٝاخ عامْح ذَشْٝاخ لؽاىح ٍٗشّٗةح ، ٗمةزىل فةٜ اىثشّاٍط عيٚ ذَشْٝاخ ذطٕٞيٞح عاٍح ٗشاٍيح ٗ

 اى رةةةةةةشج اىصاّٞةةةةةةح ىَةةةةةةا ٝؽر٘ٝةةةةةةٔ اىثشّةةةةةةاٍط ٍةةةةةةِ ذَشْٝةةةةةةاخ ٍرؽشمةةةةةةح ) دْٝاٍٞنٞةةةةةةح ( ٗتَقاٍٗةةةةةةح 

) اىشخض ّ غٔ ( ٗتَقاٍٗح اىَعاىط ٗاى رشج اىصاىصح ذَشْٝاخ تَقاٍٗح الأعرٞل ىيشقثةح ٗاىنر ةِٞ ٗرىةل 

ىرذسض ٍِ اىثغٞؾ لىٚ اىغٖو ٍِٗ اىَعشٗو ىيَعٖ٘ه ٗفةٚ لأُ  داء اىرَشْٝاخ اىرطٕٞيٞح ٍع ٍشاعاج ا

ؼذٗد الأىٌ ٕزا ٝؤدٙ لىٚ ذقيٞو ٗاخر اء الأىٌ ىيعؼ٘ اىَظاب ، ٗمزىل اعرخذاً ظٖاص اىشذ اىَقرةشغ 

 ٗاىزٙ عإٌ اعرخذاً فٜ ذخ ٞف اى قشاخ اىؼا ؾ عيٚ اىعَ٘د اى قشٛ. 

لىةةٚ ذؽشٝةةل اى ؼةةشٗو ٍَةةا  ٗٝةةشٙ اىثاؼةةس  ُ اىرؽشٝةةل اىعغةةَاّٜ ىيَْطقةةح اىعْقٞةةح ٝةةؤدٙ

ٝغةةَع ىةةٔ تاىر زٝةةح ىي ؼةةشٗو ٍَةةا ٝغةةَػ ىةةٔ تاىضٝةةادج فةةٜ الاسذ ةةا، ٗاىغةةَل ٗتةةزىل ٝعةة٘د ىي٘ىٞ ةةح 

 اىطثٞعٞح ٗتزىل ٝرؽغِ الإؼغاط تالأىٌ ٗذخر ٚ اىش٘مٜ ٗالأىٌ ىذٙ اىَشٝغ .

خ ً( اىٚ  ُ ٍَاسعةح اىرَشْٝةا0223" ) اضًاػُم محمدٗٝر ق رىل ٍع ٍا  شاس لىٞٔ مو ٍِ " 

 ( 013:  71اىرطٕٞيٞح ذؤدٙ اىٚ ذخ ٞف الإؼغاط تالأىٌ . ) 

"   َْٜٞ الله ( ، " عثذ0273" ) اى ْٚ عثذ فؤاد ٗٝر ق رىل ٍع ٍا  شاس لىٞٔ مو ٍِ " ٗاجو

ً( عيٚ  ُ ٍَاسعح اىرَشْٝاخ اىرطٕٞيٞح ذؤدٙ اىٚ ذقيٞو اىرؽغِ فٜ ٍغر٘ٙ الإؼغاط تةالأىٌ 0273)

 ( .73  ()77 ) 
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ٗٝشٙ اىثاؼس اُ اعي٘ب اىشذ ٝغةاعذ عيةٚ لؽاىةح الأستطةح ٗذٖذجةح ذة٘ذش اىعؼة خ ٗصٝةادج 

مَٞح اىذً ىرذفق ٍَا ٝغاعذ عيٚ ٗط٘ه اىذً لىٚ ٍشامض اىَخ اىعيٞا ٗالإؼغاط تةالأىٌ ٗتاىرةاىٜ ذقيٞةو 

 ّغثح الإؼغاط تالأىٌ ، مَا ٝعَو عيٚ صٝادج اىَغةافح تةِٞ اى قةشاخ ٗسظ٘عٖةا لىةٚ اى٘ػةع اىطثٞعةٜ

،ؼٞس صٝادج اسذ ا، اى ؼشٗو ٗعَنٔ ٗتزىل ٝخف اىؼ ؾ عيٚ اىعزٗس اىعظثٞح ٗعةذً الإؼغةاط 

تاىرَْٞو تاىزسا، ٗرىل ّرٞعح لإذغا، اىصق٘ب تِٞ اى قشاخ ىخشٗض الأعظاب لىٚ ٍْطقح اىشقثح ىر زٝح 

زىل ٝقةو اىعؼ خ اىعاٍيح عيٖٞا ٗاىغَاغ تاىذً ىيظع٘د لىٚ اىَخ ٗذقيٞو اىذٗاس ىي ةشد اىَظةاب ، ٗتة

اىؼةة ؾ عيةةٚ اىقةةشص اى ؼةةشٗفٜ ٗٝةةْخ غ الإؼغةةاط تةةالأىٌ ذةةذسٝعٞاً ، ٗتةةزىل ٝةةرٌ اىرثاعةةذ تةةِٞ 

 اى قشاخ َْٗٝع عَيٞح الإؼرناك تِٞ اى قشذِٞ . 

 

 

 

ً(  ُ اىشةةةذ ٝغةةةاعذ عيةةةٚ خ ةةةغ اىؼةةة ؾ عيةةةٚ 0220" ) محمد ٗرىةةةل ٝر ةةةق ٍةةةع "  ؼَةةةذ

شةذ ٝغةاعذ عيةٜ ذثاعةذ ٍةا تةِٞ اى قةشاخ  اى ؼاسٝف تِٞ اى قشاخ  مزىل ٝقيةو الإؼغةاط تةالأىٌ ٗ ُ اى

 اىؼةةةةةةا طح عيةةةةةةٚ اى ؼةةةةةةشٗو ٗتاىرةةةةةةاىٜ عةةةةةةذً اىؼةةةةةة ؾ عيةةةةةةٚ اىعةةةةةةضٗس اىعظةةةةةةثٞح ٗرىةةةةةةل 

 ( 12:  7ٝخ ف الأىٌ )

ٗٝشٙ اىثاؼس  ُ اىؽشمح تِٞ اى قشاخ ع٘اء ٝ٘ظذ اىٌ  ٗ عةذً ذرخيةف ذثعةاً ىْة٘، اىؽشمةح    

س  ُ اىرْاعةة عنغةٜ تةِٞ اىؽشمةح ٗرىل ىَشػٜ خشّ٘ح اىشقثح ٗذعرَذ ؼشمرٌٖ عيٜ شذج الأىٌ ؼٞة

 ٗشذج الأىٌ.

ىةةزا ّعةةذ  ُ اعةةرخذاً اىثشّةةاٍط اىرةةطٕٞيٜ اىَقرةةشغ فةةٜ لؽةةاس اى٘عةةاجو اىَغةةرخذٍح ٍٗةةذعٌ 

اداج شةةذ اىعْةةق  قٞةةذ اىثؽةةس ىةةٔ ذةةطشٞش لٝعةةاتٜ عيةةٚ ذؽغةةِ عْٞةةح اىثؽةةس فةةٜ ٍغةةر٘ٙ اىقةة٘ج  ًتاعةةرخذا

اىعؼةةيٞح ٗاىَةةذٙ اىؽشمةةٜ ٗاخر ةةاء الأىةةٌ ٗعَيٞةةح اىرَْٞةةو تالأطةةاتع ىةةذٙ ٍظةةاتٜ ػةة ؾ اى قةةشاخ 

 اىعْقٞح.
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 الاضتُتاراخ :

اىعؼةيٞح ىيعؼة خ ذؽغةِ اىقة٘ج اىقٞاط اىقثيٜ ٗاىثعةذٛ فةٜ  تِٞ ٗظ٘د فشٗق داىح لؼظاجٞا

 .  اىثعذٛاىقٞاط  فٜ ٗفٚ اذعآ عيٚ اىشقثح اىعاٍيح

 ىَ ظةو اىؽشمةٜ ىيَةذٙ اىقٞةاط اىقثيةٜ ٗاىثعةذٛ فةٜ ذؽغةِ تةِٞ ٗظ٘د فشٗق داىح لؼظةاجٞا 

اىقٞاط  فٜ ٗفٚ اذعآ اىعْقٞح اىَْطقح عيٚ اىعاٍيح الأستطح ٗمزىل(  اىعْقٞح ىي قشاخ)  اىشقثح

 .  اىثعذٛ

  ٗفٚ اذعةآ اىقٞاط اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ خ غ الاؼغاط تالأىٌ تِٞ لؼظاجٞاٗظ٘د فشٗق داىح 

 .  اىثعذٛاىقٞاط  فٜ

 انتىصُاخ  : 

  اى قةةشاخ  ػة ؾ)اىَظةاتِٞاىَقرةشغ قٞةذ اىذساعةةح عْةذ ذطٕٞةو  اىرةطٕٞيٜالاعرششةاد تاىثشّةاٍط

 اىعْقٞح (

  ٚالإرَاً ترْ ٞز اىثشّاٍط تاعرَشاس رىل ىيَؽافظح عيٚ اىق٘ج اىعؼيٞح ىيعؼ خ اىعاٍيح عية

 ٗذؽغِ دسظح الأىٌ .   اىؽشمٜاىشقثح ٗاىَذٙ 

  ٗالإطاتاخ ٗخاطح ٍ ظو اىشقثح. اىشٝاػٍٜعاه اىرطٕٞو  فٜلظشاء ٍضٝذ ٍِ اىثؽ٘ز 

  الإطاتاخ . ذطٕٞو فٜالإٕرَاً تاىرَشْٝاخ اىرطٕٞيٞح ٗالأظٖضج اىؽذٝصح 
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 انًرارغ

 اولا: انًرارغ انؼرتُح 

ذطشٞش تشّاٍط ٍقرشغ ىرطٕٞو عؼ خ اىعْق ٗؼضاً اىنر ِٞ ٗاىزساعِٞ تعذ  :" ؼَذ محمد عٞذ  ؼَذ-7

ٍعيح عيً٘ اىرشتٞح اىثذّٞح، تؽس ٍْش٘س ،  "،ىيشٝاػِٞ اىعْقٜظشاؼح اى ؼشٗو 

 ً.0220ظاٍعح اىَْٞا،

 اىَْطقح تعؼ خ الأىــٌ ذ عٞش  ّقــؾ ىعـــ ض ذطٕٞــيٜ تـشّاٍط"محمد:  عيٜ ع ٍـح  ؼَـذ-0

 0272ًظاٍعح ؽْطا، ،سعاىح ٍاظغرٞش، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاػٞح ،"اىعْقٞح

 . 0222ً ىيْشش، اىنراب ٍشمض ،"اىطثٞعٜ ٗاىع ض اىشٝاػٜ اىطة" عاٍح سٝاع عّٜ٘:-3

 تؽس ،"ٗاىنر ِٞ اىشقثح تالأً اىَظاتاخ ىرطٕٞو ٍقرشغ ٍ ًٖ٘"لَٝاُ عثذ الأٍٞش اىخضسظٚ: -1

 ،ظاٍعح ٗاىَطٍ٘ه اى٘اقع تِٞ اىٖ٘مٜ سٝاػح الأٗه اىذٗىٜ اىعيَٜ ىيَؤذَش ٍْش٘س

 .0221ً اىضقاصٝق،

 اىعْقٞح اى قشاخ خشّ٘ح لاىرٖاب اىَخري ح اىع ظٞح اىثشاٍط ذطشٞش دساعح"صٝذاُ :   ٍشعٚ  ؼَذ-2

 .0222ً ، اىقإشج ظاٍعح ، اىطة ميٞح ، "اىرْ ظ ٗىاجف عيٚ

 ، ىيعيً٘ اىعشتٞح اىذاس ، ٗاىرشظَح اىرعشٝة ٍشمض ، تٞشٗخ ، "اىعؼ خ ذَذٝذ" ّذسعُ٘ :  ت٘ب-3

0227.ً 

 ؼالاخ عِ اىْاذط اىقاعذٛ اى قاسٛ اىششٝاُ قظ٘س عيٚ اىعْقٜ اىشذ ذطشٞش ":  ؼَذ ٍشعٚ ظٖٞاُ-1

 . 0227ً اىقإشج ، اىطثٞعٜ اىع ض ميٞح ٍاظغرٞش ، اىعْقٞح اى قشاخ ذطمو

اىشقثح ،  خشّ٘ح ىع ض اىشذ تاعرخذاً ذطٕٞيٞح ذَشْٝاخ تشّاٍط ذطشٞش اىعاؽٜ: " عثذ  ؼَذ ؼَذٛ-2

 0223ًسعاىح ٍاظغرٞش، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاػٞح، ظاٍعح ؽْطا، 

دساعح ٍقاسّح لأشش اعرخذاً تشاٍط ذطٕٞيٞح ع ظٞح ٍقرشؼح ىيَظاتِٞ "صٝاد ّاػط اسٍٞيٚ: -3

 0223ً، سعاىح دمر٘سآ، اىعاٍعح الاسدّٞح، "تاىذعل فٜ اى قشاخ اىعْقٞح 

 ٗقٞاعاخ اىذْٝاٍٞنٜ الإذضاُ عيٚ ىيعْق اىغاّذج اىعثٞشج  شش :"عطٞح اى راغ عثذ اىؽيٌٞ عثذ-72

 ٍاظٞغرٞش سعاىح اىعظثٜ اىعٖاص فٜ الإعاقح رٗٙ الأشخاص اىَششو ٍِ ٍخراسج

 ً.0223 ، اىطثٞعٜ اىع ض ميٞح

ذطشٞش تشّاٍط ذطٕٞيٜ ؼشمٜ عيٚ الاّضلاق اى ؼشٗفٜ اىعْقٜ "عثذ الله  َْٜٞ عْ٘عٚ:  -77

، سعاىح ٍاظغرٞش، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاػٞح، ظاٍعح  "عْح 22اىٚ  12ىيشظاه ٍِ 

 0207ًتْٖا،

 ى ّضلاق اىعشاؼٜ اىع ض تعذ اىشقثح عؼ خ :ذطٕٞو ع٘ع:" اى راغ عثذ اىَعٞذ عثذ-70

 0223ً اىضقاصٝق ظاٍعح ، ٍْش٘سج  ٞش ٍاظٞغرٞش سعاىح ،" اىعْقٜ اى ؼشٗفٜ

 ٗاىشٝاػح ىيشثاب الأعيٚ اىَعيظ ، اىشٝاػٞح ىيثؽ٘ز اىعاٍح الإداسج ، اىشقثح الَاً خٞشخ: محمد-73

 . 0227ً اىقإشج ،

تشّاٍط ذطٕٞيٜ تذّٚ تَظاؼثح اىرذىٞل اىع ظٜ عيٚ ٍظاتٜ ذطشٞش "محمد ٝ٘عف اعَاعٞو:  -71

، ميٞح اىرشتٞح  ، سعاىح دمر٘سآ"الاّضلاق اى ؼشٗفٜ اىعْقٜ ٍِ اىذسظح الاٗىٚ

 ً.0273اىشٝاػٞح ىيثِْٞ، ظاٍعح ؼي٘اُ،
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 اىؼيع تَر صٍح  اىَؽٞطح اىعؼ خ لاعرطاىح ذطٕٞيٜ تشّاٍط ذطشٞش" ٍاشٜ: اىشػا عثذ ٍشراق -72

 اىرشتٞح عيً٘ ٍعيح ، تؽس عيَٜ ٍْش٘س، "اىق٘اٍٞح اىرشٕ٘اخ ٗتعغ اىشقثٞح

 ً.0223اىشٝاػٞح، ظاٍعح اىشافذِٝ، اىعشاق،

 الاذعآ فٜ تاىؽشمح الإؼغاط عيٚ ٗاىش ط اىعِٞ اذضاُ ذَشْٝاخ ذطشٞش :"فؽاه عيٌٞ ٍْٚ-73

 ميٞح ، ٍاظٞغرٞش سعاىح ، "اىَضٍْح اىَٞناّٞنٞح اىعْقٞح الَالاً ؼالاخ فٜ اىعْقٜ اىش ط

 . 0220ً اىقإشج ، اىطثٞعٜ اىع ض

 اى ؼشٗفٜ الاّضلاق ع ض فٜ اىَغرَش اىشذ ٍقاتو اىَرقطع اىشذ" عيٚ اىغٞذ لتشإٌٞ ّادس-71

 . 0223ً ، اىقإشج ظاٍعح ، اىطثٞعٜ اىع ض ميٞح ، ٍاظغرٞش سعاىح ،"  اىقطْٜ

 اىْاذعح اىَر ٞشاخ تعغ عيٚ ٗاىيٞضس اىع ظٞح اىرَشْٝاخ ذطشٞش :"اىْصٚ اى ْٚ عثذ فؤاد ٗاجو-72

 اىقإشج ظاٍعح ، اىشٝاػٞح اىرشتٞح ،ميٞح ٍاظٞغرٞش سعاىح ،"اىعْقٞح اى قشاخ ذطمو عِ

 . 7333ً ، ىيثِْٞ

ذطشٞش تشّاٍط ذَشْٝاخ ذطٕٞيٞح ٍع اىشذ اىنٖشتٜ عيٚ ؼالاخ الاّضلاق "ٕشاً محمد قثاسٙ:  -73

 0207، سعاىح ٍاظغرٞش، ميٞح اىرشتٞح اىشٝاػٞح، ظاٍعح اعٞ٘ؽ، "اى ؼشٗفٜ اىعْقٜ

.ً 

 فٜ اىعْقٞح ىي قشاخ اىَرقطع اىشذ ٍع ىيشقثح اىَخري ح الأٗػا، م اءج:" صإذ الله عثذ ٝاعش-02

 ، اىطثٞعٜ اىع ض ميٞح ، ٍاظغرٞش سعاىح ، :"اىشقثٞح الأعظاب ظزٗس لعر ه ؼالاخ

 .0222ً ، اىقإشج ظاٍعح
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