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  انثحج:يمذيح ويشكهح 

ُلاػج٤ٖ ػشٝسح الاٛزٔبّ ثبُزذس٣ت اُؼو٢ِ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ٝاُؾش٤ًخ  أطجؼ

ٓؼظْ اُش٣بػبد ٝك٢ ٓوذٓزٜب ٝخبطخ ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً لأ٤ٔٛزٚ ك٢ رؾو٤ن اُلٞص ك٢  ِٓؾخ

، ؽ٤ش رزظق أُجبساح ك٢ ًَ ٓٞاهلٜب ُلاػت اُلبئض ثبُٔجبدسح ٖٓ خلاٍ اُزٞهغ س٣بػخ الإعٌٞاػ

 .الإدساى ٝاُزل٤ٌش ٝعشػخ ارخبر اُوشاس ؽ٤ِخ أُجبساحٝاُغ٤ذ 

( إٔ اُزذس٣ت اُؼو٢ِ ؽش٣وخ ؽذ٣ضخ 1002اُذ٣ٖ ) ٝؽبسم ثذسكٞص١  ٣ٝزلن ًَ ٖٓ أؽٔذ أ٤ٖٓ

أداء ٜٓبسح ؽش٤ًخ ٓؼ٤٘خ داخَ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝٓجزٌشح رٌٖٔ أ٤ٔٛزٚ ك٢ اُز٤ٜئخ اُؼو٤ِخ ُزظ٣ٞش 

ُٔشاًض  ك٤زْ خلاُٜب اعزضبسح ٓغٔٞػخ اُؼؼلاد أُغئُٞخ ػٖ أداء رِي أُٜبسح، ًٝزُي ر٘ج٤ٚ ؽغ٢

أُخ أُغئُٞخ ػٖ أداء رِي أُٜبسح ًَٝ رُي ٖٓ خلاٍ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاُ٘لغ٤خ 

 (102: 1ُلاػج٤ٖ. )

إٔ اُش٣بػ٢ أُزذسة رذس٣جبً ػو٤ِبً ع٤ذاً ؿبُجبً ٓب ا٠ُ Mc Bride (1000 )ٓبى ثش٣ذ  ٣ٝش٤ش

٣زلٞم ثٔغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ دٕٝ ؿ٤شٙ ًٔب أٗٚ ٣زظق ثوذسرٚ ػ٠ِ عشػخ 

ً ع٤ذاً ث٤ٖ  ارخبر اُوشاس أُ٘بعجخ ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ ُذ٣ٚ ًٔب ٣زؾٌْ ع٤ذاً ك٢ رٞص٣غ اُغٜذ رٞص٣ؼب

 (21: 48كؼبٍ اُؾش٤ًخ أُخزِلخ ٝر٘بؿٜٔب ثشٌَ ع٤ذ. )الأ

( أٗٚ ٖٓ خلاٍ اُجشآظ ؽ٣ِٞخ أُذٟ ٣غت إٔ ٣ٜزْ 1002) شٔؼٕٞ ٣ٝٞػؼ محمد اُؼشث٢

ً اُؼو٤ِخ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ثزط٣ٞش أُٜبساد  ا٠ُ ع٘ت ٓغ ر٤ٔ٘خ ٌٓٞٗبد  اُ٘لغ٤خ ع٘جب

ٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ أُٜبساد الأعبع٤خ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ، ٣ٝغت اُزش٤ًض ػ٤ِٜب ً

 (251:  15) أُخزِلخ.

( أٗٚ ٣غت إٔ ٗلشم ث٤ٖ اُغِٞى اُظبٛش 1002) ع٤ِٔبٕ ٝك٢ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش ع٤ِٔبٕ كبسٝم

أُزٔضَ ك٢ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٝاُزؼج٤ش اُِلظ٢ ُلإٗغبٕ ٝث٤ٖ اُغِٞى اُجبؽٖ ُِوذساد اُؼو٤ِخ ًبلإدساى 

ززًش ٝاُزظٞس ٝاُزٞهغ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ الإعزذلاٍ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ ٗزبئغٜب، ٝرُي لإٔ ٝاُزل٤ٌش ٝاُ

الإعزخذاّ الأٓضَ ُِوذساد اُؼو٤ِخ ٣ؼذ ؽغش اُضا٣ٝخ ك٢ ٤ٌٓب٤ٗضّ الأداء اُش٣بػ٢، ٖٝٓ صْ ٝعت 

اُلاػت اُز١ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ عشػخ كْٜ ٝاعز٤ؼبة ٓٞاهق  ٟرٞاكش اُوذس اٌُبك٢ ٖٓ اُوذساد اُؼو٤ِخ ُذ
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رؼذ٣َ ع٤ًِٞبرٚ اُز٤ٌ٤ٌ٘خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ  ُٔخزِلخ ٖٓ ر٤ٌٌ٘بد اُِؼت ثبلإػبكخ ُزٌٖٔ اُلاػت ٖٓاُِؼت ا

 (3-1: 21ؽغت ٓب ٣وزؼ٤ٚ أُٞهق. )

ًٔب إٔ ٛ٘بى ػ٘بطش أعبع٤خ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب اُزٞهغ اُؾش٢ً ٢ٛٝ اُزخ٤َ اُظؾ٤ؼ ُِؾشًخ، 

: 23ط ثبُٔغبكخ ٝاُضٖٓ. )خجشح اُلاػت، أُغزٟٞ اُل٢٘ ُلاػت، أُشٝٗخ اُؾش٤ًخ، ٓذٟ الإؽغب

203) 

( إٔ اُزٞهغ اُؾش٢ً ٖٓ اُظٞاٛش اُخبسع٤خ ُزو٣ْٞ اُؾشًخ ٣ٝ2335ش٤ش ثغط٣ٞغ٢ أؽٔذ )

ً لاسرجبؽخ ثبُزطٞس اُظؾ٤ؼ ُِؾشًخ ٝاُز١  ً ٝأعبع٤ب ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ُٝزُي ٣ِؼت دٝساً ٛبٓب

 (135: 5). ٣٘زظ ػ٘ٚ عٔبٍ اُؾشًخ ٝاٗغ٤بثٜب

ٛٞ كٖ   Anticipation( إٔ اُزٞهغ 2002)  Janusz lapszo ٣ٝٝش٤ش عبٗٞص لاثض

أ٤ٔٛخ اُزٞهغ ك٢ الاعزغبثٚ  ٖٓلاؽظخ أُٞاهق ٝسد اُلؼَ ُٜزٙ أُلاؽظخ هجَ ؽذٝصٜب ٝرٌٔ

ث٤ٖ أُؼِٞٓبد أُخزضٗٚ ٝأُؼِٞٓبد  ذٓظٝأُجبدسح، ٝرظٜش ٛزٙ اُوذسح اُؼو٤ِخ كوؾ ػ٘ذٓب ٣زْ اُ

 (213: 45) .أُشئ٤خ

اُلشد٣خ اُز٢ رؤصشد رؤص٤شا ا٣غبث٤ب ثشٌَ ٝاػؼ ٖٓ خلاٍ  بدٖٓ اُش٣بػ ٝس٣بػخ الإعٌٞاػ

رطٞس اُؼِّٞ أُخزِلخ أُشرجطخ ثبُٔغبٍ اُش٣بػ٢ ٝرؾذ٣ش ؽشم ٝأعب٤ُت اُزذس٣ت ٝاػذاد اُلاػج٤ٖ 

ٖٓ أعَ الاسروبء ثٔغزٞاْٛ ٝاُٞطٍٞ لأػ٠ِ أُغز٣ٞبد، ُزا كبٕ ٝطٍٞ اُلاػت ا٠ُ ٛزا أُغزٟٞ 

٣ٜزْ ثز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش ع٤ٔغ اُؼ٘بطش أُغبٛٔخ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ الأداء ػٖ  ٣زطِت رخط٤ؾ ػِٔی

 ٝاُؼو٤ِخ. ؽش٣ن سكغ ٓغزٟٞ اُ٘ٞاؽی اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ

رز٤ٔض ؽج٤ؼخ أُ٘بكغخ ك٢ س٣بػخ الاعٌٞاػ ثغشػخ الأداء اُؾش٢ً ٝر٘ٞع هٞح ٝعشػخ ٝ

زٞهغ أُغجن ٝاُزش٤ًض أُغزٔش ٝٓغبكخ اُؼشثبد ٓٔب ٣زطِت ٖٓ لاػت الاعٌٞاػ اُوذسح ػ٠ِ اُ

ُٔغش٣بد اُِؼت ؽٞاٍ كزشح أُجبساح ٢ٌُ ٣زٌٖٔ ٖٓ الادساى اُظؾ٤ؼ ُِٔٞاهق اُغش٣ؼخ ٝأُلبعئخ 

 اُز٢ رؾذس خلاٍ اُِؼت ٖٓ اعَ اخز٤بس الاعزغبثخ اُظؾ٤ؾخ ٝاُز٢ رزلائْ ٓغ أُٞهق.

 ؽ٤شاُزٞاكن اُؾش٢ً  ُٚ ٗٚ ٣ؾونًٞك٢ ُلاػت الاعٌٞاػ  اُؾش٢ً ٝرزؼؼ أ٤ٔٛخ اُزٞهغ

داء ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ ؽشًخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؼشف ػ٠ِ رلبط٤َ أداء ؽشًخ أُ٘بكظ هجَ ٝهٞع الأ

ك٢  اُلاػتٗغبػ  ٟعبع٢ ك٢ رؾذ٣ذ ٓذأٌٝٓبٕ اٌُشح ٝثبُزب٢ُ ٣ذخَ اُزٞهغ ًؼبَٓ  حٝارغبٙ ٝهٞ

 اٌُشاد.  رظذ١ ًشاد أُ٘بكظ ٝػشة

إٔ اُؾبعٚ رظٜش ِٓؾخ  Schmidt & Wrisberg (1003) س٣غجشطذ ٣ٝ٤ٔٝش٤ش ش

)ًشح  ٝٝاػؾخ ُِزٞهغ ػ٘ذٓب ٣زطِت أُٞهق اُؾش٢ً ٖٓ أُئد١ إٔ ٣زبثغ ؿشع ٓزؾشى

، ؽ٤ش ٣زطِت الآش ر٣ٌٖٞ سإ٣خ ٓغزوج٤ِخ ُِٔض٤شاد أُزٞهؼخ ك٢ ػٞء خجشاد اُلشد، الاعٌٞاػ(

ً ثبُضٖٓ  ٖٓ سد  اُز١ ٣غزـشهخ ًلاً ًٔب أٗٚ ٣شرجؾ ثزوذ٣ش اُظلبد اُز٤٘ٛخ اُز٢ رزظَ ارظبلاً ٝص٤وب

)ًشح  اُلؼَ ٝاُؾشًخ ك٢ أداء الاعزغبثخ، ًزُي ٣شرجؾ ثبُظلبد أٌُب٤ٗخ اُز٢ ٣ظَ ا٤ُٜب ٛزا اُـشع

 (.223: 54ُؾظخ ٛجٞؽٚ ) الاعٌٞاػ(
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اُز١ ٣ٔزِي اُزٞهغ اُظؾ٤ؼ ُِؾشًخ ٛٞ اُز١ ٣زؾشى ثغشػخ ٝدهخ ٝرٞه٤ذ لاػت الاعٌٞاػ ك

 اُلاػتالأٓش اُز١ ٣غبػذ ثلبػ٤ِخ ك٢ اعزغبثخ  ٌٝٓبٕ اٌُشحُؾشًخ ٓ٘بعت ا٢ُ أ١ ٌٓبٕ ؽجوب 

ٝثبُزب٢ُ اُغشػخ ك٢ أداء اُؾشًبد أٝ أُٜبساد ثذهخ ُِزظذ١  حٝؽشًخ اٌُشاُلاػت أُ٘بكظ ُؾشًخ 

 اُزؾشى ثغشػخ ٝدهخ ك٢ ع٤ٔغ الارغبٛبد.  ٠ُٜزٙ اٌُشاد ٝهذسرٚ ػِ

( إٔ سد اُلؼَ اُوبئْ ػ٢ِ اُزٞهغ ٖٓ اُؼٞآَ اُٜبٓخ ك٢ ٣ٝ1021ش٤ش أثٞ اُؼلا ػجذ اُلزبػ )

ٓض٤ش ؽ٤ش إٔ اُزٞهغ اُؾش٢ً ٛٞ اعزغبثخ اُلاػت ثؤداء سد اُلؼَ  ٠ٗزظبس اُعشػخ الأداء دٕٝ الإ

 (230: 2) .أُ٘بعت ك٢ اُزٞه٤ذ أُ٘بعت ك٢ أٌُبٕ أُ٘بعت

رؾو٤ن اٗغغبّ اُلاػت ٓغ عبع٤خ اُز٢ ٣زْ ػٖ ؽش٣وٜب ؼذ اُزٞهغ اُؾش٢ً أؽذ اُؼ٤ِٔبد الأ٣  

الاداء ك٢ ٓغبس ص٢٘ٓ ٌٝٓب٢ٗ ٓؾذد ُٜٝزا ٗغزط٤غ اُوٍٞ ثؤٕ اُلاػت أُبٛش ٣زٌٖٔ ثبُز٘جؤ ثٔبرا 

ع٤ؾذس ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ٝٓز٠ عٞف ٣ؾذس ٝثؼذٛب ٣غزط٤غ إ ٣ئد١ أُٜبساد أُطِٞثخ 

 اُؾبكض. ثشٌَ ده٤ن ٝثبعزغبثخ ؽش٤ًخ عش٣ؼخ ث٘بءاً ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُٞاسدح ٖٓ

اُزٞهغ اُؾش٢ً ٖٓ اُوذساد اُؼو٤ِخ اُٜبٓخ عذاً ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢، ٝخبطخ ك٢ س٣بػخ ٝ

الاعٌٞاػ ُٔب ُٜب ٖٓ خظٞط٤خ ك٤٘خ رزٔضَ ك٢ عشػخ الأداء أُٜبس١ اُ٘برظ ػٖ طـش أُِؼت 

 ٝعشػخ اٌُشح ٝٝعٞد أُ٘بكظ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ خِق اُلاػت ُؼشة اٌُشح.

٤ٖ اُزٞهغ اُؾش٢ً ثؤٗٚ "عشػخ ٝطٍٞ أُؼِٞٓبد ا٠ُ اُذٓبؽ ٓغ ٣ٝؼشف هبعْ ؽغٖ ؽغ

 ٛؼْ ٛزٙ أُؼِٞٓبد ٖٓ اُز٘ل٤ز أُجٌش ُلاداء اُؾش٢ً ٝكوبً ُٜٔ٘ظ ٓشعّٞ ُز٘ل٤ز اُٞاعت اُؾش٢ً"

ٓب ًٞسد ٓب٣َ٘ ك٤ؼشف اُزٞهغ اُؾش٢ً ثؤٗٚ "ٓظٜش خبسع٢ لاٗغغبّ هغْ ٖٓ أ. (222: 11)

  (41: 12) ٓغ اُٞاعت اُزب٢ُ ُِؾشًخ".اُؾشًخ ٓغ ٝاعجٜب اٝ اُؾشًخ ًٌَ 

اُزٞهغ اُؾش٢ً ا٠ُ  Schmidt & Wrisberg (1003()34) س٣غجشطذ ٤ٔٝش٣ٝوغْ 

اُز٢ ٖٓ أُزٞهغ ثبُؾشًخ ٝٛٞ هبث٤ِخ اُشخض ك٢ اُز٘جؤ  تىلع انحذث )انتىلع انًكاٍَ(:ٗٞػ٤ٖ: 

ٞهذ ٝهٞع اُؾذس ك٢ ٓٞهغ ث: ٝٛٞ هبث٤ِخ اُشخض ك٢ اُز٘جؤ انتىلع انىلتٍ ؽذٝصٜب ك٢ ٓٞهغ الأداء.

 الأداء اٝ ٓز٠ ٣ظٜش اُؾذس.

، ٝخبطخ س٣بػخ الاعٌٞاػ اُش٣بػ٢ك٢ الأداء ؼ اُ٘غبػ بر٤ٓلأؽذ اُزٞهغ اُؾش٢ً  زجشؼ٣ٝ  

اُغ٤ذ ٣غزط٤غ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓؼظْ اٌُشاد ثذٕٝ عٜذ ٜٓٔب ًبٕ ثؼذٛب ٝعشػزٜب الاعٌٞاػ كلاػت 

خز أٌُبٕ ٝاُٞهذ أُ٘بعج٤ٖ ٖٓ خلاٍ رٞهؼٚ ٝٓؼشكزٚ أُغجوخ ثٔب ٣وّٞ ثٚ اُلاػت ك٢ ؽبٍ ًٞٗٚ أ

ٕ ٓشاهجخ اُلاػت أُ٘بكظ ٝرؾذ٣ذ ٗوبؽ أسعبلاد ٝػشثبد ثبٗٞاػٜب أُخزِلخ، ًٔب اأُ٘بكظ ٖٓ 

 اُوٞح ٝاُؼؼق ُذ٣ٚ ٣ ؼذ ٖٓ اُؼٞآَ أُغبػذح ُ٘غبػ اُزٞهغ ك٢ س٣بػخ الاعٌٞاػ.

ؽش ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ٖٝٓ خلاٍ اؽلاع اُجب

( ػ٠ِ اُؼشثخ 3()1010اُز٢ ر٘بُٝذ اُزٞهغ اُؾش٢ً ثبُذساعخ ًذساعخ سا٣ٝخ محمد ٓظجبػ )

( ك٢ أُؼبة 1010()42) .Runswick et alأُغوطخ ك٢ الاعٌٞاػ، دساعخ سٝٗغل٤ي ٝآخشٕٝ 

دساعخ ُٞك٤٘ظ ٝٛغ٤ٔبٕ  ُ٘بشئ٢ ر٘ظ اُطبُٝخ،( 4)(1023)ٓؾٔٞد  خِق أعٔبءأُؼشة، دساعخ 

Loffing & Hagemann (1023()34 ُلاػج٢ اُز٘ظ، دساعخ )(، 1022) ػضد ذ٣كش خبُذ()
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( ُ٘بشئ٢ اُز٘ظ ٝر٘ظ 1020()22) Ak & Koçakُ٘بشئ٢ اُغٞدٝ، دساعخ آى ًًٝٞبى 

 أُؼشة.

دساعخ ع٤جغٕٞ ًزُي اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُز٢ ر٘بُٝذ س٣بػخ الاعٌٞاػ ثبُذساعخ ٓضَ 

(، 25)(1023ٛب٢ٗ ٓٔذٝػ اٌُ٘ب٢ٗ )Gibson & Neil et al.  (1023()40 ،)ٝٗب٣َ ٝآخشٕٝ 

 Rosimus(، سٝص٣ٔٞط 1022()35) .Jones & williams et alع٤ٗٞض ٤ُٝٝبٓض ٝآخشٕٝ 

أؽٔذ (، 10)(1024ػ٠ِ عٜبد سٓؼبٕ )(، 22()1022(، محمد ػ٤غ٠ اُش٘ب١ٝ )41()1022)

 (.2)(1025ؽغٖ ػضد )

ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽش ك٢ أُغبٍ الأًبد٢ٔ٣ ٝاُزذس٣ج٢ ك٢ ٓغبٍ س٣بػخ الاعٌٞاػ 

ٝث٘ظشح  رؾ٤ِ٤ِخ ُِٞاهغ اُزذس٣ج٢ ك٢ ٓغبٍ الاعٌٞاػ ٣زؼؼ إٔ ٛ٘بى ؽبعخ ٓبعخ ُجشآظ رذس٣ج٤خ 

٣ئد١ اعزخذآٜب ُزؾو٤ن أهظ٠ كبئذح ث٘وَ  كؼبُخ ُزؾغ٤ٖ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ُلاػج٢ الاعٌٞاػ

ٖٝٓ خلاٍ أُغؼ أُشعؼ٢ ُِذساعبد اُغبثوخ لاؽع  ،أصشٛب ا٠ُ ٓغزٟٞ الأداء اُلؼ٢ِ اص٘بء أُجبساح

اُجبؽش ٗذسح اُذساعبد اُز٢ رجؾش ك٢ رؤص٤ش ر٤ٔ٘خ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ُذٟ لاػج٢ الاعٌٞاػ، 

اُؾب٤ُخ ُٔؼشكخ ٓذٟ رؤص٤ش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزذس٣جبد  اعشاء اُذساعخ ٠الأٓش اُز١ دػب اُجبؽش اُ

أُوزشؽخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُذٟ لاػج٢ الاعٌٞاػ رؾذ 

 ع٘خ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢ )ػ٤٘خ اُجؾش(.  24

  انثحج:هذف 

  :ُؾش٢ً ػ٣٠ِٜذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ ٓؼشكخ رؤص٤ش ٓغٔٞػخ ٓوزشؽخ ٖٓ رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ ا

  ٓغزٟٞ ثؼغ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ه٤ذ اُجؾش ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ الاعٌٞاػ. -2

 . الاعٌٞاػلاػج٢  ٖٓ اُؼ٤٘خ أكشاد ُذٟ اُجؾش ه٤ذ ٜٓبساد الاعٌٞاػ ثؼغأداء  ٓغزٟٞ -1

  انثحج:فشوض 

 ك٢ ػٞء أٛذاف اُجؾش ٣ؼغ اُجبؽش اُلشٝع اُزب٤ُخ:

ً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓغزٟٞ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ  -2 رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب

 اُؾش٢ً ه٤ذ اُجؾش ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ الاعٌٞاػ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١.

ً  داُخ كشٝم رٞعذ -1 ثؼغ ٜٓبساد  أداء ٓغزٟٞ ك٢ ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ اُو٤بع٤ٖ ٓزٞعط٢ ث٤ٖ اؽظبئ٤ب

 .اُجؼذ١ اُو٤بط ُٝظبُؼ الاعٌٞاػلاػج٢  ٖٓ ؼ٤٘خاُ أكشاد ُذٟ اُجؾش ه٤ذ الاعٌٞاػ

 :انثحج يصطهحاخ

 MOTOR ANTICIPATION  :انحشكٍ انتىلع

ارخبر هشاس ٣غجن الأداء ث٘بء ػ٢ِ ػذح ٓوذٓبد خبطخ ثٜزا الأداء ٝك٢ رٞه٤ذ ص٢٘ٓ هظ٤ش 

 (245: 22) .أُ٘بكظ رؼذ٣َ ٓغبسٙ ٣ظؼت ٓؼٚ ٓؾبٝلاد
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 REACTION SPEED TIME  :انفعم سد عشعح

 (254: 22) .ٛٞ اُضٖٓ اُز١ ٣ٔش ث٤ٖ ثذء ؽذٝس أُض٤ش ٝث٤ٖ ثذء ؽذٝس الاعزغبثخ ُٜزا أُض٤ش    

 FOCUS ATTENTION  الاَتثاِ: تشكُض

 (122 :12) .أ١ رضج٤زٚ ٗؾٞ ٓض٤ش ٓؼ٤ٖ ٝاعزٔشاس الاٗزجبٙ ُٜزا أُض٤ش أُخزبس

 ATTENTION VOLUME  الاَتثاِ: حجى

أُؼِٞٓبد أٝ أُض٤شاد اُز٢ ٣ٌٖٔ ُلاػت الاٗزجبٙ ا٤ُٜب ٖٓ ث٤ٖ أُؼِٞٓبد أٝ أُض٤شاد ػذد 

   (122 :12) .أُذسًخ ك٢ ُؾظخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُضٖٓ

 ATTENTION INTENSITY  الاَتثاِ: شذج

 (122 :12) .ٓؼ٤٘خ ٓض٤شاد أٝ ٓض٤ش رغبٙ اُلاػت ٣جزُٜب اُز٢ اُظؼٞثخ أٝ اُوٞح دسعخ

 ATTENTION DISTRIBUTION  الاَتثاِ: تىصَع

 (124 :12) .ٝاؽذ ٝهذ ك٢ ٓض٤ش ٖٓ أًضش ٗؾٞ اٗزجبٛٚ رٞع٤ٚ ػ٢ِ اُلاػت هذسح

 :انثحج إجشاءاخ

  انثحج: إجشاءاخو خطح

  انثحج: يُهج

ً  اُزغش٣ج٢ أُٜ٘ظ اُجبؽش اعزخذّ  اُزغش٣ج٢ اُزظ٤ْٔ ثبعزخذاّ اُجؾش ُطج٤ؼخ ُٔلائٔزٚ ٗظشا

 أُغٔٞػخ. ُزِي ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ اُو٤بط ثبرجبع ٝاؽذح، رغش٣ج٤خ ُٔغٔٞػخ

  انثحج: عُُحو يجتًع

أُغغ٤ِٖ ثغغلاد ( ع٘خ ثٔذ٣٘خ ا٤ُ٘ٔب 24ك٢ لاػج٢ الاعٌٞاػ رؾذ )ٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ر

رغؼخ ػشش ( 23ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) 1010/1012ُلاعٌٞاػ ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢ الارؾبد أُظش١ 

 ً  لاػت ػشش اص٠٘ (21) ٝػذدٛب اُؼٔذ٣خ ثبُطش٣وخ الأعبع٤خ اُجؾش ػ٤٘خ ثبخز٤بس اُجبؽش هبّ ٝهذ .لاػجب

 ًؼ٤٘خ آخش٣ٖ لاػج٤ٖ عجؼخ (4) ا٠ُ ثبلإػبكخ اُش٣بػ٢، ا٤ُ٘ٔب ث٘بد١ الاعٌٞاػ لاػج٢ ٖٓ

 اعزطلاػ٤خ.

 انثحج: عُُح تىصَع اعتذانُح

 اُخبطخ الإؽظبئ٤خ اُو٤بعبد ثبعشاء بؽشاُج هبّ اُجؾش ػ٤٘خ أكشاد رٞص٣غ اػزذا٤ُخ ٖٓ ُِزؾون

 رؾذ الاعٌٞاػ لاػج٢ ٖٓ اعزطلاػ٤خ( ػ٤٘خ لاػج٤ٖ 4 + أعبع٤خ ػ٤٘خ لاػت 21) ا٤ٌُِخ اُجؾش ثؼ٤٘خ

 اُزنذس٣ج٢ ٝاُؼٔنش اُنٞصٕ( اُطنٍٞ، )اُغنٖ، اُ٘ٔٞ ُٔزـ٤شاد الاُزٞاء ٓؼبٓلاد ثب٣غبد ٝرُي ع٘خ، (24)

 اعننزخذاّ كنن٢ اُجننذء هجننَ الاعننٌٞاػ س٣بػننخ كنن٢ ٜننبس١أُ الأداء ٝٓغننزٟٞ اُؾشًنن٢ اُزٞهننغ ٌٝٓٞٗننبد

  رُي: ٣ج٤ٖ (2) سهْ ٝاُغذٍٝ اُجظش٣خ، اُشإ٣خ رذس٣جبد
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 (1) جدول

 انًتىعػ انحغاتٍ وانىعُػ والاَحشاف انًعُاسٌ ويعايم الانتىاء نعُُح انثحج 

 (23)ٕ =     فٍ يتغُشاخ انًُى وانعًش انتذسَثٍ

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انًتىعػ

 انحغاتٍ
  انىعُػ

 الاَحشاف

 انًعُاسٌ
 الانتىاء

 0.896 1.34 16.5 16.1 ػبّ انغٍ

 2.338 3.85 170.0 173.0 عْ انطىل

 2.044 3.67 55.0 52.5 ًغْ انىصٌ

 0.647 1.39 7.0 7.3 ػبّ انتذسَثٍ انعًش

 )اُغٖ اُ٘ٔٞ ٓزـ٤شاد ك٢ اُجؾش ه٤ذ ُِؼ٤٘خ الاُزٞاء ٓؼبٓلاد إٔ (2) عذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 رشاٝؽذ اُجؾش ػ٤٘خ ع٘خ (24) رؾذ الاعٌٞاػ ثلاػج٢ اُخبص اُزذس٣ج٢ ٝاُؼٔش ٝاُٞصٕ( ٝاُطٍٞ

 اُجؾش ػ٤٘خ رٞص٣غ اػزذا٤ُخ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب (2±) ٓبث٤ٖ اٗؾظشد أٜٗب أ١ (2.338 ، 0.647) ث٤ٖ ٓب

 . الإػزذا٢ُ أُ٘ؾ٠٘ داخَ الاُزٞاء ه٤ْ ُٞعٞد

 (2) جدول

المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لعٌنة البحث فً مكونات التولع الحركً لٌد البحث 

 (11)ن =                                                                                 

 اُؾش٢ً اُزٞهغ ٌٓٞٗبد ك٢ اُجؾش ه٤ذ ُِؼ٤٘خ الاُزٞاء ٓؼبٓلاد إٔ (1) عذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 ، 0.217) ث٤ٖ ٓب رشاٝؽذ ع٘خ (24) رؾذ الاعٌٞاػ لاػج٢ ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ ثؤكشاد اُخبطخ

 الاُزٞاء ه٤ْ ُٞعٞد اُجؾش ػ٤٘خ رٞص٣غ اػزذا٤ُخ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب (2±) ٓبث٤ٖ اٗؾظشد أٜٗب أ١ (0.965

  الإػزذا٢ُ. أُ٘ؾ٠٘ داخَ

 

 

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انًتىعػ

 انحغاتٍ
  انىعُػ

 الاَحشاف

 انًعُاسٌ
 الإنتىاء

 0.311 2.102 12.40 12.34 عْ/س انتىلع

 0.148 0.504 4.00 3.34 درجة شذج الاَتثاِ

 0.217 0.532 4.00 4.04 دسعخ شثكح تشكُض الاَتثاِ

 0.440 0.343 4.00 4.14 درجة تىصَع الاَتثاِ

 0.960 2.033 4.00 4.54 دسعخ حجى الاَتثاِ

 0.965 0.231 1.40 1.32 ثانية عشعح الاعتجاتح انحشكُح نُُهغىٌ

 0.499 1.405 24.00 25.44 دسعخ سد فعم انُذ

 0.399 2.443 41.00 41.40 دسعخ سد فعم انمذو
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 (3) جدول

 انًتىعػ انحغاتٍ وانىعُػ والاَحشاف انًعُاسٌ ويعايم الانتىاء نعُُح انثحج فٍ 

 (99)ٌ =   يغتىي أداء تعط يهاساخ الاعكىاػ لُذ انثحج 

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انًتىعػ

 انحغاتٍ
  انىعُػ

 الاَحشاف

 انًعُاسٌ
 الانتىاء

 33  فٍ الأستعح انًهعة صواَا انً (T) يٍ انشجىع

 )ث(
 0.843 1.78 10.5 11 ػذد

 45 فٍ انغتح انًهعة يُاغك انً (T) يٍ انشجىع

 )ث(
 0.777 1.93 17 17.5 ػذد

 1.200 1.00 22 22.6 ػذد )ث( 33 فٍ انطائشج الأيايُح انعشتح عشعح

 1.353 1.33 14 13.4 ػذد )ث( 33 فٍ انطائشج انخهفُح انعشتح عشعح

 0.728 2.06 23 23.5 دسعخ انًغتمًُح الأيايُح الأسظُح انعشتح دلح

 1.210 2.48 23 22 دسعخ انًغتمًُح انخهفُح الأسظُح انعشتح دلح

 اُخبطخ الاعٌٞاػ ٜٓبساد ك٢ اُجؾش ه٤ذ ُِؼ٤٘خ الاُزٞاء ٓؼبٓلاد إٔ (2) عذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 أٜٗب أ١ (1.353 ، 0.728) ث٤ٖ ٓب رشاٝؽذ اُجؾش ػ٤٘خ ع٘خ (24) رؾذ الاعٌٞاػ ثلاػج٢

 أُ٘ؾ٠٘ داخَ الاُزٞاء ه٤ْ ُٞعٞد اُجؾش ػ٤٘خ رٞص٣غ اػزذا٤ُخ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب (2±) ٓبث٤ٖ اٗؾظشد

  الإػزذا٢ُ.

 :انثُاَاخ جًع وعائم

  ٢ِ٣: ٓب اُجبؽش عزخذّا اُج٤بٗبد ُغٔغ

 الأعٜضح ٝالأدٝاد 

  الإخزجبساد 

  رذس٣جبد اُزٞهغ اُؾش٢ً 

 : الأجهزة والأدوات: أولاا 

 ُو٤بط اُطٍٞ ثبُغ٘ز٤ٔزش  عٜبص اُش٣غزب٤ٓزش 

  ّ٤ٓضإ ؽج٢ ُو٤بط اُٞصٕ ثب٤ٌُِٞعشا 

 عبػخ ا٣وبف ٝشش٣ؾ ه٤بط 

  ِٓؼت اعٌٞاػ 

   ًشاد ر٘ظ ِٓٞٗخ 

    أؽٞام ثلاعز٤ي ِٓٞٗخ 

 ٗظبساد ث٤ؼبء ٓظِِخ 

 أُٞاػ خشج٤خ ِٓٞٗخ 
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 : الإختثاساخ: َُا  حا

  اخزجبساد اُزٞهغ اُؾش٢ً -2

 أُٜبس٣خالإخزجبساد  -1

ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اخزجبساد ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ٝاخزجبساد ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ 

ٌٓٞٗبد اُزٞهغ هبّ اُجبؽش ثؾظش اُؼذ٣ذ ٖٓ اخزجبساد ك٢ الاعٌٞاػ ُذٟ اُلاػج٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش 

، ٝرُي ٖٓ خلاٍ أُغؼ أُشعؼ٢ ُِؼذ٣ذ اُؾش٢ً ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ك٢ س٣بػخ الاعٌٞاػ

ػ٢ِ ()Flynn (1023 ،)ٝس٣بػخ الاعٌٞاػ ًٔشعغ ك٤ِٖ  ٝاُزو٣ْٞ اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُو٤بط ٖٓ أُشاعغ

 McAuliffe(، ٓب٤ًُٞق 1022()42) Peter Hirst(، ث٤زش ٤ٛشعذ 12)(1023عٜبد سٓؼبٕ )

 David Pearson(، د٣ل٤ذ ث٤شعٕٞ 13()1003(، محمد طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ )33()1020)

  (.14()2332(، محمد ؽغٖ ػلا١ٝ )14()2333(، محمد اُؼشث٢ شٔؼٕٞ )23()1002)

ثز٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً ٝثش٣بػخ الاعٌٞاػ ًزُي اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ٝأُزؼِوخ 

 محمد(، 23)(1025ػ٠ِ عٜبد سٓؼبٕ )Gredin et al. (1010()31 ،)ًذساعخ عشد٣ٖ ٝآخشٕٝ 

ؽغب٤ٖٗ اس١ ٝ(، ػضد أؽٔذ ا24ُٜٞ)(1025ٝكبء محمد ػجذأُغ٤ذ ) (،20)(1025) طلٞد ػجبط

 .Gouttebarge et al(، عٞر٤جشط ٝآخشٕٝ 24)(1023آ٣خ كزؾ٢ هطش١ )ٝػجذ اُٜبد١ 

 Jackson et al. (1005()33.)(، عبًغٕٞ ٝآخشٕٝ 32()1022)

أُؼبة أُزخظظ٤ٖ ك٢ الأعبرزح ٖٓ  ٓغٔٞػخ٠ِ ٓغٔٞػخ الاخزجبساد ػ ػشع صْ رْٖٝٓ 

ٝهذ اشزشؽ اُجبؽش ٗغجخ ، اُ٘لظ اُش٣بػ٢ أُؼشة ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ٝػِْ

 ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ًٖٝٓ خلاٍ ٛزا الإعشاء رْ اُزٞطَ ا٠ُ اخزجبساد % 20ارلبم لا روَ ػٖ 

 اُزب٤ُخ:اخزجبساد ه٤بط ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ك٢ س٣بػخ الاعٌٞاػ ٝ

 (1) مرفك    : مكونات التولع الحركً .1

 اُزٞهغ 

 الاٗزجبٙ شذح 

 الاٗزجبٙ رش٤ًض شجٌخ 

 الاٗزجبٙ رٞص٣غ 

 ْالاٗزجبٙ ؽغ 

 ٤ُِ٘غٕٞ اُؾش٤ًخ الاعزغبثخ عشػخ 

 ا٤ُذ كؼَ سد 

 اُوذّ كؼَ سد 

   (2مرفك )    الإختبارات المهارٌة:  .2

 ٖٓ اُشعٞع (T) س( 20أُِؼت الأسثؼخ ك٢  ا٠ُ صٝا٣ب(  

 ٖٓ اُشعٞع (T)  س( 34ك٢  اُغزخأُِؼت  ٓ٘بؽنا٠ُ(  

 س( 20ك٢  عشػخ اُؼشثخ الأٓب٤ٓخ اُطبئشح(    

 س( 20ك٢   عشػخ اُؼشثخ اُخِل٤خ اُطبئشح(    

 دسعخ 40ٖٓ  أُغزو٤ٔخ دهخ اُؼشثخ الأسػ٤خ الأٓب٤ٓخ 

 دسعخ 40ٖٓ  أُغزو٤ٔخ دهخ اُؼشثخ الأسػ٤خ اُخِل٤خ 
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 انًعايلاخ انعهًُح لإختثاساخ انتىلع انحشكٍ والإختثاساخ انًهاسَح لُذ انثحج:

هبّ اُجبؽش ثبعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ لإخزجبساد ه٤بط ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ه٤ذ اُجؾش 

عجؼخ لاػج٤ٖ ٖٓ ( 4ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٗلظ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأط٤ِخ ثِؾ هٞآٜب )

 لاػج٢ الاعٌٞاػ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 : انتًاَُض صذق انصذق: -أ

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ أؽذْٛ أُغٔٞػخ  أُوبسٗخ ثبعزخذاّ اُزٔب٣ض طذم ثبعزخشاط اُجبؽش هبّ

( عجؼخ لاػج٤ٖ ٓغغ٤ِٖ ثبلارؾبد أُظش١ 4الاعزطلاػ٤خ ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ ٤ٔٓضح رزٌٕٞ ٖٓ )

( 4ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤ش ػ٤٘زٚ الأط٤ِخ، ٝٓغٔٞػخ ؿ٤ش ٤ٔٓضح رزٌٕٞ ٖٓ ) ُلإعٌٞاػ

 ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٗزبئظ اُجبؽش هبسٕ صْ ٖٝٓ لاػج٤ٖ ٛٞاح ؿ٤ش ٓغغ٤ِٖ ثبلارؾبد أُظش١ ُلاعٌٞاػ،

 :رُي بٕٞػؾ٣ (4، 3) ٢ُٝٝعذ (،أُغزوِخ ُِؼ٤٘بد د) اخزجبس خلاٍ

 (6) جدول

 ممٌزة والغٌر الممٌزة المجموعتٌن بٌن البحث لٌد الحركً التولع مكونات لٌاس إختبارات فً الفروق لدلالة )ت( إختبار

 (7 = 2ن = 1ن )                                                                              

 الحركً تولعال مكونات
 وحدة

 المٌاس

 لٌمة الممٌزة المجموعة ةالممٌز غٌر المجموعة

 2ع 2م 1ع 1م (ت)

 5.332 2.29 33.90 1.10 42.42 ث سم/ التولع

 5.437 772. 5.90 2.72 2..6 درجة الانتباه شدة

 5.766 592. 6.95 7..2 7.27 درجة الانتباه تركٌز شبكة

 6.337 1.03 6.35 3.28 7.62 درجة الانتباه توزٌع

 6.8.3 1.17 6.80 3.56 7.82 درجة الانتباه حجم

 الحركٌة الاستجابة سرعة

 لنٌلسون
 6.548 682. 2.07 2.66 4.65 ثانية

 .4.78 3.12 49.40 .4.8 58.82 درجة الٌد فعل رد

 4.099 2.96 59.50 5.73 74.52 درجة المدم فعل رد

 1.782=  0.04 دلاُخ ٓغزٟٞٝ (12ك٢ ارغبٙ ٝاؽذ ػٖ دسعخ ؽش٣خ ) ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ

ث٤ٖ  (0.05ٓغزٟٞ ) ػ٘ذ اؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ( ٝعٞد3) سهْ اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

ٌٓٞٗبد اُزٞهغ دسعبد ع٤ٔغ اخزجبساد ه٤بط  ك٢ اُـ٤ش ٤ٔٓضح ٝأُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح أُغٔٞػخ

ا٤ُٔٔضح أُغٔٞػز٤ٖ  ث٤ٖ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض هبدسح الإخزجبساد ٛزح ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ ه٤ذ اُجؾش، ٓٔباُؾش٢ً 

 .اُزٔب٣ض الاخزجبس ثطش٣وخ طذم ػ٠ِ ٝٛزا ٓب ٣ذٍ اُلاػج٤ٖٖٓ  ٝاُـ٤ش ٤ٔٓضح
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 (5) جدول

  ممٌزة والغٌر الممٌزة المجموعتٌن بٌن البحث لٌد الاسكواش فً المهارٌة الاختبارات فً الفروق لدلالة )ت( اختبار

 (7 = 2ن = 1ن )                                                                                     

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انًجًىعح

 انًًُضج
 يًُضج انغُش

 )خ( لًُح

 2ع 2و 9ع 9و

 33 الأستعح انًهعة صواَا انً (T) يٍ انشجىع

 ث
 3.960 1.47 3 1.99 22 ػذد

 45 انغتح انًهعة يُاغك انً (T) يٍ انشجىع

 ث
 3.446 1.86 24 2.15 23 ػذد

 3.567 2.54 18.5 1.76 12 ػذد ث 33 انطائشج الأيايُح انعشتح عشعح

 4.191 1.88 20 1.39 23 ػذد ث 33  انطائشج انخهفُح انعشتح عشعح

 4.214 2.06 19 2.05 23 دسعخ انًغتمًُح الأيايُح الأسظُح انعشتح دلح

 3.891 1.31 17 1.48 21 دسعخ انًغتمًُح انخهفُح الأسظُح انعشتح دلح

 1.782=  0.04 دلاُخ ٓغزٟٞٝ (12ك٢ ارغبٙ ٝاؽذ ػٖ دسعخ ؽش٣خ ) ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ

( ث٤ٖ 0.04ٓغزٟٞ ) ػ٘ذ اؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ( ٝعٞد4) سهْ اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

دسعبد ع٤ٔغ اخزجبساد ه٤بط ٜٓبساد الاعٌٞاػ  ك٢ اُـ٤ش ٤ٔٓضح ٝأُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح أُغٔٞػخ

ٝاُـ٤ش  ا٤ُٔٔضحأُغٔٞػز٤ٖ  ث٤ٖ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض هبدسح الإخزجبساد ٛزح ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ ه٤ذ اُجؾش، ٓٔب

 .اُزٔب٣ض الإخزجبس ثطش٣وخ طذم ػ٠ِ ٝٛزا ٓب ٣ذٍ اُلاػج٤ٖٖٓ  ٤ٔٓضح

 انخثاخ: -ب

 ٢ٛٝTest- Re اُطش٣وخ أُؼشٝكٚ ة  رطج٤وٚ ٝاػبدح الإخزجبس رطج٤ن ؽش٣وخ اُجبؽش عزخذّا

test ، اخزجبساد ه٤بط ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١رْ رطج٤ن ُٝؾغبة اُضجبد 

٢ٛٝ ػ٤٘خ ٓٔبصِخ عجؼخ لاػج٤ٖ، ( 4ٝاػبدح رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) اُخبطخ ثلاػج٢ الاعٌٞاػ

 اُ٘زبئظ ٓؼبُغخ ٝثؼذ، أ٣بّ صلاصخ( 2) هذسٙ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤ش اُؼ٤٘خ الأط٤ِخ ثلبسم ص٢٘ٓ

جبؽ رْ ا٣غبد ٓؼبٓلاد الاسر، Person ث٤شعٕٞ اُجغ٤ؾ الاسرجبؽ ٓؼبَٓ هبٕٗٞ ؽش٣ن ػٖ اؽظبئ٤ب

 (.4، 5) ٢عذُٝ ٝٛزا ٓب ٣ٞػؾٚ ٝاػبدح رطج٤وٚ ث٤ٖ اُزطج٤ن
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 (6) جدول

 (7 = )ن   البحث لٌد الحركً التولع مكونات ختباراتإ فً تطبٌمه وإعادة التطبٌك بٌن الإرتباط معاملات

 الحركً التولع مكونات
 وحدة

 المٌاس

 لٌمة الثانً التطبٌك الأول التطبٌك

 2ع 2و 9ع 9و )ر(

 2.263 2.05 13.4 2.12 12.3 ث سم/ التولع

 2.727 2.10 4.2 0.54 4.0 درجة شدة الانتباه

 65..2 0.43 3.2 0.43 4.2 درجة شبكة تركٌز الانتباه

 76..2 2.10 4.2 0.31 4.1 درجة توزٌع الانتباه

 2.722 2.04 4.5 2.04 4.5 درجة حجم الانتباه

 86..2 0.22 1.4 0.14 1.3 ثانية سرعة الاستجابة الحركٌة لنٌلسون

 2.288 1.43 25.3 1.34 25.4 درجة رد فعل الٌد

 82..2 2.14 41.5 3.24 41.3 درجة رد فعل المدم

 0.754=  0.04ه٤ٔخ )س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  

 ( ٓب ٢ِ٣: ٣5زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ) 

ه٤ذ اُجؾش ث٤ٖ  اُؾش٢ًه٤بط ٌٓٞٗبد اُزٞهغ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الإسرجبؽ لإخزجبساد  -

 ( ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد رِي الإخزجبساد.0.966،  0.795)

 (4عذٍٝ )

 البحث لٌد الاسكواش فً المهارٌة الاختبارات فً تطبٌمه وإعادة التطبٌك بٌن الإرتباط معاملات

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انتطثُك إعادج انتطثُك
 يعايم

 الإستثاغ
 2ع 2و 9ع 9و

 33 الأستعح انًهعة صواَا انً (T) يٍ انشجىع

 ث
 1.55 11 1.37 12 ػذد

0.874 

 45 انغتح انًهعة يُاغك انً (T) يٍ انشجىع

 ث
 1.68 18 1.96 17 ػذد

0.927 

 0.831 2.14 21.5 1.54 22 ػذد ث 33 انطائشج الأيايُح انعشتح عشعح

 0.798 1.99 15 2.09 23 ػذد ث 33  انطائشج انخهفُح انعشتح عشعح

 0.823 2.02 23 2.11 22 دسعخ انًغتمًُح الأيايُح الأسظُح انعشتح دلح

 0.877 1.78 21.5 1.34 20 دسعخ انًغتمًُح انخهفُح الأسظُح انعشتح دلح

 0.754=  0.05لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى  
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 ( ٓب ٢ِ٣: ٣4زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن )

، 0.798ه٤ذ اُجؾش ث٤ٖ ) ك٢ الاعٌٞاػ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الإسرجبؽ ُلإخزجبساد أُٜبس٣خ -

 ( ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد رِي الإخزجبساد.0.927

ا:  (3) مرفك  الحركً التولع تنمٌة تدرٌبات برنامج رابعا

 انحشكٍ: انتىلع تًُُح تذسَثاخ تشَايج نىظع الإعذاد -9
ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ  ز٘ذ اُجبؽش ك٢ ٝػغ ثشٗبٓظ رذس٣جبد اُزٞهغ اُؾش٢ًاع

()(، 1024أُزخظظخ ك٢ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٓضَ ػجذ اُؼض٣ض اُ٘ٔش ٝٗبس٣ٔبٕ اُخط٤ت )

 سارت ًبَٓ عبٓخ(، أ22)(1004) ػجذاُخبُن اُذ٣ٖ ػظبّ(، 22()1024طبُؼ محمد طبُؼ )

 (.15()1002(، محمد اُؼشث٢ شٔؼٕٞ )12()1001ػلا١ٝ )(، محمد ؽغٖ 3)(1003)

ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ أُزخظظخ ٝاُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ك٢ ٓغبٍ الاعٌٞاػ ٓضَ ٜٓبة 

(، 12( )1023(، ػ٠ِ عٜبد سٓؼبٕ )22()1022(، محمد ػ٤غ٠ اُش٘ب١ٝ )23()1010محمد سػب )

 David Pearson (1002()23 .)(، د٣ل٤ذ ث٤شعٕٞ 1002()32) Hoareٛٞاس١ 

ًذساعخ سا٣ٝخ محمد  ًزُي أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد ٝاُجؾٞس أُزؼِوخ ثز٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً

 اُغ٤ذ، ع٤ٔش ٗش٤ٖٓWilliams & Jackson (1023()44 ،) (، ٤ُٝبٓض ٝعبًغٕٞ 3()1010ٓظجبػ )

 ٛب٢ٗ عب٠ٓ، ؽغ٤ٖ محمد خ٤َِ، اُغ٤ذ محمد(، 24)(1022) ص٣بدح محمد خبُذ ػجذاُؼض٣ض أؽٔذ، أششف

 ػضد ذ٣كش خبُذMori & Shimada (1022()40 ،)(، ٓٞس١ ٝش٤ٔبدا 13)(1025) ػجذاُذا٣ْ أؽٔذ

(، 20)(1020سشبد ٓظطل٠ ٓجشٝى )Ak & Koçak (1020()22 ،)(، آى ًًٝٞبى 2()1022)

 .(25()1004(، ػجذ اُشؽٖٔ خ٤َِ ػجذ اُشؽٖٔ )21()1004محمد كزؾ٢ ػجذ اُزٞاة )

 :انحشكٍ انتىلع تًُُح تذسَثاخ جتشَاي يٍ انهذف -2
٣ٜذف ثشٗبٓظ رذس٣جبد اُزٞهغ اُؾش٢ً أُوزشػ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً 

( 24ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُجؼغ ٜٓبساد الاعٌٞاػ ه٤ذ اُجؾش ُذٟ لاػج٢ الاعٌٞاػ رؾذ )

 ع٘خ أكشاد اُؼ٤٘خ.

 انثشَايج: فٍ انحشكٍ انتىلع تًُُح تذسَثاخ وظع أعظ -3
  :اُزب٤ُخالأعظ  رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً ساػ٠ اُجبؽش ػ٘ذ ٝػغ 

 أعِٜب.ٖٓ  ذ٢ ٝػؼزٛذاف اُالأٓغ  رز٘بعت اُزذس٣جبدإٔ  -2

 إٔ ر٘بعت اُزذس٣جبد ؽج٤ؼخ س٣بػخ الاعٌٞاػ. -1

 اُجؾش.خظبئض أُشؽِخ اُغ٤٘خ ه٤ذ  اُزذس٣جبدشاػ٢ رإٔ  -2

 ٣ٝشاػ٢ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ْٜ٘.  اُلاػج٤ٖهذساد ٝ ٓغزٟٞ اُزذس٣جبد ٣زٞاكنإٔ  -3

 لإٌٓب٤ٗخ اُزؼذ٣َ أص٘بء اُزطج٤ن.ثبُٔشٝٗخ أص٘بء اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ٓغٔٞػخ اُزذس٣جبد زظق رإٔ  -4

 اُظؼت.ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ  اُزذس٣جبدٓشاػبح رذسط  -5

 .ك٢ رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ًز٣ٞ٘غ اُ -4

 اُزذس٣جبد.ٓشاػبح رٞاكش ػ٘ظش١ اُزش٣ٞن ٝاُغذ٣خ أص٘بء ر٘ل٤ز  -2
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   انحشكٍ: انتىلع تًُُح تذسَثاخ يكىَاخ -4

 رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً ػ٠ِ: رؾز١ٞ 

 تًُُح واكتًال ادسان انًىالف يٍ خلال انتذسَة عهً:  :ولا  أ

 أُ٘بكظ ٝاٌُشح.ُلاػت الادساى أٌُب٢ٗ ٝاُؾش٢ً  -2

1-  ً أ١ أُِؼت ٓٔب  الادساى اُجظش١. ٣ذسى اُلاػت ٓغٔٞع الاش٤بء داخَ ٓغبٍ ٝاعغ ٗغج٤ب

 ٣زطِت سإ٣خ ع٤ذح ُٔٞهق اُِؼت ٝٓب ٣ؾ٤ؾ ثٚ.

 .اُزلْٜ اُغش٣غ ُٔٞػٞػبد الاداسى اُز٢ ٣٘جـ٢ ٝػؼٜب ك٢ ثئسح الاٛزٔبّ -5

 تًُُح واكتًال انتىلع انًغثك نهًىلف يٍ خلال انتذسَة عهً: :حاَُا  

 أُ٘بكظ. اُلاػتاُزٞهغ أُغجن ُٔغبس رظشكبد  -2

عوٞؽ اٌُشح ٝثخبطخ ك٢ ظَ اُظشٝف اُؼبؿطخ ٝاُغشػخ اُزٞهغ أُغجن ُٔغبس صا٣ٝخ  -1

 اٌُج٤شح.

 تًُُح واكتًال عهىن اتخار انمشاس يٍ خلال انتذسَة عهً: :حانخا  

اُوشاساد أُزؼِوخ ثبٛذاف ٝٓغبس اُزظشكبد ثٜذف ارخبر اُوشاس اُؾش٢ً اُظؾ٤ؼ ٓغ  -2

 ٝعٞد ػذد ٓزضا٣ذ ٖٓ ثذائَ اُزظشف.

 ٝف ارخبر اُوشاس ٝثخبطخ ك٢ أُٞاهق اُؼبؿطخ.ٓضَ ك٢ ظَ ظشاُوذسح ػ٠ِ اُؾَ الأ -1

 تٍ:تًُُح واكتًال انتُفُز انحشكٍ يٍ خلال اِ :ساتعا  

ػذاد ٝرظ٤ْٔ ثشآظ رذس٣ج٤خ ُٔٞاهق ٗٞػ٤خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد اُظؾ٤ؾخ ثٔب ٣خذّ ا -3

 .ٛذف اُزظشف اُؾش٢ً

 انثحج:تُفُز نالإغاس انعاو  -5

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: رْ روغ٤ْ اُجشٗبٓظ ا٠ُ ٓشؽِز٤ٖ ػ٠ِ

 :( أعبث٤غ.1ٓشؽِخ الإػذاد اُخبص ٝٓذرٜب ) المرحلة الأولى 

 :( أعبث٤غ.5ٓشؽِخ ٓب هجَ أُ٘بكغخ ٝٓذرٜب ) المرحلة الثانٌة 

 –رْ رطج٤ن ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثٞؽذارٚ اُزذس٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ثؤعضائٚ أُخزِلخ )الإؽٔبء 

اُزٜذئخ( ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبعزخذاّ رذس٣جبد الإػذاد أُٜبس١ )رذس٣جبد  –اُغضء اُشئ٤غ٢ 

ر٤ٔ٘خ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً( ثبلإػبكخ ا٠ُ ثبه٢ أعضاء اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُؼزبدح ٖٓ اػذاد 

( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ 3( صٔب٤ٗخ أعبث٤غ ثٞاهغ )2ٜٓبس١ ٝخطط٢، ٝاعزـشم ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ )

( ده٤و٤ٚ ثبعٔب٢ُ 30( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ؽ٤ش ثِؾ صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ )21عجٞع ثبعٔب٢ُ )ك٢ الأ

( أ١ أعجٞع 1:2( ده٤وخ، ٝثزش٤ٌَ ؽَٔ )10( ده٤وخ، ثؼ٤ذاً ػٖ صٖٓ الإؽٔبء ٝاُزٜذئخ )1220)

 ؽَٔ ٓزٞعؾ ٣زجؼٚ أعجٞػ٤ٖ ؽَٔ ٓشرلغ.

 

 



 

 

  ء الرابع عشرالجز2022ٌونٌة( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 936 - 

 الاعتطلاعُح:انذساعح 

 02/02/1010أُٞاكن  ٣ّٞ اُغجذ اُغجذُلزشح ٖٓ هبّ اُجبؽش ثبعشاء ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ا

( 24عجؼخ لاػج٤ٖ اعٌٞاػ رؾذ )( 4ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) 05/02/1010أُٞاكن اُخ٤ٔظ ا٠ُ ٣ّٞ 

 ٜٓ٘ب:ؼ٤٘خ الأط٤ِخ ًٝبٕ اُٜذف آُٖ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤ش ع٘خ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢ 

 لإخزجبساد.اُٜزٙ  اُلاػج٤ٖرغشثخ الإخزجبساد ُٔؼشكخ ٓذٟ رلْٜ  -

 اُ٘زبئظ.رذس٣ت أُغبػذ٣ٖ ػ٠ِ رطج٤ن اُو٤بعبد ٝرغغ٤َ  -

 اُز٘ل٤ز.روبثَ ػ٤ِٔخ  هذ اُزؼشف ػ٠ِ أُشبًَ اُز٢ -

 اُجؾش.ُلإخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢  أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخا٣غبد  -

 طلاؽ٤زٜب.رغشثخ الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ُِزؤًذ ٖٓ  -

  نهثحج: انتُفُزَح انخطىاخ

  انمثهٍ: انمُاط

( ع٘خ ث٘بد١ 24ٖٓ لاػج٢ الاعٌٞاػ رؾذ )اُجؾش  ؼ٤٘خهبّ اُجبؽش ثبعشاء اُو٤بط اُوج٢ِ ُ

ٓغزٟٞ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُٜٔبساد الاعٌٞاػ ك٢ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢ 

أُٞاكن اُخ٤ٔظ ا٠ُ ٣ّٞ  02/02/1010أُٞاكن  اُغجذه٤ذ اُجؾش ك٢ اُلزشح ٖٓ ٣ّٞ 

22/02/1010.  

  الأعاعُح: انتجشتح

ػ٠ِ ثشٗبٓظ رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً ػوت اٗزٜبء اُو٤بط اُوج٢ِ هبّ اُجبؽش ثز٘ل٤ز 

ٕٞ ده٤وخ رغؼ( 30) اُٞؽذحصٖٓ  ( اسثغ ٝؽذاد رذس٣ج٤خ اعجٞػ٤بً،3)اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش ٝرُي ثٞاهغ 

 اُغجذاُلزشح ٖٓ  ٝصلاصٕٞ ٝؽذح رذس٣ج٤خ، ٝرُي خلاٍاص٘بٕ ( 21أعبث٤غ ثٞاهغ ) صٔب٤ٗخ( 2ُٝٔذح )

 .02/20/1010أُٞاكن اُخ٤ٔظ ا٠ُ  24/02/1010أُٞاكن 

 البعدي: المٌاس

ٖٓ لاػج٢ الاعٌٞاػ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب اُجؾش  ػ٠ِ ػ٤٘خٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُزغشثخ الإ ػوت 

ش٢ً ٝٓغزٟٞ الأداء ٓغزٟٞ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾهبّ اُجبؽش ثبعشاء اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ اُش٣بػ٢ 

 اُخ٤ٔظا٠ُ  20/20/1010أُٞاكن  اُغجذخلاٍ اُلزشح ٖٓ أُٜبس١ ُٜٔبساد الاعٌٞاػ ٝرُي 

  اُوج٢ِ.ٝهذ رٔذ ع٤ٔغ اُو٤بعبد ػ٠ِ ٗؾٞ ٓب رْ اعشاإٙ ك٢ اُو٤بط  ،24/20/1010أُٞاكن 

  الإحصائٌة: المعالجة

 SPSS v26بً ثبعزخذاّ اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ اؽظبئ٤ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد اُخبطخ ث٘زبئظ اُجؾش  اُجبؽشهبّ 

 : ٖٝٓ خلاٍ أُؼبٓلاد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ

  .أُزٞعؾ اُؾغبث٢    

  .الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

  .اخزجبس )د( ُذلاُخ اُلشٝم   

 ٖٗغجخ اُزؾغ.  

  (.0.04اُجبؽش ث٘غجخ دلاُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) اسرؼ٠ٝهذ 
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 ومنالشتها: النتائج عرض

  النتائج: عرض أولاا:

 ٣غزؼشع اُجبؽش ٗزبئظ اُجؾش ٝكوبً ُِزشر٤ت اُزب٢ُ:

دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓغزٟٞ ٌٓٞٗبد  .2

 اُزٞهغ اُؾش٢ً ه٤ذ اُجؾش.

دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓغزٟٞ الأداء  .1

 ػ ه٤ذ اُجؾش.أُٜبس١ ُجؼغ ٜٓبساد الاعٌٞا

ٗغت رؾغٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓغزٟٞ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ٝٓغزٟٞ أداء ثؼغ ٜٓبساد  .2

 الاعٌٞاػ ه٤ذ اُجؾش.

 (8جذول )

لٌد البحث مكونات التولع الحركًفً مستوى البحث  فراد عٌنةلأدلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي 

 (34)ن =                                                                               

 انحشكٍ تىلعان ختثاساخإ
 وحذج

 انمُاط

 الإحصائُح انذلالاخ انثعذٌ انمُاط انمثهٍ انمُاط

 اُذلاُخ )د( 2ع 2و 9ع 9و

 داٍ 23.245 1.33 23.3 2.12 12.3 س عْ/ انتىلع

 داٍ 22.422 0.44 5.3 0.54 4.0 دسعخ الاَتثاِ شذج

 داٍ 25.124 0.52 4.1 0.43 4.2 دسعخ الاَتثاِ تشكُض شثكح

 داٍ 2.213 0.34 5.4 0.31 4.1 دسعخ الاَتثاِ تىصَع

 داٍ 3.242 0.54 4.2 2.04 4.5 دسعخ الاَتثاِ حجى

 انحشكُح الاعتجاتح عشعح

 نُُهغىٌ
 داٍ 20.432 0.24 1.0 0.14 1.3 صب٤ٗخ

 داٍ 21.442 1.21 44.1 1.34 25.4 دسعخ انُذ فعم سد

 داٍ 23.533 2.34 52.4 3.24 41.3 دسعخ انمذو فعم سد

 1.771 = (0.05) دلالة ومستوى واحد اتجاه فً (13) حرٌة درجة عند الجدولٌة )ت( لٌمة

 ( ٓب ٣2:٢ِ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ  -

 اُو٤بط اُجؼذ١ُٝظبُؼ  اخزجبساد ه٤بط ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً،ك٢ ُلاػج٢ الاعٌٞاػ أكشاد اُؼ٤٘خ 

 . (0.04)ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 
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 (9جذول )

 فً مستوى  أفراد العٌنة للاعبً الاسكواشدلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي 

 (34)ن =    أداء بعض مهارات الاسكواش لٌد البحث

 المتغٌر
 وحدة

 المٌاس

 الإحصائٌة الدلالات  البعدي المٌاس المبلً المٌاس

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 صواَا انً (T) يٍ انشجىع

 ث 33 فٍ الأستعح انًهعة
 دال 5.864 1.77 14.7 2.31 11.5 ػذد

 يُاغك انً (T) يٍ انشجىع

 ث 45 فٍ انغتح انًهعة
 دال 6.299 1.95 20.0 1.76 17.0 ػذد

 انطائشج الأيايُح انعشتح عشعح

 ث 33 فٍ
 ػذد

 دال 7.004 2.78 26.6 1.84 23.0

  انطائشج انخهفُح انعشتح عشعح

 ث 33 فٍ
 دال 5.872 1.70 15.9 2.06 13.8 ػذد

 الأيايُح الأسظُح انعشتح دلح

 انًغتمًُح
 دسعخ

 دال 5.663 3.06 26.0 2.11 23.5

 انخهفُح الأسظُح انعشتح دلح

 انًغتمًُح
 دال 6.770 1.88 25.9 1.47 22.7 دسعخ

 1.771( = 0.04( ك٢ ارغبٙ ٝاؽذ ٝٓغزٟٞ دلاُخ )22ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )

 ( ٓب ٣3:٢ِ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ  -

 اُو٤بط اُجؼذ١ُٝظبُؼ ع٤ٔغ ٜٓبساد الاعٌٞاػ ه٤ذ اُجؾش ك٢ لأكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ الاعٌٞاػ 

  .(0.04)ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 
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 (93جذول )

 البحث لٌد الحركً التولع مكونات مستوى فً العٌنة أفراد الاسكواش ناشئً تحسن نسب

 انحشكٍ انتىلع يكىَاخ
 وحذج

 انمُاط

 انذسجاخ يتىعػ

 انتحغٍ َغثح

 9و-2و 9و 2و

س عْ/ انتىلع  23.3 12.3 20.4 25%  

%22 2.3 4.0 5.3 دسعخ الاَتثاِ شذج  

%32 1.2 4.2 4.1 دسعخ الاَتثاِ تشكُض شثكح  

%13 2.4 4.1 5.4 دسعخ الاَتثاِ تىصَع  

%20 2.4 4.5 4.2 دسعخ الاَتثاِ حجى  

 انحشكُح الاعتجاتح عشعح

 نُُهغىٌ
%24 0.3 1.3 1.0 صب٤ٗخ  

%40 22.4 25.4 44.1 دسعخ انُذ فعم سد  

%22 3.2 41.3 52.4 دسعخ انمذو فعم سد  

 ( ٓب ٣20:٢ِ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )

ه٤نذ ٌٓٞٗنبد اُزٞهنغ اُؾشًن٢ الاعٌٞاػ ك٢ اخزجبساد  لاػج٢رؾغ٘ذ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

ثنن٤ٖ ٌٓٞٗننبد اُزٞهننغ اُغشًنن٢ كنن٢ اخزجننبساد  اُلاػجنن٤ٖاُجؾننش، ؽ٤ننش رشاٝؽننذ ٗغننت رؾغننٖ ٛننئلاء 

(24 ، %40.)% 
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 (99جذول )

 البحث لٌد الاسكواش مهارات بعض مستوى فً العٌنة أفراد الاسكواش لاعبً تحسن نسب

 

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس

 نسبة الدرجات متوسط

 التحسن
 1م - 2م 1م 2م

 ػذد ث 33 فٍ الأستعح انًهعة صواَا انً (T) يٍ انشجىع
14.7 11.5 3.2 %28 

 ػذد ث 45 فٍ انغتح انًهعة يُاغك انً (T) يٍ انشجىع
20.0 17.0 3.0 %18 

 ػذد ث 33 فٍ انطائشج الأيايُح انعشتح عشعح
26.6 23.0 3.6 %16 

 ػذد ث 33 فٍ  انطائشج انخهفُح انعشتح عشعح
15.9 13.8 2.1 %15 

 دسعخ انًغتمًُح الأيايُح الأسظُح انعشتح دلح
26.0 23.5 2.5 %11 

 دسعخ انًغتمًُح انخهفُح الأسظُح انعشتح دلح
25.9 22.7 3.2 %14 

 ٓب ٢ِ٣: (22)سهْ ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ 

اد أُٜبس٣خ خزجبسدسعبد الإك٢ رؾغٖ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ لاػج٢ الاعٌٞاػ 

% ، 11)ه٤ذ اُجؾش، ؽ٤ش رشاٝؽذ ٗغت رؾغٖ ٛئلاء اُلاػج٤ٖ ك٢ الإخزجبساد أُٜبس٣خ ث٤ٖ 

28.)%  

ا: منالشة النتائج   :ثانٌا
 ٤ٖد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بعٞٝع (20(، )2) ٣٢زؼؼ ٖٓ عذُٝ

( ع٘خ )ػ٤٘خ اُجؾش( 24لاػج٢ الاعٌٞاػ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢ رؾذ ) خُٔغٔٞػ ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ

ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ )د(  ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١اُجؾش دسعبد اخزجبساد ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ه٤ذ ك٢ 

 اُزؾغًٖٔب رشاٝؽذ ه٤ْ ٗغت . 0.04ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ًجشأُؾغٞثخ أ

 .١%( ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ40% : 24طبد اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ػٖ اُوج٤ِخ ٓب ث٤ٖ )ُٔزٞع

 ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اؽظبئ٤خ ػب٤ُخ رذٍ ػ٢ِ اسرلبع هٞح رؤص٤ش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ُِزٞهغ

ؼضٝ اُجبؽش رُي اُزؾغٖ ا٢ُ اُذهخ ٝاُشٍٔٞ ٝٓشاػبح الأعظ اُؼ٤ِٔخ ٣ػ٢ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝ اُؾش٢ً

ط٤ؾ ٝر٘ل٤ز ٝرو٣ْٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ثبلاػبكخ ا٢ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُظؾ٤ؾخ ك٢ رخ

ٖٓ خلاٍ ٓٞاهق اُِؼت  اُؾش٢ً رذس٣جبد اُزٞهغٓغٔٞػخ ٖٓ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ٝرُي لاؽزٞائٚ ػ٢ِ 

أُزؼذدح ٝثٔب ٣زشبثٚ ٓغ عشػخ ٝدهخ الأداء أص٘بء أُجبساح ٝثٔب ٣ٔزبص ثٚ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣جبد ٖٓ 

لأدائٜب ٝاُ٘غبػ ك٢ طذ  لاػج٢ الاعٌٞاػعُٜٞخ ٝثغبؽخ ٝعٔبٍ ٝر٘ٞع ٓٔب ٣غزة اٌُض٤ش ٖٓ 

، ًٔب إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣جبد ٌٖٓٔ ػٖ ؽش٣وٜب ٝثؤهَ عٜذ ػشثبد أُ٘بكظ ٝاُلٞص ثبُ٘وبؽ

 ٣ض٣ذ ٖٓ صوخ اُلاػت ك٢ ٗلغٚ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٣ؼؼلٜب ٣ٝخلؼٜب ػ٘ذ أُ٘بكظ ٝرُي ػ٘ذٓب ٣شؼش 
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ٓٔب ٣ئد١ ا٢ُ رشز٤ذ اٗزجبٙ ثشٌَ ع٤ذ ٣زٞهغ ارغبٙ ٌٝٓبٕ ٝهٞح اٌُشح  اُلاػتإٔ  أُ٘بكغ٤ٖ 

 . ٝٗغبػ اُلاػت ك٢ اُلٞص ثبُ٘وبؽ ٝأُجبساحأُ٘بكظ 

رشاٝؽذ  ػب٤ُخ رؾغٖؽووذ ٗغجخ هذ الاٗزجبٙ اُزٞهغ ٝاخزجبساد ٓغٔٞػخ إٔ ٝرٞػؼ اُ٘زبئظ 

( ٖٓ إٔ اُزٞهغ 2334ػ٘بٕ )ػجذاُلزبػ ٝك٢ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش ٓؾٔٞد  %(30% : 13ٓب ث٤ٖ )

ؼذ ٖٓ الأٓٞس اُٜبٓخ ُِوشاساد اُؾش٤ًخ ؽ٤ش ٣غت هشاءح الأكٌبس ُظِزٚ اُٞص٤وخ ثبُظٞس اُؼو٤ِخ ٣  

( إٔ اُلاػت ك٢ اؽز٤بط دائْ 2332)ٓؾٔٞد (. ٣ٝؼ٤ق ؽ٘ل٢ ٓخزبس 210: 22ٝاُ٘ٞا٣ب ُِٔ٘بكظ )

ظشف ك٢ ٓٞاهق اُِؼت ٝاُوذسح ػ٢ِ آزلاى ُٔضَ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌش اُز١ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ عشػخ اُز

(. 203: 4رش٤ٌِٜب ؽغت ٓزطِجبد أُٞهق رارٚ ) ٠أًضش ٖٓ اعزغبثخ ُِٔٞهق اُٞاؽذ ٓغ اُوذسح ػِ

شعغ اُجبؽش أ٣ؼب اُزوذّ ك٢ اخزجبساد الاٗزجبٙ ا٢ُ رؤص٤ش اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ أُٞعٜٚ ٝاُز٢ ٣ٝ

اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ  ٢ً٠ ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػِأعٜٔذ ثشٌَ كؼبٍ ك٢ رٞع٤ٚ ٓزطِجبد اُزٞهغ اُؾش

اُؼ٤ِب ٓضَ الاٗزجبٙ ٝاُززًش ٖٓ خلاٍ ٓٞاهق اُِؼت أُزؼذدح ٝٓب ٣زشبثٚ ٓغ عشػخ ٝدهخ الأداء أص٘بء 

( إٔ شذح الاٗزجبٙ أْٛ خبط٤خ ٖٓ خظبئض 1001أُجبساح ٝك٢ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش محمد ؽغٖ ػلا١ٝ )

دكخ أص٘بء الأداء خلاٍ اُزذس٣ت أٝ أُجبساح، ٣ٌٖٝٔ إٔ رظَ الاٗزجبٙ اُز٢ رزطِجٜب ُؾظبد ًض٤شح ٝٛب

ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ ا٢ُ دسعزٜب اُوظ١ٞ، ٝرؾذ ظشٝف شذح الاٗزجبٙ ٣زٌٖٔ اُلاػت ٝثشٌَ ع٤ِْ إٔ 

ُلاػت (. ٝشذح الاٗزجبٙ اُؼب٤ُخ 43: ٣12غزٞػت أُٞهق ٣ٝزغبٝة ٓغ اٌُشح ٝٓغ اُلاػج٤ٖ )

ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ رو٤٤ْ  ثٌبَٓ ٓغبؽزٚ ك٢ ٓغبٍ سإ٣زٚأُِؼت رٌٔ٘ٚ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٢ٛ اُز٢  الاعٌٞاػ

٣ٝش٤ش ٓؾٔٞد ػجذاُلزبػ  ُلاػت أُ٘بكظ ٌٝٓبٕ ٝعشػخ ٝهخ اٌُشح ؽٞاٍ أُجبساح.أُٞاهق ثبُ٘غجخ 

أ٤ٔٛخ خبطخ ٣غت أ٣ٖ ٤ُٞ٣ٜب أُذسة خلاٍ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ أٝ اُزذس٣ت ُؾغْ  ٠( ا2334ُػ٘بٕ )

،  كبُلاػت اُز١ اُلاػت جبٙ اٌُج٤ش ششؽ أعبع٢ ُزؤ٤ٖٓ  أداءالاٗزجبٙ ٝعشػخ رٞص٣ؼٚ، كؾغْ الاٗز

 ٓٔب ٣ؾذ أُجبساح٣شًض اٗزجبٛٚ ؽٍٞ اٌُشح كوؾ لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ززجغ ثٔ٘ظٞس شبَٓ ؽشًخ أُ٘بكظ أص٘بء 

 (. 44: 22أدائٚ ثشٌَ ًج٤ش )ٖٓ 

ث٘غت  لاػج٢ الاعٌٞاػ ػ٤٘خ اُجؾش ( رؾغٖ سد اُلؼ٣4َزؼؼ أ٣ؼب ٖٓ عذٍٝ )ًٔب 

ٝٓب اُؾش٢ً اُزٞهغ  ر٤ٔ٘خ شعغ اُجبؽش رُي ا٢ُ ثشٗبٓظ رذس٣جبد٣ٝ%( 40% : 24ٓبث٤ٖ )رشاٝؽذ 

اُزذس٣ت ػ٤ِٜب ٝلأدائٜب  ُلاػج٤ٖعزة اهذ ٣ز٤ٔض ثٚ ٖٓ اُغشػخ ٝاُغُٜٞخ ٝاُز٘ٞع ك٢ أدائٜب ٓٔب 

، ًٔب إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣جبد ٣ض٣ذ ٖٓ صوخ اُلاػت ك٢ ٗلغٚ ك٢ ؽ٤ٖ أٗٚ ٌٖٓٔ ٝثؤهَ عٜذ

ُلاػت عشػخ سد اُلؼَ اُؼب٤ُخ ٖٓ أُزطِجبد اُؼشٝس٣خ ٝاُٜبٓخ ٝب ػ٘ذ أُ٘بكغ٤ٖ. ٣ؼؼلٜ

ُلاػت ٣ظؼت ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ اُٞطٍٞ ٌُِشح ٣ٝؼؼق ٖٓ كشطزٚ كشد اُلؼَ أُزؤخش  الاعٌٞاػ

 ؾغ٤ٖا٢ُ رثلا شي اُزذس٣ت أُ٘ظْ ٣ئد١ ٝ. ك٢ ػشة اٌُشح ثشٌَ ع٤ذ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُلٞص ثبُ٘وطخ

أُِؼت  ٓغبؽخ طـش الاعٌٞاػ سد اُلؼَ ُلاػت ٖٓ أ٤ٔٛخ عشػخ ٣ؼبػقصٖٓ سد اُلؼَ، ٝٓٔب 

ٝعشػخ ًشح الاعٌٞاػ رارٜب ٗظشاً ُطج٤ؼخ ٌٓٞٗبرٜب، كؼلاً ػٖ ًٕٞ ع٤ٔغ اٌُشاد الأر٤خ ُلاػت 

ٖٓ أُ٘بكظ ٢ٛ ًشاد ٓشرذح ٖٓ اُؾبئؾ ٓٔب ٣غؼَ صٖٓ سد كؼَ اُلاػت ك٢ اُٞطٍٞ ٌُِشح 

 سئ٤غ٢ ك٢ آٌب٤ٗخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘وطخ.  ٝػشثٜب ػبَٓ

 .Runswick et alٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞطَ ا٤ُٚ ًلاً ٖٓ دساعخ سٝٗغل٤ي ٝآخشٕٝ 

 ( ك٢ ر٘ظ اُطبُٝخ،4)(1023)ٓؾٔٞد  خِق أعٔبء( ك٢ أُؼبة أُؼشة، دساعخ 42()1010)
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ٝآخشٕٝ  خ٤َِ اُغ٤ذ محمددساعخ  ( ك٢ اٌُشح اُطبئشح،24)(1022) ٝآخشٕٝ اُغ٤ذ ع٤ٔش ٗش٤ٖٓ

( ك٢ 1023()34) Loffing & Hagemann( ك٢ ا٤ٌُٓٞز٤ٚ، دساعخ ُٞك٤٘ظ ٝٛغ٤ٔبٕ 13)(1025)

 Ak & Koçak( ك٢ اُغٞدٝ، دساعخ آى ًًٝٞبى 2()1022) ػضد ذ٣كش خبُذاُز٘ظ، دساعخ 

 ( ك٢ اُز٘ظ ٝر٘ظ أُؼشة.22()1020)

ً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ  ٝثزُي ٣زؾون كشع اُذساعخ الأٍٝ: أٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب

اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓغزٟٞ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ه٤ذ اُجؾش ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ 

 الاعٌٞاػ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. 

 ٤ُٖو٤بعد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اٞٝع( 22، )(3) ٣٢زؼؼ ٖٓ عذُٝ

ع٤ٔغ اخزجبساد الأداء اُخبطخ ك٢  لاػج٢ الاعٌٞاػ )ػ٤٘خ اُجؾش( خُٔغٔٞػ ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ

ٖٓ  ًجشؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ أ ثٜٔبساد الاعٌٞاػ )ه٤ذ اُجؾش( ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١

٣خ ُٔزٞعطبد اُو٤بعبد اُجؼذ اُزؾغًٖٔب رشاٝؽذ ه٤ْ ٗغت . 0.04ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 .١%( ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ28% : 11ػٖ اُوج٤ِخ ٓب ث٤ٖ )

ٝر ظٜش اُ٘زبئظ رؾغٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُلاػج٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓغٔٞػخ ٜٓبساد 

ك٢ ٓغزٟٞ أداء اُزؾغٖ اُٞاػؼ  ٛزاشعغ اُجبؽش الاعٌٞاػ ه٤ذ اُجؾش ث٘غت ٓئ٣ٞخ ع٤ذح، ؽ٤ش ٣

أُوزشػ ٝرُي لاؽزٞائٚ ػ٢ِ اُزذس٣جبد اُزٞهؼ٤خ ٖٓ خلاٍ ا٢ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٤٘خ اُجؾش 

كوذ ساػ٠ اُجبؽش ٓٞاهق اُِؼت أُزؼذدح ٝٓب ٣زشبثٚ ٓغ عشػخ ٝدهخ الأداء أص٘بء أُجبساح اُلؼ٤ِخ، 

إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ر٘ٞع ٝرـ٤ش ٝإٔ ٣ٜذف ٛزا اُؾش٢ً أُوزشؽخ  ٞهغر٤ٔ٘خ اُز ػ٘ذ رظ٤ْٔ رذس٣جبد

الأداء ثؾٔبط ٝداكؼ٤خ ٝدٕٝ اٗوطبع ثبلاػبكخ ا٢ُ اُز٘بكظ أُغزٔش  ٠ُااُز٘ٞع ا٢ُ عزة اُلاػج٤ٖ 

ٝهذ  ٟ الأداء أُٜبس١.ًبٕ ُٚ أًجش الأصش ك٢ سكغ ٓغزٞ ٓٔب ث٤ٖ اكشاد أُغٔٞػخ ُزوذ٣ْ أكؼَ أداء

ص٣بدح هذساد الاٗزجبٙ ٝسد اُلؼَ لأكشاد ػ٤٘خ  ٟ ا٠ُأدٝاػؼ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ رؤص٤ش ا٣غبث٢  ًبٕ

ٓغزٟٞ الأداء  ٠اُزٞهغ اُؾش٢ً رارٚ ٝاٗؼٌظ رُي اُزوذّ ػِ ر٤ٔ٘خ ٌٓٞٗبد ٠بػذ ػِاُجؾش ٓٔب ع

 أُٜبس١ ُلاػج٢ الاعٌٞاػ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓغٔٞػخ ٜٓبساد الاعٌٞاػ ه٤ذ اُجؾش. 

( إٔ اُوذسح ػ٢ِ رٞهغ اُلاػت لاعزغبثبد أُ٘بكظ أٝ ٣1001ش٤ش محمد ؽغٖ ػلا١ٝ )ؽ٤ش 

ساد اُز٢ ٣زؤعظ ػ٤ِٜب الارغبٛبد اُظؾ٤ؾخ ُلاػت ك٢ ٓٞاهق الاعزغبثبد اُزار٤خ ٖٓ أْٛ اُوذ

اُِؼت أُخزِلخ ٢ٛٝ اُز٢ رغبػذ اُلاػت ػ٢ِ ادساى ٝاعز٤ؼبة اُٜذف اُز١ ٣ٞ٘٣ٚ أُ٘بكظ، ًٝزُي 

اُٜذف اُز١ ٣ؾبٍٝ اُلاػت ٗلغٚ رؾو٤وٚ، ٝٛٞ الأٓش اُز١ ٣غْٜ ثذسعخ ًج٤شح ك٢ اخز٤بس 

 (.122: 12) الاعزغبثبد اُخطط٤خ ك٢ أعشع ٝهذ ٌٖٓٔ

( إٔ الأش٤بء أُزؾشًخ رز٤ٔض ػٖ 1020) ٣ٞعق ٝك٢ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش ع٤ِٔبٕ ػجذ اُٞاؽذ

٣ٝش٤ش ػجذ اُشؽٖٔ  .(252: 22) الأش٤بء اُضبثزخ ٝرض٤ش الاٗزجبٙ  ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٞعٚ ا٤ُٜب الاٗزجبٙ ًض٤شاً 

 اُٜذفٝٔٞهق ( إٔ رؼبَٓ اُش٣بػ٢ ٣شرٌض ػ٢ِ سثبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ رٞهغ ا1004ُ) ػجذاُشؽٖٔ خ٤َِ

٣جذأ ؼ٘ذٓب ك(. 213: 25ِٔ٘بكظ ُٝٔغبس اٌُشح )٣ُٝذخَ ك٢ رُي رٞهغ اُؾشًبد أٌُٔ٘خ  ٝاُطش٣وٚ

ٛزٙ ٣ٝزٞهغ ًزُي ٓغبس ٝرٞه٤ذ  أُ٘بكظؽشًخ  اُلاػت٣زٞهغ أُ٘بكظ ثبُزؾشى ٝػشة اٌُشح 

ًج٤شح ُِزٞاكن ٝػ٢ِ ٛزا كِِزٞهغ أ٤ٔٛخ  ،٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ الاعزغبثخ ك٢ اُٞهذ أُ٘بعتٓٔب ؽ٤شإ اٌُشح 
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٢ زاُ اُؾشًبدار ٣ٌٖٔ اُلاػت ٖٓ اُزؼشف ػ٢ِ  اُش٣بػخ ٝخبطخ س٣بػخ الاعٌٞاػ،اُؾش٢ً ك٢ 

 . ٖٝٓ صْ الاعزؼذاد ُِزؼبَٓ ٓؼٜب ثغشػخ سد كؼَ ًبك٤خ، ب١ٞ٘٣ أُ٘بكظ أداإٛ

إٔ اُزٞهغ ُظِزٚ اُٞص٤وخ ا٠ُ ( 2334) ػ٘بٕ ٓؾٔٞد ػجذ اُلزبػ٣ش٤ش ٝك٢ ٛزا اُظذد 

ثبُظٞس اُؼو٤ِخ ٖٓ الأٓٞس اُٜبٓخ ُِوشاساد اُؾش٤ًخ اُز٢ ٣غت ارخبرٛب داخَ اؽبس اُزل٤ٌش 

ار ٣غت ػ٤ِٚ اُغجن ك٢ هشاءح الأكٌبس ٝاُ٘ٞا٣ب  اً ًج٤ش دٝساً اُلاػت اُخطط٢ أص٘بء اُِؼت ٝػ٢ِ 

ٝاًزٔبٍ اُزٞهغ أُغجن  ٣ٝؼ٤ق أٗٚ ٣غت ر٤ٔ٘خ (،233: 22ٝؽشًخ اٌُشح )ِٔ٘بكظ ُاُزٌز٤ٌ٤خ 

اُزٞهغ أُغجن ُٔغبس رظشكبد أُ٘بكظ ثٔب ك٢ رُي اُجذائَ أٌُٔ٘خ  ٠ُِٔٞهق ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت ػِ

ٝأُؾزِٔخ ُِزظشف ٝأُ٘بٝساد اُخذاػ٤خ، ٝاُزٞهغ أُغجن ُٔغبس ٝصا٣ٝخ عوٞؽ اٌُشح ٝثخبطخ ك٢ 

 (. 101: 22اؽبس اُظشٝف اُؼبئؼخ ٝاُغشػخ اٌُج٤شح ٝالاٗؾشاف ػٖ أُغبس )

ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ٓغ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ راد اُطج٤ؼخ اُزغش٣ج٤خ 

( ك٢ 20)(1025) طلٞد ػجبط محمد( ك٢ الاعٌٞاػ، 3()1010سا٣ٝخ محمد ٓظجبػ )ٓضَ دساعخ 

محمد كزؾ٢ ػجذ اُزٞاة ( ك٢ اٌُشح اُطبئشح، 20)(1020سشبد ٓظطل٠ ٓجشٝى )علاػ اُغ٤ق، 

( ك٢ ًشح اُغِخ، 25)(1004ػجذاُشؽٖٔ خ٤َِ ػجذاُشؽٖٔ )( ك٢ اٌُشح اُطبئشح، 21)(1004)

أُغزٟٞ  رؾغ٤ٖكبػ٤ِخ اُجشآظ أُوزشؽخ ك٢  ٠ٝاُز٢ رٞطِذ ك٢ ٗزبئغٜب إٔ ٛ٘بى ارلبم ػِ

 . أُٜبس١ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 ً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ ٝثزُي ٣زؾون كشع اُذساعخ اُضب٢ٗ أٗٚ رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب

ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ ه٤ذ اُجؾش اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓغزٟٞ أداء ثؼغ ٜٓبساد الاعٌٞاػ 

  .الاعٌٞاػ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١

  الاعتخلاصاخ:

 ك٢ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش ٝاعشاءارٚ ٝٗزبئغٚ أٌٖٓ اُزٞطَ ا٠ُ الاعزخلاطبد اُزب٤ُخ: 

ً ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ  .2 أصشد ٓغٔٞػخ رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً رؤص٤شاً ا٣غبث٤ب

اُؾش٢ً ُذٟ لاػج٢ الاعٌٞاػ )ػ٤٘خ اُجؾش( ؽ٤ش عبٛٔذ ك٢ رؾغٖ رِي أٌُٞٗبد ث٘غت 

 %(.40%، 24رشاٝؽذ ث٤ٖ )

ً  رؤص٤شاً ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً  رذس٣جبد ٓغٔٞػخ أصشد .1  ٜبسادٓغزٟٞ أداء ثؼغ ٓ ػ٠ِ ا٣غبث٤ب

ٓغزٟٞ أداء ٜٓبسارْٜ  رؾغٖ ك٢ عبٛٔذ ؽ٤ش( اُجؾش ػ٤٘خ)الاعٌٞاػ ُذٟ لاػج٢ الاعٌٞاػ 

 (.%12 ،%22) ث٤ٖ ذرشاٝؽ ث٘غت

  انتىصُاخ:

 ك٢ ػٞء ٓب رْ اُزٞطَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣:

ػشٝسح اعزخذاّ رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً ًزذس٣جبد ؽذ٣ضخ ر غبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ  .2

 اُؾش٢ً ٝأُغزٟٞ أُٜبس١ ُلاػج٢ الاعٌٞاػ.

ػشٝسح دساعخ رؤص٤ش رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُجؼغ  .1

 اُِؼجبد الأخشٟ. 
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  انًشاجع  

  أولا : انًشاجع انعشتُح:

 (: اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُؼبطش، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح.1021أثٞ اُؼلا ػجذ اُلزبػ ) -2

 داس اُلٌش اُؼشث٢، ٢،ش٣ن اُش٣بػلع٤ٌُٞٞع٤خ اُ(: 1002أؽٔذ أ٤ٖٓ كٞص١، ؽبسم ثذس اُذ٣ٖ ) -1

 ح.شٛاُوب

 اُؼبِٓخ اُؼؼلاد ُجؼغ اُوٞح ك٢ ُِزٞاصٕ ثبلإصوبٍ رذس٣ج٢ (: ثشٗبٓظ1025أؽٔذ ؽغٖ ػضد ) -2

 ٝاُخِل٤خ الأٓب٤ٓخ ُِؼشثبد اُؾش٤ًخ ٝاُوذسح اُغشػخ ٝأصشٙ ػ٠ِ أُشكن ػ٠ِ

، 44اُش٣بػخ، ع ٝػِّٞ اُجذ٤ٗخ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ ُ٘بشئ الإعٌٞاػ، أُغِخ أُغزو٤ٔخ

 ؽِٞإ. ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ اُش٣بػ٤خ اُزشث٤خ (، ٤ًِخ13-44)

 داس اُش٣بػ٢، أُغبٍ ك٢ رطج٤وبد – اُ٘لغ٤خ أُٜبساد رذس٣ت(: 1003) سارت ًبَٓ اعبٓخ -3

 .اُوبٛشح اُؼشث٢، اُلٌش

 ٝاُزٞهغ أُٜبس١ الأداء ٓغزٟٞ ػ٠ِ رؼ٢ٔ٤ِ ثشٗبٓظ رؤص٤ش :(1023) ٓؾٔٞد أؽٔذ خِق أعٔبء -4

 اُجذ٤ٗخ، اُزشث٤خ ٝرطج٤وبد اُش٣بػخ ػِّٞ ٓغِخ، اُطبُٝخ ر٘ظ ٗبشئ٢ ُذٟ اُؾش٢ً

 .55-32 ،21ع

 .اُوبٛشح ،اُؼشث٢ اُلٌش داس اُؾشًخ، ٝٗظش٣بد عظأ(: 2335) أؽٔذ ثغط٣ٞغ٢ -5

 اُؼشث٢، اُلٌش داس ، اُوذّ ًشح رذس٣ت ك٢ اُؼ٤ِٔخ عظالأ(: 2332) ٓؾٔٞد ٓخزبس ؽ٘ل٢ -4

 . اُوبٛشح

 ػ٠ِ اُؾش٢ً هغاُزٞ ٌٓٞٗبد ذاّخثبعز ٤خػٗٞ رذس٣جبد ثشٗبٓظ ص٤شؤر: (1022) ػضد ذ٣كش خبُذ -2

 اُزشث٤خ ُؼِّٞ اُؼ٤ِٔخ أُغِخ اُغٞدٝ، ٢ئُ٘بش طط٤خخاُ اُغَٔ ثؼغ أدا ٓغزٟٞ

 .254 - 222 ،ٓظش أُ٘ظٞسح، عبٓؼخ، 25ع ٝاُش٣بػخ، اُجذ٤ٗخ

 أُغوطخ اُؼشثخ أداء دهخ ٓغزٟٞ ػ٠ِ اُؾش٢ً اُزٞهغ ر٤ٔ٘خ رؤص٤ش(: 1010سا٣ٝخ محمد ٓظجبػ ) -3

 .43-52 ، ٓغِخ رطج٤وبد ػِّٞ اُش٣بػخ،الاعٌٞاػ ك٢

ٝربص٤شح ػ٠ِ أُٜبساد  اُؾش٢ًثشٗبٓظ ٓوزشػ ُز٤ٔ٘خ اُزٞهغ  :(1020سشبد ٓظطل٠ ٓجشٝى ) -20

 ط،  22 ع اُش٣بػ٤خ، اُزشث٤خ ٝكٕ٘ٞ ُؼِّٞ أع٤ٞؽ غِخ، ٓاُذكبػ٤خ ك٢ اٌُشح اُطبئشح

2 ،54 - 225.  

 ٝاُ٘شش، ُِطجبػٚ ا٣زشاى أُؼشك٢، اُؼظج٢ اُ٘لظ ػِْ(: 1020) ٣ٞعق ػجذاُٞاؽذ ع٤ِٔبٕ -22

 .اُوبٛشح

 ُٜٔبساد ٓزـ٤شح ٓٞاهق اداء ػ٢ِ اُؾش٢ً اُزٞهغ ر٤ٔ٘خ ص٤شؤر(: 1002)ع٤ِٔبٕ  كبسٝم ع٤ِٔبٕ -21

 عبٓؼٚ ُِج٤ٖ٘، اُش٣بػ٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞسح، ؿ٤ش دًزٞساح سعبُخ ٓلزٞؽخ،

 .الاعٌ٘ذس٣خ

الأعظ اُؼ٤ِٔخ أُؼبطشح ُِزذس٣ت اُش٣بػ٢، اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن،  :(1024طبُؼ محمد طبُؼ ) -22

 ٓئعغخ ػبُْ اُش٣بػخ ُِ٘شش، الإعٌ٘ذس٣خ.

 ُِ٘شش، اٌُزبة ٓشًض ،2ط اُزطج٤و٢، اُؾشًخ ػِْ(: 2332) ٝآخشٕٝ اُذ٣ٖ ؽغبّ ؽِؾخ -23

 .اُوبٛشح

(: رخط٤ؾ ثشآظ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢، 1024ػجذ اُؼض٣ض أؽٔذ اُ٘ٔش، ٗبس٣ٔبٕ اُخط٤ت ) -24

 الأعبرزح ٌُِزبة اُش٣بػ٢، اُوبٛشح.
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 أُزبثؼٚ ٗزبئظ ٓغز١ٞ ػ٢ِ اُؾش٢ً اُزٞهغ ر٤ٔ٘خ ص٤شؤر(: 1004) ػجذاُشؽٖٔ خ٤َِ ػجذاُشؽٖٔ -25

، ٤ًِخ اُزشث٤خ 2، ط10عٓغِخ أع٤ٞؽ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،  اُغِخ، ٌُشح

 اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ أع٤ٞؽ.

 ثبعزخذاّ ٓوزشػ (: ثشٗبٓظ1023ػضد أؽٔذ اُٜٞاس١، ؽغب٤ٖٗ ػجذ اُٜبد١، آ٣خ كزؾ٢ هطش١ ) -24

 اُؼشثخ ٝدهخ عشػخ ٝأصشٙ ػ٠ِ الإعٌٞاػ ك٢ اُؼبسثخ ا٤ُذ ُزو٣ٞخ أُطبؽخ الأؽجبٍ

 (، ٤ًِخ133-114، )12ٝاُش٣بػخ، ع اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ُؼِّٞ اُؼ٤ِٔخ الأٓب٤ٓخ، أُغِخ

 أُ٘ظٞسح. اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ اُزشث٤خ

 ٓ٘شآح ،21ؽ  ،(رطج٤وبد - ٗظش٣بد) اُش٣بػ٢ اُزذس٣ت(: 1004) ػجذاُخبُن اُذ٣ٖ ػظبّ -22

 .اُوبٛشح أُؼبسف،

خ ثبعزخذاّ ادٝاد ٓجزٌشح ك٢ عشػخ أداء (: رؤص٤ش رٔش٣٘بد ٜٓبس1025٣ػ٠ِ عٜبد سٓؼبٕ ) -23

اُؼشثز٤ٖ الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ُ٘بشئ٢ الإعٌٞاػ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ 

 (، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ ؽِٞإ.232-214، )42اُش٣بػخ، ع

اُٜغ٢ٓٞ  (: رؤص٤ش رذس٣جبد اُوٞح اُخبطخ ك٢ رط٣ٞش الإعِٞة1024ػ٠ِ عٜبد سٓؼبٕ ) -10

ٝعشػخ الأداء ُلاػج٢ الإعٌٞاػ، أُغِخ الأٝسث٤خ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػِّٞ اُش٣بػخ، 

 (، الأًبد٤ٔ٣خ اُذ٤ُٝخ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُش٣بػخ.222-222، )22ع

 اُلشاد، ثـذاد. رؾ٤ٌْ( ٓطجؼخ –رذس٣ت  –رؼ٤ِْ  (: الاعٌٞاػ )1023سٓؼبٕ ) عٜبد ػ٢ِ -12

 ٝاُلؼب٤ُبد ُؼبةالأ ك٢ اُشبِٓخ جذ٤ٗخٝاُ اُش٣بػ٤خ أُٞعٞػخ: (2332) ؽغ٤ٖ ؽغٖ هبعْ -11

 ػٔبٕ. اُؼشث٢، اُلٌش داس، اُش٣بػ٤خ ٝاُؼِّٞ

 ٝاُ٘شش، ُِطجبػخ اٌُزت داس ٗظ٤ق، ػ٢ِ ػجذ رشعٔخ ،اُؾش٢ً اُزؼِْ: (2324) ٓب٣َ٘ ًٞسد -12

 ثـذاد.

 ثؼغ اعزخذاّ رؤص٤ش :(1025) ػجذاُذا٣ْ أؽٔذ ٛب٢ٗ عب٠ٓ، ؽغ٤ٖ محمد خ٤َِ، اُغ٤ذ محمد -13

 ُلاػج٠ ؽش٤ًخ اُؾظ اُوذساد ثؼغ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ اُؾش٠ً ثبُزٞهغ اُخبطخ اُزذس٣جبد

، 14ع ٝاُش٣بػخ، اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ُؼِّٞ اُؼ٤ِٔخ أُغِخ، ع٘خ 25 رؾذ اٌُٞٓز٤خ

224-102. 

 ُِ٘شش، اٌُزبة ٓشًض اُ٘لغ٢، ٝاُو٤بط اُش٣بػ٢ اُ٘لظ ػِْ( : 2333) شٔؼٕٞ اُؼشث٢ محمد -14

 .اُوبٛشح

 اُؼشث٢، اُلٌش داس ،1ؽ  اُش٣بػ٢، أُغبٍ ك٢ اُؼو٢ِ اُزذسث٢(: 1002) شٔؼٕٞ اُؼشث٢ محمد -15

 .اُوبٛشح

 ُِ٘شش، اٌُزبة ٓشًض ُِش٣بػ٤٤ٖ، اُ٘لغ٤خ الاخزجبساد ٓٞعٞػٚ(: 2332) ػلا١ٝ ؽغٖ محمد -14

 .اُوبٛشح

 .اُوبٛشح اُؼشث٢، اُلٌش داس اُش٣بػ٤خ، ٝأُ٘بكغخ اُزذس٣ت ٗلظ ػِْ(: 1001) ػلا١ٝ ؽغٖ محمد -12

ؽ (: اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، اُغضء الأٍٝ، 1003) طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗمحمد  -13

 ، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح.5

 اُجذ٤ٗخ أُزـ٤شاد ثؼغ ػ٠ِ اُؾش٢ً اُزٞهغ ر٤ٔ٘خ رؤص٤ش :(1025) طلٞد ػجبط محمد -20

 زشث٤خُِ اُغبداد ٓذ٣٘خ عبٓؼخ ٓغِخ، اُغ٤ق علاػ ُلاػج٢ الأداء ٝٓغزٟٞ ٝأُٜبس٣خ

 .122 - 234 ، 15 ع ٝاُش٣بػخ، اُجذ٤ٗخ

أُزـ٤شاد  ثؼغ ػ٠ِ اُٞظ٤ل٤خ اُوٞح رذس٣جبد اعزخذاّ (: رؤص٤ش1022محمد ػ٤غ٠ اُش٘ب١ٝ ) -22
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 يهخص انثحج تانهغح انعشتُح

  ش تًُُح يكىَاخ انتىلع انحشكٍ عهً يغتىي الأداء انًهاسٌ نلاعثٍ الاعكىاػتأحُ

 د/ أؽٔذ ع٤ٔش ػ٢ِ ٓؾٔٞد *                                           

    

ُلاػج٤ٖ ػشٝسح الاٛزٔبّ ثبُزذس٣ت اُؼو٢ِ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ٝاُؾش٤ًخ  أطجؼ :ٓوذٓــخ

ٓؼظْ اُش٣بػبد ٝك٢ ٓوذٓزٜب ٝخبطخ ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً لأ٤ٔٛزٚ ك٢ رؾو٤ن اُلٞص ك٢  ِٓؾخ

، ؽ٤ش رزظق أُجبساح ك٢ ًَ ٓٞاهلٜب ُلاػت اُلبئض ثبُٔجبدسح ٖٓ خلاٍ اُزٞهغ س٣بػخ الإعٌٞاػ

 .الإدساى ٝاُزل٤ٌش ٝعشػخ ارخبر اُوشاس ؽ٤ِخ أُجبساحٝاُغ٤ذ 

رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ  ٖٓ ٓغٔٞػخ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اعزخذاّ اُـــٜذف: 

ُؾش٢ً ٝٓغزٟٞ أداء ثؼغ ٜٓبساد الاعٌٞاػ ُذٟ ٌٓٞٗبد اُزٞهغ ارؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ  اُغش٢ً ػ٠ِ

  لاػج٢ الاعٌٞاػ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢.

اص٠٘ ػشش ٗبشئ ٖٓ لاػج٢ الاعٌٞاػ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب  (21رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )الاعشاءاد: 

. رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ( ع٘خ ٝأُو٤ذ٣ٖ ثغغلاد الارؾبد أُظش١ ُلاعٌٞاػ24اُش٣بػ٢ رؾذ )

 (. 15)الإطذاس  SPSSبٓظ الإؽظبئ٢ ثبعزخذاّ اُجشٗ

ً  رؤص٤شاً أصشد   إٔ رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ً اُجؾشٗزبئظ  ًذاُ٘زبئـــظ: رئ ٓغزٟٞ  ػ٠ِ ا٣غبث٤ب

 ث٘غت( اُجؾش ػ٤٘خ)خ ثلاػج٢ الاعٌٞاػ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب اُش٣بػ٢ اُخبطٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً 

ً  رؤص٤شاً   ر٤ٔ٘خ اُزٞهغ اُؾش٢ًرذس٣جبد  ٓغٔٞػخ أصشد%(. ًٔب 40%، 24) ث٤ٖ رزشاٝػ  ػ٠ِ ا٣غبث٤ب

 ك٢ عبٛٔذ ؽ٤ش ،اُجؾش ػ٤٘خٓغٔٞػخ ٜٓبساد الاعٌٞاػ )ك٤ذ اُجؾش( ُذٟ اُلاػج٤ٖ  أداء ٓغزٟٞ

 (.%12 ،%22) ث٤ٖ ذرشاٝؽ ث٘غترِي أُٜبساد  أداء ٓغزٟٞ ٤ٖرؾغ

رذس٣جبد ر٤ٔ٘خ  ٓغٔٞػخ ٗغبػ ارلبهبً ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد الأخشٟ رئًذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أُ٘بهشخ:

ٌٓٞٗبد اُزٞهغ اُؾش٢ً ٝٓغزٟٞ أداء  ثٔغزٟٞ الاسروبء ك٢ ٝػؼٜب رْ اُز٢  اُزٞهغ اُؾش٢ً

ع٘خ ث٘بد١ ا٤ُ٘ٔب  24لاػج٢ الاعٌٞاػ رؾذ  ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ ٜٓبساد الاعٌٞاػ )ه٤ذ اُجؾش( ُذٟ

 . اُش٣بػ٢

                                                           
 جايعح انفُىو. -الأنعاب انجًاعُح وأنعاب انًعشب تكهُح انتشتُح انشَاظُح يذسط تمغى 
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ABSTRACT 

The effect of developing the components of motor expectation on 

the level of skillful performance of squash players 

  * Dr. Ahmed Samir Ali Mahmoud 

Introduction 

Attention to mental training in developing the psychological and motor skills of the 

players has become an urgent necessity, especially the development of motor 

expectation due to its importance in achiev 

ing victory in most sports, especially squash. 

Aim 

The current research aims to identify the effect of using a set of exercises for the 

development of jockey expectation on improving the level of motor expectation 

components and the level of performance of some squash skills for squash players at the 

Minya Sports Club. 

Method 

The research sample consisted of (12) twelve young squash players at the Minya Sports 

Club under (17) years old, who are registered in the records of the Egyptian Squash 

Federation. Data were analyzed using SPSS statistical software (version 26). 

Results 

The results of the research confirm that the motor expectation development exercises 

had a positive impact on the level of the motor expectation components of the squash 

players in the Minya Sports Club (the research sample), with rates ranging between 

(17%, 50%). The motor expectation development group also had a positive impact on 

the level of performance of the squash skills group (in the research field) among the 

players of the research sample, as it contributed to improving the level of performance 

of those skills in rates ranging between (11%, 28%). 

Discussion 

In agreement with many other studies, the current study confirms the success of the 

group of motor expectation development exercises that were developed in raising the 

level of motor expectation components and the level of performance of squash skills 

(under study) for a research sample of squash players under 17 years old at Al-Minya 

Sports Club. 

 

* Instructor in the Department of Games and Racquet Games, Faculty of Physical Education - Fayoum 

University.  


