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  البحث:مقدمة ومشكلة 

ٌمذ ؽظ١ذ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ثظفخ ػبِخ ٚس٠بػخ اٌىبسار١ٗ ثظفخ خبطخ ثٕظ١ت ٚافش 

ِٓ اٌزمذَ ٚالإصد٘بس ثؼذ رطٛس الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٘ذفذ فٟ اٌّمبَ الأٚي ئٌٝ الإسرمبء ثّغزٜٛ 

 الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػت اٌىبسار١ٗ. 

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ خطٛاد ٚاعؼخ فٟ ؽش٠ك اٌؼٍُ، ؽ١ش رٛعغ فٟ اعزخذاَ ٌٚمذ خطٝ 

( أْ 4002ِخزٍف اٌؼٍَٛ ٌجٕبء ػ١ٍّبرٗ ٚرخط١طبرٗ ٠ٚزوش "أؽّذ ػجذ اٌشؽّٓ ٚػضاٌذ٠ٓ فىشٞ" )

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌشبٍِخ ٌٍزؾغ١ٓ اٌٙبدف ٌلأداء اٌش٠بػٟ ٚاٌزٞ ٠زؾمك ِٓ خلاي 

 ( 00: 8ّٕبفغبد فٙٛ ػ١ٍّخ ِّبسعخ ِٕظّخ رز١ّض ثبٌذ٠ٕب١ِى١خ. )ثشٔبِظ ِخطؾ ٌلإػذاد ٚاٌ

( ئٌٟ أْ رخط١ؾ اٌزذس٠ت فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ 4004شّٕذٞ" )أؽّذ ٠ٚش١ش "ٚع١ٗ 

ثبٌلاػت ئٌٝ أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد ٠ؼزجش ِٓ أُ٘ اٌذػبئُ اٌشئ١غ١خ ٌٕغبػ اٌؼ١ٍّخ  ثأعب١ٌت ػ١ٍّخ ٌٍٛطٛي

 (581: 02اٌزذس٠ج١خ. )

اٌزطج١مٟ ٠جؾش اٌىض١ش ِٓ اٌّذسث١ٓ ٚاٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي ٚػٍٝ اٌغبٔت 

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚثشىً ِغزّش ػٓ افؼً اٌطشائك اٌزذس٠ج١خ  ٚاٌٛعبئً ٚالأعٙضح ثٙذف رؾغ١ٓ 

 ِغزٜٛ الأغبص ٌٍش٠بػ١١ٓ ٚاوزغبة ا١ٌّضح اٌزٕبفغ١خ اٌزٟ رإٍُ٘ٙ ٌزؾم١ك الأغبص.

( أْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٟ٘ 4000) "ػجذ اٌخبٌك اٌذ٠ٓ ػظبَ"٠ٚٛػؼ 

عٛ٘ش الأداء ٌٙزا إٌشبؽ ٚاٌزٟ ٠ٕغض٘ب اٌش٠بػٟ فٟ اٌّجبساح، ٠ٚشرىض ٘زا الأداء ػٍٝ وفبءح اٌفشد 

، وّب أْ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٟ٘ اٌّىٛٔبد ب  ٚٔفغ١ ب  ٚفىش٠ ب  ٠ٚجٕٟ ػ١ٍٙب ئػذادٖ خطط١ ب  ٚئػذادٖ ثذ١ٔ

 (452:  40سح إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚرشىً ِٓ ػٕبطش٘ب إٌّبفغخ. )الأعبع١خ اٌزٟ ٠زشوت ِٕٙب طٛ

اٌلاػت  ِٓ رؾزبط اٌزٟ اٌشئ١غ١خ اٌىبسار١ٗ س٠بػخ ِغبثمبد ئؽذٜ اٌى١ِٛز١ٗ ِغبثمخ ٚرؼزجش

ؽج١ؼخ  ِغ رزٕبعت ٚاٌزٟ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌخطط١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ِٓ اٌؼذ٠ذ ئِزلان

 ٚ٘غ١ِٛخ ِٙبساد دفبػ١خ ث١ٓ ِب اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌزٕٛع اٌى١ِٛز١ٗ، ٔظشا   فٟ اٌزٕبفظ ػ١ٍّخ
 ئرمبٔٙب اٌلاػت ٠ؾبٚي ٚاٌزٟ ِخزٍفخ ارغب٘بد ٚفٟ رؾشوبد خلاي ِٓ رإدٜ ٚ٘غ١ِٛخ ِؼبدح، ٚاٌزٟ

 .ثبٌّجبساح ٌٍفٛص إٌمبؽ ِٓ ػذد أوجش ػٍٝ ٚاٌؾظٛي اٌّجبس٠بد أصٕبء ٌزٕف١ز٘ب أدائٙب ٚالإٌّبَ ثّزطٍجبد
(42 :5 ) 

( أْ س٠بػخ 4052) "أؽّذ ِؾّٛد ئثشا١ُ٘"( ٔملا  ػٓ 4040) "أؽّذ عّؼٗ ػٛاد"٠ٚزوش 

اٌىبسار١ٗ ٚخبطخ ِغبثمخ اٌى١ِٛز١ٗ رؼزّذ ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍىّبد ٚاٌشولاد ثمٛح ٚعشػخ 

تأثير تدريبات المبادأه الهجوميه صلى فاصليه الأداء المهاري والسينشو 
  للاصبي الكوميتيه

 ثابت ساره محمد كمالد/

 جايعح حهىاٌ -تمظى ذذرَة انًُاسلاخ وانزَاضاخ انفزدَح تكهُح انرزتُح انزَاضُح تُاخ يذرص 
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 ِزٛاصٔخ خبطخ أْ إٌّبفظ لا ٠مف عبوٕب  ثً ٠ؾبٚي أ٠ؼب  ِٓ خلاي ِؾبٚلاد ٘غ١ِٛخ رغذ٠ذ ٌىّبد

ٚسولاد ٚخذاع ٚدفبع ٚ٘غَٛ ِؼبد ثغشػخ ٚلٛح أ٠ؼب ٚاٌلاػت اٌزٜ ٠غزط١غ رغغ١ً اٌٍىّخ أٚ 

اٌشوٍخ ثظٛسح طؾ١ؾخ أعشع ِٓ إٌّبفظ ٚثبٌمٛح اٌلاصِخ رضداد فشطٗ فٟ رغغ١ً أوجش ػذد ِٓ 

 (54: 6إٌمبؽ ٚثبٌزبٌٟ رضداد فشطٗ فٝ اٌفٛص ثبٌّجبساح ٚؽظذ اٌجطٛلاد. )

( أْ ِغبثمبد اٌى١ِٛز١ٗ فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ 4001) "ا١ُ٘أؽّذ ِؾّٛد ئثش"٠ٚؼ١ف 

رؼزجش ِٓ اٌّغبثمبد راد اٌزط٠ٛش ٚاٌزؾذ٠ش اٌّغزّش ٚاٌمبئُ ػٍٝ أعبط اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١م١خ 

فٟ اٌغٛأت )اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌخطط١خ(، ؽ١ش رزؼذد ٚرزٕٛع الأعب١ٌت 

ٚاٌّشوجخ اٌزٟ ٠إد٠ٙب اٌلاػت فٟ ِخزٍف اٌّٛالف اٌزٕبفغ١خ ٚاٌزٟ  اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ اٌفشد٠خ

رخزٍف فٟ ِؾزٛا٘ب ٚأدائٙب ِٓ لاػت ٢خش ٚرؼزجش ثّضبثخ عٛ٘ش فْٕٛ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ، وّب أٔٙب 

رؾزً اٌّىبٔخ الأٌٚٝ فٟ ئ٘زّبَ خجشاء ٘زٖ اٌش٠بػخ خبطخ  ثؼذ اٌزؼذ٠لاد اٌغذ٠ذح ٌّٛاد لبْٔٛ 

 اٌىبسار١ٗ.

أْ ِغبثمبد اٌى١ِٛز١خ رز١ّض ثبٌؼًّ  (4051) "الإث١بسٞ ػجذاٌؾ١ّذ ئثشا١ُ٘"٠ٚزوش 

اٌذ٠ٕب١ِىٟ راد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚالأطلالبد اٌّفبعئخ ٚاٌمذسح اٌؾشو١خ اٌّزغ١شح اٌزٟ ٠ّىٓ 

ِلاؽظزٙب أصٕبء الأطلالخ اٌٙغ١ِٛخ ٌّفبعأح إٌّبفظ ثغشػخ الأداء أٚ فٟ الاعزغبثخ ٌّٛالف اٌٍؼت 

ّخزٍفخ فٟ ألً صِٓ ِّکٓ ٚعشػخ الأداء اٌّٙبسٞ ثبٌذلخ إٌّبعجخ رجؼب  ٌغٍٛن إٌّبفظ ٌٚزٕف١ز رٌه اٌ

٠غت رٛافش لذس وج١ش ِٓ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ اٌؼب١ٌخ فؼلا  ػٓ عشػخ 

 (152: 0الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚعشػخ الأداء اٌّٙبسٞ. )

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌؼذ٠ذ ػٍٝ ٠ؼزّذ أٔٗ ٔغذ اٌى١ِٛز١ٗ بدِجبس٠ أصٕبء اٌلاػت أداء ٚثزؾ١ًٍ
 ٚاٌششبلخ ٚرؾًّ ٚاٌّشٚٔخ ثبٌغشػخ ا١ٌّّضح اٌمٛح ِضً اٌزٕبفظ ػ١ٍّخ أصٕبء ثبلأداء اٌّشرجطخ اٌخبطخ
 اٌّظشػ ف١ٙب الأِبوٓ ئٌٝ ثذلخ اٌّخزٍفخ اٌّٙبساد رٕف١ز ِٓ ٠زّىٓ ؽزٝ الأداء ٚرؾًّ اٌغشػخ
 ٌمبْٔٛ س٠بػخ ؽجمب   ئٔزاساد أٚ رؾز٠شاد ػٍٝ اٌؾظٛي ٠زغٕت ؽزٝ اٌّفشؽخ غ١ش ٚاٌمٛح ثبٌٙغَٛ

عشػخ  ػٍٝ ٚاٌزغٍت اٌؾشو١خ اٌّٙبساد ٌّخزٍف اٌؾ١ٛٞ اٌزطج١ك ١ٌؼّٓ اٌىبسار١ٗ، ٚاٌغشػخ

اٌّخزٍفخ، ٚالارغبٖ اٌظؾ١ؼ  اٌٙغّبد رٕف١ز خلاٌٙب ِٓ ٠غزط١غ اٌزٟ اٌّؼجٛؽخ ِٕبفغٗ، ٚاٌّغبفخ

رٕف١ز  رظٙش أصٕبء ٚاٌزٟ اٌّجبساح، ٚاٌششبلخ أصٕبء اٌّخزٍفخ اٌخطط١خ اٌٛاعجبد ٌزٕف١ز ٠ٕبعجٗ اٌزٞ

خلاي اٌزؾشوبد ٌزفبدٞ  ِٓ عغّٗ أٚػبع ٚرغ١١ش إٌّبفظ ارغبح فٟ ٚاٌٙغ١ِٛخ اٌذفبػ١خ اٌّٙبساد

إٌّبفظ  اٌٙغَٛ اٌّؼبد ِٓ اؽزّبي أِبَ اٌذائُ ٚاٌٛػٟ اٌّغزّش اٌزشو١ض ػٍٝ ٚاٌمذسح إٌّبفظ ٘غَٛ

 ( 5: 42اٌّجبساح. ) بءأصٕ

( ئٌٝ أْ اعزخذاَ إٌشبؽ اٌٙغِٟٛ ٠ؼزجش ِذخلا  4055) "أؽّذ ِؾّٛد ئثشا١ُ٘"٠ٚش١ش 

عذ٠ذا  ٌلإسرمبء ٚرط٠ٛش أزبع١خ ِٚغبّ٘خ اٌلاػت ٚص٠بدح فبػ١ٍخ أداءٖ خلاي ِغبثمخ إٌضاي اٌفؼٍٟ 

)اٌى١ِٛز١ٗ(، ٠ٚؾزبط رطج١ك ٘زا الأعٍٛة داخً اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ئٌٝ اٌزم١ٕٓ اٌّٛعٗ أٚلا  ٌزط٠ٛش 

ٌّٙبس٠خ ٌلأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔخ ٌٍٕشبؽ اٌخططٟ ِضً اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ٚا

ٚرؾًّ اٌغشػخ ٚرؾًّ الأداء ٚرؾًّ اٌمٛح ٚاٌششبلخ، ٚ٘زا ِب ٠غُٙ فٟ رؾم١مٗ اعزخذاَ رذس٠جبد 

ٌّب ٌزٍه اٌزذس٠جبد ِٓ دٚس فؼبي فٟ ر١ّٕخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزطٍجبد )ِضً رذس٠جبد اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ( 

 (02: 55. )ٙبس٠خ ٚاٌخطط١خاٌّ

( أْ اٌٙغَٛ ثأٔٛاػٗ اٌّخزٍفخ ٘ٛ اٌؼبًِ اٌشئ١غٟ 4002) "محمد عؼ١ذ أثٛ إٌٛس"٠ٚشٜ 

ٌؾظٛي لاػت اٌى١ِٛز١ٗ ػٍٝ أوجش ػذد ِٓ إٌمبؽ عٛاء وبْ ٘زا اٌٙغَٛ ٘غِٛخ ثغ١طخ أٚ ٘غِٛخ 

اٌىبسار١ٗ ٚاٌخبص  ِشوجخ أٚ ٘غِٛب ِجبششح أٚ غ١ش ِجبششح، وّب أْ الأعٍٛة اٌؾذ٠ش فٟ س٠بػخ

ثلاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ ٠ؼزّذ ػٍٝ عشػخ ٚدلخ رٕف١ز اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ أصٕبء اٌّجبس٠بد ٚٚطٛي ٘زٖ 

اٌّٙبساد ئٌٝ أ٘ذافٙب اٌّخزٍفخ عٛاء ثبعزخذاَ اٌزساػ١ٓ أٚ اٌشع١ٍٓ ٚأ١ّ٘خ رٛظ١ف ئِىبٔبد 
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رٕف١ز اٌٛاعجبد اٌٙغ١ِٛخ اٌلاػت اٌّخزٍفخ أصٕبء اٌّجبس٠بد ٚفمب ٌمذسارٗ ٚاعزؼذادارٗ ؽزٝ ٠ّىٓ 

ٚاٌذفبػ١خ اٌّخزٍفخ ثفؼب١ٌخ أصٕبء اٌّجبس٠بد ِغ الالزظبد فٟ ثزي اٌغٙذ أصٕبء الأدٚاس اٌز١ّٙذ٠خ 

 (5262: 46ٚإٌٙبئ١خ اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب خلاي ِٕبفغبد اٌى١ِٛز١ٗ. )

ٌذ٠ُٙ  ْ ٠ىْٛأاٌلاػج١ٓ  ٌٝؾذٚس ثؼغ اٌزؼذ٠لاد فٟ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ِّب فشع ػٍ ا  ٔظشٚ

عشػٗ اٌّجبدأٖ ٚاٌزغغ١ً ٌٍؾظٛي ػٍٟ اٌغ١ٕشٛ ٠ٚؼٕٟ اػطبء افؼ١ٍٗ ٌلاػت اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌزغغ١ً 

ِٚٓ خلاي ١ِضح اٌزغغ١ً الاٚي اٌّشعؼ  ،ثبٌزؼبدي حٔزٙبء ِٓ اٌّجبساٚرٌه ثّٕؾٗ اٌفٛص ارا رُ الإ ٚلا  أ

اٌخظُ دْٚ ٚعٛد  الأٌٚٝ ِٓ اٌزغغ١ً ػٍٝ إٌمطخ)ع١ٕشٛ( ِٓ اٌّفَٙٛ أْ أؽذ اٌلاػج١ٓ ؽمك 

رغغ١ً ٌٍخظُ أ٠ؼب لجً ئشبسح ا١ٌب١ِٗ فٟ أٞ ِجبساح. أٞ أٔٗ ئرا رغبٚد إٌمبؽ ثؼذ أزٙبء ِذح 

 اٌّجبساح ئلا أْ أؽذ اٌلاػج١ٓ ؽظً ػٍٝ اٌزغغ١ً الاٚي اٌّشعؼ )ع١ٕشٛ(، ع١ؼٍٓ فٛصٖ ثزٌه.

اٌغّبػ١خ، ٚاٌغ١ٕشٛ ٘ٛ رؼذ٠ً عذ٠ذ فٟ ِٕبفغبد اٌى١ِٛز١ٗ ٠طجك ٌٍّجبس٠بد اٌفشد٠خ ٚ

إٌز١غخ ِزغب٠ٚخ، ؽ١ش ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك اٌغٕشٛ ثبٌٕمطخ ٠ٚٚفٛص ثٗ اٌّزٕبفظ ػٕذ أزٙبء اٌّجبساح 

اٌٛاؽذح )٠ٛوٛ(، أٚ ثبٌٕمطز١ٓ )ٚصاسٞ(، أٚ ثبٌضلاس ٔمبؽ )الا٠جْٛ(. ٚلا ٠ُٙ ٔٛع إٌمطخ )اٌزغغ١ً(. 

 اٌّجبساح.٠ّٚىٓ أْ ٠زؾمك اٌغ١ٕشٛ فٟ أٞ ٚلذ ِٓ اٌّجبساح ؽزٝ فٟ اخش صٛأٟ 

ٌٍّجبدأح ثبٌٙغَٛ أصٕبء اٌّجبساح رإوذ اٌٙبِخ ٚلا شه أْ ٘زا اٌزؼذ٠ً ٚ٘زٖ ا١ٌّضح اٌزفبػ١ٍخ 

ؽ١ش أْ ِغشد اٌّجبدأح ثبٌٙغَٛ لذ ٠ؾغُ  ،ػج١ٓ ػٍٝ رذس٠جبد اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخلاأ١ّ٘خ رذس٠ت اٌ

 . زؼبدي فٟ إٌمبؽفٟ ؽبٌخ اٌ ٔز١غخ اٌّجبساح ثبٌفٛص ثٕمبؽٙب ِٓ خلاي اٌؾظٛي ػٍٝ )اٌغ١ٕشٛ(

ِٚٓ خلاي ئؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

أؽّذ (، 45()4045اٌزٟ رٕبٌٚذ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌى١ِٛز١ٗ ثبٌذساعخ وذساعخ ػظبَ محمد طمش )

 سث١غ دِؾّٛ(، 42)(4040محمد عؼ١ذ أثٛ إٌٛس، أؽّذ محمد فزؾٟ )(، 6)(4040عّؼٗ ػٛاد )

(، ئثشا١ُ٘ ػجذاٌؾ١ّذ الإث١بسٞ 42()4056(، محمد عؼ١ذ أثٛ إٌٛس )00()4040) اٌجش١ٟٙ

 (.04)(4050ِؼزض ٘لاي أثٛ الأعؼبد )(، 0، 5()4051)

ِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبؽضخ فٟ اٌّغبي الأوبد٠ّٟ ٚاٌزذس٠جٟ فٟ ِغبي س٠بػخ اٌىبسار١ٗ ٌفزشح 

ؽ٠ٍٛخ فمذ لاؽظذ ٚعٛد ثؼغ اٌجؾء فٟ رؾشوبد لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ لأداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأِش 

د. اٌزٞ ٠ؾزبط ثشىً سئ١غٟ ٌز١ّٕخ عشػخ الأداء ٚاٌّجبدأح ثبٌٙغَٛ ٌؼّبْ رؾم١ك اٌفٛص فٟ اٌّجبس٠ب

ٌٚزٌه وبْ ِٓ اٌُّٙ اٌزشو١ض خلاي )ِشؽٍزٟ الإػذاد اٌخبص ِٚب لجً إٌّبفغبد( ػٍٝ رخظ١ض 

عضء وج١ش ِٓ صِٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌزذس٠جبد اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ، ػٍٝ أْ رشًّ رٍه اٌزذس٠جبد 

ّب رذس٠جبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ، رذس٠جبد ثأدٚاد ٚثذْٚ أدٚاد، رذس٠جبد فشد٠خ ٚرذس٠جبد عّبػ١خ ِ

٠غبػذ فٟ ِغٍّخ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ اٌخبص ثلاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ 

 ٠ٚض٠ذ ِٓ فشطُٙ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ فٟ ؽبٌخ اٌزؼبدي أصٕبء اٌّجبس٠بد. 

ِّٚب رمذَ رزؼؼ الأ١ّ٘خ اٌجؾض١خ ٚاٌزطج١م١خ لإخزجبس ِغّٛػخ ِخزٍفخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌؾذ٠ضخ 

ش٠بػٟ ٚاٌزٟ لذ رغُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ فٟ فٟ اٌّغبي اٌ

س٠بػخ اٌىبسار١ٗ، ٌزا فمذ ػّذد اٌجبؽضخ ئٌٝ دساعخ رأص١ش ِغّٛػخ ِٓ رذس٠جبد اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ 

 ػٍٝ فبػ١ٍٗ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌغ١ٕشٛ ٌلاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ )اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش(. 
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  انثحث:هذف 

  :ػٍٝ رأص١ش٘ب ِٚؼشفخ اٌٙغ١ِٛخ اٌّجبدأح رذس٠جبد ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش ئٌٝ ٚػغ ِغّٛػخ ِٓ

 ِٛاشٝساأٚ – ع١شٜ ِٛاشٝساأٚ ِٝاوض - ع١شٜ ِٛاشٝ) ٌشولاد اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ -5

 ٌذٜ (صٚوٟ ع١بوٛ شٛداْ - صٚوٟ ع١بوٛ عٛداْ - صٚوٟ و١ضاِٟ عٛداْ) ٌٚىّبد (ع١شٜ

 اٌجؾش(. )ػ١ٕخ ٓلاػج١اٌ

   اٌجؾش(. )ػ١ٕخ اٌلاػج١ٓ ٌذٜ اٌزؼبدي ؽبٌخ فٟ اٌّجبس٠بد أصٕبء اٌغ١ٕشٛ ػٍٝ اٌؾظٛي -4

 اٌجؾش(. )ػ١ٕخ اٌلاػج١ٓ ٌذٜ اٌغ١ٕشٛ ػٍٝ اٌؾظٛيٚ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ رؾغٓ ٔغت -0

  انثحث: فزوض

 اٌزب١ٌخ: اٌفشٚع اٌجبؽضخ رؼغ اٌجؾش أ٘ذاف ػٛء فٟ

 الأداء فبػ١ٍخ فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطبد ث١ٓ ئؽظبئ١ب   داٌخ فشٚق رٛعذ -5

 اٌجؼذٞ. اٌم١بط ٌٚظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ ٌٍّٙبساد اٌّٙبسٞ

 اٌلاػج١ٓ ؽظٛي فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطبد ث١ٓ ئؽظبئ١ب   داٌخ فشٚق رٛعذ -4

 اٌجؼذٞ. اٌم١بط ٌٚظبٌؼ اٌغ١ٕشٛ ػٍٝ

 اٌجؾش. ل١ذ غ١ٕشٛٚاٌ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ فٟ رؾغٓ ٔغجخ رٛعذ -0

 البحث مصطلحات

  :المبادأة الهجومٌة 

 أٚ اٌّجبساح ثٕمبؽ ٌٍفٛص إٌّبفظ ٘غَٛ لجً اٌّجبساح أصٕبء إٌّبفظ ػٍٝ ثبٌٙغَٛ اٌجذء" ٘ٛ

 ئعشائٟ( )رؼش٠ف "اٌزؼبدي ؽبٌخ فٟ اٌغ١ٕشٛ ػٍٝ اٌؾظٛي

 السٌنشو:  

 ثٗ ٠ٚفٛص ٚاٌغّبػ١خ، اٌفشد٠خ ٌٍّجبس٠بد ٠طجك اٌى١ِٛز١ٗ ِٕبفغبد فٟ عذ٠ذ رؼذ٠ً ٘ٛ"

 ثبٌٕمطخ ٕش١ٛاٌغ ٠زؾمك أْ ٠ّىٓ ؽ١ش ِزغب٠ٚخ، إٌز١غخ ٚرىْٛ اٌّجبساح أزٙبء ػٕذ فمؾ اٌّزٕبفظ

 )اٌزغغ١ً(. إٌمطخ ٔٛع ٠ُٙ ٚلا )الا٠جْٛ(. ٔمبؽ ثبٌضلاس أٚ )ٚصاسٞ(، ثبٌٕمطز١ٓ أٚ )٠ٛوٛ(، اٌٛاؽذح

 إجزائٍ( )ذعزَف "اٌّجبساح ِٓ صٛأٟ اخش ٟف ؽزٝ اٌّجبساح ِٓ ٚلذ أٞ فٟ اٌغ١ٕشٛ ٠زؾمك أْ ٠ّٚىٓ

  انثحث: إجزاءاخو خطح

  انثحث: يُهج

 اٌزغش٠جٟ اٌزظ١ُّ ثبعزخذاَ اٌجؾش ٌطج١ؼخ ٌّلائّزٗ ٔظشا   اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ خاٌجبؽض ذاعزخذِ

 اٌّغّٛػخ. ٌزٍه ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ثارجبع ٚاؽذح، رغش٠ج١خ ٌّغّٛػخ

 مجتمع وعٌنة البحث:

 اٌّظشٞ الارؾبد ثغغلاد ٚاٌّغغ١ٍٓ اٌض٘ٛس ثٕبدٞ اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ اٌجؾش ِغزّغ ٠ّضً

 ػذدُ٘ ٚاٌجبٌغ أدٟٔ وؾذ داْ (5) الأعٛد اٌؾضاَ ػٍٝ ٚاٌؾبط١ٍٓ 4040/4045 ِٛعُ ٌٍىبسار١ٗ

 .الاعزطلاػ١خ ٌٍذساعخ لاػج١ٓ ششحػ (50ٚ) الأعبع١خ ٌٍذساعخ لاػت (40)
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 انثحث: عُُح ذىسَع اعرذانُح

 ٌٍؼ١ٕخ الإٌزٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بسٞ ٚالإٔؾشاف ٚاٌٛع١ؾ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ ثا٠غبد اٌجبعضخ لبِذ

 ٌٍزأوذ ٚرٌه اعزطلاػ١خ( ػ١ٕخ لاػج١ٓ 50 أعبع١خ، ػ١ٕخ لاػت 40) ِٓ رزىْٛ ٚاٌزٟ اٌجؾش ل١ذ اٌى١ٍخ

 ٚفبػ١ٍخ جٟاٌزذس٠ ٚاٌؼّش ٚاٌٛصْ ٚاٌطٛي اٌغٓ ِزغ١شاد فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد رٛص٠غ اػزذا١ٌخ ِٓ

 ،5) ٚعذٌٟٚ اٌٙغ١ِٛخ، اٌّجبدأح رذس٠جبد اعزخذاَ فٟ اٌجذء لجً اٌجؾش( )ل١ذ ٚاٌغ١ٕشٛ اٌّٙبسٞ الأداء

 رٌه: ٠ج١ٕبْ (4

 (1) جذول

 اٌّزغ١شاد فٟ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ الإٌزٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بسٞ ٚالأؾشاف ٚاٌٛع١ؾ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ

  الأعبع١خ

 (00)ْ =     اٌجؾش ػ١ٕخ اٌى١ِٛز١ٗ ٌلاػجٟ اٌزذس٠جٟ ٚاٌؼّش

 انًرغُزاخ
 وحذج

 انمُاص

 انًرىطط

 انحظاتٍ
  انىطُط

 الاَحزاف

 انًعُارٌ
 الإنرىاء

 ػبَ انظٍ
18.8 18.5 1.32 0.682 

 عُ انطىل
178.5 177.0 2.97 1.515 

 وغُ انىسٌ
73.6 73.0 1.74 1.034 

 انكىيُرُه يجال فٍ انرذرَثٍ انعًز
 1.389 1.08 12.0 11.5 عام

 ٚاٌٛصْ ٚاٌطٛي اٌغٓ ِزغ١شاد فٟ اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ الإٌزٛاء ِؼبِلاد أْ (5) عذٚي ػؼ٠ٛ

 ِب أؾظشد أٔٙب أٞ (1.515 ،0.682) ِبث١ٓ رشاٚؽذ ٌى١ِٛز١ٗا ثلاػجٟ اٌخبص اٌزذس٠جٟ ٚاٌؼّش

 الإػزذاٌٟ. إٌّؾٕٝ داخً الإٌزٛاء ل١ُ ٌٛعٛد اٌجؾش ػ١ٕخ رٛص٠غ اػزذا١ٌخ ػٍٝ ٠ذي ِّب (0)± ث١ٓ
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 (2) جذول

 فبػ١ٍخ فٟ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ الإٌزٛاء ِٚؼبًِ اٌّؼ١بسٞ ٚالأؾشاف ٚاٌٛع١ؾ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ

 (30)ن =    انثحث عُُح انكىيُرُه لاعثٍ نذي وانظُُشى اٌّٙبسٞ الأداء

 وحدة اتالمتغير
 القياس

 المتوسط
 الانحراف  الوسيط الحسابي

 الإلتواء المعياري

 انزكلاخ

 1.059 0.034 0.575 0.587 الدرجة ٌمٌن جٌري واشًام

 0.652 0.046 0.565 0.575 الدرجة شمال جٌري واشًام

 0.828 0.029 0.530 0.538 الدرجة ٌمٌن جٌري واشًامأورا  كٌزامً

 0.659 0.041 0.570 0.579 الدرجة شمال جٌري واشًامأورا  كٌزامً

 1.047 0.043 0.570 0.555 الدرجة ٌمٌن جٌري واشًام اورا

 1.636 0.022 0.565 0.553 الدرجة شمال جٌري واشًام اورا

 انهكًاخ

 1.034 0.029 0.590 0.580 الدرجة جودان كٌزامً زوكً ٌمٌن

 0.600 0.040 0.520 0.528 الدرجة جودان كٌزامً زوكً شمال

 0.568 0.037 0.510 0.517 الدرجة جودان جٌاكو زوكً ٌمٌن

 0.943 0.035 0.545 0.534 الدرجة شمال جودان جٌاكو زوكً

 0.563 0.032 0.540 0.546 الدرجة شودان جٌاكو زوكً ٌمٌن

 0.833 0.036 0.520 0.530 الدرجة شودان جٌاكو زوكً شمال

 انظُُشى
 0.989 0.091 0.20 0.17 العدد

 ٚاٌغ١ٕشٛ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ فٟ اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ الإٌزٛاء ِؼبِلاد أْ (4) عذٚي ػؼ٠ٛ

 اػزذا١ٌخ ػٍٝ ٠ذي ِّب (0)± ث١ٓ ِب أؾظشد أٔٙب أٞ (1.636 ،0.563) ِبث١ٓ رشاٚؽذ لذ اٌجؾش ل١ذ

  الإػزذاٌٟ. إٌّؾٕٝ داخً الإٌزٛاء ل١ُ ٌٛعٛد اٌجؾش ػ١ٕخ رٛص٠غ

   انثُاَاخ: جًع وطائم

  انلاسيح: والإيكاَاخ الأجهشج أولاً:

  ثبٌغٕز١ّزش. اٌطٛي ٌم١بط غزب١ِزش٠شاٌ عٙبص -5

 ثبٌى١ٍٛعشاَ. اٌٛصْ ٌم١بط ؽجٟ ١ِضاْ -4
 ئ٠مبف. عبػخ -0
 وبسار١ٗ. ثغبؽ -2
 عز١هأ – سشبلخ علاٌُ - ؽج١خ وشاد - ؽٛاعض - ع٠ٛذ٠خ ِمبػذ - ِمغُ )طٕذٚق ِغبػذح أعٙضٖ -1

 (.ٚغ١ش٘ب ٚاٌشع١ٍٓ اٌزساػ١ٓ صمبيأ - اٌغ٠ٛغش٠خ اٌىشح – الارضاْ وشح – ِطبؽ
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 الاطرًاراخ: ثاَُاً:

 (1) يزفك   انكىيُرُه فٍ انًهارٌ داءالأ فاعهُح ُىُذم اطرًارج .1

 اٌلاػت ٔفز٘ب اٌزٟ ٚاٌٍىّبد اٌشولاد ػذد ٌزغغ١ً الاعزّبسح ٘زٖ ثاػذاد خاٌجبؽض ذلبِ

 اٌلاػت ٔفز٘ب اٌزٟ ٚاٌٍىّبد اٌشولاد ػذد رؾذ٠ذ ٚأ٠ؼب   ٌٍٙذف ٚطٍذ اٌزٟ ٚاٌٍىّبد ٚاٌشولاد

 ٚرٌه لاػت وً ِجبس٠بد ػذد ئٌٝ ثلإػبفخ ،إٌّبفظ رفبدا٘ب اٌزٟ ٚاٌٍىّبد ٚاٌشولاد إٌّبفظ

 اٌضلاس ٚاٌٍىّبد اٌشولاد ِٓ ٌٚىّخ سوٍخ وً فٟ لاػت ٌىً اٌٙغِٟٛ الأداء فبػ١ٍخ ِؼذي ٌؾغبة

 .اٌجؾش ػ١ٕخ لأفشاد الأداء فبػ١ٍخ ِزٛعؾ ؽغبة صُ ِٚٓ اٌجؾش( )ل١ذ

 الإخرثاراخ: ثانثاً:

 انًهارٌ الأداء فاعهُح

 ِٓ اٌىض١ش بزٙاعزخذِ ٚلذ ٚف١ىزٛسٚف ١ٌٕى١فٛسٚف اٌفبػ١ٍخ ِؼبًِ اخزجبس خاٌجبؽض ذاعزخذِ

  اٌّٙبسٞ. الأداء فبػ١ٍخ ٌم١بط الأثؾبس

 انكىيُرُه: فٍ انًهارٌ الأداء فاعهُح إخرثاراخ -1

 ٚاٌزٟ اٌجؾش ػ١ٕخ اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ ٌذٜ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ ئخزجبساد ِغّٛػخ لإخز١بس

 وج١شح ٌّغّٛػخ ٚاٌزؾ١ًٍ ثبلإؽلاع اٌجبؽضخ لبِذ أ٘ذافٗ، رؾم١ك فٟ ٚرغبُ٘ اٌجؾش ػ١ٕخ ِغ رزٕبعت

 أؽّذ اٌفزبػ، ػجذ اٌؼلا أثٛ وّشعغ ٚاٌّمب١٠ظ الإخزجبساد ِغبي فٟ اٌّزخظظخ اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ِٓ

 ١ٌٍٝ (،40()4004) ػجبط اٌذ٠ٓ ٚػّبد ِشعٝ ٚلذسٞ دس٠ٚش وّبي (،1()4000) اٌذ٠ٓ ٔظش

 (،54()4051) ئثشا١ُ٘ أؽّذ وّشعغ اٌىبسار١ٗ ِغبي فٟ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّشاعغ (،41()4005) فشؽبد

 اٌغـبثمخ ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعـبد (،00()5220) شّٕذٞ ٚع١ٗ HICKEY (5222()06،) ١٘ىٟ

 عؼ١ذ ٚأؽّذ عؼ١ذ محمد (،05()4052) ػ١ذ ؽغ١ٓ ِشٚح وذساعـخ اٌذساعخ ثّٛػٛع اٌّشرجطخ

 ٘لاي ِؼزض MACOVEL ET AL  (4050()02،) ٚآخشْٚ ِبوٛف١ً (،48()4051)

 اٌؼشث١خ اٌؼ١ٍّخ ٌّشاعغا ٘زٖ ػٍٝ الإؽلاع ٚثؼذ (،4)(4002) الإث١بسٞ ئثشا١ُ٘ (،04)(4050)

 ثلاػجٟ اٌخبطخ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ ئخزجبساد ِغّٛػخ ثاخز١بس اٌجبؽضخ لبِذ اٌّخزٍفخ ٚالأعٕج١خ

 رٍه ِٓ اٌؼذ٠ذ فٟ رٛارشد ٚاٌزٟ ٚاٌّٛػٛػ١خ ٚاٌضجبد اٌظذق ِٓ ع١ذ ثمذس رزّزغ اٌزٟ اٌى١ِٛز١ٗ

 فٟ: سادالإخزجب ٘زٖ ٚرّضٍذ اٌغبثمخ، ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ

 انكىيُرُه: فٍ انًهارٌ الأداء فاعهُح إخرثاراخ

     انزكلاخ أولاً:

 ع١شٜ ِٛاشٝ) اٌذائش٠خ الأِب١ِخ خٍاٌشو(  MAWASHE GRE 

 أِب١ِخ ع١شٜ ِٛاشٝ ساأٚ) اٌؼىغ١خ اٌذائش٠خ الأِب١ِخ خٍاٌشو( KZAME URA MWASHE GRE 

 (ع١شٜ ِٛاشٝ ساأٚ) اٌؼىغ١خ اٌذائش٠خ ف١خٍاٌخ خٍاٌشو URA MWASHE GRE 

     هكًاخان اً:ثاَُ

 صٚوٟ( و١ضاِٟ )عٛداْ اٌمظ١شح الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ اٌٍىّخ 

 صٚوٟ( ع١بوٛ )عٛداْ اٌشأط ٌّٕطمخ اٌّؼبوغخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ اٌٍىّخ  

 صٚوٟ( ع١بوٛ )شٛداْ اٌجطٓ ٌّٕطمخ اٌّؼبوغخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ اٌٍىّخ 
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 انًهارٌ: الأداء فاعهُح ذمُُى خطىاخ

 ِجبساح وً صِٓ اٌجؾش( )ػ١ٕخ اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ ٌّغّٛػخ فؼ١ٍخ ِجبس٠بد ثاعشاء اٌجبؽضخ لبِذ 

 ٌٍىبسار١ٗ. اٌّظشٞ ثبلارؾبد ِغغً ؽىبَ ؽبلُ ٚعٛد فٟ دلبئك، صلاصخ (0)

 ُٚرٌه ثؼذٞ وم١بط ِجبساح (20ٚ) لجٍٟ، وم١بط لاػت ٌىً ِجبساربْ ثٛالغ ِجبساح (20) ئعشاء ر 

 اٌٙغ١ِٛخ. اٌّجبدأح رذس٠جبد ثبعزخذاَ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ ئعشاء ثؼذ

 اٌزٟ ٚاٌٍىّبد اٌشولاد ػذد ٚرؾذ٠ذ ػشػٙب ئػبدح خلاي ِٓ اٌّجبس٠بد ثزؾ١ًٍ اٌجبؽضخ لبِذ 

 ٚاٌٍىّبد اٌشولاد ػذد رؾذ٠ذ ٚأ٠ؼب   ٌٍٙذف ٚطٍذ اٌزٟ ٚاٌٍىّبد ٚاٌشولاد اٌلاػت ٔفز٘ب

 إٌّبفظ. رفبدا٘ب زٟاٌ ٚاٌٍىّبد ٚاٌشولاد إٌّبفظ اٌلاػت ٔفز٘ب اٌزٟ

 اٌّٙبسٞ. الأداء فبػ١ٍخ ِؼبًِ ثبخزجبس اٌخبطخ الاعزّبسح فٟ اٌج١بٔبد ٘زٖ رفش٠غ 

 ع١شٜ أٚساِٛاشٝ و١ضاِٝ - ع١شٜ )ِٛاشٝ اٌجؾش ل١ذ سولاد ٌٍضلاصخ اٌفبػ١ٍخ ِؼبًِ ؽغبة – 

 - صٚوٟ ع١بوٛ عٛداْ - صٚوٟ و١ضاِٟ )عٛداْ اٌجؾش ل١ذ ٌىّبد ٚاٌضلاصخ ع١شٜ( أٚساِٛاشٝ

 اٌزب١ٌخ: اٌّؼبدٌخ فٟ ثبٌزطج١ك صٚوٟ( ع١بوٛ شٛداْ

M اللكمة أو ةلركلل اريهالم الأداء فاعلية 

m عوبةلالم الجولات عدد 

n المحتسبة الصحيحة واللكمات الركلات معدل 

n1 المنافس اهصد التي ةلالفاش واللكمات الركلات معدل 

N اللاعب اهنفذ التي الفنية واللكمات الركلات إجمالي  

N1 المنافس اللاعب اهنفذ التي واللكمات الركلات إجمالي 

 

  :انًهارٌ الأداء فاعهُح لإخرثاراخ انعهًُح انًعايلاخ

 اٌجؾش( )ػ١ٕخ اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ ٌذٜ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ ئخزجبساد ٚصجبد طذق ٌؾغبة

 (50) لٛاِٙب ثٍغ الأط١ٍخ اٌؼ١ٕخ خبسط ِٚٓ اٌجؾش ِغزّغ ٔفظ ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ ثزم١ٕٕٙب خاٌجبؽض ذلبِ

 لاػج١ٓ. ػششح

  انصذق:-أ

 اٌّغّٛػخ أؽذُ٘ ِغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌّمبسٔخ ثبعزخذاَ اٌزّب٠ض طذق ثبعزخشاط خاٌجبؽض ذلبِ

 فٟ اٌّزمذِخ اٌّشاوض أطؾبة ِٓ لاػج١ٓ 50) ِٓ رزىْٛ ١ِّضح ِغّٛػخ ٟٚ٘ الاعزطلاػ١خ

 لاػج١ٓ 50) ِٓ رزىْٛ ١ِّضح غ١ش ِٚغّٛػخ الأط١ٍخ( ػ١ٕزٗ غ١ش ِٚٓ اٌجؾش ِغزّغ ِٓ اٌجطٛلاد

 خلاي ِٓ اٌلاػج١ٓ ٔزبئظ خاٌجبؽض ذلبسٔ صُ ِٚٓ اٌجطٛلاد(، فٟ ِزمذِخ اٌغ١ش اٌّشاوض أطؾبة ِٓ

 :رٌه ٛػؼ٠ (0) ٚيٚعذ (،اٌّغزمٍخ ٌٍؼ١ٕبد د) اخزجبس
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 (0) عذٚي

  اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ فٟ ١ِّضح ٚاٌغ١ش ا١ٌّّضح ٌّغّٛػز١ٓا دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ

 (50= 4ْ =5ْ )    اٌى١ِٛز١ٗ فٟ

  انًهاراخ
 الغير المجموصة المميزة المجموصة

 الاحصائية الدلالة مميزة

 انذلانح )خ( لًُح 2 ع 2 م 1 ع  1 م

خ
لا
زك
ان

 

 دال 6.227 0.021 0.572 0.027 0.643 يمين جيري واشيام

 دال 2.530 0.034 0.564 0.038 0.607 شمال جيري واشيام

 دال 3.678 0.042 0.493 0.051 0.574 يمين جيري واشيامأورا  كيزامي

 دال 2.806 0.037 0.571 0.055 0.633 شمال جيري واشيامأورا  كيزامي

 دال 3.559 0.028 0.549 0.038 0.605 يمين جيري واشيام اورا

 دال 3.243 0.050 0.527 0.044 0.599 شمال جيري واشيام اورا

خ
ًا
هك
ان

 

 دال 2.842 0.028 0.543 0.033 0.584 جودان كيزامي زوكي يمين

 دال 2.696 0.052 0.528 0.047 0.591 جودان كيزامي زوكي شمال

 دال 4.413 0.046 0.501 0.022 0.576 جودان جياكو زوكي يمين

 دال 3.507 0.042 0.512 0.039 0.579 زوكي شمالجودان جياكو 

 دال 5.113 0.027 0.509 0.034 0.583 شودان جياكو زوكي يمين

 دال 2.935 0.044 0.524 0.026 0.574 شودان جياكو زوكي شمال

    1.734 = 0.0. مستوىو (81) حرية درجة عند واحد إتجاه في عند الجدولية )ت( قيمة
 

  ٠ٍٟ: ِب( 0ػؼ عذٚي )٠ٛ

 فبػ١ٍخ اخزجبساد ٟف ١ِّضح ٚاٌغ١ش ا١ٌّّضح اٌّغّٛػخ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق دٛٚع

 )د( ل١ّخ أْ ؽ١ش ا١ٌّّضح، اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ اٌى١ِٛز١ٗ ثلاػجٟ اٌخبطخ اٌّٙبسٞ الأداء

 اٌز١١ّض ػٍٝ الإخزجبساد لذسح ػٍٝ ٠ذي ِّب 0.01 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ )د( ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ

 طذلٙب. ٠إوذ ٚ٘زا اٌّزجب٠ٕخ اٌّغز٠ٛبد راد اٌّغّٛػبد ث١ٓ

 (4) جذول

 اٌغ١ٕشٛ ػٍٝ اٌؾظٛي فٟ ١ِّضح ٚاٌغ١ش ا١ٌّّضح ٌّغّٛػز١ٓا دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ
                                                                                                 ( ْ5= ْ4 =50) 

 وحدة اتالمتغير
 القياس

 المجموصة
 المميزة

 مميزة الغير المجموصة
 

 الاحصائية الدلالة

 الدلالة )ت( قيمة 2 ع 2 م 1 ع  1 م

عددال السٌنشو  دال 3.541 0.093 0.16 0.059 0.29 

    1.734 = 0.0. مستوىو (81) حرية درجة عند واحد إتجاه في عند الجدولية )ت( قيمة

 ٠ٍٟ: ِب (2) عذٚي ٠ٛػؼ 

 ؽظٛي ِزٛعؾ ٟف ١ِّضح ٚاٌغ١ش ا١ٌّّضح اٌّغّٛػخ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق دٛٚع

 اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ ثبٌزؼبدي ئٔزٙذ اٌزٟ اٌّجبس٠بد فٟ اٌغ١ٕشٛ ػٍٝ اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ

 ػٍٝ ٠ذي ِّب 0.01 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ )د( ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ )د( ل١ّخ أْ ؽ١ش ا١ٌّّضح،

 طذلٙب. ٠إوذ ٚ٘زا اٌّزجب٠ٕخ اٌّغز٠ٛبد راد اٌّغّٛػبد ث١ٓ اٌز١١ّض ػٍٝ الإخزجبساد لذسح
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 انثثاخ:-ب

 اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ ٌذٜ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ ئخزجبساد رطج١ك رُ الاخزجبساد صجبد ٌؾغبة

 اٌؼ١ٕخ غ١ش ِٚٓ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ ِّبصٍخ ػ١ٕخ ٟٚ٘ لاػج١ٓ، حػشش (50) لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ رطج١مٙب ٚئػبدح

 ِؼبًِ لبْٔٛ ؽش٠ك ػٓ ئؽظبئ١ب إٌزبئظ ِؼبٌغخ ٚثؼذ ،أ٠بَ صلاصخ (0) لذسٖ صِٕٟ ثفبسق الأط١ٍخ

 ِب ٚ٘زا ٚاٌضبٟٔ الأٚي اٌزطج١م١ٓ ث١ٓ الاسرجبؽ ِؼبِلاد ئ٠غبد رُ ،PERSON ث١شعْٛ اٌجغ١ؾ الاسرجبؽ

 (.6 ،1) ٟعذٌٚ ٠ٛػؾٗ

 (5) جذول

 لاعثٍ نذي انًهارٌ الأداء فاعهُح إخرثاراخ فٍ ذطثُمه وإعادج انرطثُك تٍُ رذثا الا ميعاي

 انكىيُرُه

 (00 = ن)      

  انًهاراخ
 الاحصائية الدلالة التطبيق إصادة التطبيق

 انذلانح (ر) لًُح 2 ع 2 م 1 ع  1 م

خ
لا
زك
ان

 

 دال 0.789 0.051 0.593 0.034 0.589 ٌمٌن جٌري واشًام

 دال 0.906 0.047 0.581 0.037 0.577 شمال جٌري واشًام

 جٌري واشًامأورا  كٌزامً
 ٌمٌن

0.531 0.046 0.534 0.062 0.694 
 دال

 جٌري واشًامأورا  كٌزامً
 شمال

0.574 0.049 0.568 0.053 0.772 
 دال

 دال 0.831 0.028 0.559 0.031 0.561 ٌمٌن جٌري واشًام اورا

 دال 0.699 0.045 0.568 0.052 0.559 شمال جٌري واشًام اورا

خ
ًا
هك
ان

 

 دال 0.754 0.052 0.587 0.048 0.582 جودان كٌزامً زوكً ٌمٌن

 دال 0.739 0.043 0.532 0.040 0.525 جودان كٌزامً زوكً شمال

 دال 0.811 0.037 0.517 0.039 0.511 جودان جٌاكو زوكً ٌمٌن

 دال 0.794 0.031 0.533 0.028 0.530 جٌاكو زوكً شمال جودان

 دال 0.683 0.044 0.551 0.037 0.541 شودان جٌاكو زوكً ٌمٌن

 دال 0.681 0.038 0.534 0.030 0.526 شودان جٌاكو زوكً شمال

 0236. = 0.0. مستوى عند الجدولية )ر( قيمة

 ٠ٍٟ: ِب (1) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 اٌجؾثش ل١ذ اٌى١ِٛز١ٗ ثلاػجٟ اٌخبطخ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ لإخزجبساد الاسرجبؽ دِؼبِلا أْ

 ٘ثزٖ صجثبد ػٍثٝ ٠ثذي ِّثب ئؽظثبئ١ب خداٌث اسرجثبؽ دِؼثبِلا ٚ٘ثٟ (0.906) (،0.681) ث١ٓ رشاٚؽذ لذ

 أعٍٗ. ِٓ ٚػؼذ ِب ل١بط فٟ الإخزجبساد
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 (6) جذول

        اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ ٌذٜ اٌغ١ٕشٛ فٟ رطج١مٗ ٚئػبدح اٌزطج١ك ث١ٓ سرجبؽالا ًِؼبِ              

 (.8 = ن)                                                                                                            

 وحدة اتالمتغير
 القياس

 الاحصائية الدلالة التطبيق إصادة التطبيق

 الدلالة (ر) قيمة 2 ع 2 م 1 ع  1 م

عددال السٌنشو  دال 0.844 0.089 0.16 0.071 0.15 

 0236. = 0.0. مستوى عند الجدولية )ر( قيمة

 ٠ٍٟ: ِب (6) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 اٌزطج١ثك ثث١ٓ اٌغ١ٕشٛ ػٍٝ اٌجؾش ػ١ٕخ اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ ثؾظٛي اٌخبص الاسرجبؽ ِؼبًِ أْ

 .ئؽظبئ١ب داي اسرجبؽ ِؼبًِ ٚ٘ٛ (0.844) ؽممذ لذ رطج١مٗ ٚئػبدح

 (2) يزفك   انهجىيُح انًثادأج ذذرَثاخ تزَايج راتعاً:

 انهجىيُح: انًثادأج ذذرَثاخ تزَايج نىضع الإعذاد -1
 اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌٙغ١ِٛخ اٌّجبدأح رذس٠جبد ثشٔبِظ ٚػغ فٟ اٌجبؽضخ اعزٕذد

 اٌغجبٌٟ، ػ٠ٛظ (،58)(4052) طبٌؼ محمد طبٌؼ وّشعغ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ػٍُ فٟ اٌّزخظظخ

 اٌخبٌك ػجذ اٌذ٠ٓ ػظبَ (،52()4051) ؽٍّٟ أؽّذ ػظبَ (،44)(4056) اٌغجبٌٟ ربِش

 أؽّذ اٌؼلا أثٛ (،52()5222) اٌّمظٛد ػجذ اٌغ١ذ (،51()5222) أؽّذ ثغط٠ٛغٟ ،(40()4000)

  (.2()5226) ػجذاٌفزبػ

 فٟ اٌغبثمخ ؾٛسٚاٌج ٚاٌذساعبد اٌّزخظظخ اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ػٍٝ ثبلاؽلاع اٌجبؽضخ لبِذ وّب

 AMIT HADADA ؽذادٖ أ١ِذ (،45()4045) طمش محمد ػظبَ وّشعغ اٌىبسار١ٗ ِغبي

 أؽّذ ،إٌٛس أثٛ عؼ١ذ محمد MACOVEL ET AL (4040()02،) ٚآخشْٚ ِبوٛف١ً (،01()4040)

 (،56()4052) محمد ع١ٍّبْ سث١غ (،00()4040) اٌجش١ٟٙ سث١غ ِؾّٛد (،42)(4040) فزؾٟ محمد

 MATTEO ZAGO ET AL. (4051()08،) ٚآخشْٚ صاعٛ ِبر١ٛ (،05()4052) ػ١ذ ؽغ١ٓ ِشٚح

 اٌؼٛػٟ اٌمبدس ػجذ شش٠ف (،48)(4051) إٌٛس أثٛ عؼ١ذ أؽّذ إٌٛس، أثٛ عؼ١ذ محمد

 اثشا١ُ٘ ِؾّٛد أؽّذ (،02()2002) شّٕذٞ أؽّذ ٚع١ٗ (،42()4000) ثذ وٌٛٓ (،52()4002)

(5221()2.) 

 انهجىيُح: انًثادأج ذذرَثاخ تزَايج يٍ انهذف -2
 ػٍٝ ٚاٌؾظٛي اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ ر١ّٕخ ئٌٝ اٌٙغ١ِٛخ اٌّجبدأح رذس٠جبد ثشٔبِظ ٠ٙذف

 0اٌؼ١ٕخ أفشاد اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ ٌذٜ اٌغ١ٕشٛ
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 انثزَايج: فٍ انهجىيُح انًثادأج ذذرَثاخ وضع أطض -3
  اٌزب١ٌخ: الأعظ اٌٙغ١ِٛخ اٌّجبدأح رذس٠جبد ٚػغ ػٕذ خاٌجبؽض ذساػ 

 أعٍّٙب. ِٓ ذٚػؼ اٌزٞ اٌّغزّغٚ ٘ذافالأ ِغ اٌزذس٠جبد رزٕبعت أْ -5
 )اٌى١ِٛز١ٗ(. ٚخبطخ اٌىبسار١ٗ س٠بػخ ٚؽج١ؼخ اٌزذس٠جبد رزٕبعت أْ -4

 اٌجؾش. ل١ذ اٌغ١ٕخ اٌّشؽٍخ خظبئض اٌزذس٠جبد شاػٟر أْ -0

  ث١ُٕٙ. اٌفشد٠خ اٌفشٚق ٠ٚشاػٟ اٌلاػج١ٓ لذساد اٌزذس٠جبد ِغزٜٛ غب٠ش٠ أْ -2

 اٌزطج١ك. أصٕبء اٌزؼذ٠ً لإِىب١ٔخ اٌؼٍّٟ اٌزطج١ك أصٕبء ثبٌّشٚٔخ اٌزذس٠جبد ِغّٛػخ زظفر أْ -1

 اٌظؼت. ئٌٝ اٌغًٙ ِٓ اٌزذس٠جبد رذسط ِشاػبح -6
 اٌزذس٠جبد. رٕف١ز أصٕبء ٚاٌغذ٠خ اٌزش٠ٛك ػٕظشٞ رٛافش ِشاػبح -2
 ٠ض٠ثذ ثّثب ز١ثٗاٌى١ِٛ فثٟ اٌّٙبس٠ثخ الأداءاد ؽج١ؼثخ ِغ اٌّمزشؽخ اٌزذس٠جبد أداء شىً رشبثٗ ِشاػبح -1

 ٚاٌغ١ٕشٛ. اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ ِٓ

 انهجىيُح: انًثادأج ذذرَثاخ يكىَاخ -4

 اٌّشبثٗ اٌزذس٠جبد ِٓ ِخزٍفخ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌّمزشؽخ اٌٙغ١ِٛخ اٌّجبدأح رذس٠جبد رشزًّ 

 شأٔٙب ِٓ ٚاٌزٟ اٌى١ِٛز١ٗ ٌلاػجٟ اٌّجبس٠بد فٟ اٌٍؼت ِٛالف ِغ رزشبثٗ ظشٚف فٟ اٌّٙبسٞ ٌلأداء

 ِخزٍفخ ِزٕٛػخ ؽشوبد أٚ ِغزّشح ِٕزظّخ ؽشوخ شىً فٟ ٚرىشاس٘ب اٌّفبعأ اٌغش٠غ اٌمٛٞ الأداء

 ِٓ ٠إدٜ ِب ِٕٙب ٌؾشو١خا وبٌغٍّخ ِزشاثطخ ِززب١ٌخ رّش٠ٕبد عٍغٍخ شىً فٟ ثؼؼٙب ِغ ِٕذِغخ

 أٚ أدٚاد ثبعزخذاَ اٌٍّؼت ِغبؽبد خلاي ٢خش ِىبْ ِٓ الأزمبي أٚ اٌّىبْ فٟ اٌؾشوخ أٚ اٌضجبد

  ؽشح.

 انثحث: رُفُذن انعاو الإ ار -5
 اٌزبٌٟ: إٌؾٛ ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ اٌٝ اٌجشٔبِظ رمغ١ُ رُ

 0أعبث١غ (3) ِٚذرٙب اٌخبص الإػذاد ِشؽٍخ: المرحلة الأولى 

  0أعبث١غ (5) ِٚذرٙب إٌّبفغبد لجً ِب ِشؽٍخ: الثانٌةالمرحلة 

 )الإؽّبء اٌّخزٍفخ ثأعضائٗ ا١ِٛ١ٌخ اٌزذس٠ج١خ ثٛؽذارٗ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ ِؾزٜٛ رطج١ك رُ وّب

 اٌّجبدأح رذس٠جبد ثبعزخذاَ اٌجؾش( )ػ١ٕخ اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌزٙذئخ( – اٌشئ١ظ اٌغضء –

 ٚاعزغشق ٚخططٟ، ِٙبسٞ اػذاد ِٓ اٌّؼزبدح اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ أعضاء ثبلٟ ئٌٝ ثبلإػبفخ اٌٙغ١ِٛخ

 ٚؽذح (04) ثاعّبٌٟ الأعجٛع فٟ رذس٠ج١خ ٚؽذاد (2) ثٛالغ أعبث١غ (8) اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ رٕف١ز

 الإؽّبء صِٓ ػٓ ثؼ١ذا   دل١مخ، (4880) ثاعّبٌٟ دل١م١ٗ (20) اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح صِٓ ثٍغ ؽ١ش س٠ج١خرذ

 ِشرفغ. ؽًّ أعجٛػ١ٓ ٠زجؼٗ ِزٛعؾ ؽًّ أعجٛع أٞ (4:5) ؽًّ ٚثزشى١ً دل١مخ، (40) ٚاٌزٙذئخ

 انثزَايج يحذداخ -6
 اٌٙغ١ِٛخ اٌّجبدأح رذس٠جبد ٠بعزخذاَ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ ِؾذداد اٌزب١ٌخ اٌغذاٚي رٛػؼ



 

 

 الجزء الرابع عشر2022ٌونٌة( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 81 - 

 (7) جذول

 انًمرزح انرذرَثٍ انثزَايج يحذداخ

 

 لمتغٌرات
 انًحرىي

 أطاتُع 8 انثزَايج يذج

 اطثىعُح وحذاخ 4 الاطثىعُح انرذرَثُح انىحذاخ عذد

 ذذرَثُح وحذج 32 انثزَايج خلال انرذرَثُح انىحذاخ عذد

 دلُمح 90 وانخراو الإحًاء تذوٌ انرذرَثُح انىحذج سيٍ

 خراو ق 10 ، إحًاء ق 10 انرذرَثُح انىحذج خلال وانخراو الاحًاء سيٍ

 خراو ق 320 ، إحًاء ق 320 انثزَايج خلال وانخراو نلإحًاء انكهٍ انشيٍ

 % 100 ق 2880  وانخراو الإحًاء تذوٌ نهثزَايج انكهٍ انشيٍ

 انكهٍ انشيٍ يٍ  %35  ق 1000 انثذٍَ الاعذاد نجشء انكهٍ انشيٍ

 انكهٍ انشيٍ يٍ   :40 ق 1150 انًهارٌ الاعذاد نجشء انكهٍ انشيٍ

 ق 500 انهجىيُح انًثادأج ذذرَثاخ سيٍ
 الاعذاد يٍ  43%

 انًهارٌ

 انًهزٌ الاعذاد يٍ  %57 ق 650 الأخزي انًهارٌ الإعذاد ذذرَثاخ سيٍ

 انكهٍ انشيٍ يٍ   :25 ق 730 انخططٍ الاعذاد نجشء انكهٍ انشيٍ

 عانٍ – يرىطط انًظرخذيح انحًم درجاخ

 عانٍ 2 : يرىطط 1 ، (2:1) الأطثىعُح انحًم دورج ذشكُم

 الاطرطلاعُح:انذراطح  

ؽزٝ  05/04/4045 ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافكثاعشاء ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌفزشح ِٓ  خاٌجبؽض ذلبِ

ِٓ ػششح لاػج١ٓ ِٓ لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ ( 50ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) 06/04/4045 ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك

 ِٕٙب:ؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٚوبْ اٌٙذف اٌِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١ش 

 الإخزجبساد.ٌٙزٖ  اٌلاػج١ٓرغشثخ الإخزجبساد ٌّؼشفخ ِذٜ رفُٙ  -

 إٌزبئظ.رذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ رطج١ك اٌم١بعبد ٚرغغ١ً  -
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 اٌزٕف١ز.رمبثً ػ١ٍّخ  لذ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبوً اٌزٟ -

 اٌجؾش.ٌلإخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ  اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخئ٠غبد  -

 طلاؽ١زٙب.رغشثخ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٌٍزأوذ ِٓ  -

  نهثحث: انرُفُذَح انخطىاخ

  انمثهٍ: انمُاص

الأداء فبػ١ٍخ فٟ ِٓ لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ اٌجؾش  ؼ١ٕخثاعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌ خاٌجبؽض ذلبِ

 02/04/4045 الاص١ٕٓ اٌّٛافكل١ذ اٌجؾش فٟ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ اٌّٙبسٞ ِٚذ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ 

  . 08/04/4045 ؽزٝ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك

  الأطاطُح: انرجزتح

ػٍٝ اٌؼ١ٕخ  اٌٙغ١ِٛخ اٌّجبدأحثشٔبِظ رذس٠جبد ثزٕف١ز  خاٌجبؽض ذػمت أزٙبء اٌم١بط اٌمجٍٟ لبِ

ْٛ دل١مخ ٌّٚذح رغؼ( 20) اٌٛؽذحصِٓ  ( اسثغ ٚؽذاد رذس٠ج١خ ئعجٛػ١ب ،2)الغ ل١ذ اٌجؾش ٚرٌه ثٛ

 اٌخ١ّظ اٌّٛافكاٌفزشح ِٓ  اصٕبْ ٚصلاصْٛ ٚؽذح رذس٠ج١خ، ٚرٌه خلاي( 04أعبث١غ ثٛالغ ) صّب١ٔخ( 8)

 . 01/02/4045 ؽزٝ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 50/04/4045

 :انثعذٌانمُاص 

ثاعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ  خاٌجبؽض ذلبِػٍٝ لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ ٔزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌزغشثخ الإ ػمت 

 الأسثؼبء اٌّٛافكخلاي اٌفزشح ِٓ ٚرٌه ل١ذ اٌجؾش فبػ١ٍخ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌغ١ٕشٛ فٟ 

ٚلذ رّذ ع١ّغ اٌم١بعبد ػٍٝ ٔؾٛ ِب  ،02/02/4045 ؽزٝ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 06/02/4045

  اٌمجٍٟ. رُ ئعشاؤٖ فٟ اٌم١بط

  الإحصائُح: انًعانجح

ب  ثبعثثثزخذاَ اٌجشٔثثثبِظ ئؽظثثثبئ١ثّؼبٌغثثثخ اٌج١بٔثثثبد اٌخبطثثثخ ثٕزثثثبئظ اٌجؾثثثش  خاٌجبؽضثثث لبِثثثذ 

 : ِٚٓ خلاي اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ SPSS V26  الإؽظبئٟ

 اٌؾغبثٟ. اٌّزٛعؾ   
 اٌّؼ١بسٞ. الأؾشاف  
 اٌفشٚق. ٌذلاٌخ )د( اخزجبس 
  اٌزؾغٓ. ٔغجخ  

 (.0.01) ِغزٜٛ ػٕذ دلاٌخ ثٕغجخ خاٌجبؽض ذاسرؼ ٚلذ

  ويُالشرها: انُرائج عزض

  انُرائج: عزض أولاً:

 اٌزبٌٟ: ٌٍزشر١ت ٚفمب   اٌجؾش ٔزبئظ اٌجبؽضخ رغزؼشع

 0اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ 80

 اٌجؾش. ل١ذ اٌغ١ٕشٛ فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ .4
 اٌجؾش. ل١ذ ٚاٌغ١ٕشٛ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ رؾغٓ ٔغت .0
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 (8) جذول

 اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ

 (40)ْ =     اٌجؾش ػ١ٕخ اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ ٌذٜ

  اٌّٙبساد
 الاحصائية الدلالة البعدي القياس القبلي القياس

 اٌذلاٌخ )د( ل١ّخ 2 ع 2 م 1 ع  1 م

خ
لا
زك
ان

 

 دال 5.347 0.043 0.668 0.039 0.607 يمين جيري واشيام

 دال 4.976 0.047 0.625 0.044 0.583 شمال جيري واشيام

 جيري واشيامأورا  كيزامي
 يمين

0.533 0.052 0.589 0.052 4.632 
 دال

 جيري واشيامأورا  كيزامي
 شمال

0.589 0.034 0.652 0.049 6.005 
 دال

 دال 5.388 0.038 0.638 0.041 0.551 يمين جيري واشيام اورا

 دال 5.074 0.055 0.625 0.049 0.553 شمال جيري واشيام اورا

خ
ًا
هك
ان

 

 دال 4.663 0.062 0.652 0.055 0.575 جودان كيزامي زوكي يمين

 دال 4.908 0.039 0.595 0.042 0.533 زوكي شمالجودان كيزامي 

 دال 5.033 0.042 0.599 0.033 0.508 جودان جياكو زوكي يمين

 دال 6.000 0.053 0.604 0.060 0.535 جودان جياكو زوكي شمال

 دال 5.136 0.047 0.617 0.047 0.538 شودان جياكو زوكي يمين

 دال 4.794 0.033 0.609 0.044 0.533 شودان جياكو زوكي شمال

    1.729 = 0.0. مستوىو (81) حرية درجة عند اتجاه في الجدولية )ت( قيمة

 ١ٓاٌم١بع دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق دٛٚعِب ٠ٍٟ:( 8ػؼ عذٚي )٠ٛ

 ٌذٜ اٌى١ِٛز١ٗ فٟ اٌّٙبسٞ الأداء فبػ١ٍخ اخزجبساد دسعبد فٟ اٌزغش٠ج١خ خٌٍّغّٛػ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ )د( ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ )د( ل١ّخ أْ ؽ١ش اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد اٌى١ِٛز١ٗ لاػجٟ

 .0.01 ِغزٜٛ
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 (9) جذول

               عهً انعُُح أفزاد الاعثٍُ حصىل فٍ وانثعذٌ انمثهٍ ٍُانمُاط درجاخ يرىططٍ تٍُ انفزوق دلانح

   تانرعادل اَرهد انرٍ انًثارَاخ فٍ انظُُشى

    ٌ( = 20) 

 وحدة اتالمتغير
 القياس

 الاحصائية الدلالة البعدي القياس القبلي القياس

الدلال )ت( قيمة 2 ع 2 م 1 ع  1 م
 ة

 دال 7.278 0.075 0.46 0.084 0.17 العدد السٌنشو

    1.729 = 0.0. مستوىو (81) حرية درجة عند اتجاه في الجدولية )ت( قيمة

 ١ٓاٌم١بع دسعبد د فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟٛٚعِب ٠ٍٟ:( 2ػؼ عذٚي )٠ٛ

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ ِٓ لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش أصٕبء اٌّجبس٠بد فٟ  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 .0.01ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  أوجشؽ١ش أْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ اٌزٟ أزٙذ ثبٌزؼبدي 

 (10جذول )

 إخرثاراخ فاعهُح الأداء انًهارٌ درجاخ اخيرىطط َظة ذحظٍ

  انًهاراخ
 فرق القبلي القياس البعدي القياس

 المتوسطات
 التحسن نسب

 1 م 2 م )%(

 انزكلاخ

 10% 0.061 0.607 0.668 ٌمٌن جٌري واشًام

 7% 0.042 0.583 0.625 شمال جٌري واشًام

 11% 0.056 0.533 0.589 ٌمٌن جٌري واشًامأورا  كٌزامً

 11% 0.063 0.589 0.652 شمال جٌري واشًامأورا  كٌزامً

 16% 0.087 0.551 0.638 ٌمٌن جٌري واشًام اورا

 13% 0.072 0.553 0.625 شمال جٌري واشًام اورا

 انهكًاخ

 13% 0.077 0.575 0.652 جودان كٌزامً زوكً ٌمٌن

 12% 0.062 0.533 0.595 جودان كٌزامً زوكً شمال

 18% 0.091 0.508 0.599 جودان جٌاكو زوكً ٌمٌن

 13% 0.069 0.535 0.604 جودان جٌاكو زوكً شمال

 15% 0.079 0.538 0.617 شودان جٌاكو زوكً ٌمٌن

 14% 0.076 0.533 0.609 شودان جٌاكو زوكً شمال

 ِب ٠ٍٟ: ( 50ػؼ عذٚي )٠ٛ

رشاٚؽذ ؽ١ش ِذٜ رؾغٓ فبػ١ٍخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

 %(.18%( ، )7ٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ )
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 (11جذول )

 حصىل الاعثٍُ أفزاد انعُُح عهً انظُُشى درجاخ اخيرىطط َظة ذحظٍ

 وحدة اتالمتغير

 القياس

 القياس
 البعدي

 القياس
 فرق القبلي

 المتوسطات

 نسب
 التحسن

  1 م 2 م )%(
 171% 0.29 0.17 0.46 العدد السينشو

 ِب ٠ٍٟ: (55ػؼ عذٚي )٠ٛ

ِذٜ رؾغٓ ؽظٛي لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ أصٕبء اٌّجبسا٠بد اٌزٟ لذ 

 %(.525ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )ؽ١ش أزٙذ ثبٌزؼبدي 

  :انُرائجيُالشح  ثاَُاً:

 ١ٓد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بعٛٚع( 50، )(8) ٠ٟزؼؼ ِٓ عذٌٚ

ٌٚظبٌؼ اٌم١بط ل١ذ اٌجؾش ئخزجبساد فبػ١ٍخ الأداء اٌّٙبسٞ اٌزغش٠ج١خ فٟ  خٌٍّغّٛػ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 . 0.01ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  وجشؽ١ش أْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أ اٌجؼذٞ

رؾغٕب  ٍِؾٛظب  فٟ ِذٜ فبػ١ٍخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍضلاس  ٚلذ ؽمك أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

%، 2سولاد ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت رؾغٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ ِب ث١ٓ )

%( فٟ سوٍخ )أٚسا ِبٚاشٟ ع١شٞ 56%(، ِؾمم١ٓ أفؼً ٔغجخ رؾغٓ فٟ أداء اٌشولاد )56

ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍىّبد اٌضلاس ل١ذ اٌجؾش فمذ ١ّ٠ٓ(، ٚف١ّب ٠زؼٍك ثّذٜ رؾغٓ فبػ١ٍخ أداء اٌلاػج١

%(، 58%، 54رّىٓ اٌلاػجْٛ ِٓ رؾغ١ٓ ِذٜ فبػ١ٍزُٙ فٟ أداء اٌٍىّبد ثٕغت رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

%( فٟ ئعّبٌٟ اٌشولاد ٚاٌٍىّبد ل١ذ اٌجؾش فٟ أداء ٌىّخ )عٛداْ 58ِؾمم١ٓ أفؼً ٔغجخ رؾغٓ )

 ع١بوٛ صٚوٟ ١ّ٠ٓ(. 

ٍّؾٛظ فٟ ِذٜ فبػ١ٍخ أداء لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرشُعغ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزؾغٓ اٌ

مٕٓ اٌزٟ ٚػؼزٗ اٌجبؽضخ  ُّ ٌّغّٛع اٌشولاد ٚاٌٍىّبد اٌضلاس )ل١ذ اٌجؾش( ئٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌ

ِؼزّذح ثشىً وج١ش ػٍٝ رذس٠جبد اٌّجبدأء اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ ر١ّٕخ عشػخ الأداء اٌٙغِٟٛ 

ٌزؾم١ك أوجش لذس ِٓ اٌفبػ١ٍخ اٌٙغ١ِٛخ لإوزغبة إٌمبؽ ٚاٌفٛص ثبٌّجبساح. ٚاٌجذء ثبٌٙغَٛ لجً اٌخظُ 

أْ فبػ١ٍخ الأداء ششؽ أعبعٟ لاؽزغبة إٌمطخ اٌىبٍِخ ٚفٟ ؽبٌخ اٌزؼبدي ث١ٓ لاػج١ٓ إٌّبفغ١ٓ ؽ١ش 

 ٠شعؼ اٌلاػت اٌزٞ ٔفز أوجش ػذد ِٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚالأوضش فبػ١ٍخ ػٍٝ إٌّبفظ.

أْ ِغبثمبد اٌى١ِٛز١خ رز١ّض ثبٌؼًّ  (4051) "الإث١بسٞ ػجذاٌؾ١ّذ ئثشا١ُ٘"٠ٚزوش 

اٌذ٠ٕب١ِىٟ راد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚالأطلالبد اٌّفبعئخ ٚاٌمذسح اٌؾشو١خ اٌّزغ١شح اٌزٟ ٠ّىٓ 

عزغبثخ ٌّٛالف اٌٍؼت ٔطلالخ اٌٙغ١ِٛخ ٌّفبعأح إٌّبفظ ثغشػخ الأداء أٚ فٟ الإِلاؽظزٙب أصٕبء الإ

ٟ ألً صِٓ ِّکٓ ٚعشػخ الأداء اٌّٙبسٞ ثبٌذلخ إٌّبعجخ رجؼب  ٌغٍٛن إٌّبفظ ٌٚزٕف١ز رٌه اٌّخزٍفخ ف

٠غت رٛافش لذس وج١ش ِٓ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ اٌؼب١ٌخ فؼلا  ػٓ عشػخ 

 (152: 0عزغبثخ اٌؾشو١خ ٚعشػخ الأداء اٌّٙبسٞ. )الإ
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ػجذاٌؾ١ّذ (، ئثشا١ُ٘ 4001ئثشا١ُ٘ )د ِؾّٛ"أؽّذ  ثبلإػبفخ ئٌٝ ِب روشٖ ولا  ِٓ

( أٔٗ وٍّب اسرفغ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ اٌزٕبفغٟ صاد اعزخذاَ رّش٠ٕبد إٌّبفغخ 4002ث١بسٞ" )الإ

اٌخبطخ ثبلأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ اٌٙغِٟٛ ػٍٝ أْ ٠ؾزفع اٌلاػت ثؾبٌزٗ اٌغ١ذح ِٓ الأزجبٖ 

ٌزذس٠ت ػ١ٍٙب فزؾغٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌزشو١ض ٚاٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌمزب١ٌخ اٌؼب١ٌخ أصٕبء ا

ٌلاػج١ٓ وبٌششبلخ ٚعشػخ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ فٟ اٌّىبْ أٚ ثبلأزمبي ٌلأِبَ أٚ اٌخٍف ثزؾشوبد 

ِٕزظّخ أٚ غ١ش ِٕزظّخ فٟ خؾ ِغزم١ُ اٚ خلاي الارغب٘بد الأط١ٍخ ٚاٌفشػ١خ أٚ فٟ  ٌٍمذ١ِٓ

لأزشبس فٟ ِغبؽبد اٌٍّؼت رض٠ذ ِٓ لذسح رؾشوبد ِزٕٛػخ ِٓ الارغب٘بد الأط١ٍخ ٚاٌفشػ١خ ٚا

 ( 521: 4( )585: 50اٌلاػج١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚوفبءرُٙ فٟ الأداء اٌخطؾ اٌٙغِٟٛ ٚاٌذفبػٟ. )

( ١ِٚزش١ً د٠ف١ذ 5221ِغ ِب أشبس ئ١ٌٗ وً ِٓ "أؽّذ ِؾّٛد ئثشا١ُ٘ )رٌه زفك ٠ٚ

Mitchell David (5225 أْ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد ) ٟاٌؾشو١خ اٌخبطخ ثلاػج

اٌىبسار١ٗ رغبُ٘ فٟ سفغ ِغزٜٛ رغغ١ً إٌمبؽ ٌٍفٛص ثبٌّجبس٠بد ٚرٌه ِٓ خلاي سفغ ِغزٜٛ فبػ١ٍخ 

 (42:  02(، )1: 2الأداء اٌفٕٟ اٌخططٟ )

بشب٠بِب ( ٔملا  ػٓ "4051ٔأشبس ئ١ٌٗ "ئثشا١ُ٘ ػجذاٌؾ١ّذ الإث١بسٞ )رزفك ِغ وّب 

( أْ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ أِش ؽ١ٛٞ 5220) Nashayama  &Richard "ٚس٠زشبدس

ٚػشٚسٞ ٌز١ّٕخ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ ثظفخ ػبِخ ِٚٙبساد اٌٍىُ ٚاٌؼشة 

ٚاٌشوً ثظفخ خبطخ ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد أصٕبء اٌّجبس٠بد ٌزغغ١ً إٌمبؽ ٚوزٌه 

اٌلاػت أصٕبء صِٓ اٌّجبساح فٟ رٕف١ز اٌغبٔت اٌفٕٟ الالزظبد فٟ اٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ خلاي رٛص٠غ عٙذ 

 ( 116: 0ٚاٌخططٟ فٟ إٌّبفغبد ثشىً فؼبي لإؽشاص إٌمبؽ ٌٍفٛص ثبٌّجبس٠بد. )

(، أؽّذ عّؼٗ ػٛاد 45()4045ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ِب رٛطً ئ١ٌٗ وً ِٓ ػظبَ محمد طمش )

(، 0()4051ذ الإث١بسٞ )(، ئثشا١ُ٘ ػجذ اٌؾ00١ّ()4040(، ِؾّٛد سث١غ اٌجش١ٟٙ )6()4040)

 (.04()4050(، ِؼزض ٘لاي أثٛ الأعؼبد )48()4051محمد عؼ١ذ أثٛ إٌٛس ٚأؽّذ عؼ١ذ أثٛ إٌٛس )

ٚ٘ىزا ٠ىْٛ لذ رؾمك فشع اٌذساعخ الأٚي أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطبد 

 بط اٌجؼذٞ.ٌٚظبٌؼ اٌم١ل١ذ اٌجؾش اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ فبػ١ٍخ الأداء اٌّٙبسٞ 

 ١ٓد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بعٛٚع( 55، )(2) ٠ٟزؼؼ ِٓ عذٌٚوّب 

ؽظٛي اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ أصٕبء اٌّجبس٠بد ٌٚظبٌؼ اٌزغش٠ج١خ فٟ  خٌٍّغّٛػ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 . 0.01ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  وجشؽ١ش أْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أ اٌم١بط اٌجؼذٞ

ٚلذ ؽمك أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رؾغٕب  وج١شا  فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ فٟ اٌّجبس٠بد 

( 0.46اٌزٟ ئٔزٙذ ثٕز١غخ اٌزؼبدي ؽ١ش ؽمك لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِزٛعؾ رىشاساد لذسٖ )

( 0.17ِشح فٟ ِغّٛع ِجبس٠بد اٌم١بط اٌجؼذٞ ثؼذ أْ وبْ ِزٛعؾ ؽظٌُٛٙ ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ ٘ٛ )

فٟ ئعّبٌٟ ِجبس٠بد اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌزٟ ئٔزٙذ ثبٌزؼبدي، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼبدي ٔغجخ رؾغٓ لذس٘ب ِشح 

(525 .)% 
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ٚرشُعغ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزؾغٓ اٌٍّؾٛظ فٟ لذسح لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٌؾظٛي 

ٟ ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ فٟ اٌّجبس٠بد اٌزٟ ئٔزٙذ ثبٌزؼبدي ئٌٝ ِغّٛػخ رذس٠جبد اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ اٌز

أػذرٙب اٌجبؽضخ ثشىً ِجبشش، ٚاٌزٟ وبٔذ أؽذ أ٘ذافٙب اٌشئ١غ١خ ٘ٛ ئػذاد اٌلاػج١ٓ ٌلإعزفبدح ِٓ ٘زا 

اٌزؼذ٠ً فٟ اٌمبْٔٛ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ ٌٍفٛص ثبٌّجبساح ِٓ خلاي اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ ػٍٝ 

 اٌخظُ.

شح، ٚاٌٙغَٛ رزطٍت عشػخ فٟ الأداء ٚاٌؼًّ ثألظٝ عٙذ ِّىٓ فٟ فزشٖ ص١ِٕخ لظ١

ٚثبٌزبٌٟ ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌلاػت اٌمذسح ػٍٝ الأداء اٌفؼٍٟ اٌغش٠غ ٌزؾم١ك أوجش ػذد ِٓ إٌمبؽ. 

(6 :04 ) 

ٚ٘ىزا ٠ىْٛ لذ رؾمك فشع اٌذساعخ اٌضبٟٔ أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطبد 

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ؽظٛي اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ

  الاطرخلاصاخ:

 فٟ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚئعشاءارٗ ٚٔزبئغٗ أِىٓ اٌزٛطً ئٌٝ الاعزخلاطبد اٌزب١ٌخ: 

( أْ اعزخذاَ 4054) أ١ِٓ ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب روشٖ أؽّذ عؼ١ذ أصشد ِغّٛػخ

 اٌلاػج١ٓ اٌفبئض٠ٓ ٌّٙبساد اٌخذاع 

اٌّٙثثبسٞ ٌثثذٜ لاػجثثٟ اٌى١ِٛز١ثثٗ )ػ١ٕثثخ رثثذس٠جبد اٌّجثثبدأح اٌٙغ١ِٛثثخ ئ٠غبث١ثثب  ػٍثثٝ فبػ١ٍثثخ الأداء  .5

اٌجؾش( ؽ١ش عبّ٘ذ فٟ رؾغٓ ِغّٛػخ اٌثشولاد ٚاٌٍىّثبد ل١ثذ اٌجؾثش ثٕغثت رشاٚؽثذ ثث١ٓ 

(2 ،%58.)% 

اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ ئ٠غبث١ب  ػٍٝ ؽظٛي لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ )ػ١ٕخ اٌجؾش(  رذس٠جبد ِغّٛػخ أصشد .5

ّ٘ذ فٟ رؾغٓ ؽظٌُٛٙ ػٍٝ ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ فٟ اٌّجبس٠بد اٌزٟ ئٔزٙذ ثبٌزؼبدي ؽ١ش عب

 (.%525) لذس٘ب خثٕغجاٌغ١ٕشٛ 

  انرىصُاخ:
 فٟ ػٛء ِب رُ اٌزٛطً ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ رٛطٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ:

ػشٚسح اعزخذاَ رذس٠جبد اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ وزذس٠جبد ؽذ٠ضخ رغُبُ٘ فٟ ر١ّٕخ اٌّغزٜٛ  .4

 اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌلاػت اٌى١ِٛز١ٗ.

 ػشٚسح دساعخ رأص١ش رذس٠جبد اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ ػٍٝ لاػجٟ اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ.  .0

 ػشٚسح دساعخ رأص١ش رذس٠جبد اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ ػٍٝ س٠بػبد إٌضاي الأخشٜ.  .2
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   مراجعال

 أولاً: المراجع العربٌة: 

ٌجؼغ ِٙبساد (: فؼب١ٌخ اعزخذاَ اٌٙغَٛ اٌّجبشش 4051ئثشا١ُ٘ ػجذ اٌؾ١ّذ الإث١بسٜ ) -5

اٌزساػ١ٓ اٌفشد٠خ ٚاٌّشوجخ ػٍٟ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ، اٌّغٍخ 

 اٌذ١ٌٚخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ ؽٍٛاْ، ِظش.

(: رظ١ُّ ِٕظِٛخ خطط١خ لاخزشاق ِغبي إٌّبفظ 4002اثشا١ُ٘ ػجذاٌؾ١ّذ الاث١بسٞ ) -4

الأداء ٌذٜ لاػجٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ  ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ فبػ١ٍخ

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبٌغبداد، عبِؼخ إٌّٛف١خ.

(: رأص١ش اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌج١ِٛ١ٍزشن ػٍٝ عشػخ الأداء 4051ئثشا١ُ٘ ػجذاٌؾ١ّذ الإث١بسٞ ) -0

اٌّٙبسٞ ٌجؼغ أعب١ٌت اٌٍىُ اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػجٟ اٌفش٠ك اٌمِٟٛ اٌّظشٞ ٌٍىبسار١ٗ 

، عبِؼخ أع١ٛؽ، 0، ط  20َ.ِغٍخ أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ع  4050

154 - 162  

عظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ، داس اٌفىش (: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚالأ5226أثٛ اٌؼلا أؽّذ ػجذ اٌفزبػ ) -2

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

، داس اٌفىش 4فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ؽ  :(4000أثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ، أؽّذ ٔظش اٌذ٠ٓ ) -1

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

(: رأص١ش اٌزذس٠ت اٌج١ِٛ١ٍزشٞ ػٍٝ فؼب١ٌخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ 4040أؽّذ عّؼٗ ػٛاد ) -6

، عبِؼخ اٌؼشثٟ ثٓ ١ِٙذٞ، أَ 5، ع54اٌشولاد ٌلاػجٟ اٌىبسار١ٗ، ِغٍخ اٌزؾذٞ ِظ

 اٌجٛالٟ. 

 -خ صٚع١ –د٠خ فش)اٌٍىُ اٌٙغ١ِٛخ  سادِؼذلاد اعزخذاَ ِٙب(: 4054)أؽّذ عؼ١ذ أ١ِٓ  -2

اٌّغٍخ ، ثٍٕذْ ٌّٚج١خٚدفبػزٙب ٌٍّلاو١ّٓ اٌّشبسو١ٓ ثبٌذٚسح الأ (ِغّٛػبد ٌىُ

 .عبِؼخ ؽٍٛاْ ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ،ٚاٌش٠بػ١خ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ

(: ِٕظِٛخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 4002أؽّذ ػجذ اٌشؽّٓ، ػض اٌذ٠ٓ فىشٞ ) -8

 اٌمب٘شح.

(: ِجبدب اٌزخط١ؾ ٌٍجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ ٌٍىبسار١ٗ، ِٕشأح 5221أؽّذ ِؾّٛد ئثشا١ُ٘ ) -2

 اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ.

(: ِٛعٛػخ ِؾذداد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ 4001أؽّذ ِؾّٛد ئثشا١ُ٘ ) -50

 ٌزخط١ؾ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ثش٠بػخ اٌىبسار١ٗ، ِٕشبح اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ.

 ٚاٌزخط١ؾ اٌزم١ٕٓ لأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّؾذداد (: الارغب٘بد4055ئثشا١ُ٘ ) ِؾّٛد ّذأؽ -55

 الإعىٕذس٠خ. اٌّؼبسف، ِٕشأح اٌىبسار١ٗ، ثش٠بػخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍجشاِظ

(: اعب١ٌت اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزم١ٕٓ ٌلأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ثبٌخشائؾ 4051ئثشا١ُ٘ ) ِؾّٛد أؽّذ -54

 الإعىٕذس٠خ. اٌّؼبسف، ِٕشأح ،“اٌفؼٍٟ "اٌى١ِٛز١ٗ اٌزىز١ى١خ ٌلاػجٟ ِغبثمخ اٌمزبي

اٌجب١ٌغزٟ ػٍٝ ثؼغ  رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت :(4056أؽّذ ٠ٛعف ػجذاٌشؽّٓ ) -50

 ٌؼٍَٛ أع١ٛؽ ِغٍخاٌىبسار١ٗ. اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ

 25 - 0.عبِؼخ أع١ٛؽ، 242 ط،  20 ع اٌش٠بػ١خ، اٌزشث١خ ٚفْٕٛ

(: ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ـ رذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌمٛح، ِشوض 5222أٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد ) -52

 اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

 (: أعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.5222ثغط٠ٛغٟ أؽّذ ) -51
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ثؼغ  (: أصش اٌّضط ث١ٓ رذس٠جبد الأعب١ٌت اٌفشد٠خ ٚاٌّشوجخ ػ4052ٍٝسث١غ ع١ٍّبْ محمد ) -56

 ٌؼٍَٛ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخاٌٙغَٛ ٌلاػجٟ "اٌى١ِٛزٗ" ثش٠بػخ اٌىبسار١ٗ. ِؾذداد إٌشبؽ

 . 52 - 5عبِؼخ ؽٍٛاْ،  اٌش٠بػخ، ٚفْٕٛ

و١ِٛز١ٗ، اٌطجؼخ الأٌٟٚ، اعلا١ِه  –(: لٛاػذ اٌٙغَٛ 4002شش٠ف ػجذ اٌمبدس اٌؼٛػٟ ) -52

 عشاف١ه، اٌمب٘شح.

طشح ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ، إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، (: الأعظ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼب4052طبٌؼ محمد طبٌؼ ) -58

 ِإعغخ ػبٌُ اٌش٠بػخ ٌٍٕشش، الإعىٕذس٠خ.

(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش 4051ػظبَ أؽّذ ؽٍّٟ ) -52

 ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

، داس 2رطج١مبد، ؽ –(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، ٔظش٠بد 4000ػظبَ اٌذ٠ٓ ػجذ اٌخبٌك ) -40

 مب٘شح.اٌّؼبسف، اٌ

ػٍٝ فؼب١ٌخ الأداءاد  (. Q .A .S ) (: رأص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد اٌغبو4045ٛ١ػظبَ محمد طمش ) -45

اٌٙغ١ِٛخ اٌّخزٍطخ ٚرؾشوبد اٌفذ١ِٓ ٌلاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ.اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 .264 - 206، عبِؼخ ؽٍٛاْ، 2ط , 24ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، ع 

إٌظش٠خ  -(: ِٕظِٛخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش4056ػ٠ٛظ اٌغجبٌٟ، ربِش اٌغجبٌٟ ) -44

 ٚاٌزطج١ك، اٌطجؼخ اٌضبٌضخ، ِشوض ثشٔذ، اٌمب٘شح.

(: "اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚرؾ١ًٍ 4004وّبي اٌذ٠ٓ دس٠ٚش، لذسٞ ِشعٝ، ػّبد اٌذ٠ٓ ػجبط ) -40

 اٌّجبساح فٟ وشح ا١ٌذ، ٔظش٠بد ٚرطج١مبد"، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

اٌذٚسح الأوبد١ّ٠خ اٌذ١ٌٚخ لأعبرزح اٌىبسار١ٗ، و١ٍخ اٌزشث١خ  (: ِؾبػشاد4000وٌٛٓ ثذ ) -42

 . اٌش٠بػ١خ ثبٌٙشَ، عبِؼخ ؽٍٛاْ

(: اٌم١بط ٚالإخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، ١ٌ4005ٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد ) -41

 اٌمب٘شح.

١ؾ ٚاٌّشوت ؽشوٟ ٚػلالزٗ ثفؼب١ٌخ اٌٙغَٛ اٌجغ -(: الادسان اٌؾظ 4002محمد عؼ١ذ أثٛ إٌٛس ) -46

ٔؾٛ  –أصٕبء ِجبس٠بد اٌى١ِٛز١خ ٌلاػجٟ اٌىبسار١ٗ، اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ اٌضبٌش 

، اٌضلبص٠ك: و١ٍخ اٌزشث١خ 0ئعزضّبس أفؼً ٌٍش٠بػخ اٌّظش٠خ ٚاٌؼشث١خ، ِظ 

 . 5222 - 5264اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، 

 اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ثؼغ ٝػٍ إٌّبفغخ رّش٠ٕبد (: رأص١ش4056إٌٛس ) محمد عؼ١ذ أثٛ -42

اٌىبسار١ٗ، اٌّغٍخ  س٠بػخ فٟ اٌى١ِٛز١ٗ ٌٕبشئٟ اٌٙغِٟٛ ٚاٌذفبػٟ الأداء ٚفؼب١ٌخ

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 4، اٌغضء 22اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد 

 ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛاْ،اٌمب٘شح.

رأص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد اٌّزبثؼخ اٌٙغ١ِٛخ  (:4051) ، أؽّذ عؼ١ذ أثٛ إٌٛسمحمد عؼ١ذ أثٛ إٌٛس -48

اٌّشوجخ ٌلاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ فٟ س٠بػخ  ػٍٝ فؼب١ٌخ ثؼغ الأداءاد اٌٙغ١ِٛخ

 – 5، عبِؼخ اٌضلبص٠ك. 541، ع66، ِظِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌىبسار١ٗ

00. 

غ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ رّش٠ٕبد إٌّبفغخ ػٍٝ ثؼ (:4040) ، أؽّذ محمد فزؾٟمحمد عؼ١ذ أثٛ إٌٛس -42

ِغٍخ ثؾٛس ، اٌّٙبسٞ ٌٕبشئٟ اٌى١ِٛزٗ فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ اٌخبطخ ٚفؼب١ٌخ الأداء

 .542 – 22، عبِؼخ اٌضلبص٠ك. 22، ع10، ِظاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 اٌزؾشوبد صِٓ ػٍٝ اٌخطط١خ الأداءاد ثؼغ رط٠ٛش رأص١ش (:4040) اٌجش١ٟٙ سث١غ ِؾّٛد -00

، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌىبسار١ٗ ٌلاػجٟ اٌٙغَٛ ٚفؼب١ٌخ

 .10 – 02، عبِؼخ ؽٍٛاْ، 05، ع05اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ثبٌغض٠شح، ِظ
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اٌؾشو١خ  ػٍٝ عشػخ الاعزغبثخ Q.A.S رأص١ش رذس٠جبد اٌغب٠ىٛ(: 4052ِشٚح ؽغ١ٓ ػ١ذ ) -05

١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ ِغٍخ أع، اٌىبسار١ٗ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجبد

  205 - 202، عبِؼخ أع١ٛؽ، 0، ط  28اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ع 

(: رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ػٍٝ فبػ١ٍخ أداء ثؼغ اٌّٙبساد 4050ِؼزض ٘لاي أثٛ الأعؼبد ) -04

اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ فٟ ِٕبؽك اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٌٕبشئٟ اٌى١ِٛز١ٗ فٟ س٠بػخ 

 اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ إٌّظٛسح.  اٌىبسار١ٗ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ

 خطبة، اٌمب٘شح. ٚاٌزطج١ك، ِطجؼخ إٌظش٠خ ث١ٓ اٌؾذ٠ش (: اٌىبسار5220ٗ١ٚع١ٗ أؽّذ شّٕذٞ ) -00

ٚاٌزطج١ك" ِطجؼخ  ٌٍجطٌٛخ "إٌظش٠خ اٌىبسار١ٗ لاػجٟ (: ئػذاد4004ٚع١ٗ أؽّذ شّٕذٞ ) -02

 خطبة، اٌمب٘شح.
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 ملخص البحث باللغة العربٌة

 المبادأه الهجومٌه على فاعلٌه الأداء المهاري والسٌنشو للاعبً الكومٌتٌه تأثٌر تدرٌبات 

 د/ عبسٖ محمد وّبي صبثذ*                   

  مقدمــة:

اٌٙغَٛ ثأٔٛاػٗ اٌّخزٍفخ ٘ٛ اٌؼبًِ اٌشئ١غٟ ٌؾظٛي لاػت اٌى١ِٛز١ٗ ػٍٝ أوجش ػذد ِٓ إٌمبؽ 

أٚ ٘غِٛب ِجبششح أٚ غ١ش ِجبششح، وّب أْ  عٛاء وبْ ٘زا اٌٙغَٛ ٘غِٛخ ثغ١طخ أٚ ٘غِٛخ ِشوجخ

الأعٍٛة اٌؾذ٠ش فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ ٚاٌخبص ثلاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ ٠ؼزّذ ػٍٝ عشػخ ٚدلخ رٕف١ز 

اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ أصٕبء اٌّجبس٠بد ٚٚطٛي ٘زٖ اٌّٙبساد ئٌٝ أ٘ذافٙب اٌّخزٍفخ عٛاء ثبعزخذاَ 

 اٌزساػ١ٓ أٚ اٌشع١ٍٓ.

اٌّجبدأح  رذس٠جبد ِٓ ِغّٛػخبٌٟ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾ الـــهدف:

ِذٜ فبػ١ٍخ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ ٌذٜ لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ رؾغ١ٓ  اٌٙغ١ِٛخ ػٍٝ

  )ػ١ٕخ اٌجؾش(.

. رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ػشش٠ٓ لاػت ِٓ لاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ (40رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) الاجراءات:

 (. 46)الإطذاس  SPSSثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ 

ِذٜ فبػ١ٍخ  ػٍٝ ا٠غبث١ب   رأص١شا  اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ لذ أصشد  رذس٠جبدأْ  اٌجؾشٔزبئظ  وذرإ النتائـــج:

 رذس٠جبد ِغّٛػخ أصشد%(. وّب 58%، 2) ث١ٓ ذرشاٚؽ ثٕغت( اٌجؾش ل١ذ)الأداء اٌّٙبسٞ 

 ١ٓرؾغ فٟ عبّ٘ذ ؽ١شِذٜ ؽظٛي اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ  ػٍٝ ا٠غبث١ب   رأص١شا   اٌٙغ١ِٛخاٌّجبدأح 

 (.%525)خ ثٕغجؽظٌُٛٙ ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ 

 رذس٠جبد ِغّٛػخ ٔغبػ ارفبلب  ِغ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد الأخشٜ رإوذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ المناقشة:

الأداء اٌّٙبسٞ ٚؽظٛي لاػجٟ ذٜ فبػ١ٍخ ثّ الاسرمبء فٟ ٚػؼٙب رُ اٌزٟ اٌّجبدأح اٌٙغ١ِٛخ

 . اٌى١ِٛز١ٗ )ػ١ٕخ اٌجؾش( ػٍٝ اٌغ١ٕشٛ

                                                           
  جايعح حهىاٌ -يذرص تمظى ذذرَة انًُاسلاخ وانزَاضاخ انفزدَح تكهُح انرزتُح انزَاضُح تُاخ 
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ABSTRACT 

The effect of initiate attack exercises on the effectiveness of the skill 

performance and sencho of kumite players  

  * Dr. Sara Mohamed Kamal Thabet 

Introduction 

The attack of its various types is the main factor for the kumite player to 
obtain the largest number of points, whether this attack is a simple attack, a 
compound attack, a direct or indirect attack, and the modern method in 
karate for kumite players depends on the speed and accuracy of the 
implementation of offensive skills during matches and the arrival of These 
skills can be used to different goals, whether using the arms or the legs. 

Aim 

The current research aims to identify the effect of using a set of offensive 
premise exercises on improving the effectiveness of skill performance and 
obtaining sencho for kumite players (the research sample). 

Method 

The research sample consisted of (20) twenty kumite players. Data were 
analyzed using the SPSS statistical software (version 26). 

Results 

The results of the research confirm that offensive training exercises had a 
positive impact on the effectiveness of the skill performance (under 
research) at rates ranging between (7%, 18%). The offensive initiative 
training group also had a positive impact on the extent to which players 
obtained Sensho, as it contributed to improving their access to Senshu by 
(171%). 

Discussion 

In agreement with a group of other studies, the current study confirms the 
success of the offensive initiative training set that was developed in 
improving the effectiveness of skill performance and the kumite players 
(the research sample) obtaining Sensho. 
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