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 اٌّمذِح ِٚشىٍح اٌثسث

أصجؾذ السّبظخ ىِ السكْصح الأًلَ لمٌاعيخ رؾدّبد الزنمْخ ًالزقدد  ثكد ع ػدب  ًل ٌ يدب 

ًأ اؤه فددِ كبفددخ  الؼنصددس المددفصس فددِ كلإددبنح اح عددبا ًصددؾزو ًثبلزددبلِ الزدددصْس ػ ددَ  عددزٌٍ أ ا ددخ

المْب ّن فقد أصجؾذ ل سّبظخ ػ ٌ ب ًقٌاػد ًأظط رنط ق  نيب إلدَ أفدبا الزقدد  الؼ مدِ فدِ عمْدغ 

 المْب ّن ثمب ّ لإع الازرقبن ثمعزٌٍ الأ ان السّبظِ. 
 

إا الازرقددبن ثبلغٌا ددت الؼ مْددخ ًالزسثٌّددخ ل ؼم ْددخ الزدزّجْددخ لا ّم ددن ليددب أا رزؾقددق إلا  ددن  

ًالزِ  نل ؼ ٌ  المخز لإخ المسرجطخ ثبلؼم ْخ الزدزّجْخ ً نيب ػ م اللإعٌْلٌعْب ًال ْمْبخلال  دٍ فيمنب 

رٌظؼ لنب  دٍ الاظزغبثبد ًالز ْلإبد ًالزغْدساد الزدِ ّؾددصيب الزددزّت السّبظدِ ثمخز دع أ ٌاػدو 

النلإعِ( ػ َ الأعيصح الٌظْلإْخ الداخ ْخ ً دٍ اظزغبثخ السّبظِ  –الخططِ  –الميبزٍ  –)الجد ِ 

ليددره الزدددزّجبدل ًالمدددزة النددبعؼ ىددٌ الددرُ ّمز دد  المؼ ٌ ددبد فددِ فيددم  ددب ّؾدددس  اخددع الأعيددصح 

 (7:7الٌظْلإْخ ل سّبظِ ػند رنلإْر لاػجْو الزدزّجبد اليٌا ْخ اللاىٌا ْخ)
 

أا المبن ّؼزجس ًظطب  مزبشاً لزدزّت ال ْبقخ الجد ْخ الخبصخ خ١ش٠ح إتشا١ُ٘ اٌغىشٞ سٍ ًر

المعزٌّبد السّبظْخ المزقد خ )زّبظٌا المنبفعبد( ًذل   ن خلال احػدا  ثبحفسا  أصؾبة 

ل مٌظم الزدزّجِ ل كرل  ّؼمع ػ َ رق ْع العغٌغ الٌاقؼخ ػ َ الغعم ًالنبعمخ  ن  مبزظخ 

السّبظبد الزنبفعْخ ًالٌ ّخ كمب ّق ع  ن آلا  أصنبن الؾسكخ كمب أا ردزّجبد المبن ليب فب دح كضْسح 

غب ت فب دريب ل ؼلاط ًالزدىْع فيِ أّعب رؾقق ال ْبقخ ال ب  خ ًالكب  خ ل غعم ً ن ً زؼد ح فج

فٌا دىب اكزعبة القٌح الؼع ْخ ًالزؾمع ًشّب ح المسً خ خبصخ  سً خ الملإبصع ًرطٌّس المدٍ 

 (52:51الؾسكِ.)
 

أا ل ع لؼجخ قدزاريب الؼب خ ًالخبصخ الزِ رعبػد  َ(٠ٚ8991زوش" أتٛ اٌعلا عثذ اٌفراذ" )

ػ َ رؾعْن أ ان  يبزاريب كمب رخز ع  عزٌٍ لْبقخ كع  بشئ ػن الأخس فِ ظٌن أظزؼدارخ ًقدزارو 

 (555:1)الجد ْخ. 
 

اللإٌا دد  دن  َ(0222) خ١ش٠نح اٌغنىشٞمحمد ج خناتش تش٠من ذٛظر ٔرائح دساعح ولا ِنٓ كمب 

الزدزّجبد المب ْخ لسّبظِ المعزٌٍ الؼبلِ ػن غسّق أ ان  ساد ق ْ خ فِ الٌظػ المب ِ  دن خدلال 

شدددح الزدددزّت العددسّغ ًثبلزددبلِ اكزعددبة ال ْبقددخ الجد ْددخ المسرلإؼددخ ًالزددِ رددف ٍ ثدددًزىب إلددَ رغنددت 

د أ ان المعددبثقبد أً احصددبثخ كمددب رعددبػد ػ ددَ الؼددٌ ح إلددَ الؾبلددخ الطجْؼْددخ ) سؽ ددخ الاظزكددلإبن( ثؼدد

الزدددزّجبد الؼنْلإددخ أً ّم ددن أ ان الزدددزّجبد المب ْددخ ثصددٌزح ٌّ ْددخ  ززبثؼددخ ًشّددب ح ش ددن الٌؽدددح 

 (0:51الزدزّجْخ ًزفغ ثؼط القدزاد الؾسكْخ  ضع القٌحل العسػخل المسً خل الزؾمع.)

مستوى الكفاءة الوظيفية والمستوى  علىتدريبات الوسط المائي  تأثير
 م عدو متلازمه داون٤٠٠لمتسابقي  الرقمي

 فاطمة سيد عبد العليم/م.د
 
 جامعة حلوان-بكلية التربية الرياضية للبنات –مدرس بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار 
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ن الأفعدع ًرركس  زب ظ ثؼط الدزاظبد ثب خ ثدلا  ن قعبن أّب  الأظجٌع فِ الم ؼت فد خ  د

رؾدّد أّب  ل زدزّت  اخع المبن فيرا ّؼمع ػ دَ إظدبفخ  صّدد  دن الدافؼْدخ ًالزكدٌّق لددٍ اللاػجدْن. 

(59:93 ) 

أا الزددزّت  اخدع الٌظدػ المدب ِ  َAagaard (0222)" اخاسد ًفَ ىرا الصد  ّكْس " 

لأعيددصح الغعددم  خلددو ردددصْس اّغددبثِ ػ ددَ الاظددزغبثبد اللإعددٌْلٌعْخ المزمض ددخ فددِ " ال لإددبنح الٌظْلإْدد

المخز لإخل  ؼدل النجطل  عجخ رسكْدص ؽدب ط اللاكزْد ل  ؼددل ظدسثبد الق دتل ظدغػ الدد ل العدؼخ 

 ( 57:95الؾٌّْخ ل س زْن.)
 

أ ددو  ددن ظددمن  َGraham (8991)" خنشاًُّ٘فكدد ذلدد   زددب ظ الدزاظدخ الزددِ قددب  ثيددب " 

اللإٌا د اللإعٌْلٌعْخ ثزدزّجبد الٌظػ المب ِ )ا خلإبض  ؼدل ظسثبد الق دتل ا خلإدبض ظدغػ الدد ل 

ال لإددبنح الٌظْلإْددخ ال  ْددخ لأعيددصح الغعددم  نفددِ الؾددد الأقصددَ لاظددزيلان الأكعددغْنل رؾعدد نرؾعدد

 (52:90(.)خالمخز لإ
 

ب ِ ٌّ ْددب ثدددًا ق ددق  ( ا ددو ّم ددن أ ان ردددزّجبد الٌظددػ المدد9155" )ج شننّٕذًّٜددركس " 

ػ َ الؼعلاد أً الملإبصع ثؼد احصبثخ فيرا ّغؼع النكبغ أكضس  زؼدخ ػدن الزددزّت الْدٌ ِ خدبزط 

الٌْ   ٌاص خ رمسّن المكِ أً الغسُ ثعدت احصدبثخ فدِ السكجدخ  دضلا  غالٌظػ المب ِ إذا لم رعزطْ

 (33:59فْم ن  الزدزّت فِ المبن. )

إلددَ أا  زط جددبد َAagaard & Andersen (0282 )  ٠ٚشنن١ش اخنناسد ٚأٔذسعننْٛ 

السّبظِ  ن ػنصسُ القٌح ًالزؾمع رخز ع ثبخزلاف غجْؼخ النكبغ الممدبزضل فدجؼط السّبظدبد 

رؾزبط إلَ ػنصس القٌح الؼع ْخ ثدزعخ اكجس  ن ػنصس الزؾمعل ًالجؼط الأخس ّؾزبط إلَ ػنصس 

ط إلدَ الؼنصدسّن  ؼدب ثدنلإط الدزعدخ الزؾمع الؼع ِ ثدزعخ اكجس  ن القٌح الؼع ْخل ًالغبلجْخ رؾزدب

 (17:95ًالأىمْخ.)

أ و رؼد احػبقخ الرىنْخ  َ(0226َ( سائذ اٌعثادٞ )0222إتشا١ُ٘ اٌض١٘شٞ )ًّزلإق كلا  ن 

Mental Retardation  ن المك لاد الخطْدسح الزدِ ّم دن أا رٌاعدو اللإدس  ظدٌان كب دذ احػبقدخ 

 الؼق دِالمجبشدس فدِ ردد َ  عدزٌٍ أ ا دو الدٌظْلإِ  ًزاصْخ أً   زعدجخ ل ًالزدِ ّم دن أا ّزمضدع أصسىدب

ًذل  إلَ الدزعخ الزِ رغؼ دو ّمضدع ًعيدبً أظبظدْبً  دن أًعدو القصدٌز الؼدّددح الزدِ ّؼدب َ  نيدب ذلد  

 ضدع ىدرا اللإدس   دن  كد لاد  زؼدد ح ّؼدد ىدٌ أصدع  واللإس  ل ؽْش أا الغب ت الؼق دِ زمدم  دب ّؼب ْد

احػبقخ الزِ ّؼب َ  نيب ل ًالزِ ّزسرت ػ ْيدب  كد لاد عمدخ فدِ الؼدّدد  دن عٌا دت النمدٌ الأخدسٍ 

ًفَ مْسىب  ن الميبزاد المخز لإخ الزِ رؼزجس ظسًزّخ كِ ّزم ن اللإس   ن الؼدْ  أً الزؼدبّ   دغ 

 (91:50()57:5ْئخ المؾْطخ ثْن الجْئخ ًالأفسا )آخسّن ل ًرؾقْق الزٌافق ًالز ْع  غ الج

ًإا  ك  خ احػبقخ الرىنْخ رٌعد فِ كع المغزمؼبد ظٌان كب ذ  زقد دخ أً  ب ْدخ أً ثدا ْدخل 

ًلقد أعسّذ ال ضْس  ن الدزاظبد فِ  غزمؼبد  خز لإخ فِ  ؾبًلخ ل زؼسف ػ َ  عجخ إ زكبزىبل ًقد 

زكبز احػبقخ الرىنْخ  ن  غزمغ إلدَ خخدس  دن عيدخل كمدب أصجزذ  زب ظ ىره الدزاظبد اخزلاف  عجخ إ 

ظجت ىرا الزلإبًد إلدَ رلإدبًد ؽقْقدِ فدِ  غأخز لإذ فِ المغزمغ الٌاؽد  ن غجقخ إلَ أخسٍ ًلا ّسع

النعجخ ثع ّسعغ إلَ إخزلاف المؼبّْس الزِ اظزخد ذ فِ الزؼدسف ػ دَ احػبقدخ الرىنْدخ ًأّعدب إلدَ 

 ( 91:1()39:9)ر   الدزاظبد. إخزلاف الؼْنبد الزِ أعسّذ ػ ْيب 

أا  زب ظ الدزاظبد قد أشبزد إلَ أا ؽدبلاد إ زكدبز  َ(0220ٚذزوش "عضج عثذ اٌفراذ" )

 – 50ؽبلخ فِ كع ألدع  دن رلا ْدر المسؽ دخ الاثزدا ْدخ ًثدْن  02 – 91احػبقخ الرىنْخ رزساًػ ثْن 

ًثْن ظ با القسٍ أػ َ  نيب  فِ كع ألع  ن الع بال ًىَ ثْن الركٌز أػ َ  نيب ثْن اح بس ل 72

 (590:53ثْن ظ با المدال ًقد أخز ع الجبؽضٌا فِ رلإعْس ىره اللإسًا )
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ًرؼزجس احػبقخ الرىنْخ  ن احظطساثبد الكب ؼخ ثْن الأغلإبل ل كمب ًز  فِ  لْع الزصدنْع 

الزكخْصددِ ًاحؽصددب ِ لض ددساض الأظددطساثبد النلإعددْخ الؼق ْددخ الصددب ز ػددن الغمؼْددخ الأ سّ ْددخ 

 APA American Psychiatric Association(.02:1)( 9111ل طت النلإعِ )

 زددس  ددن ظددجبقبد المعددبفبد لمزٌظددطخ فددِ  عددبثقبد المعددمبز ًّزط ددت  111ًّؼددد ظددجبا 

قدزاد ثد ْخ ًفعٌْلٌعْخ ػبلْخ لزم ن المزعدبثق  دن اح غدبش السقمدِ لز د  المزط جدبد ؽْدش ّزكد ع 

الؾمددع الجددد ِ  ددن القدددزاد الجد ْددخ  ددن الزؾمددع اليددٌا ِ ًاللاىددٌا ِ لمعددبثقبد العددجبا الا ددس الددرُ 

 (27:7)ٍ الَ ًعٌ  ػت ثد َ ػ َ المزعبثق. ثدزًزه ّف 

ً ددن خددلال ػمددع الجبؽضددخ فددِ ردددزّت فددسا ذًُ الاؽزْبعددبد الخبصددخ ثمعددبثقبد المْددداا 

" ردصْس  ( ثؼنٌاا2) (9151أّمبا فبزًا )ًالمعمبز ًاغلاػيب ػ َ الؼدّد  ن الدزاظبد كدزاظخ 

ل   زددس عددسٍ 5211ثس ددب ظ ردددزّجِ ثبظددزخدا  الٌظددػ المددب ِ لزؾعددْن المعددزٌٍ السقمددِ لنبشددئبد 

" ردصْس اظزخدا  ثؼدط رددزّجبد ( ثؼنٌاا8) (9119ؽبرم ؽعْنل كسّم  سا ل ػب ل   ِ )ً زاظخ 

م محمد إثددساىْل ً زاظددخ  الٌظددػ المددب ِ لزطددٌّس القدددزاد الؾسكْددخ لميددبزح الزصددٌّت فددِ كددسح الْددد

"ردددصْس اظددزخدا  ردددزّجبد الٌظددػ المددب ِ ػ ددَ ثؼددط المزغْددساد الجد ْددخ  ( ثؼنددٌاا57) (9112)

( 91) (9113 صدطلإَ محمد )ل ً زاظدخ  ًاللإعٌْلٌعْخ ًالمعزٌٍ السقمِ لمزعبثقِ الٌصدت الطٌّدع

ح " اظزخدا  ردزّجبد الج ٌْ زسن ًالٌظػ المب ِ لزؾعْن القٌح الا لإغبزّخ ًردصْسىب ػ َ  يدبزثؼنٌاا

ًالزِ إشبزاد عمْغ  زب غيب الَ رؾعن فدِ  عدزٌٍ الصدلإبد  الجدن لدٍ ظجبؽِ الصؽع ػ َ الظيس

الجد ْخ ًاللإعٌْلٌعْخ  زْغخ اظزخدا  الزدزّجبد المب ْخ ًلمب ل ؼْنخ  ن خصب ص ثد ْخ  ؾددً ح  ظدسا 

 لا يددم  ددن ذًٍ الاؽزْبعددبد الخبصددخ ً مبزظددزو لنكددبغ  عددبثقبد المْددداا ًالمعددمبز فقددد ًعدددد

ؾعدْن يدب  دن رددصْس فعدٌْلٌعْخ عْددح فدِ رالجبؽضخ أىمْدخ فدِ اظدزخدا  رددزّجبد الٌظدػ المدب ِ لمدب ل

المعزٌٍ الجد ِ  ًا رؼسض ػْنخ الجؾش الَ العدغٌغ الجد ْدخ ثمقبز دخ ثبلزددزّجبد الأخدسٍ ًلدرل  

 لإدبنح رددصْس رددزّجبد الٌظدػ المدب ِ ػ دَ  عدزٌٍ ال قب ذ الجبؽضخ ثدعسان ىره الدزاظخ ل زؼسف ػ َ

 .  ػدً  زلاش و  اًا111الٌظْلإْخ ًالمعزٌٍ السقمِ لمزعبثقِ 

 -:٘ذف اٌثسث أ

 -:ردصْس ردزّجبد الٌظػ المب ِ ػ َّيدف الجؾش الَ الزؼسف ػ َ  

 .   ػدً  زلاش و  اًا111مزعبثقِ ل عزٌٍ ال لإبنح الٌظْلإْخ  -5

 .  ػدً  زلاش و  اًا111المعزٌٍ السقمِ لمزعبثقِ  -9

 -:فشٚض اٌثسث 

رٌعددد فددسًا ذاد  لالددخ إؽصددب ْخ ثددْن  زٌظددطبد القْبظددبد القج ْددخ ًالجؼدّددخ فددِ  عددزٌٍ ال لإددبنح -5

 .  ػدً  زلاش و  اًا111الٌظْلإْخ لدٍ  زعبثقِ 

رٌعددد فددسًا ذاد  لالددخ إؽصددب ْخ ثددْن  زٌظددطبد القْبظددبد القج ْددخ ًالجؼدّددخ فددِ السقمددِ لدددٍ -9

 .  ػدً  زلاش و  اًا111 زعبثقِ 

 -:ٌٛاسدج فٟ اٌثسث تعط اٌّصطٍساخ ا

 -:اٌٛعػ اٌّائٟ

ًظػ  ب ُ شلإبف ّخز ع فِ خٌاصخ ػن اليٌان ًّعزخد  كنٌع  ن أ دٌاع المقبً دخ ؽْدش  

ّ ٌا عمْغ أعدصان ععدم اللاػدت  غمدٌزح  اخدع المدبن إلدَ  يبّدخ السقجدخ ًّدف ٍ اللاػدت الؾسكدبد 

 (99:0)ثبلرزاػْن ًالسع ْن  اخع المبن ًذل  لسفغ المعزٌٍ الميبزٍ. 
 

 



 

 

  الجزء الرابع عشر2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 51 - 

 Training aqueousذذس٠ثاخ اٌٛعػ اٌّائٟ 

ىددٌ الزدددزّت ثبظددزخدا  )غددسا العددجبؽخ ًالمقبً ددبد الخبزعْددخ ً قبً ددبد الغعددم ل ٌظددػ  

ال ْبقدخ الجد ْدخ ًرؾعدن  سالمب ِ ًالزدزّت الجد ْخ( ًذل   ن خلال ًظدػ  دب ِ ثغدسض رنمْدخ ػنبصد

 (3:55)المزغْساد اللإعٌْلٌعْخ للإفسا .  طثؼ

 اٌثسثخطح ٚإخشاءاخ 

 ِٕٙح اٌثسث 

القْبض القج ِ الجؼدُ لمغمٌػدخ رغسّجْدخ ًاؽددح  ماظزخد ذ الجبؽضخ المنيظ الزغسّجِ ثزصمْ 

 الجؾش ًرؾقْقبً لأىدافو ًفسًظو.ىرا ًذل  لمنبظجزو لطجْؼخ 

 ِدرّ  ٚع١ٕح اٌثسث

 ددن ذًُ الاؽزْبعددبد الخبصددخ    ػددد111ً فسّددق اشددزمع  غزمددغ الجؾددش ػ ددَ  زعددبثقِ 

المقْدّن ثبلارؾب  ( 9195/9199ل مٌظم الزدزّجِ ) ن  سكص شجبة الزغمغ الاًل (  اًا زلاش و )

(  زعدبثقْن 8(  زعدبثقْن ثبحظدبفخ الدَ )59ػدد ىم )الجدبل  ًالسّبظَ المصسٍ للإػبقدبد الرىنْدخ 

 لأعسان الدزاظخ ل جؾش.

 ذدأظ ع١ٕح اٌثسث  -

 (8خذٚي )

 ذٛص١ف ع١ٕح اٌثسث فٟ اٌّرغ١شاخ اٌدغ١ّح             

          =ْ02 

ٚزذج  الاخرثاساخ اٌّرغ١شاخ

 اٌم١اط

اٌّرٛعػ 

 اٌسغاتٟ

الأسشاف 

 اٌّع١اسٞ

ِعاًِ  اٌٛع١ػ

 الاٌرٛاء

 

 اٌدغ١ّح

 2.05 87.1 2.22 87.25 عٕح اٌغٓ

 2.20 879.5 1.01 879.21 عُ اٌطٛي

 2.01 75 0.28 71.72 ودُ اٌٛصْ

 2.22 1.65 0.28 6.25 عٕح اٌعّش اٌرذس٠ثٟ

(  مدب ّكدْس إلدَ ًقٌػيدب 0ل+0-أا  ؼب لاد احلزٌان إ ؾصسد  ب ثْن )( 5ّزعؼ  ن عدًل زقم )

 فِ المنؾنَ احػزدالَ.  

 (0خذٚي )

 ذٛص١ف ع١ٕح اٌثسث فٟ ِرغ١شاخ اٌىفاءج اٌٛظ١ف١ح             

          =ْ02 

ٚزذج  الاخرثاساخ اٌّرغ١شاخ

 اٌم١اط

اٌّرٛعػ 

 اٌسغاتٟ

الأسشاف 

 اٌّع١اسٞ

ِعاًِ  اٌٛع١ػ

 الاٌرٛاء

اٌىفاءج 

 اٌفغ١ٌٛٛخ١ح

 2.20 75.22 2.77 76.51 ن/ق ِعذي إٌثط

 2.18 802.5 1.00 802.05 مل زئبقي ظغػ اٌذَ الأمثاظٟ

 2.17 17.5 2.22 71.21 مل زئبقي ظغػ اٌذَ الأثغاغٟ

 2.86 51.5 0.06 52.79 درجة  الأوغد١ٓاٌسذ الألصٝ لاعرٙلان 

 2.21 8.7 2.899 8.66 لتر اٌغعح اٌس٠ٛ١ح.

(  مدب ّكدْس إلدَ ًقٌػيدب 0ل+0-أا  ؼب لاد احلزٌان إ ؾصسد  ب ثْن )( 9ّزعؼ  ن عدًل زقم )

 فِ المنؾنَ احػزدالَ.  
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 (2خذٚي )

             َ عذ122ٌٚغثاق ذٛص١ف ع١ٕح اٌثسث فٟ اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ 

          =ْ02 

ٚزذج  الاخرثاساخ اٌّرغ١شاخ

 اٌم١اط

اٌّرٛعػ 

 اٌسغاتٟ

الأسشاف 

 اٌّع١اسٞ

ِعاًِ  اٌٛع١ػ

 الاٌرٛاء

 8.278 0.22 2.81 0.25 دل١مح عذِٚرش  122عثاق  اٌشلّٟاٌّغرٜٛ 

(  مدب ّكدْس إلدَ ًقٌػيدب 0ل+0- ب ثْن ) أا  ؼب لاد احلزٌان إ ؾصسد( 0ّزعؼ  ن عدًل زقم )

 فِ المنؾنَ احػزدالَ.  

 ٚعائً خّ  اٌث١أاخ

 ثاٌثاً : أدٚاخ اٌثسث :

 )أ(  الأدٚاخ ٚالأخٙضج اٌّغرخذِح :

  ْصاا غجِ لقْبض الٌشا .    -9عيبش السظزب ْزس لقْبض الطٌل.              -5

 ؽمب  ظجبؽخ. - 1شسّػ قْبض.                                -0

 الاظجْسً ْزس الغبف. -3ظبػخ إّقبف.                                -2

 ظم 21×21صندًا خكجِ ازرلإبع  -8 عمبز عسٍ.                              -7

 عيبش ظغػ الد  الص جقِ.  -9

 

 )ب(  الاخرثاساخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثسث 

 (52:53ا العجبرَ.)قْبض  ؼدل النجط ثبخزجبز الغط ػن الكسّب -5

 (52:53قْبض ظغػ الد  الا قجبظِ/ الا جعبغِ ثغيبش ظغػ الد  الص جقِ(.) -9

 (01:53قْبض الؾد الأقصَ لاظزيلان الأكعغْن ثبخزجبز ىبزفبز  ل خطٌ.)  -0

 (  53:53ثبلاظجْسً ْزس الغبف.) خقْبض العؼخ الؾٌّْ -1

 (9 سفق )           ػدً          زس  111المعزٌٍ السقمِ لعجبا  -2

 الاعرّاساخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثسث:

( ؽٌل أثؼدب  الجس دب ظ الزددزّجِ 5اظزمبزح اظزطلاع أزان الخجسان ًالمجْنخ أظمب يم  سفق ) -5

 المقزسػ ثبظزخدا  ردزّجبد الٌظػ المب ِ ً ؾزٌٍ الزمسّنبد المب ْخ المعزخد خ. 

 (0) ق سف

 (.1اظزمبزح رعغْع ثْب بد اللاػجْن )ال لإبنح الٌظْلإْخ(  سفق )  -9

 (2الجس ب ظ الٌظػ المب ِ فِ صٌزرو النيب ْخ.  سفق ) -0

  اٌثسث فٟاٌّغرخذِح  ٌلاخرثاساخ اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح

                الجؾدددش ػ دددَ فدددِالمعدددزخد خ  للاخزجدددبزاد ثددداعسان المؼدددب لاد الؼ مْدددخ خالجبؽضددد ذب دددق

 8 )يدب لم ركزسن ظمن الزغسثخ الأظبظْخ قد ث   قٌا  ًالزِ ن  غزمغ الجؾش الاظزطلاػْخ( ؼْنخ )ال

 زعبثقْن ل ًالؼْنخ الأظبظْخ الزِ رم رطجْق الجس ب ظ الزدزّجِ المقزدسػ ثبظدزخدا  رددزّجبد الٌظدػ ( 

 لًالمعزٌٍ السقمَ.ال لإبنه الٌظْلإْخقْبض ل رطجْق الاخزجبزاد قْد الجؾش ًقد رمالمب ِ 

 صذق الاخرثاساخ 

لؾعبة صدا الاخزجبزاد ًالمقبّْط الزِ رقْط  زغْساد الجؾش الخبصخ ثبل لإبنح الٌظْلإْدخ 

ل فقب ذ الجبؽضخ ثزطجْق صدا الزمبّصًالمعزٌٍ السقمِ )قْد الجؾش( ل ؼْنخ الجؾش اظزخد ذ الجبؽضخ 

إلدَ  5/3/9195اللإزدسح  دن  فدِ ًذلد  ( لاػجدْنل8ىره الاخزجدبزاد ػ دَ ػْندخ اظدزطلاػْخ ػدد ىب)
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ثبظزخدا  اخزجبز)د(ل السثْغ الأػ َ ًالسثْغ الأ  َ إّغب   لالخ اللإسًا ثْن   ن خلال  9/3/9195

 .ِ( الأر1ًٌّظؼ ذل  عدًل)

 (1خذٚي )

  اٌىفاءج اٌٛظ١ف١ح ٚاٌّغرٜٛ اٌشلّٟ دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّدّٛعر١ٓ ا١ٌّّضج ٚغ١ش ا١ٌّّضج فٟ 

 ْ8 ْ=0 =1 

 اٌم١اطٚزذج  اٌّرغ١شاخ 
اٌفشق ت١ٓ  اٌشت١  الادٔٝ اٌشت١  الأعٍٝ 

 اٌّرٛعطاخ

ل١ّح )خ( 

 اٌّسغٛتح
ِغرٛٞ 

 ع± ط± ع± ط± اٌذلاٌح

 داي  *2.17 0.05 2.57 77.5 8.05 75.05 ن/ق ِعذي إٌثط

 داي  *2.98 2.75 0.5 806.05 0.11 800.5 مل زئبقي ظغػ اٌذَ الأمثاظٟ

 داي  *1.28 0.52 صفش 12 0.11 71.5 مل زئبقي ظغػ اٌذَ الأثغاغٟ

 داي  *2.58 2.2 8.18 58 8.85 51 درجة  اٌسذ الألصٝ لاعرٙلان الأوغد١ٓ

 داي  *2.99 2.25 2.25 8.15 2.21 8.1 لتر اٌغعح اٌس٠ٛ١ح.

 داي  *2.51 2.68 2.88 0.02 2.80 8.59 دقيقة  ِرش 122اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌغثاق 

 9.93=  1.12 عزٌٍ قْمخ "د" الغدًلْخ ػند 

السثْدغ ( ثدْن 1.12( ًعدٌ   الدخ إؽصدب ْبً ػندد  عدزٌٍ الدلالدخ )1ّزعؼ  ن الغدًل زقدم )

لصدبلؼ المغمٌػدخ الممْدصح  مدب  ال لإدبنه الٌظْلإْدخفدِ    ػدد111ًمزعدبثقِ ل الأػ َ ًالسثْغ الا  دَ

 ّكْس إلَ صدا ىره الاخزجبزاد فْمب ًظؼذ  ن أع خ.

 الاخرثاساخ ثاخث

فقدب   ((Test – Re testغسّقدخ رطجْدق الاخزجدبز ًإػدب ح رطجْقدو  خ ثبظدزخداالجبؽضد قب دذ

(  زعدبثقْن ًذلد  فدِ 8ػدد ىم )  ثاعسان الزطجْق الأًل للاخزجبزاد ػ َ الؼْندخ الاظدزطلاػْخ الجدبل

 ل صم إػب ح رطجْق الاخزجبزاد ل مدسح الضب ْدخ ػ دَ ذاد الؼْندخ ًذلد  فدِ 52/3/9195اللإزسح الص نْخ 

 ًالزطجْددق الضددب ِ ٌّظددؼ ذلدد  لأًلا زطجْددق  ثلإددبزا خمددط أّددب  ثددْن ال91/3/9195زددسح الص نْددخ اللإ

  .ِ( الأر2عدًل)

 (5خذٚي )

 ل١ذ اٌثسث اٌىفاءٖ اٌٛظ١ف١حخرثاساخ ِعاًِ اٌثثاخ لا

  =ْ1 

 اٌّرغ١شاخ 
ٚزذج 

 اٌم١اط

اٌفشق ت١ٓ  اٌرطث١ك اٌثأٟ  اٌرطث١ك الأٚي

 اٌّرٛعطاخ

ِعاًِ 

 الاسذثاغ
ِغرٛٞ 

 ع± ط± ع± ط± اٌذلاٌح

 داي  2.972 8.15 8.01 70.1 8.22 71.05 ن/ق ِعذي إٌثط

مل  ظغػ اٌذَ الأمثاظٟ
 زئبقي

 داي  2.962 0.12 1.855 808.8 2.05 802.5

مل  ظغػ اٌذَ الأثغاغٟ
 زئبقي

 داي  2.972 8 1.02 71.57 1.17 71.57

 داي  2.962 2.75 8.75 52.75 8.77 52 درجة  اٌسذ الألصٝ لاعرٙلان الأوغد١ٓ

 داي  2.952 2.20 2.22 8.97 2.05 8.65 لتر اٌغعح اٌس٠ٛ١ح.

 داي 2.999 2.20 2.22 8.59 2.21 0.28 دل١مح  ِرش 122اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌغثاق 

 1.251=  1.12قْمخ "ز" الغدًلْخ ػند  عزٌٍ 

 1.12 الخ إؽصب ْبً ػند  عدزٌٍ الدلالدخ  ( ًعٌ  ػلاقخ إزرجبغْخ2ّزعؼ  ن الغدًل زقم )

قْدد الجؾدش  مدب ّكدْس إلدَ صجدبد ىدره الاخزجدبزاد ػندد  ال لإبنه الٌظْلإْدخ ثْن الزطجْقْن الأًل ًالضب ِ

 إعسان القْبض.
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 اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ:

 أ٘ذاف اٌثشٔاِح:

ل لإددبنح ردددصْس ردددزّجبد الٌظددػ المددب ِ ػ ددَ  عددزٌٍ ا ػ ددَ ّيدددف الجس ددب ظ إلددَ الزؼددسف

 "   ػدً  زلاش و  اًا111الٌظْلإْخ ًالمعزٌٍ السقمِ لمزعبثقِ 

 أعظ تٕاء اٌثشٔاِح ساعد اٌثازثح الاذٟ:

 خصب ص المسؽ خ العنْخ الزِ رمْص أفسا  الؼْنخ )قْد الجؾش(.  -أ

  ساػبح اللإسًا اللإس ّخ. -ة

 صجبد الؾمع لمدح رعمؼ حؽداس الز ْْع صم الازرلإبع ثبلؾمع. -ط

 ّزعم الجس ب ظ ثبلمسً خ ثؾْش ّم ن رؼدّ و إذا لص  الأ س.أا  - 

 أا ّؾقق الجس ب ظ الزدزّجِ أىدافو الزِ ًظؼذ  ن أع يب. -ه

 الزدزط فِ شّب ح الؾمع الزدزّجِ.-ً

 اٌرمغ١ُ اٌضِٕٟ ٌٍثشٔاِح:

اظدزؼب ذ الجبؽضدخ ثبلدزاظددبد ًالجؾدٌس العدبثقخ الزددِ رنبًلدذ الجدسا ظ فددِ  عدبثقبد المْددداا  

عددمبز ًكددرل  اظددزؼبا ثددبزان الخجددسان ًالمزخصصددْن فددِ  غددبل الزدددزّت السّبظددِ ًردددزّت ًالم

( ًذل  فِ ًظغ الجس دب ظ المقزدسػ 5 سفق ) خجْس( 55 عبثقبد المْداا ًالمعمبز ًكبا ػد ىم )

 ( ٌّظؾبا ذل .3( )2لزؾقْق ىدف الجؾش ًعدًلِ )

 

 ( 3عدًل )

 ب ظ ثنبناً ػ َ أزان الخجسانالمسؽ خ الأًلَ لضىمْخ النعجْخ لمؾبًز الجس 
 51ا=

 الأ١ّ٘ح إٌغث١ح ِدّٛع آساء اٌخثشاء اٌّساٚس َ

8 

 

 

 

 

 ( أعات١ :1ِذج اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ )

 ( أعثٛع1ِشزٍح الإعذاد اٌعاَ) -أ

 ( أعثٛع0اٌّشزٍح الأٌٚٝ ِٓ الإعذاد اٌخاص) -ب

 ( أعثٛع0اٌّشزٍح اٌثا١ٔح ِٓ الإعذاد اٌخاص) -ج

1 

7 

7 

7 

12 % 

72 % 

72 % 

72 % 

 %822 82 ( ٚزذاخ2عذد اٌٛزذاخ اٌرذس٠ث١ح الأعثٛع١ح) 0

 % 12 1 ق(802صِٓ اٌٛزذج اٌرذس٠ث١ح فٟ ِشزٍح الإعذاد اٌعاَ ) 2

 % 12 1 ق(802صِٓ اٌٛزذج اٌرذس٠ث١ح فٟ اٌّشزٍح الأٌٚٝ ِٓ الإعذاد اٌخاص) 1

 % 12 1 ق(802اٌخاص)صِٓ اٌٛزذج اٌرذس٠ث١ح فٟ اٌّشزٍح اٌثا١ٔح ِٓ الإعذاد  5

( ؽدٌل  ؾدبًز الجس دب ظ 71:511( أ و ا ؾصسد أزان العب ح الخجسان  ن )3ّزعؼ  ن عدًل )    

 %( فمب فٌا لقجٌل المؾبًز قْد الجؾش.72المقزسػ ًقد ازرعَ الجبؽش  عجخ )
 ِٓ ٕ٘ا ٠رعر اٌراٌٟ:

 ا591ش ن الٌؽدح الزدزّجْخ ال  َ  كزم و احؽمبن ًالخزب  =  -

 ا.91الغصن الس ْعِ =  ش ن -

 ًؽداد 0ػد  الٌؽداد الزدزّجْخ فِ الأظجٌع =  -

 ًؽده 59الٌؽداد الزدزّجْخ الكيسّخ =  -

 ًؽده  91الٌؽداد الزدزّجْخ ل كيسّن =  -
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 ِسرٜٛ اٌثشٔاِح:  

 ّؾزٌُ الجس ب ظ ػ َ المساؽع الأرْخ:    

  سؽ و الأػدا  الؼب .* 

 الخبص.* المسؽ خ الأًلَ  ن احػدا  

 المسؽ خ الضب ْخ  ن احػدا  الخبص.* 

 ًقد رم رقعْم الص ن ال  َ ل جس ب ظ ػ َ المساؽع الضلاصخ ثؾْش:      

 ( ا  ن ش ن الجس ب ظ ال  َ ًذل   ن خلال:  5111ث   الص ن ال  َ لمسؽ خ احػدا  الؼب  ) -

بثْغ  سؽ دخ احػددا  الؼدب  )ػد  أظد 1× ) ػد  الٌؽداد فِ الأظجٌع (  0× ا ) ش ن الٌؽدح( 591

  قْقخ.5111 ن الجس ب ظ( = 

( ا  دن ش دن الجس دب ظ ال  دَ ًذلد  5181ث   الص ن ال  َ ل مسؽ خ الأًلَ  ن احػدا  الخبص ) -

  ن خلال:  

)ػد  أظبثْغ  سؽ خ احػدا  الؼب   دن  0× )ػد  الٌؽداد فِ الأظجٌع(  0× ا )ش ن الٌؽدح( 591

  قْقخ.5181الجس ب ظ( = 

( ا  دن ش دن الجس دب ظ ال  دَ ًذلد  5181ث   الص ن ال  َ ل مسؽ خ الضب ْخ  ن احػددا  الخدبص ) -

  ن خلال:  

)ػد  أظبثْغ  سؽ خ احػدا  الؼب   دن  0× )ػد  الٌؽداد فِ الأظجٌع(  0× ا )ش ن الٌؽدح( 591

  قْقخ5181الجس ب ظ( = 

 ا0311ا = 5181ا+ 5181ا+5111ًثبلزبلِ الص ن ال  َ ل جس ب ظ = 

 اٌذساعح الأعرطلاع١ح:

( أفسا  8 ( ػ َ ػْنخ قٌا يب )92/3/9195-91قب  الجبؽش ثاعسان الدزاظخ الاظزطلاػْخ ٌّ ِ ) 

  ن  غزمغ الجؾش ًخبزط الؼْنخ الأظبظْخ ثيدف الزؼسف ػ َ:

اكزكبف أُ صؼٌثبد ّم ن أا رؾدس أصنبن رد ّخ كع  ن الاخزجبزاد الجد ْخ ًاللإعٌْلٌعْخ  -5

 لزلافْيب قجع القْب  ثزنلإْر القْبظبد القج ْخ.

 الزؼسف ػ َ  نبظجخ الاخزجبزاد المخزبزح  ن ؽْش الٌقذ ًالغيد المجرًل. -9

 الزؾقق  ن  دٍ صلاؽْو الأ ًاد المعزخد خ. -0

رنلإْر ًإ ازح الاخزجبزاد خبصخ ثمب ّزؼ ق ثبظزخدا  الأ ًاد ًرعغْع النزب ظ ًرطجْق  -1

  ع اخزجبز.الكسًغ ًالملاؽظبد الخبصخ ث

 رنظْم ًرع عع القْبظبد لزعيْع الا زقبل  ن اخزجبز لأخس لزٌفْس الٌقذ ًالغيد. -2

 رطجْق ثؼط ًؽداد الجس ب ظ ً لاؽظخ أفسا  الؼْنخ أصنبن الأ ان  ن ؽْش: -3

 ا عْبثْخ الؾسكخ ل دلالخ ػ َ  نبظجخ الؾمع. -

  دٍ  نبظجخ الغيد المجرًل ً قدازه. -

 القٌا ْخ للاػت أصنبن الأ ان.المظيس الؼب  ًالؾبلخ  -
 

  ٔرائح اٌذساعح الاعرطلاع١ح:
  لا مخ الم با المخزبز لأعسان الاخزجبزاد. -5

 صلاؽْخ الأ ًاد المعزخد خ فِ القْبض. -9

كلإب و المعبػدّن فِ أ ان الميب  الم  لإْن ثيب  ن ؽْدش القددزح اللإنْدخ ًاحؽعدبض ثبلمعدئٌلْخ  -0

الاخزجبزاد ًاظزخدا  الأ ًاد ًالدقخ فِ رنلإْر شسًغ كع ًالؼمع المٌكع ليم ًرنلإْر ًإ ازح 

 اخزجبز ًرعغْع النزب ظ.

  لا مخ ًؽداد الجس ب ظ لمعزٌٍ اللاػجْن ًالؼمس الص نِ غجقب ل مسؽ خ العنْخ. -1



 

 

  الجزء الرابع عشر2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 62 - 

 ذدشتٗ اٌثسث الأعاع١ح:

 رم رنلإْر الجس ب ظ الزدزّجِ المقزسػ ػ َ النؾٌ الزبلِ:

 اٌم١اط اٌمثٍٟ:
  9195/ 3/  97الٌْ  الأًل:      

 *قب ذ الجبؽضخ ثزطجْق الاخزجبزاد الجد ْخ ػ َ ػْنو الجؾش

 *قب ذ الجبؽضخ ثزطجْق الاخزجبزاد اللإعٌْلٌعْخ ػ َ ػْنو الجؾش. 

 ذطث١ك اٌثشٔاِح اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشذ:
ثؾمددب   رددم رطجْددق الجس ددب ظ الزدددزّجِ المقزددسػ ػ ددَ ػْنددو الجؾددش ًرنلإْددر الٌؽددداد الزدزّجْددخ 

   9195/ 7/ 5ثٌاقغ صلاس ًؽداد أظجٌػْخ اثزدان  ن العجبؽو ثمسكص شجبة الزغمغ الاًل 

  9195/ 8/  99إلَ 

 اٌم١اط اٌثعذٞ:

  .9195/ 9/9ل  5العجذ( ثزبزّخ  -رم إعسان القْبظبد الجؼدّخ أّب  )الغمؼخ       

 الأعا١ٌة الإزصائ١ح:

 المؼْبزُ الخطد الا ؾساف المؼْبزُ المزٌظػ الؾعبثِ

  عجخ الزؾعن  ؼب ع الالزٌان الٌظْػ

اخزجبز)د( لدلالخ اللإسًا 

T.test)) 

  

 

 عشض ِٕٚالشح إٌرائح 

رٌعددد فددسًا ذاد  لالددخ إؽصددب ْخ ثددْن  زٌظددطبد القْبظددبد أٚلا: عننشض ِٕٚالشننح اٌفننشض الأٚي: 

  زس ػدً.111 القج ْخ ًالجؼدّخ فِ  عزٌٍ ثؼط المزغْساد الجد ْخ ًاللإعٌْلٌعْخ لدٍ  زعبثقِ

 (7خذٚي )

 "دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ فٟ ِغرٜٛ تعط اٌّرغ١شاخ اٌىفاءج اٌٛظ١ف١ح

 ِرش عذٚ " 122ٌذٜ ِرغاتمٟ  

=ْ80 

 اٌّرغ١شاخ 
ٚزذج 

 اٌم١اط

اٌفشق ت١ٓ  اٌم١اط اٌثعذٞ   اٌم١اط اٌمثٍٟ 

 اٌّرٛعطاخ

ٔغثح 

 اٌرسغٓ

ل١ّح 

 )خ(
ِغرٛٞ 

 ع± ط± ع± ط± اٌذلاٌح

 داي  *2.78 %5.82 2.60 2.52 72.5 2.99 71.80 ْ/ق ِعذي إٌثط

 داي  *2.12 %81.6 85.7 2.77 827.5 1.01 802.0 ًِ صئثمٟ ظغػ اٌذَ الأمثاظٟ

 داي  *2.51 %1.72 6.15 2.52 71.75 5.60 18.6 ًِ صئثمٟ ظغػ اٌذَ الأثغاغٟ
 داي  *2.62 %81.77 7.95 8.75 68.75 0.09 52.1 دسخح اٌسذ الألصٝ لاعرٙلان الأوغد١ٓ

 داي  *2.91 %17.76 2.18 2.25 0.58 2.02 8.7 ٌرش اٌغعح اٌس٠ٛ١ح.

 8.162(= 2.25* ل١ّح )خ( اٌدذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )

ثْن القْبظْن القج دِ  1.12ًعٌ  فسًا  الخ إؽصب ْبً ػند  عزٌٍ الدلالخ ( ٠7رعر ِٓ خذٚي سلُ )

فددِ ثؼددط المزغْددساد الجد ْددخ ًاللإعددٌْلٌعْخ        ) ال لإددبنح الٌظْلإْددخ( ؽْددش  ًالجؼدددُ لؼْنددخ الجؾددش

عبند قْمخ )د( المؾعدٌثخ اكجدس  دن قْمدخ )د( الغدًلْدخ  مدب ّددل ػ دَ ًعدٌ  رؾعدن ثدْن القْدبض 

 القج ِ ًالجؼدُ لؼْنخ الجؾش.
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ثقِ فِ  عزٌٍ المزغْدساد ال لإدبنح الٌظْلإْدخ لددٍ  زعدبالؾب س  الزؾعنذل   ًرسعغ الجبؽضخ

 الدرُ المقزدسػ الزددزّجِلزطجْدق الجس دب ظ  م زْغخ رؼسظدي  زس  ن  زلاش خ  اًا ػْنخ الجؾش 111

السّبظِ ثطسّقخ ظ ْمخ ً نزظمخ أ د إلِ رؾعدن  ان الأّؼزمد ػ َ أظط ً جب ئ الازرقبن ثمعزٌٍ 

 ددن خددلال الاػزمددب  ػ ددَ  غمٌػددخ  زددس  ددن  زلاش ددخ  اًا  111 زعددبثقِ الصددلإبد الجد ْددخ لدددٍ 

 دزّجبد الٌظػ المب ِ الزِ أ د إلَ رطٌّس المزغْساد الجد ْخ ًاللإعٌْلٌعْخ قْد الجؾش.ر

أا  مبزظددخ الزمسّنددبد السّبظددْخ  اخددع ؾدّضددخ الدزاظددخ أشددبزاد ثؼددط ال الصددد ًفددِ ىددرا 

المددبن ليددب ردددصس اّغددبثِ فددِ رؾعددن المزغْددساد اللإعددٌْلٌعْخ لدددٍ اللاػجددْن ذًٍ المعددزٌٍ الؼددبلِ 

إلَ أا ثدلا  ن اظزخدا  الزمسّنبد الميبزّخ ًالجد ْخ فِ الملاػت ّم ن أا رنلإدر  ًإشبزاد الدزاظبد

ىره الزدزّجبد  اخع المبن  مب ّعبػد فدِ رطدٌّس صدلإبد فعدٌْلٌعْخ ػدن غسّدق الاظدزلإب ح ثمقبً دخ 

 (58()52المبن ظد الغعم.)
 

( 55 ()9115) خ١ش٠ننح اٌغننىشٞ محمد ج خنناتش تش٠منن ًرزلإددق  زددب ظ ىددره الدزاظددخ  ددغ  ازظددخ 

( إلَ أا  مبزظخ ردزّجبد   اخع الٌظدػ المدب ِ لدو اصدس اّغدبثِ 59 ()9155) ج شّٕذًٜ زاظخ 

 ظغػ الد (. -فِ الازرقبن ثبلنٌاؽِ اللإعٌْلٌعْخ ) ؼدل النجط
 

ًرسٍ الجبؽضخ أا الزؾعن فِ  عزٌٍ القدزح الؼع ْخ ًرؾمدع القدٌٍ إلدَ الجس دب ظ المقزدسػ  

ٌػخ  ن الزدزّجبد المزنٌػخ ًالمقنندخ ًالمزدزعدخ فدِ ارغدبه الؼمدع الؼعد ِ ًالرُ اؽزٌٍ ػ َ  غم

   غ الزسكْص ػ َ الؼعلاد الؼب  خ فِ الأ ان ثبحظبفخ إلَ رقٌّخ الؼعلاد المقبث دخ ًذلد  ثبظدزخدا

 المقبً بد المخز لإخ ثبحظبفخ إلَ  قبً خ المبن.

زناذُ زغن١ٓمحمد ونش٠ُ (محمد 89()0288َج شنّٕذٜ ٠اعن١ٓ )ًّفكد ذل   زب ظ  زاظخ كع  دن  

( أا المبن ًظػ رمسّن اكجس كضبفخ  ن اليٌان ًّزْؼ  قبً خ فِ عمْغ 8)َ(0220ِشادمحمد عادي ِىٟ )

الارغبىبد لرا فبا الأعصان المغمدٌزح  دن الغعدم رؾدذ المدبن ر دٌا ًظدْ خ رقٌّدخ الؼعدلاد ًشّدب ح 

 ػمع المغمٌػبد الؼع ْخ ثك ع اّغبثِ ًفؼبل. 

لزؾعددن فددِ  عددزٌٍ العددسػخ الا زقبلْددخ إلددَ الجس ددب ظ الزدددزّجِ المقزددسػ ًرددسٍ الجبؽضددخ أا ا 

 اخددع الٌظددػ المددب ِ  ددن خددلال الزمسّنددبد المزدزعددخ ًالمٌعددخ لزؾعددْن ىددرا الؼنصددس ًشّددب ح ػددد  

الز سازاد ثبلزمبزّن  اخع الٌؽداد الزدزّجْدخ ًاظدزخدا  الألؼدبة الغمبػْدخ ًشّدب ح ػدد  الزمسّندبد 

لإدط الارغدبه الزدِ ردف ٍ ثدو الؾسكدخ ًثبظدزخدا  الخصدب ص الممْدصح ل زددزّت المكبثيخ لض ان ًفدَ  

 . خ اخع المبن كع ذل  ظبػد فِ رؾعْن  عزٌٍ العسػخ لدٍ أفسا  المغمٌػخ الزغسّجْ

ج  َ( ٚ"0228"خ١ش٠نح اٌغنىشٜ")  دن كدلاً  و دغ  دب أشدبز إلْد الؾبلْدخ ًرزلإق  زب ظ ىدره الدزاظدخ

ىدره  اأّؼزقددًا  رددزّجبد الٌظدػ المدب ِ  لاظدزخدا نّالؼ مدبن المفّددأا  إلدَ (0287َ) "إتنشا١ُ٘ 

العدسػخ رؼزمد ػ َ  الزِلسّبظبد ا الطسا الزِ رنمَ الصلإبد الجد ْخ ًخبصخأفعع  ن  الزدزّجبد

ل عدسػخ المط ٌثدخ   كدبثوؼ فدسص الزددزّت ثعدسػخ ا قجدبض ّْزد أ دوثبحظبفخ إلدَ  ًالقٌح فِ الأ ان

 (52)(55)السّبظِ ل ميبزح المط ٌثخ. أصنبن أ ان 

رٌعدد فدسًا ذاد  لالدخ "ًثرل  ّ ٌا قد رؾقق فدسض الجؾدش الأًل ًالدرُ ّدنص ػ دَ ا دو 

  111إؽصب ْخ ثْن  زٌظطبد القْبظبد القج ْخ ًالجؼدّخ فِ  عزٌٍ ال لإبنح الٌظْلإْخ لددٍ  زعدبثقِ 

 " ػدً  زلاش و  اًا

ًا ذاد  لالدخ إؽصدب ْخ ثدْن  زٌظدطبد القْبظدبد رٌعدد فدسأٚلا: عشض ِٕٚالشح اٌفنشض اٌثنأٟ: 

  زس ػدً.111القج ْخ ًالجؼدّخ فِ المعزٌٍ السقمِ لدٍ  زعبثقِ 
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 (1خذٚي )

 "دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ فٟ اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ 

 ِرش عذٚ " 122ٌذٜ ِرغاتمٟ  

=ْ80 

 اٌّرغ١شاخ
ٚزذج 

 اٌم١اط

اٌفشق ت١ٓ  اٌم١اط اٌثعذٞ   اٌم١اط اٌمثٍٟ 

 اٌّرٛعطاخ

ٔغثح 

 اٌرسغٓ

ل١ّح 

 )خ(
ِغرٛٞ 

 ع± ط± ع± ط± اٌذلاٌح

 داي  5.50 %01.29 2.52 2.80 8.55 2.81 0.25 دل١مح ِرش 122اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌغثاق 

 8.162(= 2.25* ل١ّح )خ( اٌدذ١ٌٚح عٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )

ثْن القْبظْن القج دِ  1.12ًعٌ  فسًا  الخ إؽصب ْبً ػند  عزٌٍ الدلالخ ( ٠1رعر ِٓ خذٚي سلُ )

لدٍ  زعبثقْن  زلاش خ  اًا ؽْدش ػدً  زس  111ًالجؼدُ لؼْنخ الجؾش فِ المعزٌٍ السقمِ لعجبا 

عبند قْمخ )د( المؾعدٌثخ أكجدس  دن قْمدخ )د( الغدًلْدخ  مدب ّددل ػ دَ ًعدٌ  رؾعدن ثدْن القْدبض 

 الجؾش.القج ِ ًالجؼدُ لؼْنخ 
 

 ًفِ المخز لإخ السّبظْخ الأ كطخ فِ ػب خ ثصلإخ ّعيم السّبظِ ًرسٍ الجبؽضخ أا الزدزّت

 خلال  ن ًذل  المزقد خ المعزٌّبد لزؾقْق ثبزشًا إظيبً ب خبصخ ثصلإخ زّبظبد المْداا ًالمعمبز

 ثبػزجبزىب ً  ٌ بريب الجد ْخ ثبل ْبقخ المزصاّد الاىزمب  فِ  فخسًا ذل  ًظيس الغْد لجسا غو الزخطْػ

 .الؾدّضخ  عبثقبد المْداا ًالمعمبز فِ الأ ان أىم  زط جبد  ن
 

 فِ  عبثقبد المْداا ًالمعمبز  غبل فِ ال جْس الزقد  ػ َ ظبػدد الزِ الؼٌا ع أىم ً ن

لؽْدش  الؼ ْدب المعدزٌّبد فدِ ًذل  الزدزّجْخ الأؽمبل  عزٌّبد فِ ال جْس الازرلإبع العنٌاد الأخْسح

  ن الصؼت  ؼو أصجؼ ًالرُ ظنٌّبً ظبػخ ) 5911 إلَ 911 (  ن العنٌُ الزدزّجِ الؾغم رساًػ

 ثبزرلإدبع شِن لْط كع قجع  سرجطًب المعزقج ِ الزقد  ًأصجؼ ل الزدزّجْخ ثبحؽغب  اظزمساز الازرلإبع

 ػ دَ الزسكْدص الزدزّجْدخ ًكْلإْدخ ل ٌظب ع فبػ ْخ لأكضس ا ثبلاخزْبز ّزؼ ق ظٌف ثع الزدزّجْخ الأؽغب 

  ٌػْدخ ؽعدبة ػ دَ ظٌف ّؾدس الزقد  أُ ل الأفعع النزب ظ رؾقق الزِ الزدزّجْخ الغسػبد رٌلْع

 (2:52فقػ.) الخبصخ ثبلأؽغب  الازرقبن ػ َ ًلْط الزدزّت
 

 اللإٌش فِ الؾبظم رؼزجس الؼب ع الجد ْخ ال ْبقخ أا ػ َ َ(8991اٌعلا عثذ اٌفاذر ) أثٌ ًّفكد

 ل نبشدئْن ثبلنعدجخ الأىمْدخ ىدره ًرزؼبظم الميبزٍ المعزٌٍ رقبزة أً رعبًُ ػند خبصخ ثبلمجبزّبد

 لًظ ْمخ  نبظجخ ثصٌزح الطب سح ال سح  يبزاد فِ أ ان الأظبظْخ الدػب خ الجد ْخ ال ْبقخ ل ٌا ًذل 

 ًكدرا الؼدبلِ الٌصدت ػ دَ القددزح لدّدو لدْط لاػدت  ن ىغٌ ِ عْد ظسة ػ َ الؾصٌل ّم ن فلا

 (31:0)ل سع ْن.  الا لإغبزّخ ل قٌح ّلإزقس لاػت  ن صد أً ؽب ػ ثبلٌصت قٌّبً إزظبلا رنزظس لا الؾبل
 

 الزسكْص ّزط ت  عبثقبد المْداا ًالمعمبز فِ الؼبلْخ المعزٌّبد رؾقْق إاٚذشٜ اٌثازثح  

 ثبلعدسػخ الممْدصح القدٌح الؼعد ْخ القدٌح  قدد زيب ًفدِ الجد ْدخ رزعدمن القددزاد كضْدسح ػنبصدس ػ َ

 فيِ ًالخبصخ الؼب خ الجد ْخ ل ْبقخ الم ٌ خ الأظبظْخ الجد ْخ القدزاد  ن ؽْش رؼد الا لإغبزّخ ًالقٌح

 .الخبصخ ثمعبثقبد الؼدً ًالس ِ  ؼظم الميبزاد فِ رظيس

أا  ددن أىددم ًاعجددبد الزدددزّت السّبظددِ  َ(8991أتننٛ اٌعننلا عثننذ اٌفرنناذ )ًّزلإددق ذلدد   ددغ 

الزنمْخ الخبصخ ل صلإبد الجد ْخ العسًزّخ لنٌع النكبغ السّبظِ الرُ ّزخصص فْدخ ًالؼمدع ػ دَ 

 (08:0 ًا  رطٌّسىب ؽزَ ّم ن الٌصٌل ثبللإس  لأػ َ المعزٌّبد السّبظْخ )



 

 

  الجزء الرابع عشر2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 66 - 

لجس ددب ظ ًرددسٍ الجبؽضددخ  عددجخ الزؾعددن فددِ المزغْددساد ال لإددبنح الٌظْلإْددخ إلددَ  ددب رعددمنو ا

الزدزّجِ المقزسػ ػ َ  غمٌػخ الزدزّجبد المزنٌػخ ظد  قبً بد  غ رغْس الارغبح ثبظدزخدا  أ ًاد 

ًأصقبل  زدزعخ ًثبلزبلِ رصّد كضبفخ الزدزّت ً زْغخ لخبصْخ غلإٌ الأععدب  ثبلمدبن ّجؼدد العدغػ ػدن 

لٌاقددغ ػ ددَ مكددبن الملإبصددع ًّسفددغ  ددن  قدددزح الؾسكددخ ثبزرْددبػ  مددب ّؼمددع ػ ددَ رق ْددع الؼددتن  ا

 الملإبصع.
 

 ن أا الٌظدػ المدب ِ ًظدػ ( 85َ()0225) ج إتشا١ُ٘ ع٠ٍٚٝرفك رٌه ِ  ِا أشاس إ١ٌح 

 . نبظت لزدزّجبد المسً خ ًاحغبلخ إذا  ب قٌزا ثبلزدزّت ػ َ الأزض

أا رمسّندددبد المدددبن رؼمدددع ػ دددَ الزنبظدددق  َ(0228خ١ش٠نننح اٌغنننىشٞ ٚج تش٠مننن  )ًرفكدددد 

فِ رنمْخ القٌح ثبلمغمٌػبد الؼع ْخ الؼب  خ ًمْدس الؼب  دخ فدِ الأ ان كمدب  الؼع ِ ًرؾقْق الزٌاشا

 (08:51أ خ  يم عداً لأ ان الزمسّنبد ثك ع  زصا .)

رٌعد فسًا ذاد  لالخ إؽصب ْخ "ًثرل  ّ ٌا قد رؾقق اللإسض الضب ِ ًالرُ ّنص ػ َ ا و 

 "   ػدً  زلاش و  اًا111 ثْن  زٌظطبد القْبظبد القج ْخ ًالجؼدّخ فِ السقمِ لدٍ  زعبثقِ

 

 الاعرٕراخاخ:

فٟ زنذٚد ع١ٕنح اٌثسنث ٚالأعنا١ٌة اٌّغنرخذِح ٚفنٝ إغناس اٌرس١ٍنً الإزصنائٟ ٌٍث١أناخ اٌرنٟ أِىنٓ 

 -إٌٝ الاعرٕراخاخ اٌرا١ٌح: اٌرٛصً 

ًعددٌ  فددسًا ذاد  لالددخ إؽصددب ْخ ثددْن  زٌظددطبد القْددبض القج ْددخ ًالجؼدّددخ فددِ  عددزٌٍ ثؼددط  -

الأقصدَ  الؾدد-الا جعدبغِظغػ الد   –الد  الا قجبظِ  ظغػ-النجط ) ؼدلالمزغْساد الجد ْخ 

 .ػدً زس 111لدٍ  زعبثقِ  الؾٌّْخ( العؼخ-الأكعغْنلاظزيلان 

ًعٌ  فسًا ذاد  لالخ إؽصب ْخ ثْن  زٌظطبد القْبض القج ْخ ًالجؼدّخ فِ المعزٌٍ السقمدِ لددٍ -

 . زس ػدً 111 زعبثقِ 

 اٌرٛص١اخ

  -فٟ ظٛء ِا ذٛصٍد إ١ٌح ٔرائح اٌثسث ذٛصٝ اٌثازثح تّا ٠ٍٟ:

الاظزسشب  ثزطجْق الجس ب ظ الزدزّجِ المقزسػ ثبظزخدا  ردزّجبد الٌظػ المدب ِ فدِ رنمْدخ  -8

 المزغْساد الجد ْخ ًاللإعٌْلٌعْخ لدٍ  زعبثقِ المْداا ًالمعمبز.

ساد الجد ْخ ًاللإعدٌْلٌعْخ فدِ رطجْق الجس ب ظ المقزسػ لمب لو  ب ردصْس اّغبثِ ػ َ المزغْ -9

 الألؼبة اللإس ّخ ًالغمبػْخ الأخسٍ. 

ظسًزح أعسان  زاظبد ًثؾٌس أخسٍ  كبثيب ػ َ المعزٌٍ الجد ِ ًاللإعدٌْلٌعِ لددٍ  -0

 فئخ النبشئْن.
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 اٌّشاخ 

إغددبز ف عددلإِ  –ًالمٌىددٌثْن ً ظددم رؼ ددْميم  (: رسثْددخ المؼددبقْن9110إثددساىْم ػجددبض الصىْددسُ )-5

  از اللإ س الؼسثِل القبىسح. ًخجساد ػبلمْخل

(: "الطلإددع الزٌؽدددُ ركددخْص ًػددلاط"ل القددبىسحل   زجددخ الأ غ ددٌ 9111إثددساىْم  ؾمددٌ  ثدددز )-9

 المصسّخل القبىسح.

 (:" ثٌْلٌعْب السّبظِ ًصدؾخ السّبظدخل  از اللإ دس الؼسثدِل 5998أثٌ الؼلا اؽمد ػجد اللإزبػ )-0

 القبىسح.

ْن الأظددط الطجْددخ ًالسّبظددْخ "ل القددبىسح  از اللإ ددس (: "زّبظددخ المؼددبق9111أظددب خ زّددبض )-1

 الؼسثِل القبىسح.

 (:" ردصْس ثس ب ظ ردزّجِ ثبظزخدا  الٌظػ المب ِ لزؾعْن المعزٌٍ 9151أّمبا فبزًا إثساىْم )-2

 زس عسٍ ل زظبلخ  بععدزْسل ك ْدخ الزسثْدخ السّبظدْخل عب ؼدخ  5211السقمِ لنبشئبد 

 احظ ندزّخ.

(: "  قبز ددخ ثددْن الممبزظددْن ًمْددس الممبزظددْن فددِ ثؼددط 9113المددنؼم ) إّمددبا  غدددُ ػجددد -3

 9الأ كطخ السّبظْخ الغمبػْخ فِ الز ْع الاعزمبػِ ل مؼبقْن ذىنْب ل مسؽ خ العنْخ  ) 

( ػب  " ل زظبلخ  بععزْس مْس  نكٌزح ل ك ْخ الزسثْخ السّبظْخ ل جنبد ثبلغصّسح 59 –

 ل القبىسح.

 (:" الأظدط اللإعدٌْلٌعْخ ًال ْمْب ْدخ ل زددزّت السّبظدِ"ل  طجؼدخ 9117عجبز زؽْمخ ال ؼجِ )-7

 قطس الدًلْخل قطس.

 (:" رددصْس اظدزخدا  ثؼدط رددزّجبد الٌظدػ المدب ِ 9119ؽبرم ؽعْنل كسّم  سا ل ػب ل   دِ )-8

لزطٌّس القدزاد الؾسكْخ لميبزح الزصٌّت فِ كسح الْد ل ثؾش ػ مِل المفرمس الؼ مدِ 

ًإػدا  المٌاىت السّبظْخ فِ ظدٌن الزطدٌز الز نٌلدٌعِ ًالضدٌزح اظزسارْغْبد ا زقبن 

 المؼ ٌ برْخ ل احظ ندزّخ.

  (:" رمسّنبد المبن"  نكبح المؼبزفل احظ ندزّخ.5998خْسّخ الع سُل محمد عبثس ثسّقغ )-9

 (:"  لإيٌ  الزدزّت فِ الٌظدػ المدب ِ ًرطجْقبردو فدِ 9111الع سُل محمد عبثس ثسّقغ ) خْسّخ-51

لؼبة الغمبػْخ ًاللإس ّدخل المدفرمس الؼ مدِ الددًلِ ل سّبظدخ ًالؼٌلمدخل ك ْدخ الزسثْدخ الأ

 السّبظْخ ل جنْنل عب ؼخ ؽ ٌا.

 (:"  ددخع الاظدزغبثبد 9115إثساىْم الع سُل ٌّظع ًىدت ػ دَل محمد عدبثس ثسّقدغ ) خْسّخ-55

خ ال لإدبنح الجٌْلٌعْخ حلقبن العٌن ػ َ ردزّت الغسُ خبزط ً اخع المبن الؼمْق لزسقْ

الٌظْلإْددخ ل مددسخح السّبظددْخل ثؾددش ػ مددِ  نكددٌزل المددفرمس الؼ مددِ الدددًلِ ل سّبظددخ 

 ًالؼٌلمخل المغ د الضبلشل ك ْخ الزسثْخ السّبظْخ ل جنْنل عب ؼخ ؽ ٌاا.

ل  از النبشدئْن  دغ اظدزخدا و-  لإيٌ دو رطدٌّسهل الج ْدٌ زسنل الزدزّت  (:9118 زًّ ) شكِ-59

 اللإ س الؼسثِل القبىسح.

(: "الزٌؽددد"ل   زددت المغزمددغ الؼسثددِ ل نكددس ًالزٌشّددغ ل ػمددبال 9113زا ددد خ ْددع الؼجددب ُ )-50

 الأز ا.

(: " لْ دد  ل زؼب ددع  ددغ الزٌؽددد"ل  دّنددخ عدددحل عسّدددح عدددحل فددسع 9110زاثْددخ إثددساىْم ؽ ددْم )-51

 صبزُل قعم ال زت الؼسثْخل المم  خ الؼسثْخ العؼٌ ّخ.

 (: " ٌظددٌػخ فعددٌْلٌعْب السّبظددخ"  سكددص ال زددبة 9155ػجددد الددسؽمن ػجددد الؾمْددد شاىددس )-52

 ل نكسل القبىسح.

 (: ػ ددم  لإددط ال ؼددت فددِ الطلإٌلددخ المج ددسحل  از اللإ ددس الؼسثددِ 9119ػددصح خ ْددع ػجددد اللإزددبػ )-53

 القبىسح.
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 ( "ردددصْس اظددزخدا  ردددزّجبد الٌظددػ المددب ِ ػ ددَ ثؼددط المزغْددساد 9112محمد إثددساىْم ػ ددَ: )-57

خ ًالمعزٌٍ السقمِ لمزعبثقِ الٌصت الطٌّعل زظبلخ  كزٌزاهل ك ْخ الجد ْخ ًاللإعٌْلٌعْ

 الزسثْخ السّبظْخ ل عب ؼخ أظٌْغ.

 (: فبػ ْخ ثس ب ظ ػلاعِ ثبل ؼت لخلإط  زعدخ ثؼدط الاظدطساثبد 9112محمد اؽمد  ؾمٌ  )-58

 الع ٌكْخ لدٍ ػْنخ  ن الأغلإبل الزٌؽدّْنل زظبلخ  كزٌزاهل الغب ؼخ الأز  ْخ. الأز ا.

 (:" ردصْس اظدزخدا  رددزّجبد كدلا  دن الٌظدػ المدب ِ ًالجْئدخ الس  ْدخ 9155محمد شمندٍ ّبظْن )-59

 5211ػ َ ثؼط المزغْساد اللإعٌْلٌعْخ ًالجد ْخ ًالمعزٌٍ السقمِ لمزعبثقِ عدسٍ 

  زس "  زاظخ  قبز خ" زظبلخ  بععزْسل ك ْخ الزسثْخ السّبظْخل عب ؼخ أظٌْغ.

" اظدزخدا  رددزّجبد الج ْدٌ زسن ًالٌظدػ المدب ِ لزؾعدْن القدٌح   (9113 صطلإَ محمد  ؾمدٌ )-91

الا لإغبزّددخ ًردصْسىددب ػ ددَ  يددبزح الجدددن لدددٍ ظددجبؽِ الصؽددع ػ ددَ الظيددسل زظددبلخ 

  بععزْسل ك ْخ الزسثْخ السّبظْخل عب ؼخ غنطب.
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