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 أولاً : انًمذية ويشكهة انبحث :

صؼذ س٠جػز ثٌضٕظ فٟ ثٌٛلش ثٌقجػش ِٓ ثٌش٠جػجس ثٌؾّج١٘ش٠ز ثٌّقذذز فٟ ثٌذٚي ثٌّضمذِز ف١ظ    

، أػط١ش أ١ّ٘ز ٚسػج٠ز ِضضث٠ذر صضٕجعخ ِغ وجفز ثٌفتجس ثٌؼّش٠ز ِٕز ثٌظغش ٚفضٝ عٓ ثٌش١خٛخز

ػلا١ِـز وذ١ـشر عـٛثء فـٟ ِـظش أٚ ثٌؼـجٌُ، فٙٝ صؼضذش ٚأطــذقش ٌؼذــز ثٌضــٕظ صقــضً ِــغجفز إ

ً ٠ـِٛج دؼـذ ٠ـَٛ ِّـج ؽؼٍٙج ِٛػغ ث٘ضّـجَ  ِـٓ ث٤ٌؼـجح ثٌش٠جػـ١ز ثٌضـٟ ٠ـضدثد إ٠مجػٙـج عـش٠ؼج

                                   وذ١ـش ِـٓ ثٌخذـشثء ٌّقجٌٚـز ثلاسصمـجء دجٌّغضٜٛ ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٞ ٌّّجسع١ٙج.

 (6 :١( )٧٨١ :10٧) 

 

َ( أٔٗ وغ١شثً ِج ٠ٛطف ثٌضٕظ دأٔٗ ٌؼذز ؽٛثسا ِغضّشر ٤ٔٗ ِغ وً  0000) ٠Hui et allشٜ    

ٌؼذز ٠ؼشدٙج ثٌخظُ، ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٍىشر عشػز ِخضٍفز، ٚٔٛع ِخضٍف ِٚؼذي دٚسثْ ٠ضُ ٚػؼٗ 

ذ٠ُٙ عشػز ٚ لٛر فٟ أؽضثء ِخضٍفز ِٓ ثٌٍّؼخ ٠ٚضطٍخ ٘زث  ثٌضؼم١ذ ِٓ لاػذٝ ثٌضٕظ أْ ٠ىْٛ ٌ

 (٧100:  ٧1ثٔفؾجس٠ز ػج١ٌز ِغ ثِضلان ٔغذز ػج١ٌز ِٓ ثٌششجلز. )

ً ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ثٌّضغ١شثس Kovacs Ms  (0001وّج ٠زوش    ً ل٠ٛج َ( أْ صذس٠خ ثٌضٕظ ٠ضطٍخ فّٙج

ثٌذذ١ٔز ثٌّّٙز ٤دثء ِغجٌٟ، ف١ظ ٠قضجػ ثٌضٕظ إٌٝ ػششثس ِٓ ِٛثلف ثٌمٛر ث٤ٔفؾجس٠ز ثٌمظ١شر ِٓ 

ثٌّضىشسر، أْ ٌُ ٠ىٓ ِتجس ِٓ ثٌّشثس فٟ وً ِذجسثر صٕظ ػٍٝ ػىظ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ث٤ٌؼجح  ثٌطجلز

ثٌش٠جػ١ز ث٤خشٜ، ٠ٚؤوذ أْ ثٌضٕظ ٠ؼذ ِٓ ثٌش٠جػجس ثٌٙٛثة١ز دغذخ ؽٛي ثٌّذر ٚل١ُ ِضٛعؾ 

ِؼذي ػشدجس ثٌمٍخ أعٕجء ثٌٍؼخ ِٚغ رٌه فجْ ثٌطذ١ؼز ثٌّضفؾشر ٥ٌدثء ٚثٌضغ١شثس ثٌغش٠ؼز فٟ 

وجٌششجلز صضطٍخ لذسر ػج١ٌز ِٓ ثٌؼًّ ثٌلا٘ٛثةٝ ٌزٌه، ع١ىْٛ ِٓ ثٌخطأ ثٌمٛي دأْ ثٌضٕظ ثلاصؾجٖ 

س٠جػز ٘ٛثة١ز فٟ ثٌغجٌخ، لذ ٠ىْٛ ِٓ ث٤فؼً صظ١ٕف ثٌضٕظ ػٍٝ أٔٗ ٔشجؽ لا٘ٛثةٟ ٠ضطٍخ 

 ِغض٠ٛجس ػج١ٌز ِٓ ثٌضى١ف ثٌٙٛثةٟ ٌضؾٕخ ث٦س٘جق ٚثٌّغجػذر فٟ ث٤ٔضؼجػ د١ٓ ثٌٕمجؽ . 

 (٧6 :٧، ٧٧3       ) 

                                                                                                          

َ( 00٧١)  ٠Zimmet et al   (0003  ٚ )َYating Wang & Danyan Xuش١ش ولاً ِٓ   

ثٌّشجسوز فٟ ثٌضٕظ ِٓ أؽً إٌٝ أٔٗ فٟ ث٢ٚٔز ث٤خ١شر صُ صٕف١ز دشثِؼ وجسد٠ٛ صٕظ وطش٠مز ٌضؼض٠ض 

صقغ١ٓ ثٌظقز ٚث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز، ف١ظ أْ دشثِؼ ثٌىجسد٠ٛ صٕظ صمَٛ ػٍٟ آدثء ِؾّٛػجس ِٓ 

ثٌضذس٠ذجس ٚثٌّٙجسثس دّظجفذز ثٌّٛع١مٝ ٌضقغ١ٓ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز 

 (110: 0٧(  )33: 00ٌّّجسع١ٙج. )

 

 

                             تحسين الكفاءة الفسيولوجية والآداء     تأثير تدريبات الكارديو تنس صلى
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 / فاطمة رمضان السيد صبد الرحمن م.د
 الاطكُذرَةجبيعة  -بكهُة انتزبُة انزَبظُة انعهىو انصحُةيذرص بمظى 

 



 

 

  الجزء الرابع عشر2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 32 - 

ػٓ صذس٠ذجس صٙذف إٌٝ صقغ١ٓ طقز ثٌمٍخ ٚث٤ٚػ١ز ثٌذ٠ِٛز فضذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ػذجسر     

ٚصقغ١ٓ شىً ثٌمٛثَ ٚفشق ثٌغؼشثس ثٌقشثس٠ز دج٦ػجفز إٌٝ ص١ّٕز ِٙجسثس ثٌضٕظ  ٚثٌضّغ١ً ثٌغزثةٟ

 ( 11: ٧1) (31: ٧3،وّج ٠ّىٓ ثعضخذثِٙج ٌضذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ أٚ ثٌّقضشف١ٓ.)

ذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ فٟ ٍِؼخ ثٌضٕظ َ( أٔٗ ٠ضُ آدثء ص00٧0) ٠Randers et allٛػـ     

٠ٚذ٠ش٘ج ِذسح ِؤً٘ ٚثٌغشع ثٌشة١غٟ ِٓ ثٌضّش٠ٓ ٘ٛ أْ صىْٛ ِّجسعز ثٌضذس٠خ ِّضؼز دؼ١ذث 

ػٓ ػغٛؽ ثٌضّش٠ٓ ثٌضم١ٍذٜ ف١ظ ٠ضُ ثٌضذس٠خ ِغ ثٌّٛع١مٝ ثٌّقفضر ٌٍّغجػذر فٟ صٛف١ش ؽٛ ػجٌٟ 

 (3١: ٧٨ِٓ ثٌطجلز ٚثٌضقف١ض. )

إٌٝ أْ لاػخ ثٌضٕظ ١ٌظ ٌذ٠ٗ فذٚد ص١ِٕز ٌٍّذجس٠جس َ( 000٧)  Smekal et alد١ّٕج ٠ش١ش     

ف١ّىٓ أْ ٠ؤدٞ رٌه إٌٝ ِذجس٠جس صذَٚ ألً ِٓ عجػز ٚثفذر أٚ ِج ٠ؼجدي خّظ عجػجس فٟ خّظ 

ِذجس٠جس ٠ٚضطٍخ ٘زث ثٌضغ١١ش ِٓ ثٌلاػذ١ٓ ثٌٕجؽق١ٓ فٟ ثٌضٕظ أْ ٠ىٛٔٛث ِذسد١ٓ صذس٠ذجً ػج١ٌجً عٛثء 

 (                         33: 00ثٌٙٛثةٟ، ٌٍّغجػذر فٟ ثٌشفجء أعٕجء ثٌٍؼخ ٚدؼذٖ. ) ٥ٌدثء ثٌلا٘ٛثةٟ أٚ

                                                                                                                

ظ فٟ ثٌّٕجفغز ٠ؾخ َ( أٔٗ ٌىٟ ٠ٕؾـ لاػذٛث ثٌض0000ٕ) Şeniz Karagöz, et al ٠ؼ١ف    

ثٌضألٍُ ِغ ِضطٍذجس ثٌضذس٠خ ثٌّىغف، ف١قضجػ لاػذٛث ثٌضٕظ إٌٝ ِض٠ؼ ِٓ ثٌغشػز، ثٌششجلز ٚثٌمٛر 

 ( 01: ٧3ؽٕذج إٌٝ ؽٕخ ِغ ثٌمذسثس ثٌٙٛثة١ز ٚثٌلا٘ٛثة١ز.  )

                                                                                                                                 

َ( أٔٗ ٔظشثً ٌطٛي ِذجس٠جس ثٌضٕظ ٚأعضّشثس ٠000٧شٜ ولاً ِٓ أ١ِٓ ثٌخٌٟٛ، ؽّجي ثٌشجفؼٟ )   

ً ٥ٌدثء فٟ ِٕجفغجس  ثٌلاػذ١ٓ فٟ أدثء ِؾٙٛد وذ١ش فأْ طفز ثٌضقًّ ثٌذٚسٞ ثٌضٕفغٟ صؼذ أعجعج

ز ثٌذ٠ِٛز ٚثٌشةض١ٓ ، فٛؽٛد صقًّ ٘ٛثةٟ ػجٌٟ ثٌضٕظ ف١ظ ٠مغ ثٌؼخء ثلاوذش ػٍٟ ثٌمٍخ ٚثلاٚػ١

ثٌّغضٛٞ ٌذٞ لاػذٟ ثٌضٕظ ث٤سػٟ ٠غجػذ ثٌلاػذ١ٓ ػٍٟ ث٢دثء دىفجءر فضٟ آخش ثٌّذجسثر ٚ٘زث ِج 

دفغ ثٌذجفغز إٌٟ ثعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛصٕظ ثٌضٟ صؼًّ ػٍٟ صقغ١ٓ ٚظ١فز ٚوفجءر ثٌمٍخ ٚثٌشةض١ٓ 

شثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ثٌّشصذطز لافظش ثٌذجفغز ٔذُسر ،ف١ظ أٔٗ ِٓ خلاي ث٤ؽلاع ػٍٝ ثٌّ

ثٌذسثعجس ثٌضٟ ث٘ضّش دجٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش صّش٠ٕجس ثٌىجسد٠ٛ ػٍٝ ص١ّٕز ث٢دثء ثٌّٙجسٞ ٥ٌٌؼجح 

 صأع١شٚثٌش٠جػجس ثٌؾّجػ١ز ٚثٌفشد٠ز ٚ٘ٛ ِج دفغ ثٌذجفغز إٌٝ إؽشثء ٘زٖ ثٌذسثعز ٌٍضؼشف ػٍٝ 

     .ث٤سػٟ ثٌضٕظ ٌٕجشت١ٓ ثٌّٙجسٞ ٚث٢دثء ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌىفجءر صقغ١ٓ ػٍٝ صٕظ ثٌىجسد٠ٛ صذس٠ذجس

 انبحث:  هذفثبَُبً : 

٠ٙذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ػٍٝ صقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز 

 ٚث٢دثء ثٌّٙجسٞ ٌٕجشت١ٓ ثٌضٕظ ث٤سػٟ ِٓ خلاي :

ثٌضٕظ  ٌٕجشت١ٓ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١زصأع١ش صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ػٍٝ  ثٌضؼشف ػٍٝ -٧

 .ث٤سػٟ

ثء ثٌّٙجسٞ ٌٕجشت١ٓ ثٌضٕظ صقغ١ٓ ث٢دثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ػٍٝ   -0

 .ث٤سػٟ

 ثبنثبً : فزوض انبحث : 

صٛؽذ فشٚق دثٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٌٚظجٌـ ثٌم١جط  .٧

 ثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ. ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١ش

صٛؽذ فشٚق دثٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٚظجٌـ ثٌم١جط   .0

 ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ .
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ز ٚثٌؼجدطز ٌظجٌـ صٛؽذ فشٚق دثٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١  .3

 ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ.

 

 رابعبً: يصطهحبت انبحث :
 

 تًزَُبت انكبردَى :

ٟ٘ صّش٠ٕجس ٌٍمٍخ ٚث٤ٚػ١ز ثٌذ٠ِٛز صؼًّ ػٍٟ ص٠جدر ِؼذي ػشدجس ثٌمٍخ ٌفضشر ؽ٠ٍٛز ِٓ ثٌضِٓ، 

خ ٚث٤ٚػ١ز ثٌذ٠ِٛز ٚثٌشةض١ٓ ٚصؼًّ ػٍٟ فشق ثٌغؼشثس فضؼًّ ػٍٟ صقغ١ٓ ٚظ١فز ٚوفجءر ثٌمٍ

                                                                                                       (3٨3: ٧٧ثٌقشثس٠ز ٚثٌذْ٘ٛ دجٌؾغُ. )

 انكبردَى تُض :

ٌضٟ صؼضّذ ػٍٝ ِٙجسثس س٠جػز ثٌضٕظ ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ٘ٛ ػذجسر ػٓ عٍغٍز ِٓ ثٌضذس٠ذجس ٚث٤ٔشطز ث

ٚثٌضٟ ٠ضُ ِّجسعضٙج دّظجفذز ثٌّٛع١مٝ ٚصّجسط دثخً ٍِؼخ ثٌضٕظ ٚ٘ذفٙج ثٌقفجظ ػٍٝ ِؼذي 

 (  0٨: ٧0ػشدجس ثٌمٍخ، فشق ثٌغؼشثس ثٌقشثس٠ز ثٌٝ ؽجٔخ ثٌّضؼز. )

 : إجزاءات انبحث: خبيظب
 

ثف ثٌذقظ، دئعضخذثَ ثعٍٛح ثٌم١جط * ِٕٙؼ ثٌذقظ : ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٚرٌه ٌّلاةّضٗ ٌضقم١ك أ٘ذ

 ز. ثٌذؼذٜ ٌّؾّٛػض١ٓ إفذثّ٘ج ػجدطز ٚث٤خشٜ صؾش٠ذ١ -ثٌمذٍٟ
 

 * يجبلات انبحث:

 ٔجدٞ س٠ٛ ثٌش٠جػٟ  دج٤عىٕذس٠ز. انًجبل انًكبًَ : -

 .03/3/000٧إٌٝ   ٧1/6/000٧ِٓ  انًجبل انشيًُ: -

ٚصضشثٚؿ ،( ٔجشٝء03ٚػذدُ٘ ) ثٌضٕظ ث٤سػٟ دٕجدٜ س٠ٛ ثٌش٠جػٝ ٓٔجشت١انًجبل انبشزي:  –

 ( عٕز.٧1-3)ثػّجسُ٘ ِٓ 

 

 * عُُة انبحث:

( 03ثٌضٕظ ث٤سػٟ ٚدٍغ فؾُ ثٌؼ١ٕز ) ٓصُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ٔجشت١ 

 ( ٔجشٝء،00( ٔجشت١ٓ ٌؼذَ ثٔضظجُِٙ دجٌضذس٠خ ٚدزٌه ثطذـ فؾُ ثٌؼ١ٕز )3ٚصُ ثعضذؼجد )ٔجشٝء،

وؾُ(، ٚصُ صمغ١ُّٙ ثٌٝ  13.٨0عُ( ، ٚثٌٛصْ )٧13.١1ٚثٌطٛي ) ( عٕز،٧3.٨ِضٛعؾ ثٌغٓ )

( ٔجشت١ٓ إفذثّ٘ج صؾش٠ذ١ز ٚث٤خشٜ ٧0ِؾّٛػض١ٓ ِضغج٠ٚض١ٓ ِٚضىجفتض١ٓ، لٛثَ وً ِؾّٛػز )

( ٔجشت١ٓ ٌٍضٕظ ث٤سػٟ ِٓ ػ١ٕز ٨،دجلاػجفز إٌٝ ػ١ٕز ثٌذسثعز ث٤عضطلاػ١ز ٚػذدُ٘ )ػجدطز

 ِّجعٍز ٌّؾضّغ ثٌذقظ ث٤طٍٟ.

 

 اختُبر انعُُة :شزوغ 

 . ثٌضأوذ ِٓ ِٛثفمز ؽ١ّغ أفشثد ثٌؼ١ٕز ػٍٝ صطذ١ك ثؽشثءثس ثٌذقظ ٚثلأضظجَ فٝ ثٌضذس٠خ 

  ٝٔأْ ٠ىْٛ ؽ١ّغ أفشثد ثٌؼ١ٕز ػٍٝ ِؼشفز ِغذمز دفىشر ثٌذقظ ٚأ١ّ٘ضٗ ٚثٌٕشجؽ ثٌذذ

 ثٌّىٍف١ٓ دٗ ِٚذر صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ل١ذ ثٌذقظ.

  ثٌذقظ .أْ صىْٛ ػ١ٕز ثٌذقظ لاةمز ؽذ١جً ٦ؽشثء 

 ( ٓعٕز .٧1-3أْ صىْٛ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ٔجشتٟ ثٌضٕظ ثلاسػٟ صضشثٚؿ ثػّجس٘ٓ د١ ) 

  . ٜأْ صىْٛ ػ١ٕز ثٌذقظ غ١ش خجػؼ١ٓ ٤ٜ دشثِؼ س٠جػ١ز أخش 
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 ( :1انتىصُف الإحصبئً نعُُة انبحث َىظحهب جذول ) -

 (1جذول رلى )

 ة انبحث                                           انًتىطػ انحظببٍ والإَحزاف انًعُبرٌ ويعبيم الإنتىاء نعُُ 

 فٍ انًتغُزات الأطبطُة نهبحث  

                                                                                                                           = ٌ(22) 

 الأختببر
وحددددددددددددددذ  

 انمُبص
 انىطُػ انًتىطػ انحظببٍ

الأَحددددددددددددزاف 

 انًعُبرٌ
 يعبيم الأنتىاء

 0.30٧- 3.33 ٧11 ٧13.١1 ِضش ثٌطٛي

 0.3٧0- 6.36 11.1 13.٨0 وؾُ ثٌٛصْ

 0.3١1- 0.31 ٧1 ٧3.٨ عٕز ثٌؼّش ثٌضِٕٟ

 0.00٧- 0.١3 1 1 عٕز ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ

 ( ثٌّضٛعححؾ ثٌقغححجدٝ ٚثلأقححشثف ثٌّؼ١ححجسٜ ٌؼ١ٕححز ثٌذقححظ فححٟ ثٌّضغ١ححشثس ل١ححذ٠٧ضؼححـ ِححٓ ؽححذٚي )

ثٌذقظ ٚأْ ؽ١ّغ ِؼجِلاس ث٦ٌضٛثء صمضشح ِٓ ثٌظفش، ِّج ٠حذي ػٍحٝ ثػضذث١ٌحز ثٌمح١ُ ٚصؾحجٔظ أفحشثد 

 ثٌؼ١ٕز.

 

 * لُبطبت انبحث:

 انمُبطبت الأَثزوبىيتزَة :  -

 : صُ ثعضخذثَ ؽٙجص ل١جط ؽٛي ثٌؾغُ ٤لشح عٕض١ّضش.  لُبص انطىل -

 جط ٚصْ ثٌؾغُ ٤لشح ؽشثَ .: صُ ثعضخذثَ ؽٙجص ١ِضثْ ؽذٝ ِؼضّذ  ٌم١ لُبص انىسٌ -

 ٠ز ثٌم١جط ثٌمذٍٝ ٌٍذقظ .: صُ فغجح ثٌؼّش ثٌضِٕٝ ٤لشح شٙش ػٕذ دذث انعًز انشيًُ )انظٍ( -
 

 : انًتغُزات انفظُىنىجُة -

 ٔذغ ثٌشثفز ) ْ / ق( -

 ٔذغ دؼذ ثٌّؾٙٛد ِذجششر ) ْ / ق( -

 ػذد ِشثس ثٌضٕفظ فٟ ثٌشثفز ) ِشر / ق( -

 ) ِشر / ق( ػذد ِشثس ثٌضٕفظ دؼذ ثٌّؾٙٛد -

 ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ) ٌضش( -

 ثٌقذ ث٤لظٟ لاعضٙلان ث٤وغؾ١ٓ ) ١ٍٍِضش / وؾُ / ق ( -

 

 الاختببرات انًهبرَة : -

 ثخضذجس دلز ثٌؼشدز ث٤سػ١ز ث٤ِج١ِز  -

 ط 30ثخضذجس عشػز أدثء ثٌؼشدز ث٤سػ١ز ث٤ِج١ِز خلاي  -

 ط 30ثخضذجس عشػز أدثء ثٌؼشدز ث٤سػ١ز ثٌخٍف١ز ػذد ثٌؼشدجس خلاي  -

 (00ثخضذجس دلز ثٌؼشدز ث٤سػ١ز ثٌخٍف١ز ثٌذسؽز ) -

 (00ثخضذجس دلز ث٦سعجي ثٌذسؽز ) -

 (10ثخضذجس لٛر أدثء ث٦سعجي ثٌذسؽز ) -
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 * خطىات تُفُذ انبحث:

لجِش ثٌذجفغز دّغـ شجًِ ٌٍّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز ثٌّشصذطز دّٛػٛع ثٌذقظ ٌضقذ٠ذ  -٧

ثٌخذشثء فٟ صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ٚػشػُٙ ػٍٝ ثٌخذشثء، ٚ صظ١ُّ ثعضّجسثس ثعضطلاع سأٞ 

سعجي ِج١ِز ٚثٌخٍف١ز ٚػشدز ث٦سػ١ز ث٤دثء ثٌّٙجسٞ ٌٍؼشدجس ث٤ٚوزٌه صقذ٠ذ ثخضذجسثس ث٢

 ثٌضٕظ ٚصُ ػشػُٙ ػٍٝ ثٌّقى١ّٓ.  ٌٕٓجشت١

صُ ثعضذؼجد ٚدٕجء ػٍٝ سأٜ ثٌخذشثء فٟ صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ صُ إؽشثء ثٌضؼذ٠لاس ثٌلاصِز ، ف١ظ  -

(  أعذٛع، ٧0( صّش٠ٕجس ٌؼذَ ِٕجعذضٙٓ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ، ٚ صُ صقذ٠ذ فضشر صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ  ٌّذر )1)

 ( ثخضذجسثس ٣ٌدثء ثٌّٙجسٞ فٟ ثٌضٕظ:6دٛثلغ ٚفذص١ٓ صذس٠ذ١ض١ٓ ٌىً أعذٛع، ٚوزٌه صُ ثعضخلاص )

 (2جذول )                                                  

 بق انًحكًٍُ عهٍ الاختببرات انًهبرَة نُبشئ انتُضَظبة إتف

                                                                        = ٌ12 

 َظبة انًىافمة % الاختببرات

 122022 يبيُةرظُة الأاختببر دلة انعزبة الأ

 122022 ثأَُة 32يبيُة عذد انعزببت خلال رظُة الأاختببر طزعة أداء انعزبة الأ

 122022 ثأَُة 32رظُة انخهفُة عذد انعزببت خلال اختببر طزعة أداء انعزبة الأ

 122022 ( 22رظُة انخهفُة انذرجة )اختببر دلة انعزبة الأ

 122022 (22رطبل انذرجة )اختببر دلة الإ

 122022 (42رطبل انذرجة )اختببر لى  أداء الإ

 

ذز إصفجق ثٌّقى١ّٓ فٟ ِذٞ ِٕجعذز ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٌٕجشب ( ٚثٌخجص دٕغ٠0ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

%( ٚلذ أسصؼٟ ثٌذقظ دمذٛي ثلاخضذجس  ٧00ثٌضٕظ ٌضقم١ك أ٘ذثف ثٌذقظ ٚأْ ثٌٕغذز دٍغش ) 

 % ( فأوغش. ٨0ثٌّٙجسٞ ثٌزٞ ٠قظً ػٍٟ ٔغذز ِٛثفمز صض٠ذ ػٓ )

ػٍٝ  ٧١/6/000٧فضٝ  ٧1/6/000٧عُ لجِش ثٌذجفغز دئؽشثء ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز دضجس٠خ  – 2

خجسػ ػ١ٕز ثٌذسثعز ث٤عجع١ز دٙذف إ٠ؾجد ثٌّؼجِلاس  ت١ٓ( ٔجش٨ػ١ٕز ِّجعٍز ٌؼ١ٕز ثٌذقظ لٛثِٙج )

ثٌؼ١ٍّز ٌٍضقمك ِٓ طذق ٚعذجس ث٤خضذجسثس ٚوزٌه ثٌضقمك ِٓ ِٕجعذز صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ 

 ٚثلاخضذجسثس ٚعٌٙٛز صطذ١مُٙ ػٍٝ أفشثد ثٌؼ١ٕز.

 ة :انًعبيلات انعهًُ

: صُ فغجح طذق ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ػٓ ؽش٠ك طذق ثٌّمجسٔز ثٌطشف١ز ٚرٌه ػٍٝ  انصذق -

عّج١ٔز ( ٨ػ١ٕز ثعضطلاػ١ز ِّجعٍز ٌّؾضّغ ثٌذقظ ِٚٓ خجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ ث٤عجع١ز ٚػذدُ٘ )

( لاػذ١ٓ ٚث٤سدجػٝ 0، ٚصُ صشص١خ دسؽجصُٙ صظجػذ٠جً ٌضقذ٠ذ ث٤سدجػٝ ث٤ػٍٝ ٚػذدُ٘ )ٔجشت١ٓ

 ( 3( لاػذ١ٓ ٚصُ فغجح دلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ ث٤سدجػ١ٓ وّج ٘ٛ ِٛػـ فٟ ؽذٚي )0) دٔٝ ٚػذدُ٘ث٤
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 (3جذول رلى )

بطزَمة يبٌ وَتٍُ ُذ انبحث لدلانة انفزوق بٍُ الأرببعً الأعهً والأدًَ فٍ الاختببرات 

 (8انلاببرويتزي )ٌ=

 

( ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ِؾّٛػضٟ ث٤سدجػٝ ث٤ػٍٝ ٚث٤سدجػٟ ٠3ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي )

ث٤دٔٝ فٟ ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٚفٝ ثصؾجٖ ِؾّٛػز ث٤سدجػٝ ث٤ػٍٝ ف١ظ أْ ل١ُ ثفضّج١ٌز ثٌخطأ دثٌز 

 صٙج ػٍٝ ثٌض١١ّض د١ٓ ثٌّؾّٛػجس .( ِّج ٠ش١ش إٌٝ طذق صٍه ثلاخضذجسثس ٚلذس0.01ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )

ثلاخضذجس ٚإػجدر  : ٌقغجح عذجس ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ثعضخذِش ثٌذجفغز ؽش٠مز صطذ١ك انثببت -

ٌضٚثي أعش ثٌضؼٍُ د١ٓ ثٌضطذ١ك ٚإػجدر ثٌضطذ١ك ، ٚثٌؾذٚي  أ٠جَ( 1) ِذصٗ صطذ١مٗ ٚرٌه دفجطً صِٕٝ

 ( ٠ٛػـ ِؼجِلاس ثلاسصذجؽ د١ٓ ثٌضطذ١ك ٚإػجدر ثٌضطذ١ك .1)

 

 

 

 انًتغُزات
وحذ  

 انمُبص

 انزبُع الأدًَ انزبُع الأعهً
 

U 

 

W 

 

ًة لُ z 

 

احتًبنُة 

 انخطأ
يجًىع 

 انزتب

يتىطػ 

 انزتب

يجًىع 

 انزتب

يتىطػ 

 انزتب

 

 

انًتغُزات 

 انفظُىنىجُة

 

 َبط انزاحة
 / ٌ (

 ق(
1502 5022 6022 2022 0.00 60222 

-

10964 
20252 

 َبط بعذ انًجهىد يببشز 
 / ٌ (

 ق(
1502 5022 6022 2022 0.00 60222 

-

10964 
20252 

نتُفض فٍ عذد يزات ا

 انزاحة

) يز  / 

 ق(
1502 5022 6022 2022 0.00 60222 

-

10964 
20252 

عذد يزات انتُفض بعذ 

 انًجهىد يببشز 

) يز  / 

 ق(
1502 5022 6022 2022 0.00 60222 

-

10964 
20252 

 60222 0.00 2022 6022 5022 1502 )نتز( انظعة انحُىَة
-

10964 
20252 

انحذ الألصٍ لاطتهلان 

ظجٍُالأك  

)يههُهتز 

/ كجى / 

 ق(

1502 5022 6022 2022 0.00 60222 
-

10964 
20252 

الاختببرات 

 انًهبرَة

اختببر دلة انعزبة 

 الارظُة الايبيُة
 60222 0.00 2022 6022 5022 1502 تكزار

-

10964 
20252 

اختببر طزعة أداء انعزبة 

الارظُة الايبيُة عذد 

ثأَُة 32انعزببت خلال   

 60222 0.00 2022 6022 5022 1502 ثبَُة
-

10964 
20252 

اختببر طزعة أداء انعزبة 

الارظُة انخهفُة عذد 

ثأَُة 32انعزببت خلال   
 60222 0.00 2022 6022 5022 1502 ثبَُة

-

10964 
20252 

اختببر دلة انعزبة 

الارظُة انخهفُة انذرجة 

(22)  

 60222 0.00 2022 6022 5022 1502 تكزار
-

10964 
20252 

اختببر دلة الارطبل انذرجة 

(22)  
 60222 0.00 2022 6022 5022 1502 تكزار

-

10964 
20252 

اختببر لى  أداء الارطبل 

(42انذرجة )  
 60222 0.00 2022 6022 5022 1502 تكزار

-

10964 
20252 
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 ( 4جذول رلى )
 (8يعبيلات الارتببغ بٍُ انتطبُك وإعبد  انتطبُك فً الاختببرات لُذ انبحث )ٌ = 

 20632( = 2025ي دلانة )لًُة)ر( انجذونُة عُذ يظتى

( أْ ِؼجِلاس ثلاسصذجؽ د١ٓ ثٌضطذ١ك ٚإػجدر ثٌضطذ١ك ٌلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ لذ ٠1ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

) س( ثٌّقغٛدز  ( ٚؽ١ّؼٙج ِؼجِلاس ثسصذجؽ دثي إفظجة١جً ف١ظ أْ ل0.31ُ١:  0.١1صشثٚفش ِج د١ٓ )

 ٠ش١ش إٌٟ عذجس صٍه ث٤دٚثس.( ِّج 0.01أوذش ِٓ ل١ّز ) س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )

 انمُبطبت انمبهُة : – 3

،ٚصُ ثٌضأوذ ِٓ ثػضذث١ٌز ثٌم١ُ  0٧/6/000٧ٚ  00/6/000٧صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز خلاي  

 . ٚصؾجٔظ ػ١ٕز ثٌذقظ

 

 

 

 

 

  و

 انًتغُزات

وحذ  

 انمُبص

يعبيم  إعبد  انتطبُك انتطبُك

 ع و ع و الارتببغ

 

 

انًتغُزات 

 انفظُىنىجُة

 

 2089 20599 7706 20755 78082 ) ٌ / ق( َبط انزاحة

َبط بعذ انًجهىد 

 يببشز 
 ) ٌ / ق(

188042 20685 17909 102556 2092 

عذد يزات انتُفض فٍ 

 انزاحة
 ) يز  / ق(

19022 20258 2202 40258 2087 

عذد يزات انتُفض بعذ 

 انًجهىد يببشز 
 ) يز  / ق(

38022 20698 3708 40225 2075 

 2083 20561 2088 20557 2092 )نتز( انظعة انحُىَة

انحذ الالصٍ لاطتهلان 

 الاكظجٍُ

)يههُهتز / 

 2084 10225 4402 20568 4502 كجى / ق(

الاختببرات 

 انًهبرَة

دلة انعزبة  اختببر

 الارظُة الايبيُة
 تكزار

8022 10222 7082 20698 2086 

اختببر طزعة أداء 

انعزبة الارظُة 

الايبيُة عذد انعزببت 

ثأَُة 32خلال   

 ثبَُة

5022 20228 4082 20557 2079 

اختببر طزعة أداء 

انعزبة الارظُة 

انخهفُة عذد انعزببت 

ثأَُة 32خلال   

 ثبَُة

3092 20225 3082 20568 2094 

اختببر دلة انعزبة 

الارظُة انخهفُة 

(22انذرجة )  

 تكزار

4062 20125 4052 20599 2083 

اختببر دلة الارطبل 

(22انذرجة )  
 تكزار

9022 20962 8082 102556 2082 

اختببر لى  أداء 

(42الارطبل انذرجة )  
 تكزار

14022 20259 13082 20125 2085 
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 (5جذول رلى )

 انًتىطػ انحظببٍ والإَحزاف انًعُبرٌ ويعبيم الإنتىاء

 جُةانفظُىنىنعُُة انبحث فٍ انًتغُزات 

                                                                                                           = ٌ (22) 

 وحذ  انمُبص انًتغُزات
انًتىطػ 

 انحظببٍ
 انىطُػ

الأَحزاف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الأنتىاء

 2014 1082 79 78095 ) ٌ / ق( َبط انزاحة

 2046 4019 188 188025 ) ٌ / ق( ببشز َبط بعذ انًجهىد ي

 2025 2082 19 19032 ) يز  / ق( عذد يزات انتُفض فٍ انزاحة

عذد يزات انتُفض بعذ انًجهىد 

 يببشز 
 2022- 1083 39 39012 ) يز  / ق(

 2098- 2018 2089 2089 )نتز( انظعة انحُىَة

انحذ الألصٍ لاطتهلان 

 الأكظجٍُ

)يههُهتز / 

 كجى / ق(
44022 4 10162 20252 

 

( ٚثٌخجص دجٌضٛط١ف ث٤فظجةٟ ٌذ١جٔجس ػ١ٕز ثٌذقظ ث٤عجع١ز فٟ ٠1ضؼـ ِٓ ؽذٚي سلُ )

 0.16إٌٟ  0.3٨-ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز لذً ثٌضؾشدز أْ ِذٞ ِؼجِلاس ث٤ٌضٛثء صضشثٚؿ ِج د١ٓ ) 

جًِ ثلاٌضٛثء ثلاػضذث١ٌز ( ِّج ٠ذي ػٍٟ أْ ثٌم١جعجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز لش٠ذز ِٓ ثلاػضذث١ٌز ف١ظ أْ ل١ُ ِؼ

ٚصمضشح ؽذثً ِٓ ثٌظفش ٚ٘زث ٠ؤوذ ثػضذث١ٌز صٛص٠غ أفشثد ِؾّٛػز ثٌذقظ  3±صضشثٚؿ ِج د١ٓ 

 .عجع١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثلا

 (6جذول رلى )

 انًهبرَة ختببراتانًتىطػ انحظببٍ والإَحزاف انًعُبرٌ ويعبيم الإنتىاء نعُُة انبحث فٍ الا
 = ٌ (22) 

ببراتالاخت  
وحذ  

 انمُبص

انًتىطػ 

 انحظببٍ
 انىطُػ

الأَحزاف 

 انًعُبرٌ
 يعبيم الأنتىاء

20222- 1055 7 703 تكزار اختببر دلة انعزبة الارظُة الايبيُة  

اختببر طزعة أداء انعزبة الارظُة 

 32الايبيُة عذد انعزببت خلال 

 ثبَُة

220214- 1063 5 4065 ثبَُة  

رظُة اختببر طزعة أداء انعزبة الا

 32انخهفُة عذد انعزببت خلال 

 ثبَُة

 20452 1021 305 307 ثبَُة

اختببر دلة انعزبة الارظُة انخهفُة 

( 22انذرجة )  
 20973 1027 4 4055 تكزار

(22اختببر دلة الارطبل انذرجة )  20445 2098 9 8065 تكزار 

اختببر لى  أداء الارطبل انذرجة 

(42)  
 20459 2052 12 1304 تكزار

 

( ٚثٌخجص دجٌضٛط١ف ثلافظجةٟ ٌذ١جٔجس ػ١ٕز ثٌذقظ ثلاعجع١ز فٟ ٠6ضؼـ ِٓ ؽذٚي سلُ )

( ِّج  0.3١3إٌٟ  0.٧1-ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز لذً ثٌضؾشدز أْ ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء صضشثٚؿ ِج د١ٓ )

ثٚؿ ٠ذي ػٍٟ أْ ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز لش٠ذز ِٓ ثلاػضذث١ٌز ف١ظ أْ ل١ُ ِؼجًِ ثلاٌضٛثء ثلاػضذث١ٌز صضش
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ٚصمضشح ؽذثً ِٓ ثٌظفش ٚ٘زث ٠ؤوذ ثػضذث١ٌز صٛص٠غ أفشثد ِؾّٛػز ثٌذقظ ثلاعجع١ز فٟ  ±3 

 ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز.

  

 تكبفؤ عُُة انبحث :

ٌقغجح ثٌضىجفؤ د١ٓ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز لجِش ثٌذجفغز دجعضخذثَ ثخضذجس )س( 

 ّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز :ٌقغجح ثٌفشٚق د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذ١١ٍٓ ٌٍّؾ

 

 (7جذول رلى )

 دلانة انفزوق بٍُ انمُبطٍُ انمبهٍُُ نهًجًىعتٍُ انعببطة وانتجزَبُة                                    

 طبطُة لُذ انبحثفٍ انًتغُزات الأ         
                                                                                                   ٌ (1 ٌ =2  =12) 

 الأختببرات

 انًجًىعة انعببطة

 = ٌ(12)  

 انًجًىعة انتجزَبُة

 = ٌ(12)  
 لًُة ت

انًتىطػ 

 انحظببٍ

الأَحزاف 

 انًعُبرٌ

انًتىطػ 

 انحظببٍ

الأَحزاف 

 انًعُبرٌ

 2031 4023 15108 2071 15507 انطىل

 301 5081 4907 3078 5709 انىسٌ

ز انشيٍُانعً  1308 1022 1308 20981 2021 

 20514 20737 401 20875 309 انعًز انتذرَبٍ

  3.66( = 0.01ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ دلاٌز )
 

( ِّج ٠ٛػـ ٚؽٛد 3.٧إٌٟ  0.0٧( أْ ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز صشثٚفش د١ٓ )٠١ضؼـ ِٓ ؽذٚي سلُ)

ز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ث٤عجع١ز ل١ذ فشٚق غ١ش دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ِؾّٛػض١ٓ ثٌذقظ ثٌؼجدط

 .ش إٌٟ صىجفؤّ٘ج فٟ صٍه ثٌّضغ١شثسثٌذقظ ِّج ٠ش١

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الجزء الرابع عشر2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 42 - 

 ( 8جذول رلى )

فٍ انًتغُزات انفظُىنىجُة  ةدلانة انفزوق بٍُ انمُبطٍُ انمبهٍُُ نهًجًىعتٍُ انعببطة وانتجزَبُ

        لُذ انبحث                                                   
                 ٌ (1 ٌ =2  =12) 

 وحذ  انمُبص انًتغُزات

 انًجًىعة انتجزَبُة

 = ٌ(12)  

 انًجًىعة انعببطة

 = ٌ(12) انفزق بٍُ  

 انًتىططٍُ
 لًُة ت

انًتىطػ 

 انحظببٍ

الأَحزاف 

 انًعُبرٌ

انًتىطػ 

 انحظببٍ

الأَحزاف 

 انًعُبرٌ

 2036 2032 1091 79012 1081 78082 ) ٌ / ق( َبط انزاحة

 2016 2032 4051 188012 4029 18804 ) ٌ / ق( َبط بعذ انًجهىد يببشز 

 2055 2022 2084 19042 2079 19022 ) يز  / ق( عذد يزات انتُفض فٍ انزاحة

عذد يزات انتُفض بعذ انًجهىد 

 يببشز 
 1077 39032 ) يز  / ق(

38092 1097 2042 2048 

 2067 2025 2016 2092 2022 2086 )نتز( انظعة انحُىَة

انحذ الالصٍ لاطتهلان 

 الاكظجٍُ

)يههُهتز / 

 كجى / ق(
4403 2015 

4409 2047 2026 20381 

  3.66( = 0.01ػٕذ ِغضٛٞ دلاٌز ) ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز

( ِّج ٠ٛػـ 0.6١إٌٟ  0.٧6صشثٚفش ٠ٓ ) ( أْ ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز ٠٨ضؼـ ِٓ ؽذٚي سلُ ) 

ظجة١ج د١ٓ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ٚؽٛد فشٚق غ١ش دثٌز إف

 ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز  ل١ذ ثٌذقظ ِّج ٠ذي ػٍٟ صىجفؤّ٘ج فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز.

 (9جذول رلى )

دلانة انفزوق بٍُ انمُبطٍُ انمبهٍُُ نهًجًىعتٍُ انعببطة وانتجزَبُة فٍ الاختببرات انًهبرَة  

            لُذ انبحث                   
                                            ٌ (1 ٌ =2  =12) 

 الاختببرات
وحذ  

 انمُبص

 انًجًىعة انتجزَبُة

 = ٌ(12) 

 انًجًىعة انعببطة

انفزق بٍُ  (12)ٌ = 

 انًتىططٍُ
 لًُة ت

انًتىطػ 

 انحظببٍ

الأَحزاف 

 انًعُبرٌ

انًتىطػ 

 انحظببٍ

الأَحزاف 

 انًعُبرٌ

دلة انعزبة الارظُة  اختببر

 الايبيُة
 1046 1 1054 708 1047 608 تكزار

اختببر طزعة أداء انعزبة الارظُة 

 32الايبيُة عذد انعزببت خلال 

 ثبَُة

 20246 201 1049 407 1083 406 ثبَُة

اختببر طزعة أداء انعزبة الارظُة 

 32انخهفُة عذد انعزببت خلال 

 ثبَُة

 20391 202 1031 308 1017 306 ثبَُة

اختببر دلة انعزبة الارظُة انخهفُة 

 ( 22انذرجة )
 20635 203 2096 404 1056 407 تكزار

 20729 203 1031 808 2052 805 تكزار (22اختببر دلة الارطبل انذرجة )

اختببر لى  أداء الارطبل انذرجة 

(42) 
 105 106 2074 1402 2011 1206 تكزار

 

  3.66( = 0.01دلاٌز )ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ 
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( ِّج ٠ٛػـ ٧.1إٌٟ 0.016( أْ ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز صشثٚفش د١ٓ )٠3ضؼـ ِٓ ؽذٚي سلُ )

ٚؽٛد فشٚق غ١ش دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز  

 صىجفؤّ٘ج فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز.ل١ذ ثٌذقظ ِّج ٠ذي ػٍٟ 

( أعذٛع دٛثلغ ٚفذص١ٓ أعذٛػ١جً، صِٓ وً ٚفذر ٧0ذجس ثٌىجسد٠ٛصٕظ ٌّذر )ٚصُ صطذ١ك صذس٠ -4

 0٧/3/22210إٌٝ  00/6/000٧( دل١مز خلاي ثٌفضشر ِٓ 11)

انمُبطبت انبعذَة : -5   

. 03/3/000٧إٌٝ   00/3/000٧ر ِٓ صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز فٟ ثٌفضش  

 

انًعبنجبت الإحصبئُة : -6  

 . ٟثٌّضٛعؾ ثٌقغجد 

 شثف ثٌّؼ١جسٞ .ث٤ٔق 

 . ثٌٛع١ؾ 

 . ِؼجًِ ثلاٌضٛثء 

 . ِؼجًِ ثلاسصذجؽ 

  ثخضذجسT.TEST . 

 . ٓٔغذز ثٌضقغ 

 . ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز 

 * عزض انُتبئج :

  

 أولا: عزض انُتبئج انخبصة ببنفزض الأول : 

 (12جذول )

دلانة انفزوق بٍُ يتىططً انمُبطٍُ انمبهً وانبعذي نهًجًىعة انعببطة فً انًتغُزات 

                                                                                                                                (             12ُىنىجُة  )ٌ = انفظ

 وحذ  انمُبص انًتغُزات
 انفزق بٍُ انًتىططٍُ انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ

 لًُة ت

َظبة 

انتحظٍ 

 ع ص ع ص ع ص %

% 2099 6087 1026 2032 1023 7608 1091 7901 ) ٌ / ق( َبط انزاحة  

% 1042 2031 4029 2062 2068 185052 4051 188012 ) ٌ / ق( َبط بعذ انًجهىد يببشز   

عذد يزات انتُفض فٍ 

 انزاحة
%6059 3067 1023 1022 2063 18022 2084 19042 ) يز  / ق(  

عذد يزات انتُفض بعذ 

ًجهىد يببشز ان  
%5042 3022 2011 2022 1066 3609 1097 3809 ) يز  / ق(  

%5038 3042 2015 2016 2011 3027 2016 2092 )نتز( انظعة انحُىَة  

انحذ الألصٍ لاطتهلان 

 الأكظجٍُ

)يههُهتز / 

 كجى / ق(
4409 2047 4609 20132 20222 2072 

1086

8 

40454

% 

 0.06( = 0.01ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )

( ثٌخجص دجٌفشٚق د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ ٠٧0ضؼـ ِٓ ؽذٚي)

( فٟ 0.01ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ ) 

( ٚ٘زٖ  6.٨١إٌٟ  0.3٧ٍغش ل١ّز س ِج د١ٓ )ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ف١ظ د

( ِج ػذث ثٌقذ ث٤لظٟ ٤عضٙلان ثلاوغؾ١ٓ 0.01ثٌم١ُ أوذش ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ )
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وّج صشثٚفش ٔغذز  0.01( ٟٚ٘ ألً ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ ٧.٨6٨ف١ظ دٍغش ل١ّز س )

  %( 6.13% إٌٟ  ٧.10ثٌضقغٓ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ِج د١ٓ ) 

 

 (11جذول )

دلانة انفزوق بٍُ يتىططً انمُبطٍُ انمبهً وانبعذي نهًجًىعة انعببطة فً الاختببرات انًهبرَة 

 لُذ انبحث
 = ٌ(12 ) 

 انًتغُزات
وحذ  

 انمُبص

يتىطػ  انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ

 انفزوق
 لًُة ت

َظبة 

انتحظٍ 

 ع ص ع ص %

 بيُةاختببر دلة انعزبة الارظُة الاي
 6037 303 1045 1101 1054 708 انذرجة

4203

% 

اختببر طزعة أداء انعزبة الارظُة 

 32الايبيُة عذد انعزببت خلال 

 ثبَُة

 %68 12083 302 1091 709 1049 407 تكزار

اختببر طزعة أداء انعزبة الارظُة 

 32انخهفُة عذد انعزببت خلال 

 ثبَُة

 %68 9049 4 1093 708 1031 308 تكزار

ختببر دلة انعزبة الارظُة انخهفُة ا

 ( 22انذرجة )
 17089 502 2096 906 2096 404 انذرجة

12503

% 

 انذرجة (22اختببر دلة الارطبل انذرجة )
808 1031 1209 1097 401 8051 

4606

% 

اختببر لى  أداء الارطبل انذرجة 

(42) 

 انذرجة
1402 2074 2202 2074 6 7061 

4202

% 

 1.١٨( = 0.01ٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )ز ػل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚ

( ثٌخححححجص دححححجٌفشٚق دححح١ٓ ثٌم١ححححجط ثٌمذٍححححٟ ٚثٌم١حححجط ثٌذؼححححذٞ ٌٍّؾّٛػححححز ٠٧٧ضؼحححـ ِححححٓ ؽحححذٚي )

ثٌؼحححجدطز فحححٟ ثلاخضذحححجسثس ثٌّٙجس٠حححز ٚؽحححٛد فحححشٚق دثٌحححز ثفظحححجة١ج دححح١ٓ ثٌم١جعححح١ٓ ػٕحححذ ِغحححضٛٞ ) 

ٟ ( ٚ٘ححح٧١.٨3إٌحححٟ  6.3١( فحححٟ ثلاخضذحححجسثس ثٌّٙجس٠حححز ل١حححذ ثٌذقحححظ ف١حححظ دٍغحححش ل١ّحححز س )0.01

( وّححححج صشثٚفححححش ٔغححححذز ثٌضقغححححٓ ٌظححححجٌـ 0.01أوذححححش ِححححٓ ل١ّححححز )س( ثٌؾذ١ٌٚححححز ػٕححححذ ِغححححضٛٞ)

 %(. ٧01.3% إٌٟ 10.0ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ِج د١ٓ )

 

 

 

 

 

 



 

 

  الجزء الرابع عشر2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 43 - 

 ثبَُبً:عزض انُتبئج انخبصة ببنفزض انثبٍَ:

 (12جذول )

        ظُىنىجُةانف نهًجًىعة انتجزَبُة فً انًتغُزاتدلانة انفزوق بٍُ يتىططً انمُبطٍُ انمبهً وانبعذي  

                                                                                                                                = ٌ(12 )                  

 انًتغُزات
وحذ  

 انمُبص

 انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ
انفزق بٍُ 

 لًُة ت انًتىططٍُ
ظٍ َظبة انتح

% 
 ع ص ع ص ع ص

 %8054 7075 2053 6022 1043 72062 1081 7808 ) ٌ / ق( َبط انزاحة

َبط بعذ انًجهىد 

 يببشز 
 %5066 6051 4091 12012 2075 178032 4029 188042 ) ٌ / ق(

عذد يزات انتُفض 

 فٍ انزاحة
 %32061 11021 1027 4052 2067 14072 2079 19022 ) يز  / ق( 

ت انتُفض عذد يزا

بعذ انًجهىد 

 يببشز 

 %19045 7069 2063 6042 1073 32092 1077 39032 ) يز  / ق(

 %16095 5022 2032 2048 2013 3035 2022 2086 )نتز( انظعة انحُىَة

انحذ الألصٍ 

لاطتهلان 

 الأكظجٍُ

)يههُهتز / 

 كجى / ق(
4403 2015 4909 20196 20562 2048 120749 120641% 

 0.06( = ١ٌٚ0.01ز ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )ل١ّز س ثٌؾذ

( ثٌخجص دجٌفشٚق د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٠٧0ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

( 0.01ثٌؼجدطز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ ) 

( ٧0.١13إٌٟ 1.00ٍغش ل١ّز س ِج د١ٓ )فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ف١ظ د

( وّج صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ ٌظجٌـ 0.01ٚ٘زٖ ثٌم١ُ أوذش ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ )

 %(30.6٧% إٌٟ  1.66ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ِج د١ٓ ) 
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 (13جذول )

 تببرات انًهبرَة لُذ انبحثدلانة انفزوق بٍُ يتىططً انمُبطٍُ انمبهً وانبعذي نهًجًىعة انتجزَبُة فً الاخ 

 = ٌ(12 ) 

 انًتغُزات
وحذ  

 انمُبص

يتىطػ  انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ

 انفزوق
 لًُة ت

َظبة انتحظٍ 

% 
 ع ص ع ص

اختببر دلة انعزبة الارظُة 

 الايبيُة
 %12305 12054 804 1087 1502 1047 608 انذرجة

اختببر طزعة أداء انعزبة 

ذد انعزببت الارظُة الايبيُة ع

 ثبَُة 32خلال 

 %222 25063 902 2057 1308 1084 406 تكزار 

اختببر طزعة أداء انعزبة 

الارظُة انخهفُة عذد انعزببت 

 ثبَُة 32خلال 

 %152 33026 504 1033 9 1074 306 تكزار

اختببر دلة انعزبة الارظُة 

 ( 22انخهفُة انذرجة )

 انذرجة
407 1057 1302 1069 805 11035 18209% 

 %8305 18075 701 1027 1506 2053 805 انذرجة (22اختببر دلة الارطبل انذرجة )

اختببر لى  أداء الارطبل انذرجة 

(42) 

 انذرجة
1206 2012 2806 2067 16 21091 12702% 

 1.١٨( = 0.01ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )

 

ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فحٟ  ( ثٌخجص دجٌفشٚق د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذ٠٧3ٍٟضؼـ ِٓ ؽذٚي )

( فحٟ ثلاخضذحجسثس 0.01ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ ) 

( ٚ٘حٟ أوذحش ِحٓ ل١ّحز )س( ثٌؾذ١ٌٚحز  33.6إٌحٟ  ٧٧.31ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ ف١حظ دٍغحش ل١ّحز س )

  ٧٨0.3% إٌٟ ٨3.1ٌم١جط ثٌذؼذٞ ِج د١ٓ)( وّج صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ ٌظجٌـ ث0.01ػٕذ ِغضٛٞ )

)% 
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 ثبنثبً:عزض انُتبئج انخبصة ببنفزض انثبنث:

 

 (14جذول )

دلانة انفزوق بٍُ يتىططً انمُبطٍُ انبعذٍَُ نهًجًىعة انتجزَبُة وانعببطة فً                                       

                         انًتغُزات انفظُىنىجُة لُذانبحث               

      = ٌ(12   ) 

 انًتغُزات
وحذ  

 انمُبص

انًجًىعة 

 انتجزَبُة

 = ٌ(12) 

انًجًىعة 

 انعببطة 

 = ٌ(12) 
انفزق بٍُ 

 انًتىططٍُ
 لًُة ت

َظبة 

انفزوق 

% 
 ع ص ع ص

 ٔذغ ثٌشثفز
 ) ْ / ق(

١0.6

0 
٧.13 

١6.٨

0 
٧.03 1.00 ١.01 1.١3% 

 ٔذغ دؼذ ثٌّؾٙٛد ِذجششر
 ) ْ / ق(

٧١٨.

3 
0.١1 

٧٨1.

1 
0.6١ ٨.00 1.33 1.01% 

ػذد ِشثس ثٌضٕفظ فٟ 

 ثٌشثفز

) ِشر / 

 ق(
٧1.١ 0.١6 

٧٨.0

0 
0.63 3.10 ٧٧.3١ 03.٨٧% 

ػذد ِشثس ثٌضٕفظ دؼذ 

 ثٌّؾٙٛد ِذجششر

) ِشر / 

 ق(

30.3

0 
٧.١3 

36.3

0 
٧.66 1.00 1.0٧ ١0.٧6% 

 %٨.30 1.30 0.0١ 0.٧٧ 3.0١ 0.٧3 3.31 )ٌضش( ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز

ثٌقذ ثلالظٟ لاعضٙلان 

 ثلاوغؾ١ٓ

)١ٍٍٍِضش / 

 وؾُ / ق(

13.3

0 

0.٧3

6 

16.3

0 
0.٧30 0.300 3.٨03 ٨.٧٨١ 

 0.٧0( = 0.01ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )

( ثٌخجص دجٌفشٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز فٟ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ٠٧1ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

( فٟ ؽ١ّغ 0.01ز ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ ) ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١

إٌٟ  3.٨03ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ف١ظ دٍغش ل١ّز س ِج د١ٓ )

( وّج صشثٚفش ٔغذز ثٌفشٚق د١ٓ 0.01( ٟٚ٘ أوذش ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ )3١.٧٧

 %( 0١.11ٌٟ % إ 1.01ثٌّؾّٛػض١ٓ ِج د١ٓ ) 
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 (15جذول )

دلانة انفزوق بٍُ يتىططً انمُبطٍُ انبعذٍَُ نهًجًىعة انتجزَبُة وانعببطة فً                               

 الاختببرات انًهبرَة لُذ انبحث 

  = ٌ(12 ) 

 انًتغُزات
وحذ  

 انمُبص

انمُبص انبعذٌ 

انًجًىعة 

 انتجزَبُة

 = ٌ(12) 

انمُبص انبعذٌ 

جًىعة انً

 انعببطة 

 = ٌ(12) 

انفزق بٍُ 

 انًتىططٍُ
 لًُة ت

َظبة 

 انفزوق %

 ع ص ع ص

 %36.3 1.3 1.٧ ٧.11 ٧٧.٧ ٧.٨١ ٧1.0 ثٌذسؽز ثخضذجس دلز ثٌؼشدز ثلاسػ١ز ثلاِج١ِز

ثخضذجس عشػز أدثء ثٌؼشدز ثلاسػ١ز 

 30ثلاِج١ِز ػذد ثٌؼشدجس خلاي 

 عج١ٔز

 %١1.١ ١.1 1.3 ٧.3٧ ١.3 0.1١ ٧3.٨ صىشثس

ثخضذجس عشػز أدثء ثٌؼشدز ثلاسػ١ز 

 عج١ٔز 30ثٌخٍف١ز ػذد ثٌؼشدجس خلاي 
 %٧1.1 ٧.3 ٧.0 ٧.33 ١.٨ ٧.33 3 صىشثس

ثخضذجس دلز ثٌؼشدز ثلاسػ١ز ثٌخٍف١ز 

 ( 00ثٌذسؽز )
 %3١.1 1.١0 3.6 0.36 3.6 ٧.63 ٧3.0 ثٌذسؽز

 %00.3 1.10 0.١ ٧.3١ ٧0.3 ٧.0١ ٧1.6 ثٌذسؽز (00ثخضذجس دلز ثلاسعجي ثٌذسؽز )

ثخضذجس لٛر أدثء ثلاسعجي ثٌذسؽز 

(10) 
 %1٧.6 6.6٨ ٨.1 0.١1 00.0 0.6١ 0٨.6 ثٌذسؽز

 1.١٨( = 0.01ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )

( ثٌخجص دجٌفشٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز فٟ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ٠٧1ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

( فٟ دؼغ 0.01دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ ) ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚؽٛد فشٚق

( ، وّج  ١.1إٌٟ  ٧.3ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ف١ظ دٍغش ل١ّز س ِج د١ٓ )

 %( ١1.١% إٌٟ  ٧1.1صشثٚفش ٔغذز ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ِج د١ٓ ) 

  * يُبلشة انُتبئج :

( أٔٗ صٛؽذ فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٧٧( ، )٠٧0ضؼـ ِٓ خلاي ثٌؾذثٚي )   

ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٚ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ف١ظ دٍغش ل١ّز 

( ِج ػذث ثٌقذ 0.01( ٚ٘زٖ ثٌم١ُ أوذش ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ ) 6.٨١إٌٟ 0.3٧س ) 

( ٟٚ٘ ألً ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ٧.٨6٨) ّز س وغؾ١ٓ ف١ظ دٍغش ل١ثلالظٟ لاعضٙلان ثلا

 6.13% إٌٟ  ٧.10( وّج صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ِج د١ٓ )0.01ِغضٛٞ )

 )% 

فٟ دؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ  0.01وّج ٠ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ 

( ٟٚ٘ أوذش ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ  ٧١.٨3إٌٟ  6.3١ثٌذقظ ف١ظ دٍغش ل١ّز س ِج د١ٓ )

 %( ٧01.3% إٌٟ  10.0وّج صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ِج د١ٓ ) 0.01ِغضٛٞ 

ٚصشؽغ ثٌذجفغز صٍه ثٌفشٚق إٌٟ فؼج١ٌز ثٌضذس٠خ ثٌضم١ٍذٞ ثٌّضذغ فٟ ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ٚثٌزٞ أعُٙ 

ٌٕذغ ِٚؼذي ػشدجس ثٌضٕفظ ٚثٌغؼز فٟ صقغ١ٓ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٟٚ٘ ِؼذي ث

ثٌق٠ٛ١ز ف١ّج ػذث ثٌقذ ثلالظٟ لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ ٚلذ أعُٙ أ٠ؼجً فٟ ص١ّٕز ِٙجسثس ثٌضٕظ ٌذٞ 

ثٌّذضذة١ٓ ٟٚ٘ عشػٗ ٚدلز أدثء ثٌؼشدز ث٤سػ١ز ث٤ِج١ِز ٚعشػز ٚدلز أدثء ثٌؼشدز ث٤سػ١ز 

 ثٌخٍف١ز ٚلٛر ٚدلز ث٦سعجي.
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َ( ػٍٟ أْ أٔضظجَ ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ ثٌضذس٠خ 000٧أفّذ شٍذٟ ) ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ ِغ دسثعز

أدٞ ثٌٟ ثٔخفجع ِؼذي ثٌٕذغ ٚرٌه ٌضقغ١ٓ وفجءر ثٌمٍخ ٚوزٌه أٔخفجع ػذد ِشثس ثٌضٕفظ 

 (0)ٚأسصفجع ِؼذي ثٌغؼٗ ثٌق٠ٛ١ز.

ٚثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ثٌّٕظُ ٠ؤدٞ إٌٟ دؾء إ٠مجع ثٌمٍخ ٚص٠جدر فؾُ ٘ٛثء ثٌضٕفظ ٚصغ١١ش فؾُ 

 ؼجس ثٌشةض١ٓ ِّج ٠ؤدٞ ثٌٟ ص٠جدر ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز.ٚع

د١ّٕج أظٙشس ثٌٕضجةؼ ػذَ صقغٓ ثٌقذ ث٤لظٟ ٤عضٙلان ث٤وغؾ١ٓ ٚلذ أشجس أ١ِٓ ثٌخٌٟٛ ، ؽّجي 

أٔٗ ٔظشثً ٌطٛي ِذجس٠جس ثٌضٕظ ٚثعضّشثس ثٌلاػذ١ٓ فٟ أدثء ِؾٙٛد وذ١ش  ( 000٧ثٌذ٠ٓ ثٌشجفؼٟ )

 ( 031:1عجعجً ٥ٌدثء فٟ ِٕجفغجس ثٌضٕظ.)فأْ طفز ثٌضقًّ ثٌذٚسٞ ثٌضٕفغٟ صؼذ أ

ِّٚج صمذَ ٔؾذ أْ ثٌفشع ث٤ٚي ٚثٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ أٔٗ صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ 

ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٚ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس 

 ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ لذ صقمك ؽضة١جً. 

( أٔٗ صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ ٧3(، )٧0خلاي ثٌؾذثٚي ) ٠ٚضؼـ ِٓ  

إٌٟ  1.00( فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ف١ظ دٍغش ل١ّز س ِج د١ٓ )0.01)

وّج صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ  0.01( ٚ٘زٖ ثٌم١ُ أوذش ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ ١13.٧0

 %(  30.6٧إٌٟ  1.66ذؼذٞ ِج د١ٓ  )ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌ

فٟ ث٤خضذجسثس ثٌّٙجس٠ز  ٠ٚ0.01ضؼـ وزٌه ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ 

%( ٟٚ٘ أوذش ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز  33.06% إٌٟ  ٧٧.31ل١ذ ثٌذقظ ف١ظ دٍغش ل١ّز س ِج د١ٓ )

 ٧٨0.3% :  ٨3.1ذٞ ِج د١ٓ )وّج صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼ 0.01ػٕذ ِغضٛٞ 

)% 

ٚصشؽغ ثٌذجفغز صٍه ثٌفشٚع ثٌٟ فجػ١ٍز ثٌذشٔجِؼ ثٌضش٠ٚقٟ دأعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ٚثٌزٞ 

أعُٙ فٟ صقغ١ٓ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ ٚ٘زث ِج أوذٖ ولاً ِٓ أدٛ ثٌؼلا ػذذ 

َ( أْ ث٤ٔضظجَ فٟ دشثِؼ ثٌضذس٠خ 0003َ( ِٚجؽ١ٍش١ٛ )0000َ( ٚمحمد ثٌمؾ )٧33١ثٌفضجؿ )

ثٌٙٛثةٟ ثٌضٟ صغضخذَ شذثس صذس٠خ ألً ِٓ ث٤لظٟ صؤدٞ إٌٟ ص٠جدر وفجءر ثٌمٍخ ػٓ ؽش٠ك ػخ 

أوذش و١ّز ِٓ ثٌذَ دّج ٠قٍّٗ ِٓ أوغؾ١ٓ ِٓ خلاي ػذد ألً ِٓ ثٌؼشدجس ٚرٌه دغذخ ص٠جدر فؾُ 

 (٧١()٧0()٧)ثٌؼشدز ٚص٠جدر ثٌذفغ ثٌمٍذٟ.

َ( أْ 0006َ( ٚمحمد ثٌمؾ )0003َ( ِٚجؽ١ٍش١ٛ )٧33١ٓ أدٛ ثٌؼلا ػذذ ثٌفضجؿ )وّج أوذ ولاً ِ

ثٌضذس٠خ ثٌٙٛثةٟ ٠ؤدٞ إٌٟ إٔخفجع ِؼذي ػذد ِشثس ثٌضٕفظ ٚرٌه ٔض١ؾز صقغٓ فٟ لٛر صقًّ 

ػؼلاس ثٌضٕفظ ٚػؼلاس ِج د١ٓ ثٌؼٍٛع ثٌذثخ١ٍٗ ٚثٌخجسؽ١ز ٚوزٌه أْ ث٦ٔضظجَ فٟ دشثِؼ 

دؼغ ثٌضغ١شثس صٍه ثٌضغ١شثس ِٓ أعذجح سفغ ثٌقذ ث٤لظٟ ٤عضٙلان  ثٌضذس٠خ ثٌٙٛثةٟ صؤدٞ إٌٟ

 ث٤وغؾ١ٓ ٚصشًّ ٘زٖ ثٌضغ١شثس ّٔٛ ػؼلاس ثٌضٕفظ ٚثٌزٞ ٠ؤدٞ أ٠ؼجً إٌٟ صقغٓ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز.

(٧()٧0()٧١) 

ٚصشؽغ ثٌذجفغز ثٌضقغٓ ثٌقجدط ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ إٌٟ صقغٓ 

ٌٛٛؽ١ز ٔض١ؾز أعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ثٌضٟ صؤدٞ إٌٟ إصمجْ ِٙجسثس ثٌٍؼذز ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١

رٌه ٌّٛثؽٙز ِضطٍذجس ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ٚثٌٛطٛي ثٌٟ ِغض٠ٛجس ثٌش٠جػز ثٌؼج١ٌز ٚإٔؾجص ثٌّٕجفغجس 

 دشىً ِؤعش ٚفؼجي.
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ع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚدزٌه ٠ضقمك طقز ثٌفشع ثٌغجٟٔ ٚثٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١ج

ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ذز ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس 

 ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ.    

( أٔٗ صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ ) ٧1( ،)٠ٚ٧1ضؼـ ِٓ خلاي ثٌؾذثٚي ) 

ثٌضؾش٠ذ١ز ف١ظ دٍغش ل١ّز س ِج د١ٓ ( فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز  0.01

وّج صشثٚفش ٔغذز  0.01(  ٚ٘زٖ ثٌم١ُ أوذش ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ ٧٧.3١إٌٟ  ٨03.3)

 %(.0١.11% إٌٟ  1.01ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ِج د١ٓ ) 

فٟ ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز  0.01وّج ٠ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ػٕذ ِغضٛٞ 

( ٟٚ٘ أوذش ِٓ ل١ّز س ١.1إٌٟ  ٧.3جٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ف١ظ دٍغش ل١ّز س ِج د١ٓ )ٌظ

% إٌٟ  ٧1.1وّج صشثٚفش ٔغذز ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ِج د١ٓ ) 0.01ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ 

١1.١  .)% 

ٚصشؽغ ثٌذجفغز صٍه ثٌفشٚق إٌٟ فؼج١ٌز إعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ٚثٌضٟ أعّٙش فٟ صقغ١ٓ 

 ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ِّج أدٞ ثٌٟ صقغ١ٓ فٟ ث٢دثء ثٌّٙجسٞ ٌّٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ.

( 0001ٚ دسثعز محمد ػذذ ثٌغضجس ) (٠ٚ٧33٨ضفك ِج عذك ِغ ٔضجةؼ دسثعز ػذذ ثٌذجعؾ ػذذ ثٌق١ٍُ )

ز أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌٙٛثةٟ ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ فٟ صقغٓ ٚظجةف ثٌمٍخ ٚثٌٕذغ ٚثٌغؼز ثٌق٠ٛ١

 (3( )٨ٚثٌقذ ث٤لظٟ ٦عضٙلان ث٤وغؾ١ٓ. )

وّج أٔٗ لذ دذأ ػٍّجء ثٌش٠جػز فٟ ثٌضؼشف ػٍٟ أ١ّ٘ز صذس٠خ ثٌضقًّ ثٌٙٛثةٟ ٌؾ١ّغ ث٤ٔشطز 

ثٌش٠جػ١ز دّج ف١ٙج س٠جػز ثٌضٕظ ٔظشثً ٤ٔٗ وٍّج وأْ ثٌؾغُ لجدسثً ػٍٟ أخز ثلاوغؾ١ٓ ٚثعضخذثِٗ 

ضجفز ٚ صثدس لذسر ثٌؾغُ ػٍٟ أدثء ثٌؼًّ، ٚٔظشثً ٤ْ ِٚذٖ ثٌٟ ثٌؼؼلاس ثٌؼجٍِٗ صثدس ثٌطجلز ثٌّ

لاػذٟ ثٌضٕظ ٠ؾخ أْ ٠مِٛٛث دأٔطلالجس أٚ إٔذفجػجس ٌٍٛطٛي ٌٍىشر ِشثس وغ١شر ؽٛثي ثٌّذجسثٖ 

فأٔٗ ِغ صٛثؽذ أعجط صقًّ ٘ٛثةٟ ػجٌٟ ثٌّغضٛٞ ٌذٞ ثٌلاػذ١ٓ فأْ ٔٛػ١ز ٘زث ثٌٕشجؽ عٛف صذَٚ 

 ٟ ثٌّذجسثر.٠ٚظً ثٌلاػخ ِٕضؼشجً فضٟ أخش ٔمطز ف

 الاطتُتبجبت :

 فٟ ػٛء أ٘ذثف ٚفشٚع ثٌذقظ ٚثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صُ ثٌضٛطً إ١ٌٙج ثعضٕضؾش ثٌذجفغز ِج ٠ٍٟ :

 

ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٌٚظجٌـ ثٌم١جط  .٧

 ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ. 

 

ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٚظجٌـ ثٌم١جط  .0

 ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ .

 

ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ٌظجٌـ  40

 ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ.ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ
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 انتىصُبت :

 فٟ ػٛء أ٘ذثف ٚفشٚع ثٌذقظ ٚثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صُ ثٌضٛطً إ١ٌٙج صٛطٟ ثٌذجفغز دّج ٠ٍٟ :

 

صطذ١ك صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ػٍٝ ٔجشت١ٓ ثٌضٕظ ث٤سػٟ دؾّٙٛس٠ز ِظش ثٌؼشد١ز ٌّج أعذضضٗ ِٓ  .٧

  .ث٤سػٟ ثٌضٕظ ٌٕجشت١ٓ ثٌّٙجسٞ ٚث٢دثءفغ١ٌٛٛؽ١ز فجػ١ٍز فٟ صقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌ

 

إؽشثء دسثعجس أخشٜ صضٕجٚي صأع١ش ثعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ػٍٝ ِض٠ذ ِٓ ثٌّٙجسثس  .0

 ثٌش٠جػ١ز ثٌخجطز دج٤ٌؼجح ٚثٌش٠جػجس ثٌفشد٠ز ٚثٌؾّجػ١ز .
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ثلاٌٟٚ ،  ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ، ثلاعظ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ، ثٌطجػذز  : 

 دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ ، ثٌمج٘شر .

 

 

صأع١ش صّش٠ٕجس ثٌذ١لاصظ ػٍٟ ثٌىفجءر ثٌمٍذ١ز ثٌضٕفغ١ز ٚثعضؼجدر  : 

عٕز، سعجٌز ِجؽغض١ش  ٧6ثٌشفجء ٌذٞ ِذضذةٟ وشر ثٌمذَ صقش 

 .غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز د١ِجؽ

 

ثٌؼشدٟ،  ٔظش٠جس ٚصطذ١مجس فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جػ١ز، دثس ثٌفىش  : 

 .ثٌمج٘شر

 

ثٌّٕٛ ثٌقشوٟ ِٚذخً ثٌّٕٛ ثٌّضىجًِ ٌٍطفً ، دثس ثٌفىش   :

 ثٌؼشدٟ.

 

 . ثٌمج٘شر ثٌؼشدٟ، ثٌفىش دثس ثٌضٕظ،  :

 

 

 ث٦ِجسثس ٓ،١ثٌؼ ثٌؾجِؼٟ ثٌىضجح دثس جصٕج،١ف فٟ جػز٠ثٌش  : 

 . ثٌّضقذر ز١ثٌؼشد

 

 

 ثٌخجطـز ـز١ثٌذذٔ ثٌـظفجس ـجط١ٌم ـجس١ثخض ـز٠دطجس دٕـجء : 

 ٌؼٍَٛ ز١ثٌؼٍّ ثٌّؾٍز، ِٕشٛس دقظ ث٤سػٟ، ثٌضـٕظ ٌّذضذا
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ٌٕجشب وشر ثٌمذَ ، سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز 

 ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ، ؽجِؼز ثلاعىٕذس٠ز

 

ثٌقشو١ز ثٌّشوذز ػٍٟ دؼغ ِىٛٔجس  : صأع١ش ص١ّٕز ثلادثءثس

ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٍٕجشت١ٓ فٟ وشر ثٌمذَ ، سعجٌز ِجؽغض١ش 

 .ؽجِؼز ثٌّٕظٛسر –غ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 

 ثٌّشوض – ثٌغجٟٔ ثٌؾضء،  ثٌغذجفز ٚصذس٠خ ثٌش٠جػز فغ١ٌٛٛؽ١ج :

 ٌٍٕشش ثٌؼشدٟ
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 ظتخهص انبحثي

 نُبشئٍُ انًهبرٌ واِداء انفظُىنىجُة انكفبء  تحظٍُ عهً تُض انكبردَى تذرَببت تأثُز    

 الأرظٍ انتُض

 ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌىفجءر صقغ١ٓ ػٍٝ صٕظ ثٌىجسد٠ٛ صذس٠ذجس صأع١ش٠ٙذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ  

   .ث٤سػٟ ثٌضٕظ ٌٕجشت١ٓ ثٌّٙجسٞ ٚث٢دثء

ثٌذؼذٜ ٌّؾّٛػض١ٓ )صؾش٠ذ١ز  -إعضخذِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ دئعضخذثَ ؽش٠مز ثٌم١جط ثٌمذٍٟ

 ( عٕز.٧1-3ٚػجدطز( ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ ٔجشت١ٓ ثٌضٕظ ث٤سػٟ، صضشثٚؿ ثػّجسُ٘ )

 ٚدؼغ ِٙجسثس –إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚشٍّش ل١جط )دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز  ، ٚلذ صُ

ثٌضٕظ ث٤سػٟ( ، عُ صُ صطذ١ك صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ٌّذر علاعز أشٙش دٛثلغ ٚفذص١ٓ أعذٛػ١جً، ٚصُ 

    إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٚؽّغ ثٌذ١جٔجس ػٓ ؽش٠ك ثٌم١جعجس ثٌّغضخذِز عُ ِؼجٌؾضٙج إفظجة١جً.

 وتى انتىصم إنً الإطتُتبجبت انتبنُة : 

ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٌٚظجٌـ ثٌم١جط  .٧

 ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ. 

 

ذ١ز ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ .0

 ثٌذؼذٞ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ .

 

ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ٌظجٌـ   .3

 ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ل١ذ ثٌذقظ.

 

 تىصُبت انببحثة :

صطذ١ك صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ػٍٝ ٔجشت١ٓ ثٌضٕظ ث٤سػٟ دؾّٙٛس٠ز ِظش ثٌؼشد١ز ٌّج أعذضضٗ ِٓ  .٧

 فجػ١ٍز فٟ صقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚص١ّٕز دؼغ ِٙجسثس ثٌضٕظ ث٤سػٟ ٌذٜ ثٌٕجشت١ٓ. 

 

إؽشثء دسثعجس أخشٜ صضٕجٚي صأع١ش ثعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌىجسد٠ٛ صٕظ ػٍٝ ِض٠ذ ِٓ ثٌّٙجسثس  .0

 ثٌش٠جػ١ز ثٌخجطز دجٌش٠جػجس ثٌفشد٠ز ٚثٌؾّجػ١ز .
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Research abstract 

 

The effect of cardio tennis training on improving the physiological 

efficiency and skill performance of junior tennis players 

The research aims to identify the effect of cardio tennis training on 

improving the physiological efficiency and skill performance of junior 

tennis players.   

The researcher used the experimental method using the pre-post 

measurement method for two groups (experimental and control) on a 

sample of junior tennis players, whose ages ranged from (9-15) years. 

Pre-measurements were taken and included measuring (some physiological 

variables - and some tennis skills), then cardio tennis exercises were 

applied for three months at a rate of two units per week, and post-

measurements were made and data were collected through the 

measurements used and then processed statistically. 

The following conclusions were reached: 

1. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the control group in favor of the post measurement in 

physiological variables and some tennis skills under study. 

 

2. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in favor of the post measurement 

in physiological variables and some tennis skills under study. 

 

3. There are statistically significant differences between the two 

dimensions of the experimental and control groups in favor of the 

experimental group in physiological variables and some tennis skills under 

study. 

Researcher's recommendations: 

1. Practicing cardio tennis training on tennis juniors in the Arab Republic 

of Egypt, because of its effectiveness in improving the physiological 

efficiency and skillful performance of junior tennis players. 

 

2. Conducting other studies dealing with the effect of using cardio tennis 

training on more sports skills for individual and team sports. 

 


