— —
e aulil g 3l 4 Y Yauig aae (WO)alaal) \ [ by )l agle ddaa ]
—

—

dunlall daisadl Slaall ey gle 43581 jal 54l Slagyasi oladiaal ya'ili
9ac o1+ Jluul 904l ggcisuolly

JLs o181 511 020 Silsku s030 /a0

o o) BLB Aaln (e (o) a1 Ay 50 A0S - Al ) AS ) psle g (il 1 ) iy sy

- st A g dadiall

Aiad) ANl bt ying g yasll Lee Bl 8Loall Lgin )83 ) g i Al alae ) ol 2l
anadill byl Llil) 5 dale 3 ) saay daly ) sloall Lpalul) cilaad sl aal (e e U
¢ eal N il dlae 8 Aphanl) claadail) g S 6l s ) dlae Y diala s ) sea
e DU Ay i) Al g Al 1 e il sl sl Slae ) a1

| s ) g gyl i Caag 851 ol gl 840 (Y 0) ) "ildll pan " 2K
Ll Alasll (B ) 8 ageadi Ol e sy e lis B 3l g Ylae 8 @l el gl shaa
el gl (e e gana Jilus sl 5 i) oda (Giad e aiall all 45y Hhally Lellayl
(TAY 2V Y) B s yall Ay il Calaaly) (3aiad L ac by La

Oty Laalati g ASea 5 DU 2] Doy i) el ) F (AN (Y0 oY) " amaadl (o ™ gl
Ll it gl ) g ¢ Ay Hail) A lenl) U1 Aadiiosall Jilas sl 55 3¢ay) 8 apaall ) glaill
Ol Ayl o 288 ¢ e W kil (g bl 5 Sl Joalil) il ) 5 aia (e 85
(YY) Al ) il sisall gl ) (525 Lgwladiinl

05 O oy L) il Ll pastiadll o glu) G (Y0 + ) " hara 1" e JS el
5oV 55 3ga) (Ao slagall ciliy jaill 8 il of ) A8yl Liasll Jeall g il Lilie
VY V) Gl o) (s sle ad ) A b U L Bae L)

e b A alAl) Aol A8 jualic o Aaadle Asaal) e adl aY v v e Males 0" iy
(2 Al AL pualic A8S At Cang g6 Lead oY) cilillaie daplal s (5 AT ) sy
raic JSdaiihg dslel e g lgre dalatiall Ayl A pall ) shaill g i) CililSa) 5 gaa
(00:) V) aliall (e

-V



e S
e i) ¢ 5adY 4 Y YA A (ra)ﬂﬂ [ by )l agle ddaa ]
—

—

el g b e 31l A S jallde y g L imall gl o) Ca lidad 5 5 81y b o
e bl Aoyl il ia st o LaS ¢ byl alall o) sla e ) IS Gy alall
o2 Al Al S all lgte Hum s Lgd Jodaall agalls LguS i Al dia ()l 3k
L;m_ﬂ\ J\J_GY\M:\_'\:\M:&GHLM} chhuaﬁwjd_ﬂ\&ade\}ﬂ\_u ¢ J.J_’J\
lane elasll LS 1Y) La dls 8 Ta 8 LiSan gl all all e V) eay 5 colaall ol al)
(YY:8) Anall Lalill (e las Lle lalae

Analang dnaly I A 51l A G pde s ol (558 el o )aaS il 3 5 B4 (e
o o a) A AL b jall s Elag¥) e gaell xa el resall OMA (a5 (g saall 318
Groral) G an g morall (e el Al g gaall ) ¢ v Bl 558l Qlall daly ) Jlae
b il s aladind Gald) H<al e 13ty capall 8 Al Qallud) e () saaing
8l (sl s Aalal diadl jualiall e La i 48 »a"Gliding Disc " Y 3Y)
csaalla) e Bl e

sl o ove el e s 0sS Dby (S S5 s ol sds s be M e SIS i
e e il 8 il (al H8) aladdiuly oy yaill o) e

Al ALl jalie s )

Gl sanall 43 pall 5358l aund 31k oo Ay AL (o il ulSa) (e Jl8y Y
1D e 3O A ) Aliaal)

Axially )2l e 2 305 Gl il (e JOEY) o 2oy

Al Gl ) g el RED e

Guliiall ol g8l 5 daiall L)

AeUS (e 2 309 s IS Jery QI

O 88 e

Adlisa 5 B il gy il jal g e el

Aa gy 8l pall e ST gl de saa elal Sy

VY)Y +) Akiaall Agaul) 480 il givsa 5 Ay jenll i) ppand calia )

: gl Aalally a ) Lan

Sl iy o )3 ey il gl A sall jeae 49 sean (2 Sl o aa g Y )
G sl 5 Aaldl) dgadl BB ealie Gans Geead"Gliding Disc " GY Y (a
saall o v e Gl e U )

Ceead e Gliding Disc " Y 3V (a8 Sl )i aladinly o )3 gali sy 38 Y
o8l lall Cap i Jlae 8 s2da dgele 48lial 4l Jall o34 2365 ) Caalill Jaly Y

-VYA -



e S
e i) ¢ 5adY 4 Y YA A (ra)ﬂﬂ [ by )l agle ddaa ]
—

—

sduanl) (dan

s Ao BY 3V (al 58 il i aladiind il Gopetl) A glae s Can ) gl
sae a) e Gl )l (s siuall s Aalall diall cilial)
sl (g R
A8 Aoy el de gamall gandl s Ll Gaulll (s dlias) AV I3 (3558 a8 )
p) e Bl (8 ol sl y dualad) dpall A8 jualic (g bl
(gl Gall) mllal gaall
& adlall 4o ganall (sanill 5 AN Gl (s agilianl Vo I3 35 8 a5 Y

Alal gie Ve Bl b el (5 stoaall s Aalal) L) 4L alic aes
(gl ulall

5 A il e geaall Cpad) Gaulall G ddlas) AVS QIS G5 8 a8 Y
b ol (5 sisall s Lalil) Al B alic ey 3 ) 48 Al
Ao il de senall (gaml) aldll mllial gaell o) v Bl
s Cuanl) gé 33l Glatlaall

Gliding : gixdal

wjuﬂ\wé;\ﬂé;bﬂ@jﬂo)}\@ésuabﬁ ladiily o il Baas Alag 5o
s jlae il 55 0 jaram dalise 8 Leiali Sy Al adall e sla 3l dlee S a4
(YY) 322e0a

SAE L) el Al

il ) Aol = e o2 el LT Ol g (V) (Y0IV) "ol die e Al 0
Coagial g " 5h @ Sl Azaly ) (A (pestl) S jad s Aol AL palie Gasy o mindall
b Ol S Aty Auadl AL pualie e e giandall cilyys il e Gl
4poad Laahal (e seae ahadiuly il meiell Caldl aadduly 6 &Sl Al
o Gl aaiae Jaills e ganal) D (gandly Ll Gl Lesdiies dailin 5 AV
prisall 8 &35S (5 paall AaiVL (paall 5 Lial) dahaiay Jla ) asec Jaile 56 43Sl e
Gl de il o5 daeal) 48 Hlally Sl aaiae USRS Qi 2TV VY /YONE Ll )l
3 O ) gl aal colal s LeY (YF) e claidl s dnd) aaina (g (e Ll sl
Al @l yuiall (5 leall 5 ) oY) (5 s o Uagala s Ll s Lo 1l Ll il
O Aglian) Ao 3 (558 Cedal g Maludl g a I e sal (Canll a) Ay el
5 gxall ol mllal 4 jleall 5 dpadl Gl puatall (s (& gl Galall s all Ll

Al alialy ) A sl Gy 505 aladiul 35 5 ey Caldl sl

Ol St Al e siadad) @iy 55 53" () gie (7)) (Y0)Y) Malen (0" Al 5o
ol e ol chiagial y o sl Aaly y 8 Aol <l il (a1 ) e sy
daly ) 4 Al l N Gam s Y11 e sl Gaeal) IS al Al e giadall ey
el 13 dapll anliad gmeiall 4l G o el zgiall Caall aadiiad 5 ¢ 5 S

gy edgnzaly ) A yill A0S, 4G 48 jal) dalla (e WlUa () sm ) 5 Al (£A) Ll 8 e

-VY4 -



Eﬁc

—
il £ JadlY Y YA gy S (ra)ﬂﬂ [ mt..j\@yauu ]

j

By Ll (5 ke g Al (YE) Legia JS ol 8 (pdlSia 5 (i sludie (e sane (] aganad

zebi_pall dailiall de ganall ae g\mﬁ‘cﬁ\@u){\%ﬂ\mm\@“w@;\
e s sale s Lol 5 Lol 1505 ialal iy 55 i o Y Gaald) Jm 58 085 sl
515 hanaly Sl Ay i) 408 Adlal Fad) ol ey ) o slly (el S a5 ol
Al Jlae V) ol alilan gal s auda s s s al cilialy ) (8 minlall cily 53 alasiuly Caaly)

s e BY 3V (a5 aladiul AU Gl g (0) (Y 0 10) Mganse el Al 5o
Cdagial g "8 ) jleall Coan ZOd e gl (G 8l e Y gal duad) gl ol jaall g Al <l yaal)
<l il g Al ol Al amy e Y V) (a8 il i aladdind il e (G pedll Al
‘;Jr. ﬁ);ﬂ\ G@_bd\ caalull edil.u\j c'&_}j.yd\ ugucm GA"SS\ L’é..;)sl\ ‘Emy Lgiz\:@é\}ﬂ\
ddaiia (5 AV s L yad Laaaal (i sludia (e ganal pgandi i e ¥ (V1) Ll 58 e
Y (6 st Ao Uasale g ozl g Al il siandad) iy i o i1 ) ) @yl 8
Ao sanall (958555 jlall Caaw =3l (oY (sal A8l gl Dl Hadll 5 Gaal) a8 il paaiall i)

ALzl (e Ay el

Schneider, Patricia, (1°) (Y+)Yo), xuli 5 1S5l (b, g (e JS al
COlaall e Y 3V Ga i Sl il e Caaill Cangs 4wl Ronan, Gerolds
JEY) Gl aladinly Cilzaall e s 58l 4 e Aageall 40 56l o Ll oy
(2) J\)s('l) leal 8 de e 32al5ll de ganll ptaraly u_u‘);_d\ G«"“‘J\ Osalall eda.u.u\j
U R il i o gLl el a8y A (VO‘\/\) O p lee] # g 8 SN (V) ,sSa
Ohdl @liae GlliS g gl 3 gandl 435 e cdpalal) Laadl) Aliaadl e ) 0 GY Y

Alme U9 aga (] 583 LY @lldg e ) LA

sdma yall bl jal) (pa ALY

Sl Zaplal 233l g addiiiall grgiall ol

L) aas < gal s

() Bad 2 3l s ) v

:\..u:\)ﬂ\ 0d C_\U.i dl g acd (5‘0‘ ag,Ld) cl\l.m\)ﬂ\ c.\\.u Cra BALELLY)

) media

i) gl Caald) Cuendiin a8 4z g il T Hlaa) g adlay s ) A Axgalal lad
gl (gl 5 Ll bl o glady a5 A S (e ganal (o adl el aladiuly @lly g

i) aaling

oLl (s gual) 58 Aaals Apaly 1 A 3 S (5 g8 Alall anadd B 8 Canill acine iy
AYAYY /YY) aalall

-VY.e o



e S
e i) ¢ 5adY 4 Y YA A (Ve)ﬁﬂ [ by )l agle ddaa ]
— —

sl die -

g el A3V Galassall g (5 8l Clall e Y (e Dpdead) 43y Hhally Cnll dipe sy Caall) Ll
plall (el 8L drals diialy Hl) Ay 3l A0S (5 08l lall paad Ol (e (g 54l e
o e Lie Y (Y +) DY) ai LaS ¢ callda (Vo) Aadl pam gl Mg Y0 YY /YY) il )
Apalal) COllnall ol @l 5 e M) Aign€ A W) Aigall 2 JLA a5 Gl ains
Canll  daadiiul @l e
EINFER N Py
O pritall ¢ gam A gl Cand) dige ol i a5 55 Aallie ) (s (e 2SI Cald) Q8

Bl 3 ) (5 stasall s Al kil s " ¢ 35l ¢ Joll " el Y e A0
el ey (V) sy Canall a8 ga=llaV s

(V) ds>
el g gaill i aral o] AN) Jalaa g (g baall il a1 g dasea sl g (ubauad) Janu gial
(Y =0)  JSS Gad) Al )l (o glaal) g Ciad) 28 Aad)

£1 5N Jalaa ;‘i:‘j\‘ Bl i“d‘:“ Ol Ban g il yasal
0.73 172.00 3.65 173.25 o Jshl _
0.30 75.00 3.07 73.85 axs i 3; q
0.55 21.00 0.73 20.70 L o) J
0.64 95.00 5.36 95.50 aas Al e 5 g8 5 il
0.56 115.00 4.84 115.50 aas cpla ) colas 6 .gb
0.41 200.00 5.75 200.15 o ) gl 5l
-0.08 4.40 0.16 4.38 FRD Shsaate se | dod
-0.45 10.60 0.39 10.61 FRT Iy FEWR]
-0.22 13.00 0.51 12.55 LG N 5 sl

Aiadl) ol ppaiall 5 saill CVa2e (e IS (8 o) V1 alae 2 O (V) s (30 paly
Ome ) a5 Adlie) ()l Lae (Y- ¢ Y) O Lo @ ean) JSS dand) daged ad) 08

AUl ) juaiall o guia A daw jaill g Aagliall e gaaall e 5K alagly Saalil) Gl

38 a) s Bl el (o sl s i) il s sl el el M el Y e

-\YY -



e S
e i) ¢ 5adY 4 Y YA A (Ve)ﬁﬂ [ by )l agle ddaa ]
—

—

(2) Jsx»
sadll cNara e S A A il g Adalidal) (e gannall (g Apilan) (3981 ATV
() +=Y0=V0) Gl A8 B )l (s giaal) g Aiad) &l il g

. () =) Al de gl | (V¢ =) Al de garad
2 (%)% | ow g [FEE T R IEE RN <l pisal)
N frguadll | Culsid P j:.d\ enl | e | bl -
0.48 0.10 4,71 173.80 4.00 173.70 || Jshll
0.32 0.70 3.53 74.30 3.20 73.60 || aas a3l % j,
0.28 0.20 0.92 20.80 0.52 20.60 || 4w Coad!
%; - 0.08 3.00 5.87 98.00 2.36 95.00 || pas || ekl cdlae 348 3
a g 0.32 1.00 474 116.50 4.38 11550 | paS | cola b cduas 548 *
< 028 | -150 | 236 | 20000 | 7.47 | 20150 | aw | cmadcEsh | s e
004 | 012 | 008 | 444 | 019 | 432 [ Lt |sbenar. sef doju
0.39 -0.05 0.41 10.58 0.39 10.63 | 4ud L YERR
0.34 -0.09 0.40 12.41 0.53 12.50 || 4t B (5 gial)

YVYE = (0,0 0) AN (5 gluna die A gand) (<) dad

Sl e sene Gp Abaa) AV @) G508 g Y Al (V) Jean (e sl
Bl b i 5 stonall s Aiad) il pially salll Ve (g S (8 Ay saill s Al
o Laa (.0 0) AV (5 giuse 2ic Ala e Uadl) dllaia) e () um Gl 28 o) 4
,lprdiall Gl 8 Laa 58S
s i) aan Jiba g g < g4
s oh Le Canl) by aen B3l axsiul
s daddiicall <l 9oV g 5 3gaY) -
e Yo sn G il lad il 13V 53 Gl -
skl bl yisalinll Slea-Y
0030 il ke () e Y
REEE-P PV
gy clel o
A g 2e i1
Omilall S (e A Hae halise-Y

osilda A

il a0 <l 50alS-4
ol Y

Ja))

-\YY -



e S
e i) ¢ 5adY 4 Y YA A (ra)ﬂﬂ [ by )l agle ddaa ]
—

T w
YN al B
Ol 5 LA (e de gias GLbl JS3 e cla ) e 3 ke Uass L3 S8
b Al el oy Cus e MY gyl gl Al s BV g ol A Y1 g g s
mu\‘;;dx;ﬂ\matsmw)wm A n e s
1Oie 5 (B8 sie uabﬂ‘i‘ ol " Zaire Scott a—u&»\ " Sy
Sl Lealasinl (e Al (g 8all udll 5 SLiudU) (e e sian gal A
) Al dlall o 4l ciluza Y
Ll o Lgahasind Sy Al 5 o sbAll (e de sian & 5 4 e al B Y
Aaa L) Cam A pgeasy J el A1 Lgalasiio 3lSa) any Las dlasd)
(YY) BomS il (383 aladin) Algw ) 4l

:QUQ,J\@;&UAi_ -

(V) e Sl 2l Al Apad Sl bl Jaaond 5 jlaiad )
(Y) B3 Apad) ol LG Aalal) i) Juai 3 el - Y
(“) 38 e Lﬁ‘:’)ﬂ\ GAU)._J\ JAla Aaaaniil C'_al_u)q.\]\ -y
(£) Ghe el w3l iyl -£

s Cuand) 4..33 <l LAy

(®) (38 e sAiaal) a8l el laa) -y
(Ol ol Aalianll 3 gal) L)) duliaall 3 g8l -
()MM\D}Q\JMA\)M\D)Q\ -
(il (e g pall ) lal) cla U A Laall sl -
( }LLA\ ;J,\J\ }A:: Jlo e J\.ﬁ;\) 2\:131&3.1‘)_“ :\.c)_ul\ -
(Jh\~xié}SA\L§);l\JLﬁ$\)3§LiJS\ -

N 5 sl Y

(sl el dgall ) il G g B ) (5 glanall Ll a3 -
Lsm\ﬂaub.ﬁ\

‘5.1;\' AR VARYA R Wt EoN gl eyo).\sl\‘ssw&m\ﬂ\mbﬂ\ ;\)Ah&_\;u\fb
WMY\M\WCJIAUAJM\WUA@Q‘;;Y ARVARVA R PV IEN PP
eV (Vo) Ll

;Z\“\J;&\gﬂhﬁé;@u\j
Al 8 Aaadiiall 5 jeal) s <l saV¥) dadla (e XU -
(Ll — acall) dand) A el aadl dalel) Cleleal) Ayl -
Lgidju\qm\ujsM\}duu\;u\@uaﬂm@l\ubﬁm&\uuﬁs\ -
ML;A\uLu)AJ\;\q\uﬁuﬂ\ma\)ﬁ\?@w«_\;u\ﬁu -
L@-AL@.AJL@JMA‘)XDJQM\&MY\Q—\M“}?@S -
65.3;‘51\w‘5m.u)1\;);j\dﬁ}a‘)uhn;u;y‘k_ﬂnk_\h{)dﬂ\woﬂt_mu\m (‘;_1 -

-\YY -



Eﬁc

e S
) £ 3al)Y Y YA g 0 (Ve)ﬁﬂ [ by )l agle ddaa ]
—

—

sdiagt) a8 <) LA daatal) Eblalaall
;‘jM\:\JJi
:\_'\.\cér_z\_\é)ﬂ\:u)&d\ Gaob e Sl ad dpiadl Gl HLaAd Gaall Clua o
cé\_\La‘X'\waJ\C_)\AuAJ u;ql\cmmwa_\cyuj}c (Y- )eﬁaas:}m)\la.\uy\u_\;d\
&CA.I‘)AMLSM\ u\d@M\Mé&Y\&bJY\ md;ﬂhdshmuhjﬂ\u.u);(uj
Jiad ‘;u‘}(\ GQMJY\} ¢ (%YO) 40 g0 Aty g ey Al (0) ) Gl Hlaay) &l
Mju.ucYm(o)achja_a\_)l_u;‘j\éﬁu_ﬂ.uasud\GM\dﬁum)J\‘u:)m
LS Gl 28 Al L.:\J\.:A‘}“L;.u.us}q;.d\uud})d\ AJYJc_w\.u;(u} ¢ (%Y°) FERYIN
(B) dsx Frase

(¥) ds
6 Shuual) § 2 yal) (5 giaall il (e panall Cillan gia (3981 AN
0 = Y= ¢ daagd) A Aiad) il LAAY) B (addlal)

; (Y= Ve (Y=0) SV gy

4*3&3;\ . daag Wi ew

gy | 2% W U bugia | Gl A | dagiall [ hagia | Gilad) | bagdl | g &l idiall

G| gl [ alaadl |Gl | st [ laal)

oAl YReY | Ye A vort [veo v un 1 Yot [V yAY. | aas el el 3 g8 i
V| Y IAe | Yo A V.80 [veqa A Y YVY vy | aaS o cpla b cdlae B o
oA YRS | Ye A EAAY [yva oo v AWIEN EYTINN o Ol gl 3_aal)
ALY YA | Yo A Y| g, v S e [[ASG | Jbenare g | deyud
AL YTYY | Yo A N Y AVr [ oaaay [ Aud b 43L3 )

‘5914)\}[\@\34.:;)@\u.u‘\.uba;\‘d‘)!du\dd})ﬂdﬁj(\ﬂ) Jsi (e el
Ons eCandl a8 Agiadl < LAY 8 adi ol g sl (553 Gae U Jia Al e Y]
LY 8 Gaidial (o gtuall (653 cpme S Jis s SaY1 e bY@l de senll
LAY @l Baa ) el Lee eV el Y1 @ld de ganal) amllal g Ganall a8 4l
e sanall G nall e g3 )8
sl il

e o bl Y Jualiyy Gl a8 dpadl LAY ekl Gald) culd
os " a YT/ YY) adallalall Gl ading (e e gy pdie (V) Lgal 58 due Sl
25 G ol )Y el alag) 5 g plall 5 da g il il Cind s Al ) die z A
C(0) dsaa B mnse sh LS ol LaaYl el il alagy SN Gaaill  J sV sadaill

(%) Jsx>
Vo= gl 4l dgiad) il LEa AU 5 3 oY) Gplaadatl) Cp Bl Y Jalas

) L (A Gadail) Jo¥) bl saay il sal
hoand | e ¢ g+ S e i

.44 VAEA [YYY e | VYA [ 1YE YA aas el edlas 3 g8 *?l"*
AA YYAY [ VeV, 000 | ALWAE [V Y| aas Onlal) adlas 5 68

vy AMAY 1YY v |V EVY [Yar e || aw ol gl 548l
Y “.YVe £PAY WY £ YVY s Absyar. g e 4
CAA EEY [ Yeova | g [ vy | oae b FETCR

GAPY = (4,00 ) AN die A gaadl () e

-\Ye o



B B
e i) ¢ 5adY 4 Y YA A (ra)ﬁﬂ [ by )l agle ddaa ]
—

—

Aiall ol sl S 5 O W) cpdatll Bl V) Clae O (£) J s (e pally
) ady Lae Liliaa ] alo Lol ) ciBllae (25 (+,99 1+ YY) (g Lo € jemni] 28 Can ) 0
LAY paa L
riaal) 3 @l glad
418N LAl Yl
380 sall SUDED 5 Y sy (e lld g Canll a8 Liell 40N Lol ¢ jals Caall) oL
e bl elli claidl s aY YY) 0 /YT Gl BN ag da YA YY/V 4/ YT (YO
(e e ) e Gl ) (g sl a5 dualald) il cl sl el laal)
sl 38 dlall = Bal) (o il grald pal) BEES oLl
GALI).\MJ;\SJSZ\LA
Gl ad 2l Gliding Disc " 3Y 1Y) a8 <l yail o il zeali ) (gaadat o
38 gall Gl in AT O YV /YY) sl ela Y1 (e 3l 8 Gl anlad (A) 2l
YY Sleab Gl die o) e g gaad JS (e A y3 Claa s aa )l &l g 2V oYV Y/YY
Gl )N Adla) oo Lo 4nds (o )3l byl gl (e genall Gl Sus | A )N Bas g
dajlall de genall Craddinl Laiy 4am jadll Ae geaddl N Gliding Disc " @Y 1Y) (= 8
Aplal) Sy il

Aol bl GG
B0 At YVNY/YTNY Gl i) g a1 e e @l g Lpaead) @l o) jaly Calyl L8
ALl Ll e a5 Cag pl (a8 Ll S35 o ) el

s & daddioial) Lpbaa) clalaall

O U L iy il z)jadul ae Libaa) Lellady Ll gan s i) dlacly caaldl ol
AU Alan ) Y

ol olaal ¢ L@JY\ Calza ¢ ;\)ﬂY\ Jalza ¢ Lﬁ)lﬁ*‘d‘ | Y c.}a:\...njl\ c‘ﬁw\ JM}:.J\
de @lldg o il At ¢ e Ll ¢ gy L The Man — Whitney Test (s
. (h)nO)MYJ&M

-\Yo .



| — —

;Gl:\.'s.“ mu.aJ uas

e S
‘ }b@m\;y\hﬂﬁxa.\c(v‘a)ﬁ%ﬂ [ by )l agle ddaa

V) pa Al mlii pa e -
:L.AQ ok Lﬁﬂ‘}
b gl 4 A ol e gannall ganll g (AN (il (i dpilian) AN @3 (558 20 45
bl pllal gand) o) o v Bl B BN (5 ghenall g Aaldd) Aad) Bl jalic g

L)
(°) o
il il 8 A i) de ganall (saaal) g AN Cpall) il gia G (39 Al AT
V=0 Gl ad Bl (s glall g diad)

n a o O =) e G (Ve =) A o)
) Apad] (<) At | O G S —_

Yo | i gunall | ctamesial] AN | Beagial | Gl ady) | B siall || o480 il
sl | abeaall | gbmall [ beaal)

32% | 4.78 | 31.50 | 4.38 | 129.50| 5.87 | 98.00 | pas [ ekl e 548

3,
@

35% | 6.31 | 41.00 | 4.86 |157.50| 4.74 | 116.50| aas [ coalal cduias 548

15% | 4.15 | 30.20 | 2.57 |230.20| 2.36 |200.00 | a was pd) gl 3 jaal)

-13% | 2.08 | -057 | 021 | 3.87 | 0.08 | 4.44 [4uG| dbeynat. g | doyd

-

9% | 6.33 | -092 | 059 | 9.66 | 0.41 | 10.58 |4l KB FERR

-8% 240 | -0.98 0.06| 11.43 0.40 | 12.41 |4 = (5 sl

VAYY = (4,0 0) AN (5 s A gand) () dad

@) Gl Ll Gl (s Alean) AV GID (358 35 (O) o e & -
AV Glas b ) (5 siall SIS 5 Cannll a8 Apan) ol jusiall A A adll de senall
(0.0 0) AV (5 sie vie Alls Uadl) llaia) A ol Cua (sarall Lull) mllial gl

A Gl Al il e e -
(sle pab gl
1 ddjliaal) g Ay 2l Guie gannall Cpand) Gl (p dpilian) AN @3 (558 g
zllal gl at v L’é\..\ugégaéj\ 6 giall g Aaldl) Ay ABLLY yalic uza.,,gé.m\
Ao adl) de ganall saaad) (bl

-y -



— —
e aulil g 3l 4 Y Yauig aae (WO)alaal) \ [ by )l agle ddaa ]
—

—

(V) Js

Ll g daglall (e ganall Cand) Gl il gia ¢ (3541 AN
O =YV 0) gl ad bl (o ghanal) g Aol cl i) B

] 0 =0k sea] ()=o) Bap s
oAl Q] (@) Aasd | e 3 AN ( = u) = ( - ‘f) &“ 3aag el pall
ol | aleadl | g bl | alaadl
30% | 2.48 | 30.00 | 4.38 | 129.50| 2.84 | 99.50 [ aas [ ¢kl cdlae 548
31% | 3.27 | 37.00 | 4.86 | 157.50| 4.38 | 120.50 | aas [ cula ) clie 348
7% 7.25 | 15.70 | 2.57 |230.20| 2.84 |[214.50| am w2y pd) gl 5 _adl)

6% | 9.84 | 023 | 007 | 379 | 010 | 4.02 [&l] iheyare s | &

5 5l

8% | 7.49 | -0.86 | 0.45 | 9.29 | 0.35 [ 10.15 ||4su Sk 4adL )
-6% | 9.26 | -0.67 0.06) 11.43 0.37 [ 12.10 | 1z o)) s giaual)

VAYY = (4,0 0) AN (5 ghae A gand) () dasd

e ganall Gpaedl Gl (g Adlaa) AVS CId @58 2as (V) dox 0 iy -
Bl (5 sl Gy Canll a8 Apad) @l il & Adadliall de senall 5 Ay il
6 sie i A Uadll dllaind da () Caps Gy 12l de sanall mllal s sanll o) o0 (Sla
‘(..~O)Z\j‘>_)g

sl AEdlia

:Js¥) (Al gl Addla -
g2l g (LRl CailBl) Cp Apilian) AN 3 (398 2255 N (0) a8 Jan

o (B (5 siaall g Laldld) Aad) B palic (amy b dad) 8 4y 2l de gaall
Lol pull) mllal gaadl o v Fls

Sl JLal ) Aiaall 88 ¢ gl Y+ e Bl b el (5 saall s Aalal) diad) Z8LL)
t_ﬁjl\ J\.\.};\)uﬂh‘)ﬂ Ua.aaj\ BJJﬂLc ()@Jaﬂ M\ E}ﬂ\ JL"’;‘)‘(U:‘S;JHM‘
) AL N il el g e ¥ LAl ) ANEY) e udle (U (e i el

il 2l (Jie Ve x £ LSS (sall

o An il de penall gl (bl AN aldll G & Sall il s Caa ) 8
%V : %)) e saall ) v (Gl b a1 (5 stasall 5 Canll 3 Aiad) < yuiiall

b el 138 Call ey (%9-) aaly A8LE N s o (1) Jsia (e ety LS

s ) gLl jad 5 A8LE ) (5 siase (B eS8 IS i) elld Gliding Disc " Y 1Y)
s Gl sjars (%)).FA) il de ) Au s Ayl Congdl Aiga) 5 el ¢l
el SIS e ) 5 siene 8 S UK i 3 Gliding Disc " GY 51 (a8

-\YV -



=

e S
) £ 3al)Y Y YA g 0 (Ve)ﬁﬂ [ by )l agle ddaa ]
—

_~

a;u\ﬂ,sj(%m %\O)QMLAM\EJQHM\MQ‘(T)J}LQAG@L
_)s g_ﬂ_\.um ?\ML’ C)As.d\ _)J.\J\ \_1).\1\ LA\ 4\.\.1&45\ g_a\).uu.d\ u.a.na.d\ Jaa
el Gala Hl Aliaall 5 8l (5 sl e ‘-u‘x‘ il &35 Gliding Disc " GYY)
CA)'UMJAJ\M‘ J‘)s\ Lﬁ'ﬂel-‘; ds.uub.a.:\ a}ﬂ\ &}WM@@\ )»}A \.AA}
a).lsﬂ w;.\l\mube M\ a)s!\ Lg}uuésha\;_\\ L_U.a\ L;J\}My JJA_\;LJ\
Gllee ) Aalianl) 3 a6l LS_}-‘“-“@U“A-‘S\ e Galil) g 32 (%\0) Cely daliaall
<llh g Gliding Disc " GY »3Y) a8 il )3 IR (e A ) 55 58l il )35 (G el
Ay pail) Gl Al cpla Sl Agliaal) 5,080 (5 ghae (A S S il
BN jealie el jlial b dpaedl Ll de genall 2365 () Jaall (o gy LS
O ) il @l ) geda Canlll (5 haas sanll a) oo Blaw (A ) (5 sisall 5 Aalal) 4l
"OEYIN (e Gl alARAAl o Al sl ol el
3 sl p) v Bl (e Aalad sl ealial) ks 8 L' Gliding Disc
e S (a8l (5 gisall yy ghal b ol Ml

de ganall e il 8 dagial) y il Adee o ) gl elli ) seda Caalill (5 5m
Glaws (8 (oD B ) (5 giusall g Aalad) Apad) AL pualic G Lulaol |53l 2oy il
Cme S QL) A e gn e le Al Aaad) cypaill Jila g aladin iy o gaall o) oo
Sl el el Lo Lalil) Gyl g ) dlal juS 5 Aalall diadl jealisll
Gie " e ) 3 5 as o (s siee Jladl AL 5 el Al gk e 5 i)
Ao jles basha ) GlS all dy il Lapad aaa olaill 138 of (Yoo V) " Mylrea sl
Dl iy 5 A g AS5al) (o JiaY) Ciagll (33 e ae s gl Cum A 5all Gl gt e
dac s duual Caniay Lae 48 all (e Cangdl Cadbialy calias ) iy paill e SN aladial
har Lo Ulaf 28I 5 dmaa (555 (5 AY) il 51 5 el Ll O Cpa 8 damall IS el e
(Y £) Lisaal (3Y 33¥) iy ya

zlall 3l alasinuly dalall iy all ) Ll Jaa i 3 gl elli caaldl (5 32
Al gela Al Al g Ay il de senall o jaill cilaa gl Jals aalll Lgala g il
e Mall gl " el B ) (5 gisall 5 Aalal) Al paliall (55 4l 5 il
3 Aaal) Glalas¥) aal aay aglaill yue Jila sl alaasial il of ) (Y« A) "z ldl
3ol dgleld saly 31 Al e Jil gl aladciad LI 310 ) G ¢ a5l c )il Jlase
TR YN Opentl 3ac Lsall <) 0¥ a)_@A\ﬁ\ PURENANY g St Hb)ﬂ ey o) LKLY e
(\ Y ~:\).4,3.1$:J\ <l yasl)

‘SM\J‘_’LAS\UMM\UAMUAA\MYAHML”J&.\AJS"JJ\J\UAJAS\ dhay Sl g
o 8 Mummagwﬁégmﬁmumgaugmﬁﬁysmwn
Nl bl mllal gaall ) o (Gl

-\YA -



e S
e i) ¢ 5adY 4 Y YA A (ra)ﬂﬂ [ by )l agle ddaa ]
—

—

2 AN (8 gl AEBLia
s sanall Cpnal) Gl G Aibian) A1 3 358 20 65 (V) B J g2 Uy
gag.éj\ 6 Shal) g dualdl) duiad) 4B alic um‘é&&aa]\ A8 ddalal) g Ay il
Al de ganall gamd) ulll pllal gandl o) ¢+ Bl

anl Gluldll ge A jadl) de geaall Ll Cilidadl) 2385 (V) Jsaall (0 iy
Bl A Bl sl Aalall duall 8L alie <l sl & ddaliall de seall
(oehall dolimall 56l il ) o(Oala Ll ddiandl 58l lia) ) ddiaedl B gallc gaxll o) s
Yoo ol ) A0EEY) de julle (Ll e Gyl (gl sl ) ala U dliasll 5 sl
ol (ie Ve x E S Sl g oal) jlaal) Z8LE e Jiall cad) e yia

zaaalal) 31l alasiuly dalall cly aill gl Jua il il @l Canl) a0
Gl ) geda ) cal Al 5 A il de penall Ay Haill Cilaa gl Jala Caallll Lgdla g Al
(o el Alald iy )i iagdad) by 58 Of G Aalall Aol jualiall 8 (55l 5 bl
Dbl 8 ae b Lae 5 jlgall dalall jualiall ) ASLaYl dalal) dpadl jualiall 481S ok
" Mylrea e g ae clld G 50 paa (a8 ) (5 e il 5 Gy Hill A sad 5 alall
2 A peitul i Cua diaal) 480U JalSie sy paiad goiadal) Sl i of ) (YY)
OF LS ¢ o 1a¥1 e U Al g 3oy (s jlaall )y grd e ¢ anll 51 JLadly Gl ) g 50 1Y)
858l a5k (e Aol AL st ) (05 aliiie JS5 piaglall Gy 505 A jles
Ao 35 e il giaglal) il a8 o Ll ot g (380 5ill 5 8L )1 5 Janill g 2 g 5all
il yom Jad il Hall o2 dea jlas 5 A sedl 5508l 5 il LuS) sa Leia Cangdl ¢ A1) gl
Al 3o LESI Cuilay A 5l gandll 30 L6S 08 e deluy Laa Led Jama (e b ) Joaai
(V%)

zoulall 310 aladiuly Lalal) by il I L) dha g ) gl elli Gl jady
Qli Hgela I cal Gl Al de sanall Ay pxill cilas gl Jaks aldl Leikay Al
W) sivse skt Ao 4y i) de senall deli Lo dualall dpall jualiall 8 (55 4l 5 gl
G s " e S el anall 1 e Aadiall de gead) Lo LeiE 5 el
e il L Aalall Al claall ek of ) Ll dus (Y44Y) " Shephard Roy
Of gk ¥ A3l Cldiall 3l e DU il Alla & 4l o) ol Adels A ulil 50
YV IV oleal el ) ohay o iy

ie sanall o i dagidl) ool Alee o ) il ol gela Gl an

) e Gl (B Bl (s gl g Aalal) Aol BN jealic et Lulag) |l daw el
lld o e ki Alls iy jad iadad) 1ol aladiuly Gl pail) el Cua ganll
Aalall paliall yyehai b laysa Sh Jull 5 288 dalad) dpad) A8 palie cilassy
"ohe gaie " S (e U el (5 sl ghat 8 o Ly Las o Alle 3616

-\Ya -



Eﬁc

e S
) £ 3al)Y Y YA g 0 (ra)ﬂﬂ [ by )l agle ddaa ]
—

—

JalSia el gy yfiad "ghulall" 3Y 31 (a i i of J) (Ye 1Y) " Mindy Mylrea”
(24 ) Gpe Ao 3o ad ) o Jargd oo 8 4 ) painlVl Saah dpial) A8

(10)(Y + 1) "ma dsmana®e (2) oY+ Yo " adh aaal (e JS A o il ae el i
28 Al & il e goialall iy ail oY) 5l ) agiiad 50 i aal oLl Cus
. ?@_"u.n\_)d

@-;gx,g\ Blal aladinly Aalal) iy yaill ) Ll Ja 5 ) gl i a5 3 9
Qlli Hgela I cal il dgwpaidl) de sanall Ay pxill cilaa gl Jals Caaldl Leiky Al
5 ke ool Al 8 la s acle s Aalall Apad) jualiall 8 (55l 5 bl
" HJ(MM\A&M\&MM\@MM\JJ}&A@SJ@WQ&JQNB
13gd £1a¥) 58 s o aly ) Laliall A€ jall @l jleadl G (Yo e0) " @il ae gall aliac
Lhlad salac) agle g iy salac) 3US e 35 55 31 jlaall 8 Cae DU L jay ) g Lalial)
o Lhe S8l Ll pealiall o sl )l A8 al) < jlgally Ludiy LS4
) ) (VTY: 1), 2l Tl

s Cila gil) g claliiiuy)
sclalingy)

alitad 5 Calal) Lewadia) N Aileas ) clallaall g duza g ji g Canall Caloa ¢ ga 8
A A ) il Jaa 55 Canll il 43 jelaf L )
e 7l mdll JA Gliding  Disc" @Y ga B by pas jiss o)
il Aalal 3 @l ghai 8 Lolag) 1l Ganll a8 aall ) v v Bl e Y
Y e 7 oiadl mals il sl Gliding  Disc' @YY ga® cly et s oY

il )l (s sianall 8 Lulagl il Cand) A gaall o) v v Bl e

1Cilua gl

5> EQUPPPICIPY PYUITW | FE KV PUVEASR P35 LEON B G| PRGITE PO SORPL A
b Ly Canlll i g bl

H:\%l o \\‘A AM\ 4 n\\“ chla /!‘\ 4 gg;;&A 9&;;4“ g_t\_u)ul\ (—,\J;_\_u\ )39 )_;4
.l el el o ol
A skl Al

LKLY A8 g s gaall e DUy pail) day el 4 paals e M5 Gapaall de
) st el ) i) a3

Cua\_u.\]\ dA\Ju.\_\Q)\j‘\_\SJAS‘ eJJ\}:\ﬁ\_m)MJALJ_MJ\ g_al_u‘),c.\.ae\_m%\}[\u
; sl cu ol e ) sleaty e Y (65 A LnaaY o il
ik il 4" Gliding Disc" @¥ -V g8 cily i aadi i A llee Sipag ¢ ya)
Adlise L Jaljal s s AT Apaly

Al yaliall e Gliding  Disc" GY =Y a8 Sl jai dtiles Sigas el ya)
AV ALY e Y g saall ) v v Sl e Al

-\Y.e o



B B
Ehewm‘wei\“”@xm(”)ﬁ.aﬂ [ by )l agle ddaa

Al gl sl

Yoo A alalle el Sal lac Azl 5 capaill L o g - lidllae Slall sl

oany Glo 3Y Y Gl Al aladiuly a0 i p " (5 jna Al deal Y
A4S 03 pdie e ¢ fualedllu ) ¢ "2l 5 S I A el 5 dpad) Dl i)
¥ o ¥ el daala ¢ dpualy Hll A 3l

Y el Cpesl) S jat alad e minlal) iy pai 5l dles ze g0 Y

GlS Al )l o sle Alae ¢ plite Sing 520 sl dualy ) G diaall G a8l ian
'?Y Vil gonf daals (Al )l Ay il

gl 5 Sl Aol daadall jlae (g g8l lall 1 sbad¥) lea llae e Jaw A gl L€
6Y~~Yc Olas¢ @Jﬂ\}}ﬁuﬂ:\.&w\ J\Jj

Anan) a8l Gamy e (SY 3V (a8 il )i aladiin) 5l s sama a2 el 0
FAPON| c‘)).&lna:'_\;.)c'&j‘)w\dycjud‘;a}ﬂ\@ﬂ\@cydﬂ@é\jﬂ\&b\‘)ﬂb
Aol ¢l il 1 s 0 A0S aly W asle s Aiadl Ay il vl
AN

ol =al o c(«i\_’i\s.:.\la.a_c\_ub)h) L“,’_a.a\_ul\ oyl el Al s e ol aliae 1
€Y~ ~°c$ﬁw\c

Gy e inlal) il 508 Al e o g3 gl 5l el ne jee Y
Y~\Vc1+‘..d\4.:.4\.; ‘Mb)\@)ﬂ\%ﬁ‘b‘))ﬁu

¢ Ot A8 ja alad Laliaall ¢haY1 a6 5 ald cl Hlial) dielan) dseadl 2e JLS A
.6Y~\ﬂc$)§&\}fﬂﬂgm\j§f

¢ 5 alall cd)w\J\chgj\%)ﬂ\}g)M\wﬁ?Jc (S ohe a4
EELY
A (5 g a lal da sand Alaa ¢ ) giiia Cany ¢ AL 3 S e W (sl 4 jleall 5 Al
AY ) 8¢ o gad Al ¢ dpaly ) Ay il A0S ¢ Al )

s jall & JlalaY Ol slaally dliasl) 5 58l dpasi Gl rales 4 ) Jide )
et e v aall QI S jac dgalac Y1 Al

¢ el Jladl 8 sl oyl dpalall de o sall cildl) ilaias gan Y
; A )V E 6l ¢ AAE 5 o slall Ay jall dsis3all

g@aﬂ\%ﬁﬂ\)g%ﬁﬂ\gp‘ﬁ\Qﬁﬁ\.})ﬂ\«é).\d\":L..gjbl\w\g;,g Y
-(’Y' Yo sl M@)ﬂ\ Sl ¢ "eu il Jlaa

-\ -



B B
Ehewm‘wei\“”@xm(”)ﬁ.aﬂ [ by )l agle ddaa

—

—

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.

dial 2l sall

Alcaraz PE, Palao JM, Elvira JL: Determining the optimal load for resisted
sprint training with sled towing. J Strength Cond Res.;23(2):480-5.2009
Gerolds, Ronan, Patricia, Schneider : The effect of disc sliding exercises on the
muscles using simple aerobic exercises compared to their effect on the muscles
using weight lifting exercises, Volume5, No.1, Azusa pacific University,
Department of physical therapy, California<2015

Hara, D (Y++)) :"Training muscles" , Sports, Berlin 2001.

Shephard , R,(Y * + +): "Physical activity and growth™ , \ step,year book medical
publishers , Inc, Chicago 2000.

Young W, Benton D, Duthie G, Pryor J:Resistance training for short sprints and
maximume-speed sprints. Strength Cond J 2003. Y+« V;YY(Y):V—Y

Zafeiridis A, Saraslanidis P, Manou V, loakimidis P, Dipla K, Kellis S :The
effects of resisted sled-pulling sprint training on acceleration and maximum
speed performance. J Sports Med Phys Fit.;45(3):284-90,2005

(A A1 ) yal

http// www.virginactive.co_uk/ content press rom / gliding.(Y+ Y °)
http//www.gliding disks.com/top fitness pros-html.(Y+17)
http//www.savvier Fitness.com/gliding-disks.asp

http// www.How to do things.Com /health-Fitness how-To-Use.(Y+ 1)
http// www.savvier Fitness.com / gliding-disks.asp.(Y+ 1)

-\YY -



