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 ممدمة ومشكلة البحث: 

 من المتكون الحركً الأداء من لمزٌج مترابطة سلسلة "KATA – "الكاتا الحركٌة الجملة تعُد

 من مجموعة ضد دولٌا   ممنن بتسلسل اللاعبة أو اللاعب من كلا ٌؤدٌها والهجومٌة الدفاعٌة الأسالٌب

 للمولؾ وفما تتباٌن ولوة متؽٌرة وبسرعة عددةومت مختلفة اتجاهات فً وذلن الوهمٌٌن، المنافسٌن

 (54 :6) التنافسً.

 من وواحدة الحمٌمً، الكاراتٌه رٌاضة جوهر "KATA – "الكاتا الحركٌة الجملة وتعُتبر

 لرٌاضة البنائً للهٌكل المكونة للأسالٌب المهارى الأداء لفهم المؤثر والطرٌك الرٌاضة تلن ألطاب

 ٌكون الحركٌة الجمل على لاعبٌهم تدرٌب خلال المدربٌن اهتمام فإن نذل من وبالرؼم الكاراتٌه،

 التمنٌن وكذلن المكونات، لتلن الفعلً التطبٌك على التركٌز عدم مع لمكوناتها المهارى للأداء موجه

  (54 :6) للاعب. المهارى الإنجاز مستوى وارتفاع لتطوٌر الموجهة للأحمال الفردي

 أهم من )وهً والإنتمال الإتزان أوضاع أن إلى (2()2017) الفاروق عمر أحمد وٌشٌر

 الأساس أنها حٌث كبٌرة أهمٌة تحتل الكاراتٌه برٌاضة الحركٌة الجملة فً الحركً( التحكم مكونات

 التً الأساسٌة الركائز من وتعد الكاتا، – الحركٌة الجملة مسابمة خلال اللاعب أداء علٌه ٌبنً الذي

 سواء اللاعب لدرات كانت فمهما الحركٌة، الجملة أداء فً المبتدئٌن أسٌست عملٌة علٌها تعتمد

 متكامل إٌجابً بشكل ٌظهر ولا الأداء هذا ٌكتمل فلا المهارٌة الأسالٌب أداء فً المهارٌة أو البدنٌة

 ولذلن الحركة(، فً التحكم على لدرته )ومدى صحٌحة اتزان لأوضاع اللاعب امتلان خلال من إلا

 أهمٌة وأعطاها الحركً( )والتحكم الاتزان بأوضاع الحركٌة الجملة لمسابمات الدولً مانونال اهتم

 فً اساسً كمعٌار مسابماتها جمٌع فً الحركٌة للجملة المهاري الاداء مستوي تمٌٌم عملٌة أثناء كبٌرة

 التمٌٌم.

 4 رلم مادة )الكاتا( الحركٌة الجملة لمسابمات 2102 الدولً المانون ٌنص الصدد هذا وفً

 تمٌٌم محاور على بالاعتماد المضاة ٌموم سوؾ الفرٌك أو لاعبال أداء لتمٌٌم أنه الأداء تمٌٌم معاٌٌر

  الأسالٌب – الصحٌحة الإتزان )أوضاع الآتٌة التمٌٌم نماط المهاري الأداء محور وٌتضمن الأداء

  تأثير ادتخدام تدريبات اؾؿقاوؿات اؾؿتغيرة عؾى اؾتحؽم اؾحرؽي وبعض 
 اؾقدرات اؾبدـية اؾخاصة وؿدتوى الأداء اؾؿهاري ؾؾجؿؾة اؾحرؽية

 ؽاتا( –)جاـؽاؽو 
 

 ثابت ؿحؿد ؽؿالداره د/

 جاهعت حلىاى -بقظن تذريب الوٌاسلاث والزياظاث الفزديت بكليت التزبيت الزياظيت بٌاث هذرص 
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 والتولٌت الحركً التناؼم – الحركً والربط الحركً الانتمال - الصحٌحة الأساسٌة المهارٌة

 بونكاي. )الكاتا( شرح أثناء الحركً التحكم – الكمٌه الموة بؤرة الصحٌح التنفس – الصحٌح

 الخاصة حركٌة والحس البدنٌة المدرات ترتٌب أن (2114) إبراهٌم محمود أحمد وٌذكر

 تحمل بالسرعة، الممٌزة )الموة هً لصوي بدرجة المطلوبة كاتا" - "جانكاكو الحركٌة بالجملة

 (411:2) الرشالة( التوافك، المرونة، الدلة، التوازن، السرعة،

 التحكم بان المول ٌمكننا لهذا للحركة، وتبوٌب وترتٌب وتنسٌك تنظٌم هو الحركً والتحكم

 ذلن وٌتحمك عال، عضلً عصبً بتوافك المطلوبة الحركٌة الواجبات أداء على الرٌاضً لدرة هو

 الأداء طبٌعة عن المختلفة للمعلومات المخ استمبال فً تتلخص عصبٌة تعملٌا عدة خلال من

 الحركٌة الناحٌة من الحركة متطلبات بتحلٌل ٌموم ثم الحسٌة، المستمبلات طرٌك عن الحركً

 إلى الحركٌة العصبٌة الإشارات المخ ٌرسل ذلن وبعد أجزاءه، لأحد أو ككل للجسم سواء والزمنٌة،

 الحركً الأداء طبٌعة ناحٌة من حددها التً للمتطلبات وفما   الحركً الأداء خطة لتنفٌذ العضلات

 أي المحٌط، الفراغ فً وأجزائه الجسم حركة واتجاهات الحركً للأداء الزمنً والتمسٌم وشكله،

 التحكم مستوى ارتفاع على ذلن دل الحركً الأداء تنفٌذ وسرعة دلة ارتفعت وكلما المكان، حدود

 (25 :23) الحركً.

 والتوازن والرشالة السرعة مثل الأخرى البدنٌة الصفات من بكثٌر الحركً التحكم وٌرتبط

 كما الزمنٌة، الناحٌة من الحركً الأداء متطلبات فً بالسرعة التحكم فً الارتباط فٌظهر والدلة

 تحرٌن يأ والمكانٌة، الشكلٌة الناحٌة من الحركة متطلبات فً والدلة والتوازن الرشالة صفة تظهر

 على الرٌاضٌة الأنشطة من كثٌر وتعتمد المحٌط، الفراغ خلال المطلوبة بالدلة وأجزاءه الجسم

 (21 :0) العالٌة. للمستوٌات الرٌاضً لإعداد الأساسٌة العناصر كأحد التحكم

 جٌدة بصورة المهارة أداء على المدرة لدٌه لٌس جٌدا   تحكما   ٌمتلن الذي اللاعب أن حٌث

  كبٌرة. بسرعة التدرٌب مهام انجاز أٌضا ٌستطٌع هولكن فمط،

 بعضها مع مندمجة لدرات مجموعة من تتكون التً الحركٌة المدرات من التحكم وٌعُد

 . للتحكم العام المعنى الكلً مجموعها فً تشكل البعض،

 المستوى تحمٌك عن الرئٌسً المسؤل هو العصبً الجهاز بأن المول ٌمكن ذلن على وبناءا  

 كذلن للرٌاضً، الحركٌة العصبٌة والخلاٌا الحسٌة المستمبلات عمل خلال من التحكم من الًالع

 وبٌن الواحدة العضلة داخل التوافك ٌلعب حٌث العضلات، وبٌن العضلة داخل العصبً التوافك

  ٌلً: ما خلال من ذلن وٌتحمك الحركً، التحكم تحمٌك فً هاما   دورا   العاملة العضلات مجموعات

 انؼًم فٙ نهًشاسكح انًطهٕتح انؽشكٛح انٕؼذاخ ذُشٛػ ػحسش . 

 نٓا انًعادج ٔانؼعلاخ الأساسٛح انؼعلاخ ػًم تٍٛ انرُسٛك ذؽمٛك . 

 انؼعهٙ. ٔالاسذخاء انؼعهٙ الاَمثاض أٔ انرٕذش تٍٛ يا انرغٛٛش سشػح 
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 ولكن وحدها، العضلٌة المجموعات عمل بٌن التنسٌك مجرد على ٌمتصر لا التحكم وان هذا

 على العضلً الجهاز ولدرة الواحدة العضلة داخل العضلٌة الألٌاؾ بٌن ما التوافك لٌشمل ٌمتد أٌضا  

 (212 :1معينة. ) بسرعة معٌنة حركة لأداء المطلوبة الألٌاؾ مجموعة تجنٌد

 ضد تؤدى التً الحركات هً المتؽٌرة المماومات ان (0221) حماد ابراهٌم مفتى ٌذكر

 أداء مدى خلال تختلؾ المبذولة العضلٌة الموة أن إذ المختلفة، للزواٌا طبما مختلفة ةمتنوع مماومات

  (056:26) الحركة.

ٔذؼرثش ذذسٚثاخ انًمأيح يٍ أْى انٕسائم انًسرخذيح فٙ ذًُٛح انمٕج انؼعهٛح تإَٔاػٓا 

لاػة يا تٍٛ انًخرهفح ًٔٚكٍ ذمسٛى ْزِ انرًشُٚاخ ذثؼا نطثٛؼح انًمأياخ انرٙ ٚرذسب ػهٛٓا ان

ظاكد أشمال( أٔ  -أكٛاط سيهٛح  -دايثهض  -کشاخ غثٛح  -ذًشُٚاخ ظذ يمأياخ خاسظٛح )أشمال 

 (122:1) ذًشُٚاخ تاسرخذاو يمأيح ظسى انلاػة َفسّ.

وٌعتبر تدرٌب المماومة المتؽٌرة أحد طرق التدرٌب الحدٌثة التً تستخدم فً تنمٌة الموة 

لتدرٌب أنها تتمٌز بالعدٌد من الخصائص عن طرٌك تدرٌب الموة العضلٌة حٌث من ممٌزاتها فً ا

  ۔التملٌدٌة سوء الثابتة أو المتحركة، ومن خصائص تدرٌب الموة بالمماومة المتؽٌرة التالً: 

  .ذذسٚة انًمأيح انًرغٛشج ٕٚفش انرؽكى فٙ انًمأياخ انؼانٛح اشُاء انرذسٚة ٔانرذسض تٓا 

 خ انرٙ ذؤد٘ تسشػح ػانٛح أٔ تأسشع يا ًٚكٍ. ذؼرثش يُاسثح ذًايا نهرًشُٚا 

  أظٓضج انًمأيح انًرغٛشج ًٚكُٓا أٌ ذعؼم انؼعلاخ ذؼًم تًؼذلاخ اَمثاظاخ يًاشهح نًؼذل

 الاَمثاظاخ انًسرخذيح أشُاء انًُافسح. 

 ( .ٙ25: 52اَمثاظاخ انًمأيح انًرغٛشج لا ُٚرط ػُٓا ػادج أنى ػعه) 

 وبثمل المتؽٌرة المماومات أن إلى (2112) الفضلً ٌمالكر عبد صرٌح نتائج أشارت ولد

 تحسٌن فً اٌجابً تأثٌر له الجسم وزن إلى ومتؽٌرة مضافة أوزان استخدام طرٌك عن نفسه الجسم

  (022 :06) الحركً. الأداء فً المشتركة للمجموعات العضلٌة والمدرة الشؽل

 (،03()2102) أحمد لطفً مرعا (،21()2104) عطٌة محمد لصً من كلا نتائج إتفمت ولد

 المدرة مستوى تحسٌن فً المتؽٌرة المماومة تدرٌبات فاعلٌة على (00()2115) علً حلو رحٌم

 البرامج فً استخدامها عند الفسٌولوجٌة المؤشرات بعض وكذلن الحركٌة، والمهارات العضلٌة

 بالرٌاضٌٌن. الخاصة التدرٌبٌة

 خلال العاملة للعضلات الحركً المسار اتجاه نفس فً المماومات إستخدام أن الباحثة وترى

 الوزن حٌث من المماومة درجة تطوٌع الى ٌحتاج )الكاتا( الحركٌة الجملة لأداء الفنٌة المراحل

 درجة تناسب الى ذلن ٌؤدي حٌث العضلً، الانمباض مستوٌات من مستوى كل فً الأداء وسرعة

 المهارٌة المتطلبات تطوٌر فً والمؤثرة العاملة للعضلات والضعؾ الموة نماط مع وسرعته النمل

 أنه حٌث الكاراتٌه فً الفمري العمود هو الحركً التحكم كون عن فضلا   بالأداء. الخاصة والبدنٌة

 مختلفة اوضاع من والهجومٌة الدفاعٌة المهارٌة الأسالٌب وأداء التحرن على المدرة للاعب ٌحمك

  منطمً. وبتسلسل مختلفة وسرعات اتاتجاه فً ومتتالٌة متزامنة بطرٌمة
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 والأجنبٌة العربٌة والبحوث الدراسات من كبٌرة مجموعة على الباحثة إطلاع خلال ومن

 أحمد محمود عبدالحمٌد، حجازي هشام حافظ، محب سامً كدراسة الدراسة بموضوع المرتبطة

 البشٌهً، ربٌع مودمح علً، عبدالرحمن أسامه (،02()2101) محمد محمد إبراهٌم عبدالداٌم،

 GEROME ET AL. (2103()22) وآخرون جٌرومً (،3()2103) عبداللطٌؾ مختار عبدالطٌؾ

 فمد لفترة الكاراتٌه رٌاضة مجال فً والتدرٌبً الأكادٌمً المجال فً الباحثة عمل خلال ومن

 – انكاكو)ج الحركٌة الجملة أداء أثناء الحركً اللاعبٌن تحكم مدى فً المصور بعض وجود لاحظت

 البدنٌة التدرٌبات من مجموعة على ٌعتمد تدرٌبً برنامج تصمٌم على بالباحثة حذا مما كاتا(،

 وؼٌرها( مطاطٌة حبال – أثمال – رملٌة )أكٌاس المماومات من متؽٌرة مجموعة باستخدام والمهارٌة

 لدى كاتا( – كاكو)جان الحركٌة الجملة أداء ومستوى الحركً التحكم تنمٌة على ذلن تأثٌر ودراسة

 الزهور. بنادي الكاتا لاعبً

  البحث: هذف

  :ػهٗ ذأشٛشْا ٔيؼشفح انًرغٛشج انًمأياخ ذذسٚثاخ يٍ يعًٕػح ٔظغ إنٗ انثؽس ْزا ٚٓذف

 ػُٛح انلاػثٍٛ نذٖ كاذا( - )ظاَكاكٕ انؽشكٛح تانعًهح انخاصح انثذَٛح انمذساخ تؼط يسرٕٖ -1

 انثؽس

 انثؽس. ػُٛح ثٍٛانلاػ نذٖ انؽشكٙ انرؽكى يسرٕٖ -5

 انثؽس. ػُٛح انلاػثٍٛ نذٖ كاذا( - )ظاَكاكٕ انؽشكٛح انعًهح أداء يسرٕٖ -2

 كاذا(. - )ظاَكاكٕ انؽشكٛح انعًهح أداء ٔيسرٕٖ انؽشكٙ انرؽكى ذؽسٍ َسة -4

  البحث: فزوض

 انرانٛح: انفشٔض انثاؼصح ذعغ انثؽس أْذاف ظٕء فٙ

 انمذساخ تؼط فٙ ٔانثؼذ٘ انمثهٙ مٛاسٍٛان دسظاخ يرٕسطاخ تٍٛ إؼصائٛا   دانح فشٔق ذٕظذ -1

 انثؼذ٘. انمٛاط ٔنصانػ انثؽس لٛذ كاذا( – )ظاَكاكٕ انؽشكٛح تانعًهح انخاصح انثذَٛح

 انرؽكى يسرٕٖ فٙ ٔانثؼذ٘ انمثهٙ انمٛاسٍٛ دسظاخ يرٕسطاخ تٍٛ إؼصائٛا   دانح فشٔق ذٕظذ -5

 انثؼذ٘. انمٛاط ٔنصانػ انثؽس لٛذ انؽشكٙ

 انعًهح أداء يسرٕٖ فٙ ٔانثؼذ٘ انمثهٙ انمٛاسٍٛ دسظاخ يرٕسطاخ تٍٛ ائٛا  إؼص دانح فشٔق ذٕظذ -2

 انثؼذ٘. انمٛاط ٔنصانػ انثؽس لٛذ كاذا( - )ظاَكاكٕ انؽشكٛح

 انثؽس. لٛذ كاذا( - )ظاَكاكٕ انؽشكٛح انعًهح أداء ٔيسرٕٖ انؽشكٙ انرؽكى فٙ ذؽسٍ َسثح ذٕظذ -4

 البحث مصطلحات

 الحركً التحكم: MOTOR CONTROL 

 تحمٌك فً الأداء دلة مع الحركً الأداء سرعة على الرٌاضً لدرة الحركً باتحكم وٌمصد 

  (21 :0) الجهد. فً الالتصاد مع الهدؾ
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 المتغٌرة المماومات تدرٌبات  VARIABLE RESISTANCE EXERSICE 

 التدرٌبات تلن أنها على (2116) الخطٌب ونارٌمان العزٌز عبد أحمد العزٌز عبد وٌعرفها 

 والتى المماومة أشكال أحد ضد تتحرن أن تحاول أو الجسم عضلات تتحرن أن تتطلب تىال

 (46:01) .وأدوات مختلفة وأجهزة حرة أثمال من مختلفة أنواع فى تتمثل

  البحث: وإجزاءاث خطت

  البحث: هٌهج

 شٚثٙانرع انرصًٛى تاسرخذاو انثؽس نطثٛؼح نًلائًرّ َظشا   انرعشٚثٙ انًُٓط انثاؼصح داسرخذي

 انًعًٕػح. نرهك ٔانثؼذ٘ انمثهٙ انمٛاط تئذثاع ٔاؼذج، ذعشٚثٛح نًعًٕػح

  البحث: وعيٌت هجتوع

ًٚصم يعرًغ انثؽس لاػثٙ َاد٘ انضْٕس انًسعهٍٛ تسعلاخ الاذؽاد انًصش٘ نهكاساذّٛ 

 انثؽس ػُٛح تاخرٛاس انثاؼصح لايد ٔلذ ( لاػة،52ٔانثانغ ػذدْى ) 5112/5151نهًٕسى انشٚاظٙ 

 آخشٍٚ لاػثٍٛ شًاَٛح (8) إنٗ تالإظافح لاػة، ػشش سثؼح (11) ٔػذدْا انؼًذٚح تانطشٚمح ساسٛحالأ

 اسرطلاػٛح. كؼُٛح

 البحث: عيٌت تىسيع اعتذاليت

 للعٌنة الإلتواء ومعامل المعٌاري والإنحراؾ والوسٌط الحسابً المتوسط بإٌجاد الباحثة لامت

 للتأكد وذلن استطلاعٌة( عٌنة لاعبٌن 1 أساسٌة، عٌنة عبلا 03) من تتكون والتً البحث لٌد الكلٌة

 وبعض التدرٌبً والعمر والوزن والطول السن متؽٌرات فً البحث عٌنة أفراد توزٌع اعتدالٌة من

 البحث لٌد كاتا( – )جانكاكو الحركٌة الجملة أداء ومستوى الحركً والتحكم الخاصة البدنٌة المدرات

 ذلن: ٌبٌن (2 ،0) وجدولً المتؽٌرة، المماومات باتتدرٌ استخدام فً البدء لبل

 (1جدول )
المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الإلتواء لعٌنة البحث فً المتغٌرات 

 (25)ن =  الأساسٌة والعمر التدرٌبً للاعبً الكاتا عٌنة البحث

 والطول السن متؽٌرات فً البحث لٌد للعٌنة الإلتواء معاملات أن (0) جدول من ٌتضح

 (1.084 ،0.642) مابٌن تراوحت حٌث البحث، لٌد الكاتا بلاعبً الخاص التدرٌبً عمروال والوزن

 داخل الإلتواء لٌم لوجود البحث عٌنة توزٌع اعتدالٌة على ٌدل مما (2)± بٌن ما انحصرت أنها أي

 الإعتدالً. المنحنى

 اؾؿتغيرات
 وحدة

 اؾقياس

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

  اؾوديط
 الاـحراف
 اؾؿعياري

 الإؾتواء

 1.084 0.83 16.4 06.3 ػاو انسٍ

 0.913 2,30 030.0 031.3 سى انطٕل

 0.972 2.16 45.0 42.3 كعى انٕصٌ

 0.642 1.87 2.00 1.6 عام انكاذا يعال فٙ انرذسٚثٙ انؼًش
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 (2) جدول
 ت البحث في بعط الوتىطط الحظابي والىطيط والاًحزاف الوعياري وهعاهل الإلتىاء لعيٌ

 (25)ى = ذ البحث كاتا( قي –القذراث البذًيت الخاصت بالجولت الحزكيت )جاًكاكى 

 اؾؿتغيرات
 وحدة

 اؾقياس

 اؾؿتودط

 اؾحدابي
  اؾوديط

 الاـحراف

 اؾؿعياري
 الإؾتواء

 0.886 1.48 2.20 2.15 متر انصثاخ يٍ انؼشٚط انٕشة

 0.677 1.33 6.5 6.2 عدد )ًٍٚٛ( انصلاشح انؽعلاخ

 1.188 1.01 5.5 5.1 عدد )ٚساس( انصلاشح انؽعلاخ

ؼذل تاط ًُ  0.955 3.77 55.0 53.8 درجة   ان

 1.698 1.06 35.0 34.4 سم انؽٕض يفصم صأٚح

 0.442 1.02 9.0 9.1 عدد ز (12) نًذج انؽثم َػ

 1.837 0.98 6.0 6.4 عدد ز (11) فٙ انٕلٕف يٍ انًائم الاَثطاغ

 البدنٌة المدرات مستوى فً البحث لٌد للعٌنة الإلتواء معاملات أن (2) جدول من ٌتضح

 أنها أي (1.837 ،0.442) مابٌن تراوحت البحث لٌد كاتا( – )جانكاكو الحركٌة بالجملة الخاصة

 المنحنى داخل الإلتواء لٌم لوجود البحث عٌنة توزٌع اعتدالٌة على ٌدل مما (2)± بٌن ما انحصرت

  الإعتدالً.

 (3) جدول
الوتىطط الحظابي والىطيط والاًحزاف الوعياري وهعاهل الإلتىاء لعيٌت البحث في التحكن 

 (25)ى =  الحزكي 

 اؾؿتغيرات
 وحدة

 اؾقياس

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

  اؾوديط
 الاـحراف
 اؾؿعياري

 الإؾتواء

 انؼٍٛ )ذٕافك انًشلًح انذٔائش اخرثاس

 ٔانشظهٍٛ(
 0.732 0.82 7.0 6.8 ثانٌة

 والذي المرلمة الدوائر اختبار فً البحث لٌد للعٌنة الإلتواء معاملات أن (2) دولج من ٌتضح

 ما انحصرت أنها أي (1.322) كانت البحث عٌنة الكاتا لاعبً لدى الحركً التحكم مستوى ٌمٌس

  الإعتدالً. المنحنى داخل الإلتواء لٌم لوجود البحث عٌنة توزٌع اعتدالٌة على ٌدل مما (2)± بٌن

 (4) جدول
المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الإلتواء لعٌنة البحث فً 

 (25)ن =   كاتا(  – مستوى أداء الجملة الحركٌة )جانكاكو
 

 
 
 

 اؾؿتغيرات
 وحدة

 اؾقياس

 اؾؿتودط

 اؾحدابي
  اؾوديط

 الاـحراف

 اؾؿعياري
 الإؾتواء

 0.877 1.03 6.5 6.2 درجة  كاذا( – )ظاَكاكٕ انؽشكٛح انعًهح أداء يسرٕٖ



 

 

  الجزء التاسع عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 59 - 

 

 عٌنة الكاتا لاعبً أداء مستوى فً البحث لٌد للعٌنة الإلتواء معاملات أن (5) جدول من ٌتضح

 ٌدل مما (2)± بٌن ما انحصرت أنها أي (0.877) كانت كاتا( – )جانكاكو الحركٌة للجملة البحث

 الإعتدالً. المنحنى داخل الإلتواء لٌم لوجود البحث عٌنة توزٌع اعتدالٌة على

   البياًاث: جوع وطائل

  اللاسهت: والإهكاًاث الأجهشة أولاً:

  تانسُرًٛرش. انطٕل نمٛاط سرايٛرشٚشان ظٓاص -1

 تانكٛهٕظشاو. انٕصٌ نمٛاط غثٙ يٛضاٌ -5

 إٚماف. ساػح -2

 كاساذّٛ. تساغ -4

 خكشا - ؼٕاظض - سٕٚذٚح يماػذ - يمسى صُذٔق - ديثهض - سيهٛح أكٛاط – )أشمال يساػذج أظٓضِ -2

 انزساػٍٛ اشمال - انسٕٚسشٚح انكشج – الاذضاٌ كشج – يطاغ اسرٛك – سشالح سلانى - غثٛح

 (.ٔغٛشْا ٔانشظهٍٛ

 الاطتواراث: ثاًياً:

 (1) هزفق كاتا( – )جاًكاكى الحزكيت الجولت أداء هظتىي تقيين اطتوارة .1

 كاتا( – )جانكاكو الحركٌة الجملة أداء تمٌٌم ٌتم بحٌث الاستمارة هذه بإعداد الباحثة لامت

 ممٌدٌن أولى درجة حكام ثلاثة من مكونة لجنة خلال من الإعتبارٌة الدرجات بحساب لاعب لكل

 ٌلً: كما الدرجات وُزعت ولد (2) مرفك للكاراتٌه المصري بالاتحاد

 لكل الثلاثة الحكام درجات متوسط حساب وتم درجات، بعشرة العظمى النهاٌة تحدٌد تم

 )جانكاكو الحركٌة للجملة المهاري الأداء لمستوى النهائٌة الدرجة هً لتصبح عٌنةال أفراد من لاعب

 اللاعب. لهذا كاتا( –

 الإختباراث: ثالثاً:

 الحزكي والتحكن الخاصت البذًيت القذراث إختباراث -1

 كاتا( – )جانكاكو الحركٌة بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات إختبارات مجموعة لإختٌار

 أهدافه، تحمٌك فً وتساهم البحث عٌنة مع تتناسب والتً الكاتا بلاعبً الخاص كًالحر والتحكم

 مجال فً المتخصصة العلمٌة المراجع من كبٌرة لمجموعة والتحلٌل بالإطلاع الباحثة لامت

 عبدالمادر شرٌؾ (،4()2104) إبراهٌم محمود أحمد كمرجع والكاراتٌه والمماٌٌس الإختبارات

 (،20()2112) عباس الدٌن وعماد مرسى ولدري دروٌش الدٌن كمال (،02()2115) العوضً

 (،22) (2110) فرحات السٌد لٌلى (،22()2110) حسانٌن صبحً ومحمد إسماعٌل عبدالحمٌد كمال

 والدراسـات (21()0222) شمندي أحمد وجٌه BASCHLE ET AL. (2111()22،) وآخرون باشلً

  (،1()2102) محمود الدٌن كمال حسام كدراسـة اسةالدر بموضوع المرتبطة السـابمة والبحوث
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 حٌدر (،3()2103) وآخرون علً عبدالرحمن أسامه (،2()2101) عبدالحمٌد إبراهٌم حسن

 .DODER ET AL وآخرون دودٌر (،01()2103) خلؾ عبدالزهرة وفاروق كاظم عبدالرازق

 العربٌة المراجع هذه ىعل الإطلاع وبعد (،06()2112) الفضلً عبدالكرٌم صرٌح (،20()2101)

 بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات لٌاس إختبارات مجموعة بإختٌار الباحثة لامت المختلفة والأجنبٌة

 والموضوعٌة والثبات الصدق من جٌد بمدر تتمتع التً الحركً والتحكم كاتا( – )جانكاكو الحركٌة

 فً: الإختبارات هذه وتمثلت السابمة، والدراسات العلمٌة المراجع تلن من العدٌد فً جاءت والتً

I. كاتا( – )جاًكاكى الحزكيت بالجولت الخاصت البذًيت القذراث إختباراث    

  (3) هزفق

 لمٌاس المدرة العضلٌة للرجلٌن   الوثب العرٌض من الثبات -1

 لمٌاس الموة الممٌزة بالسرعة   الثلاث حجلات ٌمٌن وٌسار   -2

 لمٌاس التوازن      باس المُعدل  -2

 لمٌاس المرونة   اوٌة مفصل الحوض ز -5

 لمٌاس التوافك   ( ثانٌة 04نط الحبل لمدة ) -4

 لمٌاس الرشالة ( ث  01الانبطاح المائل من الولوؾ فً ) -6

II. (4) هزفق    الحزكي: التحكن إختبار    

 لمٌاس التوافك بٌن العٌن والرجلٌن   اختبار الدوائر المرلمة -1

  :الحركً والتحكم الخاصة البدنٌة تالمدرا لإختبارات العلمٌة المعاملات

 – )جانكاكو الحركٌة بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات لٌاس إختبارات وثبات صدق لحساب

 ومن البحث مجتمع نفس من عٌنة على بتمنٌنها الباحثة لامت الكاتا لاعبً لدى الحركً والتحكم كاتا(

  لاعبٌن. ثمانٌة (1) لوامها بلػ الأصلٌة العٌنة خارج

   الصدق:-أ

لامت الباحثة باستخراج صدق التماٌز باستخدام الممارنة بٌن مجموعتٌن أحدهم المجموعة 

لاعبٌن من لاعبً الكاتا من مجتمع البحث ومن  1الاستطلاعٌة وهً مجموعة ممٌزة تتكون من )

ئج لاعبٌن(، ومن ثم لارنت الباحثة نتا 1ؼٌر عٌنته الأصلٌة( ومجموعة ؼٌر ممٌزة تتكون من )

 اللاعبٌن من خلال اختبار )ت للعٌنات المستملة(، والجداول التالٌة توضح ذلن:
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 (4) جدول

 البدنٌة المدرات فً ممٌزة والغٌر الممٌزة المجموعتٌن درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة

 البحث لٌد الكاتا لاعبً لدى حركًال والتحكم كاتا( – )جانكاكو الحركٌة بالجملة الخاصة

 (8= 2ن =1ن )

 وحدة اؾؿتغير
 اؾقياس

 اؾؿؿيزة غير اؾؿجؿوعة اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعة
 )ت( ؼيؿة

 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 3.133 0.76 2.03 0.47 2.43 متر انصثاخ يٍ انؼشٚط انٕشة

 5.424 0.88 6.0 0.54 6.8 عدد )ًٍٚٛ( انصلاشح انؽعلاخ

 4.828 0.99 4.7 0.85 5.6 عدد )ٚساس( انصلاشح انؽعلاخ

ؼذل اطت ًُ  6.811 2.97 51.5 3.41 55.9 درجة   ان

 10.434 2.06 32.0 1.72 36.0 سم انؽٕض يفصم صأٚح

 8.586 1.25 7.6 1.17 9.7 عدد ز (12) نًذج انؽثم َػ

 6.049 1.24 4.7 2.09 6.8 عدد ز 11 / انٕلٕف يٍ انًائم اَثطاغ

 0.360 = 1.14 مستوى عند الجدولٌة )ت( لٌمة

 فً ممٌزة والؽٌر الممٌزة المجموعة بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود (5) جدول ٌوضح

 ولصالح البحث لٌد كاتا( – )جانكاكو الحركٌة بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات لٌاس اختبارات

 مما 1.14 مستوى عند الجدولٌة )ت( لٌمة من أكبر المحسوبة )ت( لٌمة أن حٌث الممٌزة، المجموعة

 صدلها. ٌؤكد وهذا المتباٌنة المستوٌات ذات المجموعات بٌن التمٌٌز على لإختباراتا لدرة على ٌدل

 (5) جدول
 الحركً التحكم إختبار فً ممٌزة والغٌر الممٌزة المجموعتٌن درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة

 (8= 2ن =1ن )

 وحدة اؾؿتغير
 اؾقياس

 اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعة
 غير اؾؿجؿوعة

 اؾؿؿيزة
 ؼيؿة
 )ت(

 

 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 انؼٍٛ )ذٕافك انًشلًح انذٔائش اخرثاس

 ٔانشظهٍٛ(
 7.9 0.94 6.3 شاَٛح

0.88 8.698 

 0.360 = 1.14 مستوى عند الجدولٌة )ت( لٌمة

 فً ممٌزة والؽٌر الممٌزة المجموعة بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود (4) جدول ٌوضح

 المحسوبة )ت( لٌمة أن حٌث الممٌزة، المجموعة الحولص البحث لٌد الحركً التحكم لٌاس اختبار

 بٌن التمٌٌز على الإختبار لدرة على ٌدل مما 1.14 مستوى عند الجدولٌة )ت( لٌمة من أكبر

 صدله. ٌؤكد وهذا المتباٌنة المستوٌات ذات المجموعات
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 الثبات:-ب

 – )جانكاكو كٌةالحر بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات إختبارات تطبٌك تم الثبات لحساب

 لاعبٌن، ثمانٌة (1) لوامها عٌنة على تطبٌمها وإعادة الكاتا بلاعبً الخاصة الحركً والتحكم كاتا(

وبعد  أٌام، ثلاثة (2) لدره زمنً بفارق الأصلٌة العٌنة ؼٌر ومن البحث لعٌنة مماثلة عٌنة وهً

 إٌجاد تم، PERSONرسون معالجة النتائج إحصائٌا عن طرٌك لانون معامل الارتباط البسٌط بٌ

 (.3 ،6) جدولً ٌوضحه ما وهذا تطبٌمه وإعادة التطبٌك بٌن الارتباط معاملات

 (6) جدول
 الخاصة البدنٌة المدرات إختبارات فً تطبٌمة وإعادة التطبٌك بٌن الارتباط معامل
 (8 = ن)      كاتا( – )جانكاكو الحركٌة بالجملة                                              

 وحدة اؾؿتغير
 اؾقياس

 اؾثاـي اؾتطبيق الأول اؾتطبيق
 )ر( ؼيؿة

 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 0.883 0.67 2.3 0.57 2.1 متر انصثاخ يٍ انؼشٚط انٕشة

 0.745 0.68 6.3 0.64 6.0 عدد )ًٍٚٛ( انصلاشح انؽعلاخ

 0.793 0.64 5.2 0.68 5.0 عدد )ٚساس( انصلاشح انؽعلاخ

ؼذل تاط ًُ  0.806 1.93 53.0 2.98 53.1 درجة   ان

 0.831 0.66 34.1 0.87 34.2 سم انؽٕض فصمي صأٚح

 0.769 0.85 9.2 0.69 9.1 عدد ز (12) نًذج انؽثم َػ

 0.792 0.91 6.2 1.54 6.5 عدد ز 11 / انٕلٕف يٍ انًائم اَثطاغ

 1.313 = 1.14 مستوى عند الجدولٌة )ر( لٌمة

 بالجملححة خاصححةال البدنٌححة المححدرات لإختبححارات الارتبححاط معححاملات أن (6) جححدول مححن ٌتضححح

 وهحً (0.883) (،0.745) بحٌن تراوححت لحد البححث لٌد الحركً والتحكم كاتا( – )جانكاكو الحركٌة

 الإختبارات. تلن ثبات على ٌدل مما إحصائٌا دالة ارتباط معاملات

 (7) جدول
 (8 = ن) الحركً التحكم إختبار فً تطبٌمة وإعادة التطبٌك بٌن الارتباط معامل

 وحدة اؾؿتغير
 اؾقياس

 اؾثاـي اؾتطبيق الأول اؾتطبيق
 )ر( ؼيؿة

 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 انؼٍٛ )ذٕافك انًشلًح انذٔائش اخرثاس

 ٔانشظهٍٛ(
 0.844 0.94 7.6 0.73 6.8 ثانٌة

 1.313 = 1.14 مستوى عند الجدولٌة )ر( لٌمة

 لٌحد الحركً التحكم لمٌاس ةمالمرل الدوائر لإختبار الارتباط معامل أن (6) جدول من ٌتضح

 الإختبار. هذا ثبات على ٌدل مما إحصائٌا دال ارتباط معامل وهو (0.844) جاء البحث
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   (5) مرفك   المتغٌرة المماومات تدرٌبات برنامج رابعاً:

 الوتغيزة: الوقاوهاث تذريباث بزًاهج لىظع الإعذاد -1

 المراجع من جموعةم على المتؽٌرة المماومات تدرٌبات برنامج وضع فً الباحثة استندت

 صالح محمد صالح مثل الكاراتٌه ورٌاضة الرٌاضً التدرٌب علم فً المتخصصة العلمٌة

 وجٌه (،02()2112) الخالك عبد الدٌن عصام (،5()2100) ابراهٌم محمود أحمد (،04()2103)

 .BAECHLE ET AL وآخرون باشلً (،23()2111) حماد إبراهٌم مفتً (،22()2112) شمندي أحمد

(2111()21.)    

 المرتبطة والبحوث والدراسات المتخصصة العلمٌة المراجع على بالاطلاع الباحث لام كما

 وآخرون علً عبدالرحمن أسامه (،02()2101) وآخرون حافظ محب سامً مثل الدراسة بموضوع

 JUKIĆ وكافالا جوكتش MATTEO ZAGO ET AL. (2104()24،) وآخرون زاجو ماتٌو (،3()2103)

& ČAVALA (2102()25،) وآخرون ستاٌب STIPE ET AL. (2116()26،) وكرامر فلٌن FLECK & 

KRAMER (2115()22.)  

 الوتغيزة: الوقاوهاث تذريباث بزًاهج هي الهذف -2

 الحركٌة بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات تنمٌة إلى المتؽٌرة المماومات تدرٌبات برنامج ٌهدؾ

 الجملة فً أداءاتهم مستوى تنمٌة ثم ومن العٌنة أفراد لدى ركًالح والتحكم كاتا( – )جانكاكو

 كاتا(. – )جانكاكو الحركٌة

 البزًاهج: في الوتغيزة الوقاوهاث تذريباث وظع أطض -3

  التالٌة: الأسس المتؽٌرة المماومات تدرٌبات وضع عند الباحثة راعىت 

 ما.أجله من وضعت الذي والمجتمع الأهداؾ مع التدرٌبات تتناسب أن -0
 )الكاتا(. وخاصة الكاراتٌه رٌاضة وطبٌعة التدرٌبات تتناسب أن -2
 البحث. لٌد السنٌة المرحلة خصائص التدرٌبات تراعً أن -2
  تُٛٓى. انفشدٚح انفشٔق ٔٚشاػٙ انلاػثٍٛ لذساخ انرذسٚثاخ يسرٕٖ ٚساٚش أٌ -4

 التطبٌك. أثناء التعدٌل لإمكانٌة العملً التطبٌك أثناء بالمرونة التدرٌبات مجموعة تتصؾ أن -4
 الصعب. إلى السهل من التدرٌبات تدرج مراعاة -6
 الحركة. واتجاه ونوعها المماومات حجم فً المستخدمة التدرٌبات فً التنوٌع -3
 التدرٌبات. تنفٌذ أثناء والجدٌة التشوٌك عنصري توافر مراعاة -1
 الكاتا. فً المهارٌة الأداءات طبٌعة مع الممترحة التدرٌبات أداء شكل تشابه مراعاة -2

 الوتغيزة: الوقاوهاث تذريباث هكىًاث -4

 المختلفة التمرٌنات من مختلفة مجموعة على الممترحة المتؽٌرة المماومات تدرٌبات تشتمل 

 - دمبلز - مطاطٌة حبال – أثمال – رمل )أكٌاس المستخدمة المماومات ونوع والموة الاتجاه حٌث من

 لتنمٌة وذلن وؼٌرها(  والرجلٌن الذراعٌن اثمال – ٌةالسوٌسر الكرة – الاتزان كرة – مطاط استٌن

 لاعبً لدى الحركً والتحكم كاتا( – )جانكاكو الحركٌة بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات من كل

 الكاتا.
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 البحث: لتٌفيذ العام الإطار -5

 تم تمسٌم البرنامج الى مرحلتٌن على النحو التالً:

 ( أسابٌع.6ومدتها ): مرحلة الإعداد الخاص المرحلة الأولى 

 ( أسابٌع.2: مرحلة ما لبل المنافسات ومدتها )المرحلة الثانٌة 

كما تم تطبٌك محتوى البرنامج الممترح بوحداته التدرٌبٌة الٌومٌة بأجزائه المختلفة 

التهدئة( على المجموعة التجرٌبٌة من لاعبً الكاتا بنادي الزهور  –الجزء الرئٌسً  –)الإحماء 

رٌبات الإعداد البدنً الخاص )تدرٌبات المماومات المتؽٌرة( بالإضافة إلى بالً أجزاء باستخدام تد

( 1البرنامج التدرٌبً المعتادة من اعداد مهاري وخططً، واستؽرق تنفٌذ البرنامج التدرٌبً )

( وحدة تدرٌبٌة حٌث بلػ زمن الوحدة 25( وحدات تدرٌبٌة فً الأسبوع بإجمالً )2أسابٌع بوالع )

( دلٌمة، 21( دلٌمة، بعٌدا  عن زمن الإحماء والتهدئة )2061( دلٌمٌه بإجمالً )21رٌبٌة )التد

 ( أي أسبوع حمل متوسط ٌتبعه أسبوعٌن حمل مرتفع.2:0وبتشكٌل حمل )

 الذراطت الاطتطلاعيت:

 حتى 14/01/2102 الموافك السبت ٌوم من لفترةا فً الدراسة هذه بإجراء الباحثة لامت

 الزهور نادي لاعبً من لاعبٌن ثمانٌة (1) لوامها عٌنة على 01/01/2102 الموافك الخمٌس ٌوم

 منها: الهدؾ وكان الأصلٌة العٌنة ؼٌر ومن البحث مجتمع من

 ذعشتح الإخرثاساخ نًؼشفح يذٖ ذفٓى انلاػثٍٛ نٓزِ الإخرثاساخ. -

 ػذٍٚ ػهٗ ذطثٛك انمٛاساخ ٔذسعٛم انُرائط.ذذسٚة انًسا -

 انرؼشف ػهٗ انًشاكم انرٙ لذ ذماتم ػًهٛح انرُفٛز. -

 إٚعاد انًؼايلاخ انؼهًٛح نلإخرثاساخ انًسرخذيح فٙ انثؽس. -

 ذعشتح الأظٓضج ٔالأدٔاخ انًسرخذيح فٙ انثؽس نهرأكذ يٍ صلاؼٛرٓا. -

  للبحث: التٌفيذيت الخطىاث

  القبلي: القياص

 لٌاس إختبارات مستوى فً الكاتا لاعبً من البحث لعٌنة المبلً المٌاس بإجراء الباحثة تلام

 الجملة أداء ومستوى الحركً والتحكم كاتا( – )جانكاكو الحركٌة بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات

 ٌوم إلى 02/01/2102 الموافك السبت ٌوم من الفترة فً البحث لٌد كاتا( – )جانكاكو الحركٌة

  .03/01/2102 الموافك الخمٌس

  الأطاطيت: التجزبت

 على المتؽٌرة المماومات تدرٌبات برنامج بتنفٌذ الباحثة لامت المبلً المٌاس انتهاء عمب

 دلٌمة تسعون (21) الوحدة زمن ،إسبوعٌا   تدرٌبٌة وحدات ثلاث (2) بوالع وذلن البحث لٌد العٌنة

 السبت من الفترة خلال وذلن تدرٌبٌة، وحدة وعشرون ربعةأ (25) بوالع أسابٌع ثمانٌة (1) ولمدة

 .02/02/2102 الموافك الخمٌس إلى 02/01/2102 الموافك
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 البعدي: المٌاس

 بإجراء الباحثة لامت الكاتا لاعبً من البحث عٌنة على التجربة تنفٌذ من الإنتهاء عمب 

 كاتا( – )جانكاكو الحركٌة جملةبال الخاصة البدنٌة المدرات لٌاس إختبارات فً البعدي المٌاس

 من الفترة خلال وذلن البحث لٌد كاتا( – )جانكاكو الحركٌة الجملة أداء ومستوى الحركً والتحكم

 على المٌاسات جمٌع تمت ولد ،21/02/2102 الموافك الخمٌس إلى 04/02/2102 الموافك السبت

  المبلً. المٌاس فً إجراؤه تم ما نحو

  الإحصائيت: الوعالجت

      الإحصائً البرنامج باستخدام إحصائٌا   البحث بنتائج الخاصة البٌانات بمعالجة الباحثة لامت 

 SPSS V22 التالٌة: الإحصائٌة المعاملات خلال ومن  

 انؽساتٙ. انًرٕسػ   

 انًؼٛاس٘. الاَؽشاف  

 انفشٔق. نذلانح )خ( اخرثاس 

  انرؽسٍ. َسثح  

 (.1.12) يسرٕٖ ذػُ دلانح تُسثح انثاؼصح اسذعىد ٔلذ

  وهٌاقشتها: الٌتائج عزض

  الٌتائج: عزض أولاً:

 التالً: للترتٌب وفما   البحث نتائج الباحثة تستعرض

 بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات فً والبعدي المبلً المٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة .0

 البحث. لٌد الكاتا بلاعبً الخاص كاتا( – )جانكاكو الحركٌة

  الكاتا لاعبً لدى الحركً التحكم فً والبعدي المبلً المٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق ةدلال .2

 البحث. لٌد

 الحركٌة الجملة أداء مستوى فً والبعدي المبلً المٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة .2

 البحث. لٌد  الكاتا لاعبً لدى كاتا( – )جانكاكو

 – )جانكاكو الحركٌة الجملة أداء ومستوى الحركً تحكموال الخاصة البدنٌة المدرات تحسن نسب .5

 البحث. عٌنة لٌد الكاتا بلاعبً الخاص كاتا(
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 (8) جدول

  الخاصة البدنٌة المدرات فً والبعدي المبلً المٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة
 (17ن= )  البحث لٌد الكاتا لاعبً لدى كاتا( – )جانكاكو الحركٌة بالجملة                        

 وحدة اؾؿتغير
 اؾقياس

 اؾبعدي اؾقياس اؾقبؾي اؾقياس
 )ت( ؼيؿة

 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 5.784 0.89 2.67 0.87 2.02 متر انصثاخ يٍ انؼشٚط انٕشة

 7.603 0.73 7.9 0.94 6.2 عدد )ًٍٚٛ( انصلاشح انؽعلاخ

 6.892 0.69 6.7 0.54 5.2 عدد )ٚساس( انصلاشح انؽعلاخ

ؼذل تاط ًُ  6.771 3.00 65.4 2.79 53.1 درجة   ان

 5.854 2.34 41.0 1.65 33.5 سم انؽٕض يفصم صأٚح

 8.466 1.67 11.2 1.44 9.0 عدد ز (12) نًذج انؽثم َػ
 11 / انٕلٕف يٍ انًائم اَثطاغ

 ز
 8.592 1.55 8.3 2.31 6.9 عدد

 0.356 = 1.14 دلالة ومستوى (06) حرٌة درجة عند واحد اتجاه فً الجدولٌة )ت( لٌمة

 ٌلً: ما (1) جدول وضحٌ

 لٌاس اختبارات جمٌع فً البعدي والمٌاس المبلً المٌاس بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود

 حٌث البعدي، المٌاس ولصالح البحث لٌد كاتا( – )جانكاكو الحركٌة بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات

 .1.14 مستوى عند الجدولٌة )ت( لٌمة من أكبر المحسوبة )ت( لٌمة أن

 (9) جدول

 (17ن= ) الحركً التحكم إختبار فً والبعدي المبلً المٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة

 وحدة اؾؿتغير
 اؾقياس

 ؼيؿة اؾبعدي اؾقياس اؾقبؾي اؾقياس
 )ت(

 
 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 انؼٍٛ )ذٕافك انًشلًح انذٔائش اخرثاس

 ٔانشظهٍٛ(
 5.8 1.14 7.1 شاَٛح

1.07 6.874 

 0.356 = 1.14 دلالة ومستوى (06) حرٌة درجة عند واحد اتجاه فً الجدولٌة )ت( مةلٌ

 ٌلً: ما (2) جدول ٌوضح

 الدوائر اختبار فً البعدي والمٌاس المبلً المٌاس بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود 

 لٌمة أن ٌثح البعدي، المٌاس ولصالح البحث عٌنة الكاتا لاعبً لدى الحركً التحكم لمٌاس المرلمة

 . 1.14 مستوى عند الجدولٌة )ت( لٌمة من أكبر المحسوبة )ت(
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 (10) جدول

  أداء مستوى فً والبعدي المبلً المٌاس درجات متوسطً بٌن الفروق دلالة
 (17ن= )   كاتا( – )جانكاكو الحركٌة الجملة

 وحدة اؾؿتغير
 اؾقياس

 ؼيؿة اؾبعدي اؾقياس اؾقبؾي اؾقياس
 )ت(

 
 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 – )ظاَكاكٕ انؽشكٛح انعًهح أداء يسرٕٖ

 كاذا(
 7.6 1.58 6.2 انذسظح

1.79 7.249 

 0.356 = 1.14 دلالة ومستوى (06) حرٌة درجة عند واحد اتجاه فً الجدولٌة )ت( لٌمة

 ٌلً: ما (01) جدول ٌوضح

 لاعبً أداء مستوى فً البعدي والمٌاس المبلً المٌاس بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود

 )ت( لٌمة أن حٌث البعدي، المٌاس ولصالح كاتا( – )جانكاكو الحركٌة للجملة البحث عٌنة الكاتا

 . 1.14 مستوى عند الجدولٌة )ت( لٌمة من أكبر المحسوبة

 (11) جدول
  الحركٌة بالجملة الخاصة البدنٌة المدرات إختبارات درجات متوسطات تحسن نسب

 كاتا( – )جانكاكو

انمذساخ انثذَٛح انخاصح تانعًهح ( يذٖ ذؽسٍ دسظاخ اخرثاساخ لٛاط 11ٕٚظػ ظذٔل )

%، 51ػثٙ انكاذا ػُٛح انثؽس ؼٛس ذشأؼد َسة انرؽسٍ تٍٛ )لاكاذا( نذٖ  –انؽشكٛح )ظاَكاكٕ 

52)%. 

 

 

 اؾؿتغير
 وحدة

 اؾقياس
 اؾقياس

 (2 )م اؾبعدي

 اؾقياس
  (1 )م اؾقبؾي

 اؾؿتودطات ػرق
 (1 م    - 2 )م

 اؾتحدن ـدب
)%( 

 26% 0.55 2.02 2.67 متر انصثاخ يٍ انؼشٚط انٕشة

 25% 1.6 6.2 7.9 عدد )ًٍٚٛ( انصلاشح انؽعلاخ

 22% 1.2 5.4 6.7 عدد )ٚساس( انصلاشح انؽعلاخ

ؼذل تاط ًُ  23% 12.3 53.1 65.4 درجة   ان

 22% 7.5 33.5 41.0 سم انؽٕض يفصم صأٚح

 24% 2.2 9.0 11.2 عدد ز (12) نًذج انؽثم َػ

 20% 1.4 6.9 8.3 عدد ز 11 / انٕلٕف يٍ انًائم اَثطاغ
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 (12) جدول

  البحث عٌنة الكاتا بلاعبً الخاص الحركً التحكم إختبار درجات متوسطات تحسن نسب

انخاص تمٛاط انرؽكى ( يذٖ ذؽسٍ دسظاخ اخرثاس انذٔائش انًشلًح 15ٕٚظػ ظذٔل )

 .%(18لاػثٙ انكاذا ػُٛح انثؽس ؼٛس ؼمك َسثح ذؽسٍ لذسْا )انؽشكٙ نذٖ 

 (13) جدول
 الكاتا لاعبً لدى كاتا( – )جانكاكو لحركٌةا الجملة أداء مستوى درجات متوسطات تحسن نسب

  البحث عٌنة

اخرثاس يسرٕٖ أداء لاػثٙ انكاذا ػُٛح انثؽس نهعًهح ( يذٖ ذؽسٍ دسظاخ 12ٕٚظػ ظذٔل )

 .%(52كاذا( ؼٛس ؼمك انلاػثٌٕ َسثح ذؽسٍ لذسْا ) –انؽشكٛح )ظاَكاكٕ 

  :الٌتائج هٌاقشت ثاًياً:

( ٔظٕد فشٔق راخ دلانح إؼصائٛح تٍٛ يرٕسطٙ انمٛاسٍٛ انمثهٙ 11(، )8ٚرعػ يٍ ظذٔنٙ )

رثاساخ لٛاط انمذساخ انثذَٛح انخاصح تانعًهح انؽشكٛح ٔانثؼذ٘ نهًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ دسظاخ اخ

كاذا( نذٖ لاػثٙ انكاذا ػُٛح انثؽس ٔنصانػ انمٛاط انثؼذ٘ ؼٛس أٌ لًٛح )خ(  –)ظاَكاكٕ 

 انرعشٚثٛح انًعًٕػح أفشاد ؼمك ؼٛس. 1.12انًؽسٕتح أكثش يٍ لًٛح )خ( انعذٔنٛح ػُذ يسرٕٖ 

( شٕاَٙ نمٛاط 11لاَثطاغ انًائم يٍ انٕلٕف فٙ )%( لإخرثاس ا51) تٍٛ ذشأغ كثٛشا   ذؽسُا  

 .( لاخرثاس انٕشة انؼشٚط يٍ انصثاخ نمٛاط انمذسج انؼعهٛح نهشظهٍٛ%52انششالح، )

كاتا(  –الخاصة بالجملة الحركٌة )جانكاكو  البدنٌة المدرات مستوى تحسن الباحثة وتعزو 

 لتنمٌة وضعها تم التً المتؽٌرة ماتالمماو تدرٌبات مجموعة إلىلدى لاعبً الكاتا عٌنة البحث 

 .اللاعبٌن لهؤلاء المهاري الأداء ومستوى الحركً التحكم

 

 اؾؿتغير
 وحدة

 اؾقياس
 اؾقياس

 (2 )م اؾبعدي

 اؾقياس
  (1 )م اؾقبؾي

 ػرق
 اؾؿتودطات

 (1 م    - 2 )م

 ـدب
 اؾتحدن

)%( 

 )ذٕافك انًشلًح انذٔائش ثاساخر

 ٔانشظهٍٛ( انؼٍٛ

 1.3 7.1 5.8 ثانٌة
%18 

 اؾؿتغير
 وحدة

 اؾقياس
 اؾقياس

 (2 )م اؾبعدي

 اؾقياس
  (1 )م اؾقبؾي

 ػرق
 اؾؿتودطات
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 ـدب
 اؾتحدن
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 كاذا( – )ظاَكاكٕ انؽشكٛح انعًهح أداء يسرٕٖ
 1.4 6.2 7.6 الدرجة
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 وسائل أفضل من ٌعُد بالمماومات التدرٌب أن (2111) حماد إبراهٌم مفتً ٌذكر حٌث

 بالمستوى التمدم مع المتنوعة الحركٌة المدرات الفرد إكساب على واضح بشكل تؤثر التً التدرٌب

 الأنشطة لمختلؾ البدنً للإعداد كماعدة استخدامه إلى الرٌاضٌٌن ٌلجأ لذلن الجسم حٌوٌة فً دةوالزٌا

 (025 :26) الرٌاضٌة

(، 8()2102وتتفك هذه النتائج مع ما توصل إلٌه كلا  من حسام كمال الدٌن محمود )

خلؾ  (، حٌدر عبدالرازق كاظم، فاروق عبدالزهرة3()2103أسامه عبدالرحمن علً وآخرون )

  .(03()2112) أحمد لطفً عامر(، 05()2101(، صالح عبد المادر عترٌس )01()2103)

دالة إحصائٌا  بٌن متوسطات المٌاسٌن فروق وهكذا ٌتحمك فرض الدراسة الأول أنه توجد 

كاتا( لٌد البحث  –المبلً والبعدي فً بعض المدرات البدنٌة الخاصة بالجملة الحركٌة )جانكاكو 

 .ٌاس البعديولصالح الم

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن 02(، )2ٌتضح من جدولً )

المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً إختبار الدوائر المرلم لمٌاس التحكم الحركً لدى لاعبً 

الكاتا عٌنة البحث ولصالح المٌاس البعدي حٌث أن لٌمة )ت( المحسوبة أكبر من لٌمة )ت( 

  %(.01) لدره تحسنا   التجرٌبٌة المجموعة أفراد حمك حٌث. 1.14جدولٌة عند مستوى ال

لدى المجموعة التجرٌبٌة  الحركً التحكم مستوى فً الملحوظ التحسن هذا الباحثة وترُجع

من لاعبً الكاتا )عٌنة البحث( إلى الإهتمام بالإعداد البدنً الخاص للاعبٌن من خلال استخدام 

التً أعدتها الباحثة، والتً ساهمت بشكل كبٌر فً تنمٌة  ات المماومات المتؽٌرةمجموعة تدرٌب

عناصر التحكم الحركً من إتزان ثابت ودٌنامٌكً ولوة ممٌزة بالسرعة ورشالة مما ساعد 

 كاتا(. –اللاعبٌن فً المدرة فً التحكم فً أجسادهم أثناء أداء الجملة الحركٌة )جانكاكو 

 البدنٌة الصفات من بكثٌر ٌرتبط الحركً التحكم بأن (2112) عبدالفتاح العلا أبو ٌشٌر حٌث

 متطلبات فً بالسرعة التحكم فً الارتباط فٌظهر والدلة والتوازن والرشالة السرعة مثل الأخرى

 من الحركة متطلبات فً والدلة والتوازن الرشالة صفة تظهر كما الزمنٌة، الناحٌة من الحركً الأداء

 وتعتمد المحٌط، الفراغ خلال المطلوبة بالدلة وأجزاءه الجسم تحرٌن أي والمكانٌة، لٌةالشك الناحٌة

 العالٌة. للمستوٌات الرٌاضً لإعداد الأساسٌة العناصر كأحد التحكم على الرٌاضٌة الأنشطة من كثٌر

(0: 21) 

 .GEROME ET ALكلا  من جٌرومً وآخرون وهذا ما ٌتفك مع ما توصل إلٌه 

 & JUKIĆجوكتش وكافلا  (،25()2103مجاهد حمٌد رشٌد، أحمد ولهان حمٌد )، (22()2103)

ČAVALA (2102()25 ،)وآخرون دودار DODER ET AL. (2101()20،)  ستاٌب وآخرونSTIPE 

ET AL. (2116()26.)  
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دالة إحصائٌا  بٌن متوسطات فروق وهكذا ٌكون لد تحمك فرض الدراسة الثانً أنه توجد 

 .ً والبعدي فً مستوى التحكم الحركً لٌد البحث ولصالح المٌاس البعديالمٌاسٌن المبل

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن 02(، )01ٌتضح من جدولً )

المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوى أداء لاعبً الكاتا عٌنة البحث للجملة الحركٌة 

البعدي حٌث أن لٌمة )ت( المحسوبة أكبر من لٌمة )ت( كاتا( ولصالح المٌاس  –)جانكاكو 

 %(.22) لدره تحسنا   التجرٌبٌة المجموعة أفراد حمك حٌث. 1.14الجدولٌة عند مستوى 

كاتا(  –وتعزو الباحثة هذا التحسن الملحوظ فً مستوى أداء الجملة الحركٌة )جانكاكو 

تً جاءت مماثلة للمسار الحركً للأداء، للمجموعة المتنوعة من تدرٌبات المماومات المتؽٌرة وال

 دور المتؽٌرة لها المماومات تدرٌبات ( إلى أن2103حٌث ٌشٌر أسامه عبدالرحمن علً وآخرون )

حٌث  جدا   التدرٌب بالمماومات المتؽٌرة هام أسلوب استخدام وأن مهارات متنوعة، كبٌر فً تطوٌر

ٌفٌد فً  بما الرٌاضً الممارس، للنشاط الخصوصٌة صفة لها بصورة تدرٌب المماومات ٌؤدى أن

حٌث  تحسٌن مستوى الأداء المهاري للاعبٌن وكذلن النشاط، الخاصة لنوع البدنٌة تحسن المدرات

 النوع هذا له وضع الذي للأداء المهاري العضلً العمل مع المماومات لتدرٌب الحركً ٌتشابه الأداء

لبدنٌة والمهارٌة ٌرتبط بشكل وثٌك بتحسٌن فعالٌة تحسن لدرات اللاعبٌن ا أن من التدرٌب، ولاشن

 الكاتا(.  –أداء )الجمل الحركٌة  أثناء له الأداء المهاري للاعب والذي لد ٌظُهر تفوق ملحوظ

(3 :201) 

 

 حٌدر  (،2()2101) عبدالحمٌد إبراهٌم حسنكلا  من وهذا ما ٌتفك مع ما توصل إلٌه 

 صالح (،21()2104) عطٌة محمد لصً (،01()2103) خلؾ عبدالزهرة فاروق كاظم، عبدالرازق

  (.05()2101) عترٌس المادر عبد

دالة إحصائٌا  بٌن متوسطات فروق وهكذا ٌكون لد تحمك فرض الدراسة الثالث أنه توجد 

كاتا( لٌد البحث ولصالح  –المٌاسٌن المبلً والبعدي فً مستوى أداء الجملة الحركٌة )جانكاكو 

 .المٌاس البعدي
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  تخلاصاث:الاط

 فً حدود عٌنة البحث وإجراءاته ونتائجه أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالٌة: 

أثححرت مجموعححة تححدرٌبات المماومححات المتؽٌححرة اٌجابٌححا  علححى المححدرات البدنٌححة الخاصححة بالجملححة  .0

الكاتححا )عٌنححة البحححث( حٌححث سححاهمت فححً تحسححن بلاعبححً كاتححا( الخححاص  –الحركٌححة )جانكححاكو 

 %(.26%، 21نٌو الخاصة بنسب تراوحت بٌن )لدراتهم البد

أثرت مجموعة تدرٌبات المماومات المتؽٌرة تأثٌرا  اٌجابٌا  على مستوى التحكم الحركً لدى ء  .2

 %(.01اللاعبٌن عٌنة البحث حٌث حمموا نسبة تحسن لدرها )

ن عٌنة أثرت مجموعة تدرٌبات المماومات المتؽٌرة تأثٌرا  اٌجابٌا  على مستوى أداء اللاعبٌ .2

 %(.22كاتا( حٌث حمموا نسبة تحسن لدرها ) –البحث للجملة الحركٌة )جانكاكو 

  التىصياث:

 ٌلً: بما الباحثة توصً الدراسة هذه فً نتائج من إلٌه التوصل تم ما ضوء فً

 البدنً المستوى تنمٌة فً تسُاهم حدٌثة كتدرٌبات المتؽٌرة المماومات تدرٌبات استخدام ضرورة .1

 الكاتا. وخاص ة الكاراتٌه للاعب والمهاري

 والمهاري البدنً الأداء مستوى على المتؽٌرة المماومات تدرٌبات تأثٌر دراسة ضرورة .5

  المختلفة. السنٌة للمراحل

 فً والمهاري البدنً الأداء مستوى على المتؽٌرة المماومات تدرٌبات تأثٌر دراسة ضرورة .2

  الأخرى. الرٌاضات
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   المراجع

  :العربٌة المراجع لاً:أو

 الماهرة. العربً، الفكر دار والرٌاضة، التدرٌب فسٌولوجٌا (:2112) الفتاح عبد أحمد العلا أبو -0
 للرجلٌن الحركً النمل سرعة لتحسٌن ممترح تدرٌبً برنامج (:2103) الفاروق عمر أحمد -2

 تٌه،الكارا برٌاضة KATA "كاتا" الحركٌة الجمل بعض أداء مستوى على وتأثٌره

 حلوان. جامعة للبنات، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة والفنون، للعلوم العلمٌة المجلة
 والتطبٌمٌة النظرٌة الرٌاضً التدرٌب محددات موسوعة (:2114) إبراهٌم محمود أحمد -2

 الإسكندرٌة. المعارؾ، منشاة الكاراتٌه، برٌاضة التدرٌبٌة البرامج لتخطٌط
 للبرامج والتخطٌط التمنٌن لأسالٌب الحدٌثة والمحددات جاهاتالات (:2100) إبراهٌم محمود أحمد -5

 الإسكندرٌة. المعارؾ، منشأة الكاراتٌه، برٌاضة التدرٌبٌة
 بالخرائط الخاصة التدرٌبٌة للأحمال والتمنٌن التحلٌل اسالٌب (:2104) إبراهٌم محمود أحمد -4

 الإسكندرٌة. معارؾ،ال منشأة ،“"الكومٌتٌه الفعلً المتال مسابمة للاعبً التكتٌكٌة
 البرامج لتخطٌط والتطبٌمٌة العلمٌة الأسس (:2114) أباظة محمد عاطؾ إبراهٌم، محمود أحمد -6

  الإسكندرٌة. المعارؾ، منشأة الكاراتٌه، برٌاضة "الكاتا" الحركٌة للجملة التدرٌبٌة
 تأثٌر (:2103) عبداللطٌؾ مختار عبدالطٌؾ البشٌهً، ربٌع محمود علً، عبدالرحمن أسامه -3

 العضلٌة المدرة تطوٌر على المساعدة الأدوات ببعض المماومة تدرٌبات استخدام

 ،21ع والرٌاضة، البدنٌة التربٌة لعلوم العلمٌة المجلة كاتا، جانكاكو للاعبى للرجلٌن
 المنصورة. جامعة الرٌاضٌة التربٌة، كلٌة

 المدرات بعض على ارجٌةالخ المماومات تدرٌبات تأثٌر (:2102) محمود الدٌن كمال حسام -1

 لعلوم أسٌوط مجلة المرص، لمذؾ الرلمً والمستوى الخاصة والفسٌولوجٌة البدنٌة

 -160 أسٌوط، جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة ،2ج ،41ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون
122. 

 تطوٌر على المتؽٌرة المماومات تدرٌبات استخدام تأثٌر (:2101) الحمٌد عبد إبراهٌم حسن -2

 وفنون لعلوم العلمٌة المجلة المرص، لمذؾ الرلمً والمستوى العضلً التوازن

 حلوان. جامعة للبنات، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ،4ج الرٌاضة،
 خارجٌة مماومات استخدام تأثٌر (:2103) خلؾ عبدالزهرة فاروق كاظم، عبدالرازق حٌدر -01

 تنفٌذ عند ساسٌةالأ والمهارات الخاصة السرعة أنواع بعض تطوٌر فً متنوعة

 علوم لتكنولوجٌا الأوربٌة المجلة المتمدمٌن، السلة كرة للاعبً السرٌع الهجوم

 بؽداد، البصرة، جامعة ،00ع الرٌاضة، لتكنولوجٌا الدولٌة الأكادٌمٌة الرٌاضة،

261- 235. 
 المؤشرات بعض على المتؽٌرة بالمماومات خاصة تمرٌنات تأثٌر (:2115) علً حلو رحٌم  -00

 مٌسان مجلة منشور بحث الشٌش، بسلاح المتمدمٌن المبارزة للاعبً سٌولوجٌةالف

 العراق. البدنٌة، التربٌة لعلوم
 (:2101) محمد محمد إبراهٌم عبدالداٌم، أحمد محمود عبدالحمٌد، حجازي هشام حافظ، محب سامً -02

 جملةبال الخاصة البدنٌة المدرات بعض على للرجلٌن العضلى للتوازن تدرٌبات تأثٌر

 البدنٌة التربٌة لعلوم العلمٌة المجلة الكاراتٌه، لاعبى لدى كاتا( - )جانكاكو الحركٌة

 المنصورة. جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة ،20ع والرٌاضة،
 اسلامٌن الأولً، الطبعة كومٌتٌه، – الهجوم لواعد (:2115) العوضً المادر عبد محمد شرٌؾ -02

 الماهرة. جرافٌن،
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 البدنٌة المدرات بعض لتنمٌة للأداء مشابه برنامج تأثٌر (:2101) عترٌس رالماد عبد صالح -05

 الأولً الدرجة لاعبً لدي كاتا( -)جٌون الحركٌة الجملة أداء مستوى علً الخاصة

 التربٌة كلٌة منشورة، ؼٌر دكتوراة رسالة أسٌوط، بمحافظة الكاراتٌه رٌاضة فً

 أسٌوط. جامعة الرٌاضٌة،
 والتطبٌك، النظرٌة الرٌاضً، للتدرٌب المعاصرة العلمٌة الأسس (2103) صالح محمد صالح -04

 الإسكندرٌة. للنشر، الرٌاضة عالم مؤسسة
 والمدرة الشؽل تحسٌن فً المتؽٌرة المماومة تدرٌبات تأثٌر (:2112) الفضلً الكرٌم عبد صرٌح -06

 .0ع ،02مج الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة فصلٌة، علٌمة مجلة للرجلٌن، العضلٌة
 المتؽٌرة المماومات جهاز بإستخدام ممترح تدرٌبً برنامج تأثٌر (:2112) أحمد لطفً امرع -03

 المصارعة لاعبً لدى البرم مهارة وأداء الخاصة البدنٌة المدرات بعض على

 المنٌا. جامعة الٌراضٌة، التربٌة كلٌة دكتوراة رسالة الرومانٌة
 للنشر، الكتاب مركز الأثمال، تدرٌب (:2116) الخطٌب نارٌمان عبدالعزٌز، أحمد عبدالعزٌز -01

 الماهرة.
 المعارؾ دار ،2ط تطبٌمات، – نظرٌات الرٌاضً، التدرٌب (:2112) عبدالخالك الدٌن عصام -02

 الماهرة. ،
 الساحك الضرب مهارة تطوٌر فً المتؽٌرة بالمماومة التدرٌب فعالٌة (:2104) عطٌة محمد لصً -21

 بنٌن، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ماجستٌر، رسالة بالعراق، جلوسا الطائرة الكرة للاعبً

 الاسكندرٌة. جامعة
 وتحلٌل والتموٌم المٌاس :(2112، لدري مرسى، عماد الدٌن عباس )دروٌش الدٌن كمال -20

 الماهرة. للنشر، الكتاب مركز وتطبٌمات"، نظرٌات الٌد، كرة فً المباراة
 الجزء الحدٌثة، الٌد كرة رباعٌة (:2110) حسانٌن صبحً محمد إسماعٌل، الحمٌد عبد كمال -22

 الماهرة. للنشر، الكتاب مركز الأول،
 للنشر، الكتاب مركز الرٌاضٌة، التربٌة فً والإختبار المٌاس (:2110) فرحات السٌد لٌلى -22

 الماهرة.
 مماومات باستخدام خاصة تمرٌنات تأثٌر (:2103) حمٌد ولهان أحمد رشٌد، حمٌد مجاهد -25

 الطائرة بالكرة الساحك الضرب مهارة ودلة بالسرعة ممٌزةال الموة لتطوٌر متنوعة

 العلمً للمؤتمر خاص عدد الرٌاضة، وعلوم لتكنولوجٌا الاوروبٌة المجلة للشباب،

 وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة والعملٌة، العلمٌة وتطبٌماتها للرٌاضة السادس الدولً

 العراق. البصرة، جامعة الرٌاضة،
 الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة منشورة، ؼٌر مذكرة الرٌاضً، التدرٌب (:2102) عبده أحمد محمد -24

 الزلازٌك. جامعة
 دار ،2ط لٌادة، تدرٌب، تخطٌط، الحدٌث، الرٌاضً التدرٌب (:0221) حماد إبراهٌم مفتً -26

 عمان. والنشر، للطباعة العربً الفكر
 الكتاب مركز فال،للأط بالمماومات العضلٌة الموة تنمٌة أسس (:2111) حماد إبراهٌم مفتً -23

 الماهرة. للنشر،
 الماهرة. خطاب، مطبعة والتطبٌك، النظرٌة بٌن الحدٌث الكاراتٌه (:0222) شمندي أحمد وجٌه -21
 خطاب، مطبعة والتطبٌك" "النظرٌة للبطولة الكاراتٌه لاعبً إعداد (:2112) شمندي أحمد وجٌه -22

 الماهرة.
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 ملخص البحث باللغة العربية

تخدام تدرٌبات المماومات المتغٌرة على التحكم الحركً وبعض المدرات البدنٌة الخاصة تأثٌر اس

 كاتا(  –ومستوى الأداء المهاري للجملة الحركٌة )جانكاكو 

 *د/ ساره محمد كمال ثابت                              

 بأنواعها العضلٌة موةال تنمٌة فً المستخدمة الوسائل أهم من المماومة تدرٌبات تعتبرممدمــة: 

 بٌن ما اللاعب علٌها ٌتدرب التً المماومات لطبٌعة تبعا التمرٌنات هذه تمسٌم وٌمكن المختلفة

 أو أثمال( جاكت - رملٌة أكٌاس - دامبلز - طبٌة کرات - )أثمال خارجٌة مماومات ضد تمرٌنات

 نفسه. اللاعب جسم مماومة باستخدام تمرٌنات

الحالً إلى التعرؾ على تأثٌر استخدام مجموعة من تدرٌبات المماومات : ٌهدؾ البحث الـــهدف

المتؽٌرة على تحسٌن مستوى التحكم الحركً وبعض المدرات الدنبة الخاصة ومستوى أداء الجملة 

 كاتا( لدى لاعبً الكاتا )عٌنة البحث(.  –الحركٌة )جانكاكو 

من لاعبً الكاتا بنادي الزهور تحت ( سبعة عشر لاعب 03: تكونت عٌنة البحث من )الاجراءات

 (. 22)الإصدار  SPSS( سنة. تم تحلٌل البٌانات باستخدام البرنامج الإحصائً 01)

: تؤكد نتائج البحث أن تدرٌبات المماومات المتؽٌرة لد أثرت تأثٌرا  اٌجابٌا  على مستوى النتائـــج

. كما أثرت مجموعة %(26%، 21)المدرات البدنٌة الخاصة )لٌد البحث( بنسب تتراوح بٌن 

تدرٌبات المماومات المتؽٌرة تأثٌرا  اٌجابٌا  على مستوى التحكم الحركً لدى اللاعبٌن بنسبة 

 %(. 22كاتا( بنسبة ) –%( وعلى مستوى أداء الجملة الحركٌة )جانكاكو 01)

وعة تدرٌبات مع مجموعة من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحالٌة نجاح مجماذفالا   :المنالشة

المماومات المتؽٌرة التً تم وضعها فً الارتماء بمستوى التحكم الحركً والمدرات البدنٌة الخاصة 

 كاتا( لدى عٌنة البحث من لاعبً الكاتا بنادي الزهور.  –ومستوى أداء الجملة الحركٌة )جانكاكو 
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ABSTRACT 

The effect of using variable resistance training on motor control, some 

special physical abilities, and the level of skillful performance of the motor 

sentence (jankaku - kata)  

  * Dr. Sara Mohamed Kamal Thabet 

Introduction 

Resistance training is one of the most important means used in developing 
muscular strength of different types. These exercises can be divided 
according to the nature of the resistances that the player trains on between 
exercises against external resistances (weights - medical balls - dumbbells - 
sandbags - weight jackets) or exercises using the player's body resistance 
Himself. 
Aim 
The current research aims to identify the effect of using a group of variable 
resistance exercises on improving the level of motor control, some special 
abilities, and the level of motor sentence performance (jankaku - kata) for 
kata players (research sample). 
Method 
The research sample consisted of (17) seventeen kata players in Al-Zuhur 
Club under (18) years old. Data were analyzed using SPSS (version 22) 
statistical software. 
Results 
The results of the research confirm that variable resistance training has had 
a positive impact on the level of special physical abilities (under study) in 
rates ranging between (20%, 26%). The group of variable resistance 
exercises had a positive impact on the level of motor control of the players 
by (18%) and the performance of the motor sentence (jankaku-kata) by 
(23%). 
Discussion 
In agreement with a group of other studies, the current study confirms the 
success of a group of variable resistance exercises that were developed in 
improving the level of motor control, special physical abilities, and the 
level of performance of the motor sentence (jankaku - kata) for a research 
sample of kata players in Al-Zuhur Club. 
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