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: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
لॽاقه    Ȑʨʱʶم ورفع   ʧʽʶʴت على  تعʺل  أهʙافها  لها  مʤʻʺه  عʺلॽه  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال

الʵاصه للفاعلॽه   ʖات    اللاعॼȄرʙʱوال الʻȄʛʺʱات  Ǽاسʙʵʱام   ʖȄرʙʱال بʛامج   ʦʱار وتهʱʵʺال  ȋاʷʻال او 
الȄʛاضي حʱى اصॼح علʺا    ʖȄرʙʱال  ʦر علʨʢت ʥلʚقه لǼاʶʺالǼ الʺʢʱلॼات الʵاصه  لॽʺʻʱه  اللازمه 

  Ȑʨʱʶʺال ʛȄʨʢي ساهʺه في تʱه الǼ اصهʵاته الȄʛʤقلا له نʱʶم  .ʦان العالʙلف بلʱʵاضي في مȄʛال
   )٦:     ١٩ (    

الʴاله    ʛȄʨʢوت لॽʺʻʱه  الʙʱرॽʰȄه  الʨحʙه   ʚʽفʻت وسائل  هي   ʖȄرʙʱال  ʖʽواسال ʛʡق    ʙوتع
الȄʛاضي    ʖȄرʙʱال عʺلॽات   ȘȄʛʡ ʧع الʺʢلʨب  الغʛض   Șʽقʴت الى   ȑدʕی ʶǼلʨك  للفʛد  الʙʱرॽʰȄه 
  ʖʳǽ ʥلʚه ولʻʽات معॼاض وواجʛها اغʻؗل م Șقʴي تʱال ʖȄرʙʱق الʛʡ ʧم ʙیʙاك العʻه  وهʺʤʻʺال
  Ȑʨʱʶفع مʛل  ʖȄرʙʱال  ʖʽق واسالʛʡ  ʗعʨʻت ʖʽالاسال ، وعلى  للغʛض  الʺʻاسॼه  اخॽʱار الȄʛʢقه 
الʱي   والʺʱغʛʽات  الʛʢق  معʛفة هʚه  الʺʙرب  ، وعلى   الȄʛاضي  الʺʙرب   الȄʛاضي وعلى  الانʳاز 

 . ʖȄرʙʱاهات الʳات ʖاسʻʱل یȞʷǼ امهاʙʵʱه اسॽانȞقه وامȄʛʡ ها ؗلʽعل ʙʺʱ٤ ١٧   (تع  :  ( 
ʰʱتع  ʛ اساس والʺʹʺار  الʺʙʽان  تʨʻʱع  الȄʛاض  مʶاǼقات   ʘʽح الاولʺॽʰه  والʺʶاǼقات  ه 

الاداء   الفʛد على  قʙره  ؗلها مع مهارات تʛʰز  وجȐʛ ووثʖ وقفʜ ورمي وهي  عʙو    ʧʽب سॼاقاتها 
للانʶان   الॽɻॽʰʢه  ات  ʛؗʴال  ʧع  ʛʰتع ʨʸǼره  أن  ،  الʙʰني  مʶاǼقات    ؗʺا   ʧم الʛمي  مʶاǼقات 

ي Ǽالاداه الʱى تʛمى او تʙفع   ʛؗʴازالʳرته على الإنʙوق ʦʶʳه ال ʛؗها حʽف Ȍॼتʛت ʘʽان الهامه حʙʽʺال
ى  ʛؗʴاز الʳد على الإنʛره الفʙق ʧع ʛʰي تعʱها هي الʽال Șلʢʻي تʱافه الʶʺح الॼʸʱ٣:   ١. (  ل  ( ) 

    ٥١: ٣ (   

  
 

* 
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الʳله            دفع  مʶاǼقه  ؗافه    وتʱʴل  في  تʺارس   ʘʽح الʺʙʽان  مʶاǼقات   ʧʽب Ǽارزه  مȞان 

ॼه   ʛؗʺقات الǼاʶʺا في الʹǽل اʲʺت .  ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧقات مǼاʶʺن الʨدها قانʙي حʱه الॽʻʶاحل الʛʺال

العʷارȐ ) والʙʽʶات (  الॼʶاعى )  وقʙ تʙʰو انها اسهل مʶاǼقات الʛمي مʧ    –رجال ( الʵʺاسى  

یʱقʙم فʽها   الʱي ʧȞʺǽ ان  الॽʁʴقه تعʙ اصعʖ مʶاǼقات الʛمي  الفʻى  بʻʽʺا هي في  ناحॽه الاداء 

مȐʨʱʶ الانʳاز   عالॽه   وʙʴʱȄد  وʙȃنॽه ومهارȄه  تʢʱلॼه مʧ مʨاصفات جॽʺʶه  لʺا  لاعʖ رقʺॽا  

  ) العʨامل  حʙدها سʢاوʶȄي احʺʶȄʨʢʶǼ ʙى   ʧم ʙیʙالعǼ الʳله  م ١٩٩٧الʛقʺي فى مʶاǼقة دفع 

الاعʙاد    ،  Ȑالʺهار الاعʙاد   ، الʙʰني   الاعʙاد   ) ʷǽʺلها    والʱى  الʛقʺي   Ȑʨʱʶʺال )مʧ مʨȞنات 

  ) ١٤٤:    ٤    )    (الʻفʶي ، الاعʙاد الʢॽʢʵʱي 

  ʛʽʷȄوʥدی ʛʸॻج"    James dunne ) "ة    م) ٢٠١٢ॽ ʛؗʴارات الʶʺعة الʨʻʱة مॽʺʻʱأن ال

 ، Ȑʨفى العاب الق Ȑʛʳى الʰو للاعʙعة العʛس Ȑʨʱʶم ʧʶʴابى على تʳǽإ ʛʽة  لها تأثॽة العʹلʨللق 

تعʙد   على   ʙʺʱي تعʱال الʙʴیʲه  الʺʙʽانॽه   ʖʽالاسال  Ȑʙاح ॽه  ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱع   ʖȄرʙʱال  ʛʰʱعȄو

الʵاصه   الʙʰنॽه  للقʙرات  الʷامله  الॽʺʻʱه   Șʽقʴت  ʧم ʧȞʺʱن ه وتعʙد مȄʨʱʶاتها حʱى  ʛؗʴال مʶارات 

فى   مʺʻȞه  مʶافه  افʹل   Șʽقʴʱل مʻها  الاسʱفاده  على  القʙره   ʨه  ʖوالاصع ي  ʛؗʴال الاداء  واتقان 

   ).  ٣٦٦:   ٧.( ) ٩:  ٢١والȐʛʳ .(  لʛمي والʨثʖ ، وأفʹل زمʧ في العʙومʶاǼقات ا 

فى  وعʺله  الʺʙʽانॽه   ʘاحॼال خʛʰة  الʙʰنॽة    وخلال  القʙرات  ضعف    Ȏلاح  ʖȄرʙʱال مʳال 

  دفع الʳله  لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعه الʺॽʻا.مʶاǼقة وانʵفاض الʺȐʨʱʶ الʛقʺي  فى 

  ʛȄʨʢʱل الʙʴیʲه   ʖȄرʙʱال  ʖʽواسال في ʛʡق   ʛʽʰؗ تقʙم  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال عʺلॽات   ʙهʷوت
وȐʛȄ خʛʰاء الʙʱرʖȄ الȄʛاضي أن الʨʻʱع واسʙʵʱام    مȐʨʱʶ اللاعʖ الى اعلى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽه، 

الأسالʖʽ الʙʱرॽʰȄه الʙʴیʲة ǽعʙ مʧ العʨامل الʱي ساعʙت الʺʙرʧʽȃ على الارتقاء Ǽالعʺلॽة الʙʱرॽʰȄة ،  
فʛؔ الॼاحʘ فى الأسالʖʽ الʙʱرॽʰȄه الʙʴیʲة وذلʥ لʛȄʨʢʱ الʺȐʨʱʶ الʛقʺي وتॽʺʻة   قʙ ومʧ خلال هʚا 

ॽه حʘʽ اʡلع الॼاحʘ على الʙراسات   ʛؗʴارات الʶʺع الʨʻʱم ʖȄرʙʱب الʨأسل ʙجʨنى فʙʰال Ȑʨʱʶʺال
  ʙʺه احʙمه " "جʨهʛعلي ب ʙʽʶال ʙʺʴم" ʧدراسه لؔل م ʙجʨب فʨا الأسلʚقة لهǼاʶال   "ʛʱʽزع ʦॽʂاʛاب

القʙرات    ʠعǼ على  ॼه  ʛؗʺال للʺʶاǼقات  ॽه  ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱع  تʙرʰȄي  بʛنامج   ʛʽتاث  ʗفʙهʱاس
العاب   في  الاولʺʰي  والʢॼل   ʧʽȃʨهʨʺلل القʨمي  الʺʛʷوع  لʻاشʯى  الʛقʺى   Ȑʨʱʶʺوال الʵاصة  الʙʰنॽة 
ॽه   ʛؗʴال الʺʶارات  الʙʱرʖȄ مʨʻʱع  Ǽاسʙʵʱام  الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  الʱʻائج ان   ʦاه ʗوؗان Ȑʨالق
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الʛʶعه     ) الʙʰنॽة  القʙرات   Ȑʨʱʶم على  اʳǽابॽا   ʛاث -  ʧʽراعʚلل العʹلॽه  العʹلॽة  - القʙره  والقʙرة 
ʧʽجلʛه  - للॽ ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱع  تʙرʰȄي  بʛنامج   ʦॽʺʸت إلى   ʘاحॼال دعى  ما  وهʚا  والʴʱʺل)   

وذلʥ مʧ خلال تʅॽʣʨ وتʨجॽه تʙرॼȄات للقʙرات الʙʰنॽه Ǽʺا یʻʱاسʖ مع ؗل عʺل عʹلى ومʶار  
ى فى  مʶاǼق ʛؗله  ة حʳدفع ال 

" مʗʸʲ الʗʻʴ علي بʙهʦمه"      والʨʴॼث الʶاǼقه  للʙراسات   ومʧ خلال عʺل دراسة مॽʴʶه

 )"ʙʯʻزع ʤॻʀاʙاب ʗʸه احʗ٢٠٢٢"وج (م    ، Ȏو شادʙʸع”   )راسات  م) ٢٠١٩ʙال ʧم Ȑا ʘاحॼال ʙʳǽ ʦل
قام الॼاحǼ ʘإجʛاء هʚه الʙراسة لʺعʛفة تأثʛʽ اسʙʵʱام   دفع الʳله،لʚا مʶاǼقة الأسلʨب في  تʻاولʗ هʚا 

الʛقʺى    Ȑʨʱʶʺوال الʵاصة  الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ على  ॽه  ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱع  تʙرʰȄي  بʛنامج 
 لʺʶاǼقة دفع الʳله

: ʖʲॺف الʗه  
ॽه ومعʛفة تأثʛʽه على   ʛؗʴارات الʶʺع الʨʻʱي مʰȄرʙنامج تʛب ʦॽʺʸالي إلي تʴال ʘʴॼف الʙیه

  عʻʽة الʘʴॼ .اد دفع الʳله لأفʛ  لʺʶاǼقةكلاً مʧ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة والʺȑʨʱʶ الʛقʺي 

: ʖʲॺوض الʙف  
ॼعǽʙة لأفʛاد  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات القʰلॽة وال  - ١

ʠعǼ في ʘʴॼة الʻʽاصة   عʵة الॽنʙʰرات الʙله و القʳقة دفع الǼاʶʺاس لॽʁالح الʸل. ȑʙعॼال  

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لأفʛاد    - ٢
 لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ .لʺʶاǼقة دفع الʳله و عʻʽة الʘʴॼ في الʺȐʨʱʶ الʛقʺى 

: ʖʲॺالǺ اردʦلح الʠʶʸال 
ى-  ʙؕʲار الʴʸال  :    ʨار وهʱʵʺال ʦʶʳال ȋها نقاʽه واقعا عل ʛؗʴل الʲʺǽ ȑʚي الʢॽʢʵʱل الȞʷال ʨه

 ) ȋقاʻه ال ʛؗʴهʺي لʨال ʛه والاث ʛؗʴاصل للʨʱʺال Ȍʵ٢٨٧:  ٥ال .(     

 -ʦه:هॻ ʙؕʲال الʴʸارات  مʯعʗده  یȐʙʴʱ    الʗʯرॺȂات  مʨʱازن  بʛنامج   ʨوه الʺʶارات  مʱعʙد   ʖȄرʙت
ه الʲلاثه ا(لافقى  ʛؗʴات الȄʨʱʶع مॽʺفي ج ʦʶʳاسى - الʛ٢٣الامامي ) ( - ال .(     

ॻه: -  ʙؕʲال الʴʸارات  مʦʹʯع   ʔȂرʗʯار    الʶʺلل وفقا  مʱعʙده  اتʳاهات  في   ȑدʕت نॽɺʨه  تʺʻȄʛات   ʨه
ي واتʳاه العʺل العʹلى الʵاص ǼالʺʶاǼقه لʛȄʨʢʱ مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽه. (  ʛؗʴ٦ال . (    

 



 

 ١١٢ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  الʗراسات الʴاǺقة :
١-   ʧقام ؗل م )"ʙʯʻزع ʤॻʀاʙاب ʗʸه احʗمه" "وجʦهʙعلي ب ʗʻʴال ʗʸʲدراسة    ٩(    م) ٢٠٢٢" م (

ॼه   ʛؗʺال للʺʶاǼقات  ॽه  ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱع   ʖȄرʙʱال Ǽاسʙʵʱام  بʛنامج تʙرʰȄي   ʛʽتاث  ʗفʙهʱاس
والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لʻاشئ الʺʛʷوع القʨمي للʺʨهʧʽȃʨ والʢॼل    على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽه الʵاصه

الاولʺʰي في العاب القȐʨ واسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وذلǼ ʥاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي  
  ʘʴॼال عʻʽه  اخॽʱار  في  الॼاحʲان  قام   ʙوق  ȑʙعॼوال القʰلي  الॽʁاس  ȄʛʢǼقه  واحʙه  لʺʨʺʳعه 

  ʗʴت Ȑʨي لالعاب القʰʺل الاولʢॼه والȃʨهʨʺمي للʨوع القʛʷʺناشئ ال ʧة مǽʙʺقه العȄʛʢالǼ١٤  
الȄʛاضى    ʦسʨʺلل  ʅȄʨي سʻʰه بʻار  ٢٠١٨/ ٢٠١٩سॽʱاخ ʦه    ١٤م وتॽʰȄʛʳعه تʨʺʳʺؗ ناشئ

انʗ اهʦ الاسʱʻʱاجات ان الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʙʱرʖȄ مʨʻʱع الʺʶارات   واحʙه وؗ
ॽه اثʛا اʳǽابॽا على تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽه( الʛʶعه   ʛؗʴال -ʧʽجلʛه للॽره العقلʙره    - القʙالق

ʧʽراعʚه للॽقه    - العقلǼاʶل مȞǼ اصʵعه العʺل العʹلي الॽʰʡ مع Șافʨʱجه ومʨل مȞʷǼ (لʺʴʱال
الʺʶاǼقات(   في  الʛقʺي   Ȑʨʱʶʺال على  اʳǽابॽا  اثʛا  ؗʺا   Ȑʨالق العاب  مʶاǼقات   ʧ٥٠م    ʛʱم

ʜاجʨو    ٥٠  - حʙع ʛʱل  - مȄʨʢال ʖثʨؗي- الʨه الهʛؗ وع  ١٠٠٠  - رميʛʷʺى الʯاشʻل (Ȑʛم ج
. Ȑʨمي في العاب القʨالق 

ـ̋ل مʨʻʱعـة    ) ١٠م) ( ٢٠١٩(  ”عʙʸو شــادȎ “قام -٢ ʴʱات الॼȄرʙتـ ʛʽف علـى تـأثʛعـʱال ʗفʙهʱراسـة إسـʙب
ــhي ؗــʛة القــʙم   ــʨʽʁلʨجॽة للاع ॽــة Ǽالʺʛتفعــات علــي Ǽعــʠ الʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــة والإســʳʱاǼات الف ʛؗʴارات الʁـ الʺ

ـʘɹ علـى (  ॼـ̒ة ال ʽع ʗلʺʱشـȂي ، وhـ Ȅʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱإس ʘʽاب" ، حॼʷ٢٠ال  ʦـارهॽʱإخ ʦـاً تـॼɺلا (
  ʧʽʱعʨــʺʳإلــى م ʦهʺॽـʁـ ـؔـʛة القــʙم وتــʦ تق ǼالȄʛʢقــة العʺǽʙــة ʢʻʺǼقــة الॼاحــة والʺʶــʳلǼ ʧʽالإتʴــاد الʶــعʨدȐ ل

ـ̋ل  ١٠إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة قʨام ؗلاً مʻهʺا (  ʴʱات الॼȄرʙائج أن تـɦـ ʻال ʦأهـ ʗانـ ) لاعʧʽʰ ، وؗ
ॽــة أثــʛت إʳǽابॽــاً علــى القــʙرات الʙʰنॽــة (الʴʱʺــل   ʛؗʴــارات الʶʺع الʨــʻʱــة  -مॽقالʱعة الإنʛــʶة    -الʜــʽʺʺة الʨالقــ

ـʛʁعة   ـʛʁعة    -Ǽال ـ̋ل ال ʴــافات    -تʶـع مʢوق ʙـνʳل الʚعلـي بـ ʗʻʁـ ʴت ʧʽــʰرة اللاعʙة ) ، وأن قـʨـ̋ل القـ ʴت
 .أكʛʰ خلال الʺʻافʶات  

 :  ʖʲॺاءات الʙإج  

  : ʖʲॺمʹهج ال  

Ǽإسʙʵʱام  واحʙة  لʺʨʺʳعة  الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال Ǽإسʙʵʱام  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʘاحॼال إسʙʵʱم 

  الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لها.



 

 ١١٣ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

: ʖʲॺع الʸʯʱم  

الفʛقة   ʡلॼة  في   ʘʴॼال مʱʳʺع  الʳامعي    الاولي تʺʲل  للعام  الʺॽʻا  جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة 

 . م٢٠٢٣ – ٢٠٢٢

: ʖʲॺة الʹʻع  

ɺینة   اخॽʱار  الفʛقة  تم  ʡلॼة  من  الɻمدǽة  Ǽالطرǽقة  الȄʛاضॽة    الاوليالبحث  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة 

الʳا للعام  الʺॽʻا  الɻینة ( ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢معي  جامعة  ( م واشتملت   ʦهʻم (ʖالʡة    ١٥ʻʽؗع  (  ʖالʡ

 لاॽɺة  ʡالʖ ) للعʻʽة إسʢʱ ١٢و (  أساسॽة  

)  ١جʗول (   

 ʖʲॺع الʸʯʱم ʃॻصʦت  

  تʦزȂع أفʙاد العʻʹة تʦزȂعاً إعʗʯالॻاً :
 قام الॼاحǼ ʘالʱأكʙ مʧ مȑʙ إعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في ضʨء الʺʱغʛʽات الʱالॽة : 
 ʧʶال ) ʨʺʻلات الʙره    معʙالق ، Ȑʨʸه القʨاصة ( القʵة الॽنʙʰرات الʙزن ) ، والقʨل، الʨʢال ،

 ȑʨʱʶʺوال  ( ʧʽفʱؔونه للʛʺه , الॽ ʛؗʴعه الʛʶه , الॽقالʱعه الانʛʶه , الॽلة العʹلʳقة دفع الǼاʶʺل  

قʰل بʙء تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʺقʛʱح ، وذلʥ لʹʺان الإعʙʱالॽة في تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ ، والʙʳول  

 )٢: ʥذل ʧʽʰی (  

 

 

 

 

 

 العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة  العʻʽة الاساسॽة  مʱʳʺع الʘʴॼ   م

  ١٢ ١٥ ٢٧  العʙد 



 

 ١١٤ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  ) ʤول رقʗ٢ ج    (  
  ʥʴال) ʦʸʹلات الʗفي مع ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯوالال ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋॻسʦابي والʴʲال Ȋسʦʯʸال
والʦʠل والʦزن) و القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة ( القʦه القȎʦʶ ، القʗره العʷلॻه , الʙʴعه الانʯقالॻه 

ॻه , الʙʸونه للʯؒفʥʻ )   والȏʦʯʴʸ الʙقʸي  ʙؕʲعه الʙʴلة    ن = , الʱفع الʗ١٥ل   

 الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

Ȋسʦʯم  Ȋॻوس 
انʙʲاف 
 Ȏارॻɹم 

معامل 
 الالʦʯاء 

ʦʸʹلات الʗمع 
  ʥʴ٠.٤٣٣ ٠.٦٧٩٩ ١٩ ٢٠.٧٣ سʹه ال 
 ١.٥٢ ٥.٣٥ ١٧١ ١٧٤.٠٧ سʤ  الʦʠل  
٠.٠٤٣-  ٥.٢١ ٦٩ ٦٩.٤ كʤʱ الʦزن   

القــʗرات الʗʮنॻــة 
 الʳاصة     

القʦة القȎʦʶ بʦاسʠة  
  ʙʯʻمʦʻʸجهاز ال

 الالʙʯؒونى 

 قʦة الʷॺɿة 
    ʥتʦʻن

  
٠.٢٣ ٨.٦٤ ٦٠.٤ ٥٨.٤١ 

 ʙهʢة الʦق 
    ʥتʦʻن

  
٣.٣١ ١٣.٩٠ ٣٨.٧ ٤٣.٢٨ 

 قʦة الʘʱع 
    ʥتʦʻن

  
٠.٤٤-  ٦.٩٧ ٤٧.٣ ٤٥.٣٣  

 قʦة القʗم الʸॻʹى
    ʥتʦʻن

  
٠.٤٢-  ٧.١٤ ٥٨ ٥٥.٣٣  

 Ȏʙʴॻم الʗة القʦق 
    ʥتʦʻن

  
٠.٢٧-  ٣.٨٠ ٦٧ ٦٦.٦  

القʗرة 
 العʷلॻة

 ʥʻراعʘلل 
 

كʤʱ ٣دفع ʙؕة ॻʮʟة 
 Ǻالʘراع الʙامॻه

     ʙʯم 
٠.١-  ١.٠٢ ١٠ ٩.٥٣  

 ʥʻجلʙات للॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال  ʙʯ٠.٠٨-  ٤.٢٦ ٢١ ٢١.٢٦ م  

ॻة ʙؕʲعة الʙʴال 
 ʥʻراعʘلل 

كʤʱ معلقه٢كʙه ॻʮʟه   تʙؒار 
٣.٤٨ ٣٢ ٣٠.٨ 

٠.٥٢٨ 

 الʙʴعة الانʯقالॻة
مʙʯ مʥ الʗʮء  ٣٠عʗو 

ʙائʠال 

 ثانॻه 
٠.٦٧-  ٠.٣١ ٥.٦٥ ٥.٣٤  

 الʙʸونة
 ʥʻفʯؒال 

٠.٤٨-  ١٣.١٥ ٧٤ ٧٣.٤ سʤ  الʙʠʴʸه الʗʸرجه  

دفع الʱله     ʙʯ٠.٠٣٩ ١.٨١ ٨ ٨.٣٣ م 

 )  ʦول رقʙائج جʱن ʧح مʹʱ٢ی  ʧʶال) ʨʺʻلات الʙفي مع ʘʴॼال ʙʽة قʻʽاء للعʨʱأن معاملات الال (
الʵاصة   الʙʰنॽة  القʙرات  و  والʨزن)  الʛʶعه  والʨʢل   , العʹلॽه  القʙره   ،  Ȑʨʸالق القʨه   )

   ( ʧʽفʱؔونه للʛʺه , الॽ ʛؗʴعه الʛʶه , الॽقالʱقʺي  الانʛال ȑʨʱʶʺقة  والǼاʶʺاد  لʛله لأفʳدفع ال
ʥ  ) مʺا ʛʽʷǽ إلى اعʙʱالॽة تʨزȄع عʻʽة الʘʴॼ فى تل٣- ،   ٣تʛʸʴʻ ما بʧʽ (+و   عʻʽة الȞؗ ʘʴॼل 

  الʺʱغʛʽات 
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  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة الأولى : 
یʨم    ʧم الفʛʱة  فى   ʘʴॼال عʻʽة  على  الإسʢʱلاॽɺة  الʙراسة   ʗȄʛأج  ʗʰʶال  Șافʨʺال

  م ، وȂسʱهʙفʗ هʚه الʙراسة :٢٠٢٢/ ١٠/ ١١ الʗʰʶم حʱى یʨم ٢٠٢٢/ ١٠/ ٨
-  . ʘʴॼال ʧʽى لعʰȄرʙʱال Ȑʨʱʴʺة الॼاسʻم ʧم ʙأكʱال  

  معʛفة زمʧ وفʛʱة تȘʽʰʢ الإخॼʱارات .   -

 تأكʙ مʧ فهʦ أفʛاد عʻʽة الʙراسة لॽɿॽؔة أداء الʙʱرॼȄات الʺʱʵلفة .  -

 فهʦ وȂسॽʱعاب الأیȐʙ الʺʶاعʙة لʨاجॼاتها ومهامها .  -

 الॼʲات) .   –إʳǽاد الʺعاملات العلʺॽة للإخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ ( الʙʸق   -

  أدوات جʸع الॻʮانات : 
 اولاً : الاجهʚة والʦسائل :  اسʗʳʯم الॺاحʖ الاجهʚة والʦسائل الʯالॻة :  

  جهاز الʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل. -١
                                                                                                                                 مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن.  -٢
 شॽʀ ȌȄʛاس وشʛائȌ لاصقة.      - ٣     
     ٤ - ʦʶʳاس عʹلات الॽʁل ʛʱʽمʨا مʻʽʺجهاز ال  
 ساعات إǽقاف  - ٥     
 ؗامʛʽات فʙʽیʨ للʽʳʶʱل  - ٦     
  / ث ٠.٠١لॽʁاس الʜمʧ لأقʛب  Stop Watchساعة إǽقاف  - ٧      
  أقʺاع.  -٨
 كʛات ॽʰʡة . -٩

 اقʛاص - ١٠
  رماح  - ١١

 جلل  . - ١٢
١٣ -                         . ʖال وثॼح  
 مʛʢʶة ॽʀاس  - ١٤
١٥ - rxT 
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 :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الʸʯاً : الاسॻثان  

  اسʸʯارات جʸع الॻʮانات:   -١
 )  ١مʛفȘ ( اسʱʺارة لʽʳʶʱل الॽʰانات الॽʸʵʷة للاعʧʽʰ.  - ا

 )١مʛفȘ (  اسʱʺارة لʽʳʶʱل نʱائج الॽʁاسات الʙʰنॽة. - ب

 اسʸʯارة اسʠʯلاع رأȎ الʴادة الʙʮʳاء : ٢-    
                  ) Șفʛاء مʛʰʵادة الʶاء على الʛʰʵال Ȑلاع رأʢʱارات اسʺʱض اسʛع ʦت ʘʽح

مʙة    ٢ تقل  ʘʽʴǼ لا   ȑʨالق ألعاب  مʳال  الʙʱرʝȄ في  أو أعʹاء هʯʽة   ʧʽȃرʙʺال  ʧاء مʨس (
ʧع ʦتهʛʰ١٠خ  ʶʺǼ الʵاصه  الʙʰنॽه  القʙرات   ʦأه  ʙیʙʴت ارائهʦ حʨل   دفع     ةاǼقسʨʻات لابʙاء 

الʺهارȄه   الاخॼʱارات  الى  Ǽالاضافه  القʙرات   ʥتل  ʝॽʁت الʱى  الʙʰنॽه  الاخॼʱارات   ʥلʚؗو الʳله 
  للʺʶاǼقات قʙʽ الʘʴॼ وʚؗلʥ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح .

    ) Ȗفʙه  مॻنʗʮارات الॺʯا : الاخʰ٣ثال    . (  
  )   ٤قʗʻ الʖʲॺ  . مʙفȖ (     لʗفع الʱله راǺعا : اخॺʯارات الȏʦʯʴʸ الʙقʸي   

ॻة لʴʸاǺقة دفع الʱلة مʙفȖ (   خامʴا :  ʙؕʲارات الʴʸعة الʦʹʯات مॺȂرʗʯ٥ال (    
ॻة .مʙفȖ (  سادسا   ʙؕʲارات الʴʸع الʦʹʯي مʮȂرʗʯنامج الʙʮ٦: ال    (  

    ) Ȗفʙه  مॻنʗʮارات الॺʯا : الاخʰ٣ثال    . (  
مʲل    ȑʨالق وألعاب  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال في  العلʺॽة  الʺʛاجع  على  Ǽالاʡلاع   ʘاحॼال قام 

 ) Ȑʨولى لالعاب القʙاد الʴون (   ) ٢٠٠٨الاتʛار واخȞس ʦسال ʦॽʂاʛو   ) ١٩٩٨،اب،    ʙʺى احʶȄʨʢʶǼ
قʙʽ الʘʴॼ مʲل    الʙراسات الʺʛتʢॼة  وʚؗلʥ     ) ٢٠٠٤) ،فʛج عʙʰ الʙʽʺʴ تʨفȘʽ ( ʶȄʨʢʶǼ١٩٩٧ى ( 

  ʧدراسة ؗل م )"ʙʯʻزع ʤॻʀاʙاب ʗʸه احʗمه" "وجʦهʙعلي ب ʗʻʴال ʗʸʲم) ٢٠٢٢" م    ، Ȏو شادʙʸع” 

دفع الʳله وʚؗلʥ الاخॼʱارات الʙʰنॽه    ʙʰنॽه الʵاصه الʺʛتʢॼه ʶʺǼاǼقةلʙʴʱیʙ القʙرات ال      م) ٢٠١٩( 
القʙرات    ʥتل  ʝॽʁت علي  الʱى  اسʢʱلاع راȑ وعʛضها  اسʱʺارة  في  القʙرات   ʥوضع تل ʦت  ʦث  ʧوم

 )ʦدهʙوع والʺʹʺار  الʺʙʽان  مʶاǼقات  مʳال  في  الʛʰʵاء   ʧم مʧ  ١٠مʨʺʳعة  خʛʰاء  عʛʷة   (
 ) ʧة لا تقل عʛʰخ ʦیهʙول ȑʨفة في العاب القʶراه الفلʨʱؗعلي د ʧʽاصلʴات  ١٠الʨʻس (Ȗفʙم    )٧    (

   ʧم ʛʲعلي أك ʗلʸي حʱرات الʙار القॽʱاخ ʦت ʙارات وقॼʱرات والاخʙالق ʥل تلʨح ʦلاع ارائهʢʱلاس
٨٠٪  Ȗفʙاول( ٢(  مʙʳة :  ٤)،(  ٣) ، والʳॽʱʻضح الʨت (  
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  )٣(  جʗول
    الʱلة دفع لʴʸاǺقة الʳاصة  الʗʮنॻة القʗرات  ىف الʙʮʳاء  الʴاده  لآراء الȂʦʭʸة الʹॺʴة

  )  ٧ ن= ( 
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة للآراء الʙʮʳاء   تʙؒار اتفاق الʙʮʳاء   القʗرات الʗʮنॻة  م

١  Ȏʦʶة  القʦالق   ʥʻراعʘ١٠٠  ٧ لل ٪ 
٢  Ȏʦʶة  القʦالق  ʥʻمʗ١٠٠  ٧ للق  % 
 %  ١٠٠  ٧ للʘراعʥʻ  القʗرة العʷلॻة  ٣
 %  ١٠٠  ٧ للقʗمʥʻ   القʗرة العʷلॻة  ٤
   ٪٤٢.٠٨  ٣ تʸʲل القʦة ٥
٦   ʥʻراعʘة للॻ ʙؕʲعة الʙʴ٨٥.٧١  ٦  ال ٪  
٧  ʥʻمʗة للقॻ ʙؕʲعة الʙʴ٢٨.٥٨  ٢  ال ٪  
  ٪ ٨٥.٧١  ٦  الʙʴعة الأنʯقالॻة  ٨
    ٪٤٢.٠٨  ٣  الʦʯازن الأسʯاتȜॻى   ٩
    ٪٤٢.٠٨  ٣  الʦʯازن الʗیʹامȜॻى  ١٠
١١   ʥʻفʯؒونة الʙ١٠٠  ٧  م  %  
١٢   Ȏʙد الفقʦʸع والعʘʱونة الʙ٥٧.١٣  ٤  م ٪  
١٣  ʥʻمʗونة القʙ٥٧.١٣  ٤  م ٪  
١٤    Ȗافʦʯ٤٢.٠٨  ٣  ال٪    
    ٪٤٢.٠٨  ٣  الʙشاقة   ١٥

  ) ما یلي :٣تʹح مʧ نʱائج جʙول ( 
ما بʧʽ    ة دفع الʱلهلʴʸـاǺق  الʳاصةأنه تʛاوحʗ اراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل تʙʴیʙ القʙرات الʙʰنॽة  

 )١٠٠:  ٪٢٨.٥٨٪. (  
   ʧة اعلي مॼʶعلي ن ʗلʸي حʱة الॽنʙʰال والʱي تʺʲلʗ    ٪٨٥وقʙ قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار القʙرات 
ॽه، الʺʛونه للʱؔفʧʽ  . القʦة العʷلॻة في ʛؗʴعه الʛʶه ، الॽقالʱعة الانʛʶه، الॽرة العʹلʙالق ،  
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  )٤جʗول ( 
الʗʮنॻة الʳاصة اراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل تʗʲیʗ انʴـʔ الاخॺʯارات الʯي تʛॻɿ القʗرات 

  ) ٧( ن=  ة دفع الʱله ʴʸǺـاǺق

  الʹॺʴة 

  الȂʓʭʸة 
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  الʺʙرجه الʺʛʢʶه
  الʨقʨف  مʧ الʚʳع ثʻى

  الʙʸونة 

  ) ما یلي :   ٤تʹح مʧ نʱائج جʙول ( 
ة  ʴʸǺـاǺق  الʳاصةأنه تʛاوحʗ اراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل تʙʴیʙ الاخॼʱارات الʙʰنॽة للقʙرات الʙʰنॽة  

وقʙ قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار الاخॼʱارات الʱي حʸلʗ علي    ) .  ٪١٠٠:   ٪١٤.٢٩ما بʧʽ (   دفع الʱله
  ʧة اعلي مॼʶل٥٧نʲʺت ʙوق ʥذل ʧة اقل مॼʶعلي ن ʗلʸي حʱارات الॼʱالاخ ʙعॼʱواس %.  ʥتل ʗ

  Șفʛا یلي : مʺॽɾ اراتॼʱ٣(  الاخ   (  
١- ʽʺهاز الʳǼ Ȑʨʸه القʨارالقॼʱاخʛʱʽمʨ     ه - ٢ॽʰʡ هʛؗ ه     ٣دفعॽامʛراع الʚالǼ ʦʳك 
 م مʧ الʙʰء الʢائʛ ٣٠عʙو - ٤             الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات -٣
 كʦʳ معلقه ٢كʛه ॽʰʡه  -٥
  الʺʛʢʶه الʺʙرجه  -٦

  



 

 ١١٩ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  )     ٤قʗʻ الʖʲॺ  . مʙفȖ (    ة دفع الʱلهلʴʸـاǺقراǺعا : اخॺʯارات الȏʦʯʴʸ الʙقʸي   

الʛقʺي    Ȑʨʱʶʺال الʱلهلʴʸـاǺقلॽʁاس  دفع  للقانʨن    ة  وفقا  الʛقʺي   Ȑʨʱʶʺال ॽʁǼاس   ʘاحॼال قام 
. Ȑʨولي لألعاب القʙال  

     : ʖʲॺال ʗʻقات قǺاʴʸي للʸقʙال ȏʦʯʴʸة والॻنʗʮرات الʗارات القॺʯة لاخॻʸعاملات العلʸال   

ــʨم   ــʛة مـــʧ یـ ــʙق وثॼـــات فـــى الفʱـ ــʧ صـ ــة مـ ــاملات العلʺॽـ ــاب الʺعـ ــام الॼاحـــʶʴǼ ʘـ ــاءقـ  الارȃعـ
 Șافــʨʺإلــى  ٢٠٢٢/ ١٠/  ١٢ال ʝॽــʺʵال    Șافــʨʺــالى  ٢٠٢٢/   ١٠/   ١٣ الʱال ʨــʴʻعلــى ال ʥوذلــ

 .:  

لʶʴاب صʙق الاخॼʱارات الʙʰنॽه اسʙʵʱم الॼاحʘ معامل الʙʸق الʚاتى عȘȄʛʡ ʧ  :    الʗʶق   -أ 
الʚʳر   الॼاحʘ      الॽȃʛʱعى   حʶاب  ǽقʨم  وسʨف  والʲانى  الاول   ʧʽقॽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت لʺعاملات 

ʦول رقʙʳفى ال ʥح ذلॽضʨʱ٥(  ب   (  

  )٥(  جʗول
 ) ١٢(ن= الʖʲॺ  قʗʻ  الʗʮنॻة الاخॺʯارات في  والʰاني  الأول الॻʮʠʯقʥʻ بʥʻ الارتॺاȉ معاملات

    = ٠.٠٥ مȎʦʯʴ  عʹʗ  الʗʱولॻة   (ر) ʸॻɾة
  

 الاخॺʯارات  الʯʸغʙʻات
  وحʗة 
 الॻɿاس 

 Ȗʻʮʠʯال  Ȗ ʮ̒ʠʯإعادة ال 
معامل  
 ȉاॺالارت 

معامل  
الʗʶق  
  الʘاتي 

 ع م ع م

  

ʗرة 
الق

 
  ʥم ʞȂʙالع ʔثʦال

 الॺʰات
ʙʯ٠.٧٢ ٤.٥٤ ٢١.٨٣ ٤.٥٥ ٢١.٥ م 

٠.٨٥ 

ʤʱؕ   ٣رمى ʙؕة ॻʮʟة 
  Ǻالʘراع الʙامॻه

ʙʯ٠.٧٤ ١.١٥ ٩.٤٩ ٠.٩٢ ٩.٢٥  م 
٠.٨٦  

الʙʴعه  
ॻه  ʙؕʲال  

كʙه ॻʮʟه معلقه  
٢ ʤʱك  

  ٠.٧٧  ٤.١٠  ٣٠.٤٥  ٤.٢٠  ٣٠.٥  عʗد 
٠.٨٨  

الʙʴعه  
  الانʯقالॻه 

م مʥ  ٣٠عʗو  
ʙائʠء الʗʮال  

   ʥزم  
٠.٨١  ٠.٦٦  ٠.٣٩  ٥.٥٤  ٠.٣٢  ٥.٣٩ 

  ٠.٩٩  ٠.٩٩  ١٣.٣٧  ٧٣.٤١  ١٣.٧٨  ٧٣.٦٦  سʤ   الʙʠʴʸه الʗʸرجه  الʙʸونة 

  Ȏʦʯɹ yال
 yى   الʙق

  ٠.٨٧  ٠.٧٥  ١.١٨  ٨.٤١  ١.٤٤  ٩.٠٨  م  دفع الʱله     الʴʸاǺقة



 

 ١٢٠ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

   :  یلي ما ) ٥(  الʶابȘ الʙʳول مʧ یʱʹح
 -  ʗاوحʛمعاملات  ت  ȋاॼارات  الارتॼʱة  للاخॽنʙʰال  ʙʽق  ʘʴॼال   )ʧʽمعاملات  وهي  ) ٩٩.،    ٦٦.ب   ȋاॼارت 

 للʺʱغʛʽات   الʚاتي  الʙʸق  معاملات  تʛواحʗ  كʺا  ،   الاخॼʱار  تلʥ  ثॼات  على   یʙل   مʺا  إحʸائॽا  دالة

 ارتॼاȋ  معاملات وهي )         . ٩٩   ،    ٨١.  (  بʧʽ ما الʘʴॼ قʙʽ للʺʶاǼقات الʛقʺي والʺȑʨʱʶ  الʙʰنॽة

لʙʴʱیʙ  .   الʺʙʵʱʶمة  الاخॼʱارات  صʙق   الي  ʛʽʷǽ  مʺا  احʸائॽاً   دالة الʛʰʵاء   Ȑرأ اسʢʱلاع  اسʱʺارة 
 )Șفʛم الʺقʛʱح.  الʙʱرʰȄي  Ǽالʛʰنامج  الʵاصة  وجʙول( ٦الॽʰانات  لآراء  ٥)  الʺȄʨʯة   ʖʶʻال یʨضح   (

  مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʺقʛʱح الʶادة الʛʰʵاء في الʺقʛʱحات الʱي حʸلʗ على أعلى نॼʶة مʨافقة في 

  الॺʰات :   -ب 

عʛʷة مʶʱاǼقʧʽ وهي  خʺʶة  )  ١٥تʦ تȘʽʰʢ الاخॼʱارات وȂعادة تॽʰʢقها على عʻʽة قʨامها (  
) ثلاثة أǽام وتʦ إʳǽاد معاملات  ٣عʻʽة مʺاثلة لعʻʽة الʘʴॼ ومʧ غʛʽ العʻʽة الأصلॽة Ǽفارق زمʻي ( 
 ) .٥الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول ( 

 

  الاخॺʯارات 
  وحʗة  
  الॻɿاس

  Ȗʻʮʠʯال   Ȗʻʮʠʯمعامل    أعادة ال
 ȉاॺع م ع  م  الارت 

  القʗره

  ٠.٧٢٤  ٤.٥٤  ٢١.٨  ٤.٥٥  ٢١.٥ مʙʯ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

ʤʱؕ   ٣رمى ʙؕة ॻʮʟة 
  Ǻالʘراع الʙامॻه

ʙʯ٠.٧٤١  ١.١٥  ٩.٤٩٥  ٠.٩٢  ٩.٢٥  م  

الʙʴعه 
ॻه  ʙؕʳال  

  ٠.٧٧  ٤.١٠  ٣٠.٤٥  ٤.٢٠  ٣٠.٥  عʗد   كʤʱ ٢كʙه ॻʮʟه معلقه 

الʙʴعه 
  الانʯقالॻه

  ٠.٦٦  ٠.٣٩  ٥.٥٤  ٠.٣٢  ٥.٣٩  زمʥ   م مʥ الʗʮء الʠائʙ ٣٠عʗو  

  ٠.٩٩  ١٣.٣٧  ٧٣.٤١ ١٣.٧٨  ٧٣.٦٦  سʤ   الʙʠʴʸه الʗʸرجه الʙʸونة

  

  الʙʰنॽه   للاخॼʱارات  والʲانى  الاول  الॽʰʢʱقʧʽ  بʧʽ  الارتॼاȋ  معاملات  تʛاوحʗ  انه  )   ٥  (   جʙول  مʧ  یʱʹح

ʙʽق  ʘʴॼما   ال  ʧʽ٠.٩٩  ،   ٠.٦٦  (   ب              (  معاملات  وهى  ȋاॼا  داله   ارتॽائʸاح  ʘʽان  ح   ʦॽʀ   )  ر  
 تلʥ   ثॼات  الى  ʛʽʷǽ  مʺا  )   ٠.٥  (   دلاله  مȐʨʱʶ   عʙʻ   الʙʳولॽه  )   ر  (   ॽʀʺه  مʧ  اكʛʰ  الʺȃʨʶʴه  ) 

   الاخॼʱارات
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 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  )٦(  جʗول
ʔʴʹة الȂʦʭʸادة لآراء الʴاء  الʙʮʳفي  ال  ȏʦʯʲنامج مʙʮح الʙʯقʸال  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  رأȎ الʙʮʳاء  مȎʦʯʲ الʙʮنامج م

 %   ٨٠ اسʦʮع  ١٢ الفʙʯة الؒلॻة لʯʹفʘʻ الʙʮنامج  ١
٢   ʘʻفʹʯع لॻد الأسابʗنامج عʙʮع  ١٢ الʦʮ٨٠ اس   % 
 %   ٩٠ وحʗات ٤ عʗد الʦحʗات الʦʻمॻة خلال الأسʦʮع ٣
 ٪ ٩٠ وحʗة  ٣٦ عʗد الʦحʗات خلال الʙʮنامج  ٤
 ٪ ٨٠ ١: ٢ تʻȜʵل دورة الʸʲل الفȂʙʯة ٥
  تقʤॻʴ فʙʯة الʙʮنامج ٦

  الإعʗاد العـــــام 
 الإعʗاد الʳاص  

  أسابॻع ٣ 
 أسابॻع ٦

  
٨٠ ٪ 

  الإعʗاد خلال الʙʮنامج تʗʲیʗ نॺʴة   ٧
  الإعʗاد الʗʮني

 Ȏهارʸاد الʗالإع 

  
٧٠ ٪  
٣٠ ٪ 

  
٩٠ ٪ 

  فأكʛʲ وفقاً لآراء الʶاده الʛʰʵاء.  ٪٨٠وقʙ تʦ اخॽʱار مȄʨʱʴات الʛʰنامج الʱي حʸلʗ على نॼʶة  

  خʠة الʙʮنامج الʗʯرʮȂى :
 هʗف الʙʮنامج الʗʯرʮȂى  :  

 یهʙف هʚا الʛʰنامج إلى تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة والʺȐʨʱʶ الʛقʺى لʺʶاǼقة دفع الʳله 
 

  الأسʛ العلॻʸة  للʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح :    
  أسʛ وضع الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح : - ١

  قام الॼاحʘ بʨضع الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وفقاً للأسʝ الʱالॽة :      
  مʛاعاة الʛʰنامج لʸʵائʟ الʺʛحلة الॽʻʶة . - 
  مʛاعاة الʛʰنامج للأسʝ العلʺॽة الʙʴیʲة في واجॼات الʙʱرʖȄ الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة . - 
 - . ʖȄرʙʱل الʺʴالعامة ل ȏادॼʺنامج للʛʰاعاة الʛم  

  الȄʜادة الʺʛʺʱʶة والʺʙʱرجة في الʴʺل .  -  ١          
  مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة . -  ٢          
          ٣  -  . ʖامل للاعʷاد الʙالإع  
          ٤  -  . ʖرة اللاعʙارجي لقʵال ʙʴل للʺʴالǼ لʨصʨال  
 الʨʱازن الإǽقاعي بʧʽ الʴʺل والʷفاء .  -  ٥          

  خʦʠات بʹاء الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح : - ٢
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 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  تʙʴیʙ الهʙف مʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح : - 
الʙʱرॽʰȄة         الʴالة  الʘʴॼ إلى  الʺقʛʱح إلى مʴاولة وصʨل أفʛاد عʻʽة  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  یهʙف 

للقʙرات    Ȑʨʱʶم أعلى  إلى   ʘʴॼال عʻʽة  Ǽأفʛاد  الʨصʨل   ʖلʢʱی الهʙف  هʚا  خلال   ʧوم  ، الʺʲلي 
ʶʺني والʙʰلهالʳقة دفع الǼاʶʺقʺي لʛال Ȑʨʱ .  

  واجॼات الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح : - 
  لʙʴʱیʙ أهʙاف الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح حʙد الॼاحʘ الʨاجॼات الʱالॽة :        

  الإعʙاد الʙʰني . -  ١
٢  - . Ȑاد الʺهارʙالإع  
  تʙʴیʙ الʺȐʨʱʴ ( الʻȄʛʺʱات ) : - 

  حʙد الॼاحʘ الʻȄʛʺʱات ʱʵʺǼلف أنʨاعها :      
  الʻȄʛʺʱات الʻʰائॽة العامة . -  ١
  الʻȄʛʺʱات الʻʰائॽة الʵاصة . -  ٢
  تʺʻȄʛات الʺʻافʶات . -  ٣
  تʺʻȄʛات الʛاحة الإʳǽابॽة . -  ٤
  تʺʻȄʛات مʨʻʱعة الʺʶارات  -  ٥ 
٣  - : Ȏʦʯʲʸال ʘʻوسائل تʹف ʗیʗʲت   

  لʻʱفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي قام الॼاحʘ بʙʴʱیʙ ما یلي :      
الʙʰني    -   ʖȄرʙʱلل الȄʛاضي  الʺॽʻا  جامعة  إسʱاد  اخॽʱار   ʦت  ʘʽح  Ȑوالʺهار الʙʰني   ʖȄرʙʱال  ʧأماك

. ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁالǼ اراتॼʱوالاخ Ȑوالʺهار  
ʛنامج أسʙʮات الॺȂرʗة : وضع  تॻ ʙؕʲارات الʴʸع الʦʹʯي مʮȂرʗʯال  

لإخॽʱار العلʺॽة  والʺʛاجع  الʙراسات   ʧم  ʙیʙالع على  Ǽالإʡلاع   ʘاحॼال الʙʱرʰȄي   قام  الʛʰنامج   Ȑʨʱʴم
ॼة وقʙ راع الॼاحʘ أن تʨʻʱع الʙʱرॼȄات ، ؗʺا  ʛؗʺله الʳقة دفع الǼاʶʺǼ اصʵة الॽ ʛؗʴارات الʶʺع الʨʻʱم

ى ،  وتʦ تʨزȄعها ؗالأتى :  ʛؗʴار الʶʺالعʺل العʹلى والǼ اصةʵات الॼلʢʱʺفها وفقاً للॽʣʨت ʦت  
  الʸقʙʯح : الʗʯرʮȂىأولا:الʙʮنامج 

  شʛح ॽɿॽؗة تʦॽʤʻ الʛʰنامج خلال الأثʻى عʛʷ أسʨʰعاً Ǽالʱفʽʸل :
      أولاً : تʗʲیʗ درجة الʸʲل الʦʻمي والأسʦʮعي :  

 فأصॼح حʺل الʙʱرʖȄ الʨʽمي ؗالآتي :         
  ق ١٢٠قام الॼاحʘ بʗʽʰʲʱ زمʧ الʨحʙه لॼʸॽح زمʧ الʨحʙة 

  وحʙه  ٤٨وحʙات أسॽɺʨʰا لॼʸॽح عʙد وحʙات الʘʴॼ  حʘʽ یʙʱرب افʛاد عʻʽة الʘʴॼ أرȃعة 
  

  



 

 ١٢٣ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

: ʔȂرʗʯل الʸدورة ح ʗیʗʲاً : تॻثان  

       ) بॼʶʻة  الأسॽɺʨʰة   ʖȄرʙʱال حʺل  دورة   ʘاحॼال ( ٣:١حʙد   (٢:٢ ) ʨȞǽن  ١:١)  أن  Ǽʺعʻى   (
الʙʱرʖȄ مʨʱسȌ الʙʷة ، ؗʺا حʙد الॼاحʘ دورة حʺل   یʨمان حʺل الʙʱرʖȄ مʛتفع الʙʷة وʨȄم حʺل 

 ) الʺفȄʛʱة بॼʶʻة   ʖȄرʙʱع حʺل  ١:٢الʨʰة وأسʙʷال الʙʱرʖȄ مʛتفع  ) Ǽʺعʻى أن ʨȞǽن أسʨʰعʧʽ حʺل 
  الʙʱرʖȄ مʨʱسȌ الʙʷة  

  )  ٧جʗول ( 
  ) خلال أسابॻع الʙʮنامج  ١:  ٢الʦʯزȂع الʚمʹي لʗرجة حʸل الʗʯرʔȂ ودورات الʸʲل ( 

  الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح 

درجة 
 الʴʺل

 ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الأسʨʰع

 الإعʙاد للʺʻافʶات  مʛحلة الإعʙاد الʵاص  مʛحلة الإعʙاد العام  الʺʛحلة 

 *     الʴʺل الأقʸى 
 

* * 
 

*  
 

 * * الʴʺل العالي 
 

*       *  
 Ȍسʨʱʺل الʺʴال   *   *   *   * 

 ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ الʜمʧ الأسʨʰعي 

  تʗʲیʗ الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج :   ثالʰاً : 
  حʙد الॼاحʘ الʜمʧ الؔلي للʛʰنامج وفقاً لʙرجات الأحʺال ودورات الʴʺل ؗالآتي :  

  ومʧ هʻا ʨȞǽن الʜمʧ الؔلي للʛʰنامج هʨ ناتج مʨʺʳع أزمʻة الأسابॽع الʶʱعة .
  دॽʀقة . ٤٨٠٠= ٤٠٠  ×  ١٢الʜمʧ الؔلي = 

  
  تʦزȂع الʚمʥ الؒلي للʙʮنامج على واجॺاته :   راǺعاً : 

  . ( Ȑاد الʺهارʙني والإعʙʰاد الʙالإع ) اتهॼنامج الؔلي على واجʛʰال ʧزم ʘاحॼوزع ال  
  وقʙ تʦ تʨزȄع زمʧ ؗل مʧ الإعʙاد الʙʰني والʺهارॼʡ Ȑقاً للʖʶʻ الآتॽة :  

  % مʧ الʜمʧ الؔلي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي .  ٦٠الإعʙاد الʙʰني ʲʺǽل  - 
  % مʧ الʜمʧ الؔلي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي . ٤٠الإعʙاد الʺهارʲʺǽ Ȑل  - 

   



 

 ١٢٤ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  )  ٨جʗول ( 
  الʹʔʴ الȂʦʭʸة لؒل مʥ الإعʗاد الʗʮني والʸهارȎ والʚمʥ الʝʶʳʸ له خلال فʙʯة

  الʙʮنامج الʸقʙʯح 

  الإʟار العام للʙʮنامج Ǻعʗ تʗʲیʗ الʚمʥ الʹॺʴة الȂʦʭʸة لؒل مʥ الإعʗاد الʗʮني والʸهارȎ   خامʴاً : 
  )  ٩جʗول ( 

درجة 
 الʴʺل

 ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الأسʨʰع
 إجʺالي 

 الإعʙاد للʺʻافʶات  مʛحلة الإعʙاد الʵاص  مʛحلة الإعʙاد العام  الʺʛحلة 
    *  * *  *     الʴʺل الأقʸى 
   *       *  * * الʴʺل العالي 

 Ȍسʨʱʺل الʺʴال   *   *   *   *  

 ٪٦٠ ٤٠ ٤٠ ٥٠ ٥٠ ٥٠ ٦٠ ٦٠ ٧٠ ٧٠ ٧٠ ٨٠ %٨٠ نॼʶة الإعʙاد الʙʰني 

الإعʙاد   نॼʶة 
 Ȑالʺهار 

٦٠ ٦٠ ٥٠ ٥٠ ٥٠ ٤٠ ٤٠ ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٢٠ ٢٠ 
٤٠٪ 

 زمʧ الإعʙاد الʙʰني
٣٤٥٦ ١٦٠  ١٦٠ ٢٠٠ ٢٠٠ ٢٠٠ ٢٤٠ ٢٤٠ ٢٨٠ ٢٨٠ ٢٨٠ ٣٢٠ ٣٢٠ 

 ق
 Ȑاد الʺهارʙالإع ʧق٢٣٠٤ ٢٤٠ ٢٤٠ ٢٠٠ ٢٠٠ ٢٠٠ ١٦٠ ١٦٠ ١٢٠ ١٢٠ ١٢٠ ٨٠ ٨٠ زم 

 ق٥٧٦٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ ٤٠٠ الʜمʧ الأسʨʰعي 

  سادساً : تʦزȂع زمʥ ؕل مʥ الإعʗاد ( الʗʮني ، والʸهارȎ ) على عʹاصʙه الأساسॻة :
والإعʙاد   Ǽعʙ وضع الإʡار العام للʛʰنامج وتʙʴیʙ الʜمʧ الʵاص لؔل مʧ الإعʙاد الʙʰني ،  

، قام    ʛʷي عʻع الاثॽاد على الأسابʙؗل إع ʧع زمȄزʨنامج ، وتʛʰال ʚʽفʻاحل تʛخلال م ، Ȑالʺهار
الʙʰني   الإعʙاد   ʧع زمȄزʨʱب ʘاحॼني    ٣٤٥٦الʙʰال العام والإعʙاد  الʙʰني  ق على ؗل مʧ الإعʙاد 

الʵاص ، وقʙ قام الॼاحʘ بʨʱزȄع العʻاصʛ الʺʨȞنة لؔل إعʙاد على أسابॽع الʛʰنامج Ǽالʖʶʻ الʺȄʨʯة  
  أǽʹاً .

 -  ʨني العام وهʙʰاد الʙللإع ʟʸʵʺال ʧمʜارها  ٨٦٤الʙة مقȄʨʯة مॼʶل نʲʺǽ قةॽʀ٣٠د    %  
 -  ʨاص وهʵني الʙʰاد الʙللإع ʟʸʵʺال ʧمʜارها  ٢٠١٦الʙة مقȄʨʯة مॼʶل نʲʺǽ قةॽʀ٧٠د   %  

  

  

 الʜمʧ الʺʙʴد ǼالʙقائȄʛʡ  Șقة احʶʱاب الॼʶʻة الॼʶʻة الʺȄʨʯة الإعʙاد 
 دॽʀقة ٢٨٨٠ ١٠٠/  ٤٨٠٠ × ٦٠ %  ٦٠ الإعʙاد الʙʰني 

 Ȑاد الʺهارʙقة ١٩٢٠ ١٠٠/  ٤٨٠٠×  ٤٠ %  ٤٠ الإعॽʀد 
 دॽʀقة ٤٨٠٠  % ١٠٠ الʺʨʺʳع 



 

 ١٢٥ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  ) ١٠جʗول ( 
الʗʮني العام والإعʗاد الʗʮني الʳاص خلال  ق على الإعʗاد  ١٣٨٢تقʤॻʴ زمʥ الإعʗاد الʗʮني 

  مʙاحل الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح

  ساǺعاً : تʗʲیʗ الʚمʥ الʸʹاسʔ لؒل صفة بʗنॻة والʹॺʴة الȂʦʭʸة لها :  

  ) ١١جʗول ( 

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة زمʧ الʸفة الʙʰنॽة في الʛʰنامج  الʸفة الʙʰنॽة

 Ȑʨʸه القʨ٢٠ ٤٠٣  الق٪ 
 ٪٣٠ ٦٠٥ القʙره العʹلॽه

 ٪١٥ ٣٠٢ الʛʶعه الانʱقالॽه
ॽه ʛؗʴعه الʛʶ٢٥ ٥٠٤ ال٪ 

 ٪١٠ ٢٠٢ الʺʛونه 

 %  ٧٠ ٢٠١٦  مʨʺʳع زمʧ الإعʙاد الʙʰني الʵاص 

  % ١٠٠ ٢٨٨٠  الʺʨʺʳع الؔلي لʜمʧ الإعʙاد الʙʰني  

وȃعʙ ذلʥ قام الॼاحʘ بʨʱزȄع الʸفات الʙʰنॽة حʖʶ زمʻها الʺأخʨذ مʧ الॼʶʻة الʺȄʨʯة على الأسابॽع  
  ʦ تʨزȄع ؗل صفة بʙیʻة على حʙه .  الʺʨȞنة للʛʰنامج حʖʶ الʺʛاحل الʲلاث الʺʨȞنة له ، وت

  
   

درجة 
 الʴʺل

 ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الأسʨʰع
 إجʺالي 

 الإعʙاد للʺʻافʶات  مʛحلة الإعʙاد الʵاص  مʛحلة الإعʙاد العام  الʺʛحلة 

    *  * *  *     الʴʺل الأقʸى 
   *       *  * * الʴʺل العالي 

 Ȍسʨʱʺل الʺʴال   *   *   *   *  

 ٢٨٨٠ ١٦٠  ١٦٠ ٢٠٠ ٢٠٠ ٢٠٠ ٢٤٠ ٢٤٠ ٢٨٠ ٢٨٠ ٢٨٠ ٣٢٠ ٣٢٠ زمʧ الإعʙاد الʙʰني الؔلي 
  ٪٣٠  - ٢٠ ٢٠ ٢٥ ٢٥ ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٤٠ ٥٠ ٦٠  نॼʶة الاعʙاد الʙʰنى العام  
 ٨٦٤ ٠ ٣٢ ٤٠ ٥٠ ٥٠ ٦٠ ٦٠ ٨٤ ٨٤ ٨٤ ١٢٨ ١٩٢ زمʧ الإعʙاد الʙʰني العام 

الʙʰنى   الاعʙاد   ʖʶن
  الʵاص 

١٠٠ ٨٠ ٨٠ ٧٥ ٧٥ ٧٠ ٧٠ ٧٠ ٧٠ ٦٠ ٥٠ ٤٠ 
٧٠٪  

الʙʰني   الإعʙاد   ʧزم
 الʵاص 

١٦٠ ١٢٨ ١٦٠ ١٥٠ ١٥٠ ١٨٠ ١٨٠ ١٩٦ ١٩٦ ١٩٦ ١٩٢ ١٢٨ 
٢٠١٦ 



 

 ١٢٦ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  ) ١٢جʗول ( 
  تʦزȂع أزمʹة الʶفات الʗʮنॻة على أسابॻع الʙʮنامج الʸقʙʯح

درجة 
 الʴʺل

 ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الأسʨʰع
 إجʺالي 

 الإعʙاد للʺʻافʶات  مʛحلة الإعʙاد الʵاص  مʛحلة الإعʙاد العام  الʺʛحلة 
    *  * *  *     الʴʺل الأقʸى 
   *       *  * * الʴʺل العالي 

 Ȍسʨʱʺل الʺʴال   *   *   *   *  
  ١٦٠  ١٦٠ ٢٠٠ ٢٠٠ ٢٠٠ ٢٤٠ ٢٤٠ ٢٨٠ ٢٨٠ ٢٨٠ ٣٢٠ ٣٢٠ زمʧ الإعʙاد الʙʰني الؔلي 
  - ٣٢ ٤٠ ٥٠ ٥٠ ٦٠ ٦٠ ٨٤ ٨٤ ٨٤ ١٢٨ ١٩٢ زمʧ الإعʙاد الʙʰني العام 

 ١٧٣ - - ٥ ٥ ١٠ ١٤ ١٥ ١٤ ١٥ ٢٠ ٢٥ ٥٠ ٪٢٠الʴʱʺل العام 
 ١٧٣ - ٥ ٨ ١٠ ١٠ ١٠ ١٥ ١٥ ٢٠ ٢٥ ٢٠ ٣٥   ٪٢٠الʛʶعة 

 ١٧٣ - ٥ ٧ ١٠ ١٠ ١٤ ١٠ ١٤ ١٥ ١٥ ٣٣ ٤٠ ٢٠%القʨة  
 ١٧٣ - ٨ ١٠ ١٠ ١٠ ١٤ ١٠ ٢٠ ١٥ ١٤ ٢٥ ٣٧ ٪٢٠الʺʛونة  
 ١٧٢ - ١٤ ١٠ ١٥ ١٠ ٨ ١٠ ٢١ ١٩ ١٠ ٢٥ ٣٠ ٪٢٠الʛشاقة 

الʙʰني   الإعʙاد   ʧزم
 الʵاص 

١٦٠ ١٢٨ ١٦٠ ١٥٠ ١٥٠ ١٨٠ ١٨٠ ١٩٦ ١٩٦ ١٩٦ ١٩٢ ١٢٨ 
 

 Ȑʨʸة القʨ٤٠٣ ٠ ٠ ٦٠ ٢٠ ٠ ٠ ٥٠ ٨٠ ٨٠ ٢٣ ٣٠ ٦٠ %   ٢٠الق 
 ٦٠٥ ٤٠ ٨٠ ٨٠ ٤٠ ٤٠ ٨٠ ٤٥ ٦٠ ٤٠ ٤٠ ٤٠ ٢٠  ٪٣٠القʙرة العʹلॽة

 ٣٠٢ ٨٠ ٠ ٠ ٤١ ٨٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٦٢ ٣٩ ٠ %  ١٥الʛʶعة الانʱقالॽة  
ॽة  ʛؗʴعة الʛʶ٥٠٤ ٣٠ ٣٢ ٠ ٣٣ ١٤ ٨٤ ٦٠ ٣٦ ٥٦ ٥٥ ٧٦ ٢٨ %  ٢٥ال 

 ٢٠٢ ١٠ ١٦ ٢٠ ١٦ ١٦ ١٦ ٢٥ ٢٠ ٢٠ ١٦ ٧ ٢٠ ٪١٠مʛونة 

  ثامʹاً : تʦزȂع زمʥ الإعʗاد الʸهارȎ على عʹاصʙه الأساسॻة :  
  ʧع زمȄزʨʱب ʘاحॼقام ال    Ȑاد الʺهارʙقة دفع    ٢٣٠٤الإعǼاʶʺى لʻاحل الاداء الفʛق على م

  - الʳله ؗالاتى : 
  ) ١٣جʗول ( 

  الʦʯزȂع الʚمʹي والʹʔʴ الȂʦʭʸة لʙȂʦʠʯمȎʦʯʴ الانʱاز لʴʸاǺقة دفع الʱلة 

  الʨʱزȄع الʜمʻي للإعʙاد الʺهارȐ على أسابॽع الʛʰنامج الʺقʛʱح
  

 Ȑاد الʺهارʙالإع  ȑمهار ʛʸʻؗل ع ʧة  زمȄʨʯʺة الॼʶʻال 
 ٪ ١٠ ٣٠٧ الʨؔʱر والاتʜان  

 ٪ ٢٠ ٤٩٨ الʜحف  
 ٪ ٢٥ ٥٧٦ وضع الʙفع 

  ٪ ٢٥  ٦١٥  الʙفع والʺʱاǼعة
  ٪ ٢٠  ٣٠٨  تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ رقʺى (تʛؔار الاداء)



 

 ١٢٧ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

  ) ٢٠جʗول ( 

درجة 
 الʴʺل

 ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الأسʨʰع
 إجʺالي 

 الإعʙاد للʺʻافʶات  مʛحلة الإعʙاد الʵاص                مʛحلة الإعʙاد العام  الʺʛحلة 

 *  * *  *     الʴʺل الأقʸى 
 

  
   *       *  * * الʴʺل العالي 

 Ȍسʨʱʺل الʺʴال   *   *   *  
 

*  

 Ȑاد الʺهارʙالإع ʧق٢٣٠٤ ٢٨٩ ٢٨٩ ٢٨٩ ٢١٩ ١٦٨ ٢١٩ ١٦٨ ٢١٩ ١٦٨ ٩٢ ٩٢ ٩٢ زم 

 ٧٧  ٣٥  ٧٧  ٣٥  ٢٣  ١٥  ٢٣  ١٥  ٢٣  ١٥  ٤  ٤  ٤ الʨؔʱر والاتʜان 

 ١٥٣  ٦٠  ١٥٣  ٦٠  ٤٠  ٣٣  ٤٠  ٣٣  ٤٠  ٣٣  ٢٠  ٢٠  ٢٠ الʜحف 

 ١٩٢  ٦٢  ١٩٢  ٦٢  ٥٥  ٤٥  ٥٥  ٤٥  ٥٥  ٤٥  ٣٠  ٣٠  ٣٠ وضع الʙفع

  ١٩٢  ٦٢  ١٩٢  ٦٢  ٥٥  ٤٥  ٥٥  ٤٥  ٥٥  ٤٥  ٣٠  ٣٠  ٣٠  الʙفع والʺʱاǼعة

 ٥٣٩  ٧٠ ١٥٤  ٧٠  ٤٦  ٣٠  ٤٦  ٣٠  ٤٦  ٣٠  ٨  ٨  ٨  الʺȐʨʱʶ الʛقʺى 

 : ʖʲॺة للǻʘʻفʹʯات الʦʠʳال  
  أولا : الॻɿاسات القʮلॻة : 

        )  ʦدهـʙع والॼالغ   ʘʴॼال عʻʽة  أفـʛاد  لʽʺʳـع  القʰلـي  القʽـاس  Ǽإجـʛاء   ʘاحـॼال خʺʶه  ١٥قـام   (
 )  Șافʨʺال  ʝॽʺʵوال الأرȃعاء  یʨمي   ʥوذل الȄʛاضي  الʺॽʻا  جامعة  Ǽإسʱاد  ʡلاب   ʛʷ١٠/ ١٢ع  –

٢٠٢٢/   ١٠/ ١٣  ) على  الأول  الʨʽم  اشʱʺل   ʘʽح  ʧʽمʨی على  القʰلي  الॽʁاس  إجʛاء   ʦت  ʙوق  ، م) 
والقʙرات الʙʰنॽه الʵاصه مʲل  القʨه  ,الʺʱغʛʽات الʵاصة Ǽʺعʙلات الʨʺʻ" الʧʶ , الʨʢل ، الʨزن "  

ʽال واشʱʺل  الʺʛونة)  ॽة،  ʛؗʴال الʛʶعة   ، الانʱقالॽة  الʛʶعة   ، العʹلॽه  والقʙره   ،  Ȑʨʸاني  القʲال ʨم 
  وذلǼ ʥإسʱاد جامعة الʺॽʻا .  دفع الʳله ة الʺȐʨʱʶ الʛقʺي لʺʶاǼقعلى الॽʁاسات الʱالॽة 

  ثانॻا : تȖʻʮʠ الʙʮنامج  :
لʺʙة         الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج   ʚʽفʻʱب  ʘاحـॼال (    ١٢قـام   ʧم الفʛʱة  في    /١٥أسʨʰع 

) وحʙات في الأسʨʰع  ٣) وقʙ اشʱʺل الʛʰنامج الʙʱرʰȄي على (   م٢٠٢٣/ ١/ ٤) حʱى (   م٢٠٢٢/ ١٠
  ) ، Ǽإجʺالي (   –الʲلاثاء  - الاحʙ  وذلʥ في أǽام   (ʝॽʺʵ٣٦الȘʽʰʢʱة الʛʱة خلال فʙوح (   ʦت ʙوق ,

  ثلاث تȘʽʰʢ تʙرॼȄات مʨʻʱعه الʺʶارات مʧ الأسʨʰع الʲالʘ حʱي نهاǽة الأسʨʰع الʲاني عʛʷ بʨاقع  
ق) خلال مʛحلʱي الأعʙاد الʵاص  ٢٠١٦) دॽʀقة یʨمॽاً Ǽأجʺالي ( ١٠٠وحʙات أسॽɺʨʰاً ʙʴǼ أقʸى( 

والʺʛاجع   الʙراسات   ʠعॼل وفقا  الʺʶارات  مʨʻʱعه  تʙرॼȄات  اسʙʵʱام   ʦت  ʙوق  ، للʺʻافʶات  والأعʙاد 
الʛʶعه الانʱقالॽه    –القʙره العʹلॽه    –العلʺॽة خلال العʻاصʛ الʙʰنॽة الʵاصة الʱالॽة (القʨه العʹلॽة  

ॽه   – ʛؗʴعه الʛʶونة) . –الʛʺال  
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  الॻɿاسات الॺعǻʗة :

الʛقʺي          Ȑʨʱʶʺال الʘʴॼ وॽʀاس   ʙʽق الʙʰنॽة  للاخॼʱارات  الॼعǽʙة  الॽʁاسات  الॼاحـǼ ʘإجʛاء  قـام 
م) , وقʙ  ٢٠٢٣/ ١/ ٨- ٧الʺʨافȘ (   والاثʧʽʻ  لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ وذلʥ یʨمي الأحʙ  لʺʶاǼقة دفع الʳله

  راعي الॼاحʘ أن تʦʱ الॽʁاسات في نفʛʣ ʝوف وȂجʛاءات وتʛتʖʽ الॽʁاس القʰلي.

  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة :

  اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺعاملات الإحʸائॽة الʱالॽة لʺلائʺʱها لॽʰʢعة الʘʴॼ وهى :      
  الʨسȌॽ   - الʺʨʱسȌ الʶʴابي                                        - 
 -                                       ȑارॽɻʺاف الʛʴاء   - الانʨʱمعامل الال  
 -   ȋاॼمعامل الارت                                         ʗʶار تي تॼʱاخ t test 

       )  Ȑʨʱʶم ʙʻع مȐʨʱʶ دلالة   ʘاحॼال ارتʹي   ʙنامج  ٠.٠٥وقʛʰالǼ اسʱعان  في    Spss) ؗʺا 
  حʶاب الʺعاملات الإحʸائॽة  .

  عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها

  - أولا : عʙض الʹʯائج : 

: ʖʲॺوض الʙف وفʗوفقا له ʖʲॺائج الʯض نʙعǺ ʖاحॺم الʦقǻ فʦس  

الʙʰنॽة    – القʙرات  في   ʘʴॼال عʻʽة  لأفʛاد  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  مʨʱسʢات   ʧʽب الفʛوق  دلالة 
  الʵاصة ʶʺǼاǼقه دفع الʳله .

الʛقʺي    –  ȑʨʱʶʺال في   ʘʴॼال والॼعǽʙة لأفʛاد عʻʽة  القʰلॽة  الॽʁاسات  بʧʽ مʨʱسʢات  الفʛوق  دلالة 
  الʵاص ʶʺǼاǼقه دفع الʳله .

  الʖʶʻ الʺȄʨʯة لʺعʙلات الʱغʛʽ في القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة والʺȑʨʱʶ الʛقʺي ʶʺǼاǼقه دفع الʳله. - 

عʙض الʹʯائج الʳاصة بʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة لأفʙاد عʻʹة    -   ١
  :ʶʺǼاǼقه  دفع الʳله الʖʲॺ في القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة 
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  ) ٢١جʗول ( 

القʗرات الʗʮنॻة  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ فى  
ʖʲॺال ʗʻق ( لهʱدفع ال ) قهǺاʴʸǺ اصةʳ١٠( ن =   ال  (  

وحʗة   الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات
 الॻɿاس

الفʙق بʥʻ   الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى 
 ʥʻʠسʦʯʸال 

 ت ʸॻɾة 
 فى 

 ع م ع م     اتʱاه

ʗرة 
الق

 

ʥʻجلʙلل 
  ʞȂʙالع ʔثʦال

 مʥ الॺʰات 
ʙʯم  

٢١.٢
٦  

٤.٥١ ٢٦.٤٦ ٤.٢٦ 
٦.١٧ ٥.٢ 

الॻɿاس 
Ȏʗعॺال 

 ʥʻراعʘلل  
  ٣رمى ʙؕة ॻʮʟة 
كǺ ʤʱالʘراع  

  الʙامॻه 
ʙʯ٦.٠١  ١.٦ ٠.٩٥ ١١.١٣ ١.٠٢  ٩.٥٣  م  

ॻه  ʙؕʲعه الʙʴال  
كʙه ॻʮʟه معلقه  

٢ ʤʱك  
  ٦.٨٠  ٠.٠٥  ٤.١٠  ٣٠.٤٥  ٤.٢٠  ٣٠.٥  عʗد  

  الʙʴعه الانʯقالॻه  
م مʥ  ٣٠عʗو  

ʙائʠء الʗʮال  
  ٨.٩٦  ١.٣٩-   ٠.٣٣  ٣.٩٤  ٠.٣٢  ٥.٣٣  ثانॻة  

  الʙʸونة 
الʙʠʴʸه  
  الʗʸرجه

  ٧.٣١  ١٣.١٣  ١٠.٧٣  ٨٦.٥٣  ١٣.١٥  ٧٣.٤  ثانॻة 

ى  yقʙال Ȏʦʯɹ yال  
  مʙʯ  دفع الʱله    الʴʸاǺقة

٨.٣
٣  

١.٨
١  

١١.٩
٣  

٥.٩٠  ٣.٦  ٢.٢٩  

  ١.٩٦) = ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( ) ॽʀZʺة ( 
    - ) ما یلي :  ٢١یʱʹح مʧ جʙول ( 

        ʘʴॼال القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد عʻʽة   ʧʽاسॽʁال بʧʽ مʨʱسʢي  دلالة إحʸائॽة  تʨجʙ فʛوق ذات 
قʙʽ الʘʴॼ في  ʶʺǼاǼقات ( دفع الʳله _ قʚف القʛص _ رمى الʛمح )  في القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  

 ) ॽʀʺة  أن   ʘʽح  ȑʙعॼال الॽʁاس  ( Zاتʳاه  ॽʀʺة   ʧم  ʛʰأك الʺȃʨʶʴة   (Z  Ȑʨʱʶم  ʙʻع الʙʳولॽة   (
 )٠.٠٥  (.  

  

  

  



 

 ١٣٠ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

عʙض الʹʯائج الʳاصة بʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة لأفʙاد عʻʹة    –٢

  دفع الʱله:ة الʖʲॺ في الȏʦʯʴʸ الʙقʸي الʳاص ʴʸǺاǺق

  ) ٢٢جʗول ( 

الȏʦʯʴʸ الʙقʸي  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ فى 

  )  ١٠( ن =  دفع الʱله قʗʻ الʖʲॺة ʴʸǺاǺق

  الʺʱغʛʽات 

وحʙة  

الॽʁا 

 س

  الॽʁاس الॼعȑʙ   الॽʁاس القʰلي 
الفʛق  

  ʧʽب

الʺʨʱس

ʧʽʡ  

  ॽʀʺة ت 
فى 

  اتʳاه 
  Ȍسʨʱʺال

 الʶʴابي 

الانʛʴا

ف  

الʺॽɻار 

 ȑ 

Ȍسʨʱʺال  

الʶʴاب 

 ȑ 

الانʛʴا

  ف

الʺॽɻار 

 ȑ 

الʺȐʨʱʶ الʛقʺي لʺʶاǼقة  

  دفع الʳله
 ʛʱ٥.٩٠  ٣.٦٦  ٢.٢٩  ١١.٩٣  ١.٨١  ٨.٣٣  م  

الॽʁاس  

Ȑʙعॼال 

  ) =  ٠.٠٥) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( ॽʀZʺة ( 

  - ) ما یلي :  ٢٢یʱʹح مʧ جʙول ( 

        ʘʴॼال القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد عʻʽة   ʧʽاسॽʁال بʧʽ مʨʱسʢي  دلالة إحʸائॽة  تʨجʙ فʛوق ذات 

 ) إتʳاه الॽʁاس الॼعȑʙ حʘʽ أن ॽʀʺة  ) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʧ  ت في الʺȐʨʱʶ الʛقʺي قʙʽ الʘʴॼ في 

  ) .٠.٠٥،   ٠.٠١) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ ( تॽʀʺة (
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٣   -    ʔʴʹالǺ الʳاصة  الʹʯائج  الʳاصة عʙض  الʗʮنॻة  القʗرات  في   ʙʻغʯال لʸعʗلات  الȂʦʭʸة 
    دفع الʱله  ةوالȏʦʯʴʸ الʙقʸي ʴʸǺاǺق

  ) ٢٣جʗول ( 
القʗرات  في  عʻʹة الʖʲॺ لأفʙاد الʹʔʴ الȂʦʭʸة لʸعʗلات الʯغʙʻ بʥʻ الॻɿاسات " القʮلॻة والॺعǻʗة " 

  )١٠قʗʻ الʖʲॺ (ن = دفع الʱله    ة الʗʮنॻة الʳاصة والȏʦʯʴʸ الʙقʸي ʴʸǺاǺق

 وحʙة الॽʁاس   الʺʱغʛʽات 
  الʺʨʱسȌ الʶʴابي 

  للॽʁاس القʰلي 
  الʺʨʱسȌ الʶʴابي 
  ȑʙعॼاس الॽʁلل  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة 
 ʛʽغʱلات الʙلʺع  

  القʙرات  
  الʙʰنॽة 

 Ȏʦʶة القʦالق
بʦاسʠة جهاز  

  ʙʯʻمʦʻʸال
  الالʙʯؒونى 

  ٪٠.٠٥٨ ٦٤.٢  ٥٨.٤ نʦʻتʥ      قʦة الʷॺɿة 
 ʙهʢة الʦق      ʥتʦʻ٠.٠٨٢  ٥١.٤  ٤٣.٢ ن٪  
  ٪٠.١  ٥٥.٣  ٤٥.٣ نʦʻتʥ      قʦة الʘʱع 

  ٪٠.١  ٩٠.٦  ٨٠.٦ نʦʻتʥ      قʦة القʗم الʸॻʹى
 Ȏʙʴॻم الʗة القʦق      ʥتʦʻ٠.٠٧٧ ٧٤.٣  ٦٦.٦ ن٪  

  القʙره العʹلॽه 
ʧʽراعʚه   للॽʰʡ هʛؗ راع  ٣دفعʚلل ʦʳك

  الʛامॽه 
 ʛʱ٠.٠١٦ ١١.١  ٩.٥  م٪  

 ʧʽجلʛات   للॼʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨال   ʛʱ٠.٠٥٢ ٢٦.٤  ٢١.٢  م٪  
ॻة ʙؕʲعة الʙʴال

 ʥʻراعʘلل 
كʤʱ معلقه٢كʙه ॻʮʟه   تʙؒار 

٠.٠٠٠٥  ٣٠.٤٥  ٣٠.٥٪  

الʙʴعة 
 الانʯقالॻة

الʠائʙمʙʯ مʥ الʗʮء  ٣٠عʗو   
 ثانॻه 

٠.٠١٤- ٣.٩  ٥.٣٪  

 الʙʸونة
 ʥʻفʯؒال 

 
  ٪٠.١٣١  ٨٦.٥  ٧٣.٤ سʤ  الʙʠʴʸه الʗʸرجه

  Ȑʨʱʶʺال
  الʛقʺى 

  ٪٠.٠٣٦  ١١.٩٣  ٨.٣٣ مʙʯ  دفع الʱله 

  - ما یلي :   )  ٢٣یʱʹح مʧ جʙول (  
       ʛــʽغʱل الʙــة لʺعــȄʨʯʺة الॼــʶʻال ʗاوحــʛت ʘــʽح ȑʙعــॼــاس الॽʁــالح الʸل ʧــʶʴد تʨوجــ  )ʧʽمــا بــ -
  . وجʺॽعها في اتʳاه الॽʁاسات الॼعǽʙة  ) ،  ٪٠.١٣١  ،  ٪٠.٠١٤
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  ثانॻا : تفʙʻʴ ومʹاقʵة الʹʯائج :

لأفʙاد   –  ١ والॺعǻʗة  القʮلॻة  الॻɿاسات  مʦʯسʠات   ʥʻب الفʙوق  بʗلالة  الʳاصة  الʹʯائج  مʹاقʵة 
  : دفع الʳلهة ʶʺǼاǼقعʻʹة الʖʲॺ في القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة 

) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ    ٢٣یʱʹح مʧ جʙول (        
القʨة القȐʨʸ  والʱي تʺʲلʗ في (  دفع الʳله    ة ʶʺǼاǼقلأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة 

العʹلॽة-  ॽة    -   القʙرة  ʛؗʴال الانʱقالॽةالا  –الʛʶعة  الॽʁاس    للʱؔفʛʺʧʽونة  ال  -   ʛʶعة  اتʳاه  في   (
  ) الʙʳولॽة .ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (تالॼعȑʙ حʘʽ أن ॽʀʺة (

للॼʁʹه         Ȑʨʸة القʨالق  Ȍسʨʱبلغ م ʘʽلي (   حʰالق الॼعȑʙ  نʨʽتʧ   ٥٨.٤للॽʁاس  الॽʁاس  وȃلغ   (
 )٦٤.٢   ʧتʨʽن  ( ʛهʤلل  Ȑʨʸالق القʨة   Ȍسʨʱلغ مȃو  ,   ) القʰلي  الॽʁاس  نʨʽتʧ  ٤٣.٢للॽʁاس  وȃلغ   (

 ) ȑʙعॼ٥١.٤ال  ʧتʨʽن, (    لغȃع  ؗʺا بل  وʚʳلل Ȑʨʸة القʨالق Ȍسʨʱغ م   ) ليʰاس القॽʁ٤٥.٣لل   ʧتʨʽن  (
 ) ȑʙعॼاس الॽʁلغ للȃ٥٥.٣و  ʧتʨʽن  , (ʧʽجلʛىللʨʸه القʨالق Ȍسʨʱو بلغ م   ) ليʰاس القॽʁ١٤٧.٢لل  

ʧتʨʽن )  ȑʙعॼال للॽʁاس  وȃلغ  ؗʺا   ١٦٤.٩)   ,  (ʧتʨʽة  نॽالعʹل القʙرة   Ȍسʨʱم للॽʁاس    للʚراعʧʽ  بلغ 
 ) ( مʛʱ  ٩.٥القʰلي   ȑʙعॼال للॽʁاس  وȃلغ   (١١.١   ʧʽجلʛلل العʹلॽه  القʙره   Ȍسʨʱم بلغ  ؗʺا   ,  (ʛʱم  

 ) ( مʛʱ   ٢١.٢للॽʁاس القʰلي   ȑʙعॼال ॽه  ) ,  مʛʱ  ٢٦.٤) وȃلغ للॽʁاس  ʛؗʴعه الʛʶال Ȍسʨʱا بلغ مʺؗ
ʧʽراعʚلل   ) القʰلي  الॼعȑʙ  ٣٠.٥للॽʁاس  للॽʁاس  وȃلغ  مʨʱسȌ  ٣٠.٤٥( عʙة)  بلغ   ʧʽح في   , عʙه) 

(   الʛʶعه الانʱقالॽه القʰلي  ( ثانॽه  ٥.٣للॽʁاس   ȑʙعॼال وȃلغ للॽʁاس  , ؗʺا بلغ مʨʱسȌ  )  ثانॽه   ٣.٩) 
 ʧʽفʱؔونة الʛلي ( مʰاس القॽʁ٧٣.٤لل ʦس ) ȑʙعॼاس الॽʁلغ للȃ٨٦.٥) و  ʦس. (  

قʙʽ الʘʴॼ لأفʛاد  دفع الʳله  ة  ʶʺǼاǼقوȄعʜو الॼاحʘ ذلʥ الʧʶʴʱ في القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة        
تʙرॼȄات   Ǽاسʙʵʱام  الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  إلي  القʰلي  الॽʁاس   ʧع  ȑʙعॼال الॽʁاس  في  العʻʽة 

الʵاصة   الʙʰنॽة  القʙرات   ʧʶʴت في   ʦساه  ȑʚال  ʛالأم ॽه،  ʛؗʴال الʺʶارات  دفع     ةʶʺǼاǼقمʨʻʱعه 
  قʙʽ الʘʴॼ .الʳله  

        Șفʱم ی  ʘʴॼال  ʥدراسةع  ذل    ʦॽʂاʛاب  ʙʺاح "وجʙه  بʛهʨمه"  علي   ʙʽʶال  ʙʺʴم  "
 )"ʛʱʽ٢٠٢٢زع  ) ॽه    ٩م)  ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱع   ʖȄرʙʱال Ǽاسʙʵʱام  الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  ان   (

الʛʶعه   الʙʰنॽه(  القʙرات   Ȑʨʱʶم  ʛȄʨʢت على  اʳǽابॽا  للʛجلʧʽ- اثʛا  العقلॽه  العقلॽه    - القʙره  القʙره 
ʧʽراعʚلل -    ʧم مʶاǼقه  ȞǼل  الʵاص  العʹلي  العʺل  ॽʰʡعه  مع   Șافʨʱوم مʨجه  ȞʷǼل  الʴʱʺل) 

 ٥٠  - مʛʱ حʨاجʜ  ٥٠مʶاǼقات العاب القȐʨ ؗʺا اثʛا اʳǽابॽا على الʺȐʨʱʶ الʛقʺي في الʺʶاǼقات(  



 

 ١٣٣ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

الʺʛʷوع القʨمي في العاب    م جȐʛ) لʻاشʯى١٠٠٠  - رمي ʛؗه الهʨؗي- الʨثʖ الȄʨʢل  - مʛʱ عʙو  
دراسة  مع  اǽʹا   Șاتف ؗʺا   ،Ȑʨالق    ʙʺʴم  "  "ʖʽشع  ʦॽʂاʛاب "مʨʺʴد   "  ʧʶح  ʙʽʺʴال  ʙʰع  ʙʺʴم  "

خॽال"(    ʦॽʂاʛاب  ʙʺʴم (  ٢٠٢١الʶادات  الʨʲره    ١٠م)  الॽɺʨʻه  الʻȄʛʺʱات  الʱʻائج   ʦاه  ʗوؗان   (
الʨʽʰمȞॽانॽȞॽه ومʕشʛات الانʢلاق لʛمي   الʺʕشʛات  اʳǽابॽا بʙلاله معȄʨʻه ونʗʶ حʧʶ عالॽه على 

  ʘʴॼه الʻʽʽمح تعʛا مع دراسة،  الʹǽا Șه" (    ؗʺا اتفॼلʡ يʻالغ ʙʰد" " هاني عʨʺʴم ʧʽʶد حʨʺʴم"
٢٠٢٠  ) الʛاحه وȃعʙ    ١٢م)   الʠॼʻ في  الʙراسه زȄاده ؗل مʧ معʙلات  نʱائج   ʦاه ʧم ʗوؗان (

الʺʳهʨد وزȄاده مʶافه اخॼʱار ʛȃʨؗ للʴʱʺل وتʧʶʴ عȑʛʸʻ القʨه الʺʺʜʽه Ǽالʛʶعه و تʴʺل الʛʶعه  
اسʱعاده   سʛعه  في   ʛʽʰؗ ȞʷǼل   ʗʺاسه الʹاʢǼة  Ǽالʺʨʺʳعة  مقارنه  الॽʰȄʛʳʱه   ʘʴॼال عʻʽه   ȑʙل

الॽɻॽʰʢه في الʛاحه في زمʧ اقل، ؗʺا    الاسʷʱفاء مʧ خلال عʨده الǼ ʠॼʻعʙ الʺʳهʨد الي معʙلاته
دراسة  مع  اǽʹا   Șاتف   )  ȑشاد (  ٢٠١٩عʺʛو  م  الʴʱʺل    ٧)  تʙرॼȄات  ان  الʱʻائج   ʦاه  ʗان وؗ  (

(الʴʱʺل ॽه  أثʛت اʳǽابॽا على القʙرات الʙʰنॽه  ʛؗʴارات الʶʺعات الʨʻʱه  - مॽقالʱعه الانʛʶه    - الʨالق
قʙرة اللاعʧʽʰ على بʚل الʳهʙ و قʢع    - تʴʺل الʛʶعه- الʺʺʜʽه Ǽالʛʶعه    ʗʻʶʶʴت ( القʨه  تʴʺل 

  مʶافات اكʛʰ خلال الʺʻافʶات  .

ॽه احȐʙ الاسالʖʽ الʺʙʽانॽه الʙʴیʲه  ʛؗʴارات الʶʺع الʨʻʱم ʖȄرʙʱال ʛʰʱعȄعلى    و ʙʺʱي تعʱال

الʙʰنॽه   للقʙرات  الʷامله  الॽʺʻʱه   Șʽقʴت  ʧم  ʧȞʺʱن حʱى  مȄʨʱʶاتها  وتعʙد  ه  ʛؗʴال مʶارات  تعʙد 

ي والاصعʖ هʨ القʙره على الاسʱفاده مʻها لʴʱقȘʽ افʹل مʶافه مʺʻȞه   ʛؗʴاصه واتقان الاداء الʵال

 . Ȑʛʳو والʙفي الع ʧوأفʹل زم ، ʖثʨمي والʛقات الǼاʶ٧:   ٣٦٦.( فى م    .(  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ  وʚȃلʥ یʴʱقȘ صʴة الفʛض الأول والȑʚ یʟʻ على "        
الʳاصة   الʗʮنॻة  القʗرات   ʞعǺ في   ʖʲॺال عʻʹة  لأفʙاد  والॺعǻʗة  القʮلॻة  الॻɿاسات  مʦʯسʠات 

  "  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ   ( دفع الʳله ة ʶʺǼاǼق

عʙض الʹʯائج الʳاصة بʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة لأفʙاد عʻʹة   –  ٢
  :دفع الʳله ة ʶʺǼاǼقالʖʲॺ في الȏʦʯʴʸ الʙقʸي الʳاص  

) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ    ٢٢یʱʹح مʧ جʙول (        
) ॽʀʺة  الॼعȑʙ حʘʽ أن  الॽʁاس  اتʳاه  الʘʴॼ في   ʙʽقʺي قʛال  Ȑʨʱʶʺال الʘʴॼ في  )  تلأفʛاد عʻʽة 

  ) الʙʳولॽة .ت الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (
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      ʶʺلل القʰلي  الॽʁاس   Ȍسʨʱم بلغ   ʘʽلهحʳال دفع  لʺʶاǼقة  الʛقʺي   ȑʨʱ    ʘʴॼال عʻʽة  لأفʛاد 
 )٨٬٣٣  ) ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱبلغ م ʧʽفي ح , (ʛʱ١١٬٩٣م . (ʛʱم  

لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الي  دفع الʳله     وʛȄجع الॼاحʘ ذلʥ الʱقʙم في الʺȐʨʱʶ الʛقʺي لʺʶʱاǼقى        
ॽه ʛؗʴارات الʶʺعه الʨʻʱات مॼȄرʙنامج تʛʰل ʙʽʳال Ȍॽʢʵʱب علʺي  الʨأسلǼ ةॽʰȄرʙʱالأحʺال ال ʧʽʻوتق ,
ॽهمʻاسʖ للʺʛحلة الॽʻʶة والʙʱرॽʰȄة لعʻʽة الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام   ʛؗʴارات الʶʺعه الʨʻʱات مॼȄرʙنامج تʛʰل ,

  ʖȄرʙʱب  ʥوذل الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج   Șʽʰʢت أثʻاء  الʙʱرॽʰȄة  Ǽالأحʺال  الʙʱرج   ʘاحॼال وراعي 
  الʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺʱʵلفة .

ؗʺا یȑʛ الॼاحʘ ان الʱقʙم الʻاتج في نʱائج الʺȑʨʱʶ الʛقʺي مॽʁʢʻا وॽɻॽʰʡا فʧʶʴʱ القʙرات        
ॽه الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ نʳॽʱة اسʙʵʱام   ʛؗʴارات الʶʺعه الʨʻʱات مॼȄرʙنامج تʛʰدود   لʛي ؗان لها مʱوال

, فالʺȑʨʱʶ الʛقʺي لا یʧʶʴʱ إلا بʧʶʴʱ مȑʨʱʶ  ة ( دفع الʳله  ʶʺǼاǼقإʳǽابॽا علي الʺȑʨʱʶ الʛقʺي  
علي  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج   ʧʺʹʱل نʛʤا   ʘʴॼال  ʙʽق للعʻʽة  الʱقʙم   ʖʶن ʗارتفع ؗʺا   , الʙʰنॽة    القʙرات 

ॽه  ʛؗʴارات الʶʺعه الʨʻʱات مॼȄرʙنامج تʛʰارات    لʛؔوعʺل ت ʧʻل مقȞʷǼ اتॼȄرʙʱأداء الǼ ʗي قامʱوال
  ʧهمॽ ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱعه  تʙرॼȄات  عʻʽة    لʛʰنامج  أفʛاد  علي  اضفي  ما  وهʚا  الؔافي   ʧʽʻقʱالǼ

  الʘʴॼ الʱقʙم في الʺȑʨʱʶ الʛقʺي .

     ʧمع دراسة ؗلا م ʥذل ȘفʱȄو )"ʛʱʽزع ʦॽʂاʛاب ʙʺه احʙمه" "وجʨهʛعلي ب ʙʽʶال ʙʺʴم)  ٢٠٢٢" م
على    ٩(   اʳǽابॽا  اثʛا  ॽه  ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱع   ʖȄرʙʱال Ǽاسʙʵʱام  الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  ) ان 

الʴʱʺل ،"    - القʙره العقلॽه للʚراعʧʽ  - القʙره العقلॽه للʛجلʧʽ- تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽه( الʛʶعه  
م) ٢٠٢١مʙʺʴ عʙʰ الʙʽʺʴ حʧʶ " "مʨʺʴد ابʛاʦॽʂ شعʖʽ" " مʙʺʴ الʶادات مʙʺʴ ابʛاʦॽʂ خॽال"(  

)  وؗانʗ اهʦ الʱʻائج الʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻه الʨʲره اʳǽابॽا بʙلاله معȄʨʻه ونʗʶ حʧʶ عالॽه على    ١٠(  
  ʘʴॼه الʻʽʽمح تعʛمي الʛلاق لʢات الانʛشʕه ومॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛشʕʺا مع دراسة ،  الʹǽا Șا اتفʺؗ  

) وؗانʗ مʧ اهʦ نʱائج الʙراسه    ١٢م)  ( ٢٠٢٠"مʨʺʴد حʧʽʶ مʨʺʴد" " هاني عʙʰ الغʻي ʡلॼه" ( 
  ʧʶʴل وتʺʴʱلل ʛȃʨؗ ارॼʱافه اخʶاده مȄد وزʨهʳʺال ʙعȃاحه وʛفي ال ʠॼʻلات الʙمع ʧاده ؗل مȄز

  عȑʛʸʻ القʨه الʺʺʜʽه Ǽالʛʶعه و تʴʺل الʛʶعه

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ  وʚȃلʥ یʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲاني والȑʚ یʟʻ علي "        
دفع الʳله     ة ʶʺǼاǼق  مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في الȎʦʯʴʸ الʙقʸي

ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل "  



 

 ١٣٥ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

الʳاصة   -   ٣ الʗʮنॻة  القʗرات  في   ʙʻغʯال لʸعʗلات  الȂʦʭʸة   ʔʴʹالǺ الʳاصة  الʹʯائج  عʙض 
  :ʶʺǼاǼقات ( دفع الʳله والȏʦʯʴʸ الʙقʸي 

        ) مʧ جʙول  بʧʽ    ٢٣یʱʹح   ʛʽʽغʱال في معʙلات  فʛوق  الʱغʛʽʽ وجʨد  Ǽʺعʙلات  الʵاصة   (
مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في ؗلا مʧ القʙرات الʙʰنॽة والʺȑʨʱʶ الʛقʺي  

  دفع الʳله    ة ʶʺǼاǼق

       ʧʽة ما بॽنʙʰرات الʙفي الق ʛʽغʱال ʖʶن ʗاوحʛت ʘʽ٠.١٣١:    ٪٠.٠١٤-   ( ح٪   (    ʗلغȃو ,
)  ٪٠.٠٨٢(   , والقȑʨ القȐʨʸ لعʹلات الʤهʛ  ) ٪٠.٠٥٨(   الʱغʛʽ للقʨة القȐʨʸ لقʨة الॼʁʹه  نॼʶة

,   ) ،    ٠.١والقȑʨ القȐʨʸ لعʹلات الʚʳع    ٠.١والقȑʨ القȐʨʸ لعʹلات الʛجل الʻʺॽى (   % ) 
  )  Ȑʛʶॽال الʛجل  لعʹلات   Ȑʨʸالق  ȑʨوالق  ،  (  %٠.١   ،  (  % ʁ ن  ʗبلغ للقʙره  بʻʽʺا   ʛʽغʱال ॼة 

ʧʽراعʚلل ,٪٠.٠١٦( العʹلॽه   (   )  ʧʽجلʛلل العʹلॽه  للقʙره   ʛʽغʱال نॼʶة   ʗ٠.٠٥٢بلغ٪،  (    ʗلغȃو
ॽة   ʛؗʴعة الʛʶلل ʛʽغʱة الॼʶنʧʽراعʚ٠.٠٠٠٥( للʧʽه   %) , في حॽقالʱعه الانʛʶلل ʛʽغʱة الॼʶن ʗبلغ  

لʺʛونة  ٪٠.٠١٤- (   ʛʽغʱال نॼʶة   ʗلغȃو  ,  (ʧʽفʱؔال )٠.١٣١٪  (    ʛʽغʱال نॼʶة   ʗبلغ  ʧʽح في   ,
  ) .  ٪٠.٠٣٦للʺȑʨʱʶ الʛقʺي ( 

        ʘʴॼال  ʙʽق للʺʱغʛʽات  القʰلॽة  الॽʁاسات   ʧة عǽʙعॼال الॽʁاسات  في   ʛʽغʱال  ʥذل  ʘاحॼال وȄعʜو 
ॽهالي الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام  ʛؗʴارات الʶʺعه الʨʻʱات مॼȄرʙت  .  

         

تʦجʗ فʙوق في معʗلات الʯغʙʻ في  وʚȃلʥ یʴʱقȘ صʴة الفʛض الʲالʘ والȑʚ یʟʻ على "        
  لʶالح الʯʸغʙʻات الॺعȏʗدفع الʳله  ʶʺǼاǼقة  كلا مʥ القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة والȏʦʯʴʸ الʙقʸي
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات 
  أولا: الإسʯʹʯاجات :

والعʻʽة الʺʙʵʱʶمة والإمȞانات الʱى ؗانʗ مʱاحة وفى  ॽʰʡعة مʳال الʘʴॼ والʺʻهج  فى حʙود        
تʻفʚʽه مʧ إجʛاءات    ʦمه وما تʙʵʱʶʺات الʻȄʛʺʱوال ʘاحॼضها الʛʱى أفʱوض الʛاف والفʙء الأهʨض
الʱʻائج    ʛʽʶوتف ومʻاقʷة  وعʛض  للॽʰانات  الإحʸائي  الʴʱلʽل  خلال   ʧوم الʙراسة  أهʙاف   Șʽقʴʱل

  :أمʧȞ الʨʱصل إلى الاسʱʻʱاجات الآتॽة
ॽه إʳǽابॽاً على Ǽعʠ القʙرات    -   ١ ʛؗʴارات الʶʺعة الʨʻʱات مॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛأث

الʵاصة   الʳله   الʙʰنॽة  دفع  للॼʁʹهʶʺǼاǼقات    Ȑʨʸالق القʨة   Ȍسʨʱم (   بلغ  القʰلي    ٥٨.٤للॽʁاس 
 ) ȑʙعॼاس الॽʁلغ الȃو (ʧتʨʽ٦٤.٢ن    ) ʛʽة تغॼʶʻب (ʧتʨʽ٠.٠٥٨ن٪  Ȑʨʸة القʨالق Ȍسʨʱلغ مȃو  , (

)   ٪٠.٠٨٢نʨʽتʧ) بॼʶʻة تغʛʽ (    ٥١.٤نʨʽتʧ) وȃلغ الॽʁاس الॼعȑʙ (   ٤٣.٢للʤهʛ للॽʁاس القʰلي ( 
 ) القʰلي  القʨة القȐʨʸ للʚʳع  للॽʁاس   Ȍسʨʱلغ  ؗʺا بلغ مȃ٤٥.٣, و    ȑʙعॼاس الॽʁلغ للȃو (ʧتʨʽن

 )٥٥.٣    ) ʛʽة تغॼʶʻب (ʧتʨʽ٠.١ن٪ ) القʰلي   ١٤٧.٢), و بلغ مʨʱسȌ القʨه القʨʸىللʛجلʧʽ للॽʁاس 
 )  ȑʙعॼال للॽʁاس  وȃلغ   (ʧتʨʽ١٦٤.٩ن    )  ʛʽتغ بॼʶʻة   (ʧتʨʽرة  ٪٠.١٧٧نʙالق  Ȍسʨʱم بلغ  ؗʺا   ,(

 ) القʰلي  للॽʁاس   ʧʽراعʚلل (   ٩.٥العʹلॽة   ȑʙعॼال للॽʁاس  وȃلغ   (ʛʱ١١.١م    )  ʛʽتغ بॼʶʻة   (ʛʱم
٠.٠١٦٪ ) القʰلي  للॽʁاس   ʧʽجلʛلل العʹلॽه  القʙره   Ȍسʨʱبلغ م ؗʺا   , للॽʁاس    ٢١.٢)   وȃلغ   (ʛʱم
 )  ȑʙعॼ٢٦.٤ال    ) ʛʽة تغॼʶʻب (ʛʱاس  ٪٠.٠٥٢مॽʁلل ʧʽراعʚه للॽ ʛؗʴعه الʛʶال Ȍسʨʱا بلغ مʺؗ ,(
)  , في حʧʽ بلغ  ٪٠.٠٠٠٥عʙه) بॼʶʻة تغʛʽ (  ٣٠.٤٥عʙة) وȃلغ للॽʁاس الॼعȑʙ ( ٣٠.٥القʰلي ( 

ثانॽه) بॼʶʻة تغʛʽ    ٣.٩ثانॽه) وȃلغ للॽʁاس الॼعȑʙ (   ٥.٣مʨʱسȌ الʛʶعه الانʱقالॽه للॽʁاس القʰلي ( 
 ) -٠.٠١٤   ) القʰلي  للॽʁاس   ʧʽفʱؔال مʛونة   Ȍسʨʱم بلغ  ؗʺا   ,(%٧٣.٤    ȑʙعॼال للॽʁاس  وȃلغ   (ʦس
 )٨٦.٥  ) ʛʽة تغॼʶʻب (ʦ٠.٠٣٦س٪.  (  

ॽه إʳǽابॽاً على الإنʳاز الʛقʺى  - ٢ ʛؗʴارات الʶʺعة الʨʻʱات مॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ ىʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛأث
القʰلي   الॽʁاس   Ȍسʨʱم بلغ   ʘʽح  ʘʴॼال  ʙʽق للعʻʽة  الʳله  دفع  مʶʱاǼقى    Ȑʙدفع  ل لʺʶاǼقة 

( ٨.٣٣( الʳله  ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱلغ مȃو ʛʱ(   ١١.٩٣) م  ʛʽة تغॼʶʻب ʛʱلغ    ٠.٠٣٦) مȃو،  (%
 ) القʛص  لʺʶاǼقه قʚف  القʰلى  الॽʁاس   Ȍسʨʱ١٩م   )  Ȑʙعॼال الॽʁاس   Ȍسʨʱم مʛʱ وȃلغ   (٢٤.١٣  (

 ) ʛʽة تغॼʶʻب ʛʱمح ( ٪٠.٠٥١٣مʛقة رمى الǼاʶʺلى لʰاس القॽʁال Ȍسʨʱلغ مȃلغ  ٢٤.٥٣) ،وȃو ʛʱم(
 ) Ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱ٣٠.١٣م ) ʛʽة تغॼʶʻب ʛʱ٠.٠٥٧٨)م٪ (  
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  ثانॻاً : الʦʯصॻات : 
  في ضʨء ما أسفʛت عʻه اسʱʻʱاجات الʘʴॼ یʨصى الॼاحǼ ʘʺا یلى :      

ॽه   -  ١ ʛؗʴارات الʶʺعة الʨʻʱات مॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت  ʖȄرʙʱل  
  .دفع الʳله لاعʰي       

ॽه    - ٢ ʛؗʴارات الʶʺعة الʨʻʱات مॼȄرʙله علي تʳدفع ال  ʖȄرʙامج تʛل بʺʷأن ت ʖʳǽ.  
   . الإسʛʱشاد Ǽالأسʝ العلʺॽة الʱى إسʙʵʱمʗ فى تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺقʛʱح  - ٣
ॽه علي لاعʰي الʺȄʨʱʶات العلॽا وأǽʹا                                                       -  ٤ ʛؗʴارات الʶʺعة الʨʻʱات مॼȄرʙام تʙʵʱاس

       . ʧʽʯاشʻال  
ॽه ، في   – ٥ ʛؗʴارات الʶʺعة الʨʻʱات مॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ ةॽنʙʰرات الʙة للقॽʺʻʱالǼ امʺʱالاه  

   .مʶاǼقات الʺʙʽان والʺʹʺار , خاصة فى مʶاǼقات  دفع الʳله      
ॽه - ٦ ʛؗʴارات الʶʺعة الʨʻʱات مॼȄرʙام تʙʵʱإلى اس ʧʽȃرʙʺال ʛʤه نॽجʨʱام بʺʱالاه  

  والʛقʺॽة . ضʺʧ بـʛامج الʙʱرʖȄ فى الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ قʙرات اللاعʧʽʰ الʙʰنॽة      
إجʛاء دراسات Ǽاسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱى بॽʺʸʱʺاته الʺʱʵلفة Ǽاسʙʵʱام تʙرॼȄات مʨʻʱع  - ٧

ॽه في الȄʛاضات الʺʱʵلفة . ʛؗʴارات الʶʺال  
٨ -  Ș̔ـ   تʨصॽة إلى الإتʴاد الʺȑʛʸ لألعاب القǼ Ȑʨالاهʱʺام ʲʺǼل هʚه الʙراسات بهـʙف تʴق

  .أفʹل الʱʻائج مʺا ʶǽهʦ فى رفع مȐʨʱʶ الإعʙاد على أسʝ علʺॽة مقʻʻه      
 قائʸة الʙʸاجع

 أولا :  الʙʸاجع العॻȁʙة :
ʜ الʱؔاب    مʨسʨعه   - ابʛاʦॽʂ سالʦ الȞʶار واخʛون:  -١ ʛؗقات الʺʹʺار، مǼاʶا مॽجʨلʨʽʶف

 م١٩٩٨للʛʷʻ ، القاهʛه، 
٢-   ، فʻى  اخॼار   ،  ʧʽȃرʙʺال معلʨمات   ، تॽʸʸʵة  نʛʷه   :  Ȑʨالق الʙولي لالعاب  الاتʴاد 

ʜ الॽʺʻʱة الإقلॽʺى القاهʛه ،  ʛؗه ، مॽʺه اقلʢʷم . ٢٠٠٨ان 
تʥॽʻؔ    –سॼاقات الʺʹʺار و سॼاقات الʺʙʽان ( تعلʶȄʨʢʶǼ   -     ʦॽي احʺʶȄʨʢʶǼ ʙي :  -٣

 م   ١٩٩٧تʙرʖȄ ) دار الفʛؔ العȃʛي،القاهʛه  –
٤-  : Șʽفʨت ʙʽʺʴال ʙʰج عʛا    - فॽنʙفاء لʨمى ، ج ، دار الʛفع والʙقات الǼاʶʺه لॽʻاحي الفʨʻال

 م. ٢٠٠٤الॼʢاعه والʛʷʻ الاسʙʻȞرȄه 
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٥-  :  ȑʙʽʰالع  ȑʛʰص اسʺاعʽل   ʘʽل -    ȋʨʢʵال  Șوف على  بʲقل  ى  ʛؗʴال الʺʶار   ʦȄʨتق
ه القʙمʧʽ في رفعه الʢʵف،  مʳله الʛافʙیʧ للعلʨم الȄʛاضॽه   ʛؗه مع حʻامʜʱʺله الʙالʺع

 م  .٢٠١١جامعه الʺʨصل العʛاق  ٥٦العʙد  ١٧مʳله 
بʛهʨمه   -٦  ʙʽʶال علي   ʙʺʴم -    ʛʱʽزع  ʦॽʂاʛاب  ʙʺح ا  : ٢٠٢٢وجʙه  الʙʱرʖȄ     - م   ʛʽتاث

الʵاصه   الʙʰنॽه  القʙرات   ʠعǼ على  ॼات  ʛؗʺال للʺʶاǼقات  ॽه  ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱع 
  Ȑʨي في العاب القʰʺل الاولʢॼوال ʧʽȃʨهʨʺمي للʨوع القʛʷʺال ʧʽʯاشʻقʺي للʛال Ȑʨʱʶʺوال

 ،ʘʴǼ مʨʷʻر ،مʳله بʻى سʅȄʨ  ، ؗلॽه الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه ، جامعه الʺॽʻا.
،) :          الॽʁاس والأخॼʱارات في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ,   :٢٠١٢لʽلى الʙʽʶ فʛحات (   -٧

              ، ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة                                    مʛالقاه  
٨-  ) ) :   أخॼʱارات ॽʀاس وتقʦȄʨ الأداء الʺʶʶʸاحॼة  ٢٠٠٤كʺال عʙʰ الʙʽʺʴ اسʺاعʽل 

ة الأنʶان ,   ʛؗʴال ʦاب                                                 لعلʱؔال ʜ ʛؗم
  , ʛʷʻة .للʛالقاه  

٩-  ) ʧʶح ʙʺʴی مȟة              :      ، م۱۹۹۷زʻالعʺل في مه ʝاضي أسȄʛرب الʙʺال
  الʙʱرʖȄ ، مʷʻأة الʺعارف 

١٠ -  ) ʧʽـʶلـة عـادل حʰات               م) ۱۹۹۳عȃʨعلـى صـع ʖغلـʱح للʛـʱنـامج مقʛب
ʨʱـʶه علـى مʛʽوتـأث ʝفʻـʱالn  ʛــʽراه غʨـʱؗرسـالة د ،ʧʢॼحـف علـى الـʜاحة الॼالأداء فـي سـ

  مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات Ǽالʜʽʳة، جامعة حلʨان. 
ـʙh الفʱـاح،  :     - ١١ فʶـʨʽلʨجॽا ومʨرفʨلʨجॽـا الȄʛاضـة والأداء "         ابـʨالعلا أحʺـʙ ع

 ) ʧʽانʶى حʴॼص ʙʺʴي ،      مȃʛالع ʛؔة.  ۱۹۹۷دار الفʛم)               القاه  
١٢ -  ) ʧــʶان علــى حʺॽاضــي ، جامعــة ۱۹۹۳سـلȄʛال ʖȄرʙــʱخل إلـى الʙم) :          الʺــ

  الʺʨصل ، العʛاق.  
نȄʛʤـات  - "الʱـʙرʖȄ الȄʛاضـي    م) :  ۲۰۰۳عʸام الʙیʧ عʙʰ الʵـالȘ مʸـʢفى (  - ١٣

 - ȋ ،"قـاتॽʰʢ١ت ،                                                                 
  مʷʻأة الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة.          

١٤ -  ) ʛجـاب ʙ̋ـ ʴـارق مʡ۲۰۰۲ : (م          ȑي لـلأداء الʺهـارʰȄرʙنـامج تـʛب ʛʽتـأث
 ȏـــادॼʺال ʠعـــǼ ــة ـــʖ علـــى فاعلॽـ ʛؗʺال                                           

ـʨ̫رة، ؗلॽـة   ʻم ʛ̔ـ             الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة لʻاشئ ؗـʛة القـʙم ، رسـالة ماجʶـʛʽʱ غ
                              .   .ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱال  
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١٥ -  ) ʥـॽʰة،       :  م) ۱۹۹٦علـى فهʺـي الॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱـة الॽرة، ؗلʨ̫ـ ʻم ʛ̔ـ "مـʛؗʚة غ
 الإسʙʻȞرȄة . 

  
١٦ -  ،ʗرفعـ ʧʽـʶـان حʺʲفـي                         : ع ʖȄرʙـʱوال ʦॽعلـʱال ȏـادॼوم ʝأسـ

  القȐʨ"،  ألعاب
  دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة         م)   ۱۹۹۰مʨʺʴد فʴʱى مʨʺʴد (    - ١٧

  
لʢلॼة   - ١٨ الȄʛاضॽة  الألعاب  :        مʨسʨعة  الغʻي    ʙʰع نعʺان  صالح مʽʳلي، 

                                                   كلॽات ومعاهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة   
  م.  ٢٠١٧، القاهʛة  ١دار الʱؔاب الʙʴیȋ ʘ  والȄʛاضॽة ، 

  
١٩ -  ) شॼɻان   ʙʽʶال على  :     م) ٢٠١٢عفاف   ʜ ʛؗʺال قʨة  تʙرॼȄات  اسʙʵʱام   ʛʽتأث

 تǼ ʧʽʶʴعʠ الʺʱغʛʽات 
٢٠ -                

 ثانॻا  : الʙʸاجع الأجʹॻʮه :                         
٢٠ - Kruger franke m ,kugler .A . Reininger s.,:-muscular 
imbalance and shoulder pain in volly bull , attachers , British journal 
of sports medicine, loxford , England, (٣) ٣٠ sept.١٩٩٦ 

٢١-James dunne : THE IMPORTANCE OF MULTIPLANAR STRENGTH 
EXERCISES FOR RUNNERS, https://www.kinetic-  evolution.com/multi-
planar-strength-for-triathlon-and-running ,   ٢٠١٢  .   

 
                                                               الȜॺʵة الʗولॻة للʸعلʦمات ثالʰا : 

   
        

      ٢٢ - http : //www.mouwazafdz.com/t١٢٩٤٦topic#ixzz٢imz٦tDxq.  
٢٣-https://www.issaonline.com/blog/index.cfm/٢٠١٩/multiplanar-training 
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  ملʝʳ الǺ ʖʲॺاللغه العॻȁʙه

ॻة على ʙؕʲارات الʴʸع  الʦʹʯى مʮȂرʗنامج تʙب ʙʻتأث ʞعǺ   ةॻنʗʮرات الʗالق  

    الʳاصة والȎʦʯʴʸ الʙقʸى لʴʸاǺقة دفع الʱله 

  

ॽه  ʛؗʴال الʺʶارات  تʙرʰȄي مʨʻʱع  بʛنامج   ʦॽʺʸراسة الى ( تʙال  ʗفʙه    ʧه على ؗلاً مʛʽتأث ومعʛفة 
  ʘاحॼم الʙʵʱواس (ʘʴॼة الʻʽاد عʛله لأفʳقة دفع الǼاʶʺقʺي لʛال ȑʨʱʶʺاصة والʵة الॽنʙʰرات الʙالق
الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽإسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة واحʙة Ǽإسʙʵʱام الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لها.  

 ): ʘʴॼة الʻʽع ʗلغȃة  و (   ١٥وॽة أساسʻʽؗع ( ʖالʡ١٢    ʦأه ʗة ، وؗانॽɺلاʢʱة إسʻʽللع ( ʖالʡ
كǼ ʦʳالʚراع الʛامॽه  ٣الأدوات  اخॼʱارات بʙنॽة ( اخॼʱارالقʨه القʳǼ Ȑʨʸهاز الʺʨʽمʛʱʽ،دفع ʛؗه ॽʰʡه  

الॼʲات،عʙو    ʧم  ʠȄʛالع  ʖثʨه  ٣٠،الॽʰʡ ʛؗه   ،  ʛائʢال الʙʰء   ʧم والʺʛʢʶه  ٢م  معلقه   ʦʳك
الʺʙرجه) وॽʀاس الʺȐʨʱʶ الʛقʺى لʺʶاǼقة دفع الʳلة وؗانʗ أهʦ الʱʻائج :بلغ مʨʱسȌ الॽʁاس القʰلي  

) ʘʴॼة الʻʽاد عʛله لأفʳقة دفع الǼاʶʺقʺي لʛال ȑʨʱʶʺاس    ٨٬٣٣للॽʁال Ȍسʨʱبلغ م ʧʽفي ح , (ʛʱم
 ) ȑʙعॼقى  ١١٬٩٣الǼاʶʱʺقʺي لʛال Ȑʨʱʶʺم في الʙقʱال ʥذل ʘاحॼجع الʛȄو . (ʛʱله     مʳاد  دفع الʛلأف

ॽه ʛؗʴال الʺʶارات  مʨʻʱعه  تʙرॼȄات  لʛʰنامج   ʙʽʳال  Ȍॽʢʵʱال الي   ʘʴॼال الأحʺال  عʻʽة   ʧʽʻوتق  ,
الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام   لعʻʽة  والʙʱرॽʰȄة  الॽʻʶة  للʺʛحلة   ʖاسʻم Ǽأسلʨب علʺي  تʙرॼȄات  الʙʱرॽʰȄة  لʛʰنامج 

ॽه  ʛؗʴارات الʶʺعه الʨʻʱم  

  

  

 

  

  

  

  

  



 

 ١٤١ 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

The effect of training program of a variety of  kinetic tracks   abilities 

and level shut but  throwing competitions  

The study aimed (designing a training program with a variety of motor 

paths and knowing its effect on both the special physical capabilities and 

the digital level of the shot put competition for the members of the 

research sample). The research sample was: (١٥ students) as a primary 

sample and (١٢ students) for the survey sample, and the most important 

tools were physical tests (maximum strength test with the myometr device, 

pushing a medical ball ٣ kg with the throwing arm, wide jump from 

stability, running ٣٠ m from the flying start, medical ball ٢ kg Hanging and 

the inscribed ruler) and measuring the digital level of the shot put 

competition, and the most important results were: The average pre-

measurement of the digital level of the shot put competition for the 

research sample was (٨.٣٣ meters). While the average dimensional 

measurement was (١١.٩٣ meters). The researcher attributes this progress 

in the digital level of the shot put contestants to the members of the 

research sample to the good planning of a training program for a variety 

of motor tracks, and rationing the training loads in a scientific manner 

suitable for the dental and training stage of the research sample using a 

program of training for a variety of motor tracks. 

 


