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  الʸقʗمـة: 

ــة  ــʙ الʙافॽɻـ ــʛد  Motivationتُعـ ــʛك الفـ ــة الʱـــي تʴُـ ــة والʵارجॽـ ــʧ الʤـــʛوف الʙاخلॽـ ــة مـ مʨʺʳعـ
ـʨɦازن وتʨجهه   ʜʻعـة للʨصـʨل إلـى هـʙف معـʧʽ، وهـʚا الالـʙافع إلـى وʷȄـʛʽ ، الـʙاخلي لǽʙـهنʨʴ إعادة ال

الهــʙف قــȞǽ ʙــʨن لإرضــاء حاجــات أو رॼɼــات داخلॽــة، أمــا الهــʙف فهــʨ مــا یʛغــʖ الفــʛد فــي الʸʴــʨل 
ʕدȑ في الʨقʗ نفʶـه إلـى إشـॼاع الـʙافع ُ Ȅه، وॽــامي (  علʠس قʗد وعلـى  ، ) ٢٠٠٢ ، وعــʨوجـ ʧمـ ʦغʛالـ

ـ̋ـاء الــʻفʝ علــى مــȐʙ أهʺॽــة الــʙوافع وأثʛهــا فــي تȄʛʴــʥ ســلʨك الفــʛد، إلا أن  اتفــاق تفʶــʛʽهʦ بــʧʽ عل
ǽ ةॽɻافʙللǼ لفʱʵا ʦـاولاتهʴلاف فـي مʱا الاخـʚل هـʲــʺʱȄهـا، وʽن إلʨـʺʱʻـي یʱــة الʽʶفʻارس الʙʺلاف الʱخ
 ʙیــʙʴʱاتلʛــʽغʱʺــة  الॽɻافʙال ʙــ ــة إلــى والعʨامــل الʺʶــॼʰة لهــاالʱــي تʨُل ـــة الʺʱʵلفـ ʽʶفʻارس الʙالʺــ ʛــʤʻʱف ،

الʶــلʨك الإنʶــاني مــʧ زواǽــا مʱʵلفــة وتʴــاول تفʶــʛʽه تॼعــاً لــʚلʥ، لــʚا فʺــʧ الॽʰʢعــي أن تॼʱــایʧ وجهــات 
    . ) ٢٠٠٧  ، فʙج (  ووʣائفهانʛʤهॽɾ ʦʺا یʸʱل Ǽالʙافॽɻة وأهʙافها 

أكـــʙت العʙیـــʙ مـــʧ الʙراســـات علـــى الـــʙور الʺهـــʦ الـــȑʚ تلॼɻـــه الـــʙوافع فـــي الʺʳـــال الȄʛاضـــي، 
الʷʻاȋ الʙʰني وتʱعـʙد مʤاهʛهـا تॼعـا لاخـʱلاف نॽɺʨـة الʷʻـاȋ الʰـʙني الȄʛاضة تʱʵلف دوافع مʺارسة و 

ــافȌ، ٢٠٠٢(عـــلاوȎ، الــǽ ȑʚʺارســه الفـــʛد وȂلــى الهــʙف والʺʶـــȐʨʱ الʺــʛاد الʨصــʨل إلॽـــه  ــʗ الʲـ ، عʮـ
٢٠٠٩ ( ،  ʘــ ـ̔ ــة ح ʺارسـ ُ ــʙوافع الʺॼاشـــʛة لʺ ــʦ الـ ــʛة، وأهـ ــع مॼاشـــʛة وغʽـــʛ مॼاشـ ــى دوافـ ــॽʺها إلـ ʁـ ʺȞـــʧ تق ُ ǽ

ـhــʙني هـــي: الʷـــعʨر Ǽالʛضـــا  ʱعـــة الʳʺالॽـــة ʶǼـــʖʰ رشـــاقة وجʺـــال Ǽ والʶـــعادة، والاحʶـــاسالʷʻــاȋ ال ُ الʺ
ــات الʙʰنॽــة للفــʛد،  ʛؗʴاتمهــارة الʚاع الــॼواشــ  ʧعــȘــȄʛʡ  ز، أمــاʨاز الفــʛحــȂق وʨفــʱال ʦأهــ ʛــʽوافع غʙالــ

ʺارســـة ُ ـȐʨʱʁ قــʙرة  رفــعو  الʙʰنॽـة،  واللॽاقــة الʸـʴة اكʶʱــابهـي تʴʱــʙد ف يفهـ الʰــʙني لʷʻـاȋل الʺॼاشـʛة لʺ م
    . ) ٢٠٠٨،  الȜॻʳاني (  الʻفʝ عʧ  لʛʱوȄحوا  والانʱاج،   العʺل على الفʛد

 ʛʽاغ لــه تــأثʛني فــي أوقــات الفــʙــʰال ȋــاʷʻاضــة والȄʛراســات أن مʺارســة الʙال ʧمــ ʙیــʙالع ʙؗــʕوت
ــــى  ــȐʙ أفـــــʛاد الʺʱʳʺـــــعكʽʰــــʛ علـ ــــاة لــ ــʨدة الॽʴـ ــا ʴǽقـــــȘ جــ ـــعادة مʺــ ــعʨر Ǽالʶــ ــعʨر Ǽالʛفاॽʂـــــة والʷــ ـ̫ـ   ال

  (Hamer et. Al, ٢٠٠٩; White et al, ٢٠١٧)  
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 ʛــ ـ̔ ــʛ أهʺॽـــة مـــʧ الأفـــʛاد غ ـ̡ ــة أفʹـــل وأك ــعʙاء ǽقـــʙرون مʳـــالات حॽـــاتهʦ بʙرجـ ʁـ أن الأفـــʛاد ال
ؗانــʗ غʽــʛ مقʸــʨرة علʽهــا، وȃإقامــة الʶــعʙاء، ؗʺــا أن الʷــعʨر Ǽالʶــعادة مــʛتǼ Ȍॼالʸــʴة الʙʰنॽــة وأن 

  . ) ٢٠٠٤,Brown et al (   علاقات وثॽقة مع الॽʰʢعة والʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد

یــʕثʛ علــى  إʳǽــابيؗʺفهــʨم  Quality of Lifeوهʻــاك اتʳــاه حــʙیʘ یʻʱــاول جــʨدة الॽʴــاة 
 .Roblin et al(  وȄـȐʛ ، الافـʛادوالعʨامـل الʺʛتʢॼـة Ǽـه للعʺـل علـى تʶʴـʧʽ جـʨدة حॽـاة دوافـع الفـʛد 

ـʛ̔ات مادǽـة  أن هʻاك اǼعاد تʕثʛ في جʨدة الॽʴاة ت ) ٢٠٠٩ ـyادر الʵارجॽـة الʺʨؔʱنـة مـʧ مʱغ ـ̡ل فـي الʺ ʺʱ
ـʁانʙة الاجʱʺاॽɺـة  ـɹة والʺ Ȅʛʺاة الॽʴاضـة   كالȄʛـة  ومʺارسـة الॽɺاʺʱات ؗالʺهـارة الاجʛ̔ـ ـʁانʙة . تـʕثʛ الʺʱغ   والʺ

ــ ــ  ة الاجʱʺاॽɺـ ـؗ ــا تـــʕثʛ    ة الʺʙر ـ̋ ʻʽـــاة، بॽʴال ʧــ ــا عـ ــʛ علـــى الʛضـ ـ̡ ــȞل أك ـ̫ Ǽ ــة ـؗ ــاة الʺʙر ــعȃʨات الॽʴـ لـــة  ق وصـ
ـhـــʙني  ـ̫ـــاȋ ال ʻعي   الʨوالــــ    ʦـــrـ ـ̔ـــʛ العادǽــــة ونــــʨع وح ـؗـــات غ ʛʴــــة والॽابʳǽة والإॽʰــل ـʁـ عʛفــــي والأعــــʛاض ال ال̋

ـ̡ــʛ علــى الإعاقـــة الॽɿॽʣʨـــة  ـ̫ـȞل أك Ǽ ـــةॽɺاʺʱات الاجȞॼـ̫ـ أن جـــʨدة الॽʴــاة ʣـــاهʛة مʱعـــʙدة  و   الاجʱʺاॽɺــة.   ال
بــʧʽ الʤــʛوف الʵارجॽــة لॽʴــاة الفــʛد والإدراكــات الʙاخلॽــة لهــʚه الʤــʛوف، ؗʺــا أن    دیʻــامي الأǼعــاد وتفاعــل  

هــي  أداة حʶاســة للʱــأثʛʽات الʙʰنॽــة وȄــʦʱ الʷؔــف عʻهــا بʙرجــة الʸــʴة عʻــʙ الفــʛد، ورȃʺــا    هــي جــʨدة الॽʴــاة  
ـ̋ا  هʙفا ذا أهʺॽة أكǼ ʛʰالॼʶʻة للʛعاǽـة الاجʱʺاॽɺـة، و  ـʢ̫ة  ؗ أن جـʨدة الॽʴـاة تقـاس Ǽقـʙرة الفـʛد علـى أداء أن

ʜ على نʛʤة الʻاس أنفʶهʦ لʨʳدة الॽʴاة    . ) ٢٠٠٥ .Borglin et al(   الॽʴاة الʨʽمॽة ورؗ

ـɦه فـي الॽʴـاة فـي إʡـار ؗـل  Quality of Lifeوعـʛف جـʨدة الॽʴـاة  Ǽأنهـا إدراك الفـʛد لʺȞان
  ʧم ،ʦامـاتهʺʱواه ʦهʛʽومعـای ʦهʛـʤووجهـات ن ʦافهʙأهـ ʧʺـʹʱع، ؗʺا تʺʱʳʺة في الʙائʶال ʦॽʁقافة والʲال

ʙیʙالعǼ ʛأثʱاة تॽʴدة الʨفإن ج ʦث ʧامـل ومʨالع ʧ٢٠١٨(  مـ. Çiçek ( ـ̫ʺل ، و ǽ مʨـاة ؗʺفهـॽʴدة الʨجـ
الاجʱʺاॽɺــة، والʛضــا Ǽعــʙیʧ هʺــا (الʶــلʨك الʺॽؔʱــʅ أو الʨʱافــȘ الــʷǽ ȑʚــʺل الʱؔفــل Ǽالــʚات وȃــالأدوار 

 .  ) ٢٠٠٩ .Roblin et al(   عʧ الॽʴاة أو الʛفاॽʂة الʚاتॽة) 

ـɦي تʁـʝॽ جـʨدة الॽʴـاة لـȐʙ مʱʵلـف الفʯـات العʺȄʛـة إلا أن معʤʺهـا   وهʻاك العʙیʙ مʧ الʺقایʝॽ ال
الفــʛد لʳــʨدة الॽʴــاة. إلــى جانــʖ ذلــʥ هʻــاك مʕشــʛات أخــǽ   Ȑʛقــʨم علــى الʱقــʙیʛ الــʚاتي للفــʛد لʺــȐʙ إدراك 

ـyـʨن للʴʱقــȘ مــʧ جــʨدة الॽʴــاة مــʧ خــلال الॽʁاســات الॽɿॽʣʨـــة   ʸʵʱʺهــا الʽف علʛعʱــالǼ مʨقــǽ ةॽɺʨضــʨم
  ʘــʽــاة حॽʴدة الʨــاس جــॽʀ ــل فــي الʺقــام الأول هــي الأســاس فــيʤــة تॽاتʚاســات الॽʁإلا أن ال ʦʁــ ʳة الʜلأجهــ

ـyي تعʛʰ عʧ مʨʤʻر الفʛد   ʵʷال    ʧرضـاه عـ Ȑʙة ومـʙʽـة سـعॽɻॽʰʡ ـاةॽح ʞॽـɺ رتـه علـىʙإدراكـه لق Ȑʙ̋ـ ل
  . ) ٢٠١٥et al.  Goldsen-Fredriksen(   هʚه الॽʴاة 
مــʧ خــلال قــʛاءات الʰـــاحʘ للʺʛاجــع العلʺʽــــة الʺʛتʢॼــة ʨʺǼضــʨع الʴॼــʘ وللʴॼــʨث العلʺʽــــة و 

ة يالʱــ ــاحʸي (  ʙؗراســـة يالʷʻـــاȋ الʰـــʙنفـــي  تʻاولـــǼ ʗالʙراســـة مʨضـــʨع دوافـــع الʺʷـــارؗ  )، ٢٠١٩الʸʲـ
)٢٠١٨( Çiçek ،)٢٠١٧( Çimen & Sarol ، ʣلʘــاة دراســات وؕــॻʲدة الʦراس ــ ، جــʗؕ ةʗʻســع 
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الʸॻȜʸــي ، ekčková & PeráčPerá),٢٠١٩(  ، ) ٢٠١٩الȁʙʮــȏʙ وعʮــʗ الʴــلام (  ، ) ٢٠٢٠( 
 )٢٠١٧(، ) ٢٠١٧,(Çimen & Sarol  ،)٢٠١٤(joseph et al  )٢٠١٤ ( ،
)٢٠١١(Fauve  ي أʱوافعوالʙور الهـام للـʙت الـʛهʣ  ةفـي ـ̫ارؗ ـʙhنفـي  الإॼʀـال علـى الʺ  ، يالʷʻـاȋ ال

ة دوافــع  ىالʱعــʛف علــن حʽــʘ إ الʷʻــاȋ الʰــʙني علــى تʶʴــʧʽ جــʨدة الॽʴــاة، فــي  ومــȐʙ تــأثʛʽ الʺʷــارؗ
ة فــي  عــʙ  الʷʻــاȋ الʰــʙنيالʺʷــارؗ ُ ǽʦاً مهʺــا لفهــʛك الأ أمــʨاد ســلʛفــʧʽ ومــʧ ثــʦ تلॽʰــة رॼɼــاتهʦ  ، الʺʷــارؗ

وصــॽʴا واجʱʺاॽɺــا، وȃــʚلʶʱȞǽ ʥــʨʰن واحॽʱاجــاتهʦ مــʧ خــلال بــʛامج تʴقــȘ لهــʦ تʨازنــا انفعالॽــا وعقلॽــا 
ـ̋ل علـنʺاȋ مʧ الʶلʨك تعʜز الʸفات الاʳǽابॽـة أ فالʙافॽɻـة تعʰʱـʛ  ، تʶʴـʧʽ جـʨدة الॽʴـاة لـʙیهʦ ىوتع

ومــʧ ثــʦ مʺارســʱه  ، هــي الʺʶــʨʯلة عــʧ اخॽʱــار وتʨجॽــه الفــʛد لʷʻــاȋ معــʧʽ مــʧ بــʧʽ الأنʷــʢة الʺʱعــʙدة
ȋــاʷʻا الʚة ، لهــ ـɦـي تʴفــʜ لفهــʦ الــʙوافع ال الʷʻــاȋ الʰــʙنيفــي  لــʚا فʺــʧ الأهʺॽــة دراســة دوافــع الʺʷــارؗ

ة Ǽفعالॽة   وعلاقʱها ʨʳǼدة الॽʴاة لʙیهʦ.    للʺʷارؗ

:ʖʲॺف الʗه  
ة فــ دوافــع ىیهــʙف الʴॼــʘ إلــى الʱعــʛف علــ قʱهــا ʳǼــʨدة الॽʴــاة الʷʻــاȋ الʰــʙني وعلا يالʺʷــارؗ

  . لȐʙ مʛتادȑ الأنǽʙة الȄʛاضॽة

 :ʖʲॺاؤلات الʴت  
١ .  ʧʽة بـॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨُعـادهل تǼة فـ أ جـʨدة  أǼعـادلʷʻـاȋ الʰـʙني و ا يمॽʁـاس دوافـع الʺʷـارؗ

 ؟الॽʴاة
ة ومॽʁـمॽʁـاس  ىهل تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ عʻʽة الʘʴॼ علـ . ٢ اس جـʨدة دوافـع الʺʷـارؗ

ةو   ، وفقا لʺʱغʛʽ العʺʛ الʜمʻي  الॽʴاة  ؟الانʤʱام Ǽالʺʷارؗ

ʖʲॺاءات الʙإج  
ʖʲॺمʹهج ال:  .ʘʴॼف الʙه Șʽقʴʱه لʱلʺلاءم (ةॽʴʶʺراسات الʙال) صفيʨهج الʻʺم الʙʵʱاس  
ʖـــʲॺـــع الʸʯʱـالي فــي  : مɹـ مــʧ الــʨؗʚر  الȄʛاضــॽة لأنǽʙــة والʺʛاكــʜا مʛتــادȑیʲʺʱــل مʱʳʺــع الʴॼــʘ ال

  . ʴʺǼافʤة الاحʶاء
ــة  ــʖ: عʻʹـ ــام الॼاحـــǼ ʘاخॽʱـــار عʻʽـــة الʴॼـــǼ ʘالȄʛʢقـــة العʷـــʨائॽة الʲॺـ ــقـ نǽʙـــة الأ ىمـــʧ الʺʱـــʛددیʧ علـ
، ونــادȑ القــʨة) ونــادȑ بــʨدȑ ماســʛʱ، حʶــاء وهــي (نــادȑ وقــʗ اللॽاقــةكــʜ الȄʛاضــॽة ʴʺǼافʤــة الأوالʺʛا

 ) ʦدهʙلــغ عــȃ٩١وʧمــ ( ʧیʚاوح الــʛــʱی ʦأعʺــاره ʧمــ  )عان٥٠: ٣٠ʱعامــا، ؗʺــا اســ ( ʘاحــॼال  ) دʙعــǼ٤١ (
ʧــʶــار الॼؗ ʧدا مــʛــة فــʻʽة،  كعॽالأساســ ʘــʴॼــة الʻʽع ʛــʽغ ʧة مــॽɺلاʢʱــة  اســॽʺاء الʺعــاملات العلʛلإجــ

  . جʺع الॽʰانات لأدوات
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   : أدوات جʸع الॻʮانات
  قام الॺاحǺ ʖاسʗʳʯام الʸقایʛॻ الʯالॻة: 

 ". ٢٠١٩  / وعʗʮ الʴلام    الȏʙȁʙʮ  إعʗاد " جʦدة الॻʲاةمॻɿاس   - ١

ة في   - ٢  ". ٢٠١٩  /   الʸʲاحʸي "عʗاد  أ الʹʵاȉ الʗʮني قائʸة الʵʸارؕ

  ) ١: (ملȖʲ  ") ٢٠١٩وعʗʮ الʴلام (   الȏʙȁʙʮ  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة إعʗاد "أولاً:  

، وʱȄؔــʨن الʺقʽـــاس ) ٢٠١٩وعʰــʙ الʶــلام ،  الȃʛʰــȑʛ (  مــʧ إعــʙاداســʙʵʱم الॼاحــʘ مॽʁــاس جــʨدة الॽʴــاة 

 ) ʧد ٣٥مـــʛم الفـــʨقـــȄدة، وʛة) مفـــǼاʳʱــ ا (  Ǽالاسـ ً ʙجـــ Șافـــʨم ʛیʙقـــʱـــاس خʺاســـي الॽʁʺدات الʛ٥علـــى مفـــ 

 ) Șافـــʨ(  ٤درجـــة)، م ʙأكـــʱم ʛـــʽ(  ٣درجـــات)، غ Șافـــʨم ʛـــʽعلـــى  ٢درجـــات)، غ Șافـــʨم ʛـ̔ــ درجـــة)، غ

ـʁــʺॽة واشـــʱʺل  ١الإʡــلاق (  ʳة الʴــyـ عـــʙ الأول جــʨدة ال ُ ॼعـــاد: الǼــاس ثلاثـــة أॽʁʺال ʧʺـــʹʱȄدرجـــة)، و

ـʁــॽة واشـــʱʺل علــى ( ٩علــى (  عــʙ الʲـــاني جـــʨدة الʸــʴة الʻف ُ ॼـــة، الॼجʨدات مʛـــة، ١٥) مفـــॼجʨدة مʛمفـــ (

عʙ الʲالʘ جʨدة الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة واشʱʺل على (  ُ ॼة.  ١١الॼجʨدة مʛمف (  

ة ف: ثانॻا  ) ٢(ملȘʴ   ")  ٢٠١٩( اعʗاد " الʸʲاحʸي  ي الʹʵاȉ الʗʮني قائʸة الʵʸارؕ

ؗــأداة لʳʺــع  - ) ٢٠١٩، الʴʺــاحʺي( قائʺــة دوافــع مʺارســة الʷʻــاȋ الʰــʙني مــʧ إعــʙاد   الॼاحــʘ  اســʙʵʱم

علـى مفـʛدات القائʺـة ثلاثॽـة  ʳʱاǼةǼالاسـ) مفʛدة، وȄقـʨم الʺفʴـʨص ٨٣وتʨؔنʗ القائʺة مʧ(   - الॽʰانات

 ) Șافʨاء مʢإع ʦʱی ʘʽح ،ʛیʙقʱمـا ( ٣ال ʙإلى حـ Șافʨ( ٢) درجات، م Șافـʨم ʛ̔ـ ) درجـة، ١) درجـة، غ

ــʙوافع الʺʛتʢॼـــة Ǽالʳانـــʖ الʰـــʙني واشـــʱʺل علـــى (  عـــʙ الأول الـ ُ ॼعـــاد: الǼـــة أʶʺـ̋ــة خ ـ́ــʺʧ القائ ʱ٢٢وت (

ــى (  ــʱʺل علـ ــʖ الȃʛʱـــȑʨ واشـ ــة Ǽالʳانـ ــʙوافع الʺʛتʢॼـ ــاني الـ ــʙ الʲـ عـ ُ ॼدة، الʛــ ــʘ ١٨مفـ ــʙ الʲالـ عـ ُ ॼدة، الʛــ ) مفـ

عـʙ الʛاǼـع الـʙوافع الʺʛتʢॼـة Ǽالʳانــʖ ١٨الـʙوافع الʺʛتʢॼـة Ǽالʳانـʖ الʻفʶـي واشـʱʺل علـى (  ُ ॼدة، الʛمفـ (

عʙ الʵامʝ الʙوافع الʺʛتʢॼة Ǽالʳانـʖ الاجʱʺـاعي واشـʱʺل علـى ١٤العقلي واشʱʺل على (  ُ ॼدة، الʛمف (

  . ) ٢(ملȖʲ رقʤ  ) مفʛدة١١( 
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  :  الʸعاملات العلॻʸة
  : ʗʳʯم الॺاحʖ صʗق الاتʴاق الʗاخلي : لʴʲاب الʗʶق اساولا: الʗʶق

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاةحʴاب صʗق  - أ
  ) ١جʗول ( 

  ) ٤١ن=( جʦدة الॻʲاةبʥʻ درجة ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس  الارتॺاʤॻɾȉ معاملات 
عʙ الأول ُ ॼة  :الॽʺʶʳة الʴʸدة الʨاني  جʲال ʙع ُ ॼة   :الʴʸدة الʨةجॽʶفʻال  ʘالʲال ʙع ُ ॼة  :الॽɺاʺʱاة الاجॽʴدة الʨج  

 ॽʀʺة ر  م  ॽʀʺة ر  م  ॽʀʺة ر م
٠.٤٩٢  ١  ٠.٥١١  ١  ٠.٦٢٧ ١  
٠.٣٩٣  ٢  ٠.٤١٩  ٢  ٠.٦٤٧ ٢  
٠.٣٩٦  ٣  ٠.٤١٩  ٣  ٠.٥٥٨ ٣  
٠.٤٢٢  ٤  ٠.٦٢٥  ٤  ٠.٥٤٦ ٤  
٠.٦٦١  ٥  ٠.٥٤٢  ٥  ٠.٥٧٥ ٥  
٠.٦٢٨  ٦  ٠.٧١١  ٦  ٠.٥١٢ ٦  
٠.٤٨٤  ٧  ٠.٥٦٥  ٧  ٠.٥٣٨ ٧  
٠.٣٦٢  ٨  ٠.٦٥١  ٨  ٠.٤٣٢ ٨  
٠.٦٥٠  ٩  ٠.٤٣٦  ٩  ٠.٥٦٢ ٩  

   ٠.٦٠٩  ١٠  ٠.٤٠٨  ١٠  
   ٠.٧٦٠  ١١  ٠.٦٩٥  ١١  
   ٠.٥٠٦  ١٢      
   ٠.٤٨٧  ١٣      
   ٠.٤٨٥  ١٤      
   ٠.٦٢٨  ١٥      

* Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٢٨٨= ٠.٠٥  

جʺॽعهــا  الॽʴــاةجــʨدة مॽʁــاس اǼعــاد لʺفــʛدات  الارتॼــاȋ) أن ʀــʦॽ معــاملات ١یʱʹــح مــʧ جــʙول (
 ʙʻع ʥاً وذلॽائʸدالة إح Ȑʨʱʶل ٠.٠٥( مʙاس علعلى أ) مʺا یॽʁʺق ىن الʙʸال ʧلة مʨʰدرجة مق.  

ةحʴاب صʗق  - ب     الʹʵاȉ الʗʮني في  قائʸة الʵʸارؕ
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    ) ٢جʗول ( 
ة  قائʸةمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات الʸفʙدات والʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد  في   الʵʸارؕ

  ) ٤١(ن= الʹʵاȉ الʗʮني 
ـــــــــʙ الأول ـــــ عـ ُ ॼوافع  :الʙــــــــ ــــــ الـ

  يالʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الʙʰن
ʙـــ ـــــ عــ ُ ॼـــاني ال ـــــ ـــʙوافع  :الʲــ ــــــ الـ

 ʨȃʛʱال ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺالȑ  
ʙــــ ـــــ عـ ُ ॼال ʘــــ ـــــ ــʙوافع  :الʲالـ ــ ــــــ ال

  الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الʻفʶي
ʙــــ عــــــ ُ ॼـــــع ال ـــʙوافع  :الʛاǼـــــ ـــــ الــ

  الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ العقلي
ʙــــ ــــــ عـ ُ ॼال  ʝـــــــــام ــʙوافع  :الʵــ ــ ــــــ الـ

  الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الاجʱʺاعي
 ر م ر م ر م ر م ر م
٠.٧٩٥ ١ ٠.٥٥٧ ١ ٠.٦٣٤ ١ ٠.٥٠٣ ١ ٠.٥٣٩ ١ 
٠.٤٠٨ ٢ ٠.٤٩٨ ٢ ٠.٦١٨ ٢ ٠.٤٩١ ٢ ٠.٤٩٩ ٢ 
٠.٥٨٢ ٣ ٠.٦٣٤ ٣ ٠.٦٩٨ ٣ ٠.٦٩٨ ٣ ٠.٤٩١ ٣ 
٠.٦٦٩ ٤ ٠.٤١٩ ٤ ٠.٥٨٦ ٤ ٠.٤٠٨ ٤ ٠.٤٦٧ ٤ 
٠.٤١٢ ٥ ٠.٥٦٧ ٥ ٠.٤٣٧ ٥ ٠.٥٦٠ ٥ ٠.٤٢٣ ٥ 
٠.٦٠٣ ٦ ٠.٤٦٤ ٦ ٠.٧٤٨ ٦ ٠.٤٤٦ ٦ ٠.٣٩٥ ٦ 
٠.٧١٤ ٧ ٠.٦٧٥ ٧ ٠.٦٤٧ ٧ ٠.٥٤١ ٧ ٠.٥٦٠ ٧ 
٠.٣٧٥ ٨ ٠.٤٣١ ٨ ٠.٤٥٥ ٨ ٠.٦٠٤ ٨ ٠.٤١٩ ٨ 
٠.٦٣٨ ٩ ٠.٧٩٣ ٩ ٠.٥٢٧ ٩ ٠.٤٦٠ ٩ ٠.٤٤٨ ٩ 
٠.٨٩١ ١٠ ٠.٤٦٤ ١٠ ٠.٤٨٩ ١٠ ٠.٤٣٥ ١٠ ٠.٤٧٠ ١٠ 
٠.٥٠٧  ١١ ٠.٠٦٨  ١١ ٠.٤٣٠  ١١ ٠.٤٢٤  ١١ ٠.٤٠٦  ١١ 
٠.٥٩٤  ١٢ ٠.٤٧٦  ١٢ ٠.٣٦٣  ١٢ ٠.٤٦٩  ١٢    
٠.٥٠٥  ١٣ ٠.٦٦٩  ١٣ ٠.٥٥٦  ١٣ ٠.٥٧٩  ١٣    
٠.٤٠١  ١٤ ٠.٤٧٣  ١٤ ٠.٤٨٥  ١٤ ٠.٤٤١  ١٤    
٠.٥٨١  ١٥ ٠.٥٥٦  ١٥ ٠.٤٣٢  ١٥         
٠.٥٢٨  ١٦ ٠.٥٥٨  ١٦ ٠.٤٨٤  ١٦         
٠.٦٧٩  ١٧ ٠.٤٩٩  ١٧ ٠.٤٠٨  ١٧         
٠.٤٨٩  ١٨ ٠.٥٠٩  ١٨ ٠.٥٦٦  ١٨         
٠.٤٧٣  ١٩               
٠.٥٨٢  ٢٠               
٠.٤٠١  ٢١                
٠.٥٣٦  ٢٢                 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ *٠.٢٨٨= ٠.٠٥  

ة قائʺــة) أن ʀــʦॽ معــاملات الارتॼــاȋ لʺفــʛدات أǼعــاد ٢یʱʹــح مــʧ جــʙول (  الʹʵــاȉ فــي  الʵʸــارؕ

ا عʙʻ   الʗʮني ً ॽائʸعها دالة إحॽʺج Ȑʨʱـʶل علـى أن ٠.٠٥(  مʙالقائʺـة)، مʺـا یـ  ʧلـة مـʨʰعلـى درجـة مق
  . الʙʸق

ــام الॼاحـــʶʴǼ ʘـــاب ثॼـــات الʮʰــــات:  ثانॻـــا حʴـــاب ʙʵام معامـــلعـــȄʛʡ ʧـــȘ  ادوات جʺـــع الॽʰانـــاتقـ  اســɦـ
  . ) ٤،( ) ٣مʨضح Ǽالʙʳول ( ؗʺا هʨ وذلʥ  (الفاكʛونॼاخ) والʜʳʱئة الॽɿʸʻة،  
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 مॻɿاس جʦدة الॻʲاةحʴاب ثॺات  - أ
    ) ٣جʗول ( 

    مॻɿاس جʦدة الॻʲاة  لأǺعاد Ǻاسʗʳʯام الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ومعامل ألفا لʙؒونॺاخ  الॺʰاتمعاملات 
  )٤١(ن = 

  اǼعاد الʺॽʁاس  م
  معامل الفا  

 كʛونॼاخ 
  الʜʳʱئة الॽɿʸʻة 

  جʱʺان   سʛʽʰمان بʛاون 
عʙ الأول ١ ُ ॼة  :الॽʺʶʳة الʴʸدة الʨ٠.٧٢٩ ٠.٧٥٢  ٠.٧٢٥  ج 
عʙ الʲاني  ٢ ُ ॼة  :الॽʶفʻة الʴʸدة الʨ٠.٧٤٧ ٠.٧٤٣  ٠.٧٤٣  ج 
٣  ʘالʲال ʙع ُ ॼة  :الॽɺاʺʱاة الاجॽʴدة الʨ٠.٧٨٥  ٠.٧٧٩  ٠.٨١٨  ج 

 ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ ) ةȄʛة (   ) ٤٨درجة حȄʨʻمع Ȑʨʱʶ٠.٢٨٨) = ٠.٠٥م  
ـॽɿyة لʺʴـاور الʺॽʁـاس والʜʳʱئةألفا ʛؗونॼاخ ت معاملاجاءت ʦॽʀ  ) ٣یʱʹح مʧ جʙول (  ʻال 

ــائॽا ــʙ  دالـــة إحʸـ ـ̒ ــȐʨʱ ع ʁـ ــ ٠.٠٥دلالـــة  م ــاور ىعلـ ــاور  الʺॽʁـــاس جʺॽـــع مʴـ ɹـ ــى ان م ــا ʷǽـــʛʽ إلـ مʺـ
  .  ॽʁاس تʦʶʱ بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲاتالʺ
ة في الʹʵاȉ الʗʮني  حʴاب ثॺات  - ب  قائʸة الʵʸارؕ

    ) ٤جʗول ( 
ة   لأǺعاد Ǻاسʗʳʯام الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ومعامل ألفا لʙؒونॺاخ  الॺʰاتمعاملات  قائʸة دوافع الʵʸارؕ

  ) ٤١(ن = الʹʵاȉ الʗʮني  ي ف

  اǺعاد الॻɿʸاس  م
معامل الفا 

 كʙونॺاخ
  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة 

  جʸʯان  سʙʻʮمان بʙاون 
عʙ الأول: الʙوافع الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الʙʰني  ١ ُ ॼ٠.٧٥٠ ٠.٧٣٧  ٠.٧٣٢  ال 
٢   ȑʨȃʛʱال ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙاني: الʲال ʙع ُ ॼ٠.٧٧٥ ٠.٧٦٦  ٠.٧٦١  ال 
عʙ الʲالʘ: الʙوافع الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الʻفʶي   ٣ ُ ॼ٠.٧٤٨  ٠.٧٣٣  ٠.٧٠٩  ال 
عʙ الʛاǼع: الʙوافع الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ العقلي   ٤ ُ ॼ٠.٧٧٠  ٠.٧٨٤  ٠.٧٨١  ال 
عʙ الʵامʝ: الʙوافع الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الاجʱʺاعي   ٥ ُ ॼ٠.٧٦٨  ٠.٧٤٦  ٠.٨٢٥  ال 

  ٠.٢٨٨) = ٠.٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة (   ) ॽʀ٤٨ʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة ( *
 القائʺــة لأǼعــادة الʸʻــॽɿة ألفــا ʛؗونॼــاخ والʜʳʱئــت معــاملاجــاءت ʀــʦॽ  ) ٤یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 

ـyـائॽا ــ ٠.٠٥دلالــة  Ȑ عʻــʙ مʶــʨʱ  دالــة إح تʶʱــʦ  ن القائʺــةمʺــا ʷǽــʛʽ إلــى أ Ǽعــاد القائʺــةأجʺॽــع  ىعل
  .  بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات

 ʖʲॺال Ȗʻʮʠت  
ة  قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ مॽʁاس ـ̫ارؗ ـ̋ة دوافـع الʺ ـʙhنيفـي  جʨدة الॽʴاة وقائ علـى عʻʽـة  الʷʻـاȋ ال
 ) ʧــة مـــ إلـــى    ٢٠٢٣/ ١ / ١٤ ) فـــʛدا مـــॼؗ ʧـــار الʶـــʧ خـــلال الفʱـــʛة مـــ٩١ʧالʴॼـــʘ الأساســـॽة الʺʨȞنـ

٢٠٢٣/  ٣/ ٢٦  .   ، وقʙ تʦ تفȄʛغ الॽʰانات في ʨʷؗف الʴاسʖ الآلي لʺعالʱʳها إحʸائॽاً
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  عʙض الʹʯائج: 
  )٥جʗول ( 

  ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ʤॻɾ ة ف لȏʗ   جʦدة الॻʲاةومॻɿاس    الʹʵاȉ الʗʮني  ي قائʸة دوافع الʵʸارؕ
  )٩١عʻʹة الʖʲॺ (ن=

ة    الʷʻاȋ الʙʰني في  قائʺة دوافع الʺʷارؗ

 ʙع ُ ॼوافع   :الأولالʙال
 ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺال

  الʙʰني 

 ʙع ُ ॼانيالʲوافع   :الʙال
 ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺال

 ȑʨȃʛʱال  

 ʙع ُ ॼالʘالʲوافع   :الʙال
 ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺال

 الʻفʶي 

 ʙع ُ ॼعالǼاʛوافع  :الʙال
 ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺال

 العقلي 

 ʙع ُ ॼال ʝامʵوافع   :الʙال
 ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺال

 الاجʱʺاعي 

الʙرجة الؔلॽة  
لʺॽʁاس جʨدة 

  الॽʴاة  
٠.٢٩٦ *٠.١٨٨ *٠.٤٥٩ ٠.١٢١ *٠.٣٠٣* 

* ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ Ȑʨʱʶ٠.١٣٨=  ٠.٠٥ م  
ا مʨجॼــة  ) ٥یʱʹــح مــʧ جــʙول (  ً ॽــائʸعلاقــة دالــة إح ʙجــʨُتʧʽــة بــॽرجــة لؔلʙدة  الʨــاس جــॽʁʺل

ʧــ ــل مـ ــاة وؗـ ــʙ  الॽʴـ عـ ُ ॼني: الأولالʙــ ــʖ الʰـ ــة Ǽالʳانـ ــʙوافع الʺʛتʢॼـ ــʙ ، الـ عـ ُ ॼال :ʘــ ــة الʲالـ ــʙوافع الʺʛتʢॼـ الـ
عــǼ ،  ʙالʳانــʖ الʻفʶــي ُ ॼــعالǼاʛالعقلــي: ال ʖانــʳالǼ ــةʢॼتʛʺوافع الʙالــ ،  ʙعــ ُ ॼالʝــامʵــة  : الʢॼتʛʺوافع الʙالــ

    Ǽالʳانʖ الاجʱʺاعي
ʘاحــॼال ȐʛـȄأ و ʥن ذلــ ʘــʴॼــة الʻʽجــع إلــى إدراك عʛ ُ Ȅــةوॽʺة لأه الانʷــʢة الʙʰنॽــة ووجــʨد فــي  الʺʷــارؗ

ʧــʶʴʱب ʦهʽد علــʨـ̋ـا تعــ ـʁـʦ وأن فــي  دوافــع إʳǽابॽــة نʴــʨ الʷʻــاȋ الʰــʙني، ل ʳة العامــة للʴــʸالــة الʴال
ـhـʙن ʺارســة الʷʻــاȋ ال ُ مـــʧ الأمــʛاض الʺʛتʢॼــة بـــʻقʟ دور هـــام فــي الʴــʙ مـــʧ الʨقاǽــة مــʧ العʙیــʙ  يلʺ

ة ʛؗʴني.   الʙـʰال ȋـ̫ا ʻارسـة أوجـه الʺ ُ أن  ؗأمʛاض القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة، مʺا ʛʽʲʱʶǽ لʙیهʦ الʙافع لʺ
ـʕ̋ثʛة علـى مʺارسـة الأنʷـʢة الȄʛاضـॽة.  أن هʻـاك علاقـة حʽـʘ  عامل العʺʛ ؗان مʧ أكʲـʛ العʨامـل ال

قȄʨـة للʣʨـائف الʙʰنॽـة والȄʨʽʴــة والأداء الاجʱʺـاعي لʺʺارسـي الʷʻـاȋ الʰــʙني أو الʺʷـي وؗانـʗ جــʨدة 
ـ̫اȋ الʰـʙنيالॽʴـاة الʸـॽʴة أفʹـل ʽʲȞǼـʛ مـع مـʛور الʨقـʗ مقارنـة  ʻمʺارسـي ال ʛ̔ـ  Ǽ )Heesch etغ

al,ة أن  . ) ٢٠١٥ʢــ ــةالʛʱوʴȄالأنʷـ ــʦ الــــʚاتي،  ॽـ ــي الȞʴـ ــة فـ ــة إʳǽابॽـ ــʙخل ȄʛʢǼقـ ــʦʤʱ تʱـ ــي الʺʻـ والʺʷـ
لॽʴــاة جــʨدة الʱʻــائج إلــى أن  وتʨصــل٢٠١١Fraga et al, ( . ʗ( والʺقاومــة الهʨائॽــة وجــʨدة الॽʴــاة

ـ̋ال والعلاقـات الأسـȄʛة والـʙعʦ مـʧ الأنـاس  والاجʱʺاॽɺة  الأسȄʛة ʸǼفة عامة مʙʴدة فـي (الʸـʴة وال
ــه ــه والॽɾʛʱـ ــȌॽ لـ ــʱقʰل والʢʵʱـ ــʦॽ والʺʶـ ــʛ الʁـ ــʧȄʛ وأثـ ــʛوȄح  الآخـ ɦـ ــي) وال ــل الʺʱʳʺعـ ــل والʱفاعـ ــʙ تʨصـ وقـ

مــع عــʙة مفــاʦॽʂ أخــȐʛ حʱــى ʸǽــل الغــʛض إلــى الʛضــا  الاǼعــادهــʚه  بــʧʽعلاقــة  الॼـاحʨʲن الــى وجــʨد
  ) ٢٠٠٧,Barry, et. al( عʧ الॽʴاة وȃالʱالي تʴقȘʽ الهʙف إلى جʨدة الॽʴاة  
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Ȃو ʧمـــ ʙـــʴة العامـــة والʴـــʸال ʧʽـــʶʴدور هـــام فـــي ت ʧــا لهـــا مـــ ــʙوافع الʙʰنॽـــة لʺـ ن مـــʧ أهـــʦ الـ
 .ʦـʶʳالعــام لل ʛهــʤʺال ʧʽــʶʴاض وتʛــالأمǼ ةǼالإصــا ʛʡـاʵوافع  مʙــة الــॽʺاه ʘــʴॼــة الʻʽت عʙــا اكــʺؗ

ـɦـــالي زȄــــادة  ــان وȃال ــام فــــي الʷــــعʨر Ǽالʶــــعادة والʺــــʛح والإحʶــــاس Ǽالأمــ ــا مــــʧ دور هــ ـʁـــॽة لʺــــا لهــ الʻف
 ʛــاعʷم ʧعــاد عــʱــة والابॽاجʜʺالــة الʴال ʧʽــʶʴــات الانفعــالي وتॼʲوء والʙالهــǼ ــعʱʺʱــي والʶ̒ف الاســʱقʛار ال

ؗʺا جاءت العلاقـة دالـة مʨجॼـة بـʧʽ  الإحॼاȋ، مʺا ʛʽʲʱʶǽ لʙیهʦ الʙافع لʺʺارسة أوجه الʷʻاȋ الʙʰني. 
 ʧـــʶʴــام فـــي ت ــة دور هـ ــʘ أن للʺʺارسـ ــȑʛ الॼاحـ ــة Ǽالʳانـــʖ العقلـــي وȄـ ــʙوافع الʺʛتʢॼـ ــاة والـ جـــʨدة الॽʴـ
 ȑاع الʺهــارʙار الإبــʛʺʱعلــى إعʺـال العقــل واسـ ʙـاعʶُــل مʺــا تʽلʴوت ʛـʽؔوتف ʛؗʚتــ ʧــة مـॽـات العقلॽالعʺل

ʺȞـʧ أن یʴʱقــȘ مـʧ خـلال مʺارســة الانʷـʢة الʙʰنॽـة ُ ǽ ȑʚدة  . والـʨجــ ʧʽــة بـॼجʨوجــاءت العلاقـة دالـة م
ـɹــʘ إلـــى  ॼــة ال ـ̒ ʽالـــي حاجـــة ع ʥذلـــ ʘاحـــॼجـــع الʛȄـــة وॽɺاʺʱالاج ʖانـــʨʳالǼ ـــةʢॼتʛʺوافع الʙــ الॽʴـــاة والـ
تعȄʜــʜ علاقـــاتهʦ الاجʱʺاॽɺـــة وȂشʰــــاع الʴاجـــات الاجʱʺاॽɺـــة الʺʛتʢॼـــة بʱـــʦॽɺʙ العلاقـــات الاجʱʺاॽɺـــة 
 ʛیʙــاع حاجـات تقـʰا فـي حاجـة إلـى إشʨنـʨȞǽ ʥلʚؗـ بʻʽهʦ وʧʽȃ والʺʧʽʢॽʴ بهʦ مʧ أقـارب وأصʙقـاء، و
ـʁانॽة مـع  وتʴقȘʽ الʚات وتʦॽɺʙ الʴاجة إلى الʖʴ والانʱʺاء. مʧ خلال تؔـʧȄʨ صـʙاقات وعلاقـات إن
ـʙhني.  ʨلʙ لـʙیهʦ الـʙافع لʺʺارسـة أوجـه الʷʻـاȋ ال ُ ة لʺʺارسي الʷʻاȋ الʙʰني، مʺا ی ʛؗʱʷʺل الʨʽʺال ȑذو

ة فــي الʷʻــاȋ الʰــʙني و  إشــॼاع الʜʻعــة أن مــʧ أهــʦ الــʙوافع الʺʛتʢॼــة Ǽالʳانــʖ الاجʱʺــاعي عʻــʙ الʺʷــارؗ
ʧȄʛاصــل مــع الآخــʨʱــة علــى الʤافʴʺــة والॽɺاʺʱــاة الاجॽʴإلــى ال  ) ) ʗʻــا٢٠٢٠ســع بʙʻاشــʦȜفا  )، جانؒ

 ʣॻــʵاتʙʻل بʦــافȁوPeráčková & Peráček  )٢٠١٩ ،( ʃــȂزʦون وجʙوآخــ Joseph et al 
 )٢٠١٤ .(  

  )  ٦جʗول ( 
وفقا لʯʸغʙʻ   جʦدة الॻʲاةॻɿʸاس اǺعاد والʗرجة الؒلॻة ل ىدلالة الفʙوق بʥʻ عʻʹة الʖʲॺ عل 

ة في  الانʢʯام   الʵʸارؕ

 اǼعاد الʺॽʁاس 
  )٤٠(ن = ʱʦʤغʛʽ مʻ )٥١مʦʤʱʻ (ن=

  ॽʀʺة ت 
  ع  س   ع  س 

عʙ الأول ُ ॼة  :الॽʺʶʳة الʴʸدة الʨ٠.٧٠٩  ١٠.١٤٢  ٣٢.١١٧  ٩.١٨٩  ٣٣.٥٧٠  ج  
عʙ الʲاني ُ ॼة  :الॽʶفʻة الʴʸدة الʨ٠.٧٣٧  ١٨.١٩٥  ٥٤.٧٤٥  ١٥.٨٨٧  ٥٧.٤٢٥  ج  
ʘالʲال ʙع ُ ॼة  :الॽɺاʺʱاة الاجॽʴدة الʨ٠.٦٤١  ١٣.٢٨٥  ٤٠.٩٨٠  ١١.٤٦٣  ٤٢.٦٧٥  ج  

  ٠.٧٠٢  ٤١.٤٤٧  ١٢٧.٨٤٣  ٣٦.٤٢١  ١٣٣.٦٧٥  الʙرجة الؔلॽة  

* ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ Ȑʨʱʶ١.٩٨٠) = ( ٠.٠٥(   م (  
ا عʻـʙ ٦یʱʹح مـʧ جـʙول (  ً ॽـائʸدالـة اح ʛـʽـة (ت) جـاءت غʺॽʀ أن ( Ȑʨʱـʶم  )علـى ٠.٠٥ (

ــة لʺॽʁــــاس جــــʨدة الॽʴــــاة بــــʧʽ عʻʽــــة الʴॼــــʘ وفقــــا لʺʱغʽــــʛ الانʤʱــــامǼعــــاد والʙرجــــة أجʺॽــــع  فــــي  الؔلॽــ
ة   . الʺʷارؗ
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ة   ســـʨاء  ʷـــاȋ الʰـــʙني لـــه العʙیـــʙ مـــʧ الفʨائـــʙالʻفـــي  وȄـــȑʛ الॼاحـــʘ ان ذلـــʥ یʛجـــع أن الʺʷـــارؗ
 ʛــʽوغ ʧʽــʺʤʱʻʺأللǼ عي الؔــافيʨالــ ʦیهʙولــ ʧʽــʺʤʱʻʺال ʙائــʨالف ʧمــ ʙیــʙة للع والــȑʚ یــʕدȑ هʺॽــة الʺʷــارؗ

 ʧʽʶʴدةإلى تʨاة  جॽʴائج  . الʱمع ن ʥذل ȘفʱȄو  ʥॽʷاتʛʽȃفا وʨȞاشʛʽب ʧؗل م  Peráčková & 
Peráček  )اضـي ٢٠١٩Ȅʛال ȋـاʷʻو ) أن ال ʦـع عامـل مهـʱʺʱعـاد الǼـابي علـى إدراك أʳǽل إȞـʷǼ ʛثʕ ُ Ȅـ

ــاة  ا وأكʲـــʛ اســـʱʺʱاعا Ǽالॽʴـ ً ــʛ ارتॽاحـــ ـ̡ ـ̫ــʢاء Ȟǽـــʨن أك ʻال ʧʽʽاضـــȄʛــا، وأن ال ــاة والʛضـــا عʻهـ ʳǼـــʨدة الॽʴـ
    مقارنة ǼالȄʛاضʧʽʽ غʛʽ الʢʷʻاء. والʛضا  

  )  ٧جʗول ( 
ةأ ىدلالة الفʙوق بʥʻ عʻʹة الʖʲॺ عل  وفقا لʯʸغʙʻ   الʹʵاȉ الʗʮني في  Ǻعاد قائʸة دافع الʵʸارؕ

ة في  الانʢʯام   الʵʸارؕ

 اǼعاد الʺॽʁاس 
  ) ٤٠(ن = ʱʦʤغʛʽ مʻ ) ٥١مʦʤʱʻ (ن=

  ॽʀʺة ت
  ع  س  ع  س

 ʙع ُ ॼة   :الأولالʢॼتʛʺوافع الʙنالʙʰال ʖانʳالǼ ٠.٤٤٣  ٦.٤٨٣  ٥٩.٣٧٥  ٧.٦٢٩  ٥٨.٧٠٥  ي  
 ʙع ُ ॼانيالʲال :  ʨȃʛʱال ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙال ȑ  ٠.٤٨٥  ٩.٩٤١  ٤٥.٢٠٠  ٩.٢١٠  ٤٦.١٧٦  
 ʙع ُ ॼالʘالʲي  : الʶفʻال ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙ٢.٠٥٢  ١٠.٨٣٣  ٤٢.٩٠٠  ٨.٨٦٧  ٤٧.١٣٧  ال  
 ʙع ُ ॼع الǼاʛال:   ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙ٠.١٥٩  ٨.٢٠٠  ٣٥.٢٠٠  ٧.٩٢٠  ٣٥.٤٧٠  العقلي ال  

 ʙع ُ ॼال ʝامʵاعي   :الʺʱالاج ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙ٢.١١٢  ٩.٢١٤  ٢٢.١٥٠  ٧.٣٨٥  ٢٥.٨٢٣  ال  
  ١.٠٨٤  ٣٨.٥١٧  ٢٠٤.٨٢٥  ٣٥.٩٣٨  ٢١٣.٣١٣  الʙرجة الؔلॽة  

* ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ Ȑʨʱʶ١.٩٨٠) = ٠.٠٥(   م  
ا عʻـʙ ٧یʱʹح مʧ جʙول (  ً ॽـائʸـة (ت) جـاءت دالـة احʺॽʀ أن ( Ȑʨʱـʶم  )علـى٠.٠٥ (  ʙعـॼال

 ʘالـــʲــيال ــʖ الʻفʶـ ــة Ǽالʳانـ ــʙوافع الʺʛتʢॼـ ــامʝ  ، الـ ــʙ الʵـ ــاعي والॼعـ ـ̋ ʱالاج ʖــ ــة Ǽالʳانـ ــʙوافع الʺʛتʢॼـ الـ
ة ـʦʤʱ̒في  Ǽقائʺة دوافع الʺʷارؗ ةفـي  الʷʻاȋ الʙʰني ولʸـالح الʺ ॽʺـة ت غʽـʛ بʻʽʺـا جـاءت ʀ ، الʺʷـارؗ
  .  دالة على Ǽاقي الاǼعاد

 ʛــȄإو ʘاحــॼال Ȑ جــعʛی ʥــة إلــى أن ذلــȄــفة دورʸǼ ʧʽــʺʤʱʻʺال ʧمــ ʘـɹـ ॼـ̒ـة ال ʽــة عॽʰأن ن غال
 ȋـاʷʻـة الʺʤʱʻʺة ال الʙوافع الغالॼة لʙیهʦ هي الʙوافع الʻفॽʶة والʙوافع الʙʰنॽـة وȂدراكهـʦ لأهʺॽـة الʺʷـارؗ
ـʁـاهʷǼ ʦــȞل ʽʰؗــʛ فــي  الʰــʙني الʱــي تُʺȞــʻهʦ مــʧ تʴــȐʙ الʤــʛوف الॽʴاتॽــة الʱــي ǽʺــʛون بهــا، والʱــي تُ

أنــه تـــ٢٠١٧Choi et al, (  ʦ(  وʱȄفـــȘ مــع نʱـــائج دراســة . تʶʴــʧʽ الʨʳانــʖ الʻفʶـــॽة والاجʱʺاॽɺــة
ة الʺʤʱʻʺـة  تʅॽʻʸ الʱغʛʽ فى الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة إلى أرȃعة قʢاعات هى ة  –عʙم الʺʷارؗ مʷـارؗ

ة  ة  –إلــــى عــــʙم مʷــــارؗ ة إلــــى مʷــــارؗ ة مʶــــʛʺʱة. أʣهــــʛ تʴلʽــــل الॽʰانــــات أن  –عــــʙم مʷــــارؗ مʷــــارؗ
ة إلــى  ة الʺʤʱʻʺــة ثــʦ تــʵʻفʠ تॼاعــاً مــع عــʙم الʺʷــارؗ مʶــȄʨʱات جــʨدة الॽʴــاة تʛتفــع فــى فʯــة الʺʷــارؗ

ة الʺʤʻʱʺة.   ة ثʦ عʙم الʺʷارؗ ة إلى عʙم الʺʷارؗ ة ثʦ الʺʷارؗ  الʺʷارؗ
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  )  ٨جʗول ( 
اǺعاد والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة وفقا لʯʸغʙʻ   ىدلالة الفʙوق بʥʻ عʻʹة الʖʲॺ عل 

  الʙʸحلة العȂʙʸة

 اǼعاد الʺॽʁاس 
  ) ٥٩(ن = فأكʙʰ سʹة  ٤٠ ) ٣٢(ن=  سʹة فاقل ٤٠

  ʸॻɾة ت 
  ع  س  ع  س

عʙ الأول ُ ॼة :الॽʺʶʳة الʴʸدة الʨ١.٣٦٩  ٩.١٨٩  ٣٣.٧٧٩  ١٠.٤٩٠  ٣٠.٨٧٥  ج  
عʙ الʲاني ُ ॼة : الॽʶفʻة الʴʸدة الʨ١.٥٦٦  ١٦.٠٦١  ٥٧.٩٨٣  ١٨.٧٣٧  ٥٢.١٢٥  ج  
ʘالʲال ʙع ُ ॼة  : الॽɺاʺʱاة الاجॽʴدة الʨ١.٦٠١  ١١.٦١٢  ٤٣.٢٥٤  ١٣.٦٧٩  ٣٨.٩٠٦  ج  

  ١.٥٣٤  ٣٦.٦٩١  ١٣٥.٠١٦  ٤٢.٧٨١  ١٢١.٩٠٦  الʙرجة الؔلॽة  

* ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ Ȑʨʱʶ١.٩٨٠) = ٠.٠٥(   م  
ا عʙʻ  ٨یʱʹح مʧ جʙول (  ً ॽائʸدالة اح ʛʽة (ت) جاءت غʺॽʀ أن ( Ȑʨʱʶم   )على  ٠.٠٥ (

  .جʺॽع اǼعاد والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس جʨدة الॽʴاة بʧʽ عʻʽة الʘʴॼ وفقا لʺʱغʛʽ الʺʛحلة العʺȄʛة
 ʛــ ة Ȑ وȄـ ــارؗ ــʘ یʛجـــع الـــي ان الʺʷـ ــي  الॼاحـ ــʙ مـــʧ فـ ــه العʙیـ ــʙني لـ ــاȋ الʰـ ـ̫ ʻاتالʛʽــأث ســـʨاء  الʱـ

ــالʨʻاحي الʻفʶــॽة Ǽ ــةʢॼتʛʺةأ ، الॽʺــʶʳــأ ، و الʱــة والॽɺاʺʱــ يو الاج ــ ىتعʺــل عل  ʙوافع، إشــॼاع الʺʽــʨل وال
ـ̔ـʛ عـــʧ الـــʚات وتفȄʛــغ  ʰعʱات، الʚــات الـــॼالانفعـــالاتإث  Șـــʽقʴتــة، تʨʰȞʺخاءالʛʱإلـــى  ، الاســـ Ȑدʕ ُ مʺــا یـــ

 ، وتʱفȘ هـʚه الʳॽʱʻـة مـا اشـارت الॽـة نʱـائج دراسـةزȄادة القʙرة على الإنʳاز مʧ ثʦ تʴقȘʽ جʨدة الॽʴاة
 )٢٠١١,Fauve  (  ʧة عʣʨʴة ملǽادॽائج حʱد نʨات و وجʛ̔ـ أن تقʙیʛ الـʚات والʶـعادة الʚاتॽـة هـي مʱغ

ʧʶـار الॼؗ Ȑʙالفعـل لـǼ ةʛقʱـʶـة ومʱثاب .ʛʽـʷȄ٢٠١٧(  وChoi et al, (  ةʢـʷانـات أن الأنॽʰت الʙأكـ
 تأثʛʽ قȑʨ على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ إدراك جʨدة الॽʴاة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ.  ذات عʨامل  هي   الاجʱʺاॽɺة  

  )  ٩جʗول ( 
ةأ ىدلالة الفʙوق بʥʻ عʻʹة الʖʲॺ عل  وفقا لʯʸغʙʻ   الʹʵاȉ الʗʮني في  Ǻعاد قائʸة دافع الʵʸارؕ

  الʙʸحلة العȂʙʸة

 اǺعاد الॻɿʸاس 
  ) ٥٩ن = ( فأكʙʰ سʹة  ٤٠ ) ٣٢(ن=  سʹة فاقل ٤٠

  ʸॻɾة ت 
  ع  س  ع  س

عʙ الأول ُ ॼن  :الʙʰال ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙ٠.٧٦١  ٦.٥٧٦  ٥٩.٧٦٢  ٧.٧١١  ٥٨.٥٩٣  ي ال  
عʙ الʲاني ُ ॼال :  ʨȃʛʱال ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙال ȑ  ٠.٤٩٩  ٨.٩٤٠  ٤٦.٦٢٧  ١٠.٢٩٨  ٤٥.٥٩٣  
ʘالʲال ʙع ُ ॼي  : الʶفʻال ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙ٠.٧٠٣  ٩.٠٣١  ٤٦.٥٠٨  ١١.٠٢٤  ٤٥.٠٠٠  ال  

 ʙع ُ ॼع الǼاʛالعقلي   :ال ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙ٠.٣٤٠  ٧.٥٣٧  ٣٦.١٥٢  ٨.٥٢٦  ٣٥.٥٦٢  ال  
 ʝامʵال ʙع ُ ॼاعي   :الʺʱالاج ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙ٠.٥٩٢  ٧.٤٨٥  ٢٦.١٦٩  ٨.٣٥٥  ٢٥.١٥٦  ال  

  ٠.٦٠٢  ٣٧.٨٦٠  ٢١٥.٢٢٠  ٤٤.٣٢٢  ٢٠٩.٩٠٦  الʙرجة الؔلॽة  

* ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ Ȑʨʱʶ١.٩٨٠) = ٠.٠٥(   م  
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ا عʻـʙ ٩یʱʹح مـʧ جـʙول (  ً ॽـائʸدالـة اح ʛـʽـة (ت) جـاءت غʺॽʀ أن ( Ȑʨʱـʶم  )علـى ٠.٠٥ (
ةاǼعــاد والʙرجــة الؔلॽـة Ǽقجʺॽـع أ الʷʻــاȋ الʰـʙني بــʧʽ عʻʽــة الʴॼـʘ وفقــا لʺʱغʽــʛ فــي  ئʺــة دوافــع الʺʷـارؗ

  . الʺʛحلة العʺȄʛة

تفهــʦ عʻʽــة الʴॼــʘ للفʨائــʙ الʻاتʳــة مــȐ  ʧمــʙ إلــىʛجــع ت هــاناحــʘ أالȐ ॼ یــʛ ومــʧ خــلال الʱʻــائج 
ة ــارؗ ــي  الʺʷـ ــʙني فـ hـ ــاȋ ال ـ̫ ʻدود الʛــ ــʧوالʺـ ــʨاء مـ ة سـ ــارؗ ــʧ الʺʷـ ــاتج عـ ــابي الʻـ ــʖ  الإʳǽـ ــʙنيالʳانـ  الʰـ
ــ والȃʛʱــȑʨ  والاجʱʺــاعي والعقلــي والʻفʶــي ʱال ʦاع حاجــاتهॼف إشــʙــة يبهــȄʛʺحلــة العʛʺال ʥهــا تلــʰلʢʱت . 

ـʢ̫ة وقــʗ الفــʛاغ  أن ) ٢٠١٧,kim et al(  وتʱفـȘ هــʚه الʳॽʱʻـة مــع مــا اشـارت الॽــة نʱـائج دراســة أن
علــى الʱفʽؔــʛ الإʳǽــابى والʛضــا عــʧ الॽʴــاة والʸــʴة الʻفʶــॽة والʺʷــاعʛ الإʳǽابॽــة ذات تــأثʛʽ الʙʰنॽــة 

ـrابى والʺʷـاعʛ حʘʽ أن  ǽالإ ʛـʽؔفʱلات الʙمعـ ʧمـ ʧʁـ ʴاغ تʛالفـ ʗقـʨـة لॽنʙʰة الʢʷة فى الأن الʺʷارؗ
) ,٢٠١٥Heesch et al( وتʨصـلʗ دراسـة الإʳǽابॽة والʸـʴة الʻفʶـॽة ومʶـȐʨʱ الʛضـا عـʧ الॽʴـاة. 

ـ̔ـʘ  . أن عامــل العʺــʛ ؗــان مــʧ أكʲــʛ العʨامــل الʺــʕثʛة علــى مʺارســة الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة ـ̒ـاك ح أن ه
الʷʻـــاȋ الʰــʙني أو الʺʷـــي مـــع  لʺʺارســيعلاقــة قȄʨـــة للʣʨــائف الʙʰنॽـــة والȄʨʽʴــة والأداء الاجʱʺـــاعي 

  الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني.   Ǽغʛʽمʛور الʨقʗ مقارنة  

  الاسʯʹʯاجات: 

    : الʱالॽة  الاسʱʻʱاجاتمʧ خلال عʛض ومʻاقʷة الʱʻائج تʨصل الॼاحʘ إلى     
 - ʧʽب مʨجॼة  ا  ً ॽائʸإح دالة  مʧالʙرجة    تʨُجʙ علاقة  وؗل  الॽʴاة  لʺॽʁاس جʨدة  عʙ    لؔلॽة  ُ ॼال

الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ    : الأول عʙ    ،الʙʰنيالʙوافع  ُ ॼال ʘالʲي  : الʶفʻال  ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺال   ، الʙوافع 
  ʙع ُ ॼعالǼاʛالعقلي  :ال  ʖانʳالǼ الʺʛتʢॼة  عʙ    ،الʙوافع  ُ ॼالʝامʵال :    ʖانʳالǼ الʺʛتʢॼة  الʙوافع 

    الاجʱʺاعي
ـyائॽاً  -  مॽʁـاس جـʨدة الॽʴـاة وفقـا لʺʱغʽـʛ الʺʛحلــة  أǼعـادجʺॽـع  علـىعـʙم وجـʨد فـʛوق دالـة إح

  العʺȄʛة
ــ -  ــة إحʸـــائॽاً علـ ــة Ǽالʳانـــʖ الʻفʶـــي ىوجـــʨد فـــʛوق دالـ ــʙوافع  ، Ǽعـــȑʙ الـــʙوافع الʺʛتʢॼـ ــʙ الـ وȃعـ

ة ـ̋ـاعي لــȑʙ عʻʽــة الʴॼــǼ ʘقائʺــة الʺʷــارؗ ʱالاج ʖانــʳالǼ ــةʢॼتʛʺني وفقــا فــي  الʙــʰال ȋــاʷʻال
 لʺʱغʛʽ الʺʛحلة العʺȄʛة

 مॽʁـاس جـʨدة الॽʴـاة وفقـا لʺʱغʽـʛ الانʤʱـام أǼعـادجʺॽـع  ىعʙم وجʨد فʛوق دالـة إحʸـائॽاً علـ - 
ةفي    الʺʷارؗ

ة أǼعــادجʺॽــع  ىعــʙم وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً علــ -  الʷʻــاȋ الʰــʙني وفقــا فــي  قائʺــة الʺʷــارؗ
ةفي   لʺʱغʛʽ الانʤʱام   الʺʷارؗ
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  الʦʯصॻات 
   ʧم ʘʴॼه الॽصل إلʨء ما تʨاجاتفي ضʱʻʱما یلي:    اس ʘاحॼصي الʨ ُ   ی

ة في الʷʻاȋ الʙʰني لʨȞॽن مʕشʙʵʱʶǽ ʛم مʧ قʰل    الاسʱفادة مʧ نʱائج -  قائʺة دوافع الʺʷارؗ
   . والʺʛاكʜ الȄʛاضॽة Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة Ǽالأنǽʙةمʨʯʶلي 

ʨʱفʛʽ فʛص اخॽʱار الʷʻاȋ الʺʻاسʖ وفقاً لʙوافع  الانǽʙة والʺʛاكʜ الȄʛاضॽة بضʛورة اهʱʺام   - 
Ǽالأنǽʙة    ( واجʱʺاॽɺاً وعقلॽاً  ونفॽʶاً  وتȄʨȃʛاً  (بʙنॽاً  ʺارسة  ُ الȄʛاضॽة الʺ  ʜاكʛʺوال ʧم  ʥوذل  ،  

مʻاسॼة بʙنॽة  (بʛامج  إعʙاد  یʵʱللها    خلال  نقاش)  وحلقات  نʙوات  وȂقامة  عʺل  وورش 
ةمʨضʨعات مʛتʢॼة Ǽأهʺॽة    الʷʻاȋ الʙʰني تʧʺʹʱ الʳانʖ الȑʛʤʻ والعʺلي.  في  الʺʷارؗ

 - ʙʽة  تأكॽʺأه  ʛʽفʨاء تʨة الأجʢʷة لؔافة الأعʺار  والأنॼʰʴʺعة والʨʻʱʺلفة والʱʵʺالʺلائʺة ال 
ʅॽɿʵʱة لॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة والॽنʙʰلات الȞʷʺال.   
 قائʸة الʙʸاجع:  
 الʺʛاجع العॽȃʛة 

 ) .ʥʻأمــ ʗــʸʲم ʗــʸʲــلام، مʴال ʗــʮالغʹــي، وع ʗʮرشـــا عـــ ،ȏʙȁʙʮ٢٠١٩ال .(  ȋـاʷمʺارسـة أوجـه ن ʛأثـ
الʱــــʛوȄح الȄʛاضــــي علــــى جــــʨدة الॽʴــــاة لــــȐʙ فاقــــʙات الʛعاǽــــة بــــʙار الفॽʱــــات. مʳلــــة نȄʛʤــــات 

 . ٢٠٥- ١٨٦)،  ٢( ٣١وتॽʰʢقات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة،  
 ) .ʗــʸʲم ʗʸʲي، مʸاحʸʲ٢٠١٩ال .(  ʗني فـي وقـʙـʰال ȋـاʷʻلل ʧʁـ ـ̋ة دوافـع مʺارسـة ॼȟـار ال بʻـاء قائ

  . ١٦٩- ١٥٣)،  ٣( ٨٥الفʛاغ، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، جامعة حلʨان، 
  .ʗʻسع ʙاني، عامȜॻʳقاتها  . ) ٢٠٠٨( الॽʰʢوافع وتʙة الॽجʨلʨȞॽس .ʦॽʺʸʱاعة والॼʢاء للॽʹدار ال .  

 ) .ʗراش ʗزای ʥʻʴي، حʸॻȜʸـة  ). ٢٠١٧الॽـلاب ؗلʡ Ȑʙـاة لـॽʴدة الʨـʳǼ هـاʱـة وعلاقॽʴȄوʛʱة الʢʷالأن
ـ̒ـʨن الॽȃʛʱــة الȄʛاضـــॽة،  ) ص ٤( ٤٥الॽȃʛʱــة الأساســॽة بʙولــة الȄʨؔــʗ.  مʳلـــة أســȋʨʽ لعلــʨم وف

٣٢٦- ٣٠٨ .  
 ) .ʗــ ــعʗʻ، أرȂـــج أحʸـ مʺارســـة الأنʷـــʢة الȄʛاضــॽة وعلاقʱهـــا ʳǼـــʨدة الॽʴـــاة لـــʡ Ȑʙالॼـــات  ). ٢٠٢٠سـ

 ١٢الʺʳلة الʙولॽة للعلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، ؗلॽة العلʨم الإنʶـانॽة والاجʱʺاॽɺـة ع الʳامعة
  ١٦٣ – ١٣٧ص،  
Ȍافʲال ʗʮع  ، ) .Ȋاســॺال ʗــʮ٢٠٠٩ع .(   ʧʽـʶʴـة الʻیʙم ȑتـادʛم ʙ̒ـ دوافـع مʺارسـة الʷʻـاȋ الȄʛاضـي ع

 ). ٢٣للॼʷاب، ʘʴǼ تʛقى، مʨʷʻر، مʳلة جامعة الʳʻاح للأʴǼاث (العلʨم الإنʶانॽة)، العʙد ( 
  .ʥʴح ʗʸʲم ،Ȏة  . ) ٢٠٠٢( علاوॽاضȄʛة الʶافʻʺوال ʖȄرʙʱال ʝنف ʦي. علȃʛالع ʛؔدار الف .  

  . مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة. الॽʁاس الʻفʶي  . ) ٢٠٠٧( فʙج، صفʦت.  
  .ʥʸحʙال ʗʮس، عʗسف، وعʦامي، یʠ٢٠٠٢( ق (  .ʤالعام  عل ʝفʻال .ʛʷʻاعة والॼʢلل ʛؔدار الف . 
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ʤॻɹʹال ʗʸʲم ʥب ʚȂʚالع ʗʮع ʥر بʦد/ أن*  
على   الʱعʛف  إلى   ʘʴॼال یهʙف   :  ʟʵها ملʱوعلاق الʙʰنॽة  الأنʢʷة  في  ة  الʺʷارؗ دوافع 

  ʧة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺال  ʘاحॼال الȄʛاضي، وقʙ اسʙʵʱم  الॽʴاة لȐʙ مʛتادȑ الأنǽʙة  ʨʳǼدة 
  ȑدʨب ȑاقة، ونادॽالل ʗوق ȑاء وهي (نادʶة الأحʤافʴʺǼ ةॽاضȄʛال ʜاكʛʺة والǽʙعلى الأن ʧددیʛʱʺال

 )  ʦدهʙع القʨة) وȃلغ   ȑوناد ،ʛʱ٩١ماس )  ʧم ʦأعʺاره یʛʱاوح   ʧیʚال  ʧم اسʙʵʱم ٥٥:  ٣٠)   ʙوق ،(
  ʗصلʨت ʙني، وقʙʰال  ȋاʷʻال ة في  الʺʷارؗ الॽʴاة، وقائʺة  الॽʰانات مॽʁاس جʨدة  الॼاحʘ في جʺع 
ا مʨجॼة بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس جʨدة الॽʴاة وؗل   ً ॽائʸعلاقة دالة إح ʙجʨُإلى أنه ت ʘʴॼائج الʱن
عʙ الʲالʘ: الʙوافع الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الʻفʶي،   ُ ॼني، الʙʰال ʖانʳالǼ ةʢॼتʛʺوافع الʙالأول: ال ʙع ُ ॼال ʧم
  ʖانʳالǼ الʺʛتʢॼة  الʙوافع   :ʝامʵال  ʙع ُ ॼال العقلي،   ʖانʳالǼ الʺʛتʢॼة  الʙوافع  الʛاǼع:   ʙع ُ ॼال
الاجʱʺاعي. وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً على Ǽعȑʙ الʙوافع الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الʻفʶي، وȃعʙ الʙوافع  
  ʛʽغʱʺل وفقا  الʙʰني   ȋاʷʻال في  ة  الʺʷارؗ Ǽقائʺة   ʘʴॼال عʻʽة   Ȑʙل الاجʱʺاعي   ʖانʳالǼ الʺʛتʢॼة 
الʺʛحلة العʺȄʛة، وقʙ أوصʗ نʱائج الʛʹǼ ʘʴॼورة اهʱʺام الأنǽʙة والʺʛاكʜ الȄʛاضॽة بʨʱفʛʽ فʛص  

ʺارسة، مʺا یʻعʝȞ على جʨدة الॽʴاة. ُ  اخॽʱار الʷʻاȋ الʺʻاسʖ وفقاً لʙوافع الʺ
 *قʦʶ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʺلʸॽɾ ʥل، الʶعʨدǽة 

aalnuaim@kfu.edu.sa   
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Motives for participating in physical activity and its relationship to 
the quality of life among sports club attendees 

Dr. Anwar Al-nuaim * 
The research aims to identify the motives for participating in 

physical activities and their relationship to the quality of life among sports 
club attendees.) of those whose ages range from (٥٥ :٣٠), and the 
researcher used the quality-of-life scale to collect data, and the list of 
participation in physical activity. The research results concluded that there 
is a positive statistically significant relationship between the overall score 
of the quality-of-life scale and each of the first dimension The motives 
related to the physical aspect, the third dimension: the motives related to 
the psychological aspect, the fourth dimension: the motives related to the 
mental aspect, the fifth dimension: the motives related to the social 
aspect. There are statistically significant differences on the two 
dimensions of the motives associated with the psychological aspect, and 
after the motives associated with the social aspect of the research sample 
in the list of participation in physical activity according to the variable of 
the age stage. The research results of the research recommended that 
clubs and sports centers should pay attention to providing opportunities to 
choose the appropriate activity according to the motives of practice, which 
is reflected in the quality of life . 
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