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  الʖʲॺ: ومȜʵلة مقʗمة
  الȑʛʳ،(  أثʻاء تʺʧȄʛ الʲابʱة الʴالة  Ǽعʙʴ ʙث تالقلʰي الʨعائي هʨ الʤاهʛة الʱي  افʛ نʳالا
ت)  احةالॼʶ   الʅǽʙʳʱ،  الʙراجات،  معʙل  ǽ  حʘʽمعʙʱلة    ॽهʙرʰȄوʙʷȃه  في  تʙرॽʳȄة  زȄادة  ʙʴث 

 )  ʖالقل عʙم حʙوث  HRضȃʛات   ʧم  ʦغʛال على    ذلʥ   حʘʽ یʛتʰ  Ȍॼي الʙʱرȄالʴʺل  في    زȄادة ) 
 ) على  ) ǼSVانʵفاض حʦʳ الʹȃʛة  ǽعʺل   ȑʚال  ʛالأم    ʖالقل في معʙل ضȃʛات  وذلʥ  الȄʜادة 

  )٩٥ : ١٠(   .) Qإنʱاج قلʰي ثابʗ ( للʴفاȍ على 
أنالʺʺʧ  ف م  عʛوف   ʖتقل ʛض أثʻاء  عʙل  ا  ً ʻʽمع نʺʢًا  یॼʱعʨن   ʧʽائʙالع في   ʖالقل ȃات 

ʺʱالʧȄʛ ʦأقلʱل (الʺʷǽ ،ʗʽʰʲʱاف ، الاالʛʳي)   نʰفي بالقل ʦأقلʱث الʙʴǽʧȄʛʺʱة الǽاʙ  مع زȄل  ة ادʙمع
 ʖادة   القلȄʜال الأكʧʽʳʶ  لاسॽʱعاب  على  الأǽʹي   ʖلʢال مʛحلة  الʱي   في  عʙʻما    الॼʲاتتʙʴث 

إ  ʦʶʳال مʸǽ Ȑʨʱʶل  الالاسॼʱʱا   لى  القلʖ  ب  ضȃʛات  معʙل   ʧʽب یʨازن   ȑʚ يʰالقل   والʙفع 
على العʙائʧʽ وراكʰي  أجʴ  ʗȄʛاث الʱي  تʛʽʷ الأǼ حʘʽ    ، لʱقلʟ العʹلات  ʽʳʧكʶالأ  واسʱهلاك
عʛف Ǽاسʦ    أن الارتفاعى  إل   الʙراجات ُ ǽ ȑʚوال ʖات القلȃʛل ضʙد في معʨعʸث الʙʴǽǼ افʛʳان  

ً   ǽʛʺʱʶ  ثʦ   لॽʧȄʛʺʱقة مʧ ادʀ  ١٥حʨالي    مʧ  القلʖ الʨعائي  ॽʳȄرʙت ʙȄʜʱا ل  ʧʽʱساع ʙعǼ إلى ما.  
 )٨٨ : ٦(    

  ʘʽانحʱȄʛʤʻال تفʛʶان س  تʷʺل  اللʱان    :الʙمȄʨةالقلʖ والأوॽɺة    انʛʳافʖʰ  الʶائʙتان 
عʙم   الʲانॽةالȄʛʤʻة و  ،الʛʴارȑ  الإزاحة الʺॽʢॽʴة للʙم إلى الʳلʜʳؗ ʙء مʧ الʦॽʤʻʱ ي لو لأاالȄʛʤʻة 

  ʖام دقات القلʤʱانʗوق ʧقلل مǽ ȑʚال  ʧʽʢॼلاء الʱوؗلاهʺا  ام ،ʛثʕفي  ی    ʦʳافالاحʛʳي   نʰالقل  
ي. ʛؗʴاء الأداء الʻعائي أثʨ٧٩٩ :١٣(  ) ١٤١١ : ٧(  ال(     

تʨ   لقʙو  تعʛضتعʙدت  في   ʧʽʲاحॼال         ʙؗراسة   الʨعائي  القلʖ  نʛʳافللا ʦ  هجهات 
 )Amine Souissi ٣( ) ٢٠٢١  (  ʘʽح ʛاهʣ حʙوث   ʗافالا  ة أرجعʛʳع  نʨال  ʖاء    ائيالقلʻأث

Ȅʛʺʱال  ʧامل الʨع لعʙة  عالॽة  ʲȞǼافة  ʖʰʶǼ  في    مʻها   ʺʨʢل  الأول  (الʺقام   Ȍॽʷʻʱالβ٣-


 

 
   الॻʹʸا جامعة  -الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  ؕلॻة -مʗرس Ǻقʤʴ الʗʯرʔȂ الȂʙاضى      *

* 
*      ʤʴقǺ رسʗه مʲʶم الʦةعلॻاضȂʙة - الॻة  ؕلॻاضȂʙة الॻȁʙʯا جامعة -الॻʹʸال 
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adrenergic (  ʝʶʴʱال ا) β١٬٢(  ي̒ لʽرʻȄاالأد،  ،  الʜائلʴʺل  ،  للؔالʨʽʶم   ʙʱال  ʛʽأثʻاتجال   ʧم  
العʹ  ʟقلʱال ʥȄʛʱʽʻال  ʙʽʶلأك الʶلʰي  واكʙت    لي  الʨعائي   انʛʳاف   نأ  الʙراسة،    هʨ   القلʰي 

 ʛʱإسॽʳॽالة فعالة  اتʺʴ  ةǽ  لʨʢʺوال ʙیʙʷالانؔʺاش ال ʧع ʦʳʻی ʙق ȑʚل الʺʱʴʺلف الʱال ʧم ʖالقل
 ʧȄʛʺʱاء الʻأث ʖاللعʹلة القلʶʺ ʛʺʱ  اتʛʱلة  لفȄʨʡ .    

العلاقة بʧʽ الا  اسʱهʙفʗ  ) ١٦()  (٢٠٢٠ Shimazu Wataruودراسة   نʛʳاف تʨضॽح 
ا  شارك أرȃعة عʛʷو في سॼاق الʺاراثʨن    لʨعائي والأداءا  القلʰي ً ॽɻجام ً   في   شارك ؗل مʻهʦ  عʙاء

الʺاراثʨن خॼʱار الا سॼاق  في   ʦث الʺʷي  جهاز  على  الإضاॽɾة  الʱʻائج  ات   ʗالا  وؗان   ف نʛʳاأن 
  ȋʛيالʺفʰالقل سلʰي  للʨعاء   ʛʽتأث له  الʰʶʻي الأدا  لى ع  ؗان  الȑʛʳ   ء                  ودراسة   ، لʺارثʨن 

 )Micah L. Hartwell ي    )١٠( ) ٢٠١٥ʱت  الʛهʣن أأ   Ȍسʨʱارة     مʶخ  ʧʽ   الʙراسة   في   الʺʷارؗ
̋   في   رʡل  ٢.٦٧ ʛʽʰؗ   تأثʛʽ والȐʚ له  ٪ مʧ وزن الʦʶʳ  ١.٣٩  ʨʱȌسال  ʛʽالا  تأث   نʛʳاف على 

اللʰي  الق الʺȄʨʯة  الॼʶʻة   ȑدʕت  ʘʽو ح  ʧدة مʨا  ن ز ʺفقʦʶʳفاض لى  إ  لʵان    ʦʳʴل الʺȄʨʯة  الॼʶʻة 
فʛʶت   ) ٦( ٢٠٠١ Coyle & Alonso)(  ة ، ودراسالʨعائي القلʖ انʛʳاف  انʵفاض وȃالʱالي الʙم 

في  انʛʳاف   نʵفاض ا  ʖفاض   القلʵضغ  ان  Ȍم  الʙال  ʦʳح  ʟنق  ʧع  ʦاجʻال عʧ    الʻاتج ʺلء 
ا إلى جʖʻ م ً ॼʻفاف جʳملال ʗيء  ع وقʡاʶॼان  ʛʽʸل  قʧʽʻʢॼادة مع  مع  لȄل  زʙ  ʖات القلȃʛض

  انʛʳاف اʡي الʻهائي وȃالʱالي  ʛʽʰؗ في الʦʳʴ الانʶॼ  انʵفاضدرجة الʛʴارة الأساسॽة یʱʻج عʻه  و 
    لʖ أثʻاء الʧȄʛʺʱ .لقا

ʛهʤا تʻه ʧل مȞʷمॼة ال ɹ في ʘ افالان  أʛʳن   hالقل ً في الʱأثʛʽ الفʨʽʶلʨجي   ا ي الʨعائي له دور
ي    الاسʛʺʱارقʙرة الʦʶʳ على  على   ʛؗʴففي الأداء الʻة بॽالؔفاءة والفاعل ʝأن ʘʽح ،    ʦʳل حʽتقل

ً ك̡ الأ  هي   القلॽʰة الʹȃʛه   ʱلف  ʛ أ  في   ا خاصة  االʺʨضʨع  الʺʳهʨد  الʺهلʺثʻاء   ʧم وؗان  ʨʢ  ʦل 
  نʵفاض حʦʳ الʹȃʛة الʙʱرʖȄ الʺʨʱاصل لʱعʠȄʨ إ  أثʻاء   القلʖ یʜدادت  ȃاضʛ تʨضॽح أن معʙل  

في حالة  الʴʺل    حʱى  تʶلॽهʚا  فى  و ،  الʙʱرʰȄي ثॼات   ʦʱیȌ  ء الʨʹ  أ هʻاك عʙعلى  ʨامل  ع  ة ن 
  ʦȞʴʱال وحʙ  الʨعائيالقلʖ    انʛʳاف تقʦॽʽ    فيʻȞʺǽها   ʖȄرʙʱال شʙه وʲؗافه  وʛʣوف    هثʛʽ أ ت  ةمʲل 

،  ةوتغʛʽʽ معʙل الʛʶع  الȑʛʳ   ةسʛʱاتॽʳॽلإ  الʺʢلȃʨة  الʺعلʨماتॽة  ʢلॼاتȌ الʙʱرॽʰȄه وʚؗا الʺʱالʹغ
ق  ȑʚاهوالʶǽ  ʙ و في   ʦجʨلʨʽʶف  ʝأس  Șوف الʙʱرॽʰȄة  الʛʰامج  في ॽة  ضع   ʙاعʶت وʨʽȃمȞॽانॽȞॽة 

  الȄʛاضي. لإنʳاز Șʽ االʨصʨل للفʨرمة الȄʛاضॽة وتʴق
    الʖʲॺ:هʗف 

  ʘʴॼف الʙسةار د  ى إلیه  ʧʽافالا  العلاقة بʛʳي  نʰعائي  القلʨال  ʧʽȃات  وʛʽغʱʺة   الॽجʨلʨʽʶالف  
ة ʛؗʴة لॽȞॽانȞॽمʨʽʰوال  ȑʛʳة  الǽاʙفي ب ǽةونها ʙحʨة ال ॽʰȄرʙʱقي ةالǼاʶʱʺافات  لʶʺالʢسʨʱʺةال.  
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 ʙض و فॺال:ʖʲ  

١ . ʙجʨو   تʛإ  ةق ذات دلالفॽائʸة ح    ʧʽاس  بॽʀǽاʙة ب  ʙحʨة ال  ॽʰȄرʙʱاس   ة الॽʀو  ǽة   ة نهاʙحʨال  ʱالʰȄرʙ ةॽ  
ʠعǼ ات ال  فيʛʽغʱʺال ʨلʨʽʶه فॽج "ʙʽال  قॼ ʘʴ ".    

  ॽة ʙرʰȄالʱ  الʨحʙة   ة نهاǽ  وॽʀاس   ة الʙʱرॽʰȄ  ة الʨحʙ  ة بʙاॽʀǽاس  بʧʽ    ة حʸائॽإ  ةتʨجʙ فʛوق ذات دلال . ٢
   ." ॼ ʘʴال  قʨʽʰ  "ʙʽمȞॽانॽȞॽة ل االʺʱغʛʽات  Ǽعʠ في

د . ٣ ذات  علاقة   ʙجʨات  ʧʽب إحʸائॽة  الʨعا  نʛʳافلالالة  و القلʰي    ات الʺʱغǼ   ʛʽعʧʽȃ   ʠئي 
  ."  قʙʽ الॽ  "ʘʴॼةمȞॽانʨʽʶ ʨȞॽلʨجॽة والʽʰفال

    : الʖʲॺ في الʠʶʸلʲات الʦاردة 

Ǽع  Cardiovascular drift :الʦعائي    القلʮي   نʙʱافالا  فʽها   ʛهʤت ʣاهʛة  ʠ  هي 
الʙوران مʧ   اتʳʱاǼسلاا و«الاجهاز  حʨالي  نʛʳاف ،   ʙعǼ ʙʴǽث   ʛʽʽغʱال أو  مʧ   دॽʀقة  ١٠» 

بʯʽة في  معʙʱلة  دافʯة الʙʱرॼȄات  الʙم في  Ǽانʵفاض  ʺʜʽ وتʱ  أو   Ȍاني  ضغȄʛʷال   ال  ʦʳوحʹ ʛ  ةȃ
فʨاز الʙقة) وزȄادة م(  القلʖل ضȃʛي معȄʙة  یॽʀ ʦʱاس الاات   ʘʽاف ، حʛʳن   ʧعائي عʨال القلʰي 

  )١٩٧ : ١٦(   عة).الʛʶ /   = معʙل القلʖ يالقلʰي الʨعائ نʛʳاف لاا(   ȘȄʛʡ الʺعادلة الʱالॽة

  ʗقة: ات سار الǺاʴال  

١-  " أمʧʽ وآخʛون   دراسة   ، (   Souissi, Amine, et al  الʶȄʨʶي   "١٧( ) ٢٠٢١ ʨʻعǼ  (  " ان 
أث  نʛʳافالامʨʤʻر جʙیʙ حʨل   الʨعائي  الʱالقلʰي  لفʛʱات Ȅʨʡلةʻاء   ʧȄʛʺ    راسةʙال  ʗفʙإلى  " وه

أكʙʽʶ    ةȄʨʡلة مʧ خلال علاق  اتʛʱ لف  القلʰي الʨعائي وأداء الʙʱرʖȄ  نʛʳافʧ الاقة بʽتفʛʽʶ العلا
القʨة تالʥȄʛʱʽʻ و  الʱʻائج  ʛدد   ʦأه ʧا، ؗان م ʦʳح حȄʜی ʙلʳلل الʙم   Șفʙادة تȄورة  أن زʙال  ʧم مʙل

 ʜ ʛؗʺة إلى الأالȄ افʛʡقلل مǽ مʺا ،ʦʳح ʧ    ةॽʰة القلȃʛʹةالȄʛʤʻه الʚا له فʛʱض أن ارتفاع    وفقً ُ ǽ
القʙل ضȃʛمع ʽʳʱʶǽات   ʖل  ʖفاض لاʵن  ʦʳة    حȃʛʹالʱوم  ȌسʨانيȄʛʷال Ȍلاأن  ،  الʹغ ʜ  ادةȄ

ل الʨقʗ  مʺا یʕدȑ إلى تقل̔   الʲʰʺʶاوȑ في معʙل ضȃʛات القلʖ تʛجع إلى زȄادة الʷʻاȋ العʰʸي  
ا  ʙʻع ȋاʶॼا  لانʱالȃوʦʳح ǽ،  الʹȃʛة  لي   ʙن  قʨȞ ʛʶفǽ  ȑʨق  ʙواح عامل   ʙیʙʴت  ʖعʸال  ʧم  

والأوɺ   انʛʳاف  ʖالقل ʨمʙال الʛʤوف  Ȅةॽة   ʧم واسعة  مʨʺʳعة   ʖʰʶǼ  ،  انالاأنʛʳ ي    فʰالقل
(ف وخلال  ي الʨعائي  الʛʤوف   ʠعǼ    ʙض وقائॽة  اسʛʱاتॽʳॽة  اعॼʱاره   ʧȞʺǽ مʙʴدة)  زمॽʻة  فʛʱة 

ʱʴʺار الʛالأض ʙʴأن ت ʧȞʺǽ يʱلة الʺ hʁ Ǽ الاث ʖوال ʙیʙʷنؔʺاش الʖل لعʹلة القلʨʢʺ.   
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 ,ʛ  Polsinelli, Giovanniونʨ فʙʽیȃ ʨȞȄʛ و   یʨ ،اني ، أنʽʳلʨ رودبʨلʽʻʽʶلي ، جʨʽفدراسة "   -٢
Angelo Rodio, and Bruno Federico   ) "ان "  ١٢( ) ٢٠٢١ʨʻعǼ (الا ʛیʙاف تقʛʳي    نʰالقل

الأذ حʛارة  درجة  خلال   ʧم الʙراجان  الʨعائي  ʨب  رؗ لأثʻاء  مʱʶقʛة  حالة  في  Ȅʨʡلة:  فʱت  ʛات 
ؗʨوتʛل دراسة بʨ  "راسة إلى اʙال ʗفʙف على  ، هʛعʱلʽمعالعلاقة ب ʧل ضʙ ȃʛ  هلاكʱواس ʖات القل
ʳʶالأكǼ ʧʽʖʰʶ  نالا ʛʳ اف   ʨي الʰعائي القل   ʘʽل أساسي    حȞʷǼ ةॽجʨلʨʽʶة الفʛاهʤه الʚن هʨؔʱت

دʦʳʴ ʕ  ȑ الانॼʁاضي وقʙ تالʨقʗ وانʵفاض في ال  مʧ زȄادة في معʙل ضȃʛات القلʖ تعʙʺʱ على 
  ʧȄʛʺʱافة الʲؗ ʛیʙالغة في تقॼʺلقة الʺإلى الʢ القا ʕʰʻʱعلى ئʺة في نʺاذج ال ʖات القلȃʛل ضʙمع  ،

ئي مʛتȌॼ بȄʜادة درجة حʛارة الʦʶʳ الأساسॽة أثʻاء  عاʨ لʰي االقل  نʛʳاف الان  أ  ائجلʱʻهʦ اكان مʧ أ 
ʦʶʳ أثʻاء الʧȄʛʺʱ  ة حʛارة المʛاॼʀة درج، قʙ تʶʺح  لʚلȄʨʡ   ʥلةمʺارسة الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة لفʛʱات  

ʧʽʶ  القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة وتʛ  ʴافانʳلى  ت القلʖ الʱي تُعȐʜ إدة في معʙل ضȃʛا بʙʴʱیʙ الȄʜا
ʙتقʲؗ  ʛا افی  ʧȄʛʺʱال الʧȄʛʺʱ    ،لʺʢلقةة  أثʻاء  الأساسॽة   ʦʶʳال درجة حʛارة  غʛʽ  قʙ تʨؔن مʛاॼʀة 

 ʛʴارة.لॽه لॽʁاس درجة الʙیل ʶǽهل الʨصʨل إع بॽة الʵارجॽة هي مʨقʺɻلʶمʻاسॼة ، لʧؔ القʻاة ا
٣-   " ، وآخʛون دراسة  واتارو   ، Ǽعʨʻان ١٦( ) ٢٠٢٠( "    Shimazu, Wataru, et al  شॽʺازو   (    

ه  ؗان الهʙف مʧ هʙ   "  ،ʚمȄʨة والأداء في سॼاق الʺاراثʨن وॽɺة اللأالقلʖ وا  انʛʳاف ʧ  بʽة  لاقالع"  
 ʨت  ʨه العلاقالʙراسة  بʧʽ  ضॽح  و   انʛʳاف ة   ʖةالأو القلȄʨمʙال في  ॽɺة  الʺار   والأداء    اثʨن سॼاق 

ʘʽا  ح ً ॽɻجام عʙاء   ʛʷع أرȃعة  في    ،شارك   ʦهʻم ؗل  الإضاɾشارك  جهاز  الاخॼʱارات  على  ॽة 
 ȑʛʳال  ȃذلو ʙشار ع ʥاق الʺا ك فॼن ار ي سʨا،  ث ʦॽʽتق ʦافلاتʛʳعا  نʨي الʰ٥ئي ؗل  القل   ʨلʽؗ  اتʛʱم

الʺاراثʨن   مع أداء   ʟʴف    ʘʽح  ʧم  Șلʢʺال الȑʛʳ سʛ مʨʱسȌ  الأداء  الॼʶاق  عة  اء لأدوا  أثʻاء 
الʛئȄʨة   الʱهȄʨة  ارتॼالʰʶʻي وعॼʱة  الʱʻائج وجʨد   ʦأه  ʧؗان م ،  ʧʽب ʛʽʰؗة  الॼʶاق  اʡات  مقاʡع 

٣٠- ٢٥    ʦؗ  ٣٥- ٣٠و  ʦؗ    ٤٠- ٣٥و  ʦؗ  ʺإلى أن الا  ام  ʛʽʷǽافʛʳن    ȋʛا الʺف   لقلʖ لʺعʙل 
ʦؗ هʨ عامل    Ǽ٢٥عʙ    عائي ʨ القلʰي ال  نʛʳافلاع اقʺ  أن  ،على الأداء الʰʶʻي  ʰيكان له تأثʛʽ سل

hʁ مه ʻالأداء ال ʧʽʶʴʱل ʦ.نʨاق الʺاراثॼي في س   
٤-   " جʨناثادراسة   ،  ʨغʻȄون وʛوآخ  ȑإ (   Wingo, Jonathan E., et al  ن   "١٩( ) ٢٠١٨  (

ʻعǼ ʨا  " الإ  نʛʳافلاان  أثʻاء  الأقʸى   ʧʽʳʶالأك امʸʱاص  بʱقلʽل   Ȍॼتʛم الʨعائي  جهاد  القلʰي 
 ȑارʛʴو   ال "ʗفʙه  ʱال إلى  علىالʙراسة  ؗان ما    عʛف  في معʙل    إذا  الʙʱرʳȄي  ضȃʛات  الارتفاع 
 )  ʖالقلHR  ʦʳح وانʵفاض  القلॽʰة)  الʺʨʢلSV(   الʹȃʛة   ʧȄʛʺʱال أثʻاء   (  ʗثاب ى  عل  Ǽʺعʙل 

مCVdrift  ʧي  ئالʨعا  القلʰي  نʛʳاف(الا  ʙʴال بـ  مʛتʢॼًا  حارة  بʯʽة  في   (VO٢max    ʘʽح  ʦت
ʨب الʙراجات بॼʶʻة    ٤٥و    ١٥  ʧʽدراجات ذʨؗر ب  في تʶعة راكʰي   ॽʀCVdriftاس   دॽʀقة مʧ رؗ

٦٠  ٪VO٢max    اس    ٣٥فيॽʀ الفʨر  على  تॼعها  والʱي  مȄʨʯة  ॽʀاس  ،  VO٢maxدرجة   ʦت
VO٢max    ʙعǼ ا ً ʹǽ١٥أ  ॽʀقة د  ʧراجا رؗ  مʙال ، ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ رȌȃ أȑ  مʻفʸل  مʨ ي ی ت فʨب 
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تʦ  ،  مॽʻةʜ الل تلʥ الفʛʱة  الȑʚ حʙث خلا  CVdriftدॽʀقة بـ    ٤٥و    ١٥بVO٢max    ʧʽتغʛʽʽ في  
ʦة تʙل حالة واحʣ ل فيʨؗʨوتʛʰا الʚه ʚʽفʻت   ʛʽʰؗ ʛʽʽاك تغʻه ʧȞǽ ʦائل ولʨʶاول الʻها تʽفي   ف  

ؗان مʧ أهʦ الʱʻائج أنه    ،اف الʳفائل وحʙث  ȑ سʨ ول أ اʻت   خȐʛ لʦ یʦʱ فʽهاة أحالو ،  ن الʦʶʳوز 
  في معʙل   ٪ॼʶʻ١٢ة  دة بزȄا  VO٢maxأو الʱغʛʽʽ في    CVdriftلʦ یʕثʛ ابʱلاع الʨʶائل على  

 ʖات القلȃʛقة  ١٦٩مقابل    ١٥١(   ضॽʀʙة في الʹॼة  )  نॼʶʻفاض بʵانǼ ا ً ȃʨʴʸفي  ١٩ؗان م ٪
VO٢max  ،ʱʻʱجاس  ʥذل  ʧأن    مCVdrift    قة  ٤٥خلالॽʀد    ʧمʺʱال ʛȄفي  ʧ   ارةʛʴال   Ȍॼتʛی  
   . وزȄادة ʲؗافة الʽʲʺʱل الغʚائي الॽʰʶʻة ǼVO٢maxانʵفاض 

  Rizzo, Luna, and Martin W. Thompson  لʨʡ ʨʽمʨʶن رʜȄو ولʨنا ومارتʧ دب"  دراسة   -٥
ʛارȑ أثʻاء الʧȄʛʺʱ لفʛʱات  تعʙیلات القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة للإجهاد الǼ  "ʴعʨʻان ) ١٤( ) ٢٠١٧" ( 

الʙهʙف"    Ȅʨʡلة  ʗ فل اإلى  اسة  رʛعʱ  الا  على وॽʣفة  الʨعائي   نʛʳافآلॽة  الʧȄʛʺʱ    القلʰي  أثʻاء 
الʛʴارة ʛʣوف  في  خلا  الʺʨʢل   ʧم  ʥعوذل الʱعʛف    ʲʰ ȑاو الʶʺالعʰʸي  الʷʻاȋ    لىل 

 ȑاوʲʰʺاراسॼوالʧȄʛʺʱال أثʻاء   ʖالقل ومعʙل ضȃʛات  الʛʴارة،  وارتفاع  والʳفاف  بʧʽ  وا،  ،  لعلاقات 
ʳوح  ʖالقل ضȃʛات  و لقلॽʰة ا  ʹȃʛةلا ʦ  معʙل   ،ʸʱاام وتʙفكʶلأاص   ʧʽʳ  Șي الȞॽامʻیʙال ،  ʙم 

ʱاواسǼاʳةȄʨمʙال الʙورة  الʧʽʢॼ الأʛʶǽ عʙʻ الت    ؗان مʧ أهȄʛ،   ʦاضǼ ʧʽʽعʙ الإجهاد، ووʣائف 
ة ذات  مʧ العʨامل الʺهʺ  ، وتقلʖ معʙل ضȃʛات القلʖ مʺارسة الȄʛاضة لفʛʱات Ȅʨʡلة   الʱʻائج أن
ʱل حالأهʺॽة  الʱي  الأداء   ʛȄʨʢ ʗثʙ  فʣ لساخ  ʛوفي  وضʛورȄة  على  ʴفللوفة  معʨ   ʛن ʻʱؔة   ȍا

.ʧʽʽاضȄʛة الʴص  

    الʖʲॺ: إجʙاءات 

    الʖʲॺ: مʹهج 

يلʙʱرج الفʨʽʶلʨجي  الʟॽʵʷʱ    الʨصفىج  ʺʻهلا  اناحॼʲلʙم اʵʱسأ ʛؗʴء ادللأ  ال  ȑʚال    ʦت
دا معهॽʀ  ʙاسه  اعلʨم  خل  بॽʻه   ʟॽʵʷʱل الॽʰʢʱقى   ʖȄرʙʱة  لإالȄرʨهʺʳǼ لایȄʜʰغ  ʳǼامعة  نʳاز 

القلʰي    نʛʳاف الʺʛتʢॼة Ǽالا  ة والʨʽʰ مȞॽانʨʽॽȞॽلʨجॽة  ʱغʛʽات الفʶلا، للʨقʨف على  ةǽتʴادالا  ا انॽالʺ
  .يالʨعائ

  : الʖʲॺ وعʻʹة مʸʯʱع 

ا   تʺʲل الأ  الॼʵʻة   لاعʰي   في  لʘʴॼ مʱʳʺع   ʖʵʱʻم  ʧمʷال والردن   Șʽق  ʦدهʙالغ عॼ١١  
ʖلاع ،    ʦاوت ɦا خॽ  ةرʻʽع   ʘʴॼة سالأ  الॽا  اسǼ قةȄʛʢة  لǽʙʺة    العॽʁॼʢابصلأالʴ  ااقر الأॽʁال   ॽة سم 

  .لاعʧʽʰ ٣والॼالغ عʙدهʦ  الʺʨʱسʢةلॼʶاقات الʺʶافات  ةالهاشʺॽ ةردنॽالأ ةلؔالʺʺ داخل ॽةندر لأا
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    العʻʹة: ॻʯار أسॺاب اخ
 ) ١- ٢ ʛفȘ(م  م.  ٢٠١٨ مالȄʜʽا لعام ةلǼ ʨʢ  في ʛاكʜ مʱقʙمةعلى م الʨʸʴل  . ١
٢ .  ʧʽʽدول ʧʽʰاق فيلاعॼʶالʱʺة ات الʢسʨ  لألعاب .Ȑʨالق 
٣ . ʜاكʛل على مʨʸʴمة الʙقʱاق   في مॼداخل  ١٥٠٠ال س ʛʱم y    ت. الاال
    . الاتʴادǽة  الʺانॽا  ʺهʨرȄةʳǼ Ǽʳامعة لایȄʜʰغ   الʙولॽة دروات ثقل الʺʙرʧʽȃ  يف ʨاشارؗ . ٤

    الʖʲॺ: مʯغʙʻات 

  ʙʻغʯʸقالʯʴʸي على جها  ل: الʰȄرʙʱال ثابʱة  الʴʺل  ة  دزȄا  معم/ث    ٣.٦٥ز سʛʽ الʛʶǼ ȑʛʳعة 
  .عॼʱة اللاكʱات  انʶؔار حʱى  دॽʀقة وذلʥ لؗ  ٪١انʙʴار الʳهاز 

  ʙʻغʯʸع: الǺاʯال  ʽغʱʺال ʛ الف  تا ʨʽʶॽجʨلمع(   ةلʙ   ॽʱاللاكʥ  ـــ قʸى  الأ  لʙʴا   ــــ  الʠॼʻ  معʙل  ـ
ʱهلاك الألاسʧʽʳʶــــ  ك  ȃʛؔال ʙʽʶن  ثاني أكʨافالا  ــــʛʳعائي  نʨي الʰــــ  القل   ॽʺؗة  Șʽهʷال ʦʳــــ  ح   

ɦ̒ احॽʱاʡي     ــــ  تʛدد الʻʱفʝ    ــــ  ة دॽʀق/ ʝ حʦʳ الʻʱف   ة ʨʡل الʨʢʵ (   ة الʨʽʰ مȞॽانॽȞॽالʺʱغʛʽات    )، فʝال
  ).الارتؔاز زمʧ   ــــالʨʢʵة  دتʛد ــــ

  الʖʲॺ:عʻʹة   ʓتؒاف  

ʲاحॼاء    ن اقام الʛإجǼʕؔافʱال  ʱʺفي ال ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأفɿصʨات الʛʽغ  ʙʽة قॽ و ʘʴॼال  ʙفق ʥذل Șʽقʴʱل
  ذلʥ:الʙʳول الʱالي یʨضح و الالʨʱاء ل معام Ǽإʳǽاد  انقام الॼاح̡ 

ʗ١(  ول ج (    
    الॻɹʸارȏ لʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والانʙʲاف ا
  )٣(ن=  " ʖʲلॺا ʗقʻ " والʦʻʮمȜॻانॻȜॻةللʯʸغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة  ءومعامل الالʦʯا

  الانʙʲاف  الʦسȊॻ   الʦʯʸسʗ   Ȋة الॻɿاسحو   الʯʸغʙʻات
 ȏارॻɹʸاء الا   الʦʯل  

 ʥʴة  الʹʴ١.٦٢  ١.٣٠  ٢٨.٠٠  ٢٨.٧٠  ال  
    ٠.٤٨-   ٣.١٥  ١٧٩.٥٠  ١٧٩.٠  سʤ   ل ʦʠال

  ٠.٥١-   ٣.٥٠  ٦٥.٦٠  ٦٥.٠٠  كʤʱ  الʦزن 
  ١.٠٠  ١.٥٠  ٦٢.٠٠  ٦٢.٥٠  ق /ن  ة الʹʞॺ في الʙاح

 ʥʻʱʴى للأكʶالأق ʗʲق  ال /ʙʯ٠.٣٠  ٠.٨٠  ٢.٩٠  ٢.٩٨  ل  
  ١.٠٠  ٠.٣٠  ١.٢٠  ١.٣٠  ʦʸلॻملل  في الʙاحة لاكʯات الʗم

ʛفʹʯال ʤʱقه (/حॻɾدAmv( ل  راحةʻمللʙʯ  ٠.٥٦  ٢.١٥  ٤٥.١٠  ٤٥.٥٠  
) ʛفʹʯدد الʙتFa( د  راحةʗ١.٣٣  ٠.٩  ١٤.٢٠  ١٤.٦٠  ع  

  - ٠.٥٠  ١.٤٩  ١٤٢.٥٠  ١٤٢.٢٥  سʦʟ   ʤل الʦʠʳة 
  ٠.٨١  ٠.٠٢  ٢.٨١  ٢.٨٢  ثانॻة /عʗد  ة ʦʠ لʙʳدد ات

  ٠.٣٩  ٠.٠٣  ١.٥٥  ١.٥٥  ة ثانॻ  ؒاز زمʥ الارت
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  ما   وهي تقع   ) ١.٦٢  ، ٠.٥١- ʧʽ ( نʛʸʴت ما باالالʨʱاء  معاملات  ʦॽʀ    ) أن١وʱȄʹح مʧ جʙول ( 
 ) ʧʽل ع )، ٣±بʙا یʚةوهॽالʙʱع في   لى اعȄزʨʱة الॽɿصʨات الʛʽغʱʺال  "ॼال ʙʽقʘʴ  "  .  

  الॻʮانات: جʸع  جهʚهأأدوات و 

 -  ʛʱʽامʱسʛاس اجهاز الॽʁل.لʨʢل 
 لॽʁاس الʨزن. مʜʽان  - 
 - .ȑʛج ʛʽجهاز س 
 .ف الʻʱفʝ جهاز ॽʀاس وʣائ - 
 .ʨȃن الʛؔ   أكʙʽʶ وثاني ʧالاكʽʳʶسʱهلاك اॽʀاس جهاز  - 
 .لʙمت اجهاز ॽʀاس لاكʱا - 
 .analysis motion)( الارتؔاز  وزمʧ  ي لʨʢل وتʛدد الʨʢʵةʛؗʴلʽل اللʴʱا ازجه - 

  الʖʲॺ: لॻɿاسات الʗʳʯʴʸمة في ا

 - ʱائف الʣاس وॽʀ ʝفʻ  . 
 .  وثاني أكʙʽʶ الʨȃʛؔن  ʳʽʧالاكʶ سʱهلاك ॽʀاس ا - 
 .  ॽʀاس لاكʱات الʙمॽʀاس  - 
ي ॽʀاس  -  ʛؗʴل الʽلʴʱدد الالʛل وتʨʢة وز لʨʢʵ الار ʧتؔازم  . 
 -  ʨʢاس الॽʀ.زنʨل وال 

  :الʗراسةȖʻʮ ات تʠإجʙاء

  : للʖʲॺ  الأساسॻةالʗراسة 

 ً ʛʤع لأن  انॽʺج ʧʽ  اءإجـʛ  تـʦ حʽـʘ ، الʺʨʱسـʢةالʺʶـافات  فـي الʻʱافʝ في ʛةخʰ لʙیهʦ الʺʷارؗ
ʺʻافʶــات مــʧ فʱــʛات فʱــʛه ال خــلال أخــȐʛ، تȃʛʳــة الʴॼــʘ ثــʦ أداء وحــʙة تʙرॽʰȄــة ثــʦ إجــʛاء الȃʛʳʱــة مــʛة 

ــ ــʙرʰȄي جامالʛʰنـ ــلخـــلال و  الʱـ ــتʳ ـؗ ــ ةȃʛـ ــل ةتॽʰȄʛʳـ ـ̋ ــال أك ـ̫ ʨن اʺ ــʶǼ ȑʛـــʛعة  رؗ rـ ــى ســـʛʽ ال الʳـــȑʛ علـ
٣.٦٥  /ʛــ ɦـ ــم ــ ، ةثانॽـ ــاس عمـ ــʛات Ǽعـــॽʀ ʠـ ــʨʽلʨجॽة  الʺʱغʽـ ــةʨʽʰ والالفʶـ ــة ل مȞॽانॽȞॽـ ــʙةʙʰاǽـــة ونهاǽـ  الʨحـ

ـʛɦة مـʙار علـى وتʶـʽʳله ʺـهوحʳ رʖȄالʱـʲؗ ʙافـة علـى  Ǽالʴفاȍ  نʴʸهʦ  تʦ  الʙʱرॽʰȄة،  ـؗيالأداء  ف ʛʴال ، 
 الॽʁــاسقʰــل تʽʰʢــȘ  الʷــاقة ʻȄʛʺʱــاتال عــʻʱ ʧــاعوالام ॽــة، حʁॽʁ ةافʶــʻم أنــه علــى ســॼاق ؗــل املــةʺعول

ʧʽمʨʽب  .  
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ـȑʛr الʵاصـة ʶǼـالʷـʙة  الʴفـاȍ علـىمع  ، الʘʴॼة الʘʴॼ على عʻʽة تȃʛʳ  مʙاʱʵتʦ اس  ʛعة ال
ʛف الʱعـوهـʨ لʙʴʱیـʙ هـʙف الʴॼـʘ  وذلـʥ ، الʙʱرॽʰȄـةǽة الʨحـʙة في نها الȃʛʳʱة تʛؔار  تʦ  الȃʛʳʱة، خلال  

Ǽاʳʱعلــى اســʦــʶʳة ال  ʧاحمــʻــة الॽلالفʨʽــʶॽجʨ ــةةॽȞॽانȞॽمʨʽʰوال ʦهʱــا وعلاقــ Ǽافلاʛʳعــائ نʨــي الʰيالقل 
ʘʽح  ʦت    ʚʽفʻʱاليالʱؗال :  
   Șʽʰʢت ʦتȃʛʳʱةالॽة الاساس   ʧة مʛʱم٢٠٢٢  / ٧/ ١إلى  م٢٠٢٢  / ٦/ ١٥خلال الف   
   ةʙحʨال ʧة زمॽʰȄرʙʱق) د١٠٠( الॽʀة .  
  ) Ȑʙʽهʺʱء الʜʳال ʧقة٥زمॽʀد ( .  
  ء  مزʜʳال ʧ٩٠(   الأساسي (  ʀقةدॽ .  
 ʵء الʜʳال ʧزمʱ٥مى ( اȘدقائ ( .    

 ًʚـــ ـɦـــيئʶॽــــॽة ʖ الʛ لʨʳانــــل اتʻفʽـ ـــȞل ت ال الʴالــــة  ॼʀــــةمʛامــــع مʛاعــــاة الʨحــــʙة الʙʱرॽʰȄــــة  ʨ Ȑ مʱʴــــʷـ
ʽــʰة للاعॽʴـʸالʘـʴॼــة الȃʛʳت ʚــʽفʻـاء تʻأث ʧ  أداءخــلال ʙحـʨر  ةالʙʱــة عالॽʰȄ فادةʱللاســ ʘــʴॼـ̒ة ال ʽلــى ع

ॼاسʻم Ȑʙم ʛیʙها فى تقʻةة  مȃʛʳʱلل الʰʢʱقام ال Șʽʘاحॼ    Șʽʰʢʱةبʙحʨة.   الॽʰȄرʙʱال  
  : ॻʮةالʦحʗة الʗʯرȂمʦȜنات 

١ - ȏʗʻهʸʯء الʚʱال : 
ـــــʛة           ـــــى الفʱــ ــــةهــ ــــي الاولॽـــ ــــʙةالʨ  فـــ ــــة حـــ ــــــي ف الʙʱرॽʰȄـــ ـــــاوروعـ ـــــॼة ل ʽهــ ــــــʨن مʻاســ ــــــة أن تؔـ لʺʛحلـ

ـــة الʺʶـــــʱهʙفة ــــفات وؗـــــʚلʥ  العʺȄʛــ ــــʱهʙفʗ الʱهʯʽـــــالʙʰنॽـــــة واالʸـ ــــة واسـ ــــʺॽة لأفـــــʛاد العʻʽـ ــــل لʶʳـ ة للعʺـ
ــʙر  ـــ ــلالʱــ ــ ــ ـ̡ ʺʱʺي الʰȄ  ــــــى ــــــʜء فـ ــ الاساســـــــيالʳـ ــ ــ ــامج ʧمـ ــارج الـــــــʜمʧ الؔ ، الʛʰنـــــ ــ ــي خـــ ـــ ــي وهــ ــــ ــʙة لـ ــــ للʨحـ
ʰȄرʙʱةالॽ .  

  : الأساسي ʚء  ʱال - ٢
 ʧء مــʜــʳا الʚهــ ʙعــǽةلاʙحــʨ  ءʜجــ ʦأهــ ʨــة ال فــيهــॽʰȄرʙʱعــة الʛʳ فʙالهــ Șــʽقʴإلــى ت ȑدʕلأنــه یــ ʧمــ

ـ̡انوقـʙ عʺــʙ  الʛʰنـامج،   ʙاءالعــعة سـʛ  حʶــʖ ي هــʚا الʳـʜءالʱــʙرʰȄي فـ الʴʺـلإلــى أن تؔـʨن شــʙة  الॼاح
ــادة ــʦʱ زȄــ ــʛعة  ٪١ حʽــــʘ یــ ــمــــʧ مقــــʙار الʶــ ـ̫ـــȞل تــ Ǽ يʳȄرʙر خــــلال اʙʱة الʙــ ــة فــــي لʨحــ ــات ʺالॽʰȄʱــ ʻȄʛــ

ʽـــʜ ع الʺʶـــʙʵʱمة،  ʛؗʱــع ال ــى أن Ȟǽـــʨن المـ ــʛʺʱلـ ــل مʶـ ـ̋ ــة  حʶـــʖق)  ʡ٩٠ـــʨل فʱـــʛة (  ع ــة الʙʰنॽـ الʴالـ
ــاة أن تؔـــʨن فʱـــʛات الʛاحــــة الॽʻʽʰـــة  ʨʽلʨجॽةوالفʶـــ ــʙة مـــع مʛاعـ قʽـــʴʱ Șل الʴʺـــل الʺʰـــʚولتʻʱاســـʖ مـــع شـ

  . ॽةʰالʙʱرȄالʨحʙة  ʙ ʧف ماله
  : الʚʱء الʯʳامي  - ٣

         ʜـــʳة الʛاشـــॼــ الاساســـيء تلـــي م ــلاʧ مـ ــʺʺʽʴǼ ʗـــʘ ت ʙة الʙʱرॽʰȄـــةʨحـ ــʱʺل علـــى تʺȄʛوصـ ــات ʷـ ʻـ
ت العاملـــة فـــي الʱـــʙرʖȄ والʨصـــʨل ʹـــلاوالفʶـــʨʽلʨجॽة للعȘ الʱهʙئـــة الʙʰنॽـــة ʽـــتʴق تعʺـــل علـــى ʶǼـــʢॽة

  . ʷʱفاءǼالʺʙʱرب إلى مʛحلة الاس
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  )٢(  جʗول 

  حʗة الʗʯرॻʮȂةالʦ في  الʗʯرʗʔȂة ʵلنʦʸذج  

  لʙʸاحل الʗʯرʔȂ نʦʸذج 
  الʙʸحلة

I 
  دॻɾقة  ١٥-١

II  
 دॻɾقة ٣٠ - ١٦

III 
 ةدॻɾق ٦٠ - ٣١

IV 
 دॻɾقة ٩٠ - ٦١

  شʗة الʗʯرʔȂ  زȂادة
٣٪  ʙس ʥاءعة مʗالع  

ولمʥ الॻɿاس الأ   
  العʗاءمʥ سʙعة  ٪٦

لأولمʥ الॻɿاس ا  
 العʗاءمʥ سʙعة  ٪١٢

ʥلا م ɿ اس الأॻول  
١٨٪  ʙس ʥاء لاعة مʗع

ʥاال مॻɿس الأول  

  الʖʲॺ:مة في الʗʳʯʴʸ للॻɿاساتالعلॻʸة ت املاالʸع

ت  الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ مʧ صʙق وثॼا  للॽʁاساتʺॽة  ʶʴǼاب الʺعاملات العل  انالॼاحʲم  قا
 ʧة مʛʱم٢٠٢٢ / ٦/ ٨إلى  م٢٠٢٢ / ٦/ ١خلال الف .  

   الʗʶق:أولا: 

ذلॽɾʛʢ  ʥة و الʺقارنة الصʙق  الʘʴॼ عʙ  ȘȄʛʡ ʧمة في  ʱʶʺʵال  الॽʁاساتتʦ حʶاب صʙق  
قʨامها  عل اسʢʱلاॽɺة  عʻʽة  ال مʧ  أفʛاد    ٨ى  ومʧ  مʱʳʺع   ʘʴॼ  ةʻʽالع نف   الاساسॽةخارج   ʦوله  ʝ

العʻʽة  مʨاصفا ً سॽةالاسات  ǽʙاعʸت  ʦدرجاته  ʖʽتʛت  ʦوت الأعلى  اȃر الإلʙʴʱیʙ    ا،  والأدنى  عي 
ʧȄʜʽʺʱʺوالأ لل ً ʜʽʺض اقل تʨم ʨول ( الي ح فؗʺا هʙʳ٣.(  

  )٣جʗول ( 
  )٨(ن= قʗʻ الʖʲॺ الॻɿاساتلإرȁاعي الأدنى في الأعلى واȁاعي ر الإ وق بʥʻ فʙ ة الدلال

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  ʯʸʥȂʚʻʸال
  ) ٤ن=(

ً  الأقل ʚʻʸا ت  
قʻــــʸـــــــة    ) ٤(ن=

Z  
احʸʯالॻة  

 مʦʯسȊ  الʠʳأ 
  ʔالʙت

 ʦʸʱع م
  ʙتʔال

Ȋسʦʯʸال 
  الʴʲابي 

  الانʙʲاف
  لॻɹʸارȏ ا

 Ȋسʦʯم
  ʔالʙت

مʦʸʱع 
 ʙالʔت  

Ȋسʦʯʸال 
ʲابي الʴ  

 ʙʲافالان  
  ȏ الॻɹʸار 

  ٠.٠١٦  ٢.٥٥  ١.٣٥  ٧٨.٢٤  ٧.٠٠  ٣.٥٠  ١.٥  ٧٢.٥  ٣.٠٠  ١.٥٠  ق /ن  الʹʞॺ في الʙاحة 
 ʗʲالʶى  الأق

 ʥʻʱʴللأك  
  ٠.٠٢٢  ٢.٤٥  ٠.٣٤  ١.٨٩  ٣.٠٠  ١.٥٠  ٠.٢٤  ٢.٠٢  ٧.٠٠  ٣.٥٠  لʙʯ/ ق

الʗم في لاكʯات 
  الʙاحة 

  ٠.٠١٨  ٢.٥٥  ٠.٨٧  ١.٦  ٧.٠٠  ٣.٥٠  ٠.٦٥  ١.١٠  ٣.٠٠  ١.٥٠  ʦʸللॻمل

ʹʯال ʤʱحʛف/ 
  ) Amvدॻɾقه (

ʙʯلʻ٠.١٧  ٢.٥٥  ٠.٩٢  ٣٩.٤٧  ٣.٠٠  ١.٥٠  ١.٢٤  ٤٨.٥  ٧.٠٠  ٣.٥٠  ملل  

ʛفʹʯدد الʙت )Fa(  دʗ٠.٠٣٦  ٢.١٤  ٠.٤٥  ١٧.٨  ٧.٠٠  ٣.٥٠  ٠.١٢  ١٤.٠  ٣.٠٠  ١.٥٠  ع  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

٧٠ 

( یʱʹح مʧ جʙو  لأعلى  الإرȃاعي امʨʺʳعʱي  ॽة بʧʽ  فʛوق ذات دلالة إحʸائ  ) وجʨد٣ل 
ʺالॽة  حʘʽ أن ॽʀʺة احʱ  الʺʧȄʜʽʺʱ، في اتʳاه مʨʺʳعة  لʘʴॼ و قʙʽ ا  اتॽاسالʁ  اعي الأدنى فيرȃوالإ

 ʧأ أقل مʢʵ٠.٠٥ال ʛʽʷǽ ق الا مʺاʙإلى صʶʺارات الॼʱخ ʧʽب ʜʽʽʺʱمة في الʙʵʱ.ادʛالاف  

ا: ث ً ॻات:  انॺʰال 

ثॼات  لʶʴا الʘʴॼ  الʺʱʶ  اسات الॽʁب  في  الॼاح̡ ʵʱاسʙʵمة  تʢ  انʙم  خॼʱار  الا  Ȅʛʡ Șʽʰقة 
 Ȃو ॽʰʢت و عادة  اس عʻʽ  ى علʥ  ذلقه  قʨامها  ʢʱلاة  العʻʽة    ॽɺ٨ة  خارج   ʧوم  ʘʴॼال مʱʳʺع   ʧم أفʛاد 

  ،بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ   أǽام  Ǽ٣فاصل زمʻي    ، ساسॽة لااولهʦ نفʝ مʨاصفات العʻʽة    الاساسॽة
  ).٤( ʺا هʨ مʨضح في الʙʳول ك

  )٤جʗول ( 
  )٨=(ن الʖʲॺ في ʗمة الʳʯʴʸ لॻɿاساتل Ȗʻʮʠالʯ اȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ وȀعادةالارتॺمعامل 

  ʯʸغʙʻاتلا
وحʗة 
  الॻɿاس

Ȗʻʮʠʯال  Ȗʻʮʠʯإعادة ال  
ॺمعامل الارتȉا  Ȋسʦʯʸال 

  ي  الʴʲاب
  الانʙʲاف

  ȏ الॻɹʸار 
Ȋسʦʯʸال 
  ي  الʴʲاب

  الانʙʲاف
  ȏ الॻɹʸار 

  ٠.٩٣١-   ١.٤  ٦٥.٥٠  ١.٢١  ٦٢.٢٠  قن /  الʹʞॺ في الʙاحة 
 ʥʻʱʴى للأكʶالأق ʗʲال  ʯقل /ʙ  ٠.٩٢٥  ٠.١٩  ٢.٨٩  ٠.٤٧  ٢.٨٥  

  ٠.٩٢٢  ٠.٢٣  ١.٤٥  ٠.٦٧  ١.٤٠  ʦʸلمللॻ  احةكʯات الʗم في الʙ لا 
ʛفʹʯال ʤʱقه ( /حॻɾدAmv(  ʙʯلʻ٠.٩٣١  ١.٤٥  ٤٣.٢٠  ١.٢٤  ٤٣.٥٠  ملل  

) ʛفʹʯدد الʙتFa(  دʗ٠.٨٢٤  ٠.٧٢  ١٤.٥٠  ٠.٩٠  ١٥.٨  ع  

  ٠.٦٢٢=  ٠.٠٥ومȐʨʱʶ دلالة  ٦عʙʻ درجة حȄʛة ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة 

ʘʴॼ هʛʽ  ʨات قʙʽ الʺʱغ ال  Ș فيوȂعادة الʽʰʢʱ  اȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱتॼ ر الان معامل  أ)  ٤ول ( ʧ جʙیʱʹح م
 ॼدامعامل ارت ȋا ً ॽائʸة (ر) الʺ  ال إحʺॽʀ أن ʘʽة (حʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴॽولʙʳر) ال  Ȑʨʱʶم ʙʻة ع

  الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʘʴॼ. الॽʁاساتمʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات  ٠.٠٥دلالة 

    :سʠʯلاॻɸةالاالʗراسة 

ا الʙراǼإج   ان̡ لॼاحقام  اسʛاء  على علاسة  قʨامها  ʢʱلاॽɺة  تبه  دأفʛا  ʻʽ٨ة  اʙف   ʠعǼ ةȃʛʳ  لأدوات
ال في  ʺʱʶوالأجهʜة  وʚؗل  الॽʁاساتʙʵمة   ʘʴॼال  ʙʽا قȃʨعʸال  ʙیʙʴت  ʥ  ةॽصلاح Ȑʙوم الأدوات  ت 
في    الʺʙʵʱʶمة، والأجهʜة   الʺʙʵʱʶمة  للاخॼʱارات  العلʺॽة  الʺعاملات  إجʛاء   ʥلʚؗو ،ʘʴॼو   ال ʙق
وتʦ   رجة جʙʽة على د ʘʴॼ ال ة فيات الʺʙʵʱʶمجʺع الॽʰان أجهʜة ت و او ة عʧ أن أدلʙراسʚه اأسفʛت ه

  ʘ.الʺʙʵʱʶمة قʙʽ الʴॼ للॽʁاساتلॼʲات إʳǽاد الʙʸق وا
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  :الاساسॻة الʗراسة

بʻʱفʚʽ    انلॼاح̡ اقام   الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  إجʛاء   ʧم الانʱهاء   ʖراسةعقʙاء    الʛإجǼ  ʥة وذلॽالأساس
    لي:ʱاالوذلʥ على الʨʴʻ  سॽة الاساʻة لى الع̔ ʘʴ عقʙʽ الॼت الॽʁاسا

الॽʁاسات    م٢٠٢٢/ ٦/ ١٥ʺʨافȘ  لا  ءالأرȃعایʨم   -  إجʛاء   ʦاتʛجȂراسةء  وʙعلى    ال  ʘʴॼال  ʙʽق
ة في تȃʛʳة الʘʴॼ.غر  الǼ ʘʴॼعʙ الʱأكʙ مʧاللاعʧʽʰ عʻʽة   ʱʰهʦ في الʺʷارؗ

 -  ʖهاء عقʱان  ʚʽفʻراسةتʙاء   الʛإج ʦة الʺعاملات اتॽائʸلإح ʱʺافي الʛʽغ.ʘʴॼال ʙʽت ق  

  :ة ʗʳʯمالʴʸ ةحʶائॻالإ ʔʻالسالا

الʱاا  الʺعاملات  لॽʁاس  ٢٥.spss vبʛنامج    ناالॼاحʲ  اسʙʵʱم   (الʺʨʱسȌ لॽة  لإحʸائॽة 
  اخॼʱار   –  الارتॼاȋ مل  امع  –الالʨʱاء  معامل    –  الʺॽɻارȑ   نʛʴافالا  –الʨسȌॽ    –  الʶʴابي 

  ȑ).مʛʱ االلاǼار  وʻʱȄيمان  اخॼʱار –مȑʛʱ  اʨʶؗن اللاǼار ʨ وȄلؔ

  مʹاقʯʵها  ا و ʙهتفʻʴائج و لʹʯعʙض ا

  : الʹʯائجعʙض   : أولاً 

  )٥( جʗول 
  )٣= (ن ʙʻات قʗʻ الʖʲॺ الʯʸغ ي ف الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة ونهاǻة ةبʗاǻاسʥʻ بʥʻ الॻɿ وق فʙ دلالة ال

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  ة ॻالʸعاملات الإحʶائ

  مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  نهاǻة الʦحʗة   بʗاǻة الʦحʗة 
 ʸॻɾZة

  ةحʸʯالॻا
  )- (  )+(  )- (  )+(  ± ع  س/  ± ع  س/  الʠʳأ 

ʣॻʯاللاك  ॻمللʦʸ٠.٠٠٣  ٢.٩٤٣-   ٠.٠٠  ٤٤.٠٠  ٠.٠٠  ٤.٠٠  ٠.٨٠  ٦.٤٠  ٠.٦٠  ٢.٨٠  ل  
ʞॺʹ٠.٠٠٣  ٢.٩٣٦-   ٠.٠٠  ٥٥.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٢.٨٠  ١٩١.٠  ٢.٥٠  ١٥٢.٠ ن/ق   ال  

  ٠.٠٠٢  ٣.٠٣٥-   ٤٤.٠٠  ٠.٠٠  ٤.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٣٥  ٢.٦٠  ٠.٥٠  ٣.٧٠ لʙʯ/ق  الاكʥʻʱʴ  كاسʯهلا 
 ʗʻʴاثاني أكʦȁʙؒن ل  ʯʻمللʙ ٠.٠٠٣  ٢.٩٣٦-   ٥٢.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٢٥  ٠.٠٠  ١.٠٥  ٤٠.٧٧  ١.٢٠  ٥٧.٩٠  

  ٠.٠٤  ١.٦٥٤  ٠.٠٠  ٥٢.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٢٥  ٠.٨٥  ٥٤.٢٨  ٠.٨٠  ٤٣.٣٣ درجة  القلʮي فنʙʱاالا 
 Ȗʻهʵال ʤʱح  ʙʯلʻ٠.٠٤  ١.٤٥٦  ٥٢.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٢٥  ٠.٠٠  ٠.١٤  ١.٣٣  ٠.٢١  ١.٥٦ ملل  
 ʛفʹʯال ʤʱل  حʻمللʙʯ ٠.٠٠٣  ٢.٥٧٤  ٥.٢٥  ٥٢.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٢٥  ١.٣٥  ١٢١.٥  ١.٣٤  ٦٧.٢٠  
ʛفʹʯدد الʙد  تʗ٠.٠٠٣  ٢.٨٦٣  ٠.٠٠  ٥٢.٠٠  ٠.٠٠  ٥.٢٥  ١.٨٠  ٩١.٠  ١.٥٠  ٤٣.٠٠ ع  

ʛفʹʯي الʟاॻʯاح  ʙʯلʻ٠.٠٤  ١.٥٧٨  ٤٤.٠٠  ٠.٠٠  ٤.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٦  ٠.٧٥  ٠.٠٥  ٠.٩٨ ملل  
  ٠.٠٣٥  ١.٧٤٥  ٤٤.٠٠  ٠.٠٠  ٤.٠٠  ٠.٠٠  ١.١٠  ١٠١.٠  ١.٢٠  ١٢٦.٠ سʦʟ   ʤل الʦʠʳة 

  ٠.٠٣٥  ١.٧٣٢  ٠.٠٠  ٤٤.٠٠  ٠.٠٠  ٤.٠٠  ٠.٦٥  ٣.٠٨  ٠.٢٥  ٢.٩٠ ثانॻة /عʗد  ة ʦʠ لʙʳدد ات
  ٠.٠٠٣  ٢.٤٦٨  ٥٥.٠  ٠.٠٠  ٥.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٥٥  ١.٥٥  ٠.٤٥  ١.٧٨ ة ثانॻ  ؒاز زمʥ الارت

  یلي:ما  ) ٥( وʱȄʹح مʧ جʙول  
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والॼعȑʙ جو  القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  بʙا  ʨد  الʨحʙة  في  ونهاǽة  ǽة 
ॽʰȄرʙʱةال Ȑʙل ʻʽعʘʴॼأح ة ال ʘʽأʢʵة الॽالʺʱاح ʦॽʀ عॽʺن ج  ʧا م أقل م Ȑʨʱʶ لالةʙ٠.٠٥ل. 

  
  الʯ  ʖʲॺغʙʻات قʗʻلʸل الʗʯرॻʮȂة الʦحʗة ونهاǻة بʗاǻةॻɿاسʥʻ الفʙوق بʥʻ ال مʦʯسȊ  )Ȝ١ل ( ش

   ) ٦جʗول ( 
 ʥʻب ȉاॺفة معاملات الارتʦفʶافمʙʱي  الانʮالقل 

  ʞعȁات وʙʻغʯʸة الॻجʦلʦʻʴالفॻȜॻانȜॻم ʦʻʮةوال ʻن = ق) ʖʲॺال ʗ٣(  

  لʯʸغʙʻاتا
  الانʙʱاف
 القلʮي 

ʣॻʯاللاك  
اسʯهلاك  
 ʥʻʱʴالأك  

  ʗʻʴثاني اك
  الʦȁʙؒن 

 ʤʱح
 Ȗʻهʵال  

ʤʱ ح
 ʛفʹʯال  

احॻʯاʟي 
 ʛفʹʯال  

ʦʟل 
  الʦʠʳة 

تʙدد  
  الʦʠʳة 

 ʥالارتؒاز زم  

  .* ٨٥٣-   .* ٨٦٤  .* ٩١٠-   .* ٨٥١-   .* ٨٩٢  .* ٩٢١-   .* ٩٦٢-   .** ٩٨٩-   .* ٩٨١   القلʮي الانʙʱاف

ʣॻʯ٠.٨٩٨-   ٠.٩٥٦  ٠.٨٨٩-   ٠.٨٧٩-   ٠.٨٦٤-   ٠.٩١١-   ٠.٩٢١-   ٠.٩٢٤-       اللاك  

 ʥʻʱʴهلاك الأكʯ٠.٩٦٤  -٠.٨٧٨  ٠.٩٤١  ٠.٩٥١  ٠.٩٣٢  ٠.٩٦٧  ٠.٩٦٥        اس  

  ٠.٩٥٢  ٠.٨٦٤-   ٠.٨٧٦  ٠.٨٦٣  ٠.٨٥٩  ٠.٨٦٦          ثاني اكʗʻʴ الʦȁʙؒن 

 Ȗʻهʵال ʤʱ٠.٨٧٣  ٠.٩٢١  ٠.٩٤٥  ٠.٨٧٣  ٠.٨٦٥            ح  

ʱح ʛفʹʯال ʤ              ٠.٩٨٥  ٠.٨٦٨-   ٠.٨٦٥  ٠.٨٤٥  

ʯياحʟاॻ ʛفʹʯ٠.٩٤١  ٠.٨٦٣-   ٠.٨٥٢                ال  

  ٠.٩٨٢  ٠.٨٩٨-                   ʦʟل الʦʠʳة 

  ٠.٩٣٢-                     تʙدد الʦʠʳة 

                      زمʥ الارتؒاز 

  ٠٫٠١ارتباط دال عند مستوى **                               ٠٫٠٥مستوى ارتباط دال عند *
ʱȄول  وʙج ʧیليما  ) ٦( ʹح م:  
ʜʽ لاكʱات  القلʛ   hاف نʳالامʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʛ    ʧʽدǽةقة ارتॼاॽʡة ʡعلا  وجʨد -  ʛؗي وت

 الʙم. 
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 - ʡاॼارت علاقة  دلالوجʨد  ذات  سالॼة  عॽʶȞة  بॽ  ʧʽة  إحʸائॽة  لاك  واسʱه  القلʰي  نʛʳافالاة 
 .ʧʽʳʶالأك  

 - ʶȞع ارتॼاॽʡة  علاقة  ذاوجʨد  سالॼة  دلالॽة  إحʸائॽة  ت  أكʙʽʶ القلʰي    نʛʳافالابʧʽ  ة    وثاني 
  . ʨȃʛن الؔ
y ارتॼاॽʡة عॽʶȞة سالॼة ذات دلالقة وجʨد علا -    .وحʦʳ الʷهȘʽ القلʰي   نʛʳافالائॽة بʧʽ اة إح
 وحʦʳ الʻʱفʝ.ي القلh   نʛʳافالاارتॼاॽʡة ʛʡدǽة مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  وجʨد علاقة - 
 - Ȟع ارتॼاॽʡة  علاقة  ذوجʨد  سالॼة  دلالॽʶة  إحʸائॽةات  واحॽʱاʡي  القلʰي    نʛʳاف الا  بʧʽ  ة 
 ʻʱ.ʝفلا

  الʨʢʵة. وʨʡلالقلʰي   نʛʳافالابʧʽ   ة ة إحʸائॼॽاॽʡة عॽʶȞة سالॼة ذات دلالارت وجʨد علاقة - 
 تʛدد الʨʢʵة.و قلʰي ال  نʛʳافالاتॼاॽʡة ʛʡدǽة مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ وجʨد علاقة ار  - 
 - ॽʶȞة عॽʡاॼد علاقة ارتʨة ذاتوجॼة بدلال ة سالॽائʸة إح ʧʽافلااʛʳي   نʰالارتؔاالقل ʧز وزم. 

ً ث ॻة : اانʵائالʹ مʹاقʯ ها:جʙʻʴوتف  

عʧ   الʙʱرॽʰȄة ة الʨحʙة في نهاǽمȞॽانॽȞॽة لʨʽʶ ʨʽʰلʨجॽة واالف احيالʱغʛʽ في الʨʻ  انǽعʜو الॼاح̡ 
ʰȄرʙʱال الʨحʙة  بʙاǽة  الʴادثة في  إلىالʱأثʛʽات  الاحॽ  ʙة  ن  نʛʳافوث  الʨعائي في  الʨحʙة  القلʰي  هاǽة 

، الأمʛ    ض في الʣʨائف الʻʱفॽʶة  نʵفاالʙم واكʱات  دة لامعʙل ضȃʛات القلʖ وزȄاȄʜادة  لʙʱرॽʰȄة با
الʴفاȍ على نفقʙرة الى  الȑʚ انعʝȞ ع الادالعʙاء على   ʝ  على ʛʽأثʱال ي مʺا ساهʦ في  ʛؗʴء ال

وعلॽه   ، الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  ا  الʨʻاحي  ȞʷǼل خ  نʛʳاف لافإن  ʙʴǽث  الʨعائي  و القلʰي  مع زȄادة  قʢ  ʗي 
ʧȄʛʺʱى ف الʱحʱل الʺʴات الॼي حالة ث hȄرʙʚفʹل  ي ، لǽ ر الاوضع اʨهʣ لʽقلʱات لॽʳॽاتʛʱاف اسʛʳن  

ي وحلʱي تعʙʺʱ على الأداء اللȄʛاضات اوخاصة في ا ʛؗʴ.ȑʛʳل الʲة م ʛؗʴال ʙʽ  

ʛʳǽون    ʧیʚال الʺʨʱسʢةالعʙائʨن  ̫ ʳǽ  الॼʶاقات  Ǽ مʛ  ʛʺʱʶون  الʙʴ ٩٠- ʨʴǼ٨٠الي  Ȟل   ʧم  ٪
لʺعʙل ضȃʛالأ الققʸى  للغای وهʚا  ،  لʖات  ا  ً ʙیʙش ا  ʢًج ضغʱʻع الʺȞʷلات    وأن  العʙاء  لى جǽʦʶة 

وت الʙاخلॽة  مʲل الاضʛʢاǼات  العʹلا الॽʰʢة  الॼʶاقات لف   ʙعǼ تʙʴث  أن   ʧȞʺǽ و ت  لʴاجة  ،   ʥذل
هʨ الॽʵار الأفʹل    إلى الʻهاǽة   ʙاǽةȞʷǼل أساسي على نفʝ سʛعة الȑʛʳ مʧ الʴǽʰافȎ  العʙاء Ǽأن  

Șʽقʴʱعالٍ م  ل ȐʨʱʶمǼ الأداء ʧل ؗاȞʷ ل القل ملʙا فإن معʚل ،Ȟǽ ʖ  ن فيʨ ادة خزȄ  ةॽʢ  ورʛمع م
ي.القلʰي الʨعائي وȃالॽɻॼʱة یʕثʛ عل  نʛʳاف وقʗ الʺʶاǼقة الأمʛ الȑʚ یʕثʛ على الا ʛؗʴى الأداء ال  

 )٦٠٨ : ١٥(  
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ʗقʨال ʛʺǼور  وتʙرʳȄي  ʢǼيء   ʛʽتغ والأف  انʛʳافأو    ،ʙʴǽث   ʖالقل  ʝॽمقای  ʧم  ʙیʙالع وॽɺة  ي 
)  SV(   القلॽʰةلʹȃʛة  اʦʳ  تʻاقʟ حو ،  ) HRلʖ (معʙل ضȃʛات الق  ॽʳة في ة تʙرȄتʷʺل زȄاد  الʙمȄʨة

وا الȄʛʷاني   Ȍالʹغ  Ȍسʨʱا لوم ً ॽʳȄرʙت  ȑʨئʛ  لʤǽ بʻʽʺا  ا   ثابʱًا )  ̇ Q( القلʰي    الʙفع،  ً ॽʰʶن،    Ȑʙإح
ॽʳȄة  ت تʙر إزاحة مॽʢॽʴة لʦʳʴ الʙم مع زȄادا   ناتج عʧ  يʨعائ قلʰي الال  نʛʳافالاالفʛضॽات هي أن  

انʵفاض تʙرʳȄي في الʹغȌ  في  ا یȑʙȄ ʖʰʶʱ م̋ الʨر والʦʳʴ  سʢح الʳلʙ ب مǼ ʧالقʛ تʙفȘ الʙم  في
 ȑʜ ʛؗʺال ȑʙȄرʨة لʹواالȃʛ ةॽʰالقل ، ʧʽایʛʷال Ȍ٨٨ :٦(   .وضغ (  

وزȄادة نʷاȋ الʳهاز    ʙرʖȄوقʗ الʱ  مʛورالȄʜادة الʙʱرॽʳȄة في معʙل ضȃʛات القلʖ الʻاتʳة عʧ    أن
هʚا  و  قلॽʰة ȃʛة ال الʹ وحʦʳالانʶॼاʡي الʻهائي وحʦʳ ملء الʧʽʢॼ تقلل مʧ وقʗ  الʲʰʺʶاوȑ العʰʸي 

بॼʶʻة   ʧʽʳʶالاك اسʱهلاك  اخفاض  في   ʦاهʶǽ  إ زȄادة    ،٪١٢.٥لى  تʸل  في   ʦاهʶǽ  ȑʚال  ʛالأم
ʛؗلات ʜʽمكʙات الʱ  ل الأداء اȞاً على شʛثʕفاض نمʵي وان ʛؗʴي في اللʰʶ  ار فيʛʺʱرة على الاسʙقʺ

  ) ٣٨٩ :١١(  والفاعلॽة. العʺل بʻفʝ الؔفاءة

ȃة  الʹʛ وانʵفاض حHR  (  ʦʳضȃʛات القلʖ ( عʙل  رتفاع مʺǼ ʜʽاة تʣʱاهʛة معʛوف  ي القلʛ  ʰافنʳلاا
ه ʙʴǽث حʱى في  أȑ ان  Ǽʺعʙل ثابʙʗ الأقʸى  ) ʛʺǼور الʨقʗ أثʻاء الʧȄʛʺʱ دون الSVʴ(   القلॽʰة

Ȅم زʙة  حالة عʙادة شʙʱال ،ʖȄر    ʖʰʶǼ ʥذل ʛʶفǽ ʙاوقʶارة الʛʴة مقابل در درجات الʻارة خʛʴجات ال  
ʁ ى زȄادا ʕدȑ إلیرة  في الʯʽʰة الʴاحʘʽ    ردةالॼا   الʳفاف ʚؗلʥ    ،الʳلॽʰʙة أكʛʰ في تʙفȘ الʙم في  ت ن

 ʛثʕافالاعلى    یʛʳي   نʰقة    القلȄʛʢǼرجةʙʱم،  ʘʽʴǼ    درجة ʖاسʻʱاف تʛʳان  ʖفاف   القلʳمع درجة ال  
  ) ١٠٦٥ :٩(  .ॽʰةالʹȃʛة القلॽات الʺʱʴʺلة الʱي تʖʰʶ انʵفاض وؗلاهʺا مʧ الآل

Ǽإلى الإضاف الʛʴارة  ة  یʕثʛ  ارتفاع  على الʳف ،  مʙʱرجة  لʖالق  انʛʳاف  اف  تȄʛʢǼʱقة   ʘʽʴǼ  ،  ʖاسʻ
وزادت    الʹȃʛة القلॽʰةʳفاف خفʹʗ  ٪ مʧ ال٤أن  ، حʘʽ  مع درجة الʳفاف   القلʰي  نʛʳافلادرجة ا

ض معʙل   ʧر  مʙالق  ʝفʻب  ʖالقل وحʙه ȃʛات  الʛʴارة  ارتفاع  وعمʲل  ال،  فʛض   ʦت على  ʙʻما  ʳفاف 
  ع ذلʥ وم ،  رجات الʛʴارة معاً اع دف وارتفالʳفا  ʙʴوث مʹاعفة أǼ ȑالʱأثʛʽات    ؗانʗ   الʛʴارة فاع  ارت

ʱʶاك مʻن هʨȞǽ ʙفاف وار قʳه آثار الॽɾ حॼʸفاف تʳة للॼʱع Ȑʨ  ارةʛʴمʹاعفة تفاع ال  ʘʽح ،  Ȑأد
  ʧȄʛʺʱفال ʠȄʨعʱائل لʨʶون الʙȃمع وʶʻفاف بʳق إلى الʛان العʙة  قॼالي٪ عل٢.٥٪ و٠.٣ʨʱى ال  ،

حالة ارتفاع  في    ، ولʧؔ الʨʶائل   ʛʣوفبʧʽ    فة مʱʵلʗ  ؗان   القلʖ   انʛʳاف الʛʴارة و   رتفاعʧؔ مقادیʛ ال
ا لȄʜادة حʨ٢.٥ن الʳفاف أكʛʰ مʧ  قȞǽ ʙ  الʛʴارة  ً Ȅورʛالا٪ ض ʦʳ افʛʳي.  نʰ٨(   )٦٨٧  :١٨(   القل :  
١٢٢٩ (   
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  Ȍॼتʛافالایʛʳي  نʰعائي   القلʨل    الʽقلʱالاكب لاسʱهلاك  الأقʸى   ʙʴائالʣʨوال  ʧʽʳʶ  ف
الʛʴارȑ    أثʻاءالʻʱفॽʶة   یو الإجهاد  أنه    لʖالق  انʛʳاف  تفॼʻ  ʛʽʶغيلا  بʙون على  حʺʙʽة    اسʳʱاǼة 

ʖاقʨا  ،  ع ً ʛʤال لأن  ن لاسʱهلاك    max٢OVلـ    ةʺʙʴدال  يه  قلॽʰةالʹȃʛة  الأقʸى   ʙʴالأال ʧʽʳʶك  
ا Ǽارتفاع الʛʴارة وا ً ॼسل ʛأثʱȄفافوʳأن  لǼ ʧؔهʱقي الʢʻʺال ʧʺاف ، فʛʳالقل   ان ʖ  حا ʝȞعǽ ʙن  قʨȞǽ لة

ا للmax٢OV   ʛʢʵا  فʽه ً قة عॽʶȞة  نه یʨجʙ علاأ ʰي أȑ  القل  ʛʳافالاندة  مع زȄا  اضه Ǽانʵف  معʛض
  ʧʽافبʛʳواسال  ان ʖادة  قلȄفʺع ز ʧʽʳʶهلاك الاكʱ ʛʳهلاك  فا انʱاس ʠفʵʻی ʖا  القل .ʧʽʳʶ٤(   لأك :  

١١٦٢ (  
ی  ʘʽما  ح  ʥذل  Șفʱدراس  " "    Shimazu, Wataru, et al  وآخʛون   واتارو،   شॽʺازو، ة 

ا  ) ١٦( )  ٢٠٢٠(  الʨعائي   نʛʳاف لاǼأن  ؗʺا    ىعل  الʱأثʛʽ هʦ في  ʶǽا   القلʰي  للॼʶاق   Șلʢʺال الأداء 
ى  وأن القʙرة عل  الʛئȄʨة، ॼʱة الʱهȄʨة  والأداء الʰʶʻي وع  عة الȑʛʳ أثʻاء الॼʶاقمʨʱسȌ سʛ یʕثʛ على  

  .ॼاق ʶالهʨ عامل مهʦ لʧʽʶʴʱ الأداء الʰʶʻي في  ي الʨعائ القلʰي  نʛʳافقʺع الا
 ʨʶ  Rizzo, Luna, and Martinن ولʨنا ومارتʧ دبلʨʡ ʨʽمرʜȄو  "  رت دراسة  كʺا اشا

W. Thompson   ) الʨعائي   اف نʛʳ الاǼأن    )١٤( )  ٢٠١٧"  الʺʨʢل    القلʰي   ʧȄʛʺʱال في  أثʻاء 
أثʻاء    ،والॼاراسʺʲʰاوȑ الʲʰʺʶاوȑ  الʷʻاȋ العʰʸي  یʕثʛ على    رةʛʣوف الʛʴا  ʖالقل ومعʙل ضȃʛات 

 ،ʧȄʛʺʱف   الʳوارتفاع  وال القلʖ علاقا وال  لʛʴارة، ااف  ضȃʛات  معʙل   ʧʽب   ،ॽʰة القلȃة  الʹʦ ʛ  وحʳ  ت 
الʙم  وامʸʱاص الأكʧʽʳʶ وتʙف  Ș،يȞॽامʻیʙوا  الʱا سǼاʳ  ورةʙال ا  الʙمȄʨة، ت   ʧʽʢॼال لأʛʶǽ  ووʣائف 

  .ʙʻ الȄʛاضǼ ʧʽʽعʙ الإجهادع
أشارت   جبʨلʽʻʽʶلي "  دراسة  كʺا  أنʽʳلʨ رودیʨʽ ʨفاني ،   ، ،  ȃو ʨȞȄʛیʙʽف  ʨونʛ  Polsinelli, 

Giovanni, Angelo Rodio, and Bruno Federico   "   )اف ن الاأ  )١٢( ) ٢٠٢١ʛʳي  القل  نʰ
الʱʺارʧȄالʨعائي مʛتȌॼ بȄʜادة درجة حʛا  أثʻاء مʺارسة  لفʛʱات Ȅʨʡلة   رة الʦʶʳ الأساسॽة    الȄʛاضॽة 

،    عائي لʨ القلʰي ا  نʛʳاف واسʱهلاك الأكʖʰʶǼ ʧʽʳʶ الاات القلʖ  معʙل ضʧ   ȃʛالعلاقة بʽعلى  مʕثʛاً  
لى  ʙل ضȃʛات القلʖ الʱي تُعȐʜ إي معȄʜادة فیʙ الʙبʴʱ  رة الʦʶʳ أثʻاء الʧȄʛʺʱة حʛامʛاॼʀة درج  وأن

الɦ القلʖ    انʛʳاف الʙمȄʨة وتʧʽʶʴ تقʙیʲؗ ʛافة  تأثʛʽ    لʺʢلقة ʧȄʛ اʺوالأوॽɺة  قʶǽ ʙاهʦ في إحʙاث 
ʱل ʖاسʻم ʖȄرʙʱافة الʲؗ یلʙع  Ǽ ʦʶʳالǼ احʺʶالأداء لل Ȑʨʱʶعلى م ȍفاʴي.ال ʛؗʴال  

وآخʛون   ʻغʨ،وȄ"    دراسةأشارت  كʺا    ȑإ "    Wingo, Jonathan E., et al  جʨناثان 
الʨع  نʛʳافالاأن    ) ١٩( )  ٢٠١٨(  الأقالقلʰي   ʧʽʳʶالأك امʸʱاص  بʱقلʽل   Ȍॼتʛم أثʻاء    ʸىائي 

القالارتفاع الʙʱرȄوأن    ،الʛʴارȑ جهاد  الإ ( ʳي في معʙل ضȃʛات   ʖلHR  ʦʳفاض حʵة  ) وانȃʛʹال
الSV  (Ȅʛʺʱ(   القلॽʰة یʕثʙʛة ثاʧ  ʷǼ الʺʨʢلأثʻاء  الʨ لقلا  نʛʳاف الاعلى    بʱة  ة حارة  بʯʽ  في عائي  ʰي 

ا  ʢًॼتʛى مʸالأق ʙʴل الʽقلʱهلاك  بʱلاس.ʧʽʳʶالأك  
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مʙʺʴ صلا  " دراسة  أشارت  هكʺا  ( ح   "  ȑاوʙʻالا٢() ٢٠٢٠ Ǽأن  الʨ   نʛʳاف)  عائي  القلʰي 
 ʨة الǽث في نهاʙʴǽ  ةॼȄرʙʱة الʙةحǽاʙوثه في بʙح ʧع ʛʽʰؗ لȞʷǼ  ʙʱة الʙحʨالʦغʛالǼ ةॼȄث  ر ʧات  مॼ

،  ʛ ʖȄور وقʗ الʙʱر القلʨȞǽ ʖن في زȄادة خॽʢه مع م  ȃʛات معʙل ض  إلى أنʛاً  ̫̔ الʴʺل الʙʱرʰȄي م
الʙم لاكʱات  زȄادة  مع  الاوانʵفا  تʜامʻاً  على  القʙرة  وعʙم  ي  ʛؗʴال الأداء   Ȑʨʱʶم في  ض  سʛʺʱار 

  ʙهʳال Ȑʨʱʶة مॽʰȄرʙʱة الʙحʨة الǽاʙني في بʙʰاً الʻا   ، معلʻأن ه ʥلʚدبʛʡ ك علاقةʽة بǽالا ʧ افʛʳن  
الʙم  ولاكʱا ائي  الʨعالقلʰي   فʺت  الا،  زȄادة  یʜدا  نʛʳافع  لاكʱالقلʰي  مد  الʙم  القʙرة  ات  انʵفاض  ع 

 ʛʴؗي.على الأداء ال  
  

لʖ تʙʴث عʙʻما ʸǽل معʙل  ) أن الʴالة الʲابʱة لʺعʙل الق ٢٠٠٣( ا یʛؗʚ " أبʨالعلا عʙʰالفʱاح"  كʺ
ثداء  الأ أقل مʧ  لʺȄʨʱʶات  الأقʸى ابʱة   ʙʴال   ʜی ʛʶǼع،   ʖالقل y ة حʙȄʱ معʙل  ǽ إلى  ى  هʹॼة   ل 
لʺعʙل    ىة الʺʲل لقلʖ وهʚه الʴالة تعʛʰʱ هي الʴالالʺȐʨʱʶ ما ʢǽلȘ علॽه الʴالة الʲابʱة لʺعʙل اهʚا  و 

بʱة خلال  ة الʲامعʙل الأداء تʱغʛʽ الʴال  القلʖ الʺʢلȃʨة لʻʱفʚʽ هʚا العʺل الʙʰني ، ومع ؗل زȄادة في
٢- ١  ʻقة وعॽʀاد  ʛʺʱʶǽ ماʙ  لة لعʺلȄʨʡ ةʛʱلف افإن مع  ثابʱة  حالة في    العʹلي  ʽʺǽل إلى  ʙل   ʖلقل

الʺʴاف  ʧم بʙلاً  الʴاالاتʳاه لأعلى  الʲابʱة وهʚه  الʴالة  على  الالة جʜء مʤة  تʶʺى  حالة   ʧ افʛʳن  
  ) ٤٠٩ :١(   القلʰي الʨعائي. 

  سʯʹʯاجات: الا
     : الاتي  انسʯʹʯج الॺاحʰانʯائج الʦ ʖʲॺء عʙض ومʹاقʵة  فى ض

ــ انʳــʛاف . ١ الاداء  فــي الʴʺــل الʺʶــʛʺʱ زمــʱ ʧʺــʙ علــىتع جॽهʨʽلʨ فʶــ ةʣــاهʛ  وॽɺــة الʙمȄʨــةʖ والاالقل
   . الʛʶعةه شʙه تʺʧȄʛ مʙʱرجه  تȞʴʺ  الȑʚالʙʱرʰȄي  

 ي الʨعـــائي ʴǽـــʙث ʷǼـــȞل خʢـــي مـــع مـــʛور وقـــʗ الʱـــʙرʖȄ حʱـــى فـــي حالـــة ثॼـــاتقلʰـــال نʳـــʛافالا . ٢
 الʴʺل الʙʱرʰȄي. 

ـɦــات الـــʴ ʙـــʙث زȄـــادة فـــيالقلـــǽ ʖ انʳـــʛافمــع زȄـــادة  . ٣ ـــي ʛاً علـــى الأدم مـــʕثلاك ʛؗʴاء الॽʺيالȞॽـــانȞ 
 . للعʙاء

٤ . ʻمع  ی ʧʽʳʶهلاك الأكʱاس ʠفʵادة الاȄافزʛʳعائي. القل  نʨي الʰ 
ـʙʽʁ الȃʛؔـʨن مـع زȄـادة الا فاضالʻʱفॽʶة Ǽانʵ تʱأثʛ الʣʨائف . ٥ ـhي  نʳـʛافحʦʳ الʷهȘʽ وثاني أك القل

 ʨعائي. ال 
ʰــي جهــاد القلا تعȄʨʹــاً للاتʛددهــة مــع زȄــادة قــل ʡــʨل الʢʵــʨ القلʰــي الʨعــائي ǽ نʳــʛافمـع زȄــادة الا . ٦

 . نʛʳافالاعʧ   الʻاتج  لʨعائيا
ـ́ـاً ʨة ʢʵــلتــʛدد ا زȄــادةǽ ʧقــل زمــʧ الارتؔــاز الʻــاتج عــالقلʰــي الʨعــائي  نʳــʛافمــع زȄــادة الا . ٧ Ȅʨتع

 للعʖء الʨاقع على القلǼ ʖʹخ الʙم. 
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  : الʦʯصॻات

١ .   Ȍॼاتضʛʽغʱم  ʽتقॽ  ʦافʛʳتق  ان فى   ʦمه عامل   ʖالقلʳॽاتʛʱاس  ʧʽʻال تʨزȄع  لॼʶاقات    ʛʶعهॽه 
 .سʢةʺʶافات الʺʨʱ ال

مॽʻة  فʛʱات الʜ مॽʻة أʨʡل مʧ الفي انʢʷة رȄاضॽة تعʙʺʱ على فʛʱات ز   هات مʷابهدراس إجʛاء    ضʛورة . ٢
 ʁ  قات الʺʶافات الʺʨʱسʢة.ॼاالʺقʙرة ل

على   تأثʛهاالʙʱرʖȄ في درجة حʛارة معʻʽة والʱعʛف على سʨاء بʱعʠȄʨ الʨʶائل او  وضع اسʛʱاتॽʳॽة . ٣
 .لʰي الʨعائيالق  فنʛʳاعʙل الام

 ة.والʺʻافʶالقلʖ أثʻاء الʙʱرʖȄ  اسʳʱاǼةالȑʛʳ بʻاء على ʛعة ʦȞ في سة للʴʱتॽʳॽوضع اسʛʱا . ٤
٥ . ʱحʺل ال ʧʽʻتقʀ اء علىʻب ʖȄرʙاॽاف سات الاʛʳی   ن ʘʽعائي حʨي الʰالقل  ȑʛʳعة الʛس ʧʽعلاقة ب ʙجʨ

  ع ــــجالʙʸاقائʸة ʙل القلʖ. ومع
    ع العॻȁʙةالʙʸاج أولا: 

  القاهʛة،  العȃʛي،لفʛؔ دار ا Ȅاضة،والʙʱ ʖ  ʛرʨȄجॽا الفʨʽʶل :حʙ الفʱاعʙʰ بʨ العلا أحʺأ . ١
  م. ٢٠٠٣

٢ . ʙʺʴصلاح م ʙʺʴصالح  م:ȑاوʙʻه ʵʱاس ʛʽام  تأثʙتʛات مॼȄرʙل  تʙة على معʙʷفعة ال
ʖȄرʙʱال حʺل   ʧʽʻقʱل ʨؗسʽلة  الʙم  لاكʱات   ʜʽ ʛؗت    Ȑʙال ،ʧʽʺسالة  ر   لʺلاك

  م. ٢٠٢٠  الʺॽʻا،معة جاالȄʛاضॽة   ؗلॽة الॽȃʛʱةدʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة 
 :  لأجʹॻʮةاجع اʙ الʸ ثانॻاً
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    ʝʳ الʖʲॺ مل

  لفʦʻʴلʦجॻةا ʙʻاتॺعʞ الʯʸغب وعلاقʯهالقلʮي الʦعائي   نʙʱافالا   
      الʦʯʸسʠةالʴʸافات  لʴʯʸاǺقي ةمȜॻانʦʻॻȜॻ الʮو 

                         محمد  زكریا الحسین سید / د   *          
  ي د صلاح مصطفى السویفأحم  / د*       

  
ʱاسʗفʙراسة  هʙعلى  ال   ʨʽʶلʨجॽة الف  الʺʱغʛʽات  وʧʽȃ  الʨعائي   القلʰي  نʛʳافالا  بʧʽ  العلاقة  الʱعʛف 
ةʨʽʰمॽوال ʛؗʴل بʙاǽة  الȞ   ȑʛʳانॽȞॽة  الʘʴॼ  تʺʲل  ، ةالʙʱرॽʰȄ  ةʙالʨح  ةونهاǽ  في    لاعʰي   في  مʱʳʺع 

الأ  مʧ  الॼʵʻة  ʖʵʱʻمʷال والردن   Șʽق  ʦدهʙع   لȄʛʢقة Ǽا  الʘʴॼ   عʻʽةر  ॽاخʱاوتʦ    لاعʧʽʰ،   ॼ٣الغ 
الॽʁااقر الأ  ʴاب صلأالॽʁॼʢة    العʺǽʙة ت  لॼʶاقا  ةاشʺॽاله   ةردنॽالأ  ة لؔالʺʺ  داخل  ॽةندر لأا  ॽةس م 

ي لʙʱرج الفʨʽʶلʨجي لʟॽʵʷʱ ا لʨصفيا ج الʺʻه ان احॼʲ لʙم اʵʱسأ،  الʺʨʱسʢة ʶافات الʺ ʛؗʴء ادللأ ال  
ȑʚدا  ال ॽʀاسه   ʦت  ʙمعه الإ  الॽʰʢʱقي الʙʱرʖȄ  علʨم  خل  بॽʻه   ʟॽʵʷʱغ  لȄʜʰلای ʳǼامعة  نʳاز 

  ʛʳاف نǼالاالʺʛتʢॼة    ةॽمȞॽانʨʽȞॽ والʰالفʨʽʶلʨجॽة    على الʱغʛʽات  ، للʨقʨفالاتʴادǽة   ʳǼʺهʨرȄة الʺانॽا 
الʨعائ  الʙمȄʨة  انʛʳاف  ات الاسʱʻʱاجأهʦ  وؗانʗ    ، يالقلʰي  تعʙʺʱ    فʨʽʶلʨجॽة  ةʣاهʛ   القلʖ والاوॽɺة 

ʛʺʱʶʺل الʺʴال ʧي    في   على زمʰȄرʙʱالاداء الȑʚرجه    الʙʱم ʧȄʛʺه تʙه شʺȞʴعة تʛʶادة  مع  و ،  الȄز
ي الʺȞॽاء  لى الأدات الʙم مʕثʛاً عزȄادة في لاكɦ   لʙʴǽ ʖثالق  انʛʳاف ʛؗʴيالȞॽاء   انʙو للع ،  ʠفʵʻȄ

الازȄاد كʧʽʳʶ مع  اسʱهلاك الأ الʨعائي   نʛʳاف ة  و القلʰي  الا،  ǽقل  الق  نʛʳاف مع زȄادة  الʨعائي  لʰي 
تعȄʨʹاً   تʛددها  زȄادة  مع  الʨʢʵة  الا  للإجهادʨʡل   ʧع الʻاتج  الʨعائي  وأهʦ  ،  نʛʳاف القلʰي 

 ʨʱات الॽض  ص  Ȍॼاتʛʽغʱم  ʽتقॽ  ʦافʛʳان    ʖعالقل  ʦمه اسʛʱا  في امل   ʧʽʻه تقॽʳॽع    تȄزʨعة تʛʶال  
ي درجة حʛارة  الʙʱرʖȄ فسʨاء بʱعʠȄʨ الʨʶائل او  وضع اسʛʱاتॽʳॽة   ،   فات الʺʨʱسʢة ʺʶالॼʶاقات ال

تأثʛها على  والʱعʛف  الا  معʻʽة  معʙل  الʨعائي  نʛʳافعلى  الʱ،  القلʰي  حʺل   ʧʽʻعلى  تق بʻاء   ʖȄرʙ
  لقلʙ.ʖل اعʛعة الȑʛʳ وملاقة بʧʽ سعʨجʙ لʨعائي حʘʽ یالقلʰي ا نʛʳاف ات الاسॽʀا
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Cardiovascular drift and its relationship to some physiological and 
biomechanical variables for middle-distance runners 

 

The study aimed to identify the relationship between cardiovascular 
drift and the physiological and biomechanical variables of the running 
movement at the beginning and end of the training unit. Hashemite middle-
distance races, the researchers used the descriptive approach to diagnose 
the motor physiological gradient of performance that was measured within 
the Institute of Applied Training Sciences to diagnose the achievement 
structure at the University of Leipzig in the Federal Republic of Germany, 
to identify the physiological and biomechanical changes associated with 
cardiovascular drift, and the most important conclusions were 
cardiovascular drift as a physiological phenomenon Depends on the time of 
continuous load in the training performance that is governed by the 
intensity of a speed-gradient exercise, and with the increase of heart drift, 
there is an increase in blood lactate, affecting the runner's mechanical 
motor performance, and oxygen consumption decreases with the increase 
of cardiovascular drift, and with the increase of cardiovascular drift, the 
length of the step decreases with the increase Its frequency is compensation 
for cardiovascular stress resulting from drift, and the most important 
recommendations are adjusting the variables of evaluating heart drift, an 
important factor in rationing the speed distribution strategy for middle-
distance races, developing a strategy whether by fluid compensation or 
training at a certain temperature and identifying its impact on the 
cardiovascular drift rate, rationing the training load Based on 
measurements of cardiovascular drift where there is a relationship between 
running speed and heart rate. 

 

 

 

 


