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 مشكلة البحث وأهميته:

مجتمع           الي  التقليدي  المجتمع  من  وانتقالة  اليوم  العالم  يشهدة  الذي  التحول  هذا  مع 
منها،   الإستفادة  ومحاولة  ومعالجتمها   ، المعلومات  إنتاج  في  التحكم  حتمية  ظهرت   ، المعلومات 
  –ونظراً لأن التعلم بشكل عام ، والتعلم المتنقل بشكل خاص يعتمدان في الأساس على مبدأ المثير  

التقنية المختلفة هو وجود است جابة للمحتوى المقدم ، فكان شرط التطبيق والممارسة عبر الأجهزة 
الشرط   )  –هذا  التفاعلية  مفهوم  الى  تطور سريعاً  أن  Interactivityالذى  بالذكر  الجدير  ومن   ،)

التعل  وشيوع  انتشار  على  ساعدت  التي  الهامة  المبادئ  من  يعتبر  المحتوى  مع  التفاعلية  م  مبدأ 
 Mobil Learning   (2-7  .)والتدريب عبر الهواتف النقالة 
ديننج وأخرون ) أكثر  Denning,t,et al,2014ويشيركل من  تعتر من  المعزز  الواقع  تقنية  ( أن 
التي يتم تطبيقها وخاصة في مراحل التعلم الجامعي، حيث يهدف، ويري    بيئات التعلم الإفتراضي

أن فكرة الواقع المعزز تقوم علي المزج بين بيئة المستخدم الحقيقية والمشهد المدمج الذي تم إنشاؤه 
بمعلومات   الحقيقي  المشهد  تعزز  والتي   ، المعزز  الواقع  لانتاج  المختلفة  التقنيات  طريقة  عنى  

 ( 23-19إثرائية .)
 ( خميس  محمد  الواقع 2015ويري  خلال  من  التخيلية  البيئة  مع  الحقيقية  التعلم  بيئة  دمج  أن  م( 

وبين   بينة  التفاعلية  علي  قائم  تعلم  للمتعلم  يقدم  الواقعية  للبيئة  تماما  مشابهة  بيئة  وخلق  المعزز 
 (12- 11معلومات.)عناصر بيئة التعلم بما يحقق المتعه ويزيد من دافعية التعلم وذلك لإكتشاف ال

 (( وتأثيرهQR Codeكتيب تعليمي مدعم برمز الاستجابة السريع 

 علي التحصيل المعرفي لمقرر الترويح الرياضي

 حمدي محمد عباس السيسيد/ أ.*

 **أحمد حلمي عبدالمجيد غراب
  أستاذ الترويح الرياضي المتفرغ بقسم أصول التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية 

 جامعة مدينة السادات –
 جامعة مدينة السادات –بكلية التربية الرياضية  **مدرس بقسم أصول التربية الرياضية
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(  16م ( )2017" ) Asettea(، وأسيتا "8م( )2001وأكد كل من على الخياط ، احمد العجمى " )
إلى أن استخدام تكنولوجيا التعليم يساعد في تحقيق الأهداف التعليمية ، ويساعد على تحقيق تعليم  

مستوى التعليم ونوعيته  أفضل للدارسين على مختلف أعمارهم ومستوياتهم العقلية ، وتسهم في رفع  
 (27:   16() 265:  8، وتعمل علي زيادة عامل تشويق الطلاب وجذب انتباههم . )

(أن طريقة التدريس تعد من أهم الأركان الرئيسية  3م( )2015ويشير ضياء مطاوع وحسن الخليفة )
أ من  العديد  أتبقت  لذا  التعليمية،  المنظومة  في  التعليمية  العملية  أهداف  تحقيق  وطرق في  ساليب 

التدريس التي تبرز دور المتعلم كمحور أساسي في العملية التعليمية بعد المعلم باستخدام تكنولوجيا  
والاستقصاء   البحث  على  الطالب  تشجيع  إلى  تهدف  التي  الحديثة،  التدريس  وأساليب  التعليم 

ال  للتحقيق  الطالب  دور  تفعيل  مع  العلمي  التفكير  على  قادر  فتجعله  في والتساؤل،  الشاملة  جودة 
 ( 139:  3مخرجات التعليم. )
ال   فكرة  بدأت  )  QR Codeوقد  عام  ويف1994في  دينزو  الياباني  طريق  عن  -Denzoم( 

Wave    وهو عبارة عن كود مصفوفي أو باركود في مصفوفة ثنائية الأبعاد وترجع تسمية الباركود
باسم   كلمتي    QRهذا  السري  Quick Responseإلى  الاستجابة  مصطلح  أو  تعني  والكلمة  عة 

 ( 23الكود في الاستجابة السريعة )
( إلي 18م()3013.  )Chu, H. K. & Mitra, Nكما اشار كل من إتشو اتش كي  و ميترا إن""

السريع   الإستجابة  "رمز  استخدام ودمج  يمكن  مثل  QR Codeأنه  الورقية  المطبوعات  ((" ضمن 
تقنيات الويب  الكتيبات والأوراق الإرشادية ، أي أنه بمثا ينقل الورق المطبوع إلى  بة الجسر الذى 

 ( 217:  18المتعددة . )
((" هو  QRCode( أن أحد أهم مميزات "رمز الإستجابة السريع 12م()2017ويشير "محمد عطا" )

توافرها وإتاحتها بطرق متنوعة وعديدة ، مما يساعد في إثراء البيئة التعليمية ، وتحفيز المتعلم لأنه  
يعتمد بصورة كبيرة على فاعلية المتعلم ، ومن ثم فهى توفر الوقت والجهد وتعزز قدرات الطلاب  

 ( 282: 12الطلاب. ) وتزيد من دافعيتهم للتعلم ، تراعى وتلبى احتياجات الفروق الفردية بين
 ث مشكلة البح

جامعة مدينة السادات تم    -ومن خلال عمل الباحثان كعضو هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية  
 ملاحظة مايلي: 

 ضعف تحصيل بعض الطلاب وعدم رغبه الطلاب في التعلم .  .1
التقنيات الحديثة.  طريقة التعلم يجب أن يستخدم فيها التكنولوجيا ومن الضروري الإعتماد علي   .2

برمز   مدعم  تعليمي  كتيب  إنشاء  في  للباحثان  البحث  فكرة  جاءت  هنا  ((   QR Codeومن 
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((   QR Codeالإستجابة السريع وخاصتاً بعد أن اثبتت العديد من الدراسات أهمية استخدام رمز
أن    الإستجابة ويمكن   ، التعليمية  العملية  إثراء  فى  يساعد  مما   ، التعليمية  العملية  في  السريع 

 يستعان به خلال المحاضرة أو خارجها. 
(( في  QR Codeومن أهم هذه الدراسات التي أكدت علي أهمية إستخدام رمز الأستجابة السريع  

( ، والخليفة اتش وإخرون  7م( )2019العملية التعليمية دراسة كل من "علا طه عبدالله إسماعيل )
"Al Khalifam H. S., &An, M.  ((2011 (15( محمد عطا ، )ولينوس  12م()2017 ، )

 Leone, S., & Leo,T (2011)(21 .  )وأخرون 
 هدف البحث:

 يهدف هذا البحث إلى التعرف على :
تحصيل المعرفي (( علي الQR Codeتأثير استخدام "كتيب تعليمى مدعم برمز الإستجابة السريع"  

 لمقرر الترويح للفرقة الثانية بنين بكلية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات.
 فروض البحث: 

في   .1 الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
 التحصيل المعرفي لمقرر الترويح "قيد البحث" ولصالح القياس البعدي. 

في    توجد  .2 التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق 
 التحصيل المعرفي لمقرر الترويح "قيد البحث" ولصالح القياس البعدي. 

المجموعة  .3 البحث  لمجموعتي  البعديين  القياسيين  متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
يل المعرفي لمقرر الترويح "قيد البحث" لصالح القياس  التجريبية والمجموعة الضابطة في التحص

 البعدى.
مدعم   .4 تعليمي  كتيب  استخدام  نحو  التجريبية  بالمجموعة  الطلاب  وإنطباعات  آراء  نسب  تباين 

 (( لمقرر الترويح "قيد البحث".QR Codeبرمز الإستجابة السريع 
 مصطلحات البحث:

 :((QR Codeرمز الإستجابة السريع 
ع الرمزززز أو السزززريع الزززرد  رمزززز أو السزززريعة الاسزززتجابة رمزززز  Quick: بالإنجليزيزززة) المربززز 

Response code أو QR code) الشزريطية الرمزوز مصزفوفة لنظزام التجاريزة العلامزة اسزم هزو 
البزاركود فزي الل زة  كلمة.السيارات  صناعة تصميم في له استخدام أول وكان( الباركود )  الأبعاد   ثنائي

  .أي ترميز البيانات  Codeأي شريط، Bar :الإنجليزية تتكون من جزأين هما
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 إجراءات البحث :
 أولًا: منهج البحث :
"قيززززد بحث المززززنهج التجريبززززي لملائمتززززه لطبيعززززة وهززززدف وفززززرو  وعينززززة ال اناسزززتخدم الباحثزززز

مززع تحديززد التصززميم التجريبززي لمجمززوعتين أحززدهما ضززابطة والأخززرى تجريبيززة وباسززتخدام  البحززث" ،
 القياسات القبلية والبعدية لمت يرات البحث.
 ثانياً : مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث : .1
تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثانية بكليززة التربيزززة الرياضيززززة 

( 511م والبالغ عددهم )2019/2020امعة مدينة السادات المقيدين بالفرقة الثانية للعام الجامعى ج
 طالب.

 عينة البحث : .2
( طالزب 400) متم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحزث وقزد بزززلغ عزدده

 مجتمع البحث وتم توزعهن عشوائياً على مجموعات البحث. ٪ من إجمالى78.37بنسبة 
 تصنيف عينة البحث: .3

 ( 1جـدول )
 "قيد البحث" بحثلمجموعات التصنيف عينة البحث 

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة
 

 الأساسية 
 المجموعة التجريبية "رمز الإستجابة السريع

QR Code)") 
200 

78.37٪ 
 200 المجموعة الضابطة
 ٪21.73 111 المجموعة الأستطلاعية

 ٪100 511 الإجمالـى

( طالززب وبنسززبة مئويززة 400( أن إجمززالي العينززة الأساسززية قززد بل ززت )1يتضززح مززن جززدول )
( وبنسززبة مئويززة 111مززن إجمززالي مجتمززع البحززث، فززى حززين بل ززت العينززة الأسززتطلاعية ) 78.37٪
 مجتمع البحث ومن خارج أفراد العينة الأساسية. ٪ من إجمالى21.73
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 أعتدالية "تجانس" عينة البحث :.4
 ( 2جدول )

والتحصيل  ختبار الذكاءلإ"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء 
 400ن=          لمجتمع البحث المعرفي

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الإحصائيةالمعالجات 
 معامل الإلتواء الوسيط  ع   س  

 0.296- 88 7.17 86.99 درجة ختبار الذكاء إ
 0.037- 4 1.09 4.45 درجة التحصيل المعرفى

( أن معززاملات الإلتززواء لمعززدلات إختبززار الززذكاء ، إختبززار التحصززيل 2يتضززح مززن جززدول )
( 0.956إلزى  0.296 -( حيزث تراوحزت القزيم بزين )  3قد إنحصززرت بزين )"  قيد البحث"  المعرفى

ممزززا يعنزززى تجزززانس أفزززراد العينزززة المختزززارة للمجمزززوعتين فزززى معزززدلات"، إختبزززار الزززذكاء ، التحصزززيل 
 المعرفي وبالتالى وقوعها تحت المنحنى الطبيعي والتوزيع الإعتدالى له.

 : البحثتكافؤ مجموعات  .5
مجمزززوعتى البحزززث الضزززابطة والتجريبيزززة فزززي المت يزززرات للتأكزززد مزززن تقزززارب المسزززتويات بزززين 

بحسززاب  ثــانالباح، ولضززبط العلاقززة بززين مجمززوعتى البحززث قززام "قيــد البحــث"الأساسززية والتجريبيززة 
ح ذلك من الجداول التالية: )  (4(، )3التكافؤ بينهما ، ويتض ِّ
 ( 3جدول )

 التحصيل المعرفي  ، لمتغيرات إختبار الذكاء دلالة الفروق 
 511ن=                              لمجتمع البحث                                         

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين 

قيمة  
 ع   س   ع   س   "ت"

 0.17 0.27 5.85 87.80 7.33 88.07 درجة ختبار الذكاء إ
 0.11 0.94 0.94 4.47 1.33 4.50 درجة التحصيل المعرفى

 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
" الجدوليززززة  لمعزززدلات  إختبزززار  ت"  <" المحسزززوبة  ت( أن قيمززززة " 3يتضززززح مزززن جززززدول )

لمجتمززع البحززث السززابقة ممززا يززدل علزززى عززدم وجززود فززروق دالززة  الززذكاء ، إختبززار التحصززيل المعرفززى
 إحصائياً مما يعنى التكافزؤ بين مجموعتى البحزث.
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 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات
 بإستخدام الأدوات التالية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث: انالباحثقام 
 (ان)إعداد الباحثتسجيل البيانات.  إستمارة .2 بواسطة الباحثان  تحليل البيانات  .1
 )الــــذكاء(إختبزززار مسزززتوى القزززدرات العقليزززة.  .3

 )إعداد جابر عبدالحميد (
 (ان)إعداد الباحث الإختبار المعرفي.-4

 (ان)إعداد الباحث أستمارة الآراء والأنطباعات.-5
 وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:

: الدراسات السابقة والمرتبطة والبحوث العلمية والإنتاج العلمي والمزؤتمرات ، تحليل البيانات
 .البحث  المراجع العلمية )العربية ، الأجنبية( ذات الصلة بموضوع

 (انيانات. )إعداد الباحثبإستمارة تسجيل ال
الزذكاء(.  بتصميم إستمارة لتسجيل البيانات وتضمنت : بيانات خاصة )إختبزار  ثانالباحقام  
 .(1ملحق )

 المعاملات العلمية للاختبار :
 أولًا : صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية:

 صززدق التمززايز بطريقززة المقارنززة الطر يززة  بززين الربيعززى الأعلززى والربيعززى انالباحثــاسززتخدم 
 ( ، كما هو موضح بالجدول التالى:t-testالأدنى لمجموعة واحدة باستخدام اختبار "ت" )

 ( 4جدول )
 200= 2=ن1ن              لمجتمع البحثلمتغيرات ، إختبار الذكاء  دلالة الفروق 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين 

قيمة  
 ع   س   ع   س   "ت"

 0.17 0.27 5.85 87.80 7.33 88.07 درجة ختبار الذكاء إ
 0.11 0.94 0.94 4.47 1.33 4.50 درجة التحصيل المعرفى

 2.776( = 0.05(، ومستوى معنوية )6= ) 2-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ح : )  
الجدولية لإختبار مما يدل علززى " ت "  >قيمة " ت " المحسوبة أن  (4جدول )يتضح من  

إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى لصالح  دالة" تأن قيمزة "
 .الربيعى الأعلى 
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 ثانياً : معامل ثبات إختبار الذكاء:
المختزار بطريقزة تطبيزق الإختبزار وإعزادة تطبيقزه علزى العينزة إختبزار الزذكاء تم حساب ثبات 

الفرقززة الثانيززة ومززن خززارج عينززة البحززث  لاب ( طالززب مززن طزز111الأسززتطلاعية والتززى بلززغ عززددهن )
م وهززى الززدرجات المسززتخرجة 25/9/2019الأساسززية ، وكززان التطبيززق الأول يززوم الأربعززاء الموافززق 

م وتززم إيجززاد 2/10/2019لتطبيززق يززوم الأربعززاء الموافززق عنززد حسززاب "معامززل الصززدق" ، تززم إعززادة ا
ح معامل ثبزات إختبزار  معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون والجدول التالي يوض ِّ

 الذكاء المختار.
 ( 5جدول )

 معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني لإختبار الذكاء 
 111=כּ

 المتغيرات
 معامل الإرتباط  التطبيق الثانى التطبيق الأول 

 ع  س   ع  س   "ر" المحسوبة 
 * 950 7.13 86.47 8.36 83.20 إختبار الذكاء

 0.497( = 0.05)( ، ومستوى معنوية 14= ) 1–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح : 
" ر " الجدوليززة فززى اختبززار الززذكاء ممززا  >" المحسززوبة  رأن قيمززة "  (5يتضززح مززن جززدول )

يززدل علزززى أن قيمزززة " ر " دالززة إحصززائياً وهززذا يشززير إلززى وجززود إرتبززاط بززين التطبيززق الأول والثززانى 
 وبالتالى ثبات الإختبار.

 (5) ملحق المعرفي: )إعداد الباحث( الإختبار
)الصزح أسزئلة الاختبار المعرفى في شزكلة المبزدئى ،  حيزث تتضزمن الاختبزار   الباحثان  أعد 

، وتززم عرضززة علززى مجموعززة مززن  (5) ملحــق" مفززردة 39والخطززأ ، اختيززار مززن متعززدد ( وتضززمن "
بعززد التعززديل " مفززردة 30أصززبح متضززمن " و، وتززم إجززراء التعززديلات اللازمززة ،  (2) ملحــقالخبززراء 

 بناءا علي أراء الخبراء وذلك بعد أن تم حساب معامل السهولة والصعوبه للإختبار المعرفي. 
 : صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية:أولا

ــاسزززتخدم   صزززدق التمزززايز بطريقزززة المقارنزززة الطر يزززة بزززين الربيعزززى الأعلزززى  انالباحثـ
( ، كمزززا هزززو موضزززح بالجزززدول t-testالأدنزززى لمجموعزززة واحزززدة باسزززتخدام اختبزززار "ت" ) والربيعزززى
 التالى:
 
 



 

 

 عشر   الرابع الجزء 2020  يونيو( 33المجلد) مجلة علوم الرياضة 

- 46 - 

 ( 6جدول )
 دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى لعبارات الاختبار المعرفى 
  8=  2=ن1ن

 المتغيرات
 الربيعى الأعلى

 4= 1כּ
 الربيعى الأدنى

 4= 2כּ
الفـرق بــين 
 المتوسطين 
 " ف م "

قيمـــــــــــة " 
ت" 

 ع  س   ع  س   المحسوبة
 *7.00 1.75 0.50 3.25 0.00 5.00 الاختبار المعرفى

 2.776( = 0.05(، ومستوى معنوية )6= ) 2-(2כּ+  1כּت" الجدولية عند د.ح : ) "*
الجدوليزززة لإختبزززار التحصزززيل " ت "  >قيمـــة " ت " المحســـوبة أن  (6جـــدول )يتضززح مزززن 

إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين الربيعزى الأعلزى  دالة"  تمما يدل علزى أن قيمزة "  المعرفى
ــد البحــثوالربيعززى الأدنززى لصززالح الربيعززى الأعلززى وبالتززالى فززإن الاختبززار المعرفززى " قززادر علززى " قي
 التمييز بين الأفراد مما يؤكد صدق الإختبار فى قياس ما وضعت من أجله.

 معامل ثبات الاختبار المعرفى المختار: : نياثا
المختززار بطريقززة تطبيززق الإختبززار وإعززادة تطبيقززه علززى الاختبززار المعرفززى تززم حسززاب ثبززات 

( طالززب مززن طززلاب الفرقززة الثانيززة ومززن خززارج عينززة 111العينززة الأسززتطلاعية والتززى بلززغ عززددهن )
م وهزززززو الزززززدرجات 25/9/2019البحزززززث الأساسزززززية ، وكزززززان التطبيزززززق الأول يزززززوم الأربعزززززاء الموافزززززق 

م 2/10/2019المسززتخرجة عنززد حسززاب "معامززل الصززدق" ، تززم إعززادة تطبيززق يززوم الأربعززاء الموافززق 
ح معامززل  وتززم إيجززاد معامززل الارتبززاط بززين التطبيقززين باسززتخدام معادلززة بيرسززون والجززدول التززالي يوضزز ِّ

 ثبات إختبار الذكاء المختار.
 ( 7جدول )

 التطبيق الأول والثاني للإختبار المعرفى معامل ارتباط الثبات بين 

 111=כּ

 المتغيرات
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س   ع س   " المحسوبةر"
 *0.800 0.83 4.13 0.79 4.27 الاختبار المعرفى

 0.497( = 0.05( ، ومستوى معنوية )14= ) 1–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح : 
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" الجدوليززة فززى الاختبززار المعرفززى  ر"  >" المحسززوبة  رأن قيمززة " ( 7جــدول )يتضززح مززن 
مما يدل علزى أن قيمزة " ر " دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود إرتبزاط بزين التطبيزق الأول والثزانى 

 وبالتالى ثبات الإختبار.
 (6) ملحق  )إعداد الباحثتان( إستمارة الآراء والأنطباعات: .6

  خطوات تصميم إستمارة الآراء والأنطباعات:
" عينة البحث "المجموعة التجريبيـةأستهدفت الإستمارة أستطلاع رآى  * هدف الإستمارة :
بعزض نزواتج الزتعلم فززي وتزأثيرة علزى  ((QR Codeرمـز الإسـتجابة السـريع نحزو الزتعلم بإسزتخدام 

 ."قيد البحث"الترويح 
أنطلاقزززاً مزززن عنزززوان البحزززث وهدفزززه ، وأسزززتناداً إلزززى المراجزززع  العبـــارات:* صـــياوة وتحديـــد 

العلمية والدراسات السابقة تم صياغة وتحديد عدد مزن العبزارات التزي تعكزس رأى الطلبزة نحزو الزتعلم 
( وتـثثير  علـي (QR Codeإستخدام الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابة السـريع عن طريق 

بإبززداء الززرأي نحززو عبززارات الإسززتمارة وفززق ميزززان  الززب قززوم الطيو  التــرويح ، بعــن نــواتج الــتعلم فــي
 .ثلاثيتقدير 

 المعاملات العلمية لإستمارة الآراء والإنطباعات: -
 تززم عززر  الإسززتمارة علززى عززدد مززن الخبززراء بكليززات التربيززة الرياضززية * صــدق المحكمــين:

آرائهززم بشززأن صززلاحية هززذه الإسززتمارة ، وحززذف وتعززديل أو إضززافة مززا  بهززدف أسززتطلاع (1مرفززق )
يرونززه مناسززباً مززن العبززارات ، وقززد تززم عمززل التعززديلات المقترحززة ، وقززد وافززق الخبززراء علززى العبززارات 

 ٪. 100 - 80بنسبة 
ر بتطبيق الإستمارة على طلاب المجموعة التجريبية وذلك بعد مزرو   انالباحثقام    * ثبات الإستمارة:

التطبيزززق  الباحـــثأسززبوعين مزززن اسززتخدام الكتيزززب المزززدعم برمززز الإسزززتجابة السزززرعة  وقززد اسزززتخدمت 
وإعززززادة التطبيززززق لحسززززاب ثبززززات الإسززززتمارة ممززززا يشززززير إلززززى ثبززززات الإسززززتمارة وأنهززززا تصززززلح لقيززززاس 

 الأنطباعات والآراء الوجدانية.
 ( 8جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لاستمارة الآراء والأنطباعات 
 111ن = 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة " ر 
 ع س ع س

 0.786 2.85 147.53 2.39 148 استمارة الآراء والأنطباعات

 0.497( = 0.05)( ، ومستوى معنوية 14= ) 1–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح : 
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ممزا الآراء والإنطباعـات  لإستمارة" ر "  >قيمة " ر " المحسوبة ( أن  8يتضح من جدول )
ــة يززدل علززى أن قيمززة " ر "  بززين التطبيززق الأول والثززاني  وجــود إرتبــاطإحصززائياً وهززذا يشززير إلززى دال

 وبالتالي ثبات إستمارة الآراء والإنطباعات.
 رابعاً: تصميم الكتيب التعليمي المقترح بإستخدام رمز الإستجابة السريع: 

بزززالإطلاع علززى العديزززد مززن الدراسزززات والبحزززوث التربويززة ، ووجزززدت أن هنزززا   ثـــانالباحقززام 
العديد من النماذج التعليمية التى تم تصزميمها ومزن أمثلزة هزذة النمزاذج نمزوذج التصزميم التعليمزى لززززز 

"ADDIE( "35  ، )نمـوذج ( ،  1()م2017)  نموذج إبراهيم الفـار( ،  13م()1996)  نموذج مانس
( 9م()2013) نموذج مجدى قاسم ، صفاء شـحات  ، رشـا خفـاجى( ،  14م()2015)  مى شمندى

م( 2002) نمــوذج عبــد اللطيــف الجــزاربإتبززاع  ثــانالباح، وبعززد الإطززلاع علززى هززذه النمززاذج قامززت 
( نمزوذج التصزميم التعليمزى الزذى 1مراحل أساسية ، ويوضزح شزكل ) ( ، والذى يتكون من خمس5)

 لإعداد الكتيب والبرنامج التعليمي. ثانالباحاتبعه 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( نموذج عبد اللطيف الجزار للتصميم التعليمى 1شكل )

 : Analysisمرحلة التحليل والدراسة   أ.
 وفى هذ  المرحلة قام الباحث  
 بتحديد أفراد العينة وخصائصهم. .1
 دراسة الموارد والمصادر التعليمية.  .2
تحديد متطلبات سوق العمل واحتياجاته من مواصفات الخريج الجامعى من معارف، ومهارات،  .3

 وقيم، ومبادى.

 Design   التصميم
 

    Evaluation ييمالتق
 
 Using الاستخدام   
 

 Analysisة   التحليل والدراس
 

 Productionالإنتاج 
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تحديززد قائمززة بإحتياجززات الطززلاب مززن معززارف ، ومهززارات، وذلززك فززى ضززوء مقززرر التززرويح للفرقززة  .4
 م جامعة مدينة السادات.  2020م/2019الثانية بنين للعام الجامعي 

 عن الترويح.علومات من معارف وم لاب ة الطتقيم ومعرفة ماتمتلك .5
اختيزززززار عينزززززة البحزززززث مزززززن طزززززلاب كليزززززة التربيزززززة الرياضزززززية للفرقزززززة الثانيزززززة بنزززززين للعزززززام الجزززززامعي 

 م .2020م/2019
م 2020م/2019بتوصززيف المقززرر الخززاص بالفرقززة الثانيززة بنززين للعززام الجززامعي  الأسززتعانه

 جامعة مدينة السادات .  –والمعتمد من مجلس قسم أصول التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية 
أن يكزون متزال لهزم بتحديد عدد من الخصـائ  بتلـا العينـة وذلـا علـى   ثانوقد قام الباح
أن لا يكزون أى ، أن يمتلزك جميزع أفزراد العينزة هواتزف ذكيزة  ،ترنت باستمرارالدخول على شبكة الإن

 مانع يعوقهم عن حضور لقاءات دراسة الوحدة التعليمية وفق المواعيد المحددة. 
 : Designمرحلة التصميم  ب.

بصزززياغة الأهزززداف السززززلوكية وتحديزززد العناصزززر الرئيسززززية  انالباحثــــفزززى هزززذه المرحلزززة قززززام 
ة التعليمية ، وكذلك اختيار المصادر الرقمية والتى سيتم وضعها داخل محتوى الوحدة لمحتوى الوحد 

 التعليمية على هيئة رموز الاستجابات السريعة ، وقد تم ذلك وفقاً للخطوات التالية :
 تحديد وصياوة الأهداف :ث. 
 : بتحديد الأهداف انالباحثقام 

مززن البحززث وهززو التعززرف علززى مززدى اهميززة اسززتخدام كتيززب تعليمززى مززدعم  * الهــدف العــام
فزي التزرويح لطزلاب  التحصزيل المعرفزي( وتزأثيرة علزى بعزض (QR Codeبرمزز الإسزتجابة السزريع 

 الفرقة الثانية بنين بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات .
 (:QR Code) السريع الاستجابة برمز المدعم التعليمي الكتيب بناء

 الجزززار المعززدل عبززد اللطيززفنمززوذج باختيززار (، 2017) إبززراميم أحمززد نقززلًا عززن قززام الباحززث 
الحاسزززوب وذلزززك لأنزززه يتناسزززب مزززع أهزززداف وخصززززائ  لتطزززوير التعلزززيم بمسزززاعدة  م(،2008فزززي )

المراحززل والخطززوات اللازمززة المتعلمززين والإمكانززات المتاحززة وظززروف الززتعلم، حيززث تضززمن النمززوذج 
أن تتوافر  ينب يالتعليمية  للمقررات ان التصميم الفعال الباحث حيث يرى    لعمليتي التصميم والإنتاج

 :كالتاليشروط  فيها عدة
 التعليمية التي اعد من أجلها التصميم. الاغرا  فاعلية الاستخدام في  .1
هززداف التعليميززة المحززددة الكفززاءة فززي الاسززتخدام وتتحقززق مززن خززلال تحقيززق كافززة الا .2

 مسبقا.
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 الأمان او السلامة في التصميم وخلوه من المشكلات التي قد تعوق أداء المتعلم. .3
 (QR Codeتحديد العناصر الرئيسية للكتيب التعليمي المدعم برمز الاستجابة السريع )

ــانالباحقزززام  بتوصزززيف المقزززرر الخزززاص بالفرقزززة الثانيزززة بنزززين للعزززام الجزززامعي  بالأسزززتعانه ثـ
جامعة  –م والمعتمد من مجلس قسم أصول التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية 2020م/2019

والتوزيزززع  ( العنزززاوين الرئيسزززية ومحتويزززات الكتيزززب التعليمزززى9مدينزززة السزززادات ، ، ويوضزززح جزززدول )
 الزمني والكيفي للوحدات.

 ( 9)جدول 
 التوزيع الزمنى والكيفي للوحدات التعليمية  العناوين الرئيسية ومحتويات الكتيب التعليمي

عدد  الفصل  م
 المحاضرات 

 الأسبوع   الجدول الزمني  محتوي الفصل 

1 

ول 
 الأ
صل
الف

 

 الأسبوع الأول  م9/10/2019 أهمية وقت الفراغ  –تعريف -مفهوم 1
 الأسبوع الثاني  م 16/10/2019 أهمية التربية لوقت الفراغ  1
 الأسبوع الثالث  م 23/10/2019 الممارسة لأنشطة وقت الفراغ  1
 الأسبوع الرابع  م 30/10/2019 الطرق الأساسية لتعريف وقت الفراغ 1
أهداف   -ومعني –مفهوم الترويح  1

 الترويح
 م6/11/2019

 الأسبوع الخامس 

2 
صل  
الف

ني 
الثا

 

 الأسبوع السادس  م 13/11/2019 الأنشطة الترويحيةتثثيرات  1
 الأسبوع السابع  م 20/11/2019 ميثاق الترويح ووقت الفراغ  1
 الأسبوع الثامن  م 27/11/2019 الأنشطة الترويحية  1

ث  3
لثال
ل ا
فص
ال

 

 الأسبوع التاسع  م4/12/2019 الترويح في الشركات والمصانع  1
 الأسبوع العاشر  م 11/12/2019 الترويح والأسرة  1
 الترويح في الجامعة  1

الأسبوع الحادي   م 18/12/2019
 عشر 

 البرنامج الترويحي 1
الأسبوع الثاني   م 25/12/2019

 عشر 

 التعليميزززةوالأهزززداف  ( العنزززاوين الرئيسزززية ومحتويزززات الوحزززدات التعليميزززة9يوضزززح جزززدول )

  التعليمية للوحدات  والكيفي الزمنى التوزيع
 * اختيار الصور والرسومات :

بمراجعة محتوى الكتيزب التعليمزى وتحديزد الفقزرات أو الأجززاء التزى تحتزاج إلزى   ثانالباحقام  
 تدعيم وتوضيح ببعض الصور والرسومات الثابتة والفيديوهات .
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 جـ _ اختيار المصادر الرقمية :
ــانالباحبعززد إنتهززاء  مززن إعززداد محتززوى الكتيززب التعليمززى ، تززم اختيززار عززدد مززن المصززادر  ث

 .للكتيب التعليمى  لاب الرقمية والتى تدعم محتوى الوحدة وتساعد على زيادة تحصيل الط
 د. تصميم رموز الاستجابات السريعة :

بتصميم أشكال رمز الإستجابة السريع التى سيتم دمجها ضمن محتوى الكتيب   ثانالباحقام  
نمط التصميم المبهم تماماً والذى لا يتضح من خلاله هوية المصدر   ثانالباحتعليمى ، وقد اختار  ال

 الرقمى.
 عند بناء وتصميم الكتيب التعليمى وقبل تطبيق  على العينة الأتي:  ثانوراعى الباح 

ــوع ،  ــة ، و التنـ ــروق الفرديـ ــا  الفـ ــلاب، ومراعـ ــدرات الطـ ــب لقـ ــوي مناسـ ــون المحتـ أن يكـ
 والبساطة والتشويق ، والتدرج من البسيط للمركب ، ومراعا  السهولة والصعوبة .

 : Productionالإنتاج ت. 
وكذلك إنتاج رمز الإسزتجابة  بإنتاج بعض المصادر الرقمية ،  ثانالباحفى هذه المرحلة قام  

 السريع والإخراج الفنى للكتيب التعليمى فى صورته النهائية ، وقد تم ذلك وفقاً للخطوات التالية :
 .ب. إنتاج رمز الإستجابة السريع  أ. إنتاج المصادر الرقمية 

 (8جـ. إنتاج الكتيب التعليمى وإخراج  فنياً ملحق )
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 تصميم الوحدة تعليمية.نماذج من :  (2شكل )

 : Evaluationالتقييم  جـ.
التحصزيل  بتطبيزق كزل مزن الاختبزار القبلزى والبعزدى لاختبزار ثـانالباحفى هزذه المرحلزة قزام 
 مجموعة تجريبية" . -تم تقسيمهن عشوائياً إلى "مجموعة ضابطة  المعرفي على عينة البحث والتى

 
 : Usingالاستخدام حـ. 

ــانالباحفزززى هزززذه المرحلزززة قزززام  بتسزززليم الكتيزززب التعليمزززى إلزززى المجموعزززة التجريبيزززة ، وفقزززاً  ثـ
 .للتصميم التجريبى المحدد سابقاً 

 تجربة البحث : خامسا:
 تجربة البحث من خلال الخطوات الآتية :فى هذه المرحلة بالتهيئة ل ثانالباحقام 
( طالبززة لمززدة سززاعة بأحززد مززدرجات الكليززة 400لقززاء تمهيززدى بجميززع أفززراد العينززة ) .1

لتعريفهن بطبيعة البحث ، وكذلك المهام التى سيكلفون بها عقب كل لقاء ، وكزذلك 
 جدول اللقاءات وعنوان كل لقاء .

 بسيط لشرل مامية رمز الاستجابة السريع وفكرة عمله. عمل عر  تقديمى .2
قززام بتوزيززع ورقززة بهززا بعززض أشززكال رمززز الاسززتجابة السززريعة ، وطلبززت مززنهم إجززراء  .3

عمليزززة المسزززح لشزززكل رمزززز الاسزززتجابة السزززريع باسزززتخدام البرنزززامج للتأكزززد مزززن اتقزززان 
 .جميع أفراد العينة لمهارة استخدام البرنامج 

 عليمى المطبوع على كل فرد من أفراد المجموعة التجريبية .تم توزيع الكتيب الت .4
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 سادساً : الدراسات الأستطلاعية :
 :الدراسة الأستطلاعية الأولي 

( مزن مجتمزع البحزث ومزن خزارج 111علزي عينزة قوامهزا )تم إجراء الدراسة الأستطلاعية الأولزي  
م وكززان الهززدف 9/2019/ 25،  24المززوافقين السززبت والأحززد  خززلال يززومىالعينززة الأساسززية للبحززث 

 هو التعرف علي:من هذه الدراسة 
مزن القزراءة والتعامزل  (QR Code) السزريع الاسزتجابة رمززالتأكزد مزن عمزل قابليزة  .1

 . مهعا بسهولة
 .(QR Code) السريع الاستجابة رمزعدم وجود مشاكل بالتأكد من  .2
 : الدراسة الأستطلاعية الثانية -2
 م1،2/10/2019المزوافقينالثلاثزاء والأربعزاء  راء الدراسة الأستطلاعية الثانية خزلال يزومىجتم إ

مزن نفزس مجتمزع البحزث ومزن خزارج بنزين الثانيزة ( طالب من طلاب الفرقة  111على عينة قوامها )
وكـــان الهـــدف مـــن هـــذ  إختبزززار التحصزززيل المعرفزززي لحسزززاب صزززدق وذلزززك عينزززه البحزززث الأساسزززية 

 الدراسة هو :
 حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للإختبارات المستخدمة في البحث. .1
لدراسزة التعرف علي الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الإختبارات لتجنبها في ا .2

 الأساسية.
 ( .(QR Codeالكتيب التعليمي المدعم برمز تجريب بعض وحدات من  .3

 وأسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عن : 
 التحقق من صلاحية الإختبارات المستخدمة في البحث.  .1
 ".قيد البحث"توافر أجهزة الهاتف النقال مع الطلاب لتطبيق البرمجية  .2
 البهجة والسعادة أثناء التعلم بالأسلوب الجديد على وجوه الطلاب. ثانالباحلاحظ  .3

 سابعاً: القياسات القبلية :
" قيد البحث"تم إجراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المت يرات 

 م.8/10/2019، 7في الفترة من يومى الأثنين والثلاثاء الموافقين 
 التجربة الأساسية:ثامناً: تطبيق 

ربعزاء تم اخضاع المجموعة التجريبية للتعلم بواسطة الكتيب التعليمى المُعد في الفتزرة مزن يزوم الأ
 محاضزززززرة واحزززززدةم ، بواقزززززع 25/12/2019الموافزززززق  ربعزززززاءم حتزززززى يزززززوم الأ9/10/2019الموافزززززق 

دقيقززة ، فززي حززين خضززعت المجموعززة الضززابطة  60محاضززرة زمززن كززل منهززا  12أسززبوعياً بإجمززالي 
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( التوزيززع الزمنززى 9يوضززح جززدول )و ،  التقليززديللبرنززامج التعليمززى المتبززع والززذي يعتمززد علززى الشززرل 
 والكيفي لمحتويات تلك الوحدات .
 تاسعاً: القياسات البعدية :
الضزابطة والتجريبيزة فزي المت يزرات قيزد البحزث يزومى   البحث ي  تم إجراء القياس البعدى لمجموعت

م وذلك علي نحو ما تم إجراؤه فزي القياسزات القبليزة 29/12/2019،  28الموافقين    الإثنين والثلاثاء
 (3ملحق )وتم تقييم مستوى الأداء المهارى بواسطة السادة المحكمين.  ،

 عاشراً : المعالجات الإحصائية :
زمزة   الباحثاسزتخدم   المعالجزات الإحصزائية المناسزبة لطبيعزة البحزث وذلزك باسزتخدام برنزامج : حِّ

 ( SPSSالبرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 :"قيد البحث"أولًا : عرض ومناقشة نتائج مستوى التحصيل المعرفى لمقرر الترويح 

البعدية( للمجموعة الضابطة فى مستوى  -عرض ومناقشة نتائج القياسات )القبلية 
 التحصيل المعرفى لمقرر الترويح  "قيد البحث".

 ( 10جدول )
مستوى التحصيل المعرفى لمقرر الترويح   دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى فى
 200ن=  "قيد البحث" للمجموعة الضابطة   

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

نســـــــــــــــــــبة  قيمة "ت" ف.م
 ع  س   ع  س   ٪غيرالت

 81.76 43.14 20.17 2.26 24.67 1.33 4.50 الاختبار المعرفى

 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
"ت" الجدوليزززة فزززى مسزززتوى التحصزززيل  >( أن قيمزززة "ت" المحسزززوبة 10يتضزززح مزززن جزززدول )
مما يدل علزى أن قيمة "ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود " قيد البحثالمعرفى لمقرر الترويح "

لمقزززرر التزززرويح للمجموعزززة  البعزززدى( فزززي مسزززتوى التحصزززيل المعرفزززى –فزززروق بزززين القيزززاس )القبلزززى 
 الضابطة والمستخدم معها الأسلوب التقليدى فى التدريس ولصالح القياس البعدى.

 ذلزك التقزدم لزدي المجموعزة الضزابطة إلزي جزدوى الطريقزة التقليديزة التزي لايمكزن انالباحثيعززو  
إغفالهززا والتزززي تعتمززد علزززي تلقززي المزززتعلم للمعلومززات والمفزززاميم مززن المعلزززم وجهززاً لوجزززة ، ممززا يعززززز 
العلاقات الاجتماعية والجوانب الإنسانية بينهم ، ويزيد من دافعية الطلاب للتعلم ، حيث تتلائم هزذه 
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ة الجامعيززة أو الدراسززات "الطريقززة التقليديززة" مززع المراحززل التعليميززة المتقدمززة مثززل الثانويززة أو المرحلزز
 العليا. 

هذة النتيجة إلى أن المعلم فى "الطريقزة التقليديزة" )الشزرل اللفظزى فقزط( قزدم   انالباحثكما يعزو  
ــد  الموضزززوعات للطزززلاب المزيزززد مزززن المعلومزززات والمهزززارات والمعزززارف الجديزززدة والمتنوعزززة حزززول  "قيـ

معلومات تقدم للطلاب سزوف تزيزد مزن حصزيلتهم المعر يزة وتجعزل هنزا    ، وبالتالى فإن أى  البحث"
 تقدم فى مستوى التحصيل المعرفى بين القياس القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى.

ومززن خززلال مززا سززبق يتضززح أن "الطريقززة التقليديززة" لهززا ثززأثير إيجززابي علززي مسززتوى التحصززيل 
ــ "مززززن " المعرفززززي ، وتتفززززق هززززذه النتززززائج مززززع دراسززززة كززززل ــلا طــ ــا( ، "7م()2019) عــ ــد عطــ " محمــ

( والتزى تعتمزد علزى أسزلوب  التي أشارت إلي أن الطريقة التقليدية )الشرل اللفظزى( ،  12م()2017)
 . لاب التلقين كان لها تأثير إيجابى فى مستوى التحصيل المعرفى للط

لمسزززتخدم معهززززا البعديزززة( للمجموعزززة التجريبيزززة وا -عزززر  ومناقشزززة نتزززائج القياسزززات )القبليزززة 
 الكتيب المدعم بالإستجابة السرعية فى مستوى التحصيل المعرفى لمقرر الترويح"قيد البحث".

 ( 11جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى فى مستوى التحصيل المعرفى 

 لمقرر الترويح "قيد البحث" للمجموعة التجريبية 
 200ن=

 المتغيرات 
 القياس البعدى  القبلى القياس 

نسبة   قيمة "ت"  ف.م
 ع   س   ع   س   ٪غيرالت

 83.85 55.34 23.20 1.95 27.67 0.94 4.47 الاختبار المعرفى

 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
مسزتوى التحصزيل المعرفزى  "ت" الجدوليزة فزى >( أن قيمة "ت" المحسوبة 11يتضح من جدول )

مما يدل علزى أن قيمة "ت" دالة إحصزائياً وهزذا يشزير إلزى وجزود فزروق "  قيد البحث"  لمقرر الترويح  
للمجموعززة التجريبيززة  لمقززرر التززرويحالبعززدى( فززي مسززتوى التحصززيل المعرفززى  –بززين القيززاس )القبلززى 

 لمقزرر التزرويحالتحصزيل المعرفزى  والمستخدم معها الكتيزب المزدعم بالإسزتجابة السزرعية فزى مسزتوى 
 ولصالح القياس البعدى." قيد البحث"

"الكتيــب التعليمــي المــدعم برمــز الإســتجابة الســريع      هززذة النتيجززة إلززى أن  انالباحثــويعزززو      
QR Code))   يسزززاعد فزززي تزززوفير المزززادة التعليميزززة فزززي صزززورة ورقيزززة ورقميزززة ، بمعنزززي أن تكزززون

صززززفحات الكتيززززب التعليمززززي الورقيززززة مدموجززززة بالوسززززائط المتعززززددة مثززززل الرسززززوم المتحركززززة والصززززور 
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كمزززا أنززه يتميزززز  ،ولقطززات الفيززديو والمزززؤثرات الصززوتية المتنوعزززة وخلايززة صززفحات جذابزززة وغيرهززا 
،  ولة الوصزززول إلزززى محتوياتزززه مزززن خزززلال اسزززتخدام قزززارئ الماسزززح الضزززوئيسزززه، و ببسزززاطة قراءتزززه 

فززي التعبيززر عززن أفكززارهم والبحززث عززن الحقززائق والمعلومززات بوسززائل أكثززر وأجززدى ممززا هززو  موسززاعده
علززى معلومززات خاصززه بمقززرر التززرويح مقترنززة يحتززوي الكتيززب متبززع فززى قاعززات الدراسززة التقليديززة ، 
ص ، فيززديو ، صززور ، وغيرهززا(  بالتززالي كززل هززذا يززؤدي إلززي رفززع بوسززائل توضززيحية لهززا مززن )نصززو 
 المستوي المعرفي للطلاب.

( أننا نعيش عصراً يطلق عليه  4م( )2000" )عبد الحميد شرفويتفق ذلك مع مااشار إليه "
يمكننا الإستفادة المعرفى ولكى  البحث عن وسائل    عصر الإنفجار  المعارف يجب علينا  من هذه 

أن تعدد الوسائط تمكننا من إدرا  هذه المعارف بسرعة حتى لا يضيع فكر ولا تهمل معلومة ، و 
وراعى    ، التنوع  مبدأ  بتوفير  تصميم    ثانالباحيسمح  أثناء  برمز  ذلك  المدعم  التعليمي  "الكتيب 

 . ((QR Codeالاستجابة السريع
ــار" شزززار إليزززهكمزززا يتفزززق مزززع مزززا ا ــراهيم الفـ ( علزززي ضزززرورة اسزززتخدام وتوطيزززف 1م()2004" )إبـ

التكنولوجيا في المقررات وذلك لخدمة الأهداف التربوية التزي تسزاعد كزل مزتعلم علزى اكتسزاب الخبزرة 
 التي تؤهله لمواجهة متطلبات الحياة العصرية.

" محمــد عطــا"( ، 7م()2019)عــلا طــ " وتتفززق هززذه النتززائج مززع دراسززة مززع دراسززة كززل مززن  "
"  ,Qiao, & Wu"ودراسززة كيززاو و وايززو( ، 13)م(2016" )مشــعل الفــوزان( ، "12م()2017)
والتززي تشززير إلززى أن   (20م()2015" ),Lai, et alلاي وأخززرون  ة، ودراسزز (22م()2015)

كان له تزأثير إيجزابى فزى مسزتوى  "((QR Code""الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابة السريع 
 .لاب التحصيل المعرفى للط

عرض ومناقشة نتائج القياسات البعدية لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية  
"المستخدمة الكتيب المدعم بالإستجابة السرعية فى مستوى التحصيل المعرفى لمقرر الترويح 

 "قيد البحث" 
 (12جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسات البعدية فى مستوى التحصيل المعرفى لتعلم مهارات 
 البالية "قيد البحث" لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية

 400=2=ن1ن

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة   ف.م
 "ت" 

نسبة  
 ع  س   ع  س   ٪التحسن
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 10.84 5.13 3.01 1.95 27.66 2.26 24.66 المعرفىالاختبار 

 2.047=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية   
"ت" الجدوليزززة فزززى مسزززتوى التحصزززيل  >( أن قيمزززة "ت" المحسزززوبة 12يتضزززح مزززن جزززدول )
مما يدل علزى أن قيمة "ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود " قيد البحثالمعرفى لمقرر الترويح "

فززروق بززين القياسززات البعديززة فززي مسززتوى التحصززيل المعرفززى لمقززرر التززرويح لمجمززوعتى الضززابطة 
لمقرر والتجريبية والمستخدم معها الكتيب المدعم بالإستجابة السرعية فى مستوى التحصيل المعرفى 

 المجموعة التجريبية. ولصالح" قيد البحث" الترويح
"الكتيــب التعليمــي المــدعم برمــز هززذه النتيجززة إلززى الأمكانززات التززى تميززز بهززا  ثــانالباحويرجززع 

فززي تقززديم المعلومززات بزأكثر مززن طريقززة سززواء مززن خززلال شززرل  ("(QR Codeالإســتجابة الســريع" 
المعلزم بالمحاضززرة ، هززذا بالإضززافة إلززى الت ذيززة الراجعززة سززواء مززن قبززل المعلمززة داخززل المحاضززرة أو 

يززوفر الفرصززة للززدخول فززى أى وقززت للحصززول علززى   همززن خززلال إعززادة الززدخول والمشززاهدة  كمززا أنزز
هززدف ورفززع مسززتوى التحصززيل المعرفززى لززدى الطززلاب، ممززا المعرفززه والإستفسززار عززن أى شزز  وذلززك ب

أدي إلى جذب إنتباه الطلاب وزاد من عملية التشويق والإثارة  مما وفر نوعاً مزن الأثزراء التحصزيلى 
 لدى الطلاب ورغبة عالية للتعلم.

م( 2017" )محمــد عطــا، "(  7م()2019)عــلا طــ " وتتفززق هززذه النتززائج مززع دراسززة كززل مززن  "
 & Chen, Hung" ودراسزة تشزين هزانج و فزانج  ،( 13) م(2016مشـعل الفـوزان" )( ، "12)

Fang,( "2015()17م ) الكتيــب التعليمــي المــدعم  اثبتززت تفززوق نتززائج المجموعززة التجريبيززةوالتززي"
"المجموعــة عززن  لاب فززى مسززتوى التحصززيل المعرفززى للطزز ("(QRCodeبرمــز الإســتجابة الســريع" 

 .الضابطة
 عرض ومناقشة نتائج مقرر الترويح "قيد البحث" : ثانياً :
البعديززززة( للمجموعززززة الضززززابطة لموضززززوعات  -ومناقشززززة نتززززائج القياسززززات )القبليززززة  عززززر  

 الترويح "قيد البحث" .
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 ( 13جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لمقرر الترويح

 "قيد البحث" للمجموعة الضابطة 
 200ن=

قيد  "الموضوعات  
 " البحث 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
نسبة  قيمة "ت"  ف.م

 ع   س   ع   س   ٪ غيرالت

أهمية   –تعريف -مفهوم
 83.44 30.46 2.67 0.55 3.20 0.26 0.53 وقت الفراغ 

أهمية التربية لوقت  
 83.65 41.08 2.66 0.28 3.18 0.25 0.52 الفراغ 

الممارسة لأنشطة وقت  
 الفراغ 

0.40 0.31 2.98 0.50 2.58 29.79 86.58 

الطرق الأساسية  
 لتعريف وقت الفراغ 

0.30 0.36 3.37 0.41 3.07 30.38 91.10 

 –مفهوم الترويح 
 أهداف الترويح -ومعني

0.43 0.29 3.15 0.33 2.72 38.46 86.35 

تثثيرات الأنشطة  
 الترويحية

0.38 0.31 3.05 0.24 2.67 36.41 87.54 

ميثاق الترويح ووقت  
 الفراغ 

0.47 0.18 3.02 0.36 2.55 45.99 84.44 

 85.32 39.42 2.50 0.31 2.93 0.25 0.43 الأنشطة الترويحية 
الترويح في الشركات  
 والمصانع 

0.48 0.33 3.25 0.39 2.77 41.50 85.23 

 85.80 43.83 2.72 0.30 3.17 0.24 0.45 الترويح والأسرة 
 91.10 30.38 3.07 0.41 3.37 0.36 0.30 الترويح في الجامعة 
 83.97 39.38 2.62 0.36 3.12 0.23 0.50 البرنامج الترويحي

 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
" قيـد البحـث" مقرر التزرويح"ت" الجدولية فى  >( أن قيمة "ت" المحسوبة 13يتضح من جدول )

 –علززززى أن قيمزززة "ت" دالزززة إحصزززائياً وهزززذا يشزززير إلزززى وجزززود فزززروق بزززين القيزززاس )القبلزززى ممزززا يزززدل 
البعزززدى( فزززي مسزززتوى الأداء المهزززارى للمجموعزززة الضزززابطة والمسزززتخدم معهزززا الأسزززلوب التقليزززدى فزززى 

 التدريس ولصالح القياس البعدى.
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عززززة( تقززززدم المزيززززد مززززن هززززذه النتيجززززة إلززززى أن الززززتعلم بالطريقززززة التقليديززززة )المتب انالباحثــــ يرجززززعو 
وذلك من خلال الشرل اللفظي  المقررلمضمون  م" ومعرفتهقيد البحث"المعلومات الجديدة والمتنوعة 

ومززا يصززاحب  بالشززرل والتوضززيح، مززع قيززام الطالززب  بالموضززوعات المشززروحةوالمعلومززات المرتبطززة 
 .ويساعد ذلك علي الصحيح للمقرر وسرعة إستدعاء المعلومةذلك من تدعيم 

" إلززى جززدوى الطريقززة التقليديززة المجموعــة الضــابطةسززبب ذلززك التقززدم لززدى "كمززا يرجززع الباحثززان 
التزي لا يمكزن إغفالهزا والتزي تعتمزد علزى تلقززى الطالزب للمعلومزات والمفزاميم مزن المُعلزم ، حيزث قيززام 

والتدرج في عملية تقديم الت ذية الراجعة خزلال كزل مرحلزة مزن مراحزل التعلزيم   بالشرل المفصلالمعلم  
تحقزق فاعليزة فزى و تماعيزة والجوانزب الإنسزانية بينزه ، كما أن الطريقة التقليديزة تبزرز العلاقزات الأج

قيـــد " التحصزززيل كمزززا أن لهزززا تزززأثير إيجزززابي علزززى مسزززتوى  الطزززلاب فزززي مقزززرر التزززرويحتحسزززين أداء 
وتتفزق هزذه النتزائج مزع نتزائج الكثيزر مزن الدراسزات التزي أشزارات إلزى تزأثير الطريقزة التقليديزة "  البحث

 .التحصيل والفهم للطلاب على مستوى 
ــلا طـــ " وتتفزززق هزززذه النتزززائج مزززع دراسزززة مزززع دراسزززة كزززل " ــد عطـــا، "( ، 7م()2019)عـ " محمـ

( والتززى تعتمززد علززى والت ذيززة الراجعززة الطريقززة التقليديززة )الشززرل اللفظززى  ( ، فززي أن12م( )2017)
 .التحصيل والفهم والإدار  لدي الطلاب أسلوب التلقين كان لها تأثير إيجابى فى مستوى 

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى قق الفر  الاول كليا والذي ين  علي حوبذلك يت
الفهزززم لمقزززرر فزززي التحصزززيل المعرفزززي ومسزززتوى أداء  للمجموعـــة الضـــابطة"القيزززاس القبلزززي والبعزززدي "

 " ولصالح القياس البعدي".قيد البحث" الترويح 
البعديــة( للمجموعــة التجريبيــة المســتخدمة  -عــرض ومناقشــة نتــائج القياســات )القبليــة 
ــتعلم (QR Code"الكتيــب التعليمــي المــدعم برمــز الاســتجابة الســريع"  "قيــد  مقــرر الباليــة("  ل

 البحث". 
 ( 14جدول )

عة  "قيد البحث" للمجمو  لمقرر الترويحدلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى  
 200ن=                         التجريبية

قيد "المهارات 
 " البحث

 القياس البعدى  القياس القبلى 
نسبة   قيمة "ت"  ف.م

 ع   س   ع   س   ٪غيرالت

 – تعريف-مفهوم

 83.72 39.37 3.24 0.43 3.87 0.29 0.63 الفراغ وقت أهمية
 لوقت التربية أهمية

 86.25 57.11 3.45 0.37 4.00 0.27 0.55 الفراغ
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 ( 14تابع جدول )

قيد "المهارات 
 " البحث

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة "ت"  ف.م

نسبة  
 ع   س   ع   س   ٪غيرالت

 لأنشطة الممارسة

 90.18 35.79 3.49 0.41 3.87 0.31 0.38 الفراغ وقت
 الأساسية الطرق

 92.50 34.86 3.70 0.47 4.00 0.31 0.30 الفراغ  وقت لتعريف
  – الترويح مفهوم

 أهداف -ومعني 

 الترويح
0.53 0.26 4.17 0.42 3.64 42.14 87.29 

 الأنشطة تأثيرات

 87.95 41.81 3.43 0.42 3.90 0.32 0.47 الترويحية
  ووقت الترويح ميثاق

 87.60 47.89 3.39 0.45 3.87 0.28 0.48 الفراغ
 86.84 46.94 3.30 0.43 3.80 0.23 0.50 الترويحية  الأنشطة

 في الترويح

 87.53 29.62 3.30 0.50 3.77 0.29 0.47 والمصانع الشركات
 87.63 48.93 3.40 0.39 3.88 0.28 0.48 والأسرة الترويح
 85.57 59.81 3.44 0.38 4.02 0.19 0.58 الجامعة  في الترويح

 87.29 42.14 3.64 0.42 4.17 0.26 0.53 الترويحي البرنامج

 2.048=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
موضزززوعات "ت" الجدوليزززة فزززى جميزززع  >( أن قيمزززة "ت" المحسزززوبة 14يتضزززح مزززن جزززدول )

دالززة إحصززائياً وهززذا يشززير إلززى وجززود فززروق بززين  "ت"ممززا يززدل علزززى أن قيمززة  "قيــد البحــث" التززرويح
ــب ( فزززي مسزززتوى الأداء المهزززارى للمجموعزززة التجريبيزززة المسزززتخدمة البعزززدى –القيزززاس )القبلزززى  "الكتيـ

 ولصالح القياس البعدى. ("(QR Codeالتعليمي المدعم برمز الإستجابة السريع" 
زو  "الكتيــب التعليمــي المــدعم برمــز الإســتجابة الســريع" هززذه النتيجززة إلززى أن  انالباحثــويعززُ
QR Code)") ليمى يتضمن أكثر من وسزيط  فزى عمليزة الزتعلم تم تصميمة وفق نموذج تصميم تع

مثزززل )الفيزززديو ، الصزززور المسلسزززة ، الزززن  المكتزززوب ، الإختبزززارات الإلكترونيزززة( ، كزززل ذلزززك سزززاعد 
الطزززلاب علزززى فهزززم واسزززتيعاب الموضزززوعات الدراسززززية ، وكزززذلك أعطزززى الفرصزززة للمزززتعلم للمشززززاهدة 

ى تثبيتهزززا وجعزززل عمليزززة الزززتعلم سزززهلة ومتابعززة الموضزززوعات وتزززدعيمها بالفيزززديوهات ، ممزززا عمزززل علزز
" نحزو الأسزتمرار فزي الزتعلم المجموعـة التجريبيـةوشيقة ، كزل ذلزك أدى إلزى إسزتثارة دافعيزه طزلاب "

" الززدخول المجموعــة التجريبيــة، كمزا سززاعد طزلاب ""قيــد البحــث" لزيزادة فاعليزه التحصززيل الدراسزي  
 ارف.إليه فى أى وقت وفى أى مكان لتلقى المعلومات والمع



 

 

 عشر   الرابع الجزء 2020  يونيو( 33المجلد) مجلة علوم الرياضة 

- 61 - 

أنززه مززن المعززروف أن المززتعلم المبتززدئ ينجزذب دائمززاً نحززو الأشززياء التززي تشززد  انالباحثــكمزا يشززير 
الإنتبززاة  لززذلك تُعتبززر أجهزززة الهززاتف مززن أفضززل الأجهزززة التززى تعمززل علززى جززذب إنتبززاه المززتعلم أثنززاء 
الزززتعلم  يصزززبح أكثزززر فاعليزززة أثنزززاء التزززدريس ، وبالتزززالى تحسزززنت نتزززائج الإختبزززار التحصزززيل الدراسزززي  

 ".قيد البحث" المقررفى " "للمجموعة التجريبية
 QR"الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابة السريع" ذلك أيضاً إلى أهمية    انالباحثويرجع    

Code))    الرياضي مقترنة بوسائل توضيحية لها من )نصزوص ، وما يحتوية من معلومات الترويح
فيززديو ، صززور ، وغيرهززا(  والتززى تززؤدى إلززى التززرابط بززين المعلومززات المقدمززه وتمكززن مززن اسززتيعاب 

 .المعلومات عن طريق أشترا  أكثر من حاسة 
 ( ،12م()2017" )محمد  عطا" ،(  7م()2019)علا ط " وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من "

 .  (22م()2015)" ,Qiao, & Wu" وكياو ويو
"توجزد فزروق دالزة إحصزائياً بزين متوسزطى  وبذلا يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ين  علي

" قيـــد البحـــث"القيزززاس القبلزززي والبعزززدي للمجموعزززة التجريبيزززة فزززي التحصزززيل المعرفزززي لمقزززرر التزززرويح 
 ولصالح القياس البعدي.

عرض ومناقشة نتائج القياسات البعدية لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية  
 "قيد البحث". لمقرر الترويح"المستخدمة الكتيب المدعم بالإستجابة 
 ( 15جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطى القياسات البعدية لمقرر الترويح
 400=2=ن1ن "قيد البحث" لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية 

الموضوعات "قيد 
 البحث" 

ــة  المجموعـــــــــــــــــــــــ
 الضابطة

 المجموعة التجريبية
ــبة  قيمة "ت" ف.م نســـــــــــــ

 ٪غيرالت
 ع  س   ع  س  

 –تعريف -مفهوم
 17.31 4.55 0.67 0.43 3.87 0.55 3.20 أهمية وقت الفراغ

أهمية التربية لوقت 
 20.50 9.64 0.82 0.37 4.00 0.28 3.18 الفراغ

الممارسة لأنشطة  
 وقت الفراغ

2.98 0.50 3.87 0.41 0.89 8.31 23.00 

الطرق الأساسية 
 لتعريف وقت الفراغ 

3.37 0.41 4.00 0.47 0.63 5.64 15.75 
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 ( 15تابع جدول )

الموضوعات "قيد 
 البحث" 

ــة  المجموعـــــــــــــــــــــــ
 المجموعة التجريبية الضابطة

ــبة  قيمة "ت" ف.م نســـــــــــــ
 ٪غيرالت

 ع  س   ع  س  
 –مفهوم الترويح 

أهداف   -ومعني
 الترويح

3.15 0.33 4.17 0.42 1.02 10.78 24.46 

تثثيرات الأنشطة 
 الترويحية

3.05 0.24 3.90 0.42 0.85 10.62 21.79 

ميثاق الترويح 
 ووقت الفراغ

3.02 0.36 3.87 0.45 0.85 8.32 21.96 

 22.89 8.31 0.87 0.43 3.80 0.31 2.93 الأنشطة الترويحية
الترويح في الشركات 
 والمصانع 

3.25 0.39 3.77 0.50 0.52 4.76 13.79 

 18.30 7.80 0.71 0.39 3.88 0.30 3.17 الترويح والأسرة
 22.39 9.89 0.90 0.38 4.02 0.36 3.12 الترويح في الجامعة
 22.39 9.89 0.90 0.38 4.02 0.36 3.12 البرنامج الترويحي

 2.048=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ت" * 
قيـد "ت" الجدولية فى موضزوعات التزرويح " >أن قيمة "ت" المحسوبة   (15جدول )يتضح من  

" مما يدل علزى أن قيمة "ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين القياسات البعديزة البحث
بززين مجمززوعتى البحززث ولصززالح المجموعززة " قيــد البحــث" التحصززيل والفهززم لموضززوعات فززي مسززتوى 

 ."قيد البحث""الكتيب المدعم بالإستجابة السريعة للتعلم  التجريبية المستخدمة 
فزززى مسزززتوى التحصزززيل الدراسزززي لموضزززوعات  ت يزززر( وجزززود نسزززب 15) كمزززا يتضزززح مزززن جزززدول

فزى  ت يزرأن نسزبة ال ، ومزن خزلال هزذه النتزائج يتضزح المجمزوعتينلكزل مزن    "قيـد البحـث"  الترويح  
"الكتيــب " فززي المجموعززة التجريبيززة قيــد البحــث" التحصززيل الدراسززي لموضززوعات التززرويح مســتوى 

المجموعزة   يزركانزت أعلزى مزن نسزبة ت ((QR Codeالتعليمـي المـدعم برمـز الإسـتجابة السـريع" 
"الكتيب التعليمي المدعم برمز إلى أن استخدام تفوق المجموعة التجريبة    الباحث، ويرجع    الضابطة

كزنهن مزن التعليم يقدم عنصزراً شزيقاً شزديد الجزذب للطزلاب يمفى  ((QR Codeالاستجابة السريع" 
تفهمهزززن المعلومزززات التزززى تقزززدم لهزززن بشزززكل واقعزززى ، ومبسزززط ، وحقيقزززى ، يسزززهل علزززيهم الوصزززول 
للمعلومززات فزززى كزززل وقززت ، متخطزززين بزززذلك قيززود المكزززان والزمزززان ، وأن التوجززه نحزززو تعزيزززز التعلزززيم 
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والزززتعلم مزززن خزززلال اسزززتخدام التكنولوجيزززا يزززدعم مؤسسزززات التعلزززيم العزززالى فزززى تحقيزززق بعزززض أهزززدافها 
 الإستراتيجية الرئيسية .

" محمـــد عطـــا"(  ، 7م()2019)عـــلا طــ " وتتفززق هززذه النتزززائج مززع دراسززة مزززع دراسززة كزززل مززن  "
 & Chen, Hung" وتشزين هزانج وفزانج ( ،13)م(2016مشـعل الفـوزان" )( ، "12م( )2017)

Fang,( "2015( )ودراسززززة17م ، )  ليززززو وأخززززرون"Lai,et,al,( "2015( )20م،)  اثبتززززت والتززززي
 ("(QR Code"الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابة السـريع"  تفوق نتائج المجموعة التجريبية

 ."المجموعة الضابطة" للطلاب عن قيد البحث" فى مستوى الأداء التحصيل الدراسي 
توجزززد فزززروق دالزززة إحصزززائياً بزززين متوسزززطى  وذلـــا يتحقـــق الفـــرض الثالـــث والـــذي يـــن  علـــي

يين لمجمزززوعتي البحزززث المجموعزززة التجريبيزززة والمجموعزززة الضزززابطة فزززي التحصزززيل القياسزززيين البعزززد 
 لصالح القياس البعدى." قيد البحثالمعرفي لمقرر الترويح "

الطالبــات بالمجموعــة التجريبيــة نحــو  نســب اراء وإنطباعــات ثالثــاً : عــرض ومناقشــة نتــائج
 .( فى تعلم مقرر الترويحQR Code)استخدام كتيب تعليمي مدعم برمز الإستجابة السريع 

الكتيب الأهمية النسبية لآراء وإنطباعات المجموعة التجريبية في اسزتخدام  (6ملحق )يتضح من 
حيززث   -قيــد البحــث  - مقززرر التززرويح ((QRCodeالتعليمــي المــدعم برمــز الإســتجابة الســريع" 

بإستخدام ٪ مما يُعتبر مؤشر جيداً على أن التعلم 100٪ : 87.5تراوحت نسبة إستجاباتهن ما بين  
ذو فاعليززة فززي تحقيززق الجانززب الوجززداني وتعززديل اتجاهززات المتعلمززين نحززو الززتعلم بإاسززتخدام الكتيززب 

 ((QR Codeالسريع"  "الكتيب التعليمي المدعم برمز الإستجابة
"الكتيب التعليمـي المـدعم إيجابية آراء الطلاب "بالمجموعة التجريبية " إلى أن   انالباحثويعُزو  

 لاب قد زاد من تجاوب وجزذب إنتبزاه وميزول واتجاهزات الطز ((QR Codeبرمز الإستجابة السريع" 
 ذاتيزاً هادفزاً مزن جانزب الطزلاب للمشاركة الإيجابية فزي العمليزة التعليميزة وقزد أثزار نشزاطاً   ممما دفعه

ومن ثم أتال ذلك للطلاب متابعة الدروس بنشاط ، كما أنه يجمع بزين أكثزر مزن أسزلوب وأداة للزتعلم 
، سواء كانت "رقمية أم تقليدية" ، وتناسب طبيعة الموضوعات الدراسية )الترويح( وأهدافها التعليميزة 

يسززاعد الطززلاب علززى تنميززة مهززارات التفاعززل مززع  التززى نسززعى لتحقيقهززا مززن ناحيززة أخززرى ، كمززا أنززه
المادة التعليمية المقدمة لها ، والتواصل مع زملائهم ، وتواجد المُعلزم فزى الوقزت المناسزب مزن خزلال 
شبكة الإنترنزت أو فزى قاعزات الدراسزة ، كزل ماسزبق سزاعد فزى خلزق جزو مزن الألفزة تجزاة تعلزم مزادة 

 رق التعليم المعتادة .الترويح الرياضي وهذا ما تفتقر إلية ط
 QR"الكتيـــب التعليمـــي المـــدعم برمــز الإســـتجابة الســـريع" ذلززك إلززى أن  انالباحثـــويرجززع 

Code)) أسززلوب جديززد ومميزززز تمامززاً وهززذا بشزززهادة الطززلاب أنفسززهم ، أيضزززا لأنززه يعمززل علزززى  هززو
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لشزيق بمززا جزذب الإنتبزاة وذلززك مزن خزلال الرؤيززة الواضزحة والمشزوقة وتركيززز الحزواس أثنزاء العززر  ا
 – يززه مزززن ألزززوان وخلايززات ملونزززة ، وكزززذلك عززر  الموضزززوعات ورؤيتزززه بسززرعات مختلفزززة )سزززريعة 

ــب التعليمــي المــدعم بطيئززة( وأيضززاً وجززود مصززاحبة موسززيقية ، وكززذلك حريززة الإبحززار داخززل  "الكتي
، كزل هزذا أثزار اهتمزام الطزلاب وإسزتعداداتهم للإسزتيعاب  ((QR Codeبرمـز الإسـتجابة السـريع" 

والززتعلم الصززحيح والتركيززز  يمززا يززتم عرضززه ، وزاد مززن شزز ف ودافعيززة الطززلاب نحززو بززذل المزيززد مززن 
 الجهد للتعلم  حيث أنه تم إستثارة حواس الطلاب وبالتالي زاد تركيزهم . 

 للطزلاب تعزديل وتطزوير البزرامج التعليميزة المقدمزة يجب وضزع خطزة لأنه    انالباحثكما رأى  
، فإننززا بززذلك نسززاهم فززى وضززع اللبنززة الأولززى  ممززن خززلال إسززتخدام الأسززاليب التدريسززية المناسززبة لهزز

لبداية حقيقية للتعلم الفعال الذى يجعل المتعلم ونشاطه الذاتى محزوراً للعمليزة التعليميزة ومشزاركاً فزى 
 تنفيذها 

ــق الفـــرض ــي وذلـــا يتحقـ ــن  علـ ــع والـــذي يـ  لاب تبزززاين نسزززب آراء وإنطباعزززات الطززز الرابـ
( فزي تعلزم (QR Codeبالمجموعة التجريبيزة نحزو اسزتخدام التعلزيم المزدعم برمزز الإسزتجابة السزريع 

 . "قيد البحث"مقرر الترويح
 الإستناجات والتوصيات"
 أولًا : الاستنتاجات :

وفى ضوء النتائج التي تم التوصل إليهـا ، وفـى حـدود   في حدود هدف البحث وفروضة ،
 إلى الاستنتاجات التالية: ثانعينة البحث توصل الباح

الزذي طبزق علزى  ((QR Code"الكتيب التعليمى المدعم برمز الإستجابة السـريع" استخدام  .1
قيـد  -" أدى إلزى تحسزين فزي مسزتوى التحصزيل المعرفزي لمقزرر التزرويحالمجموعة التجريبية"

حيززث أظهززرت فززروق معنويززة بززين القيززاس القبلززي والبعززدي لصززالح القيززاس البعززدي  -البحــث 
 وكذلك في نسبة التحسن لصالح القياس البعدي.

إلززى تحسززين فززي مسززتوى  أدى  المجموعــة الضــابطةالتقليززدي الززذي طبززق علززى  التعلززيم أسززلوب  .2
حيزززث أظهزززرت فزززروق معنويزززة بزززين القيزززاس  "قيـــد البحـــث" التحصزززيل المعرفزززي لمقزززرر التزززرويح  

 القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي وكذلك في نسبة التحسن لصالح القياس البعدي.
 QR"الكتيـب التعليمـى المـدعم برمـز الإسـتجابة السـريع"  بإسزتخدام المجموعة التجريبيةتفوق  .3

Code))   فزززي مسززززتوى التحصززززيل  "الأســــلوب التقليــــدي"بإسززززتخدام  المجموعــــة الةابطــــةعلزززي
 ."قيد البحثالمعرفي لمقرر الترويح "
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تقـدم يفـى دراسـت  وفـى حـدود عينـة البحـث   انالباحثـبناء على النتائج التي توصـل إليهـا  
 الباحث بالتوصيات الآتية:

وتدريبهم على استخدام التقنيات الحديثة فزي تعلزم مزادة التزرويح   لاب نشر الوعي التقني بين الط .1
( ، الززتعلم النقززال ، البريززد الإلكترونززي ، (QR Codeالرياضززي مثززل رمززز الإسززتجابة السززريع 

 الايس بو  ، محركات البحث ، المنصات التعليمية.
( داخزل الكتزاب الجزامعي الزورقي ، حتزى (QR Codeضرورة توظيف رمزز الإسزتجابة السزريع  .2

يستطيع الطلاب الرجوع إلى المحتوى التعليمي في أي وقت وفى أي مكان وبالتزالي يزؤدى إلزى 
 رفع مستوى التحصيل.

عقزد دورات لأعضززاء هيئززة التززدريس والهيئززة المعاونززة بهزدف نشززر ثقافززة رمززز الإسززتجابة السززريع     .3
QR-Code)) ياية استخدامه وتطبيقه في الموقف التعليمي.، وتعريفهم على أهمية  وك 

( مثزل تزويزد (QR Codeتوفير بيئة تعليمية مناسزبة وملائمزة لتطبيزق رمزز الاسزتجابة السزريع  .4
 الجامعة بشبكة الإنترنت لإستخدامها في العملية التدريسية.          
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 المراجع العربية 
 الفـــــار الوكيـــــل عبـــــد إبـــــراهيم 1

 م(2017)
، الدلتا لتكنولوجيا المعلومات  2، ط التفاعلية المتعددة الوسائط
 ، طنطا.

وجيـــ   أمـــل,  مصـــطفى أحمـــد 2
(2014) 

المكتبزززات  ( فزززى QRCتطبيقزززات أكزززواد الاسزززتجابة السزززريعة ) 
الجامعيززة د د راسززة تقويميززة لاسززتخدام عضززوات هيئززة التززدريس 
بكليززززات البنززززات جامعززززة الززززدمام . مجلززززة المكتبززززات وتكنولوجيززززا 

 المعمومات .
الخليفـة   وحسـن  مطـاوع  ضياء 3

(2015  ): 
 إستراتيجيات التدريس الفعال، مكتبة المتنبى، عمان،الأردن

 
ــرف"  4 ــد شـــــــ ــد الحميـــــــ عبـــــــ

 م(:2000)
تكنولوجيززا التعلززيم فززي التربيززة الرياضززية ، مركززز الكتززاب للنشززر 

 القاهرة.
ــفي  5 ــن صــ ــف بــ ــد اللطيــ عبــ

 م(:1999الجزار )
، القزززاهرة  ،  والعلميزززة النظريزززة_  التعلزززيم تكنولوجيزززا فزززي مقدمزززة

 مكتبة عين شمس. 
) عبـــــــدل عبـــــــد العزيــــــــز  6

 ( : 2002الموسي ، 
التعلززززيم الإلكترونززززي مفهومززززة ،خصائصززززة ، فوائززززدة ، عوائقززززة ، 

أكتززوبر  24،  23ورقززة عمززل مقدمززة لنززدوة مدرسززة المسززتقبل ، 
 ،كلية التربية ، جامعة الملك سعود 

عــلا طــ  عبــدل إســـماعيل  7
 م(:2019)

تزززززززززأثير دليزززززززززل إرشزززززززززادي مزززززززززدعم برمزززززززززز الإسزززززززززتجابة السزززززززززريع           
QR Code)) يل المعرفززي وأداء مهززارة علززي مسززتوى التحصزز

الشزززقلبة الأماميزززة السزززريعة علزززي طاولزززة القفزززز ، مجلزززة جامعزززة 
مدينززززززة السززززززادات للتربيززززززة البدنيززززززة والرياضززززززية _ كليززززززة التربيززززززة 

 الرياضية _ جامعة مدينة السادات.
علــى محمــد الخيــاط ، احمــد  8

 :م( 2001كامل العجمى )
ات التحصززيل اثززر اسززتخدام تكنولوجيززا التعلززيم علززى تنميززة مهززار 

لدى طلاب المدرسزة الابتدائيزة ، رسزالة ماجسزتير غيزر منشزورة 
 ، كلية التربية ، جامعة اسيوط.

مجـــــــدي قاســـــــم ، صـــــــفاء  9
 شحاتة، 

 م(:     2013رشا خفاجي )

تحسين فاعلية مؤسسات التعلزيم العزالي باسزتخدام التكنولوجيزا ، 
 دار الفكر العربي.   

 2، ط الأصول النظرية والتاريخية لتكنولوجيا التعلم الالكترونزيمحمــــــــد عطيــــــــ  خمــــــــيس  10
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 ، القاهرة ، درا السحاب للنشر والتوزيع . (2011)
محمــــــــد عطيــــــــ  خمــــــــيس  11

(2015): 
تكنولوجيززززززززا الواقززززززززع الإفتراضززززززززي وتكنولوجيززززززززا الواقززززززززع المعزززززززززز 

مجلزززة تكنولوجيزززا التعلزززيم ، مجلزززد وتكنولوجيزززا الواقزززع المخلزززوط ، 
 2، ع 25

ــا  12 ــود عطـــــــ ــد محمـــــــ محمـــــــ
 م(2017)

 QRأثر اختلاف نمط تصميم رمز الاستجابة السريع 
Code) لززززبعض المصززززادر الرقميززززة علززززى تحصززززيل الطززززلاب )

واتجاهززاتهم نحززو اسززتخدام الززتعلم النقززال ، یليززة التربيززة للطفولززة 
،  8العرب ، المقالزة   المبکرة ، جامعة القاهرة ، رابطة التربوين

-271 ، الصزززززززفحة2017، الخريزززززززف  8، العزززززززدد  8المجلزززززززد 
330  

 متاح علي
mlhttps://raes.journals.ekb.eg/article_24224.ht 

مشــعل أحمــد أحمــد الفــوزان  13
 م(2016)

فعاليززة اسززتخدام تكنولوجيزززا الززتعلم النقزززال لتنميززة بعزززض 
مهزززارات تصزززميم مواقزززع الانترنزززت والدافعيزززة نحزززو الزززتعلم الزززذاتي 

رسزاله ماجسزتير  لدى طلبة المرحلة الثانوية فزي دولزة الكويزت ،
 غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق.

 متاح علي
http://193.227.1.160/eulc_v5/Libraries/start. 

مــي أحمــد شــمندي ، نصــار  14
 م(:2015رمضان عمر )

 –التدريب التشاركي عزن بعزد بمراكزز مصزادر الزتعلم )المفزاميم 
حززززززورس الدوليززززززة للنشززززززر  التطبيقززززززات( ، موسسززززززة –الأسززززززاليب 
 .والتوزيع
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 ملخص البحث

( وتأثيره QR Codeكتيب تعليمي مدعم برمز الاستجابة السريع) 
                                                    الرياضيعلي التحصيل المعرفي لمقرر الترويح 

                                                                           أ.د/ حمدى محمد عباس السيسي 
 *د/ أحمد حلمي عبدالمجيد غراب                                           

 

(( وتأثيره علي  QR Codeهدف البحث إلي عمل كتيب تعليمي مدعم برمز الاستجابة السريع  
وتكونت عينة   التحصيل المعرفي لمقرر الترويح الرياضي من خلال كتيب برمز مدعم الإستجابة

( طالب من طلاب الفرقة الثانية بنين كلية التربية الرياضية جامعة مدينة  400البحث من )
 . السادات 

وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمتة لطبيعة البحث وقد إست رق تطبيق البحث من الفترة  
الموافق  م حتى يوم السبت 5/10/2019من المُعد في الفترة من يوم السبت الموافق 

 م وأشارت نتائج البحث الي 2019/ 12/ 21
الترويح  مادة  تعلم  في  الحديثة  التقنيات  استخدام  على  وتدريبهم  الطلاب  بين  التقني  الوعي  نشر 

السريع   الإستجابة  الايس  QR Codeالرياضي مثل رمز   ، الإلكتروني  البريد   ، النقال  التعلم   ،  ))
التعليمي المنصات   ، البحث  محركات   ، السريع  بو   الإستجابة  رمز  توظيف  ضرورة   QRة، 

Code  داخل الكتاب الجامعي الورقي ، حتى يستطيع الطلاب الرجوع إلى المحتوى التعليمي في ))
هيئة   لأعضاء  دورات  التحصيل،عقد  مستوى  رفع  إلى  يؤدى  وبالتالي  مكان  أي  وفى  وقت  أي 

ا الإستجابة  ثقافة رمز  نشر  بهدف  المعاونة  والهيئة  وتعريفهم QR-Codeلسريع     التدريس   ،  ))
وملائمة   مناسبة  تعليمية  بيئة  التعليمي،توفير  الموقف  في  وتطبيقه  استخدامه  وكياية  أهمية   على 

(( مثل تزويد الجامعة بشبكة الإنترنت لإستخدامها في  QR Codeلتطبيق رمز الاستجابة السريع  
 العملية التدريسية 

 
 

 

 جامعة مدينة السادات . –كلية التربية الرياضية  -*أستاذ الترويح المتفرغ بقسم أصول التربية الرياضية

*  مدينة السادات  جامعة     –كلية التربية الرياضية  – أصول التربية الرياضيةمدرس بقسم  . 
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Research Summary 

The educational booklet supported by Quick Response Code (QR 

Code) and its effect on cognitive achievement  

the sports recreation course 

                                                                             prof /Hamdy Mohamed Abas El Sisi 

                                                                                    **Dr/ Ahmed Helmy Abd Elmegeed Ghorab 

The goal of the research is to make an educational booklet 

supported by the QR Code) and its impact on the cognitive 

achievement of the sports recreation course through a booklet with a 

supported symbol of response and the sample of research consisted 

of (400) students of the second division boys faculty of sports 

education Sadat City University. 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of 

the research and the application of the research took from the period 

prepared from Saturday, 5/10/2019 until Saturday, 21/12/2019 and 

the results of the research indicated to  

Spreading technical awareness among students and training them in 

the use of modern techniques in learning sports recreation subject 

such as QR Code), mobile learning, email, Facebook, search 

engines, educational platforms, the need to employ qr code in the 

paper university book, so that students can refer to educational 

content at any time and anywhere and thus lead to higher 

achievement, holding courses for faculty members and the auxiliary 

 
 

**Prof. Emeritus, sports recreation of foundation of education Dep. , Faculty of Physical Education , sadat city 

University  

University  , sadat cityDep. , Faculty of Physical Education  of foundation of educationLecturer   
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body in order to publish QR-Code culture, introducing them to the 

importance and how to use it and apply it in the educational 

situation, providing a suitable and appropriate learning environment 

for the QR Code application, such as providing the university with 

the Internet for use in the teaching process. 
 


