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 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  

Ǽغــʠ الʤʻــʛ عــʧ  والʸــʴة الʻفʶــॽة قــʙ تʶــاعʙ الȄʛاضــة Ǽــأȑ شــȞل مــʧ أشــȞالها فــي الʶــلامة
ا العʺــʛ أو الʳــʶॽɾ ʝʻــʱʺʱع بهــا الॽʺʳــع ً ً ؗــانʨا أو صــغار  ، ومــʙاها لا ǽʹــارها ॽɾــه شــيء آخــʛ؛ ॼؗــار

ـɹـǽʙات ســʤʱل القــʨة الإʳǽابॽــة الهائلــة الʱــي تʶʱــʦ بهــا الȄʛاضــة وســʤॽل الʷــغف الهائــل بهــا  ʱال ʦورغــ
ـ̋لان علـى جعـل العـالʦ أكʲـʛ شـʺʨلاً للॽʺʳـع وأكʲـʛ ؛ یʨحʙ بʧʽ الʻاس ـॽʁة،  ʽʴǼـǽ ʘع صـʴة وسـلامةً نف

وقʙ أدت الȄʛاضـة تارॽʵȄـاً دوراً هامـاً فـي جʺॽـع  ، . مʧ خلال ما یȄʨʢʻان علॽه مʦॽʀ ʧ ومॼادȏ عالʺॽة
 ُ ǽ ȑʨالات قʸات ʛʰʻة مǼاʲʺǼ ʗعات وؗانʺʱʳʺلام، ʺالʁـ  فالȄʛاضـة هـي ʧȞ اسʙʵʱامه لॽʳʷʱع ثقافة ال

  الȄʨʶة.    والʺॼادȏلʦॽʁ لوأكʛʲها تʨʻعاً للʛʱوȄج    وسʤʱل، إحȐʙ أكʛʲ الأدوات فعالॽةً 
 Șــ ــي Ȅʛʡـ ــف فـ ــʧʽʯ، وتقـ ــه الʻاشـ ــي تʨاجـ ɦـ ــاكل ال ـ̫ ــʙ الʺ ــʙ أحـ عـ ُ ǽ الأداء ȐʨʱـــʶʺǼ ــاء ولعـــل الارتقـ
 Ȑʨʱـʶم ʛȄʨـʢـه تॼلʢʱني ومـا یʙhـ ʽـʜ علـى أǼعـاد الʱـʙرʖȄ ال ʛؗʱإلـى ال ʥجـع ذلـʛی ʙاف، وقـʙالأهـ Șʽقʴت

ــابʛة فــــ ـ̡ ــʦ والʺ ـــل الألـ ــʧ تʴʺـ ــة مـ ــة الʙʰنॽـ ـــʙ اللॽاقـ ــʚل الʳهـ ــʖ بـ ــȄʨʱات مʴــــʙدة تʢʱلـ ʁـ ــى م ــʨل إلـ ي الʨصـ
ـ̋ـــل  ʴارات وتʛؔــــʱال ʧــ ـــʙ مـ ــى العʙیـ ॽــــة ʱʴǽــــاج إلـ ʛؗʴــارات ال ــاة، Ǽالإضــــافة إلـــى أن تʢــــʛȄʨ الʺهـ والʺعانـ
ـʁــى للʻاشــʧʽʯ؛ حʽـــǽ ʘعʺـــل علـــى تغʽʽـــʛ الانॼʱـــاه إلـــى  الأداء، وهʻــا تʤهـــʛ أهʺॽـــة الʳانـــʖ العقلـــي والʻف

ـ̋ـل علــى تॽɿʵــʅ أǼعــاد أخــȐʛ مــʧ العʺلॽــة الʙʱرॽʰȄــة تʶــاهʦ فــ ي تʢــʛȄʨ الأداء، وفــي نفــʝ الʨقــʗ تع
لقـى علـى الʻاشــئ، حʱـى یـʧȞʺʱ مــʧ الʱقـاȋ أنفاسـه مــʧ خـلال تॼـادل العʺــل  ُ العـʖء الʰـʙني والʻفʶــى الʺ

 .بʧʽ الʳانʖ الʙʰني والʳانʖ العقلي والʻفʶى
ʙــ ـؗ ʕت ʖʰـــʶا الʚــل(  ولهـــ ــهʦر الʸʱـ ــة مʵـ إلـــى أن الʳانـــʖ الʻفʶـــى والعقلـــى أحـــʙ  م)، ٢٠١٧آǻـ

ت الأساسॽة فى مʲلʘ الʙʱرʖȄ الȄʛاضى وȂعʙاد اللاعʰـʧʽ للʢॼـʨلات الأولʺॽʰـة والʙولॽـة؛ حʽـʘ الʺʙخلا
 - الʰــʙنى - أثʱʰـʗ نʱـائج العʙیــʙ مـʧ الʙراسـات والʴॼــʨث الʱؔامـل الʨاضــح بـʧʽ الʨʳانـʖ الʲلاثــة (العقلـى

ـrــازات الʺهــارȐ)، والʱــى تʕؗــʙ علــى أن الʺʶــȄʨʱات العلॽـــا یلــʜم إعــʙادها عقلॽــا لʴʱقʽــȘ الأهــʙاف وا لإن
  )  ٥- ١:١الʺʛجʨة مʧ واقع ما تʺʲله مʧ أهʺॽة Ǽالغة فى الʺʻافʶات الȄʛاضॽة.( 

ʧʽʰȄو   )Ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲم م)،  ٢٠١٢مʨالعلـ ʧـة مـॽنʙʰاضـى والʺʺارسـة الȄʛال ʝفʻالـ ʦأن عل
اً  ً ا الʱى تʤʴى اهʱʺاماً واضʴاً بʧʽ الأفʛاد والʳʺاعات على اخʱلاف أنʨاعها، ؗʺـا أصـॼح أساسـ ً جʨهȄʛـ

لفهʦ وحل العʙیʙ مʧ مȞʷلات اللاعʰـʧʽ الȄʛاضـʧʽʽ، وغʽـʛ ذلـʥ مـʧ الʺʷـȞلات الʱـى یʱعʛضـʨن لهـا، 
 ʛسـائ ʧʽهـا بـʱانȞم ʗلـʱـى احʱم الهامة الʨالعل ʧʽب ʧة مॽنʙʰاضى والʺʺارسة الȄʛال ʝفʻال ʦعل ʙع ُ ǽ كʺا

 ).Ȑʛالأخ ʝفʻال ʦوع علʛ١٩،  ١٧:   ٢٩ف (  
ـʛ̔ة واحـʙة وعلـى نʺـȌ واحـʙ، وأن ومʧ ناحॽة أخȐʛ نʙʳ أن حॽـاة الȄʛاضـ ى لا تʺʹـى علـى وت

علʦ الʨʽم ʷǽهʙ العʙیʙ مʧ الʺʱغʛʽات العلʺॽة والʨʻؔʱلʨجॽـة والاجʱʺاॽɺـة والاقʸʱـادǽة والॽʶاسـॽة والʱـى 
ـrــالات الॽʴــاة وانعʶȞــʗ  آثارهـــا الاʳǽابॽــة والʶــلॽʰة، الأمـــʛ الــȐʚ أدȐ إلــى زȄـــادة  أثــʛت فــي جʺॽــع م

ــى  ــه الȄʛاضـ ــاء الʱـــى تʨاجـ ــʧ الأॼɺـ ــʛ مـ ـ̔ ʲؗ ʧــ ــانى مـ ــʗ الȄʛاضـــى ǽعـ ــة، وجعلـ ــȞلاته الॽʴاتॽـ ـ̫ ــادة م وزȄـ
  . الʺȞʷلات والʹغȋʨ الॽʴاتॽة

 
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 ȋʨة والʹــغॽʰــلʶأن زادت الانفعــالات ال ʙعــǼ ــابىʳǽالإ ʝفʻالــ ʦعلــ ʛهــʣ ʛهــʣ ʥلʚــة لــʳॽʱون
الॽʴاتॽــة والأॼɺــاء علــى ؗاهــل الȄʛاضــى حʱــى ؗــادت تفقــʙه معʻــى الॽʴــاة والʷــعʨر Ǽالʶــعادة والʛضــاء 

ـʜ علـى الʨʳانـʖ الاʳǽابॽـة فـي حॽـاة الȄʛاضـʧʽʽ عʻها فʳا ʛؗی ʘـʽهـا ؛ حʱʳـاة بهॽʴلل ʙʽعॽل ʦا العلʚء ه
 .ʝفʻاتى مع الʚابى الʳǽالا ʘیʙʴأهʺها ال ʧى مʱوال  

ʛآخـ ʖجانـ ʧومـ ،ʖجان ʧا مʚف هʧؗـل مـ ʛؗʚـʽ Zinsser, Bunker and Williams 
ـɹـʙیʘ الـــʚاتي هـــʨ أحـــʙ الاســـʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛـــة الʱـــ (٢٠١٠) ـyــف مـــا ǽقʨلـــه الفـــʛد لʻفʶـــه أن "ال ي ت

للʱفʽؔـʛ وتʨجॽـه ســلॽؗʨاته، ولـه أشـȞال مʱعــʙدة مʻهـا مـا هــʨ لفʤـي وغʽـʛ لفʤــي، وȞʺȄـʧ أن Ȟǽـʨن فــي 
ــابي  rـ ǽاتي الإʚــ ــʙیʘ الـ ــا الʴـ ــان هʺـ ــامة، أو عʰـــʨس، وهـــʨ نʨعـ ــʛة، أو ابʶʱـ ــʙة، أو فؔـ ــة واحـ ـ̋ صـــʨرة ؗل

positive self-talk ،اʚالــ ʘیʙــʴالأداء، وال ʧــʶʴعلــى ت ʙــاعʶǽ ʨي وهــʰــلʶتي الNegative 
self-talk  ات ضʛʽإلى تأث Ȑدʕی ʨ٣٠٨:   ٣٧( . ارة على الأداءوه (  

 ȐʛـــȄوZinsser  اتيʘــ ــʗیʖ الـ هـــʨ الʺȞॽـــانʦȄʜ الـــȐʚ مـــʧ خلالـــه Ȟʺǽـــʧ شـــʧʴ العقـــل،  أن الʲـ
ʽــʜ الانॼʱــاه الʺʻاســʖ لʺʨاجهــة الʸــعȃʨات وصــॽاغة الأفؔــار وفقــا لقʨاعــʙ أساســॽة ثابʱــة  ʛؗقــاء فــي تॼوال
ـrابي وʶȄـاعʙ فـي تعـʙیل الأفؔـار  ǽـاه الإʳرات والاتʙللʺهـارات والقـ ʖلاك اللاعـʱامـ ʦॽɺʙفـي تـ ʦاهʶȄو

  ) ٣١٠:    ٣٧( . وتʦॽʤʻ الاسʲʱارة
ــ ــʥ فʹـ ــȐʛ لاً عـــʧ ذلـ ـــʝॽ  الॺاحʰــــانیـ ـــاة الإنــــʶان، فلـ ـــʧ حʽـ ا مـ ً ـــʙ جــــʜء عـ ُ ǽ ىʶـــ ـــʨتʛ الʻفـ ɦـ أن ال

ـ̋ا فــʴǼ ʧʴʻاجــة إلॽـه Ǽقــʙر  ـʨؔن ʣـاهʛة سـلॽʰة ومـʧ ثـʦ یʴʱـʦʱ علـى الفـʛد الـʵʱلʟ مʻه Ǽالـʹʛورة أن ت
ـ̔ ـȘ̔ مـا نــʨʰʸا إل ـه مــʧ أهــʙاف، إذ ؗلʺـا زاد معقـʨل لʴॽـʛك فʻʽـا الʙافعʽـة والʻـʷاȋ للقʽـام Ǽأعʺالʻـا وتʴق

  مȐʨʱʶ الʨʱتʛ الʻفʶى عʧ الʺȐʨʱʶ الʺʻاسʖ والʺعقʨل یʙʰأ الʱأثʛʽ الʶلʰى أو الʹار على الفʛد. 
ـɦـى تʨاجــه اللاعʰــʧʽ فــي العʸــʛ الʴـــالى  ـʁـॽة ال ـɦـʨتʛ الʻفʶــى مــʧ أهــʦ الʺʤــاهʛ الʻف وȄعʰʱــʛ ال

ــغȋʨ الॽʴــــاة  ــئ Ǽالʱعقʽــــʙات والʺʷــــȞلات والʺʢʱلॼــــات وضـ ـــاهʛ الʺلـ ـــʧ أكʲــــʛ الʺʤـ ــا مـ ـ̋ـــا انهـ الʨʽمॽــــة ؗ
ا لʱــʙاخلها مـــع مفــاʦॽʂ أخــȐʛ بʙیلـــة ومʶــʙʵʱمه فـــي  ً ʙـ̔ــ ـʁـॽة الʺʛافقــة للʶـــلʨك الإنʶــانى وأكʛʲهــا تعق الʻف

  ) ٣:  ١٦( مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة ؗالʹغȌ الʻفʶى والقلȘ والʛʸاع والعʙوان. 

 ً ا یــʕ  اللاعʰــʰʧʽــʧʽ أن Ǽعــʠ وقــʙ ت ً ʙــة جــॽرجــة عالʙب ʛتʨــʱال ʦهʽعلــ ʛʢॽــʶǽ ʛــة الأمــǽفــي نها ʛث
علــى الʺʶـــȐʨʱ الفʻـــى ودقـــة الأداء الʺهـــارȐ، وʸʴȄـــل تʙʰیـــʙ للʢاقـــة الʙʰنॽـــة والʺهارȄـــة، ؗʺـــا تʰـــʧʽ أن 
ـ̋اس وجǽʙـة إلـى الʺʻافʶـة  ʴȃفعـه وʙن دوافع مهʺة تʨؔأن ت ʧȞʺǽ لةʨرجة معقʙب ʜʽʺʱی ʛالآخ ʠعॼال

ـʁـʨʱاه لʱقــʙیʛ تــأثʛʽه علـــى  والفــʨز وتʴقʽــȘ الأهــʙاف، فــالʨʱتʛ الʻفʶــى لابــʙ مــʧ أن نعــʛف درجʱــه أو م
 ).ʖى للاعʻالف Ȑʨʱʶʺ٢٢٥:  ١٧ال (  

 ʙـؗــ ʕȄوʔــ ــل راتـ ــامة ؕامـ ــا هـــʨ ٢٠٠١( أسـ م) علـــى أن الʱـــʨتʛ هـــʨ "عـــʙم الʱـــʨازن بـــʧʽ إدراك مـ
هــʚا العʺــل تʺʲــل  نʳॽʱــةمʢلــʨب عʺلــه وȂدراك قʙرتــه علــى إنʳــاز هــʚا العʺــل مــع الأخــǼ ʚالاعॼʱــارات 

  ) ٤٤١:  ٣أهʺॽة لهʚا الفʛد.( 
 ȘفــʱȄاحوॺــانال ʰ راســةʙؗ راســاتʙــة والȄʛʤʻــات الǼاʱؔال ʧمــ ʙیــʙتــه العʙمــع مــا أك  ʤॻــ Ȝʲال ʗــ ʮع

أن  ) ٢٤: ١٩(  م) ١٩٩٢عʚة عʮــʗ الʸــʹعʤ (  ، ودراسة) ٣ : ١٦( م) ٢٠٢٠رزق عʗʮ الʤॻȜʲ وآخʙون( 
 ً ـى فـي الʶـॼاحة لا یʨʱقــف علـى الʻاحॽـة الʷـȞلॽة فقـȌ، ولؔــʳǽ ʧـʖ أن ǽعʱʺـʙ أساسـ ʛؗʴال ʦعلʱعلــى  االـ

ـ̒ــاك عʺلॽــات عقلॽـــة تـــʦʱ داخــل الʺـــخ هـــى  ـʁـʨʽلʨجॽة والʻفʶـــॽة، وȄعʻـــى ذلــʥ أن ه الʻــʨاحى العقلॽـــة والف
ات الʙʳیʙة ʛؗʴاء تعلʺه للʻأث ʦʶʳة داخل الॽامʻالات دیʸات ʧارة عॼɺ .     

ʛʽـــʷȄو  ʕʮــ ــعʦدسـ ــॼاحة مـــʧ أهـــʦ الȄʛا إلـــى أن م) ٢٠٢١( مʴـ ــة الʶـ ضـــات الʺائॽـــة ذات رȄاضـ
ــال  ــأثʛʽ الفعـ ــافات ؗعلـــى الʱـ ــॼاحة الʺʶـ ــا سـ ــॼاحة فʺʻهـ ــف ʡـــʛق الʶـ ــʘ تʱʵلـ ــʦ؛ حʽـ ــة الʶʳـ ــاءة وحȄʨʽـ فـ

ــॼاحة  ــʙنى الʶــــȄʛع لفʱــــʛة قʸــــʛʽة، وســ ـhـ ـ̋ـــل ال القʸــــʛʽة الʱــــى تعʱʺــــʙ علــــى قــــʙرة الʶــــॼاح علــــى أداء الع
 في الأداء لفʛʱة Ȅʨʡلة، وهـʚا بـلا شـʥالʺʶافات الȄʨʢلة الʱى تعʙʺʱ على قʙرة الॼʶاح على الاسʛʺʱار 

ʶʺǼــȐʨʱ عــال فــي الأداء وهــʚا ǽقʱــʛن بʴʱʺــل  ʶــاǼقةن ʶǽــʛʺʱ أداؤه ʽʡلــة مــʙة الʺأ ʶــॼاحیʢʱلــʖ مــʧ ال
ــॼاحال ــة والʹـــʶ  Ȍॼـ ॽـــة والʚهॽʻـ ʛؗʴــة وال ــه الʙʰنॽـ فاءتـ ــة مʱغʽـــʛات الʺ الانفعـــاليوؗ ــاǼقاتلʺʨاجهـ ʁ١٠( . ـ :

١٩ (  
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ـʶ Ș̔ـॼاحʧʽومʧ أجل الارتقـاء ʶʺǼـȐʨʱ ال  ، لابـʙ مـʧ دراسـة سـʨلؔهʦ فـي أثʻـاء سـعʽهʦ فـي تʴق
  ʙʻع ʦحاتهʨʺʡادرها اyـ ʺǼ لـةʲʺʱة مॽاضـȄʛال ʦاتهʸʸʵʱل ʦهʱنـات مʺارسʨȞم Ȑʙإحـ ʧʺة ضـॽلأساسـ

ـyــاحॼة فـــي أثʻـــاء ســلʨك الالʸʵʷــॽة عʻـــʙ مʺارســـة الألعـــاب  ـʁــॼاحʧʽ، ومـــا یʛافـــȘ ذلـــʥ مــʧ أفعـــال م
 ʧفة بـل مـʙـʸال ʠـʴʺǼ ـأتىǽ ʧر لـʨـʢʱا فإن الʚة، ومع هॽاضȄʛات الʶافʻʺوال ʖȄرʙʱة في الॽاضȄʛال

ـʨؔادر الʺʸʸʵʱـة معʱʺـʙیʧ فـي خلال الاعʱʺاد على أس الʖʽ الʙʱرʖȄ الʙʴیʲـة والʛʢائـȘ الʺʨʻʱعـة وال
مــʧ حʽــʘ أفؔــارهʦ وʨʺʡحــاتهʦ وانفعــالاتهʦ فــي أثʻــاء الʱــʙرʶ  ʖȄــॼاحʧʽالأســاس علــى دراســة ســʺات ال

ا  ً ॽɻـة سـॽامʻیʙة الॽʸʵʷادر الʸم ʧم ʧʽلقʢʻاف مʙأه ʧقة مॽʁʴون تʙʷʻة وما یॽاضȄʛات الʶافʻʺوال
  ) ١٩:  ١٠( لʺȐʨʱʶ الȄʛاضى. نʨʴ الʱقʙم في ا

 ʥتقـان مهاراتهـا وذلــȂفــي تعلʺهـا و ʛـʽʰؗ ʙاج إلـى جهـɦـ ʴــى تʱة الʢ̫ـ ـॼʁاحة مـʧ الأن ورȄاضـة ال
ʙــــʰه الʺهــــارات (الʚد هــــʙعــــʱر - لʙــــʸاحة الॼاعهــــا (ســــʨع أنʨــــʻوران) وتʙاشــــة - الــــʛاحة الفॼاحة  - ســــॼســــ

ʧولفʙالـ -  (ʛهـʤاحة الॼالإضــافةســǼ  ــاء الأداء مʺــاʻأث ʧʽاحॼʁـ إلــى الʸـعȃʨات الʱــى قـʙ یʱعــʛض لهــا ال
Ȟʷǽ .هاʱمʺارس ʧن عʨʺʳʴǽ ʦعلهʳǽ Ȑʚال ʛالأم ʧʽʯاشʻا أمام ال   ) ١٩:  ١٠( ل عائقً

 ʛʽــʷȄل( وʻاعʸالله إســـʗـــʮع ʗـــʸʲـ̫ـاكل  إلــى م)، ٢٠٢٠م أن الȄʛاضــǽ ʧʽʽعــانʨن مــʧ نفــʝ الʺ
 ʦلهʰقʱــʁـ ا مـــʧ الʱــʨتʛ والقلـــʷǼ Șـــأن أدائهـــʦ وم ً ـؔــʻهǽ ʦعـــانʨن أǽʹـــ ـɦــى ǽعـــاني مʻهـــا الॽʺʳــع، ل ـʁـॽة ال الʻف

ـʁــهʨلة، لأنهـــʳǽ ʦهلــʨن مـــا هـــي الʺʛحلــة الʱالॽـــة فـــى الȄʛاضــى، وهـــʨ أمــʛ لا Ȟʺǽـــ Ǽ ــهॽة علʛʢॽـــʶال ʦهʻ
ــى  ــʙرتهʦ علـ ــى وقـ ــʺʨدهʦ الʻفʶـ ــʧ صـ ــة مـ ــʘ الʚاتॽـ ــʚه الأحادیـ ــال هـ ــʙ تʻـ ــʦ قـ ــॽة؛ ومـــʧ ثـ ــاتهʦ الȄʛاضـ حॽـ
 ʧمــ ʥوذلــ ʧʽʽاضــȄʛلل ʦعʙالــ ʦǽʙأجــل تقــ ʧة مــॽاضــȄʛــات الʯʽاله ʧمــ ʙیــʙالع ʗــ ʛؗʴت ʥلʚــل؛ ولــʺʴʱال

ʖ الاʳǽابॽــة فــي الʸʵʷــॽة والʱــى قــʙ تعʺــل ʴؗــائȌ صــʙ للʱــأثʛʽات العʺــل علــى تــʦॽɺʙ الʨʳانــ خــلال
    )٥: ٣٠( .الʹارة لʱلʥ الأفؔار الʶلॽʰة الʱى تʛاودهʦ حʨل شأنهʦ الȄʛاضى

ــل،  ــॽاق مʸʱـ ــه  وفـــى سـ ــى تʨاجـ ɦـ ــॽة ال ــاهʛ الʻفʶـ ــʦ الʺʤـ ــʧ أهـ ــʙ مـ عـ ٌ ǽ ــى ʁـ ــʙ الʱــــʨتʛ الʻف عـ ُ Ǽ ــإن فـ
ʸُادف الȄʛاضـى فــى مʨاقــف  الȄʛاضʧʽʽ فى الʨقـʗ الʴاضـʛ الʺلـئ Ǽالʱعقʽـʙات والʺʢالــʖ الʽʲؔــʛة، وȄــ
ـɦـى ʱʴǽــاج فʽهـا إلـى مʨاجهــة وحلــʨل عاجلــة وفʨرȄــة  الʙʱرʖȄ والʺʻافـʶة الȄʛاضـॽة عــʛʷات الʺʨاقــف ال

 ً ॽɻـــ ـــʥ سـ ـــة تلــ ــــʙم قـــــʙرة الȄʛاضــــى علـــــى مʨاجهــ ــــة والفــــʷل، وأن عـ ــــʧ الهȄʜʺـ اً مـ ـــ ـــʨق والفـــــʨز وخʨفــ ا للʱفــ
الʺʨاقـــف والʺʢالــʖ تʳعلهــʦ لا ʷǽــعʛون فقـــǼ ȌالـــʹȘʽ وعـــʙم الارتॽــاح، بـــل تـــʸل إلـــى درجـــة شـــʙیʙة 

 ʨلʨʽʶائفــه الفــʣتــه ووʛʰؗه وخʨفـى ســل ʛثʕـل وتـȞؗ اضـىȄʛل الʺʷالانفعال تـ ʧمـ ʜــʽʺʱــة وتʽاخلʙة الॽج
 ʦـــازهʳإن Ȑʨʱʶعلـــى مـــ ʛثʕوتـــ ʧʽـــʰعلـــى اللاع ʛʢॽʶُ عʙʻئــʴǼ ʚالـــة شـــʙیʙة مـــʧ الʱـــʨتʛ والʱهـــॽج الʱـــى تــ
 ʧــȞʺ ُ ǽ اضــىȄʛال Ȑʙى لـــʁـ نʳॽʱــة لʙʰʱیـــʙ قـــʙارتهʦ الʙʰنʽــة والʺهارȄـــة، وأن درجـــة مقʨʰلــة مـــʧ الʱـــʨتʛ الʻف

ʴفــʜهʦ علــى الأدا ُ ǽ ʦمهــ ʜحــاف ʙـــاز أن تُعــrـ ــافʝ لʴʱقʽـــȘ الأهـــʙاف والإن ـ̋ـاس خــلال الʻʱـ ء ǽʙʳǼـــة وح
 .ʧʽʽاضȄʛه الॽـح إلʺʢǽ Ȑʚاضـى الـȄʛال  

 Ȑʛا یــʚــانلــʰاحॺاعة الʻة صــॽʳॽاتʛʱــل أن اســʢॼــى  الʶفʻال ʖانــʳــأته، والʷن ʚــʻأ مʙــʰاضــى تȄʛال
 ʛــة ال ــائʜ فـــى الʯʽʰـ ـؗ ʛال ʦــ عـــʙ أهـ ُ ǽ اضـــىȄʛاده، فالʙــ ــة فـــى مʨʤʻمـــة إعـ ــʙ الʨʳانـــʖ الʺهʺـ ـ̡ــل أحـ ʺ ُ ǽ ةॽاضـــȄ

ʺʲــل أهʺॽــة قʸــǼ Ȑʨالʶʻــॼة للȄʛاضــʧʽʽ فــى  ُ ǽ ــةॽنʙʰاضــة والʺʺارســة الȄʛال ʝنفــ ʦا فــإن علــ ʚًأكʺلهــا؛ ولــǼ
ا إʳǽابॽـة أو  ً ث آثـار ِʙ ْ ـɦى مـʧ شـأنها أن تʴُـ بʙاǽة مʛاحلهʦ العʺȄʛة، وذلʥ لأنه یʻʱاول الʨʳانʖ الʻفʶـॽة ال

ـʁاعʙته علـى مʨاجهـة ؗا ـ̋ى سلॽʰة فى أدائـه؛ حʽـʘ یهـʙف هـʚا العلـʦ إلـى م فـة الʺʷـȞلات Ǽأسـلʨب عل
ʛʷفة فى الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة الȄʛاضॽة.   ُ   حʱى ॽʢʱʶǽع أن ʤǽهʛ فى صʨرة م

 Ȏلاحــ ʙا فقــʺॽــانلاســ ʰاحॺال  ȋʨضــغ ʗــʴن تʨـ̫ـ ॽɻǽ ʦأنهــ ʧʽــʰخــلال تعاملهʺــا مــع اللاع ʧمــ
 Ȑʨʱـʶة علـى مʛـʽʢة وخॽʰحـالات سـل ʝـȞوتع ʦـائهʢع Ȑʨʱʁـ نفॽʶة واجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة تʕثʛ على م

ا ومـʧ أدائهʦ وعلى أنفʶهʦ وعلـى الأنǽʙـة والاتʴـادات الʱـي یʱعـاملʨن معهـا َ ، ومـʧ خـلال مـا تقـʙم أǽʹـ
 لــʝॽ لــʙیهʦ القــʙرة علــى مقاومــة -  وجــʙ أن أغلهــʦ شــʯى الʶــॼاحةناوالʺʱاǼعــة لأغلــʖ  خــلال الʺلاحʤــة

ʛتʨــʱالأداء ال Șــʽعǽ لا Ȑʚالــ ʛتʨــʱال ʧمــ ʖاســʻʺــل والʲالأم ȐʨʱــʶʺالǼ ــةǽدرا ʦیهʙلــ ʝॽفــي  - ولــ ʦــأقلʱوال
ا لــʝॽ لǽʙــه القــʙرة علــى إعــادة  ً أثʻــاء الʺʴــʧ أو الʹــغʡʨات والʺʻافʶــات القȄʨــة الʱــى ǽʺــʛون بهــا وأǽʹــ
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ʛʢॽة علــى الʤــʛوف الॽʯʽʰــة وفقــʙان الʨʱافــȘ الاʳǽــابى فــي أثʻــاء الʱعــʛض لʱهʙیــʙ الʱــʨازن الʻفʶــى والʶــ
ـ̫ـــȞلات الأســــȄʛة ومʷــــȞلات العلاقــــات مــــع اللاعʰــــʧʽ والʺــــʙرب  خʽʢــــʛ أو صــــʙمة شــــʙیʙة، مʲــــل الʺ
ʙقــʱعǽ ʘ̔ـ ـȞ̫لات الʺالॽـة والإدارȄـة؛ ح  والʺʷـȞلات الʸـॽʴة الʽʢʵـʛة وضـغȋʨ الʱـʙرʖȄ والʺʻافʶـة والʺ

ــان ا فـــي تʶʴـــʧʽ عʺلॽـــة الʸـــʺʨد الʻفʶـــى الॺاحʰـ ً ــ  Ǽـــأن للʴـــʙیʘ الـــʚاتى الاʳǽـــابى مـــع الـــʻفʝ دوراً هامـ
ـrابي هـʨ  لȐʙ تلʥ الفʯـة والقʙرة على تʴʺل الʹغȋʨ والʨʱتʛ والاجهاد ǽاتي الإʚالـ ʘیʙـʴا أن الʺॽلاسـ

 ʧʽــʰلــه اللاعʨقǽ ــف مــاʸǽ ȑʚوالــ ʧʽـhـ واحــʙة مــʧ الاســʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛــة الʺʶــʙʵʱمة مــʧ قʰــل اللاع
نفʶهʦ وذلʥ للʺʙȄʜ مʧ الʱفǼ ʛʽؔقʨة وتʨجॽه سلॽؗʨاتهʦ وأفعالهʦ، وهʧȞʺǽ ʨ أن یʳʱلـى ʢǼـʛق لفॽʤـة لأ

 .ʥس وما إلى ذلʨʰامة وعʶʱة وابʛؔة، في ؗلʺة وفॽʤلف ʛʽأو غ    
Ȏـ̋ا لاحـ ـ̡ل الॺاحʰــان ك ʺʱراسـة تʙه الʚلة هـȞـʷأن م –  ʙیـʙʴʱالǼ–  ـابॽɼفـة وʛالʺع ʟفـي نقـ

- تلــʥ الفʯــة العʺȄʛــةخفــʠ الʱــʨتʛ الʻفʶــى لــȐʙ مــع ي مــع الــʚات الʴॼــʘ فــي علاقــة الʴــʙیʘ الإʳǽــاب
ُ   - ةناشʯى الॼʶاح ʶال ʙیʙʴه، وتॽة إلǽدʕʺاب الॼاته، والأسȄʨʱʶم ʙیʙʴـل وتʰـه قॽة علʛʢॽـʶالǼ لـةʽل الؔفʰ

ـɦائج غʽـʛ مʛضـॽة   ؛ وقʨعه ـ̋ا قـʙ یـʕدȑ إلـى ن Ǽالإضافة إلى ارتॼاȋ ذلǼ ʥالإصـاǼات الȄʛاضـॽة لـʙیهʦ م
الʤـاهʛة وتـʙاॽɺاتها  - ناشʯى الॼʶاحة - لهʚه الألعاب الأمʛ الȑʚ سهل تلʥ الʙراسـة للʱعـʛف علـى هـʚه ً

ا على العʢاء ً ॽابʳǽا أم إ ً ॽʰآثاره سل ʝȞعʻی Ȑʚول والʚʰʺال ʙهʳوعلى ال.   
  ʧاهʺةً مʶانالومʰاحॺ  ب فعـال لʺقاومـةʨـاد أسـلʳǽاولة لإʴʺاقـع علـى فى الʨى الʁـ ـʨɦتʛ الʻف ال

ـȞ̫ل عـام، وفـي مʳـال  Ǽ اضـيȄʛال الrـ ناشʯى الʶـॼاحة، ونʤـʛا  لʺـا لهـʚا الʺʨضـʨع مـʧ أهʺॽـة فـي الʺ
ـ̫ـȞل خــاص الــȑʚ نʢʱلــع إلـــى أن یʢʱــʨر فــي ʣــل الʱقــʙم العلʺــي والʨʻؔʱلـــʨجي، فʛدǽــالȄʛاضــات ال Ǽ ة

  Ȑارتأ ʙفق ،ȑارʹʴان والʰاحॺراسةالʙوال ʘʴॼالǼ عʨضʨʺا الʚاول هʻʱأن ی.  
ʲʺʱلــة وعلॽــه تؔʺــʧ أهʺʽفؔانــʗ الʴاجــة لإجــʛاء هــʚا الʴॼــʘ؛   ُ فاعلॻـــة " فــي الʱعــʛف علــىʱــه م

ــات الʲــʗیʖ الإʱǻــابي مــع ॻʹــى ف ــائʤ عل ــامج ق ــʦتʙ الʹفʴــى لʹاشــʭى  بʙن ʯال Ȏʦʯــʴم ʞفــʳات لʘــ ال
وما یʛافȘ ذلʥ مʧ ضغȋʨ نفʶـॽة فـي اثʻـاء سـلʨؗهʦ وتʴقʽـʨʺʡ Șحـاتهʦ الʺʶـʱقʰلॽة ضـʺʧ   ، "الॺʴاحة

ـʁـॼاحةمʢʱلॼــات مʺارســـة  ـyــاحॼة  رȄاضـــة ال ـɦــʙرʖȄ والعلاقــات الاجʱʺاॽɺـــة الʺ ا ؗـــان ذلــʥ فـــي ال ً مهʺـــ
نॽـة وضــع بʛنـامج قــائʦ علـى فॽʻــات الʴــʙیʘ فــي إمȞا الॺاحʰــانوذلـʥ مــʧ خـلال ســعى  الʻاشــʧʽʯلॽʴـاة 

  الإʳǽابي مع الʚات لʵفʠ مȐʨʱʶ الʨʱتʛ الʻفʶى . 
 :ʖʲॺف الʗه  

فاعلॽــة بʛنــامج قـائʦ علــى فॽʻــات الʴــʙیʘ الإʳǽــابي  یهـʙف الʴॼــʘ الʴــالى إلــى الʱعـʛف علــى"
  . "مع الʚات لʵفʠ مȐʨʱʶ الʨʱتʛ الʻفʶى لʻاشʯى الॼʶاحة

:ʖʲॺوض الʙف  
   دالة فʛوق   ʙجʨت ) في   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب ا  ً ॽائʸإحʧʽʽاضȄʛلل الʚاتى   ʘیʙʴال  (

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل.  
  ) في   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب ا  ً ॽائʸإح دالة  فʛوق   ʙجʨتʧʽʽاضȄʛلل الʻفʶى   ʛتʨʱال  (

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل.  
   ʙجʨى   علاقةتʶفʻال  ʛتʨʱال  ʠات وخفʚال الʚاتى الاʳǽابى مع   ʘیʙʴال ʧʽة دالة بॽʡاॼارت  

  لʻاشʯى الॼʶاحة.
 :ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  : Positive self-talk with yourself مع الʹفʛ الʗʲیʖ الʘاتي الإʱǻابي
ــىǽعʛفـــه  ــʴॻɸ ʗـ ــه  م)، ٢٠٢٠(  ماجـ ــʙیʘ جهـــȑʛ أو صـــامʗ یـــʛؗʚه الفـــʛد لʰʽـــʛمج عقلـ هـــʨ حـ

Ǽإشــارات إʳǽابॽــة تهــʙف إلــى الʱعʯʰــة الʻفʶــॽة والʴʱفʽــʜ لʰــʚل جهــʙ أكʰــʛ، وزȄــادة الʲقــة Ǽقʙراتــه وʻȃفʶــه 
ʜʽه الʚهʻي(  ʛؗله وتʺʴة تʨ٥٣٥:    ٢١وق .(  



 

 ٥ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

ا Ǻأنه ً ॻائʙفه إجȂʙتع ʥȜʸȂه ا :وǼ ثʙʴʱالى ی ʘیʙʴاشـئالʻت عـالي  لʨـʸǼ اءʨـه سـʶو أمـع نف
ʱعʙا لʺʨاجهــة أȑ صــامʗ وȄهــʙف إلــى تʴفʽــʜ ذاتــه وزȄــادة ثقʱــه بʻفʶــه وȃإمȞانॽاتــه وقʙراتــه لȞॽــʨن مʶــ

"Ȑʙʴأو ت ʛتʨت  
 ʙتʦʯىالʴالʹف  Psychological tension :  
ـʨɦتʛ الʻفʶــى، Ǽأنـه ʴǽــʙث عʻـʙما Ȟǽــʨن الȄʛاضـى فــى  م)، ٢٠٠٩مʹــى عʮــʗ الʲلــʤॻ( تعـʛف   ال

 ʥلʚــʰا الأداء، فʚــاح لهــʳʻة بǼاʳʱرتــه علــى الاســʙق ʧʽــȃب وʨلــʢʺالأداء ال ʧʽازن بــʨد تــʨم وجــʙحالــة عــ
 ،ʜـʽʺʺالأداء ال Șـʽقʴرتـه علـى تʙم قʙعـ ʖʰـʶǼ "ـىʶنف Ȍضـغ" ʛʽتـأث ʗـʴت Ȑد أʙقـف مهـʨن فى مʨȞǽ

ʙʷیʙ الȐʚ یʶʱـʖʰ فـى الاجهـاد والإنهـاك الانفعـالي، الـȐʚ مʺا یʕدȐ ذلʥ إلى ʣهʨر أعʛاض الʨʱتʛ ال
  ). ٤٢:  ٣١یʕثǼ ʛالʶلʖ على الأداء( 

ا Ǻأنه ً ॻائʙفه إجȂʙتع ʥȜʸȂاحة :وॼـʶهـا ناشـئ الʽـل علʸʴǽ ـىʱة الॽرجة الؔلʙة  الǼاʳʱالاسـ ʙـʻع
  قʙʽ الʘʴॼ.    على مॽʁاس الʨʱتʛ الʻفʶى

  الʗراسات الʙʸجॻɹة: 
والʱـى هـʙفʗ إلـي الʱعـʛف علـى "فاعلॽـة بʛنـامج  ) ٣٥( م) ٢٠٢١فȂʙــʗ( هʹــʗ ســعʗʻ علــي دراسة  

للʱــʙرʖȄ العقلــي Ǽاســʙʵʱام اســʛʱاتʱʽʳॽي الʱفʽؔــʛ فــي الʨاجــʖ الʺهــارȐ والʴــʙیʘ الــʚاتي الإʳǽــابي علــى 
تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة للʶـॼاحة للʺʱʰـʙئʧʽ فـي ʣـل مʨاجهـة فʽـʛوس ʨؗرونـا وذلـʥ مـʧ خـلال: 

ʱعلـي اسـ ʙʺʱعǽ العقلي ʖȄرʙʱنامج للʛاتي وضع بʚالـ ʘیʙɹـ ـʛ̔ فـي الʨاجـʖ الʺهـارȑ، ال ʛاتʱʽʳॽي (الʱفؔ
 ʧلهــ Șʰــʶǽ ʦقــة الأولــي اللآتــي لــʛــات الفॼالʢاحة لॼــʶة للॽعلــي الʺهــارات الأساســ ʖȄرʙــʱــابي) للʳǽالإ
تعلــʦ الʶــॼاحة، الʱعــʛف علــي تــأثʛʽ الʛʰنــامج الʺقʱــʛح علــي مʶــȑʨʱ أداء الʢالॼــات للʺهــارات الأساســॽة 

ـ̋ـʻهج الʰȄʛʳʱــي بʸʱــʺʦॽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ (ضــاʢǼةللʶــॼاحة، اســʙʵʱمʗ الॼاحʲــة ا تॽʰȄʛʳــة) Ǽاســʙʵʱام  - ل
ـʘɹ مـʧ الʢالॼـات اللآتـي  ॼـ̋ع ال ʱʳم ʧة مـǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦة، تǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال

ـॼʁاحة، وقـʙ بلـغ عـʙد العʻʽـة(  ـॽʁʺهʦ لʺʳʺـʨعʧʽʱ إحـʙاهʺا ٤٠لʝॽ لـʙیهʧ خʰـʛة سـاǼقة Ǽال ) ʡالॼـة تـʦ تق
 Ȑʛــ ــاȌǼ والأخـ ــǼ (ʙاســــʙʵʱام ضـ ــǼ ʧعـ ـــي (عـ ــʙرʖȄ العقلـ ــامج الʱـ ــʦ الاســــʱʻʱاجات: بʛنـ ــʧ أهـ تॽʰȄʛʳــــة، ومـ

ــʧʽ أداء  ــي تʶʴـ ــة فـ ــابي ذو فاعلॽـ ــʚاتي الإʳǽـ ــʙیʘ الـ ــارȐ والʴـ ــʖ الʺهـ ــي الʨاجـ ــʛ فـ ــʛʱاتʱʽʳॽي الʱفʽؔـ اسـ
ــامج الʱــــʙرʖȄ العقلــــي  ـ̋ـــا أن بʛنــ ــارات الأساســــॽة للʶــــॼاحة، ؗ ــॽة والأداء الؔلــــي للʺهــ الʺهــــارات الأساســ

ـʙɹیʘ الـʚاتي الإʳǽــابي والʺهـارات العقلॽـة قʽــʙ الʺقʱـʛح لـه تـ أثʛʽ ملʴــȍʨ علـي تʶʴـʧʽ الʲقــة Ǽـالʻفʝ، ال
ـʙɦرʖȄالʙراسة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱـة، وقـʙ أوصـʗ الॼاحʲـة Ǽالاهʱʺـام بʽʰʢʱـȘ بـʛامج  العقلـي واسـʙʵʱام  ال

  اسʛʱاتॽʳॽاته في الʱعلʦॽ للʺهارات الأساسॽة للॼʶاحة خاصة في ʣل جائʴة ʨؗرونا. 
ــل ــة أسـ ــȏʙʻ( دراسـ Ǽعʻـــʨان" فاعلॽـــة بʛنـــامج للʴـــʙیʘ الـــʚاتي  ) ٦( م) ʤ٢٠٢٢ فـــایʚ عـــʚت الʷʳـ

ȋــاॽة جامعــة دمॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱــة الॽــلاب ؗلʢــي لʶفʻال ʧالأمــ ʧʽـʁـ ʴʱــابي لʳǽإلـــي  الإ ʗفʙـى هــɦـ " وال
الʱعــʛف علــى فاعلॽــة بʛنــامج للʴــʙیʘ الــʚاتي الإʳǽــابي لʶʴʱــʧʽ الأمــʧ الʻفʶــي لʢــلاب ؗلॽــة الॽȃʛʱــة 

ــ ॽة جامعــة دمॽاضــȄʛــاس الॽʁــي ذو الʰȄʛʳʱال ʦॽʺــʸʱــاع الॼإتǼ ــيʰȄʛʳʱه الॼهج شــʻام الʺــʙʵʱاســ ʦوتــ ،ȋا
القʰلــي والॼعــȑʙ لʺʨʺʳعــة تॽʰȄʛʳــة واحــʙة، واشــʱʺل مʱʳʺــع الʴॼــʘ علــى ʡــلاب الفʛقــة الاولــي ȞǼلॽــة 

) ʡالــʖ وʡالॼــة، ٣١٥م) وعــʙدهʦ ( ٢٠٢٢م/ ٢٠٢١الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة جامعــة دمॽــاȋ للعــام الʳــامعي ( 
) ʡالــʖ ؗعʻʽــة ٣٠الــǼ ʖالȄʛʢقــة العʺǽʙــة مــʧ مʱʳʺــع الʴॼــʘ تــʦ تقʶــॽʺهʦ إلــى ( ) ٥٠ʡوتــʦ اخॽʱــار ( 

ــʙدهʦ ٢٠اســـʢʱلاॽɺة، و(  ʧʽ وعـ ʛؗʱــ ــʛ الʺʷـ ــلاب غʽـ ــة الʢـ ــॼʱعاد ॽʁǼـ ــʦ اسـ ــॽة، وتـ ــة أساسـ ــʖ ؗعʻʽـ ) ʡالـ
ـʙɹیʘ الـʚاتي ٢٦٥(  ) ʡالʖ، وتʦ اسʙʵʱام بʛنامج الʙʴیʘ الʚاتي الإʳǽابي اعʙاد الॼاحʘ، ومॽʁـاس ال

ʢار، ومॽʁاس الأمʧ الʻفʶي لʺاسلʨ، وتʦ الʨʱصـل إلـي أن الʛʰنـامج الʺقʱـʛح أثـʛ الإʳǽابي لʺʨʺʴد الع
 ،ȋـاॽة جامعـة دمॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱـة الॽـلاب ؗلʢي لʶفʻال ʧالام Ȑʨʱʶابي و مʳǽاتي الإʚال ʘیʙʴعلى ال
 ʧالأمــــ ʧʽـــʁـ ʴʱـــابي ولrـ ǽاتي الإʚالــــ ʘیʙــــʴال ʧʽــــʶʴʱنــــامج لʛʰال Șـ̔ـــ ʰʢʱــــام بʺʱالاهǼ ʘاحــــॼصــــى الʨȄو

  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة دمॽاȋ.   الʻفʶي لʢلاب
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ʗــ ــة عʮـ ــʙون(  دراسـ ــʤॻ رزق وآخـ والʱـــى هـــʙفʗ إلـــى الʱعـــʛف علـــى تـــأثʛʽ  ) ١٦( م) ٢٠٢٠الȜʲـ
 ȏʙــʱʰʺلــلأداء ل ʖــاحʸʺــي الʶفʻال ʛتʨــʱال ʅــॽɿʵــاه علــى تॼʱالان ʜــʽ ʛؗخاء وتʛʱات الاســॼȄرʙام تــʙʵʱاســ
ـɹـــʘ فــــي اســــʱʺارة الʺلاحʤــــة،  ॼأدوات ال ʗلــــʲʺــــي. وتʰȄʛʳʱهج الʻعلــــى الʺــــ ʘــــʴॼال ʙـــ ــॼاحة. واعʱʺـ الʶـ

ـɦـʨتʛ الʻفʶــي، ومॽʁــاس ا لــʚؗاء الʺʸــʨر، ومʽــʜان ʰʡــي، وجهــاز واســʱʺارة اســʢʱلاع رأȑ، ومॽʁــاس ال
عــʛض داتــا شــʨ، والʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الʺقʱــʛح، وتــʦ تॽʰʢقهــا علــى عʻʽــة مــʧ مʱʰــȏʙ الʶــॼاحة، والॼــالغ 

) مʙʱʰئʧʽ. وجاءت نʱـائج الʴॼـʘ مʕؗـʙة علـى فاعلॽـة الʛʰنـامج فـي تॽɿʵـʅ مʶـȐʨʱ الʱـʨتʛ ١٠قʨامها ( 
Ȅرʙــʱــابي لʳǽالإ ʛʽــأثʱاحة، والॼــʶال ȏʙــʱʰم Ȑʙــي لــʶفʻال Ȑʨʱــʶم ʅــॽɿʵدور فــي ت ʧــاه لهــا مــॼʱات الانॼ

ــة  ــʙʵʱام معلʺـــي ومـــʙرȃي رȄاضـ ــʛورة اسـ ــȏʙ الʶـــॼاحة. وأوصـــʗ الʙراســـة Ǽʹـ الʱـــʨتʛ الʻفʶـــي لـــȐʙ مʱʰـ
 ʛتʨــɦـ ـʁــॽة لʺــا لهـــا مــʧ تـــأثʛʽ إʳǽــابي فعـــال علــى انʵفـــاض مʶــȐʨʱ ال الʶــॼاحة تـــʙرॼȄات الʺهــارات الʻف

Ȑʨʱ الأداء الȄʛاضــي، وȂجــʛاء الʺȄʜــʙ مــʧ الʻفʶــي لــȐʙ مʱʰــȏʙ الʶــॼاحة Ǽʺــا یــʻعʝȞ إʳǽابॽــاً علــى مʶــ
  الʨʴॼث على مʛاحل سॽʻة مʱʵلفة Ǽاسʙʵʱام تʙرॼȄات الʺهارات الʻفॽʶة.  

لـى الʱعـʛف علـى "فعالॽـة الʱـʙرʖȄ إوالʱـى هـʙفʗ   ) ٢١( م) ٢٠٢٠ماجʗ مʴॻɸ ʗʸʲى ( دراسـة  
الʴــʙیʘ الــʚاتي الإʳǽــابي فــي الانــʙماج الأكــادǽʺي والʲقــة Ǽــالʻفʝ لــȐʙ الʢــلاب ذوȑ  اســʛʱاتॽʳॽةعلــى 

 اســـʛʱاتॽʳॽةʳǼامعــة الʢــائف" والʴʱقــȘ مــʧ فعالॽــة الʱــʙرʖȄ علــى  الآدابالقلــȘ الاجʱʺــاعي فــي ؗلॽــة 
ـrابي فـي الʲقـة Ǽـالʻفʝ والانـʙماج الأكـادǽʺي لـȐʙ الʢـلاب ذوȑ القلـȘ الاجʱʺـاعي  ǽاتي الإʚالـ ʘیʙʴال

ـ̋ـʻهج شـــॼه الʰȄʛʳʱــي علـــى عʻʽــة قʨامهـــا ( ȞǼلॽــ ) ٢١ة الآداب ʳǼامعــة الʢـــائف واســʙʵʱمʗ الʙراســـة ال
مॽʁــاس القلــȘ  - مॽʁــاس الʲقــة Ǽــالʻفʡ - ʝالॼــا، وؗــان مــʧ أدوات الʙراســة (مॽʁــاس الانــʙماج الأكــادǽʺي

 Ȑʙلـــ ʝفʻـــالǼ قـــةʲي والʺǽــاد ــʧʽ مʶـــȐʨʱ الانـــʙماج الأكـ ــائج الʙراســـة تʶʴـ ــʦ نʱـ الاجʱʺـــاعي وؗـــان مـــʧ أهـ
    ب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس الॼعʡ .ȑʙلا

ــʗ الȜʲــʤॻ رزق ودراسـة  ʮع ʗــʸʲم ʗــʸأح  ) ʥʻــʴف ) ١٧( م) ٢٠٢٠حʛعــʱإلــى ال ʗفʙــى هــʱوال
 ʠعـــȃــي وʶفʻال ʛتʨــʱال Ȑʨʱــʶاف علــى مʙفــارق الأهــǼ ةॽــʶافʻʱال ʖاقــف اللعــʨات مॼȄرʙتــ ʛʽعلــى "تــأث

ॼـــة لـــȐʙ لاعʰـــي ؗــʛة القـــʙم"، والʱعـــʛف علـــى تــأثʛʽ اســـʙʵʱام تـــʙرॼȄات مʨاقـــف  الأداءات ʛؗʺــة الȄالʺهار
ʶافʻʱال ʖاللع ʘـʴॼال ʙ̋ـ ʱي.، وأعʁـ ـyالح الفȄʛـȘ الʺـʙافع علـى مʶـȐʨʱ الʱـʨتʛ الʻف ॽة Ǽفـارق الأهـʙاف ل

 ) ʦدهʙوعـ ȋʨʽـة أسـʤافʴـة مǽʙأنǼ مʙة القـʛؗـ ).، ١٥على الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، وجاءت العʻʽـة علـى ناشـئ 
ـʛhاء،  ʵال Ȑلاع رأʢʱارات اسـʺʱـة، واسـʤـة، الʺلاحॽʺـاث العلʴǼاجع والأʛʺل الʽلʴة على تʻʽالع ʗلʲʺوت

الʺقــایʝॽ، والأجهــʜة والأدوات.، وأخʱــʦʱ الʴॼــǼ ʘالإشــارة إلــى أهــʦ الاســʱʻʱاجات، أن تــʙرॼȄات مʨاقــف و 
اللعــʖ الʻʱافʶــॽة Ǽفــارق الأهــʙاف ذو فاعلॽــة فــي تॽɿʵــʅ مʶــȐʨʱ الʱــʨتʛ الʻفʶــي فــي مʳالاتــه الʲلاثــة 

ــॽات ضــــʛورة ــʙم.، وتʻــــاول أهــــʦ الʨʱصـ ــȐʙ ناشــــئ ؗــــʛة القـ ـــي، الانفعــــالي) لـ ــʨʽلʨجي، العقلـ ـــʙ  (الفʶـ تʨاجـ
  أخʸائي نفʶي رȄاضي ضʺʧ الʳهاز الفʻي لفʛق ʛؗة القʙم.  

ــاد الــʗیʥ خلفــة، الȜʲــʤॻ غــلاب( دراســة  ʸوش، عʗــʻʸح ʥة بــʚه  ) ٢٠( ) م٢٠٢٠فــایʚف هــʙتهــ
 ʧʽـʶʴـي وتʶفʻال ʛتʨɦـ الʙراسة لʺعʛفة أثʛ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة بʱقॽʻـات الاسـʛʱخاء علـى الॽɿʵʱـʅ مـʧ ال

ʧمـــ ʘـــʴॼـــة الʻʽع ʗنــʨؔت ʙاء، وقـــʙالعـــ Ȑʙلــة لـــȄʨʡ ــفyـ ʻـــافات الʶʺال ʠـؗــ  العـــʙائʧʽ ) ١٠( إنʳــاز ر
ــʻهج الʰȄʛʳʱــــي ـــʙنا علــــى الʺـ ــا اعʱʺـ ــا ǼالȄʛʢقــــة العʺǽʙــــة، ؗʺـ ـــʦ اخॽʱارهـ ـــȐʨ وتـ ــاب القـ الʺʳʺــــʨعʧʽʱ  لألعـ

ـــʛ لʱقॽʻــــات الاســــʛʱخاء علــــى تॽɿʵــــʅ الʱــــʨتʛ الʻفʶــــي،  ـــʨد أثـ ـؔـــافʧʽʱʯ، وخلʸــــʗ الʙراســــة إلــــى وجـ ʱʺال
 ʧʽــ ʁـ ʴʱـــʺح بʶǽ ʛـــʽʰؗ ـــل عامـــلʲʺǽ ـــيʶفʻال ʛتʨــ ــʅ مـــʧ الʱـ ــا أن الॽɿʵʱـ ʠ، ؗʺـ ʛؗــ وتʶʴـــʧʽ أنʳـــاز الـ

ʠ الʺʶافات الʸʻف Ȅʨʡلة   .مȐʨʱʶ أنʳاز رؗ
تـأثʛʽ  والʯى هــʗفʕ إلــى الʯعــʙف علــى" ) ٢٢( م) ٢٠١٩مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ الʴعʗʻ الʘهʮي( دراسـة   

ـʛɦة الانʱقالॽـة  بʛنامج تʛوʴȄي Ǽاسʙʵʱام الألعاب الʺʸغʛة على خفʠ مȐʨʱʶ الʨʱتʛ الʻفʶي خـلال الف
لʻاشئ ʛؗة القʙم".، واعʙʺʱ الʘʴॼ على الʺʻهج الʰȄʛʳʱـي، وتʺʲلـʗ أدوات الʴॼـʘ فـي اسـʙʵʱام مॽʁـاس 

ـɹي Ǽاســʙʵʱام  Ȅوʛʱنـامج الʛʰـي، والʶفʻال ʛتʨـʱناشــئ ال ʧـة مـʻʽعلـى ع ʦقهॽــʰʢت ʦة، وتـʛـغʸʺالألعـاب ال
 ) ʧســ ʗــʴم تʙة القــʛــة ؗــǽʙ١٥أن ʙــʽالʨــة  ٢٠٠٣) عــام مʤافʴʺǼ ʧʽʽاضــȄʛال ʧȄلاوʰʻــʶاب الॼشــ ʜــ ʛؗʺǼ
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ـʘɹ مʕؗـʙة علـى وجـʨد فـʛوق ذات دلالـة إحʸـائॽة ١٦الʙقهلॽة Ǽإجʺالي (  ॼائج الɦـ ) ناشئ.، وجـاءت ن
ʱــʨتʛ الʻفʶــي بــʧʽ ناشــئ خــȌ الــʙفاع والʨســȌ والهʳــʨم فــي الॽʁــاس القʰلــي والॽʁــاس الॼعــॽʁʺǼ ȑʙــاس ال

لʸالح خȌ الʙفاع، وقʙ یʛجع ذلʥ إلى أن مʢʱلॼات ʛؗة القʙم الʙʴیʲـة تʢلـʖ مـʧ لاعʰـʨ الـʙفاع عـʙم 
 ʗقــʨال ʚل أفʹــل وأخــȞــʷǼ ȘــȄʛالف ʨــʰلاع ʧʽبــ ʛــȄʛʺʱخــلال ال ʧهــا مــʽاذ علʨʴʱة بــل الاســʛالؔــ ʗʽʱــʷت

فʝ وعــʙم فقــʙ الؔــʛة؛ لأن فقــʙها فــي هــʚا الʺȞــان ʷǽــȞل الؔــافي فــي عʺلॽــة الإعــʙاد تʴــʗ ضــغȌ الʺʻــا
ـɹـي.، وأوصـــي الʴॼــǼ ʘʹـــʛورة الاهʱʺـــام  Ȅوʛʱنـــامج الʛʰــه الॽل علʺʱا مــا اشـــʚوهـــ ،ȘــȄʛاً علـــى الفʛــʢخ
ـʖr الاعـʙاد الʻفʶــي ضـʺʧ الʛʰنــامج  Ȅو .ʧʽȃرʙالʺــ ʖجانـ ʧمــ ȑʙالʺـ ʛʽـʸــل وقȄʨʡ يʁـ Ǽالإعـʙاد الʻف

  ʛȄʨʢ الʺهارات الʻفॽʶة الʶلॽʰة. الʙʱرʰȄي لʺا له مʧ تأثʛʽات إʳǽابॽة في ت
 ) Ȍــافʲال ʗــʮع Ȏʘاد، شــʓاء فــʗرغــ ،ʗــʸʲل مʻاعʸف  ) ٧( م) ٢٠١٩إسʛعـʱإلـى ال ʗفʙـى هـʱوال

على العلاقة بʧʽ مॽʁاسي الʺȞʷلات الʻفॽʶة والʙʴیʘ الʚاتي لʡ Ȑʙـلاب جامعـة الʺʻʲـى ؗلॽـة الॽȃʛʱـة 
 ʙصـفي وقـʨهج الʻ̋ـ ) ٣٣٥تʨؔنـʗ عʻʽـة الʙراسـة مــʧ( الʙʰنॽـة والعلـʨم الȄʛاضـॽة، واسـʙʵʱمʗ الʙراسـة ال

ــــــʦ مॽʁاس الʙʴیʘ الʚاتي الإʳǽابي،  ʡالʖ مʡ ʧلॼة جامعة الʺʻʲى، واسʙʵʱمʗ الʙراسة   ــــ ـــــʧ أهــــ ــــ ــــ ومـ
  الاسʱʻʱاجات تʨجʙ علاقة ارتॼاȋ بʧʽ انʵفاض الʺȞʷلات الʻفॽʶة والʙʴیʘ الʚاتي الإʳǽابي. 

ـɦى هـʙفʗ إلـى الʱعـʛف علـى  ، ) ٩( م) ٢٠٠٩حʥʴ خʙʷ مʗʸʲ، ولʖʻ حازم حʔʻʮ( دراسـة   وال
مقارنـة الʢلʰـة الʺʽʺʱـʧȄʜ مــʧ الــʚیǽ ʧʺارســʨن الȄʛاضــة والـʚیʧ لا ǽʺارسـʨنها فـى أسـالʖʽ تعـاملهʦ مـع 
ـʻ̋هج الʨصـفى  سـʙʵʱم الॼاحʲـان ال ʨتʛ الʻفʶـى، وللʱعـʛف علـى الفــʛوق وفــȘ مʱغʽــȐʛ الʳـʝʻ، وقـʙ اُ ɦال

ـʛ̔ت عʻʽــة ʱخ ـɦه لॽʰʢعـة الʴॼـʘ، وقـʙ اُ  –) مــʧ الʢلʰــة الʺʽʺʱـʧȄʜ(ذؗـــʨر ٢٠٠مʨȞنـة مــʧ عـʙد(  لʺلاءم
ــــــع (  ا، و( ١٠٠أنـــــــاث)، وʨȃاقـ ً ـــــى( ١٠٠) ʡالʰـــــــ ــــة للعـــــــام الʙراسـ ــ hـ م)، واعʱُʺــــــʙ ٢٠٠٩(  –م) ٢٠٠٨) ʡال

ـʧʁ علـى،  )، وقـʙ أʣهــʛت أهـʦ الʱʻــائج أن الʢلʰــة الʺʺارســʧʽ ٢٠٠٦الॼاحʲان على مॽʁاس(خʷʺان ح
 ȐʨʱـــʶʺǼ ـــعʱʺʱة تॽاضـــȄʛة الʢـــʷللأن  Ȑʨʱــʶʺال ʧأقـــل مـــȑــادॽʱهـــا  الاعʱمقارن ʙـــʻـــى عʶفʻال ʛتʨـــʱال ʧمـــ

 .ʝʻʳال ʛʽغʱʺا ل ً ا دالة إحʸائॽة بʻʽهʦ تॼع ـʚؗلʥ لـʦ تؔـʧ هʻـاك فʛوقً  ،Ȑʛـʤʻال Ȍسـʨʱʺمـع ال  
والʱـى هـʙفʗ إلـى الʱعـʛف  ، ) ٣٦( (٢٠٠٩ ,Lilian & Daneal) لʻلॻــان ودانॻــالدراسـة 

 ʨـلʶفـى الʛة الإرشاد الʺعॽعلى فعالʥـॽؗى لــ ب (Beck)  ،ةॽـʶفʻال ȋʨوالʹـغ ʛتʨـʱفـى عـلاج حـالات ال
 )ʧراسة مʙة الʻʽع ʗ٢٢وتألف ) ʧʽبـ ʦأعʺـاره ʗاوحـʛاث، تʙالأحـ ʜاكـʛفـى م ʧʽاهقʛʺال ʧ١٦ - ١٤) م (

ـʁى، وʛȃنـامج  ـʁى، ومॽʁـاس الʹـغȌ الʻف جʺـاعى  إرشـادȑسʻة، واسـʙʵʱم الॼاحʲـان مॽʁـاس الʱـʨتʛ الʻف
الإرشــاد والعــلاج الʻفʶــى فــى عــلاج  اســʛʱاتॽʳॽاتج إلــى فاعلॽــة معʛفــى ســلʨؗى، وأʣهــʛت أهــʦ الʱʻــائ

  .الʹغȌ والʨʱتʛ الʻفʶى
والʱـى هـʙفʗ إلـى الʱعـʛف إلـى أثـʛ بʛنـامج إرشـاد  ، ) ٣٢(  ) ٢٠٠٧مهȎʗ أحʸــʗ مʸʲــʗ( دراسة  

ــة  ــة الʙراسـ ــʙ تʨؔنـــʗ عʻʽـ ــات، وقـ ـ̋ ــʧ الʺعل ــȐʙ عʻʽـــة مـ ــʨتʛ الʻفʶـــى لـ ɦـ ــȐʨʱ ال ʁـ جʺـــاعى فـــى خفـــʠ م
 )ʧــ ــʙیهʧ ٤٠مـ ــʧ لـ ــة، مʺـ ــاوȄة ) معلʺـ ــات مʶʱـ ــلاث مʨʺʳعـ ــى ثـ ــʨزȄعهʧ إلـ ــʦ تـ ــع، وتـ ــى مʛتفـ ــʨتʛ نفʶـ تـ

 Ȑنــامج إرشــادʛȃــى، وʶفʻال ʛتʨــʱــاس الॽʁم ʗمʙʵʱاســ ʙة، وقــʢǼعــة ضــاʨʺʳوم ʧʽʱʽʰȄʛــʳت ʧʽʱعʨــʺʳم
 ʙفــى عقلانــى انفعــالى، وقــʛنــامج معʛȃخاء العقلــى والعʹــلى، وʛʱــات الاســॽʻف ʙــʺʱع علاجــى جʺــاعى اُ

 ʧʽʱعʨــ ــالح الʺʳʺـ ــائج لʸـ ــʦ الʱʻـ ــʛت أهـ ــاس الॼعــــȐʙ أʣهـ ــȐʙ الأول والॽʁـ ــاس الॼعـ ــى الॽʁـ الʳʱــــʧʽʱʽʰȄʛ فـ
ــادȐ الاســـʛʱخاء العقلـــى والعʹـــلى، والʛʰنـــامج الʺعʛفـــى  ــامج الإرشـ ُ مـــʧ الʛʰنـ ــل ـؗ الʲانى(الʺʱاǼعـــة)، أن 

  .العقلانى الانفعالى لهʺا فعالॽة فى خفʠ مȐʨʱʶ الʨʱتʛ الʻفʶى
ـــلال مʸʲــــʗ( دراســــة  ـــȎʗ جـ ـ̔ـــاس للʱــــʨتʛ  ، ) ٣٤( ) ٢٠٠٥هـ ـــʧʽ مق ـɦــى هـــʙفʗ إلـــى بʻــــاء وتقʻـ وال

ـ̒ـة علــى(  ʽالع ʗلʺʱـ̔ـه، واشــ ـʁـى لــȐʙ اللاعʰــʧʽ الʺʱقـʙمʧʽ فـى الألعــاب الفʛق ـا "مʱقـــʙما" ١٢٠الʻف ً ) لاعʰـ
ـ̡ـل  ـʛؔة الʢـائʛة)، وقـʙ حــʙدت ثلاثــة مʳــالات تʺ ـʛؗة الʽـʙ، ال ـ̔ه(كʛة القʙم، ʛؗة الʶلة،  فـى الألعـاب الفʛق

ʛ الʻفʶـــي وهـى(الʺʳـــال الفʶـــʨʽلʨجى، والʺʳـــال العقلـــى، والʺʳـــال الانفعـــالى) Ǽعـــʙ حـــʚف Ǽعـــʠ الʱـــʨت
 )ʗʽقॼʱات اســʛــة( ٣١الفقـــʲاحॼــارت الʱاخ ʧʽــʻقʱــة الॽــى وفــى عʺلʶفʻال ʛتʨــʱــاس الॽʁــل مʲʺة تʛ٤١٠) فقــ (

 ʛتʨـــ ـــاس الʱـ ـــʱʺارات مقʽـ ـــʽهʦ اسـ ـــه لʱــــʨزع علـ ـــاب الفʛقʽـ ـــʙما" فــــى الألعـ ـــʙدت لاॼɺـــا "مʱقـ ـــʦ حـ ـــى، ثـ الʻفʶـ
ـــالى،  ـــȐʨʱ العـ ʁـ ، الʺ ـــالى جــــʙاً ـــة مʶــــȄʨʱات هـى(الʺʶــــȐʨʱ العـ ʁـ ʺʵǼ ʗـــ ـــى تʺʲلـ ـ ɦـــاس ال ـ̔ ـــȄʨʱات الʺق مʶـ

ـــȐʨʱ الʹــــʅॽɻالʺʶـــــȐʨʱ الʺʨʱســــȌ، الʺʶــــȐʨʱ ال ـــʙʵʱام الʺقʽـــــاس  ʹــــʅॽɻ، الʺʶــ ) لʨʱصـــــى Ǽاســ جـــــʙاً
ʦهʽʰلاع Ȑʙل ʛتʨʱقة الॽʁف على حʨقʨلل ʧʽȃرʙʺـل الʰق ʧـالى مـʴال.  
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ا؛  ʘًل    ʛʽؔانؗان تفʰاحॺـات  الȞॽʻؔـات وتॽʻى علـى فʻʰنامج مʛب ʦॽʺʸا فى ت ً ǽʙعامـل  جʱـة الॽɿॽؗ
مــع مʨاقـــف الʱـــʨتʛ الʻفʶـــى، والʱـــʙرʖȄ علـــى الʤــȌॼ الـــʚاتى، والʱـــʙرʖȄ علـــى عʺلॽـــة الॽؔʱـــʅ الʻفʶـــى، 

والعقلانॽــة، دحــʠ الأفؔــار والʱــʙرʖȄ علــى الإســʛʱخاء العʹــلى، والʱعــʛف علــى الأفؔــار اللاعقلانॽــة 
 ʖȄرʙـــʱــال، الʸعلــى مهــارات الات ʖȄرʙــʱــة، الॽـؔـار عقلان ـؔـار اللاعقلانॽــة Ǽأف اللاعقلانॽــة، تʰــʙیل الأف

ــا ــʨتʛ علـــى مʨاجهـــة وحـــل الʺʷـــȞلات، والʱـــʙرʖȄ علـــى تأكʽـــʙ الـــʚات للʺʶـ ɦـ ــȐʨʱ ال ʁـ هʺة فـــى خفـــʠ م
ʱʶهʙفة للاعʖ الȄʛاضى.    ، Ǽʺا قȞǽ ʙفل الʺʶاهʺة فى مʴاولة تʛȄʨʢ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄةالʻفʶى ُ   الʺ

  الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʙʸجॻɹة: 
  اسʳʯلʝ "الॺاحʰان" الأسʛ العلॻʸة والʸʹهॻʱة الॻʰʲॺة فى الʹقاȉ الʯالॻة:     

  .هاʻف مʙة والهॽالʴراسة الʙع الʨضʨم ʙیʙʴت  
  )ةॽالʴراسة الʙعة الॽʰʢل ʖاسʻʺهج الʻʺال ʙیʙʴىتʮȂʙʱʯهج الʹʸال .(  
   ةʻʽالع ʙیʙʴها. تʺʳارها وحॽʱقة اخȄʛʡو  
  .ةॽالʴراسة الʙانات الॽوسائل جʺع ب ʙیʙʴت  
  راســــةʙاف الʙــــاؤلات وأهــــʶعــــة تॽʰʡ مــــع ʖاســــʻʱــــا یʺǼ ةॽــــائʸــــات الإحʳالʺعال ʖــــʶأن ʙیــــʙʴت

 الʴالॽة. 
  .ةॽالʴراسة الʙائج الʱة نʷاقʻض ومʛع ʦॽɺʙراسات فى تʙال ʥائج تلʱن ʧفادة مʱالاس 

 .ʖʲॺاءات الʙإج 
 :ʖʲॺمʹهج ال  
ــــان اســــʙʵʱم ــʺʦॽ الॽʁــــاس القʰلــــى والॼعــــȐʙ للʺʨʳعــــة  الॺاحʰـ الʺــــʻهج الʰȄʛʳʱــــي Ǽاســــʙʵʱام تʸــ

 .ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱة لʺلاءمʙاحʨة الॽʰȄʛʳʱال  
 :ʖʲॺع الʸʯʱم  

 ȋــاॽــة دمʻیʙʺǼ اضــىȄʛل الʰقʱــʶʺال Ȑادʻب)ʧʽلʳــʶʺال ʧʽʯاشــʻال ʧʽاحॼــʶال ʘــʴॼــع الʺʱʳــل مʲʺǽ
) ســॼاح ٣٩والॼـالغ عـʙدهʦ (  ، ) سـʻة١٨ - ١٧أعʺـار ( م) ٢٠٢٢- ٢٠٢١الʙʳیـʙة) Ǽالʺʨسـʦ الʱـʙرʰȄى ( 

  مʱʳʺع الʘʴॼ للأسॼاب الآتॽة:  الॺاحʰان  واخʱار
 .احة وأدواتॼحʺامات س ʧالإدارة م ʧاءات مʛل إجʽهʶت 
    ةॽʰȄʛʳʱة الʻʽافقة العʨمʦاعهʻʱنـامج  واقʛʰـات الʶع جلॽʺر جʨʹʴǼ ʦهʙنامج وتعهʛʰة الॽʺأهǼ

 الʺقʛʱح. 
  ʙانأحʰاحॺاحة.  الॼʶلل Ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ احةॼرب سʙم 

٣/٣  :ʖʲॺة الʹʻع  
ــانقــام  ـ̒ــادȐ الʺʶـــʱقʰل  الॺاحʰـ ـʁـॼاحة ب Ǽاخॽʱـــار عʻʽــة الʴॼـــǼ ʘالȄʛʢقـــة العʺǽʙــة مـــʧ ناشـــʯي ال

ا مـʧ داخـل مʱʳʺــع  ، ) ٢٠، فʹـلاً عـʧ ( ناشـئ) ١٧وعـʙدهʦ (  ، ʙʺǼیʻة دمॽـاȋ الʙʳیـʙة) ( الȄʛاضـى ًʯناشـ
  ). ١الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة ؗعʻʽة اسʢʱلاॽɺة، ؗʺا في جʙول ( 

  )١جʗول ( 
  ʃॻصʦع و تʸʯʱة مʹʻع.ʖʲॺال  

 ملاحʢات  الʹॺʴة العʗد  نʦع العʻʹة  

عʻʹة الʗراسة الأساسॻة (الʦʸʱʸعة   ١
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʸقʙʯح  ٪ ٤٣.٥٩  ١٧  الॻʮȂʙʱʯة) 

  الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة ٪ ٥١.٢٨  ٢٠  عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  ٢
٣  ʗعॺʯʴʸ٥.١٣  ٢  ال ٪ ʖʲॺالǺ ʥʻ ʙؕʯʵʸال ʙʻغ ʥʻʭة الʹاشॻɿǺ  
  إجʸالي الʸʯʱʸع  ٪ ١٠٠  ٣٩  الإجʸالي  -

  شʙوȉ اخॻʯار العʻʹة: ٣/٣/١
 امʤʱالان  ) ʧقل عǽ ة لاȃʛʳʱر الʨʹ٨٠فى ح٪  ʧات . إجʺالي) مʙحʨال 
 .ʘʴॼال ʙʽق ʧʽʯاشʻى للʶفʻال ʛتʨʱال ʧد حالات مʨة وجʤملاح 
 .لʰق ʧي مʶنامج نفʛب ȑلأ ʘʴॼال ʙʽق ʧʽʯاشʻض الʛعʱی ʦل  
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 العʻʹة الؒلॻة للʖʲॺ: الʲʯقȖ مʥ اعʗʯالॻة تʦزȂع 
 )ʘــــʴॼـــــة للॽـ̒ــــة الؔل ʽالع ʝــان ـrـ ــــʧ ت ــʙ مـ ـــئ  ، ) ٣٧للʱأكــ ــناشــ الॽʰȄʛʳʱـــــة والʺʨʺʳعـــــة  ة(الʺʨʺʳعــ

ʲاحॼة)؛ قام الॽɺلاʢʱانالاس  ʧʽانـات بـॽʰـع الȄزʨـة تॽالʙʱاع ʧمـ ʙأكʱة، للॽاسات الأساسॽʁال ʠعǼ عʺلǼ
  .) ٢جʙول( في تلʥ الʺʱغʛʽات، ؗʺا هʨ مʨضح في   العʻʽةأفʛاد 

  )٢جʗول ( 
الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والʦسȊॻ والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومعاملات الالʦʯاء للعʻʹة الؒلॻة للʖʲॺ في   

 . ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸ٣٧ن=(ال(  
 الالʦʯاء الانʙʲاف  الʦسȊॻ الʦʯʸسȊ  وحʗة الॻɿاس الاخॺʯارات  الʯʸغʙʻات 

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسॻة 
ʥʴ٠.٠٣-  ٠.٧١ ١٨.٢٤ ١٨.٢٣ سʹة ال 

ʙʸي   العʮȂرʗʯ٠.٠٩-  ٠.٦١ ٦.٢٥ ٦.٢٣ سʹة ال 
 ٠.٦٧ ١٠.١١ ٤٥.٠٠ ٤٧.٢٥ درجة  الʘؕاء

) مʺا یʙل على أن  ٣) و(+٣- ) أن ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء انʛʸʴت ما بʧʽ ( ٢یʱʹح مʧ جʙول ( 
ॽʀاسات العʻʽة الؔلॽة للʘʴॼ قʙ وقعʗ تʗʴ الʺʻʴʻى الاعʙʱالي وهʚا یʙل على تʳانʝ أفʛاد عʻʽة  

  الʺʱغʛʽات. هʚه الʘʴॼ الؔلॽة في 
  أدوات جʸع الॻʮانات:

 ʙʺʱاناُعʰاحॺالأدوات، وهى:   ال ʧعة مʨʺʳعلى م ʘʴॼا الʚعلقة بهʱʺانات الॽʰفى جʺع ال 
 اتʸʻʺال  Ǽ الȄʛاضى  الʺʱʶقʰل   Ȑادʻل الʙʳیʙة( ̋ الالʛʱؔونॽة   ȋاॽدم  –مʙ٢٠٢١یʻة 

  م).٢٠٢٢
 اسॽʁاد  مʗإع. ʥʻʻاضȂʙاتي للʘال ʖیʗʲال “Albert .I. R “  ةॺʀر، وʗارق بʟ" ʔȂʙتع

ʤǻʗن".  )Ȗفʙ١١م.( 
 اسॽʁم  ʙتʦʯاحةالॺʴى الʭى لʹاشʴاد   الʹفʙإع–ʥʻʰاحॺال ،  )Șفʛ٩م  .( 
 نامجʙʮات  الʘال مع  الاʱǻابى  الʘاتي   ʖیʗʲلل الʻفʶى  الʸقʙʯح   ʛتʨʱال  ȑʨʱʶم  ʠفʵل  )

 .) ١٣( مʛفȘ ،الॺاحʥʻʰإعʙاد  لʻاشʯى الॼʶاحة) 
Ȗفʙم :ʥʻʻاضȂʙاتي للʘال ʖیʗʲاس الॻɿم :   )١( أولاً

  وصف الॻɿʸاس:  - ١
للȄʛاضʧʽʽ    الʙʴیʘمॽʁاس    الॺاحʰاناسʙʵʱم   “الʚاتي  “تعAlbert .I. R    ʖȄʛإعʗاد 

ا     ، ) ١١مʛفȘ(   وॺʀة نʟ   ."ʤǻʗارق بʗر، " ً ॽابʳǽاً أو إॽʰاتي سلʚال ʘیʙʴاهات الʳف علي اتʛعʱلل ʥوذل
) ॼɺارات إʳǽابي،  وعʙد ٤) ॼɺارات، عʙد ( ٨لȑʙ ناشʯى الॼʶاحة، حʘʽ تʹʺʧ الʺॽʁاس عʙد ( 

 )٤ )  ʧاسي مʙس ʛیʙان تقʜʽى على مʰارات سلॼɺ (٦ȘفʛʺǼ ضحʨم ʨات ؗʺا هǼاʳʱا   )،١١( ) اسʺؗ
الع   الॺاحʰانقام   الʺعاملات  للʱأكʙ مʧ مȑʙ ملائʺة  Ǽإجʛاء   ʘʴॼلل العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة  لʺॽة علي 

  الʺॽʁاس لॽʁاس الʙʴیʘ الʚاتي.
٢ -  :ʥʻʻاضȂʙاتى للʘال ʖیʗʲاس الॻɿʸة لॻʸعاملات العلʸاب الʴح  
  : مॻɿاس الʗʲیʖ الʘاتى للȂʙاضʥʻʻصʗق حʴاب معامل   - أ

Ȅʛʡقة الاتʶاق الʙاخلي لʶʴاب صʙق مॽʁاس الʙʴیʘ الʚاتى للȄʛاضʧʽʽ،    الॺاحʰاناسʙʵʱم  
  ، ʧʽʽاضȄʛاتى للʚال ʘیʙʴاس الॽʁʺة لॽرجة الؔلʙارة والॼɺ ؗل ʧʽب ȋاॼاد معامل الارتʳǽإ ȘȄʛʡ ʧع

  ).٣جʙول( كʺا في 
  )٣جʗول ( 

  )٢٠معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʗʲیʖ الʘاتى للȂʙاضʥʻʻ(ن= 
  

 مع الʗرجة الؒلॻة  م مع الʗرجة الؒلॻة  م
٠.٧٩١ ٥ ٠.٧٨١ ١ 
٠٨٩١ ٦ ٠.٧٨١ ٢ 
٠.٧٠٥ ٧ ٠.٧٩٥ ٣ 
٠.٨١٦ ٨ ٠.٨٠٦ ٤ 

 ٠.٤٤٤) =  ٠.٠٥، ١٨( جر
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(   ة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡ  ، )٣جʙول( یʨضح   عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ) بʧʽ  ٠.٠٥دالة إحʸائॽاً 
  ،ʧȄʨؔʱق الʙʸل ʛشʕʺؗ اخلىʙاق الʶالات ʦعʙا یʚة، وهॽرجة الؔلʙال ʦث ʙعॼارة ودرجة الॼɺ درجة ؗل

.ʧʽʽاضȄʛاتى للʚال ʘیʙʴاس الॽʁق مʙل على صʙمʺا ی  
  حʴاب معامل الॺʰات لॻɿʸاس الʗʲیʖ الʘاتى للȂʙاضʥʻʻ:  - ب

إلى    انالॺاحʰاتॼع   Ǽالإضافة  جʱʺان؛  ومعادلة  بʛاون،  لʛʽʰʶمان  الॽɿʸʻة  الʜʳʱئة  Ȅʛʡقة 
لʶʴاب معامل الॼʲات الؔلي لأداة الॽʁاس، وتعʢي معامل اتʶاق داخلي لॽʻʰة   Ȅʛʡقة "ألفا ʛؗونॼاخ" 

الʺॽʁاس، Ǽالإضافة إلى الʱعʛف على الॼɻارات الʱي تʕدȑ إلى خفʠ أو رفع معامل الॼʲات الؔلي  
،  ناشئ)  ٢٠لأداة الॽʁاس عʙʻ حʚفها. وتʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس علي عʻʽة الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة وعʙدها( 

جʙول(  وʨȄضح  الʺعʛفي؛  الʺॽʁاس  ثॼات  معامل  الʨʱتʛ    ،) ٤لʶʴاب  مॽʁاس  ثॼات  معامل  حʶاب 
.ʧʽʽاضȄʛى للʶفʻال  

  )  ٤جʗول ( 
 ʥʻʻاضȂʙاتى للʘال ʖیʗʲاس الॻɿات مॺث  

 جʸʯان سʙʻʮمان بʙاون   ألفا ʙؕونॺاخ   الʹॻɽʶة الʚʱʯئة   الأǺعاد 
 ٠.٩٣١ ٠.٨٨٣ ٠.٨٧١ مॻɿاس الʗʲیʖ الʘاتى للȂʙاضʥʻʻ (الʗرجة الؒلॻة) 

)  ٠.٨٧١أن معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة تʛاوح ما بʧʽ (   ،)٤یʱʹح مʧ جʙول( 
  الاʳǽابى مع  )، مʺا یʙل على أن مॽʁاس الʙʴیʘ ٠.٩٣١)، وأن ʦॽʀ ألفاكʛونॼاخ تʶاوȑ ( ٠.٨٨٣و( 

 الʚات للȄʛاضʧʽʽ قʙʽ الʘʴॼ ذو معامل ثॼات عال.
ا: ً ॻثان  :(انʰاحॺاد/ الʗإع ʥم) ىʴالʹف ʙتʦʯاس الॻɿم 

 أولاً: خʦʠات بʹاء مॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى: 
بʻʰــاء مॽʁــاس الʱــʨتʛ الʻفʶــى لʻاشــʯى الʶــॼاحة مॼʱعــʧʽ  الॺاحʰــان فــى ضــʨء هــʙف الʴॼــʘ قــام

  الʨʢʵات الʱالॽة: 
  تʗʲیʗ الهʗف مʥ بʹاء الॻɿʸاس:  - ١

  Ȑʨʱʶف على مʛعʱالى إلى: الʴاس الॽʁʺف الʙاحة. یهॼʶى الʯاشʻى لʶفʻال ʛتʨʱال  
  مʙاجعة الأʙʟ الʹȂʙʢة والʗراسات الʙʸتʠॺة Ǻالʦʯتʙ الʹفʴى: - ٢

مॽʁاس الʨʱتʛ الʻفʶى لʻاشʯى الॼʶاحة، وذلʥ مʧ خلال الاʡلاع على    بʻʰاء   الॺاحʰانقام  
  العʙیʙ مʧ الʺʛاجع العلʺॽة الʱى تʻاولʗ مʨضʨع الʨʱتʛ الʻفʶى، فى مʳال علʦ الʻفʸǼ ʝفة عامة،

عʗʮ الʤॻȜʲ رزق    )؛ مʲل دراسة:٢مʛفʸǼ–   )Șفة خاصة  وعلʦ الʻفʝ الȄʛاضى والʺʺارسة الʙʰنॽة  
 )  ʥʻʴح  ʗʸʲم  ʗʸأح مʲ،  )١٧( م) ٢٠٢٠و  جـلال   Ȏʗهـ )ʗـʸ٣٤م)( ٢٠٠٥  ʗʸأح  Ȏʗمه  ،(

 )ʗʸʲ٢٠٠٧م )(ان  ٣٢مॻلʻال( )،لॻودانLilian & Daneal)(٢٠٠٩ )(٣٦م  ،(
  .) ١٦( م)٢٠٢٠الʤॻȜʲ رزق وآخʙون( وعʗʮ )، ٤٠م)( ٢٠١١)(Edwardإدوارد( 

  تʗʲیʗ الأǺعاد الʸقʙʯحة لॻɿʸاس الʦʯتʙ الʹفʴى: - ٣
قام   للʺॽʁاس  الأساسॽة  الأǼعاد   ʙیʙʴʱانلʰاحॺة    الॽʺالعل للʺʛاجع  مʛجعى  مʶح  Ǽعʺل 

وأǼعاده الʺʛتʢॼة فى مʳال علʦ الʻفʝ عامة، وفى مʳال علǼ    ʦالʨʱتʛ الʻفʶى والʙراسات الʺʛتʢॼة  
  ʥة وذلॽʸʵʷالʺقابلة ال ȘȄʛʡ ʧمات عʨمعل ʧجʺعه م ʦخلال ما ت ʧة؛ وم ً الʻفʝ الȄʛاضى خاص

  بهʙف الʱعʛف على أهʦ الʸʵائʟ الʺʺʜʽة له.
عʙد(  الʻفʶى عʧ وجʨد   ʛتʨʱال لʺॽʁاس  الأǼعاد   ʦأه  ʙیʙʴʱل الʺʛجعى  الʺʶح   ʛأسف  ʙ٣وق  (

ا و أ ً ॽازلʻها تʰʽتʛت ʦعاد تǼ ):اليʱة وهى ؗالȄʨʯʺها الʱʰʶن Șفىفʛالʺع ʙعॼجي  - الʨلʨʽʶالفـ ʙعॼال -    ʙعॼال
قام  نفعالي)،  الا  ʙان  وقʰاحॺفى  ال عʛضها   ʦوت الʻفʶى،   ʛتʨʱال أǼعاد  لؔل   Șʽدق  ʅȄʛتع ॽʸǼاغة 

Ȑلاع رأʢʱارة اسʺʱاس–   )Șفʛد( ٣مʙا٩)، على ع ʦال علʳفى م ʧʽʺȞʴʺادة الʶال ʧم ،(  ʝفʻالعام،  ل
الȄʛاضى   ʝفʻال  ʦعل مʛفȘ( ومʳالى  الॽȃʛʱة  ١،  فى  الفلʶفة  دʨʱؗراة  درجة  على   ʧʽاصلʴال  ʧم  (

 )ʧال عʳʺفى ال ʦتهʛʰة، ولاتقل خॽاضȄʛعاد  ١٠الǼعلى أن أ ʦهʺȞوح ʦاء رأیهʙلإب ʥات، وذلʨʻس (
أهʺʱʽها،   یʛون  أǼعاد   Ȑأ وȂضافة  الأǼعاد  اسॼʱعاد  حȄʛة  وتʛك  مʻه،  الغʛض  مع   Șفʱت الʺॽʁاس 

  اء على أǼعاد الʺॽʁاس الʺقʛʱحة.نʖʶ اتفاق الʛʰʵ  )٥جʗول( وʨȄضح 
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  )٥جʗول ( 
  )٩اسʠʯلاع رأȎ  الʥʻʸȜʲʸ حʦل أǺعاد مॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ(عʗد الʙʮʳاء = 

عʗد الʙʮʳاء  أǺعاد الʦʯتʙ الʹفʴى  م
معامل لʦش لʗʶق  الʹॺʴة الʦʸافقʦن 

 Ȏʦʯʲʸلالة الʗال 
الॺعʗ الʸعʙفى  ١  دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ 
 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ الॺعʗ الفـʦʻʴلʦجي  ٢
 دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ الॺعʗ الانفعالي  ٣

ا عʹʗ ن =  ً ॻائʶل إحʦʮقʸش الʦعامل لʸالأدنى ل ʗʲاء =  ٩الʙʮ٠.٧٧٨خ  
  وضع الॺɹارات الʸقʙʯحة حʦل ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس:  - ٤

عʙ تʦ إعʙاد  ُ Ǽ اص لؔلʵال Ȑʛʤʻل الʽلʴʱوال ʦء الفهʨفى ض ʙعـ ُ Ǽ ؗـل ʗـʴـارات تॼɻاغة الॽوص
ٌ حॽʰʡ ʖʶعʱه؛ حʘʽ تʨؔنʗ الʨʸرة الأولॽة للʺॽʁـاس مـʧ عـʙد(  ) ٤٥) أǼعـاد، وعـʙد( ٣مʧ الأǼعاد ؗل

  ).  ٥مʛفॼɺ -  )Șارة  
  وقʗ راعى الॺاحʰان عʹʗ صॻاغة الॺɹارات ما یلى:  

  ʧع ʙع ُ ॼامالʙʵʱة.  اسॼ ʛؗارات مॼɺ 
  .ʙع ُ ॼم الʨارات مع مفهॼɻال Șʶʱأن ت 
   نʨؔمة. أن تʨة ومفهʴارات واضॼɻال  

  )٦جʗول( 
 الʦʯتʙ الʹفʴى لʹاشئ الॺʴاحة  الॺɹارات الʸقʙʯحة لأǺعاد مॻɿاس  

عʗ  م ُ ॺال  ʗع ُ Ǻ حة لؒلʙʯقʸارات الॺɹد الʗع  
  ١٤  الॺعʗ الʸعʙفى  ٣
  ١٥  الॺعʗ الفـʦʻʴلʦجي   ١
  ١٦  الॺعʗ الانفعالي  ٢

  ٤٥  الʸʱʸـــʦع 
الॼɻــارات الʺقʛʱحــة لأǼعــاد مॽʁــاس الʱــʨتʛ الʻفʶــى )، یʰʱــʧʽ: عــʙد ٦ومــʧ خــلال دراســة جــʙول( 

  لʻاشئ الॼʶاحة. 
الʠʹʸقى    - ٥ الʗʶق   ʥم Ȗقʲʯلل  ʥʻʸȜʲʸعلى ال ʗع ُ Ǻ الʳاصة ȜǺل  عʙض الॺɹارات 

  للॻɿʸاس: 
لـʖ مـʧ الʺȞʴʺـʧʽ   الॺاحʰانقام   ʡُ ʙوقـ ،ʧʽ̋ـ Ȟʴʺـة علـى الॽرته الأولʨاس فى صॽʁʺض الʛعǼ

  ): ٥مʛفȘ(   –ما یلى  
عʙ. مȐʙ مʻاسॼة   - ُ Ǽ ارات لؔلॼɻال  
 مȐʙ سلامة صॽاغة الॼɻارات الʺقʛʱحة.  -
عʙ نفʶه   - ُ ॼالǼ ارةॼɺ ؗل ȋاॼارت Ȑʙم -  .ʙع ُ ॼالǼ ارةॼɻاء الʺʱان 
ـʁى  - ـʨɦتʛ الʻف الʺʨافقة أو الʚʴف أو الʱعʙیل أو إضافة ॼɺارات أخȐʛ تُعʛʰ عـʧ مॽʁـاس ال

 لʻاشئ الॼʶاحة.  
ــʙ علـــى الʺȞʴʺـــʧʽ للʴʱقـــȘ مـــʧ الʸـــʙق الʺʢʻقـــى     عـ ُ Ǽ ـــلȞǼ ــة وȃعـــʙ عـــʛض الॼɻـــارات الʵاصـ
  ). ٧( ؗانʗ نʳॽʱة العʛض على الʛʰʵاء ؗʺا في جʙول  للʺॽʁاس  

  )  ٧جʗول ( 
  )ॺɸ٩ارات مॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ(عʗد الʙʮʳاء = اسʠʯلاع رأȎ الʥʻʸȜʲʸ حʦل 

 الʗلالة معامل لʦش لʗʶق الȎʦʯʲʸ  الʹॺʴة عʗد الʙʮʳاء الʦʸافقʦن  م  الأǺعاد 

 ʗعॺالأول: ال ʗعॺال
 الʸعʙفى 

 تعʗیل  ٠.٥٥٦ ٧٧.٧٨ ٧ ١
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٣
 تعʗیل  ٠.٥٥٦ ٧٧.٧٨ ٧ ٤
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٥
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٦
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٧
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٨
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٩
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٠
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١١
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٢
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٣
 غʙʻ دال  ٠.٣٣٣ ٦٦.٦٧ ٦ ١٤

 ʗعॺانى: الʰال ʗعॺدال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١ال 
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 الʗلالة معامل لʦش لʗʶق الȎʦʯʲʸ  الʹॺʴة عʗد الʙʮʳاء الʦʸافقʦن  م  الأǺعاد 
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢ الفـʦʻʴلʦجي

 غʙʻ دال  ٠.١١١ ٥٥.٥٦ ٥ ٣
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٤
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٥
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٦
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٧
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٨
 تعʗیل  ٠.٥٥٦ ٧٧.٧٨ ٧ ٩
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٠
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١١
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٢
 تعʗیل  ٠.٥٥٦ ٧٧.٧٨ ٧ ١٣
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٤
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٥

 ʗعॺال :ʖالʰال ʗعॺال
 الإنفعالي 

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٣
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٤
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٥
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٦
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٧
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٨
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٩
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٠
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١١
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٢
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٣
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٤
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٥
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٦

ا عʹʗ ن =  ً ॻائʶل إحʦʮقʸش الʦعامل لʸالأدنى ل ʗʲاء ٩الʙʮ٠.٧٧٨=  خ  
  مॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى لʹاشʭى الॺʴاحة: الʦʶرة الʹهائॻة لॺɹارات   - ٦

ا لʺــا  الॺاحʰــان قــام ً Ǽإعــʙاد الʸــʨرة الʻهائॽــة لॼɻــارات الʺॽʁــاس؛ حʽــʘ تــʦ تʛتʽــʖ الॼɻــارات وفقــ
  ).  ١٠مʛفȘ(   –) ٩مʛفॼɺ (–   )Șارة  ٤٣) أǼعاد، وعʙد( ٣) وتʨؔنʗ مʧ عʙد( ٨ورد ʙʳǼول( 

    )٨جʗول( 
 ʙتʦʯاس الॻɿارات مॺɸ احة أرقامॺʴى الʭى لʹاشʴعادالʹفǺا للأ   ، وفقً

  العʗد الʹهائى للॺɹارات   Ǻالॻɿʸاس أرقام الॺɹارات    الأǺعاد   م
  ١٣  ). ٣٧- ٣٤- ٣١- ٢٨- ٢٥- ٢٢—١٩- ١٦- ١٣- ١٠- ٧- ٤- ١(  الॺعʗ الʸعʙفى   ١
  ١٤  ). ٤٠- ٣٨- ٣٥- ٣٢- ٢٩-٢٦-٢٣- ٢٠- ١٧- ١٤- ١١- ٨- ٥- ٢(  الॺعʗ الفʦʻʴلʦجى   ٢
-٤٢- ٤١- ٣٩- ٣٦- ٣٣- ٣٠-٢٧-٢٤- ٢١- ١٨- ١٥- ١٢- ٩- ٦- ٣(  الॺعʗ الانفعالي  ٣

١٦  ). ٤٣  

  ٤٣  الʦʸʱʸع

ـʁــى لʻاشـــʯى ٨جـــʙول( وʨȄضـــح    ): أرقـــام الॼɻـــارات فـــى صـــʨرتها الʻهائॽـــة لʺॽʁـــاس الʱـــʨتʛ الʻف
عʙ، والʱى تʦ تॽʰʢقها على ناشʯى الॼʶاحة.  ُ Ǽ ا لؔل   الॼʶاحة ، وفقً

  درجة الاسʱʯاǺة على الॻɿʸاس:  - ٧
ــانوقـــــام  ــʳʱاǼة  الॺاحʰـــ ــ ــــة الاسـ ـʁــــاب درجـ ʴـــــاس لॽʁʺاســـــى للʺʵال ʛیʙقـــــʱان الʜـــــʽام مʙʵʱإســـــǼ

ا=  ً ــॼاحة) ؗالʱالى(دائʺــــ ـʁـ ــʯى ال ا= ٥للʺفʨʴصʧʽ(لʻاشــ ً ــات، غالॼــــ ا= ٤درجــ ً ــات، أحॽانــــ ــات،  ٣درجــ درجــ
ـʛh الʙرجـة(  ا= درجـة واحـʙة)، للॼɻـارات الإʳǽابॽـة؛ حʽـʘ تُع ً = درجʱان، نـادر ) عـʧ وجـʨد مʸـʙر ١قلʽلاً

ا ، وتُعʰـʛ الʙرجـة( للʨʱتʛ الʻفʶى ʨʸǼرة ؗ ً ʙة جـʛʽʰى، ٢ʁـ ـʨyرة ʽʰؗـʛة للʱـʨتʛ الʻف Ǽ رʙyـ ) عـʧ وجـʨد م
) عـʧ قلـة وجـʨد ٤) عʧ وجʨد مʙʸر للʨʱتʛ الʻفʶى بʙرجة مʨʱسʢة، وتُعʛʰ الʙرجة( ٣وتًعʛʰ الʙرجة( 

) عــʧ عــʙم وجــʨد مʸــʙر للʱــʨتʛ الʻفʶــى لʻاشــʯى الʶــॼاحة ، ٥مʸــʙر للʱــʨتʛ الʻفʶــى، وتُعʰــʛ الʙرجــة( 
ا= د ً ــ ا=وتعʛʰ(دائʺـ ً ــ ــان، وأحॽانـ ɦـ ا= درج ً ــ ــʙة، وغالॼـ = ٣رجـــة واحـ ا=  ٤درجـــات، وقلـــʽلاً ً ــادر ــات، ونـ  ٥درجـ

  ) ٩٨،٩٩:  ١٣( درجات). للॼɻارات فى الاتʳاه الʶلʰى. 
 )ʧʽــاس مـا بـॽʁʺـة للॽرجـة الؔلʙاوح الʛɦـ ـyى، و( ٢١٥وت ) درجـة ʴؗـʙ أدنــى ٤٣) درجـة ʴؗــʙ أق

للʺॽʁــاس، ولʶʴــاب الʴــʙ الأقʸــى والʴــʙ الأدنــى للʺॽʁــاس Ȟؗــل فــى حالــة اســʙʵʱام الʺʽــʜان الʵʺاســى 
 للʙرجات  
 
  



 

 ١٣ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

 :ʥʻʻاضȂʙى للʴالʹف ʙتʦʯاس الॻɿʸاس لॻɿʸة لॻʸعاملات العلʸاب الʴا: حॻثان  
  للȂʙاضʥʻʻ صʗق الإتʴاق الʗاخلى لॻɿʸاس الʦʯتʙ الʹفʴى   - أ

الأǼعاد    ʧʽب  ȋاॼالارت معامل  إʳǽاد   ȘȄʛʡ  ʧع الʙاخلي،  الاتʶاق  Ȅʛʡقة   ʘاحॼال اسʙʵʱم 
وȃعʹها وʧʽȃ الॼɻارات والأǼعاد الʱي تʱʻʺي إلʽها، وʧʽȃ الॼɻارة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʨʱتʛ الʻفʶى  

  ).١٠( جʙول  )، و ٩، ؗʺا في جʙول (   ʻاشʧʽʯلل
  )  ٩جʗول ( 

  )٢٠الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد مॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ  (ن=معاملات 
  الʗرجة الؒلॻة  الʰالʖالॺعʗ   الॺعʗ الʰاني   الॺعʗ الأول   الأǺعاد 

 ٠.٨٤٦ ٠.٨٤٢ ٠.٨٨٣  الॺعʗ الأول: الॺعʗ الʸعʙفى
 ٠.٨٣٩ ٠.٨٨٧   الॺعʗ الʰانى: الॺعʗ الفـʦʻʴلʦجي 
 ٠.٨٨١    الॺعʗ الʰالʖ: الॺعʗ الإنفعالي  

      مॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ (الʗرجة الؒلॻة) 
  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥، ١٨(  جر

جʙول(   ʧم (ر)٩یʨضح  ॽʀʺة  أن   ( ،    Ȑʨʱʶم  ʙʻع الʙʳولॽة  ʱʺॽʀها   ʧم  ʛʰأك الʺȃʨʶʴة 
  قʙʽ الʘʴॼ. لʻاشʧʽʯمʺا یʙل على صʙق مॽʁاس الʨʱتʛ الʻفʶى ل ،) ٠.٠٥معȄʨʻة ( 

  )١٠جʗول ( 
معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة ودرجة الॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه وʥʻȁ ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة 

  ) ٢٠لॻɿʸاس الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ (ن=
  الʰانى: الॺعʗ الفـʦʻʴلʦجي معامل ارتॺاȉ الॺعʗ    معامل ارتॺاȉ الॺعʗ الأول: الॺعʗ الʸعʙفى 

 مع الʗرجة الؒلॻة  مع الॺعʗ  م مع الʗرجة الؒلॻة  مع الॺعʗ  م
٠.٧٣٨ ٠.٦٨٨ ١ ٠.٦٨٨ ٠.٥٣٨ ١ 
٠.٧٣١ ٠.٦٨١ ٢ ٠.٦١٤ ٠.٥٣٦ ٢ 
٠.٧٩١ ٠.٥٤١ ٣ ٠.٧٤٣ ٠.٦٠٧ ٣ 
٠.٧٣٤ ٠.٥٨٤ ٤ ٠.٧٩١ ٠.٥٤١ ٤ 
٠.٧٧٦ ٠.٦٢٦ ٥ ٠.٨٧١ ٠.٤٩١ ٥ 
٠.٧٣٩ ٠.٦٨٩ ٦ ٠.٧٤٠ ٠.٥٩٠ ٦ 
٠.٨٧٨ ٠.٥٧٢ ٧ ٠.٧٩١ ٠.٦٤١ ٧ 
٠.٨٧٨ ٠.٥٧٢ ٨ ٠.٧٩١ ٠.٦٤١ ٨ 
٠.٧٣٤ ٠.٦٨٤ ٩ ٠.٨٠٥ ٠.٦٥٥ ٩ 
٠.٧٨٩ ٠.٥٣٩ ١٠ ٠.٨١٦ ٠.٥٦٦ ١٠ 
٠.٧٠١ ٠.٦٥١ ١١ ٠.٦٣١ ٠.٥٨١ ١١ 
٠.٨٦٨ ٠.٧١٨ ١٢ ٠.٦٣٥ ٠.٥١٥ ١٢ 
٠.٨٠٥ ٠.٥٥٥ ١٣ ٠.٦٧٥ ٠.٦٧٥ ١٣ 
   ٠.٧٢٣ ٠.٦٧٣ ١٤ 

  ȉاॺالإنفعالي معامل ارت ʗعॺال :ʖالʰال ʗعॺال 
 مع الʗرجة الؒلॻة  مع الॺعʗ  م مع الʗرجة الؒلॻة  مع الॺعʗ  م
٠.٦٩٧ ٠.٥٤٧ ٩ ٠.٧٠٣ ٠.٤٩٣ ١ 
٠.٦٩٧ ٠.٦٤٧ ١٠ ٠.٧٠٣ ٠.٤٩٣ ٢ 
٠.٧٩٠ ٠.٥٤٠ ١١ ٠.٦٥٤ ٠.٥٠٤ ٣ 
٠.٧٩١ ٠.٤٩١ ١٢ ٠.٨٦٦ ٠.٥١٦ ٤ 
٠.٧٤٢ ٠.٤٩٢ ١٣ ٠.٨٤١ ٠.٦٩١ ٥ 
٠.٧٦٣ ٠.٥١٣ ١٤ ٠.٨٤١ ٠.٦٩١ ٦ 
٠.٧٨١ ٠.٥٣١ ١٥ ٠.٨٦٦ ٠.٤٩٦ ٧ 
٠.٥٩٠ ٠.٥٧٠ ١٦ ٠.٧٣٠ ٠.٤٩٠ ٨ 

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥، ١٨(  جر
) بʧʽ  ٠.٠٥) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( ١٠یʨضح جʙول ( 

الʧȄʨؔʱ،  درجة ؗل ॼɺارة ودرجة الॼعʙ ثʦ الʙرجة الؔلॽة، وهʚا یʙعʦ الاتʶاق الʙاخلى ؗʺʕشʛ لʙʸق  
.ʧʽʽاضȄʛى للʶفʻال ʛتʨʱاس الॽʁق مʙل على صʙمʺا ی 

 
  



 

 ١٤ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

  حʴاب معامل الॺʰات لॻɿʸاس الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ: - ب
إلى    انالॺاحʰاتॼع   Ǽالإضافة  جʱʺان؛  ومعادلة  بʛاون،  لʛʽʰʶمان  الॽɿʸʻة  الʜʳʱئة  Ȅʛʡقة 

لʶʴاب معامل الॼʲات الؔلي لأداة الॽʁاس، وتعʢي معامل اتʶاق داخلي لॽʻʰة   Ȅʛʡقة "ألفا ʛؗونॼاخ" 
الʺॽʁاس، Ǽالإضافة إلى الʱعʛف على الॼɻارات الʱي تʕدȑ إلى خفʠ أو رفع معامل الॼʲات الؔلي  

،  ناشئ)  ٢٠لأداة الॽʁاس عʙʻ حʚفها. وتʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس علي عʻʽة الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة وعʙدها( 
حʶاب معامل ثॼات مॽʁاس الʨʱتʛ    ،) ١١ت الʺॽʁاس الʺعʛفي؛ وʨȄضح جʙول ( لʶʴاب معامل ثॼا 
.ʧʽʽاضȄʛى للʶفʻال  

  )١١جʗول ( 
 ʥʻʻاضȂʙى للʴالʹف ʙتʦʯاس الॻɿات مॺث  
  الأǺعاد 

  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة 
 جʸʯان سʙʻʮمان بʙاون   ألفا ʙؕونॺاخ

 ٠.٧١٦ ٠.٧٦٦ ٠.٧٣٦ الॺعʗ الأول: الॺعʗ الʸعʙفى 
 ٠.٧٢٨ ٠.٧٧٨ ٠.٧٢٨ الॺعʗ الفـʦʻʴلʦجي الॺعʗ الʰانى:  

 ٠.٨٦٠ ٠.٨١٠ ٠.٧٦٠ الॺعʗ الʰالʖ: الॺعʗ الإنفعالي 
 ٠.٩٠٥ ٠.٨٥٥ ٠.٨٠٥ مॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ (الʗرجة الؒلॻة)

)  ٠.٧٢٨) أن معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة تʛاوح ما بʧʽ ( ١١یʱʹح مʧ جʙول ( 
)، مʺا یʙل على أن مॽʁاس الʨʱتʛ  ٠.٩٠٥) و(٠.٧١٦ألفاكʛونॼاخ بʧʽ ( )، وتʛاوحʦॽʀ ʗ  ٠.٨٥٥و( 

  الʻفʶى للȄʛاضʧʽʽ قʙʽ الʘʴॼ ذو معامل ثॼات عال.
 Ȏʦʯʴم ʞفʳات لʘابي مع الʱǻالإ ʖیʗʲات الॻʹعلى ف ʤح القائʙʯقʸنامج الʙʮًا: الh ثال

  الʦʯتʙ الʹفʴى لʹاشʭى الॺʴاحة (إعʗاد/ الॺاحʰان):  
    :للʗʲیʖ الاʱǻابى مع الʘات  )الʸقʙʯح(الʙʮنامج  تʤॻʸʶخʦʠات  - ١

ــام  ــامج  الॺاحʰـــانقـ ــʺʦॽ الʛʰنـ ــع الـــʚاتبʸʱـ ــابي مـ ــى فॽʻـــات الʴـــʙیʘ الإʳǽـ ــائʦ علـ (الʺقʛʱح) القـ
 ʖʽفـة أسـالʛاتى، ومعʚالـ Ȍॼʤعلى ال ʖȄرʙʱى، والʶفʻال ʛتʨʱاقف الʨعامل مع مʱة الॽɿॽؗ ى علىʻʰʺوال
ـʨɻف  تغʛʽʽ الȄʛʢقة الʱي نʱعامـل بهـا مـع أنفʶـʻا، والʱـʙرʖȄ علـى الاسـʛʱخاء ʨؗسـʽلة لʸʱـॽʴح فؔـʛة ال

الʱعــʛف علــى أو القلــȘ الʜائــʙ الʺʸــاحʖ للʱــʨتʛ، حــʙود العلاقــات الʸــॽʴة والʺʨزونــة مــع الأخــʧȄʛ، و 
ــار  ـؔـ ــة Ǽأف ــار اللاعقلانॽــ ـؔـ ــة، تʰــــʙیل الأف ــار اللاعقلانॽــ ــة والعقلانॽــــة، دحــــʠ الأفؔــ ــار اللاعقلانॽــ ـؔـ الأف
 ʖȄرʙــʱلات، والȞــʷʺاجهــة وحــل الʨعلــى م ʖȄرʙــʱــاة، الॽʴونــة فــي الʛʺــابي والʳǽالإ ʛــʽؔفʱــة، والॽعقلان

وذلـʥ مـʧ  )؛ الॺاحʰــانعـʙاد على تأكʙʽ الʚات، وتȞॽʱؔـات عʺلॽـة لʻʱفʽـʚ الʴـʙیʘ الاʳǽـابى مـع الـʚات (إ 
خلال الʺʶح الʺʛجعى، ومʛاجعة الʙراسات الʺʛجॽɻة، والإʡلاع على بʛامج الإرشاد الʻفʶـى الʳʺعـى 

الʺʱــʨفʛة فــى الʙراســات الʺʛجॽɻــة ؗʺــا قــʙ والʺʱعلقــة Ǽالʴــʙیʘ الاʳǽــابى مــع الـʚات والʺعʛفـى والʶــلʨؗى 
  ʦॽʺʸات تʨʢع خʹʵان أن تʲاحॼما یلى: راعى ال ʥا فى ذل ً   الʛʰنامج(الʺقʛʱح) للأسʝ العلʺॽة مॼʱع

  :الʸقʙʯح  الأهʗاف العامة للʙʮنامج  - ٢
  Ȑʨʱʶم  ʠخف إلى  الʚات"  مع  الإʳǽابي   ʘیʙʴال على"فॽʻات   ʦالقائ الʺقʛʱح  الʛʰنامج  یهʙف 

  - : ، وذلʥ مʧ خلالالʨʱتʛ الʻفʶى لʻاشʯى الॼʶاحة
  Ǽعʹهʦ الॼعʻ .ʠاشʧʽʯوالʺʙرʧʽȃ، وʧʽȃ ال ʻاشʧʽʯتॽʳʷع الاسʱʺاع والʺʻاقʷة الفعالة بʧʽ ال -
- ʧʽʯاشʻة للॽابʳǽالإ ʦॽʂالʺفا ʜȄʜتع. 
الʙʴیʘ  الʻاشʧʽʯ    إعʢاء - ʛʡق  على  الʱعʛف   ʙʸقǼ  ʦهʛاعʷم  ʧع  ʛʽʰعʱوال  ʘیʙʴلل الفʛصة 

  الʚاتي الʶلॽʰة ومʨاجهʱها وǽȂقافها واسʙʰʱالها Ǽالʙʴیʘ الʚاتي الإʳǽابي.  
-   ʖȄرʙتʧʽʯاشʻى    الʶفʻال  ʛتʨʱال  Ȑʨʱʶم ʠفʵل الإʳǽابي  الʚاتي   ʘیʙʴال تقॽʻة  اسʙʵʱام  على 

یʱع الʱي  الʺʱʵلفة  الʺʨاقف الʹاغʢة  ʚلʥ  وذلʥ خلال  وؗ الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة  أثʻاء  ʛضʨن لها 
  انʱقال الأثʛ في حॽاتهʦ الاجʱʺاॽɺة.



 

 ١٥ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

، وʚؗلʥ تعʜȄʜ الاتʳاهات الॽʸʵʷة والʶلʨك  للʻاشʧʽʯتॽʺʻة الاعʜʱاز والʲقة Ǽالʻفʝ والقʙرات   -
أجل مʶاعʙة    ʧم  ʥوذل ،ʦله الاʳǽابى  الʱى    الʻاشʧʽʯالاجʱʺاعى   ʖانʨʳال على   ʜʽ ʛؗʱال فى 

ʽف ʧʶʴʱن الʨʰغʛها.ی 
الʵاص   -  ʖȄرʙʱالǼ صلة  ذات   ( مʲلاً مʛحلॽة(أسॽɺʨʰة  أهʙاف  وضع  على   ʧʽʯاشʻال تॽʳʷع 

  بȄʛاضة الॼʶاحة.
  : الʸقʙʯحتʗʲیʗ أǺعاد الʙʮنامج  - ٣

ـ̒ى علـى الʛʰنامج الʺقʛʱح القائʦ على "فॽʻات الʙʴیʘ الإʳǽابي مع الـʚات" تʦ تʙʴیʙ أǼعاد  ʰʺال
 ʛــ ـ̔ ʽتغ ʖʽــال ــة أسـ ــʚاتى، ومعʛفـ ــȌॼ الـ ــʨتʛ الʻفʶـــى، والʱـــʙرʖȄ علـــى الʤـ ɦـ ــف ال ــع مʨاقـ ــل مـ ــة الʱعامـ كॽɿॽـ
ـʁـʻا، والʱــʙرʖȄ علــى الاســʛʱخاء ʨؗســʽلة لʸʱــॽʴح فؔــʛة الʵــʨف أو  الȄʛʢقــة الʱــي نʱعامــل بهــا مــع أنف

 ʙــ ــʧȄʛالقلـــȘ الʜائـ ــع الأخـ ــة مـ ــات الʸـــॽʴة والʺʨزونـ ــʙود العلاقـ ــاحʖ للʱـــʨتʛ، حـ ــʛف علـــى ، الʺʸـ والʱعـ
ــار  ـؔـ ــة Ǽأف ــار اللاعقلانॽــ ـؔـ ــة، تʰــــʙیل الأف ــار اللاعقلانॽــ ــة والعقلانॽــــة، دحــــʠ الأفؔــ ــار اللاعقلانॽــ ـؔـ الأف
 ʖȄرʙــʱلات، والȞــʷʺاجهــة وحــل الʨعلــى م ʖȄرʙــʱــاة، الॽʴونــة فــي الʛʺــابي والʳǽالإ ʛــʽؔفʱــة، والॽعقلان

ومــʧ ثــʦ (إعــʗاد الॺاحʰــان)؛ كʽــʙ الــʚات، وتȞॽʱؔــات عʺلॽـة لʻʱفʽــʚ الʴــʙیʘ الاʳǽــابى مـع الــʚات علـى تأ
الʶــادة  اســʱقʛارالॼʲــات)، والʱــى أشــارت إلــى  - قــام الॼاحʲــان Ǽــإجʛاء الʺعــاملات العلʺॽــة علॽة(الʸــʙق 

 .ʛؗʚالفة الʶعاد الǼالأ ʥعلى تل ʧʽʺȞʴ ُ   الʺ
  :لʙʮنامج الʸقʙʯحلتʗʲیʗ الإʟار الʚمʹى  - ٤

أراء الʶــادة الʺȞʴʺــʧʽ فــى  Ǽاســʢʱلاعلʙʴʱیــʙ الاʡــار الʜمʻــى للʛʰنــامج الʺقʱــʛح قــام الॼاحʲــان 
ـʁـــॼاحةومʳــــال( مʳــــال علــــʦ الــــʻفʝ العــــام، ومʳــــال علــــʦ الــــʻفʝ الȄʛاضــــى،   – ى تــــʙرʝȄ وتــــʙرʖȄ) ال

 )Șفـــʛــام ١م ــʘ قـ ـ̔ ــȘ  الॺاحʰــــان)؛ ح ــʖ لʽʰʢʱـ ʁـ ــى الأن ــار الʜمʻـ ــʙ الإʡـ ــʱʺارة لʙʴʱیـ ــʙاد اسـ ــامجǼإعـ  الʛʰنـ
)، والʳـــʙول الʱـــالى یʨضـــح ١٢مʛفـــȘ(  –القـــائʦ علـــى "فॽʻـــات الʴـــʙیʘ الإʳǽـــابي مـــع الـــʚات ، (الʺقʱــʛح) 

  . الʺقʛʱح  مʨافقة الʺʧʽʺȞʴ والʖʶʻ الʺȄʨʯة للإʡار الʜمʻى للʛʰنامج
    ) ١٢جʗول( 

  مʤȜʲ) ٩(ن=  (الʸقʙʯح)  تʗʲیʗ الإʟار الʚمʹى للʙʮنامج 
معامل لʦش لʗʶق  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  مʦافقة الʙʮʳاء  الاخॻʯارات  الʦصف   م

 Ȏʦʯʲʸال  

 الʚمʥ الؒلى للʙʮنامج ١
 ٠.٧٧٨ ٪ ٨٨.٨٩ ٨ ) أسابॻع ٨(
  غʙʻ دال ٪ ٠٬٠ . ) أسابॻع ١٠(
  غʙʻ دال ٪ ١١ ١ ) أسʦʮع ١٢(

 عʗد جلʴات الʙʮنامج  ٢

 ٠.٧٧٨ ٪ ٨٨.٨٩ ٨ ) جلʴة١٦(
  غʙʻ دال ٪ ٠٬٠ . ) جلʴة٢٠(
  غʙʻ دال ٪ ١١ ١ ) جلʴة٢٤(
  غʙʻ دال ٪ ٠٬٠ . ) جلʴة٣٦(

 عʗد الʱلʴات  ٣
 ʗاحʦع الʦʮفي الأس  

  غʙʻ دال ٪ ١١ ١ ) مʙة ١(
 ٠.٧٧٨ ٪ ٨٨.٨٩ ٨ ) مʙة ٢(
  غʙʻ دال ٪ ٠٬٠ . ) مʙة ٣(

٤ Ȗʻʮʠʯال ʥزم 
 في الʱلʴة الʦاحʗة 

  غʙʻ دال ٪ ١١ ١ ) دॻɾقة٣٠(
 ٠.٧٧٨ ٪ ٨٨.٨٩ ٨ دॻɾقة) ٤٥(
  غʙʻ دال ٪ ٠٬٠ . ) دॻɾقة٦٠(

ا عʹʗ ن =  ً ॻائʶل إحʦʮقʸش الʦعامل لʸالأدنى ل ʗʲاء =  ٩الʙʮ٠.٧٧٨خ  
( ١٢ومʧ خلال دراسة جʙول(   ʧʽاء ما بʛʰʵة لآراء الȄʨʯʺة الॼʶʻاوح الʛت :ʧʽʰʱإلى  ٪٠)، ی (

لॽʵارات الإʡار الʜمʻي للʛʰنامج الʺقʛʱح  )؛ مʺا یʙل على وجʨد فʛوق بʧʽ اخॽʱار الʛʰʵاء  ٪١٠٠( 
ارتʹى   ʙوق  ،ʛʰالأك الʛؔʱار  (   انالॺاحʰ  لʸالح  قʙرها  مȄʨʯة  نॼʶة   ʗحقق الʱي  )  ٪Ǽ٥٥الاخॽʱارات 

.ʛʲفأك 



 

 ١٦ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

ـʧʽ̋ حـʨل الʛʰنـامج  الॺاحʰــانهʚا؛ وقـʙ قـام  Ȟʴʺال Ȑلاع رأʢʱاسـǼ ʘیʙـʴـات الॽʻعلـى "ف ʦالقـائ
ــʙح)  الإʳǽـــابي مـــع الـــʚات ــॽʱفائه للʷـــʛوȋ والأســـʝ العلʺॽـــة ومـــȐʙ  للʱأكـــʙوذلـــʥ ، (الʸقʯـ مـــʧ مـــȐʙ اسـ

مʻاســʱʰه لأفــʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ، وقــʙ قــام الॼاحʲــان بʱعــʙیل الʛʰنــامج الʺقʱــʛح فــى ضــʨء تʨجʽهــات الʶــادة 
ــʚاتالʺȞʴʺـــʧʽ، ومـــʧ ثـــʦ تʸـــʺʦॽ الʛʰنـــامج  ــʙح)  القـــائʦ علـــى "فॽʻـــات الʴـــʙیʘ الإʳǽـــابي مـــع الـ  (الʸقʯـ

ـʁى، والʱـʙرʖȄ علـى الʤـȌॼ الـʚاتى، ومعʛفـة أسـالʖʽ الʺʻʰى على ॽɿॽؗة الʱعامل مع مʨا قف الʱـʨتʛ الʻف
ـʨɻف  تغʛʽʽ الȄʛʢقة الʱي نʱعامـل بهـا مـع أنفʶـʻا، والʱـʙرʖȄ علـى الاسـʛʱخاء ʨؗسـʽلة لʸʱـॽʴح فؔـʛة ال
أو القلـȘـ الʜائــʙ الʺʸــاحʖ للʱــʨتʛ، حــʙود العلاقــات الʸــॽʴة والʺʨزونــة مــع الأخــʧȄʛ، والʱعــʛف علــى 

ــة و  ــار اللاعقلانॽــ ـؔـ ــار الأف ـؔـ ــة Ǽأف ــار اللاعقلانॽــ ـؔـ ــة، تʰــــʙیل الأف ــار اللاعقلانॽــ العقلانॽــــة، دحــــʠ الأفؔــ
 ʖȄرʙــʱلات، والȞــʷʺاجهــة وحــل الʨعلــى م ʖȄرʙــʱــاة، الॽʴونــة فــي الʛʺــابي والʳǽالإ ʛــʽؔفʱــة، والॽعقلان

ــــابى مـــــع الـــــʚات  rـ ǽالا ʘیʙــــɹـ ــــات عʺلॽـــــة لʻʱفʽـــــʚ ال ــــʚات، وتȞॽʱؔـ ـــʙاد علـــــى تأكʽـــــʙ الـ )؛ الॺاحʰـــــان(إعــ
 )Șفʛو ١٢مʙʳى )، والʻمʜع الȄزʨʱضح الʨالى یʱنامجل الʙʮـابي مـع  للʳǽالإ ʘیʙɹـ القائʦ على "فॽʻات ال
  . (الʸقʙʯح) الʚات

  : للʙʮنامج الʸقʙʯحالʦʯزȂع الʚمʹى   - ٥
  )١٣جʗول ( 

  (الʸقʙʯح)القائʤ على"فʹॻات الʗʲیʖ الإʱǻابي مع الʘاتʙʮنامج لالʦʯزȂع الʚمʹى ل 
 للʙʮنامج الʦʯزȂع الʚمʹى   جʦانʔ الʙʮنامج  م

 ) أسابॻع٨( إجʸالي أسابॻع الʙʮنامج  ١
 ) جلʴة١٦( إجʸالي عʗد الʱلʴات  ٢
٣  ʗاحʦع الʦʮات خلال الأسʴلʱد الʗة٢( عʴجل ( 
 ) دॻɾقة٤٥( زمʥ الȖʻʮʠʯ في الʱلʴة الʦاحʗة  ٤

 ) دॻɾقة٩٠( زمʥ الȖʻʮʠʯ في الأسʦʮع ٥

 ساعة )  ١٢( ) دॻɾقة٧٢٠( الʚمʥ الؒلى لȖʻʮʠʯ الʙʮنامج  ٦

القــائʦ علــى "فॽʻــات للʛʰنــامج )، یʰʱــʧʽ: الʨʱزȄــع الʜمʻــى الʻهــائى ١٣ومــʧ خــلال دراســة جــʙول( 
والʺʻʰــى علـــى ॽɿॽؗـــة الʱعامـــل مـــع مʨاقـــف الʱـــʨتʛ الʻفʶـــى،  ، (الʸقʯـــʙح) الʴــʙیʘ الإʳǽـــابي مـــع الـــʚات

 ʖȄرʙــʱا، والʻʁـ ـʛ̔ الȄʛʢقــة الʱـي نʱعامــل بهـا مــع أنف ʽتغ ʖʽفـة أســالʛاتى، ومعʚالــ Ȍॼـʤعلــى ال ʖȄرʙـʱوال
علــى الاســʛʱخاء ʨؗســʽلة لʸʱــॽʴح فؔــʛة الʵــʨف أو القلــȘ الʜائــʙ الʺʸــاحʖ للʱــʨتʛ، حــʙود العلاقــات 

ــʧȄʛ، و  ــع الأخـ ــة مـ ــॽʴة والʺʨزونـ ــار الʸـ ــة، دحـــʠ الأفؔـ ــة والعقلانॽـ ــار اللاعقلانॽـ ــى الأفؔـ ــʛف علـ الʱعـ
ــاة،  ــي الॽʴـ ــة فـ ــابي والʺʛونـ rـ ǽالإ ʛــ ــار عقلانॽـــة، والʱفʽؔـ ــة Ǽأفؔـ ــار اللاعقلانॽـ ــʙیل الأفؔـ hـ ــة، ت اللاعقلانॽـ
 ʘیʙـʴال ʚـʽفʻʱـة لॽـات عʺلȞॽʱؔات، وتʚالـ ʙـʽعلـى تأك ʖȄرʙـʱلات، والȞ̫ـ الʙʱرʖȄ على مʨاجهة وحل الʺ

ا لʺا تʦ أتفȘ علॽه الʶادة الʺʧʽʺȞʴالॺاحʰانعʙاد (إ الاʳǽابى مع الʚات     ). ١٢مʛفȘ(  –)؛ وفقً
  الʙʮنامج الʸقʙʯح: أسʛ وضع   - ٦

علــى مʦʸʱعــة ، (الʸقʙʯح) "فʹॻــات الʲــʗیʖ الإʱǻــابي مــع الــʘات القــائʤ علــىیʙتؒــʚ الʙʮنــامج 
  مʥ الأسʛ والقʦاعʗ: أهʸها: 

  فʙاله ʙیʙʴائي تʛنامج. الإجʛʰات الʶلʳل 
  عاةʛنامج.مʛʰال ʚʽفʻاء تʻونة أثʛʺال 
 ةʙالفائǼ ʦهʽد علʨعǽ فʨات لʺا سʶلʳال ʙاء عقʻام أثʱال ʜʽ ʛؗʱلل ʧʽʲاحॼام الʺʱه اهॽجʨت. 
   ʛʽغʱال  Șʽقʴت على   ʦهʙاعʶت وسائل  أو  أفؔار   ʧمـ  ʧʽʯاشʻال ʛʹʴǽه  مـا  ȞǼـل  الاهʱʺام 

 الإʳǽابي.
   ؗان مهʺا   ʧʽʯاشʻلل ʙʴǽث   ȑʚال  ʛʽغʱالǼ الʛʢق  الاهʱʺام  على  الʹʨء   Ȍॽلʶوت صغʛʽاً 

تعلʺه   على   ʦتهʙاعʶوم  ʦله وتʨضʴॽه   ʛʽغʱال  ʥذل تʙʴث  أن   ʧȞʺǽ الʱي   ʖʽوالأسال
  واسʙʵʱامه. 



 

 ١٧ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

   ʖʻʳوت إʳǽابॽة  ذاتـي   ʘیʙحـ وجʺـل  مʜاجʽـة  ـ̋ات  ؗل صॽاغة  على   ʧʽʯاشʻال مʶاعʙة 
ن تʨؔن ʲʺǼاǼة  الॽʸاغات الʶلॽʰة، ʘʽʴǼ تʨافȘ رॼɼاتهʦ الإʳǽابॽة وʙȄʛȄون تʛدیʙها فعلا، وأ

.ʦة لهॼʶʻالǼ اةॽب حʨأسل  
   ابي، والعʺلʳǽالإ ʛʽغʱال Șʽقʴʱامها لʙʵʱاس ʧȞʺǽ اتॽانȞمȂرات وʙأن ؗل ناشئ له قǼ انʺǽالإ

  Șʽقʴت  ʨʴن ودفعه  الʻفʶى   ʛتʨʱال  Ȑʨʱʶم  ʠفʵل والإمȞانॽات  القʙرات   ʥتل اكʷʱاف  على 
 الʱغʛʽʽ الʺʢلʨب.

 نامجʛʰات الʶقى فى جلʢʻʺل الʶلʶʱاعاة الʛعʹها. مॼله لʺȞعة ومǼاʱʱاته مʶن جلʨؔت ʘʽʴǼ 
 .ةॽʁॽʰʢʱث الʨʴॼالǼ ʦعʙم Ȑʛʤنامج أساس نʛʰن للʨȞǽ أن 
   ة  الॺاحʰان فى تʙʴیʙ الأهʙاف الإرشادǽة الʺʛاد تॽʁʴقها، وعʙم ॽʀام    الʻاشʧʽʯالإهʱʺام ʷʺǼارؗ

ة   فʽها وȂقʻاعهʦ بها. الʻاشʧʽʯ بʨضع تلʥ الأهʙاف مʻفʛدیʧ دون مʷارؗ
٧ -  ʙنات بʦȜح:مʙʯقʸابي الʱǻاتي الإʘال ʖیʗʲنامج ال  

  ʧم (حʛʱالʺق) الʚات  الʱالي مʨȞنات بʛنامج الʙʴیʘ الإʳǽابي مع  یʱʹح مʧ خلال الʙʳول 
تʻفʚʽها مع    ʦي تʱوال وॽȃانات ؗل جلʶة  الʛʰنامج ومʨʱʴاها وأهʙافها  خلال وصف عʻاوʧȄ جلʶات 

  - : الʡʘʴॼلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة دمॽاȋ أفʛاد عʻʽة 
    )١٤(  جʗول 

  الʸقʙʯح:بʙنامج الʗʲیʖ الإʱǻابي مع الʘات مʦȜنات 
  الʗʳʯʴʸمة  الأسالʔʻ والفʹॻات   مʗة الʱلʴة   مȎʦʯʲ الʱلʴة   عʹʦان الʱلʴة  الʱلʴة

  )الأولى(
  

(الʯعارف والʯهʭʻة 
أهʗاف الʙʮنامج /

  ʥȜʸǻ وما
  تॻɿʲقه)

  

ــة بـʻـʥ الॺاحʰـاـن وناشــʭى   -  ــاء الألف ــى بʹ ــʥʻ  هــʗفʕ إل ȁـاحة، وॺـʴال
 أنفʴهʤ مʥ خلال مʦʸʱعة مʥ تʸارʥȂ الʯعارف.

 تȖʻʮʠ أداتى الʗراسة (القʮلى). - 
 والʯعʙف على تʦقعات ناشʭى الॺʴاحة مʥ الʙʮنامج الʸقʙʯح. - 
الʯعــʙف Ǻالʙʮنــامج مــʥ حʻــʖ أهʗافــه ومȂʦʯʲاتــه والاتفـاـق علــى     - 

ة Ǻــالʦʲار، وॻɽॻؕـــة   اـیʙʻ العʸــل مʰــل تʦزȂــع الادوار للʵʸــارؕ معـ
 ʤǻʗهــا  تقʻعل Ȗفــʯ ُ ʸــة الॻلʚʹʸــات الॺاجʦاز الʱاجعة، وانʙة الǻʘغʯال

  ʥʻــ ــان للاعʮـ ʥʻ.؛ حʻـــʖ یʦضـــح الॺاحʰـ ــارؕ بــʻـʥ الॺاحʰـــان والʵʸـ
ــامج   ʥʻ أن الهــʗـف مــʥ الʙʮنـ هــʦ تعـــȂʙفهʦʸǺ ʤضـــʦعى  الʵʸــارؕ

ــʦتʙ الʹفʴــى   ʯوال ،ʛـاـبى مــع الــʹفʱǻاتى الاʘــ كʲالــة  - الʲــʗیʖ ال
  .وصॻʲة فى ʙʻʰؕ مʥ الʲالات - انفعالॻة ॻɹॻʮʟة

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  عʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال  

  

  (الʰانॻة)
 ʥʻʭالʹاش ʙʻʶॺت
ʸǺفهʦم الʘات 
  والʗʲیʖ الʘاتي. 

  

 مʹاقʵة الʦاجʔ الʚʹʸلى. - 
وʸȁفهʦم   أن یʗرك ناشئ الॺʴاحة مفهʦم الʘات وأنʦاعها، - 

  "الʦʶرة الʘاتॻة".
 أن یʗرك ناشئ الॺʴاحة مفهʦم الʗʲیʖ الʘاتي وأنʦاعه.  - 
 الʹاشئ العلاقة بʥʻ مفهʦم الʘات والʗʲیʖ الʘاتي. أن یʗرك   - 
 ان ǻقʦم ناشئ الॺʴاحة بʯقʤॻʻ الʱلʴة والʦاجʔ الʚʹʸلى.  - 

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  عʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 ʙʟح أسʭلة  - 
  والʦاجʔ الʚʹʸلى.  - 

  
  

ماॻʀه الʦʯتʙ   (الʰالʰة)
  الʹفʴى 

وماهʯʻـــه،  هــʗـفʕ إلـــى الʯعـــʙف علـــى مفهـــʦم الʯـــʦتʙ الʹفʴـــى   - 
ــʙات الʯـــى تـــʓدȎ إلـــى حـــʗوث اســʯـʱاǺة   ــȜاله، والʻʰʸـ وتʗʲیــʗـ أشـ
اص   اـكʥ والأشــrـ ʥʻ، وتʗʲیــʗـ الʸـ اـرؕ للʯــʦتʙ الʹفʴــى عʹـــʗ الʵʸـ

ʔʮʴ الʦʯتʙ الʹفʴى. عʗون ʰʸǺاǺة مʙʻʰات تُ ُ ǻ ʥیʘال 
تعʙف ناشئ الॺʴاحة Ǻالʯغʙʻات الʯى تʠــʙأ علــى أجʴــامهʤ أثʹـاـء   - 

ʔ، ومعــʗل الʯـʹـفʡ  ʛهʦر الʦʯتʙ الʹفʴى مʰل(زȂادة ضȁʙات القل
  ʥمـــــ ʔلــــʠ ُ ǻ ـــــةʴلʱــة ال وȀحʸــــʙار الʦجــــه....الخ)، وفـــــى نهاǻــ

ʥʻ واجʔ مʹʚلى.   الʵʸارؕ

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  عʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

  (الʙاǺعة) 
كॻɽॻة الʯعامل مع 
 ʙتʦʯال ʃɾاʦم

  الʹفʴى 

ʥʻ علــــى   -  اـرؕ ــʥʻʭ الʵʸـــ ــى تـــʗـرʔȂ الʹاشــ ــʙʯاتॻʱॻة  هـــʗـفʕ إلــ اســ
ــʦتʙ الʹفʴــى، وتʗʲیــʗ أنʸــاȉ الʯفʻؒــʙ الʴــلʮى،   ʯـ الʗضـ ʥــʶʲʯال

  والʗʯرʔȂ على اسʗʮʯالها Ǻأفؒار إʱǻابॻة.
ʥʻ على أسلʦب الʻʳʯل ولعʔ الʗور -    تʗرʔȂ اللاعʥʻʮ الʵʸارؕ
  إعʠاء واجʔ مʹʚلى لȖʻʮʠʯ الإسʙʯاتॻʱॻة. - 

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  عʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

الʗʯرʔȂ على   (الʳامʴة) 
  الȊॺʷ الʘاتى 

 مʹاقʵة الʦاجʔ الʚʹʸلى. - 
هʗفʕ إلى تعلʤॻ ناشـʭـى الʴــॺاحة مفهــʦم مهــارة الʷــȊॺ الـʘـاتى،   - 

  Ȋॺـات وضــʘــة الـॺɾاʙة مॻɽॻȜǺ ʤفهȂʙخلال تع ʥقها مॻʮʠة تॻɽॻ وؕ
 الʘات.  

 -   ،ʤهʗــى عʹــʴالʹف ʙتʦــʯال ʙــʻʰ تعʚȂʚ الʘات عʹʗ الʯعʙض لʦʸاʃɾ تُ
وتʤ تȖʻʮʠ أمʰلة عʸلॻة داخــل الʱلʴــة وȀعʠـاـئهʤ واجــʔ مʹʚلــى  

ــارة الــʘـات   ــل فـــى تʻʮʠـــȖ مهـ ــʙ  تʰʸـ ــʃ تʻʰـ ــهʤ لʦʸاɾـ عʹــʗـ تعʙضـ
.ʤهʮʷغ  

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  عʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 تȖʻʮʠ الʹʵاȉ وتʹفʘʻه  - 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  



 

 ١٨ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

  الʗʳʯʴʸمة  الأسالʔʻ والفʹॻات   مʗة الʱلʴة   مȎʦʯʲ الʱلʴة   عʹʦان الʱلʴة  الʱلʴة

  (الʴادسة) 

الاسʙʯخاء 
كʦسʻلة لॻʲʶʯح 
فʙؒة الʦʳف أو 
 ʗائʚال Ȗالقل

 ʙتʦʯلل ʔاحʶʸال  

ــى تـʗـرʔȂ الʹاشــʥʻʭ علــى الاســʙʯخاء   -  العʷـلـى، وॻɽॻؕــة  هــʗفʕ إل
  ʥʻ ــارؕ تॻɿॻʮʠــة فـــى الॻʲــاة العʸلॻـــة، وزȂــاـدة الــʦعى عʹــʗـ الʵʸـ

 ʲǺالة تʦتʙ العʷلات واسʙʯخائها.
ؕـʘـلʣ تعȂʙــʃ الʹاشـʭـʥʻ علــى اسـʯـʙاتॻʱॻة الاســʙʯخاء، ؕأســلʦب     - 

ॻɽॻــة الʯعامــل مــع   ʴǻاعʗ فى خفʞ مȎʦʯʴ الʯــʦتʙ الʹفʴــى، وؕ
 الʃɾʦʸ الʙʻʰʸ للʦʯتʙ الʹفʴى.

الانفعـاـل الʚائــʗ یȂʚـʗـ مــʥ شـʗـة الʯــʦتʙ الʹفʴــى  تʦضـॻـح ॻؕــʃ أن   - 
ــʗة(حʗة)   ــʙʯخاء ǻقلـــل مـــʥ شـ ــʗʳʯام الاسـ ॻـــʃ أن اسـ لــʗـیهʤ، وؕ

 الʦʯتʙ الʹفʴى.
 -     Ȗــʻʮʠت ʥمــ ʥʻ اـرؕ ــʤ إعʠــاء واجــʔ مʹʚلــى لـʯـʥȜʸ الʵʸـ ومــʥ ث

  هʘه الإسʙʯاتॻʱॻة.

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  عʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 - .Ȗʻʸالع ʛفʹʯال 
 -   ȉاʵʹال Ȗʻʮʠه تʘʻوتʹف 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

  (الʴاǺعة) 
  ʖیʗʲات الȂʦʯʴم

الʘاتي وعلاقʯها 
  Ǻالʦʯتʙ الʹفʴى 

  مʹاقʵة الʦاجʔ الʚʹʸلى. - 
  أن یʯعʙف الʹاشʥʻʭ مȂʦʯʴات الʗʲʯث مع الʘات. - 
 - .ʙتʦʯاتى والʘال ʖیʗʲع الʦن ʥʻب ʥʻʭالʹاش Ȋȁʙأت ی  
 -   ʖـــ ʻـʥ الأحادیـــ ـــʚ الʹاشــــــʥʻʭ بـــــ الإʱǻابॻــــــة والʴــــــلـॻʮة  أن ʻʸǻـــ

  ومȂʦʯʴاتها.
 أن تقʦم الʦʸʱʸعة بʯقʤॻʻ الʱلʴة. - 

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  عʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 مʦʸʱعات عʸل.  - 
 عʙض أمʰلة. - 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 - .Ȗʻʸالع ʛفʹʯال 
 تȖʻʮʠ الʹʵاȉ وتʹفʘʻه  - 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

  )A.B.Cنʦʸذج (  (الʰامʹة)

 الʹاشʥʻʭ على الʗʲیʖ الإʱǻابي مع الʘات.أن یʗʯرب  - 
  عʸل تʥȂʙʸ اسʙʯخاء تʻʳلى. - 
 ) لألʙʮت ألABC.ʛॻأن ǻفهʤ الʹاشʥʻʭ نʦʸذج ( - 
 -   ʙـــــʻʻغʯة لॻ ʦؕــل ــة الʴـــ ــالʔʻ الʸعॻɼʙـــ أن ǻعـــــʙف الʹاشـــــʥʻʭ الأســـ

 الأحادیʖ الʴلॻʮة.
 أن ǻقʦم الʹاشʥʻʭ بʯقʤॻʻ الʱلʴة. - 

  دॻɾقة  ٤٥

 - ʚȂʚعʯال 
 مʦʸʱعات عʸل.  - 
 عʙض أمʰلة. - 
 أسʭلة ʙʟح  - 
 - .Ȗʻʸالع ʛفʹʯال 
 تȖʻʮʠ الʹʵاȉ وتʹفʘʻه  - 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

العلاقة بʥʻ    (الʯاسعة)
  الʯفʙʻؒ واللغة 

  أن یʗʯرب الʹاشʥʻʭ على الʗʲیʖ الإʱǻابي مع الʘات. - 
  أن یʗرك الʹاشʥʻʭ العلاقة بʥʻ الʯفʙʻؒ واللغة. - 
  الأخʙ.أن یʹفʘ الʹاشʥʻʭ نʵاȉ إبʙاز إʱǻابॻات   - 
  أن یʗرك الʹاشʥʻʭ تʥȂʙʸ الʙʠॻʴة على الألفاȋ الʴلॻʮة. - 
 أن ǻقʦم الʹاشʥʻʭ بʯقʤॻʻ الʱلʴة. - 

  دॻɾقة  ٤٥

 الʙʵح والʦʯضॻح  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 مʦʸʱعات عʸل.  - 
 عʙض أمʰلة. - 
 - ʥȂʙʸʯال Ȗʻʮʠت 
 - .Ȗʻʸالع ʛفʹʯال 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

  (العاشʙة)
حʗود العلاقات  

الॻʲʶة 
والʦʸزونة مع 

 ʥȂʙالأخ  

ــى حـʗـودهʤ الʶʳʵــॻة فــي الʯعامــل مــع   -  أن یʯعــʙف الʹاشــʥʻʭ عل
.ʥȂʙالأخ  

 - .ʥȂʙود الأخʗوح ʤودهʗح ʥʻب ʚʻʻʸʯة الॻɽॻؕ ʥʻʭالʹاش ʤعلʯأن ی  
 -   ʤشــأنه ʥا مــʦعلــǻ لؒــي ʥȂʙل لا للأخʦي نقʯم ʥʻʭالʹاش ʤعلʯأن ی

.ʤقهʦة على حقʢافʲʸولل  
ॻة   -  (الʦʸزونــة) فــي  أن یʯعʙف الʹاشʥʻʭ على أبʙز الʗʲود الʶـ̡ـ

.ʥȂʙالعلاقات مع الآخ  
 - ʥȂʙعامل مع الآخʯود الʗقة وضع حȂʙʟ  
 - .:ʥȂʙود مع الآخʗʲف وضع الʗه ʥʻʭعي الʹاشǻ أن  
 - .ʥȂʙود مع الآخʗʲوضع ال ȉوʙعلى ش ʥʻʭف الʹاشʙعʯأن ی  
 ان ǻقʦم الʹاشʥʻʭ بʯقʤॻʻ الʱلʴة. - 

  دॻɾقة  ٤٥

 الʙʵح والʦʯضॻح  - 
 - ʚȂʚعʯال 

 عʙض أمʰلة. - 
 - .Ȗʻʸالع ʛفʹʯال 
 ضʙة قʙʻʶة.مʲا - 

 واجʔ مʹʚلى  - 
  

(ʙʵة عǻاد   (ال̡
الʯعʙف على 

الأفؒار 
  اللاعقلانॻة

هʗفʕ إلــى الʯعــʙف علــى الأفؒــار العقلانॻــة والأفؒــار اللاعقلانॻــة   - 
  ʙـاـعʵات ومॻ ʦؕسـلـ ʥــأ عʹهــا مــʵʹـاـ، وعلــى مـاـ یʸهʹʻب ʚʻʻʸʯوال

.ʛॻت ألʙʮب ألʦح أسلॻضʦخلال ت ʥم 
  وتʤ إعʠاء واجʔ مʹʚلى على مʦضʦع الʱلʴة.  - 

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  عʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 تȖʻʮʠ الʹʵاȉ وتʹفʘʻه  - 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

(ʙʵة عॻانʰال)   الأفؒار ʞدح
  اللاعقلانॻة

اـر   -  ــʞ) الأفؒـــ ــʥʻʭ علــــى خفʞ(دحــ ــى تـــʗـرʔȂ الʹاشــ هـــʗـفʕ إلــ
اسـʯـʗʳام أسـلـʦب الʲــʦار الʴــقʙاʟى الــȎʘ  اللاعقلانॻة مʥ خــلال 

اـر   Ǻ ʥʻعــʗم مʹॻɿʠــة الأفؒـ ʠǻــʙح أسـʭـلة تȂʚُـʗـ مــʥ وعــى الʵʸــارؕ
  اللاعقلانॻة.

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  عʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 تȖʻʮʠ الʹʵاȉ وتʹفʘʻه  - 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  



 

 ١٩ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

  الʗʳʯʴʸمة  الأسالʔʻ والفʹॻات   مʗة الʱلʴة   مȎʦʯʲ الʱلʴة   عʹʦان الʱلʴة  الʱلʴة

(ʙʵة عʰالʰال)  
تʗʮیل الأفؒار 
اللاعقلانॻة 

  عقلانॻة Ǻأفؒار  
ــة مȜــــاـن الأفؒــــاـر   -  ــار عقلانॻـــــة بʗیلـــ ــى إحـــــلال أفؒـــ هــــʗـفʕ إلـــ

  دॻɾقة  ٤٥  اللاعقلانॻة وتعȖʻʸ الإقʯʹاع بها.

 الʙʵح والʦʯضॻح  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 مʦʸʱعات عʸل.  - 
 عʙض أمʰلة. - 
 - ʥȂʙʸʯال Ȗʻʮʠت 
 - .Ȗʻʸالع ʛفʹʯال 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

(ʙʵعة عǺاʙال)   لاتȜʵʸحل ال  

 -  ʔȂـرʗإلى تـ ʕفʗلات وعلاقــة  هȜــʵʸعلــى مهـاـرة حــل ال ʥʻـʭالʹاشـ
ــع   ʥʻ مـ ــȎʦʯ الॻؒʯـــʃ الʹفʴـــى للʵʸــاـرؕ ــع مʴـ ــʘه الʸهـــارة بʙفـ هـ
الآخʥȂʙ، وخفʞ مȎʦʯʴ الʦʯتʙ لʗیهʤ، وذلــʣ مــʥ خــلال القــʗرة  
ا   ً اـر واحــʗ، وأʷǻــ ــʛॻ الاقʶʯــار علــى خॻـ اـد الʮــʗائل ول ــى إʱǻـ عل
  Ȗــ ʻʮʠــة تॻɽॻ مــʥ خــلال عــʙض الʦʸاɾــʃ الʯــى یʯعʙضــʦن لهـاـ وؕ

ــة إʱǻابॻـــاـت اســـʯـʗʳام  هـــʘـه الʸهـــاـر  ة علــــى الʦʸاɾــــʃ، ومʹاقʵــ
ــى   وتʻʮʠــȖ الʸهــارة فــى الॻʲـاـة الʦʻمॻــة، وتــʤ إعʠــاء واجــʔ مʹʚل
  ʗة قــॻاضــʙʯاف ʃــɾاʦʸلات لȜــʵʸام مهــارة حــل الʗʳʯاســ ʥ yــʷʯی

  یʯعʙض لها الʵʸارك.

  دॻɾقة  ٤٥

 الʙʵح والʦʯضॻح  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 مʦʸʱعات عʸل.  - 
 عʙض أمʰلة. - 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 - .Ȗʻʸالع ʛفʹʯال 
 -   Ȗʻʮʠه تʘʻوتʹف ȉاʵʹال 
 ʙʟح أسʭلة  - 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

(ʙʵة عʴامʳال)  

(تȜॻʯؒات عʸلॻة   
 ʖیʗʲال ʘʻفʹʯل
الاʱǻابى مع 

  الʘات)

  أن یʗʯرب الʹاشʥʻʭ على الʗʲیʖ الاʱǻابى مع الʘات. - 
ــʘ الʲــʗـیʖ الـــʘاتى   -  ــة لʯʹفʻـ ــʤ الʹاشــʭـʥʻ الȜॻʯؒʯــاـت العʸلॻـ أن ǻفهـ

  الاʱǻابى.
 -  ʥʻʭم الʹاشʦقǻ ة.أنʴلʱال ʤॻʻقʯب  
 -   

  دॻɾقة  ٤٥

 الʙʵح والʦʯضॻح  - 
 - ʚȂʚعʯال 
 مʦʸʱعات عʸل.  - 
 عʙض أمʰلة. - 
 - ʥȂʙʸʯال Ȗʻʮʠت 
 - .Ȗʻʸالع ʛفʹʯال 
 مʲاضʙة قʙʻʶة. - 
 واجʔ مʹʚلى  - 

  

الʱلʴة الʴادسة 
 ʙʵة   عॻامʯʳة الʴلʱال  

Ǻ ʥʻإʱǻابॻات وسلॻʮات الʙʮنامج. -    مʹاقʵة الʹاشʥʻʭ الʵʸارؕ
ــʖ، مॻɿـــاس   -  ــابى مـــع  تʻʮʠـــǺ ȖعــʗـȎ لأداتـــى الʲॺـ الʲــʗـیʖ الاʱǻـ

  الʘات، ومॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى.
ʥʻ فى الʙʮنامج. -    أن ǻقʦم الॺاحʰان بʯقʤǻʗ للʹاشʥʻʭ الʵʸارؕ
 -   

  دॻɾقة  ٤٥

  الʸʹاقʵة والʦʲار  - 
  العʶف ذهʹى  - 
 - ʚȂʚعʯال 

  

ʰـــʧʽ ١٤وʙȃراســة مـــا ســـȘʰ وتـــʦ عʛضــه مـــʧ جـــʙول(  ُ ـɦــʛح  الॺاحʰـــان): ی مʨȞنـــات الʛʰنـــامج الʺق
الʱعامل مع مʨاقف الʨʱتʛ الʻفʶى، والʙʱرʖȄ على الȌॼʤ الـʚاتى، ومعʛفـة أسـالʖʽ والʺʻʰى على ॽɿॽؗة  

ـʨɻف  تغʛʽʽ الȄʛʢقة الʱي نʱعامـل بهـا مـع أنفʶـʻا، والʱـʙرʖȄ علـى الاسـʛʱخاء ʨؗسـʽلة لʸʱـॽʴح فؔـʛة ال
أو القلـȘـ الʜائــʙ الʺʸــاحʖ للʱــʨتʛ، حــʙود العلاقــات الʸــॽʴة والʺʨزونــة مــع الأخــʧȄʛ، والʱعــʛف علــى 

ــار ـؔـ ــار  الأف ـؔـ ــة Ǽأف ــار اللاعقلانॽــ ـؔـ ــة، تʰــــʙیل الأف ــار اللاعقلانॽــ ــة والعقلانॽــــة، دحــــʠ الأفؔــ اللاعقلانॽــ
 ʖȄرʙــʱلات، والȞــʷʺاجهــة وحــل الʨعلــى م ʖȄرʙــʱــاة، الॽʴونــة فــي الʛʺــابي والʳǽالإ ʛــʽؔفʱــة، والॽعقلان

  .  على تأكʙʽ الʚات، وتȞॽʱؔات عʺلॽة لʻʱفʚʽ الʙʴیʘ الاʳǽابى مع الʚات (إعʙاد الॼاحʲان) 
  الإʟار العام لȖʻʮʠʯ الʙʮنامج(الʸقʙʯح): - 

ــانقــام           ʰاحॺد(  الʙنــامج إلــى عــʛʰــات الʶجل ʗʺــʶح، وقʛــʱنــامج الʺقʛʰــات الʶجل ʦॽʺــʸʱ١٦ب (
ً ) جلʶـــة٢جلʶـــة بʨاقـــع عـــʙد(  ا ॼʡقـــ ً ॽɺʨʰمى ، أســـʨیـــ Șـــʽʰʢʱال ʙـــʽاعʨم ʗوؗانـــ ،ʧʽـــʺȞʴʺـــاده الʶا لآراء ال

ا فــى الفʱــʛة مــʧالأحــʙ والارȃعــاء(  ً ॽɺʨʰأســ ( ʙالأحــ )إلــى٢٠٢١ / ٨ / ١ (عــاء مȃالأر )م)، ٢٠٢١ / ٩ / ٢٢
ــة الʨاحـــʙة٤٥بʨاقـــع(  ــة للʳلʶـ ــʙ  ) دॽʀقـ ــǼ ʥعـ ــʧʽ، وذلـ ــاده الʺȞʴʺـ ا لآراء الʶـ ُ ــ ــاءॼʡقـ ــى  انʱهـ ــʨم الʙراسـ الʽـ

  أفʛاد عʻʽة الॼ    .ʘʴॼعʠ اللاعʧʽʰ لʻʱʽاسʖ مع جʺॽع الʻاشʧʽʯل
:ʖʲॺال Ȗʻʮʠاءات تʙإج  

عʻʽـة تـʦ اخॽʱارهـا ǼالȄʛʢقـة العʺǽʙـة مـʧ ناشـʯي الاسʢʱلاॽɺة علـى Ǽإجʛاء الʙراسة    الॺاحʰانقام  
 )ʦدهʙوعــ (ةʙیــʙʳال ȋــاॽة دمʻیʙʺǼ)اضــىȄʛل الʰقʱــʶʺال Ȑــادʻاحة بॼــʶــع  ، ) ٢٠الʺʱʳداخــل م ʧا مــ ًʯناشــ

ــʽهʦ نفــʝ شــʛوȋ عʻʽــة الʙراســة  الʴॼــʘ ومــʧ خــارج العʻʽــة الأساســॽة ؗعʻʽــة اســʢʱلاॽɺة،  وتʰʢʻــȘ عل
  م)، وذلʥ بهʙف: ٢٠٢١/ ٧/ ١٥) الʺʨافʝॽʺʵ )Șلʥ یʨم(الالأساسॽة، وذ

العلʺॽة(الʙʸق   - الʺعاملات  لʺॽʁاس(   - إجʛاء  الʚات   الإʳǽابي الʙʴیʘ  الॼʲات)  الʨʱتʛ    -   مع 
 .ʻاشʯي الॼʶاحةل) الʻفʶى 



 

 ٢٠ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

 تʖȄʛʳ جلʶة مʧ جلʶات الʛʰنامج الʺقʛʱح.  -
 تʻفʚʽ الʳلʶات.أثʻاء ʻاشʧʽʯ الʱعʛف على الʸعȃʨات الʱى قʙ تعʛʱض الॼاحʲان وال -
الʙʴیʘ الاʳǽابى  الॼʲات) لʺॽʁاس(   - ʶʴǼاب الʺعاملات العلʺॽة(الʙʸق    الॺاحʰانومʧ ثʦ قام   -

الʚات   الʺʨافȘ(   - مع   ʗʰʶال یʨم   ʧم الفʛʱة  خلال  الॼʶاحة  لʻاشʯي  الʻفʶى)   ʛتʨʱ٧/ ١٧ال  /
٢٠٢١ )Șافʨʺعاء الȃم الارʨم). ٢٠٢١/ ٧/ ٢١م) إلى ی  

  الʙراسة الأساسॽة: -  -
قʨامها(   الॺاحʰانقام   عʻʽة  على  الأساسॽة  الʙراسة  الॼʶاحة Ǽ١٧إجʛاء  ناشʯى   ʧم  ،(  

حʘʽ تʦ إجʛاء الʙراسة الأساسॽة على ثلاث  بʻادȐ(الʺʱʶقʰل الȄʛاضى) ʙʺǼیʻة دمॽاȋ الʙʳیʙة؛ 
  مʛاحل، ؗʺا یلى:  

  الॽʁاسات القʰلॽة: - 
الॽʰȄʛʳʱــة أثʻــاء الʳلʶــة الافʱʱاحॽــة  الʴॼــʘ ةǼــإجʛاء الॽʁــاس القʰلــى علــى مʨʺʳعــ الॺاحʰـــانقــام 

م)، وذلــʥ علــى الʴʻــʨ ٢٠٢١/ ٨/ ١) الʺʨافــȘ( حــʙ، وذلــʥ قʰــل تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج، وذلــʥ یʨم(الأللʛʰنــامج
  الʱالى: 
 -   ʦة(الاسॽʸʵʷانات الॽʰجʺع ال–   ʧʶل    –الʨʢات الʺʺارسة).   –الʨʻد سʙع 
للʻاشــʧʽʯ  مʶــȐʨʱ الʱــʨتʛ الʻفʶــى الʴــʙیʘ الاʳǽــابى مــع الــʚات، وॽʀــاس ॽʁǼــاس الॺاحʰـــانقــام  - 

  أفʛاد مʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة. 
 -  Șʽʰʢت ʘیʙʴنامج الʛابيبʳǽات الإʚمع ال:  

ॽɿॽؗـة الʱعامـل مـع مʨاقـف الʱـʨتʛ الʻفʶـى، والʱـʙرʖȄ بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʺʻʰى علـى   الॺاحʰانقام  
ــة الʱـــي نʱعامـــل بهـــا مـــع أنفʶـــʻا، والʱـــʙرʖȄ علـــى  ــالʖʽ تغʽʽـــʛ الȄʛʢقـ ــة أسـ علـــى الʤـــȌॼ الـــʚاتى، ومعʛفـ
ـॽʴyة  الاسʛʱخاء ʨؗسʽلة لॽʴʸʱح فʛؔة الʨʵف أو القلȘ الʜائـʙ الʺʸـاحʖ للʱـʨتʛ، حـʙود العلاقـات ال

نــة مــع الأخــʧȄʛ، والʱعــʛف علــى الأفؔــار اللاعقلانॽــة والعقلانॽــة، دحــʠ الأفؔــار اللاعقلانॽــة، والʺʨزو 
ـؔــار اللاعقلانॽـــة Ǽأفؔـــار عقلانॽـــة، والʱفʽؔـــʛ الإʳǽـــابي والʺʛونـــة فـــي الॽʴـــاة، الʱـــʙرʖȄ علـــى  تʰـــʙیل الأف

ǽالا ʘیʙɹـ ـʙɦرʖȄ علـى تأكʽـʙ الـʚات، وتȞॽʱؔـات عʺلॽـة لʻʱفʽـʚ ال ʳـابى مـع مʨاجهة وحل الʺʷـȞلات، وال
ـʙ̋ة عـʙد(   الʚات ا، وذلـʥ یʨمى( جلʶـة ٢) أسـابॽع، بʨاقـع عـʙد( ٨ل ً ॽɺʨʰأسـ (ʙؗـل  -  الأحـ ʧعـاء) مـȃالأر

) دॽʀقـة، وذلـʥ خـلال الفʱـʛة ٤٥الʳلʶـة الʨاحـʙة عـʙد(  اسـʱغʛقʗ، وقـʙ ) جلʶة١٦عʙد(   Ǽإجʺاليأسʨʰع  
ــʙ  مــــʧ یــــʨم ــʨم الأرȃعــــاء الʺʨافــــȘ( ٢٠٢١/ ٨/ ١(  الʺʨافــــȘالأحــ ــʙة م)، ٢٠٢١/ ٩/ ٢٢م) إلــــى یــ (لʺــ

  (ʧʽالʱʱم ʧȄʛشه  ȋاॽة دمʻیʙʺǼ (اضىȄʛل الʰقʱʶʺال)Ȑادʻب .ȋاॽة دمʤافʴʺǼ ةʙیʙʳال  
 :Ȏʗعॺاس الॻɿال  

ــــام  ــانقـ ـــة علـــــى  الॺاحʰـــ ـــإجʛاء الॽʁاســـــات الॼعǽʙــ ــــةǼــ ʁـ ــــʘ الॽʰȄʛʳʱـــــة أثʻـــــاء (الʳل  مʨʺʳعـــــة الʴॼـ
 ʖعقـ ʥوذلـ ،(ةॽامʱʵهـاالʱءالان  )Șافـʨʺال (عـاءȃالأر)مʨی ʥنـامج، وذلـʛʰال Șـʽʰʢت ʧم)، ٢٠٢١/ ٩/ ٢٢مـ

 ʙـــʽات قʛـ̔ــ مـــع مʛاعـــاة نفـــʝ الʤـʛــوف والʷـــʛوȋ الʱـــى تـــʦ إتॼاعهـــا فـــى الॽʁـــاس القʰلـــى فـــى جʺॽـــع الʺʱغ
  الʙراسة.  

  :ʖʲॺال ʗʻة قॻائʶات الإحʱعالʸال  
ُ ا ◌ʲاحॼال الʜʴم    ان سʙʵʱم  بʛنامج  الʙراسة  هʚه  داخل  للॽʰانات  الإحʸائॽة  الʺعالʳات  فى 

الاجʱʺاॽɺة(  للعلʨم   SPSS  (Statistical Package For Social Scienceالإحʸائॽة 
ا Ǽالʺعاملات الʱالॽة:٢٢الإصʙار(  ً ʻʽعʱʶم (  

 الʺʨʱسȌ، والʨسȌॽ، والانʛʴاف، الإلʨʱاء. . ١
 والॼʶʻة الʺȄʨʯة. الʛؔʱارات . ٢
  الॽɿʸʻة لـ"سʛʽʰمان بʛاون" و"جʱʺان". الʜʳʱئة . ٣
 )Cronbach's alphaمعامل ثॼات "ألفا ʛؗونॼاخ".(  . ٤
  ) Pearson Correlation Coefficientارتॼاȋ بʛʽسʨن(  معامل . ٥
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 )Paired Sample tTestمʛتʧʽʱʢॼ مʧ الॽʰانات ( (ت) لعʧʽʱʻʽ اخॼʱار  . ٦
٧ . ʦʳح  )ʛʽأثʱالEffect Size:( 

  عȃʛا( مʱ٢ایη (  (ت)ارॼʱفي حالة اخ. 
  )امʙʵʱاسǼES ( (ت)ارॼʱفي حالة اخ.ʧʽهʨؗ اتȞʴʺقا لॼʡ ʛʶفȄو  
  )ʙیʙʴʱام معامل الʙʵʱاسǼCoefficient Of Determination) (٢r  ه  فىʛʽʶتف ʦʱȄو ،(

.ʧʽهʨؗ اتȞʴء مʨض 
 :ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع 

  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول:
  الأول:الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض  

  ": أنه  على  الأول  الفʛض   ʟʻفي  ی  ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب ا  ً ॻائʶإح دالة  فʙوق   ʗجʦت
 )ʥʻʻاضȂʙلل الʘاتى   ʖیʗʲالȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  اسʙʵʱم  )  الفʛض الأول  وللʴʱقȘ مʧ صʴة  "؛ 

ʧ  )، لʙالة الفʛوق بPaired Sample tTestʽالॼاحʘ اخॼʱار (ت) لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ مʧ الॽʰانات ( 
مʨʱسȌ الʙرجات في الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، في الاسʳʱاǼة على مॽʁاس  

 )ʧʽʽاضȄʛاتى للʚال ʘیʙʴال ) ʛʽأثʱال ʦʳاب حʶح ʦا تʺؗ ،(Effect Size ) اʱع ایȃʛام مʙʵʱاسǼ (٢η  (
لʺȞʴات لʨؔهʧʽ،  ) وȄفॼʡ ʛʶقا  ESفي حالة اخॼʱار (ت)، ؗʺا تʦ حʶاب حʦʳ الʱأثǼ ʛʽاسʙʵʱام ( 

 )  ʧʶʴʱال /ʛʽʽغʱة الॼʶالإضافة إلى نǼChange Ratio ) )،  ١٦) وجʙول ( ١٥)،  ؗʺا في جʙول 
  )١وشȞل ( 

  )١٥جʗول ( 
الʗʲیʖ الʘاتى  (   دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॻɿاس الॺعȎʗ للاسʱʯاǺة على مॻɿاس 

ʥʻʻاضȂʙ١٧.    (ن=) لل (  

 الأǺعاد 
الॺعȎʗالॻɿاس  الॻɿاس القʮلى   

 ʸॻɾة (ت)  
ʙʻأثʯال ʤʱح  

 Ȋسʦʯʸال 
( َ  (س

 الانʙʲاف 
 (± ع)

 Ȋسʦʯʸال 
( َ  (س

 الانʙʲاف 
 ) ٢η ( )ES( (± ع)

ʖیʗʲاس الॻɿات مʘابى مع الʱǻالا  
 ٢.٩ ٠.٨٤٤ ٩.٣١ ٧.٤٢ ٣٥.٢٠ ٦.٦٢ ٢٣.٢٠ للȂʙاضʥʻʻ (الʗرجة الؒلॻة) 

   ٢.١٢) = ٠.٠٥،  ١٦( ج ت
عʙʻ مȐʨʱʶ    وهى ʦॽʀ دالة  ، ) ٩.٣١الʺȃʨʶʴة تʶاوȑ (  ) أن ʦॽʀ (ت)١٥یʱʹح مʧ جʙول( 

، مʺا یʙل على مȐʙ فاعلॽة تأثʛʽ الʛʰنامج القائʦ على فॽʻات الʙʴیʘ الإʳǽابي مع  )٠.٠٥معȄʨʻة ( 
الॼʶاحة.، لʻاشʯى  الʻفʶى   ʛتʨʱال  Ȑʨʱʶم  ʠات على خفʚدلالة    ال ذات  فʛوق  یʧʽʰʱ وجʨد   ʥلʚȃو

ا الॽʁاس   ʧʽة بʢॽʶǼ  ʧʶʴت بॼʶʻة  فى جʺॽع  إحʸائॽة  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة   Ȑʙعॼال والॽʁاس  لقʰلى 
 Ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح   (ʝفʻال مع  الʚاتى  الاʳǽابى   ʘیʙʴال الʻفॽʶة(لʺॽʁاس  ʱغʛʽات  ُ الʺ   مʴاور 

Ǽاسʙʵʱام    ʛʽأثʱال  ʦʳح حʶاب   ʦت الʱاǼع   ʛʽغʱʺال علي  الʺʱʶقل   ʛʽغʱʺلل الॽʁॽʰʢʱة  الʙلالة   ʙیʙʴʱول
) تʶاو²η  ȑتأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل في الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وأن ʦॽʀ() الǽ ȑʚعʛʰ عʧ ح٢η  ʦʳمȃʛع ایʱا ( 

 )٠.٨٤٤ )ʦॽʀ وأن ،(ʦʵض) ʛʽتأث ʦʳل على حʙا یʚوه (ES ) ȑاوʶ٢.٩) ت  ʦʳل على حʙا یʚوه (
.(ʦʵض)ʛʽتأث  

"  Ȑʛی الʳॽʱʻة   ʥتل إلى   ʛʤʻالȃان"وʰاحॺلأنها    ال مॽʁʢʻة  الفʛوق  هʚه  الأهॻʸة  أن   ʛȜتع"
مع  الاʱǻابى   ʖیʗʲلل نفॽʶة الʘات"    الॺالغة  الʙʴیʘ  و   كʺهارة  على  الॼʶاحة  ناشئ   ʖȄرʙت أن 

  ʖانʨʳال على   ʜʽ ʛؗʱوال  ʛتʨʱال  ʠوخف الʲقة   ʧم  ʙȄʜʺǼ الʷعʨر  فى   ʦهʶٌǽ الʚات  مع  الاʳǽابى 
  ʧا م ً الإʳǽابॽة الʱى تعʺل على تʨقع أفʹل للأداء الʙʽʳ؛ حʘʽ أن الإنʳازات الȄʛاضॽة تʢʱلʖ قʙر

الق وȂصʙار  العقلॽة  الʨاجʖ  الاسʙʵʱامات   ʧʺف  ʥلʚب الॽʁام  على  ا  ً قادر  ʖاللاع ʨȞǽن  وحʱى  ʛارات، 
  تʛȄʨʢ إمȞانॽاته الʻفॽʶة.  
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أكʙه   ما  مع  الʳॽʱʻة   ʥتل  Șفʱوت ) إسʸاعʻل  وماجʗة  العȁʙى,   ʗʸʲ٢٠٠١م(  ʧم أنه  مع   ،
الʙʰنॽة   الʺهارات   ʦتعل الʱى یʦʱ بها  الȄʛʢقة   ʝفʻب ʧʽʯاشʻلل الʻفॽʶة  الʺهارات   ʦॽتعل ʖاجʨة،  الॽʻوالف

الʺهارات وتʛȄʨʢها مʚʻ الʸغʛ مʺا   الʻاشئ ʻȞʺǽه اسʙʵʱام هʚه   ʖفإن اللاع  ʥل ذلʲث مʙذا حȂو
  ʥلʱʺǽ وسʨف  والʢʵأ،  الʺʴاولة  Ȅʛʡقة   ʧم أفʹل  ȄʛʢǼقة  الأداء   ȐʨʱʶʺǼ الارتقاء  على   ʙاعʶǽ

الʺهارات الʻفॽʶة والʱى إذا تʦ تʛȄʨʢها فى تʨقʗʽ مʻاس   ʧة مʛʽʰؗ لةʽʸاشئ حʻال ʖاللاع  ʧȞʺǽ ʖ
  )  ٨١:   ٢٦( . الاسʱفادة مʻها فى حॽاته الȄʛاضॽة 

دراسة    نʱائج  الʙراسة   ʥتل نʱائج   Șفʱى( وتʴॻɸ ʗʸʲم ʗعلى    ، م) ٢٠٢٠ماج أكʙت  والʱى 
الʙʴیʘ الʚاتي الإʳǽابي في الانʙماج الأكادǽʺي والʲقة Ǽالʻفʝ لȐʙ    اسʛʱاتॽʳॽةفعالॽة الʙʱرʖȄ على  

الأ ؗلॽة  في  الاجʱʺاعي   Șالقل  ȑذو الانʙماج  الʢلاب   Ȑʨʱʶم  ʧʶʴت  ʥلʚؗ الʢائف،  ʳǼامعة  داب 
 .ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلاب الʡ Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲي والʺǽ٢١( الأكاد(    

  ʧʽʰȄى وȁʙالع ʗʸʲن   مʦعʸ٢٠٠١( ش(  ʘیʙʴال ʦابي ، أن تعلʳǽة    الإॽʶات ؗʺهارة نفʚمع ال
فإن مهارات مʲل    ʥلʚة, لǽالعاد الॽʴاة  یʱʻقل إلى   ʧؔاضى ولȄʛال تʛȄʨʢ الأداء  فقȌ على   ʛثʕلا ی
ʜʽ الانॼʱاه),   ʛؗة وتॽɻاف واقʙى, وضع أهʰʸالع Ȍة, والʹغॽʶفʻاقة الʢفى ال ʦȞʴʱخاء, والʛʱالاس)

                                            ). ١٥٣: ٢٥هى مهارات نافعة فى أǼعاد الॽʴاة الʺʱʵلفة ( 
  ʙؗʕل یʸʱاق مॽوفى س )ʙشاك ʗʻʴال ʗʸʲابى  م)  ٢٠١٦مʳǽالا ʘیʙʴعلى ال ʖȄرʙʱأن ال

العقلى   والʨʸʱر  الاسʛʱخاء  ؗʺهارات   Ȑʛأخ مهارات  على  فعال   ʛʽتأث له  نفॽʶة  ؗʺهارة  الʚات  مع 
الʻفʶى    ʛتʨʱال  Ȑʨʱʶم  ʅॽɿʵوت  ،ȋʨالʹغ مʨاجهة  على  فى  والقʙرة  العʙوانى  الʶلʨك  ومʨاجهة 

    ) ٢٣( الȄʛاضة.
  )١٦جʗول ( 

.  )الʗʲیʖ الʘاتى للȂʙاضʥʻʻ(  نʔʴ الʥʴʲʯ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة للاسʱʯاǺة على مॻɿاس 
  )١٧(ن=

الʗرجة   الأǺعاد 
 العʸʢى 

Ȋسʦʯم 
الॻɿاس 
 القʮلي 

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس 
ȏʗعॺال  

  ʥʻق بʙالف
 ʥʻاسॻɿال 

 ʥʴʲʯة الॺʴن  
)Change Ratio (  

الʗʲیʖ الʘاتى للȂʙاضʥʻʻ  مॻɿاس 
 ٥١.٧٢ ١٢.٠٠ ٣٥.٢٠ ٢٣.٢٠ ٤٨ (الʗرجة الؒلॻة) 

  ).٥١.٧٢(تʴاوȏ ) أن ʤॻɾ (نॺʴة الʥʴʲʯ) ١٦یʷʯح مʥ جʗول(

  
  الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॻɿاس الॺعȎʗ ونʔʴ الʥʴʲʯ للاسʱʯاǺة على مॻɿاس ، )١شȜل ( 

 ) ʖیʗʲاتالʘابي مع الʱǻالإ ʥʻʻاضȂʙلل ( .  
 ) جʙول   ʧم ( ١٦یʱʹح  وشȞل   ،(١ (    (ʧʶʴʱال (نॼʶة   ʦॽʀ وʛʽʷȄ  ). ٥١.٧٢( تʶاوȑ أن   ،

شʥ أن الʺʺارسة الʺʛʺʱʶة للʙʴیʘ الʚاتى الاʳǽابى مع الʻفʝ مʧ خلال تغʛʽʽ   هʻا Ǽأنه لا  الॺاحʰان
مʧ خلاله ا  ً ʹǽأ وʻʻȞʺȄا   ،ʛتʨʱال  ʠوخف  ʝفʻالǼ الʲقة  زȄادة  على   ʙاعʶǽ الʚاتي؛  الʻقاش    - نॽɺʨة 

الʚات مع  الاʳǽابى   ʘیʙʴة،    - الȃʨلʢʺال والʺʶاعى  للأهʙاف  والʨصʨل   ʝفʻال تʱʷهॽه  ما  جʚب 
  .ʻاشئ یʻʰʱى نʺȌ حॽاة صʴي وȃعʙʽ عʧ الʨʱتʛوʶȄʺح ʚؗلǼ ʥأن ال

)الدرجة الكلیة(مقیاس الحدیث الذاتى للریاضیین 
القیاس القبلي متوسط 23.2
متوسط القیاس البعدي 35.2
نسبة التحسن 51.72
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  Ȑʚال  ʨنى هʙʰال  ȋاʷʻلل للʺʺارس  أو  الʻاشئ  أو   ʖللاع الʚاتى   ʘیʙʴفال  ʥذل  ʧفʹلاً ع
ا فى تʽȞʷل اسʳʱاǼاته الانفعالॽة والʶلॽؗʨة نʨʴ الاحʙاث والʺʨاقف،   ً ا حاسʺ ً أفؔاره یلعʖ دور ʙʴǽد 

نفʶها هى الʱى تʙʴد انفعالاتهʦ واسʳʱاǼاتهʦ، الإ أن ذلʥ  فالعʙیʙ مʧ الأفʛاد ǽفʛʱضʨن أن الاحʙاث  
ا، فالأحʙاث أو الʺʨاقف فى حʙ ذاتها لا تʙʴُث الاكʯʱاب أو القلȘ أو الغʹʖ أو   ً ا تʺام ً ʴॽʴص ʝॽل
  ʅॽؗ ʨد هʛات الفǼاʳʱد انفعالات واسʙʴǽ Ȑʚال ʧؔور، ولʛʶح أو الʛأو الف ȋاॼان الأمل أو الاحʙفق

   ). ٣١٨،  ٣١٧: ٢٩لاحʙاث أو الʺʨاقف( یʦʱ تفʛʽʶ وتʛجʺة هʚه ا
نʖʶ الȄʛʡ ʖʰʶǼ ʧʶʴʱقة تغʛʡ ʛʽق الʱفʛʽؔ وʛʡق   الॺاحʰانوفى سॽاق مʸʱل فقǽ ʙعʜو 

Ǽأنه    ʜʽʺʱی الاʳǽابى  الʚاتى   ʘیʙʴال أن   ʘʽح الʶلॽʰة؛   ʘالأحادی  ʧع  ʙعॼوال الʚات  مع  الʙʴʱث 
ʶǽʺح للاعʖ أو الʺʺارس  .، ʚؗلSelf-Serving    ʥحʙیʘ مʢʻقى وʻȃاء وʶȄهʦ فى خʙمة الʚات  

ʶاعʙ على تʧʽʶʴ تقʙیʛ الʚات   ُ ǽ ʥلʚؗ ،.ةॽابʳǽرة إʨʸǼ اقعʨالǼ قى على صلةॼأن یǼ نىʙʰال ȋاʷʻلل
حالة   اثارة  ʶهʦ فى  ُ Ȅالأداء..، و  ʦॽɺʙت فى   ʦهʶ ُ Ȅو الأداء   ʧع ʦاجʻال  ʛتʨʱال  ʠوخف  ʝفʻالǼ والʲقة 

ʜʽ  انفعالॽة إʳǽابॽة سارة.، ووسʽلة مʶاعʙة للʙافॽɻة الʙاخلॽة ʛؗفى العʺل على ت ʦهʶ ُ ǽ ا ً ʹǽأ ʥلʚؗ ،.
ؗل جهȐʙ للفʨز" أو "أسॽʢʱع أن أمارس ʨʸǼرة    سأبʚل الانॼʱاه.، وقʨȞǽ ʙن له جانʖ دافعى مʲل: "

أو    Ȑإرشاد  ʖجان له  ʨȞǽن   ʙق أو  أو ʨʸǼرة مʛʺʱʶة"  احʛʱس" نȐʛʤ    تʨجʽهي أفʹل  مʲل:" لازم 
أنا  ʙ" أو قʨȞǽ ʙن له جانʖ انفعالى، مʲل:"  على اللاعʖ ولʝॽ الʛؔة" یॼʻغى أن اتʖʻʳ بʚل جهʙ زائ

ا یʦʶʱ بʨجهة تʦȞʴ   سعʗʻ" أنا ناجح".، ً ʛآخ ʝॽا ول ً ʛʽوأخLocus of control .داخلى 
  ʧʽʰʱی ʥلʚكʥʻʰاحॺأو    لل Șقلǽ عج أوʜʻنى لا یʙʰال ȋاʷʻاضى أو الʺʺارس للȄʛاشئ الʻأن ال

یʨʱتʛ أو ǽفʛح أو یʝʺʴʱ مʧ أحʙاث أو مʨاقف سʨاء أثʻاء الʺʺارسة والʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶة أو ما  
قʰلها أو ما Ǽعʙها، ولʧؔ انʜعاجه أو قلقه أو تʨتʛه أو فʛحه أو حʺاسه ʙʴǽث مʧ الفʛؔة الʱى ǽأخʚها  

  ʙاث، وॽɿॽؗة إدراك الʙʴث أو الʺʨقف وتفʛʽʶه وتقॽʽʺه.عʧ هʚه الاح
الॽʶاق، وȃالॼʶʻة  لʺʳال الȄʛاضة أو الʺʺارسة الʙʰنॽة فإنʻا نʙʳ أن اللاعʖ أو   وفى هʚا 
الʺʺارس للʷʻاȋ الʙʰنى سʨاء أثʻاء الʺʻافʶة أو الʺʺارسة الʙʰنॽة، أو فى غʛʽ هʚه الأوقات تʨʳل  

Ǽالʙʴیʘ مع نفʶه عʧ الأحʙاث والʺʨاقف الʺʢॽʴة Ǽه لʺʴاولة    فى ذهʻه العʙیʙ مʧ الأفؔار، وȄقʨم
   ). ٣١٧: ٢٩الʱعʛف علʽها وȂدراكها( 

  ونʱائج دراسة   ، ) ٣٥( م) ٢٠٢١هʹʗ سعʗʻ علي فʗȂʙ( وتʱفȘ نʱائج تلʥ الʙراسة ونʱائج دراسة  
ʚفای ʤأسل   )ȏʙʻʷʳائج دراسة    ،)٦( م) ٢٠٢٢الʱون  ʗʮع Ȏʘاد، شʓاء فʗرغ ،ʗʸʲل مʻاعʸإس  Ȍافʲال

تʶاعʙ على تʧʽʶʴ تقʙیʛ الʚات والʲقة  ،  )٧( م) ٢٠١٩(  على أن بʛامج الʙʴیʘ الاʳǽابى مع الʚات ُ
  Șʽقʴعلى ت ʧʽʽاضȄʛة الʙاعʶالأداء وم ʦॽɺʙفى ت ʦهʶُالأداء وت ʧع ʦاجʻال ʛتʨʱال ʠوخف ʝفʻالǼ

 .ʦافهʙأه  
ʰل   قِ  ʧم الإشارة  ر  ُʙʳت أن   الॺاحʰان وهʻا  ؕالॻفʦرنॻا    إحȐʙ  إلى   Californiaجامعات 

Universities    ʧم  ʛʲأك أن  إلى  خلالها   ʧم  ʗصلʨوت الʚات  مع  الʙʴʱث  على  دراسة  Ǽعʺل 
نقʨله  ٪٨٠(  ما  حʽʸلة   ʧم القلȘ    لأنفʻʶا )،  هʚا   ʖʰʶʱȄو مʸلʻʱʴا   ʙض وȄعʺل  ا  ً ॽʰسل ʨȞǽن 

مع    :"الؔلام  دونالʹʗ مʦʳॻمʦʮموʛؗʚȄ   )، مʧ أمʛاض ضغȌ الʙم والقʛحة والȃʨʻات القلॽʰة، ٪٧٥فى( 
"انʗ الآن حʘʽ أوصلʥʱ أفؔارك،    وʙؕʘȂ جʛʸॻ الان: لʚات یʨجه العʨاʡف والʶلʨك وʙʴȄدهʺا"،  ا

 )"ʦǽʙق ȑʙʻل هʲم ʨك افؔارك.. "وهʚتأخ ʘʽا ح ً ʙن غʨؔʱ٤٢وس.(  
قʰل  ʧم اتʶاعاً   ʛʲأك تʴلʽلॽة  بʛʤʻة  الॼʶاحة  ناشʯى   ʟʴتف تʻفʚʽ  الॺاحʰان  ولعل  أثʻاء   ،

اسʱعادة الॼʶاحʧʽ لقʨاهʦ وقʙرتهʦ على    –الॺاحʥʻʰ    -   الʚات؛ بʙا لهʦبʛنامج الʙʴیʘ الاʳǽابى مع  
الاسʳʱاǼة    Ȑʨʱʶم وانʵفاض  ॽة،  ʛؗʴال الʺهارات  لأداء  الاسʳʱاǼة  سʛعة   ʥلʚؗ Ǽفاعلॽة،  الأداء 
  ʘیʙʴنامج الʛات بʶفى جل ȋاʛʵد للانʨعǽ اʚعلى الأداء، وه ʛثʕی Ȑʚوال ʛتʨʱال ʖلʳى تʱاقف الʨʺلل

  وȃاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽاته الʺʱʵلفة.الاʳǽابى مع الʚات 
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Șقʴت ʙ؛ فقȘʰان  ومʺا سʰاحॺضهʺا للʛة فʴالأول  - ص - ":ʨا  ، وه ً ॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت
  ".  ) لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗالʗʲیʖ الʘاتى للȂʙاضʥʻʻبʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في ( 
  : الʰانيعʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض  

  :الʰانيالʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض  
ا بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ  على أنه :"    الʲانيیʟʻ الفʛض   ً ॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت

 ) للȂʙاضʥʻʻفي  الʹفʴى   ʙتʦʯالȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  الفʛض  )  صʴة   ʧم  Șقʴʱولل   الʲاني "؛ 
 ) الॽʰانات   ʧم  ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱʻʽلع اخॼʱار (ت)   ʘاحॼال لʙالة  Paired Sample tTestاسʙʵʱم   ،(

الفʛوق بʧʽ مʨʱسȌ الʙرجات في الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، في الاسʳʱاǼة  
 ) مॽʁاس  للȄʛاضʧʽʽعلى  الʻفʶى   ʛتʨʱال )  ʛʽأثʱال  ʦʳاب حʶح ʦا تʺؗ ،(Effect Size  امʙʵʱاسǼ  (

 ) ایʱا  الʱأث٢η  ʛʽمȃʛع   ʦʳاب حʶح ʦ(ت)، ؗʺا ت ( ) في حالة اخॼʱار  ) وȄفॼʡ ʛʶقا  ǼESاسʙʵʱام 
) ʧʶʴʱال /ʛʽʽغʱة الॼʶالإضافة إلى نǼ ،ʧʽهʨؔات لȞʴʺلChange Ratio ) ولʙ١٧)،  ؗʺا في ج  (

  ).٣) و( ٢)، وشȞل ( ١٨( جʙول و 
  
  )١٧جʗول ( 

الʦʯتʙ الʹفʴى  (   دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॻɿاس الॺعȎʗ للاسʱʯاǺة على مॻɿاس 
ʥʻʻاضȂʙ١٧.    (ن=) لل (  

 الأǺعاد 
 الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى 

 ʸॻɾة (ت)  
ʙʻأثʯال ʤʱح  

 Ȋسʦʯʸال 
( َ  (س

 الانʙʲاف 
 (± ع)

 Ȋسʦʯʸال 
( َ  (س

 الانʙʲاف 
 ) ٢η ( )ES( (± ع)

 ʗعॺالأول: ال ʗعॺفىالʙعʸ٣.٢ ٠.٨٨٨ ١١.٢٨ ٧.٦٩ ٥٦.٦٥ ٥.١٦ ٤٢.٦٤ ال 
 ٢.٣ ٠.٧٨٩ ٧.٧٣ ١١.٦٥ ٥١.٩٠ ٨.٣١ ٣٤.٥٠ الॺعʗ الʰانى: الॺعʗ الفـʦʻʴلʦجي 
 ٣.١ ٠.٨٥٧ ٩.٨١ ١٣.٨٣ ٦٩.٢٠ ٧.١٣ ٤٩.٢٠ الॺعʗ الʰالʖ: الॺعʗ الإنفعالي  

 ʥʻʻاضȂʙى للʴالʹف ʙتʦʯاس الॻɿم
 ٤.٤ ٠.٩٢٩ ١٤.٤٨ ٢٢.١٥ ١٧٧.٧٥ ١٦.٣٢ ١٢٦.٣٤ (الʗرجة الؒلॻة) 

   ٢.١٢) = ٠.٠٥،  ١٦( ج ت
وهى    ، ).١٤.٤٨) و( ٧.٧٣(  ) أن ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة تʛاوحʗ ب١٧ʧʽیʱʹح مʧ جʙول ( 

)، مʺا یʙل على مȐʙ فاعلॽة تأثʛʽ الʛʰنامج القائʦ على فॽʻات  ʦॽʀ٠.٠٥ دالة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
وʚȃلʥ یʧʽʰʱ وجʨد  الʙʴیʘ الإʳǽابي مع الʚات على خفʠ مȐʨʱʶ الʨʱتʛ الʻفʶى لʻاشʯى الॼʶاحة.، 

لل  Ȑʙعॼال والॽʁاس  القʰلى  الॽʁاس   ʧʽب ʢॽʶǼة   ʧʶʴت بॼʶʻة  إحʸائॽة  دلالة  ذات  ʺʨʺʳعة فʛوق 
لʸالح   الॼʶاحة)  لʻاشʯى  الʻفʶى    ʛتʨʱال الʻفॽʶة(لʺॽʁاس  ʱغʛʽات  ُ الʺ مʴاور  جʺॽع  فى  الʹاʢǼة 

  ،Ȑʙعॼال حʦʳ  الॽʁاس  حʶاب   ʦت الʱاǼع   ʛʽغʱʺال علي  الʺʱʶقل   ʛʽغʱʺلل الॽʁॽʰʢʱة  الʙلالة   ʙیʙʴʱول
) ایʱا  مȃʛع  Ǽاسʙʵʱام   ʛʽأثʱ٢الη  ʛʽغʱʺال  ʛʽتأث  ʦʳح ʧع ʛʰعǽ  ȑʚال الʱاǼع،  )   ʛʽغʱʺال في  الʺʱʶقل 

 )ʦॽʀ  ʗاوحʛ²وتηʧʽب و( ٠.٧٨٩(  )   (٠.٩٢٩ʳح على  یʙل  وهʚا   ( ʛʽتأث  ʦ  ،(ʦʵض)  ʗاوحʛوت
 )ʦॽʀESʧʽ٤.٤) و( ٢.٣(  ) ب.(ʦʵض) ʛʽتأث ʦʳل على حʙا یʚوه (  
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الʦʯتʙ الʹفʴى  (  ) الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॻɿاس الॺعȎʗ للاسʱʯاǺة على مॻɿاس ٢شȜل ( 

ʥʻʻاضȂʙلل ( .  
  )١٨جʗول ( 

.  ) الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ(  نʔʴ الʥʴʲʯ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة للاسʱʯاǺة على مॻɿاس 
  )١٧(ن=

الʗرجة   الأǺعاد 
 العʸʢى 

Ȋسʦʯم 
الॻɿاس 
 القʮلي 

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس 
ȏʗعॺال  

  ʥʻق بʙالف
 ʥʻاسॻɿال 

 ʥʴʲʯة الॺʴن  
)Change Ratio (  

 ٣٢.٨٦ ١٤.٠١ ٥٦.٦٥ ٤٢.٦٤ ٦٥ الॺعʗ الأول: الॺعʗ الʸعʙفى
 ٥٠.٤٣ ١٧.٤٠ ٥١.٩٠ ٣٤.٥٠ ٧٠ الॺعʗ الʰانى: الॺعʗ الفـʦʻʴلʦجي 
 ٤٠.٦٥ ٢٠.٠٠ ٦٩.٢٠ ٤٩.٢٠ ٨٠ الॺعʗ الʰالʖ: الॺعʗ الإنفعالي  

 ٤٠.٦٩ ٥١.٤١ ١٧٧.٧٥ ١٢٦.٣٤ ٢١٥ مॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ (الʗرجة الؒلॻة) 

  ).٥٠.٤٣) و( ٣٢.٨٦(  الʧʶʴʱ) تʛاوحʗ بʧʽ) أن ʦॽʀ (نॼʶة ١٨یʱʹح مʧ جʙول ( 
): یʧʰʱ، أن جʺॽع مʴاور مॽʁاس الʨʱتʛ الʻفʶى لʻاشʯى  - )، وشȞل( ١٨بʙراسة نʱائج جʙول( 

ʢॽʶǼة؛    ʧʶʴت بॼʶʻة  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  فى   ʘʴॼال عʻʽة   Ȑʙل  ʗʻʶʴت  ʙق  ʘʴॼال  ʙʽق الॼʶاحة 
القʰلى(  الॽʁاس  فى  الʺعʛفى   ʙعॼال الأول:  الʺʨʴر  ؗان   ʘʽاس  د  ٤٢.٦٤حॽʁال فى  ثʦ تʨʢر  رجة) 

  درجة). ٥٦.٦٥الॼعȐʙ إلى( 
جʙول(  نʱائج  دراسة  خلال   ʧم  ʧʽʰت وشȞل( - كʺا  الʲانى: - )،  الʺʨʴر  أن   :(     ʗعॺال

ʦʻلʦجي  ɹؗان(   الفـ القʰلى  الॽʁاس  الॼعȐʙ    ،درجة) ٣٤.٥٠فى  الॽʁاس  فى  تʨʢر   ʦث
  درجة) .٥١.٩٠إلى( 

 الॺعʗ الإنفعالي   ): أن الʺʨʴر الʲالʘ:- وشȞل( )،  - كʺا تʧʽʰ مʧ خلال دراسة نʱائج جʙول( 
  .درجة ٦٩.٢٠درجة) ثʦ تʨʢر فى الॽʁاس الॼعȐʙ إلى(  ٤٩.٢٠فى الॽʁاس القʰلى( 

  
الʦʯتʙ الʹفʴى  (   ) نʔʴ الʥʴʲʯ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة للاسʱʯاǺة على مॻɿاس٣شȜل ( 

ʥʻʻاضȂʙلل ( .  

البعد : البعد الأول
المعرفى

البعد : البعد الثانى
الفـسیولوجي

البعد : البعد الثالث
)السلوكي(الإنفعالي 

مقیاس التوتر النفسى 
الدرجة (للریاضیین 
)الكلیة

القیاس القبلى 42.64 34.5 49.2 126.34
القیاس البعدى 56.65 51.9 69.2 177.75

0
20
40
60
80

100
120
140
160
180
200

البعد : البعد الأول
المعرفى

البعد : البعد الثانى
الفـسیولوجي

البعد : البعد الثالث
)السلوكي(الإنفعالي 

مقیاس التوتر النفسى 
الدرجة (للریاضیین 
)الكلیة

نسبة التحسن 32.86 50.43 40.65 40.69
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  : الʰانيمʹاقʵة نʯائج الفʙض  
Ǽأن الʨʱتʙʴǽ ʛث عʙʻما ʨȞǽن    م)،٢٠٠٩مʹى عʗʮ الʲلʤॻ( وʱȄفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع ما أكʙته  

لهʚا   بʳʻاح  الاسʳʱاǼة  على  قʙرته   ʧʽȃو الʺʢلʨب  الأداء   ʧʽب تʨازن  وجʨد  عʙم  حالة  فى   ʖاللاع
 Șʽقʴرته على تʙم قʙع ʖʰʶǼ "ىʶنف Ȍضغ" ʛʽتأث ʗʴت Ȑد أʙقف مهʨن فى مʨȞǽ ʥلʚʰالأداء، ف

الʺ مȐʨʱʶ  الأداء  انʵفاض  فى   ʖʰʶʱی  Ȑʚال  ʙیʙʷال  ʛتʨʱال أعʛاض  ʣهʨر  إلى   Ȑدʕی مʺا   ،ʜʽʺ
 ).ʧʽʰالأداء للاع Ȑʨʱʶعلى م ʖلʶالǼ ʛثʕȄى، وʶفʻال ʅॽؔʱ٤٢- ٣٦:  ٣١ال (    

  ʛʽʷǽ دʙʸا الʚانوفى هʰاحॺة    الॽʶȄرʙʱة الॽالعʺل إلى أنه لابʙ أن ǽعى ؗل القائʺʧʽ على 
ا مʧ ا ً ʻʽا مع ً لʨʱتʛ (الʺȐʨʱʶ الأنʖʶ/ الॽʰʢعى للȄʛاضى خاصةً) یلʜم للأداء  والʙʱرॽʰȄة Ǽأن هʻاك قʙر

  ʜ ʛؗاشئ یʻى أن الʻعʺǼ Șالأف Șʽإلى ض Ȑدʕʽف ʙائʜال ʛتʨʱا، أما ال ً ॽʶا أو نف ً ॽعʹل ʛتʨʱاء أكان الʨس
انॼʱاهه على الȘȄʛʢ الʺʙʶود أو على الهʙف الȐʚ لا سʽʰل للʨصʨل إلॽه؛ ǽ ʘʽʴǼغفل عʧ وجʨد  

بʙی وأهʙاف  بʙیلة  الʺʛاجعة  ʛʡق  عʺلॽات  فى  یʙʱخل  انفعالي  تهॽج   ʙائʜال  ʛتʨʱال  ʖاحʸُ Ȅو لة، 
والاخॽʱار، وعʙʻها تʱʵلȌ الأمʨر على الʻاشئ وȄفقʙ اتʜانه وسʛʢॽته ومʧ ثʦ صعȃʨة تʴقȘʽ الانʳاز  

    الʺʢلʨب.
فى    ʧʽʯاشʻال تʨاجه  الʱى  الʻفॽʶة  أهʦ الاضʛʢاǼات   ʧم الʻفʶى   ʛتʨʱال مʨاجهة  فإن   ʥلʚول

ʛاضʴال ʛʸاج إلى    العʱʴى تʱة، والॽمʨʽاة الॽʴال ȋʨات وضغॼلʢʱلات ومȞʷʺات والʙʽعقʱالǼ الʺلئ
"ا  Ȑʛی فʨرȄة  وحلʨل  الʙʴیʘ    لॺاحʰان" مʨاجهة  على   ʖȄرʙʱال  ʨه  ʥلʚل الʨصʨل   ʖʶأن  ʧم Ǽأن 

أشȞال   Ǽعʙة  الʻفʶى   ʛتʨʱال  ʛهʤǽ  ʘʽلفة؛ حʱʵʺال والʱعʛف على اسʛʱاتॽʳॽاته  الʚات  مع  الاʳǽابى 
ʤǽ ʙفق ،ʛاهʤوم  ʧها مʛʽة وغॽɺاʺʱاوف الاجʵʺأو ال Șالقل هʱؗ ʛعʛʽʰ عʧ الʨʵف أو الʳʵل أو 

أن(  إلى  الإحʸاءات   ʛʽʷوت الʻفॽʶة،  الʨʱتʛ  ٪٨٠الʺȞʷلات   ʧع تʱʻج  الʙʴیʲة  الأمʛاض   ʧم  (
) مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع الʚیʧ یʛاجعʨن الأॼʡاء ǽعانʨن مʧ الʨʱتʛ الʻفʶى فى الʙرجة  ٥٠الʻفʶى، وأن( 
ʧ أفʛاد الʺʱʳʺع ǽعانʨن مʧ أحʙ أشȞال الʨʱتʛ، ؗʺا ʖʰʶǽ الʨʱتʛ الʛʽʲؔ مʧ  ) م٪٢٥الأولى، وأن( 

  )٥٧: ٣٩الأمʛاض الॽʺʶʳة.( 
  ʧʽʰی  ʥذل  ʧع راتʔ( فʹلاً  ؕامل  الʨʱتʛ  م)،  ٢٠٠٤أسامة  ʛʰʵǼة  الʻاشئ   ʛʺǽ عʙʻما  أنه 

الʖʰʶ، وعادة ما یʨجـه اللـʨم إلـى الʯʽʰـة، مʲلاً أحʙ الʻاشʧʽʯ یلعʖ أمام    اكʷʱافسʛعان ما ʴǽاول  
ا   ً ॽاضـȄر Ȑʛـا نـʺʻʽأداء لـه، ب ʧʶأحـ ʦǽʙقـʱم بʨقـॽɾ ض مهاراتهʛة لعـʴصـة سـانʛه فʙعॽɾ ʛʽʰؗ رʨجʺه

ا مـʧ الأخʢـاء أو الʱقـʛʽʸ بـالأداء أمـام هـʚا الʳʺهـʨر فـʻلا ً ا ومʛتȞॼـ ً حȎ أن مʽʲـʛ  أخـȞǽ ʛـʨن خائفـ
  ʛـؗه الأخـ ـʛ̔، ولؔـʧ قـʙ یـʙرك ناشئ مـا ذلـʥ بـȞʷل إʳǽـابى وʙȄر ʰؗ رʨر جʺهʨʹح ʨوهـ ʙـة واحـʯʽʰال

ـʛʸ̒ الʲالـʘ للʱـʨتʛ هـʨ اسـʳʱاǼة الʻاشئ للʯʽʰـة فـى شـؔل   ، وهـʚا العʻـʛʸ  اسʲʱارةبـȞʷل سـلʰى، والع
وا الفـʨʽʶلʨجॽة  الʱغʽـʛات   Ȑأ الـʶلʨك  بـʙʷة   Ȍॼتʛن  مـʨȞǽ عʙʻما  له  تʙʴث  الʱى  والʶلॽؗʨة  لʻفـॽʶة 

الإدراكات_   هى(الʯʽʰـة_  أساسـॽة   ʛاصـʻع ثلاثـة   ʧʺʹɦـ ی  ʛتʨـʱال فـإن   ʥذلـ علـى   ً وʻȃـاء ا،  ً ʛتʨـʱم
  ) ٢٧٠- ٢٦٩:   ٤).( الاسʳʱاǼات

ودراسة   الʙراسة   ʥتل نʳॽʱة   Șفʱي( وتʮهʘال  ʗʻعʴال  ʤॻʀاʙإب  ʗʸʲودراسة  )٢٢( م) ٢٠١٩م  ،
  ʥة بʚغلاب( فای ʤॻȜʲخلفة، ال ʥیʗاد الʸوش، عʗʻʸى أشارتا إلى       ) ٢٠( م) ٢٠٢٠حʯورة  والʛض

  ʧʺي ضʶفʻاد الʙالاع ʖʳȄو .ʧʽȃرʙʺال ʖجان ʧم ȑʙʺال ʛʽʸل وقȄʨʡ يʶفʻاد الʙالإعǼ امʺʱالاه
الʶلॽʰة  الʻفॽʶة  الʺهارات   ʛȄʨʢت إʳǽابॽة في  تأثʛʽات   ʧي لʺا له مʰȄرʙʱال الʚاتى    الʛʰنامج   ʘیʙʴؗال

  مع الʻفʝ. الʶلʰى
ا ونʱــائج دراســة  ً ــʗوتʱفــȘ نʱــائج تلــʥ الʙراســة أǽʹــ ʮون(  عʙرزق وآخــ ʤॻــ Ȝʲ١٦( م) ٢٠٢٠ال ( ، 

 ȏʙــʱʰم Ȑʙــي لــʶفʻال ʛتʨــʱال Ȑʨʱــʶم ʅــॽɿʵنــامج فــي تʛʰــة الॽة علــى فاعلʙؗــʕهــا مʳائʱــى جــاءت نʱوال
 Ȑʙـي لـʶفʻال ʛتʨـʱال Ȑʨʱـʶم ʅـॽɿʵدور فـي ت ʧح مـʛɦـ مʱʰـȏʙ الॼʶاحة، والʱأثʛʽ الإʳǽابي للʛʰنامج الʺق

الʶـــॼاحة.، وأوصـــʗ الʙراســـة Ǽʹـــʛورة اســـʙʵʱام معلʺـــي ومـــʙرȃي رȄاضـــة الʶـــॼاحة تـــʙرॼȄات الʺهـــارات 
ـॼʁاحة Ǽʺـا  ـȏʙɦ ال ʰم Ȑʙي لـʁـ الʻفॽʶة لʺا لها مʧ تأثʛʽ إʳǽابي فعال على انʵفاض مȐʨʱʶ الʨʱتʛ الʻف

ʻاحــل سـʛث علـى مʨــʴॼال ʧمـ ʙــȄʜʺاء الʛجـȂاضــي، وȄʛالأداء ال Ȑʨʱـʶـاً علــى مॽابʳǽإ ʝȞعʻلفــة یـʱʵة مॽ
  Ǽاسʙʵʱام تʙرॼȄات الʺهارات الʻفॽʶة. 



 

 ٢٧ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

ʧـؗـــلاً مــــ ـــة  ـــائج دراسـ ــازم  وتʱفــــȘ نʱــــائج الʙراســــة أǽʹــــاً ونʱـ ــʗ، ولʻــــʖ حــ ــʙ مʸʲــ حʴــــʥ خʷــ
 )ʔــʻʮــالودراســة ، ) ٩( م) ٢٠٠٩ح ॻــان ودان ॻلʻل(Lilian & Daneal, ٢٠٠٩) )و دراســة  ، ) ٣٦

 )ʗʸʲم ʗʸأح Ȏʗ( و ،  ) ٣٢( ) ٢٠٠٧مهʗـʸʲجـلال م Ȏʗهʺـا  ، ) ٣٤( ) ٢٠٠٥هـʳائʱن ʦـى أشـارت أهـʱوال
ʝفʻــ ــʨتʛ الـ ــغȌ والʱـ ــلاج الʹـ ــى عـ ــاد والعـــلاج الʻفʶـــى فـ ــʛʱاتॽʳॽات الإرشـ ــة اسـ ــʛامج  .، فاعلॽـ ــʚلʥ الʰـ ؗـ

ــة  ـhـــʛامج الʺعॽɾʛــ ــابى، وال ـrـ ǽاتى الاʚــ ــʙیʘ الــ ـɹـ ــلى وال ــى والعʹــ ــʙʵʱام الاســــʛʱخاء العقلــ ــادǽة Ǽاســ الإرشــ
ʶفʻال ʛتʨʱال Ȑʨʱʶم ʠة فى خفॽى(العقلانى الانفعالى) لهʺا فعال.  

ʰل ر الإشارة مʧ قِ ُʙʳا تʻان  وهʰاحॺاك    الʻأن هǼ ʗة أجʺعॽʶفʻث الʨʴॼراسات والʙإلى أن ال
هى  الʻفʶى   ʛتʨʱلل  ʛاهʤم القلـʖ،   ثلاثة  لʙقـات  (تـʶارع   ʧʺʹـʱت  ʘʽح ؛  الفـʨʽʶلʨجॽة   ʛـاهʤʺال

رجفـة فـى العـʹلات،  ضـȘʽ في عʺلॽة الʱـʻفʝ، تقلـʟ وألـʦ فـى الʺعـʙة، العـʛق والـʷعʨر Ǽالغॽʲان،  
ـʝॼ̔ فـى العʹلات، الʷعʨر   ʱمـع ال ʦʶـʳاء الʜلـف أجـʱʵفـى م ʜخʨاس بـʶحȂضعف فـى الأرجـل و
  ʛʺʱʶـȄة وʳʻʷـʱعـل العـʹلات مʳǽ ʛتʨɦـ Ǽعـʙم الاتـʜان، اضـʛʢاب الʤʻـʲؗ ،ʛـʛة الʰʱـʨل)، واسـʛʺʱار ال

ʧومـ ،ʛتʨʱوال Șإلـى إثـارة القلـ Ȑدʕماغ الʺـʙة فى حالة    عʺـل الـȃʨلʢʺة الʳॽʱʻال ʝـȞعʺـل علـى عǽ ʦثـ
.ʖعʱالǼ ʦر دائʨإلى شع ȐدʕȄو ،ȋاʷʻقلة ال  

دورثى أعʙتها  الʱى  الʸفات  قائʺة  Ǽأن  هʻا  الإشارة  الʨʱتʛ   (Dorthy) وتʙʳر   ʛاهʤʺل
تهॽج الأمعاء،    ،  ʛهʤة والॼʀʛال  ʦوأل الإمʶاك،  أو  الإسهال  الʛأس،  فـى(صـʙاع  ـ̡ل  ʺʱت أنهـا  الʻفʶى 

ʙع  ʧیʙʽال بʛودة   ،ʧیʙʽوال  ʧʽجلʛال  ʦأل العـʛق،  زȄـادة   ،ʦʹالهـ وسـʨء   ʖعـʱال Ȟؗـل،   ʦʶʳلل الʛاحة  م 
ـات الـʛجلʧʽ وعـʙم انʤʱـام الʱـʻفʝ، فقـʙان الـʷهॽة، الإفـʛاȋ فـى الأكل).   ʛؗعة حʛس ،ʧʽمʙوالق  
ـʨɻف   وال  ʖʹفى(الغـ الإنفعالॽة تʲʺʱل   ʛاهʤʺال إن  الʻفॽʶة  الʨʴॼث  نʱائج   ʛʽʷن  وتʜɹـ وال

ـʨɦتʛ الʻفـʶى لعـȘ الـʷفاه   والـʷعʨر Ǽالاكʯʱـاب، وؗـʚلʥ الʷعʨر Ǽالʳʵل والغʛʽة)، وȂن مʧ مʤاهʛ ال
تʲʺʱـل فـى اضـʛʢاب ذهʻـى،    :ʢǼـʛف اللـʶان، ومـʟ الإبهام وقʹʦ الأʣافʛ. بʻʽʺا الʺʤاهʛ العقلॽة

أفؔـ وʣهـʨر  وتـʱʱʷه   ʜـʽ ʛؗʱال وضـعف  ـॽʶ̒ان  وال الـʚاكʛة  فـى  علʽها،  وضـعف  الʛʢॽʶة   ʖعʸیـ ار 
:  ٢فʹلاً عʧ اضʛʢاب الأداء وضعفه وتقلʽل مقاومة الʟʵʷ على مʨاجهة مʨاقف الॽʴاة ȞǼفاءة.( 

٣٠٩ (  
دراسة   نʱائج  مع   ʥذل  ȘفʱȄال( وॻودان تʨجʙ  )،  ٢٠٠٩ ,Lilian & Danealلʻلॻان  Ǽأنه 

فاعلॽة   فى  إحʸائॽة  دلالة  ذات  مȐʨʱʶ    اسʛʱاتॽʳॽات فʛوق   ʠخف فى  الʻفʶى  والعلاج  الإرشاد 
  ) ٢٠٠-١٧٩: ٣٦(  الʨʱتʛ الʻفʶى لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

دراسة   نʱائج  ذات    )، ١٥م)( ٢٠٠٣عائʵة مʴॻɸ ʗʸʲى( وʱȄفȘ ذلʥ مع  Ǽأنه تʨجʙ فʛوق 
دلالة إحʸائॽة لʡ Ȑʙالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، وأن هʻاك فʛقاً ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات  
  ʛʽتأث إسʛʺʱارȄة  على  یʙل  مʺا  الॽʰȄʛʳʱة،  الʺʨʺʳعة  لʸالح  الʻفʶى   ʛتʨʱال مॽʁاس  على  الʙرجات 

مȐʨʱʶ    الإرشادȑالʛʰنامج    ʠخف فى   ʛوأث الʺȞʷلات،  حل  على   ʖȄرʙʱلل  Ȑʙل الʻفʶى   ʛتʨʱال
  .الʢالॼات

 ʧمـــــــ ُ ــل ــ ــ ـؗ  Șــــ ـــــــʗ العȁʙــــــــى شــــــــʸعʦن( وʱȄفـــ ـــــʗ )، ٢٤م)( ١٩٩٩مʸʲـ ـــــʚ عʮـــ ــ ـــــــʗ العȂʚـ وعʮـ
 )ʗـــʻʱʸ( ١٨م)( ٢٠٠٨الȎعـــلاو ʥـــʴح ʗـــʸʲمऌ ،(٢٠٠٣ )(لــى لهــا  )، ٢٨مʲ ُ إلــى أن ʡاقــة الʱــʨتʛ الʺ

فʽـــʙ فـــى  ُ ǽ ة، ؗʺـــاॽـــʶفʻـــة والॽنʙʰة والॽجʨلʨʽــʁـ ـrــالات الف  اكʶʱـــابأهʺॽـــة ʽʰؗـــʛة وفʨائـــʙ مʱعـــʙدة تʷـــʺل الʺ
 ʠعـــǼ فـــى ʦȞʴʱرة علـــى الـــʙاتالقـــǼاʳʱر  الاســـʨـــعʷوال ʝفʻـــالǼ قـــةʲال ʛȄʨـــʢوت ʝفʻʱـــل(الʲـــة مॽجʨلʨʽʰال

 Ȑʛـا تـʺؗ ،(الأمانǼʚــʻأورت ʕــʻجان)Janet Oriz ا ٣٨( ) ٢٠٠٦ ً ʛʽتـأث ʛثʕ ʲلـى تـُ ُ )، أن ʡاقـة الʱـʨتʛ الʺ
ا على مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʨʱتʛ وتʧʶʴ مȐʨʱʶ الأداء ً ॽابʳǽإ.  

قʰل  ʧم اتʶاعاً   ʛʲأك تʴلʽلॽة  بʛʤʻة  الॼʶاحة  ناشʯى   ʟʴتف خلال    الॺاحʰان  ولعل   ʧوم
ʦا لهʙات؛ بʚابى مع الʳǽالا ʘیʙʴنامج الʛب ʚʽفʻاء تʻأث ،ʦتعاملهʺا معه   -    ʥʻʰاحॺفى    –ال ȋاॼʹان

للॼʶاحʧʽ ومʧ ثʦ قʙرتهʦ على الأداء Ǽفاعلॽة، ʚؗلʥ سʛعة الاسʳʱاǼة لأداء   مȐʨʱʶ الʨʱتʛ الʻفʶى 
ʛتʨʱال ʖلʳى تʱاقف الʨʺة للǼاʳʱالاس Ȑʨʱʶفاض مʵة، وانॽ ʛؗʴعلى الأداء،    الʺهارات ال ʛثʕی Ȑʚوال

اسʛʱاتॽʳॽاته   وȃاسʙʵʱام  الʚات  مع  الاʳǽابى   ʘیʙʴال بʛنامج  جلʶات  فى   ȋاʛʵللان ǽعʨد  وهʚا 
  الʺʱʵلفة.
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 Șقʴت  ʙفق الʲانى، وهʨ   للॺاحʰان  ومʺا سȘʰ؛  ا    صʴة فʛضهʺا  ً ॻائʶدالة إح فʙوق   ʗجʦت"
 ". الॻɿاس الॺعȏʗ) لʶالح الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻبʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في ( 

 :ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵض ومʹاقʙع  
 :ʖالʰض الʙة الفʲص ʥم Ȗقʲʯال  

تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة دالة بʥʻ الʗʲیʖ الʘاتى الاʱǻابى مع الʘات یʟʻ الفʛض الʲالʘ على أنه :"  
الॺʴاحة   لʹاشʭى  الʹفʴى   ʙتʦʯال  ʞم  وخفʙʵʱاس  ʘالʲال الفʛض  مʧ صʴة   Șقʴʱولل مʸفʨفة  "؛ 

) على  الاسʳʱاǼة   ʧʽب  ȋاॼالارت  ʘیʙʴمع  ال للȄʛاضʧʽʽالاʳǽابى  أǼعاد  الʚات  على  والاسʳʱاǼة   ،(
 )ʧʽʽاضȄʛلل الʻفʶى   ʛتʨʱال )ʛʽأثʱال  ʦʳح حʶاب   ʦوت  ،(Effect Size  معامل Ǽاسʙʵʱام   (

 )ʙیʙʴʱالCoefficient Of Determination)  (r٢ )ولʙج فى  ؗʺا   ،(١٩)ʛʽʶتف  ʦʱȄو  ،(rفى  ٢  (
 ɦات الȞʴʺء الʨض )ʧʽهʨؗ ى وضعهاCohen, كʺا یلى: ) ١٩٨٨  

 فʙʽل على حʦʳ تأثʛʽ ضʅॽɻ.   ٠.٠١) = r٢إذا ؗان(  - 
  فʙʽل على حʦʳ تأثʛʽ مʨʱسȌ.   ٠.٠٩) = r٢إذا ؗان(  - 
 فʙʽل على حʦʳ تأثʛʽʰؗ ʛʽ.   ٠.٢٥) = r٢إذا ؗان(  - 

  )١٩جʗول( 
حʤʱ الʯأثǺ ʙʻاسʗʳʯام  )، ونʯائج rوʸॻɾة( )  Correlation Matrix(  مʶفʦفة الارتॺاȉنʯائج  

 )ʗیʗʲʯ٢معامل الr ،( اسॻɿم ʥʻب  ) ʖیʗʲابي مع الʱǻالإʥʻʻاضȂʙات للʘاسالॻɿعاد مǺوأ (   ) ʙتʦʯال
ʥʻʻاضȂʙى للʴ١٧(ن= ) الʹف(  

ʥʻʻاضȂʙى للʴالʹف ʙتʦʯاس الॻɿعاد مǺأ  ȉاॺالارت  ʖیʗʲاس الॻɿات  مʘابى مع الʱǻالا
 Ȃʙاضʥʻʻ (الʗرجة الؒلॻة) لل

 ٠.٨٤٢ r الॺعʗ الʸعʙفىالॺعʗ الأول: 
ES (r٢) ٠.٧١ 

 ٠.٧٠١ r الॺعʗ الفـʦʻʴلʦجي الॺعʗ الʰاني: 
ES (r٢) ٠.٤٩ 

 ʗعॺال :ʖالʰال ʗعॺال(ؕيʦلʴال) الانفعالي r ٠.٧٢٥ 
ES (r٢) ٠.٥٣ 

 ٠.٧٣٤ r مॻɿاس الʦʯتʙ الʹفʴى للȂʙاضʥʻʻ (الʗرجة الؒلॻة) 
ES (r٢) ٠.٥٤ 

  ٠.٤٨٢) = ٠.٠٥،  ١٥( جر
) وجʺॽعهعا  ٠.٨٤٢) و( ٠.٧١(  ) أن ʦॽʀ (ر) الʺȃʨʶʴة تʛاوحʗ ب١٩ʧʽیʱʹح مʧ جʙول ( 

 )  ʛʽأثʱال  ʦʳح  ʦॽʀ وأن  ( r٢دالة،   ʧʽب  ʗاوحʛت و( ٠.٤٩)   (٠.٧١   ʛʽتأث  ʦʳح إلى   ʛʽʷǽ مʺا   (
(ʛʽʰك).  

:ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق  
  - كʘلʣ یʷʯح للॺاحʥʻʰ ما یلى: 

 -   ʧʽب ʛʽʰؗ ȋاॼالأول:  ارت ʗعॺفى" الʙعʸال ʗعॺال"    ʧʽȃو ʧʽʽاضȄʛى للʶفʻال ʛتʨʱاس الॽʁم ʧم
 أǼعاد مॽʁاس الʙʴیʘ الإʳǽابي مع الʚات للȄʛاضȞؗ ʧʽʽل.

 -   ʧʽب ʛʽʰؗ ȋاॼجي"  ارتʦلʦʻ ɹالفـ ʗعॺاني: "الʰال ʗعॺال  ʧʽʽاضȄʛى للʶفʻال ʛتʨʱاس الॽʁم ʧم
 وʧʽȃ أǼعاد مॽʁاس الʙʴیʘ الإʳǽابي مع الʚات للȄʛاضȞؗ ʧʽʽل.

 -   ʧʽب  ʛʽʰؗ  ȋاॼالانفعالي"ارت  ʗعॺال"  :ʖالʰال  ʗعॺال    ʧʽʽاضȄʛلل الʻفʶى   ʛتʨʱال مॽʁاس   ʧم
  وʧʽȃ أǼعاد مॽʁاس الʙʴیʘ الإʳǽابي مع الʚات للȄʛاضȞؗ ʧʽʽل.

ومॽʁاس   -   "ʧʽʽاضȄʛلل الʻفʶى   ʛتʨʱال" لʺॽʁاس  الؔلॽة  الʙرجة   ʧʽب  ʛʽʰؗ  ȋاॼارت  ʖیʗʲال"
  للȄʛاضȞؗ ʧʽʽل. الإʱǻابي مع الʘات"
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عʙ الʱـʨتʛ الʻفʶى مʧ أهʦ الʺʤاهʛ الʻفॽʶة الʱى تʨاجه ناشʯى    الॺاحʰان   یȐʛ   مʧ هʻا ُ Ǽ أن
  ʖȄرʙʱالأداء والǼ علقةʱم ʗاً ؗانʨة سʛـʽʲؔال ʖالـʢʺات والʙʽعقʱالǼ الʺلئ ʛاضʴال ʗقʨاحة فى الॼʶال

الʵارجى   ȌॽʴʺالǼ مʱعلقة  أو  والʺʻافʶات،   ʦॽعلʱوال  ʯʽفـى    ة (ب الॼʶاحة  ناشئ  ʸُادف  وȄـ الȄʛاضى)، 
ال فʽها إلى مʨاجهـة وحلـʨل عاجلـة وفʨرȄـة  مʨاقـف  الʱـى ʱʴǽـاج  الʺʨاقـف  الȄʛاضـॽة عـʛʷات  ʺʻافـʶة 

  ʧʽʯاشʻرة الʙم قـʙل، وأن عـʷـ̋ة والفـ Ȅʜاله ʧا مـ ً ا للʱفـʨق والفـʨز وخʨفـ ً ॽɻراته سـʙه وقʛʺمع ع ʖاسʻʱت
فقـǼ Ȍالـ الʺʨاقـف والʺʢالʖ الʹاغʢة تʳعلهʦ لا ʷǽعʛون   ʥتلـ  الارتॽاحʹȘʽ وعـʙم  علـى مʨاجهـة 

  ʧمـ شـʙیʙة  درجـة  إلـى  تـʸل  ال  الانفعالبـل  سـلʨؗه وخʛʰتـه ووʣائفـه    ʻاشئ تـʷʺل  فى   ʛثʕـل وتȞؗ
  ʛثʕوتـ  ʦهʽعلـ ʛʢॽʶُ تـ الʱـى  والʱهـॽج   ʛتʨـʱال  ʧمـ ʴǼالـة شـʙیʙة   ʚئـʙʻع ʜ̔ـ ʺʱوت الʙاخلʽـة  الفـʨʽʶلʨجॽة 

  ʦارتهʙقـ ʙیـʙʰʱـة لʳॽʱن ʦـازهʳإن Ȑʨʱʶى علـى مـʶفʻال ʛتʨـʱال ʧلـة مـʨʰـة، وأن درجـة مقȄـة والʺهارʽنʙʰال  
الॻʮʠعى ( –  /Ȋسʦʯʸال  Ȏʦʯʴʸل   الʰعلى    - ) الأم  ʦهʜفʴ ُ ǽ  ʦمه  ʜحاف  ʙتُع أن   ʧȞʺ ُ ǽ  ʧʽʯاشʻال  Ȑʙلـ

إلॽه   ʢǽʺـح   Ȑʚالـ الȄʛاضـى  والإنʳـاز  الأهـʙاف   Ș̔ـ لʴʱق  ʝـ̒اف ʱال خلال  وحʺاس  ǽʙʳǼة  الأداء 
.ʧʽʯاشʻال  

الʙʴیʘ الʚاتي الʺʛتʨʺǼ Ȍॼقف الʹغȌ الʻفʶي والقʙرة على الʺʨاجهة، له تأثʛʽ  لا سॽʺا وأن 
في هʚا الʺʨقف، ومȐʨʱʶ القلȘ مʛتȌॼ في علاقʱه Ǽالʺʨقف وتʛتȌॼ الʙرجة العالॽة    ʻاشئفي سلʨك ال

ʜʽ الʟʵʷ على الʚات وعʙم ؗفاءتها وȃالأفؔار الʶلॽʰة لها والʱي تʱʻقʟ مʱʺॽʀ ʧها   ʛؗʱب Șالقل ʧم
ʱʽʺة  وأهॽارجي مع درجة عالʵقف الʨʺال ʜʽ على  ʛؗʱالǼ  Șالقل  ʧفʹة مʵʻʺال الʙرجة   Ȍॼتʛها، ؗʺا ت

  ʨك هʨلʶوال ʛʽؔفʱان والʙجʨال ʛʽʽاتي في تغʚال ʘیʙʴائف الʣو ʙن أحȂاجهة، وʨʺرة على الʙالق ʧم
فى  ʛʽأثʱال هي  الʙاخلي   ʘیʙʴلل الʲانॽة  الॽʣʨفة  أما   ،ʦȄʨقʱوال الانॼʱاه  عʺلॽات  على   ʛʽأثʱى    الʻ ُ ʰال

 ً ً الʺعॽɾʛة وتغʛʽʽها، إن مʨȞن Ȅورʛض ʛʰʱعǽ ةॽɾʛة الʺعॽʻʰل الʲجهة  ا مʨʺات الʺॽعلʱعة الॽʰʢة لॼʶʻالǼ ا
 ً :  ١٢.( ا مʧ الʺعاني والʺفاʦॽʂ الʱي تʙȄʜ مʧ الأحادیʘ الʚاتॽة إلى الʚات، فالॽʻʰة الʺعॽɾʛة تقʙم نʤام

٤٤- ٤٣ (  

  
  والʗʲیʖ الʘات  افʙʯاض ماكʦʮʹʻم بʥʻ الʮʹاء الʸعʙفي) یʥʻʮ ٤شȜل(
مʸʱل   سॽاق  الفॽʻةوفى  هʚه  الʚاتى  - الʶاǼقة    تقʨم   ʘیʙʴال   - ال أن  فʛضॽة    ʻاشئ على 

 ُ ǽ  اعʢʱاس إذا  الॽʴاة  في  تʨاجهه  الʱي  والʸعȃʨات  والʺʷاكل  الʹاغʢة  الʺʨاقف  مʨاجهة  ʺʻȞه 
ʛضه للʺʨاقف الʵʱلʟّ مʧ الأحادیʘ الʚاتॽة الʶلॽʰة والانهʜامॽة الʱي ǽقʨلها لʻفʶه عʧ نفʶه إزاء   َ تع

    .الʹاغʢة والʺʕلʺة
  ʛʽʷوت )ʙجاب ʥیʗال ʙʶان، ونʱمʦة بǻوث تفاعل    ، م) ٢٠١٦نادʙم أن حʨʰʻʽماك ʧنقلاً ع

وʻȃاءاته الʺعॽɾʛة هʨ الʖʰʶ الʺॼاشʛ في عʺلॽة تغʛʽ سلʨك الفʛد،    ʻاشئ بʧʽ الʙʴیʘ الʙاخلي عʙʻ ال
ً   ʻاشئ Ǽعʺلॽة الامʸʱاص أʟʱʺǽ ȑ ال  ʻاشئ كʺا یǼ Ȑʛأن عʺلॽة الʱغʛʽʽ تʢʱلʖ أن ǽقʨم ال ؗʨا  سل

  ) ١٨٥: ٣٣( (Ǽʺعʻى تʙʰیل الأفؔار اللاعقلانॽة Ǽأفؔار عقلانॽة). - مʧ الʶلʨك القʦǽʙ ا بʙلاً  جʙیʙً بʙیلاً 
ت نʯائج   Ȗفʯووت رزق   ʤॻȜʲال  ʗʮع دراسة  ونʯائج  الʗراسة   ʣل   ʗʸʲم  ʗʸأح    ʥʻʴح

إلى أن تʙرॼȄات مʨاقف اللعʖ الʻʱافॽʶة Ǽفارق الأهʙاف ذو فاعلॽة    أشارت والʱى    )،١٧( م) ٢٠٢٠( 
  Ȑʙل الانفعالي)  العقلي،  الʲلاثة(الفʨʽʶلʨجي،  مʳالاته  في  الʻفʶي   ʛتʨʱال  Ȑʨʱʶم  ʅॽɿʵت في 

فʛق  ل أهʦ الʨʱصॽات ضʛورة تʨاجʙ أخʸائي نفʶي رȄاضي ضʺʧ الʳهاز الفʻي ل ʗ .، وتʻاولʻʧʽاشʯال
  .الȄʛاضॽة 
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مʸʱل   سॽاق  خʛॻʸ( تʙؗʕ  وفى  على  الʻفʝ    م)،٢٠١٧شʸॻاء   ʦعلǼ الاهʱʺام  أن  على 
العلʨم   مقʙمة  فى  ǽأتى  وأنه  الȄʛاضى  الʺʳال  فى  الʱفʨق   Șʽقʴʱل ا  ً مهʺ ا  ً علʺ بʨصفه  الȄʛاضى 

  لأداء الȄʛاضى؛ حʘʽ أصॼح ʷǽغل مȞانة مهʺة بʧʽ فʛوع هʚا العلʦ الʺʶاعʙة على نʳاح وتʛȄʨʢ ا
، ؗʺا أن ما ʱʺǽلؔه الفʛد مʧ مʨاصفات نفॽʶة وʙȃنॽة ومهارȄة لها دور ʛʽʰؗ  وؗافة العلʨة الانʶانॽة 

  ) ٢٦٩: ١١فى تʴقȘʽ الʱفʨق الȄʛاضى.( 

عʛʽʷȄ   )ʛȂʙʯ و  العʚȂʚ، وصالح   ʗʮع الʻفʶى  إلى    م)،ʟ٢٠١٩ارق   ʖانʳال   للʻاشʧʽʯ أن 
  ʧʽʽاضȄʛاضة والȄʛال ʛȄʨʢعلى ت ʧʽʺوالقائ ʧʽʲاحॼام الʺʱاه ʗى نالʱاد الʙالإع ʖانʨج ʦأه ʧم ʙ ُ ǽع
ً الʺʱقʙمة أو الʻامॽة؛ حʘʽ تغʛʽت فى الآونة الأخʛʽة أسالʖʽ الإعʙاد  فى مʱʵلف بلʙان العالʦ سʨاء

ا   ً ا هام ً ا فى مʨʤʻمة الإعʙاد الʺʱؔامل الʺʱؔامل لʱʴॽل الإعʙاد الʻفʶى فʽها دور ً :  ١٤.( للʻاشʧʽʯ  وȃارز
٣٤٤-٣٣٤ (  

ʜʽ على الʨʳانʖ الإʳǽابॽة   ʛؗʱال فإن  ذلʥ؛   ʧات  فʹلاً عʚال والʱى  ؗالʙʴیʘ الإʳǽابي مع 
تعʺل على تʨقع أفʹل للأداء الʙʽʳ, وتʺʻع حʙوث الʨʸʱر الʶلʰى الǼ ʛʹǽ Ȑʚالأداء, مʧ خلال  

زȄا فى   ʖʰʶʱت الʱى  الʶلॽʰة   ʛاعʷʺال  Șالقل الأداء  والʨʱتʛ  دة  فʛص  تقلل  الʱى  الفاشلة  والʨʱقعات 
ا مʧ عʨامل تʴقȘʽ أفʹل أداء.(  ً   ) ٣٢: ٤١الॽʴʸح ǽعʛʰʱ عاملاً هام

     ʛʽʷفاضل( وت ʗʸʲة مॻʰالغة فى  إلى    م)، ٢٠١٥بॼة الॽʺة  الأهॽʰلʶالأفؔار ال ʧم ʟلʵʱال
والاسʛʱخاء Ǽالهʙوء  الʷʱاؤمॽة   ʛʡاʨʵة  والॽابʳǽا ʨʸǼرة  الʚات  مع  لॽفʛؔ  والʙʴʱث  العقل   ʧȄʛʺوت  ،

  ʥلʚؗ ،لل إلى العقلʶʱال ʧة مॽʰلʶالقʹاء على الأفؔار ال فقȌ في الأفؔار الإʳǽابॽة ولʶॽاعʙ في 
تʨاجه   الʱى  الʺȞʷلات  على  علʽها، لأن    الʻاشʧʽʯالʱعʛف  والʛʢॽʶة  مʻها   ʙʴلل لها  الʴلʨل  وʳǽȂاد 

ا في تفʛʽؔالʱفʛʽؔ الʶلʰى قʨȞǽ ʙن مʙʸر  ً ॼسل ʛثʕالى یʱالȃة، وʻʽلة معȞʷم حل مʙاشئ    ة عʻ٨( ال  :
١٥٧ (    

    ʙ ʕؗȄو )ʔإدراك م)، ٢٠١٥أسامة ؕامل راتــ ʧمـ ʙلابـ ʧʽʯاشـʻعامـل مـع الʱال ʙـʻع ʖrـ ǽ علـى أنـه
مʸـادر الʱعʯʰــة الʻفʶــॽة الإʳǽابॽــة ؗالإثــارة، والʶــعادة، والاســʱʺاع، والʴʱــȐʙ، وؗــʚلʥ الــʨعى ʸʺǼــادر 

ــॽة  ــة الʻفʶـ ــالات الʱعʯʰـ ــه الانفعـ ــʧ تʨجॽـ ــʙ مـ ــʚلʥ لابـ ــʖ، ؗـ ــȘ، والغʹـ ــʨف، والقلـ ɻـ ــالʨʱتʛ، وال ــلॽʰة ؗـ الʶـ
  ) ٢٠:  ٥لʴʱقȘʽ أفʹل أداء.( 

  Ȍافʲال ʗʮع Ȏʘاد، شʓاء فʗرغ ،ʗʸʲل مʻاعʸائج دراسة إسʯراسة ونʗال ʣائج تلʯن Ȗفʯوت
الʻفॽʶة والʙʴیʘ  والʱى أشارتا إلى أنه تʨجʙ علاقة ارتॼاȋ بʧʽ انʵفاض الʺȞʷلات    )، ٧( م) ٢٠١٩( 

  الʚاتي الإʳǽابي.
 Ȑʛا یʻه ʧوم  ʰاحॺال   ان ال ʦلʶǽ قع ألاʨʱʺال ʧاشئأنه، ومʻ    ʧة  مॽʰلʶى  الآثار الʱة والॽʶفʻال

ولʚلʥ تأتى الأهʺॽة الॽʰʶʻة لʙراسة    ا،  وآثارهوالʨʱتʛ ..إلخ)    كالإحॼاȋتʱعلǼ Șالأداءات الȄʛاضॽة ( 
  Ȑʛʽغʱاتى مʚال الاʳǽابى   ʘیʙʴى   الʶفʻال  ʛتʨʱه    والǼ  ʛʺǽ وما   ʛʸالع Ȅʛʳات  ُ م وفى ʣل  أنه  فى 

ة، تʛʰز أهʺॽة    الॼʶاحة العالʦ أجʺع ʸǼفة عامة، وناشئ   الʙʴیʸǼ  ʘفة خاصة مʧ أحʙاث مʱلاحقً
( الʚاتى    الإʳǽابي فى  Ȟؗل مʲʺʱلاً  ʛʵجالʺॽʁاس  ُ ǽ  Ȑʚوال والقلȘ    الॼʶاحةناشئ    )،   ʛتʨʱال حالة   ʧم

وʙȄعʨه إلى الʱفاؤل لʸॽل إلى حالة الهʙوء والʻʽȞʶة مع الʻفʚؗ ،ʝلǽ ʥعʺل على تʴقȘʽ مȄʨʱʶات  
، وتʴقȘʽ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʶعادة، وتقʙیʛ الʚات، وسلامة  والʱفʨق والازدهار  عالॽة مʧ الʳʻاح

 ʛاعʷʺاض، والقʹاء على ؗافة الʛالأم ʧم ʦʶʳة.  الॽʰلʶال  
الآن.،   الȄʛاضى  مʱʳʺعʻا  بها   ʛʺǽ الʱى  العॼʽʸة  الأوقات  فى  لʴة  ُ م ضʛورة  ॼʸǽح  لʚا 

الॼاح̡   ʧʽʰا ی ً ʹǽأ Șʰًا لʺا سʡاॼʻʱمفادها أن    انواس عʛʰʱ أحʙ أهʦ  الʚاتى    الإʳǽابيالʙʴیʘ  حॽʁقة  ُ ǽ
ʻا وأثʻاتॽا في حʻاجهʨي تʱال Șائʨعلى الع ʖغلʱخلالها ال ʧع مॽʢʱʶي نʱالʺهارات ال  Șʽقʴʱا لʻʽاء سع

فى  والʅॽؔʱ مع الʨʱتʛ الʻفʶى والॽɾ ʦȞʴʱه،  أهʙافʻا، ʚؗلʶǽ ʥاعʙ الʱفاؤل والأمل والʱفʛʽؔ الإʳǽابي  
رؤȄة الأمʨر ȞʷǼل إʳǽابى وȄعʢى الʻاشئ الʷعʨر Ǽالʨʽʴة والʷʻاȋ؛ حʶǽ ʘʽاهʦ في إʳǽاد قاعʙة  

ال  ʧʽب الॼʽʢة  العلاقات   ʧة مॼصلʧʽʯاشʻ  لةȄʨʡ اتʛʱلف تʙوم  لʨؔن    والʱي   ʥوذل ، الʙʴʱث مع  جʙاً
ʙع ُ ǽ Ǽإʳǽابॽة  أدائهʦ    الʚات  مȄʨʱʶات  على   ʝȞعʻی وȃالʱالي   ،ʝفʻالǼ والʲقة  للʳʻاح   ȘȄʛʢال بʙاǽة 

للأفʛاد   مʻافع جʺة   ʧلها م لِʺا  الʺهارة  هʚه  تقȄʨة  ا  ً دائʺ نʴاول  أن  أفʹل، وعلʻʽا  ȞʷǼل   ʦهʱʴوص
 ʸǼفة خاصة.   الॼʶاحة  ولʻاشʯي ʸǼفة عامة 

تʴقȘومʺا سȘʰ؛    ʙان  فقʰاحॺلل  ʨوه ،ʘالʲال فʛضهʺا  دالة  صʴة  ارتॺاॻʟة  " تʦجʗ علاقة 
  ".الॺʴاحة  لʹاشʭيبʥʻ الʗʲیʖ الʘاتى الاʱǻابى مع الʘات وخفʞ الʦʯتʙ الʹفʴى 
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: 
  الاسʯʹʯاجات: 

ʴــʗʳʯم وفــى حــʗود العʻʹــة  ُ ʸــʹهج الʸء الʦوفــى ضــ ʖــʲॺا الʘــائج هــʯن ʥا مــ وأداة جʸــع انʠلاقً
ʰاحॺال ʝلʳʯʴǻ انات؛ॻʮما یلى:  انال  

ــى  . ١ ــʨتʛ الʻفʶـ ɦـ ــȐʨʱ ال ʁـ ــة فـــى خفـــʠ م ــʚات ذو فعالॽـ ــع الـ ــابى مـ ــʙیʘ الاʳǽـ ɹـ ــامج ال بʛنـ
 لʻاشʯى الॼʶاحة. 

ــاس الॼعــــȐʙ للʺʨʺʳعــــة  . ٢ ـــى والॽʁـ ــاس القʰلـ ــة احʸــــائॽة بــــʧʽ الॽʁـ ــʨد فــــʛوق ذات دلالـ وجـ
 ʘیʙـʴال ) Ȑʨʱʁـ ـʁى)  - مـع الـʚات الإʳǽـابيالॽʰȄʛʳʱة فـى م خفـʠ مʶـȐʨʱ الʱـʨتʛ الʻف

 .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 
٣ .  ʗبلغــــ ʧــــ ـــʖ تʶʴـ ــʨد نʶــ ــــȐʨʱ الʴـــــʙیʘ )، ٥١.٧٢( وجــ ــى مʶـ ــــة الॽʰȄʛʳʱـــــة فــ للʺʨʺʳعـ

)، ٥٠.٤٣) و( ٣٢.٨٦تʛاوحــʗ بــʧʽ ( ـʁـʖ تʶʴــʧ مــع الــʚات ، ؗʺــا تʨجــʙ ن الإʳǽــابي
 Ș̔ـ ʰʢه إلـى تʚهـ ʧـʶʴʱال ʖʶن Ȑʜى، وتعʶفʻال ʛتʨʱال Ȑʨʱʶة فى مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل

  ʘیʙʴنامج الʛابيبʳǽات.   الإʚمع ال 
٤ .   ʘیʙʴال ʧʽة بǽدʛʡ ةॽʡاॼد علاقة ارتʨابي وجʳǽات  الإʚى    مع الʶفʻال ʛتʨʱال ʠوخف

  لʻاشʯى الॼʶاحة.  
  الʦʯصॻات: 

ʦصىضʦء   فى ُ   :یلى ʸǺا انالॺاحʰ نʯائج الʖʲॺ، وانʠلاقا مʥ الاسʯʹʯاجات الʯى تʤ الʦʯصل إلॻه، ی
العʺــل علــى  حʘ الهʯʽات الȄʛاضॽة مʧ أجل الʛʴʱك لʱقʦǽʙ الʙعʦ للȄʛاضʧʽʽ وذلʥ مــʧ خــلال .١

 ʥلــʱات الʹــارة لʛʽــأثʱلل ʙصــ Ȍــائʴؗ تعʺــل ʙــى قــʱة والॽــʸʵʷــة فــي ال ॽابʳǽالا ʖانــʨʳال ʦॽɺʙتــ
 الأفؔار الʶلॽʰة الʱى تʛاودهʦ حʨل شأنهʦ الȄʛاضى.

٢. ʦॽ ــʚات والــȐʚ  الإʳǽــابيʴـــʙیʘ بــʛامج تʙرॽʰȄـــة تعʻــى بʤʻʱــʦॽ ال تʸـ̋ـ ʧ الʱفـــاؤل مـــع ال ʳǽʺـــع بــ̔
ــʚ الʶـــلॽʰات فـــي  ــǽ Ȑʚأخـ ــʛ الـــʨاقعى الـ ʙʵام قʨاعـــʙ الʱفʽؔـ ـɦـ ــا Ǽاسـ ـɹــاول الʱغلـــʖ علʽهـ Ȅــار و الاعॼʱـ

 الإʳǽابى.
الʱأهʽل الʻفʶى الʙʽʳ الʺʨʱازن مــʧ خــلال حــʘ الʻاشــئ علــى الʱفʽؔــʰʵǼ ʛــʛات الʳʻــاح الʶــاǼقة،  .٣

 وتʛؗʚ أفʹل مȐʨʱʶ قʙمه یʙعʦ ثقʱه بʻفʶه.
ــة والʺهارȄــة والفʶــʨʽلʨج ضــʛورة .٤ ॽنʙʰرات الʙــار أن القــ ॼʱالاع ʧʽعــǼ ʧʽȃرʙالʺــ ʙــة أخــ ॽɾؗا ʛـ̔ـ ॽة غ

ʖʳǽ الʱأكʙʽ على الإعʙاد الʻفʶى، وذلــʥ مــʧ خــلال الاســʱفادة  ه، وأنإعʙاد الʻاشئللʦȞʴ على 
 .١٩٩٧ Taylorمʧ الʻʺاذج العالʺॽة  مʲل نʺʨذج تایلʨر  

ʧʽ فــي الأنǽʙــة الȄʛاضــॽة نʴــʨ العʺــل علــى تॽʺʻــة  تʨجॽــه .٥ الʴــʙیʘ الاʳǽــابى الأخʸــائʧʽʽ الʻفʶـ̔ـ
ـhــل ال لـــȐʙ الʻاشـــʧʽʯ وذلـــʥ مــع الـــʚات والʱـــʨتǼ ʛـــالقلʻ  Șاشـــʧʽʯمـــʧ خـــلال عــʙم الانʷـــغال مـــʧ ق

  ʙائʚة.الॽرة تفاؤلʨʸǼ ʛʤʻوال 
ــʛاهʧ أثʻــــاء  ضــــʛورة .٦ ــع الʨضــــع الــ ـɦـــأقلʦ مــ ــʧʽʯ لل ــافى للʻاشــ ـؔـ ــاء الʨقــــʗ ال ـ̋ـʙــرʧʽȃ إعʢــ ــاة ال مʛاعــ

ـــʜال  ʱا فـــي الاع ً ॼʰــ ــى قـــʙ تؔـــʨن سـ ɦـ ــاǼة الȄʛاضـــة وال ــȘ الإصـ ــʧ قلـ ــʙ مـ ــʙرʖȄ والʺʻافʶـــات للʴـ الʱـ
.ʧʽʯاشʻلل ʛȞॼʺال 

ــʙ ضــــʛورة .٧ ــ ــʦǽʙ ال ــ ــʜملاء فــــي الفȄʛــــȘ بʱق ــ ــام الأســــʛة والʺــــʙرʧʽȃ وال ʺʛ اهʱʺــ ـɦـ ـʁـ عʦ الإجʱʺــــاعى الʺ
 والʱفʨʸǼ ʛʽؔرة أكʛʲ إʳǽابॽة.الʨʱتʛ  للʅॽɿʵʱ مʧ    إʳǽابي، لʺا لʚلʥ مʧ دور  ʧʽʯللʻاش

٨.  Ȑʛاء دراســات أخــʛورة إجــʛــىضــʶفʻال ʛتʨــʱلل  ʧــة ومــ ॽɺاʺʳــة والألعــاب الǽدʛــات الفॽفــي الفعال
.ʧʽʶʻʳكلا ال 

  قائʸة الʙʸاجع:
  أولاً: الʙʸجع العॻȁʙة.

ــهʦر    ١ ــ ـــ ــــــــــــ ـــــــــة مʵــ ـــ آǻـــــــــ
  م):٢٠١٧الʸʱل(

بʙنامج   الʸهارات  فاعلॻة  على  وتأثʙʻها  الʹفॻʴة  الʸهارات   ʞعǺ لॻʸʹʯة 
الاسʦȜاش، لاعʮى   Ȏʗل ॻة  ʙؕʲال  ʛرة،   الʹفʦʵʹم  ʙʻغ دʦʯؕراه،  رسالة 

  جامعة ʠʹʟا، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة للʥʻʹʮ والʮʹات.
ـــــــــل    ٢ ـــ ـــــــــــــــــامة ؕامـــــــــ أســــ

)ʔم):٢٠٠٠رات 
العȃʛــى، ، دار الفʛؔ تʗرʔȂ الʸهارات الʹفॻʴة تॻʮʠقات في الʱʸال الȂʙاضي

  القاهʛة.
ــل    ٣ ــــــ ـــ ــامة ؕامـــــــــ ــــ ــــــــــــ أســ

)ʔم):٢٠٠١رات  
  ، دار الفʙؒ العȁʙى، القاهʙة. ٣، ȉعلʤ الʹفʛ الȂʙاضى 

ـــــــــل    ٤ ـــ ـــــــــــــــــامة ؕامـــــــــ أســــ
 ʔم):٢٠٠٤(رات 

، دار الفؔــʛ ٢, ȋتʗرʔȂ الʸهارات الʹفॻʴة ، تॻʮʠقات فى الʱʸــال الȂʙاضــى
  العȃʛى، القاهʛة.

ــل    ٥ ــــــ ـــ ــامة ؕامـــــــــ ــــ ــــــــــــ أســ
)ʔ٢٠١٥رات:(ى للʹاشئ   مʴالʹف ʤعʗرب الʗʸال) - ىȁʙالع ʙؒاء)، دار الفǺةالآʙالقاه ،  

ــــــــایʚ عــــــــــʚت    ٦ ــلʤ فــ ــــــ فاعلॻــة بʙنــامج للʲــʗیʖ الــʘاتي الإʱǻــابي لʴʲʯــʥʻ الأمــʥ الʹفʴــي لʠــلاب أســ
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)ȏʙʻʷʳم) ٢٠٢٢ال  ȉاॻة جامعة دمॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻــة كلॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴॻرسالة ماج ،
.ȉاॻة، جامعة دمॻاضȂʙة الॻȁʙʯال  

ــʸاعʻل    ٧ ــʗ، رغـــʗاء إسـ مʸʲـ
 Ȍـــافʲال ʗــ ــȎʘ عʮـ فـــʓاد، شـ

  م):٢٠١٩(

الȜʵʸلات الʹفॻʴة وعلاقʯها Ǻالʲــʗیʖ الــʘاتي لــʟ ȏʗالॺــة جامعــة الʰʸʹــي، 
 ʗلــʱʸابل، الǺ ة، جامعةॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة، ؕلॻاضȂʙة الॻȁʙʯم الʦلة علʱم

  .٧، العʗد ١٢
٨    ʗـــــــــ ـــ ــة مʸʲـــــــــ ــــــــــــ ـــ بʻʰʹــــ

  م):٢٠١٥فاضل(
جامعــة نــاʃǻ العॻȁʙــة للعلــʦم   )،الʯفʙʻؒ الإʱǻابى للȂʙاضʥʻʻ(الأمʥ والॻʲــاة

  )، ابȂʙل.٣٩٦)، ع(٣٤الأمʹॻة، مج(
٩    ʖــʻل ،ʗــʸʲم ʙــʷخ ʥــʴح

)ʔــ م):٢٠٠٩حــــــازم حʻʮــــ
    

ــة  ــȎʗ الʠلॺــ ــى لــ ــʦتʙ الʹفʴــ ــʞ الʯــ ــى خفــ ــॻة فــ ــات الȂʙاضــ دور الʸʸارســ
  جامعة الʦʸصل، ؕلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻة، العʙاق.  الʥȂʚʻʸʯʸ(دراسة مقارنة)،

  سʕʮ مʴعʦد     ١٠
  

الॺʴاحة   لʹاشʭي  الأداء   ȎʦʯʴʸǺ الفʦʻʴلʦجॻة  الʯʸغʙʻات   ʞعǺ علاقة 
 ʕȂʦالک والȂʙاضॻة  بʗولة  الʗʮنॻة  الॻȁʙʯة  لعلʦم  العلॻʸة  الʱʸلة   ،

،  ١، العʗد  ٩جامعة اسʦان الʱʸلʗ    -الʶʶʳʯʸة، ȝلॻة الॻȁʙʯه الȂʙاضॻة  
  ٣٣- ١٨، الʶفʲة ٢٠٢١مارس 

ــى    ١١ ــʸॻاء علـــــــــــــــــــ ــ شـــــــــــــــــ
)ʛॻʸ٢٠١٧خʙاهʢʸم):ال  

ــة الॻȁʙʯــة  ॻــلاب ؕلʟ Ȏʗــ ــة وعلاقʯهــا Ǻالاســʯقʙار الʹفʴــى ل الʹفʴــॻة للʗʲاث
الʗʮنॻــة وعلــʦم الȂʙاضــة فــى جامعــة Ǻابــل، مʱلــة علــʦم الॻȁʙʯــة الȂʙاضــॻة، 

  ).٦)، ع(١٠جامعة Ǻابل، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة، مج(
ــالح،    ١٢ ــ صــــــالح مهــــــȏʗ صــ

ة  ــامخ، ʴǺـــــــyـ ؕــــــــʤȂʙ شــــــ
  م)٢٠١١(

ॻة ʦؕــلʴة والॻــʴات الʹفǺاʙʠالاضـــــــ ʞعـــــȁات وʘث مـــــع الـــــʗـــــʲʯالȉ ،١ ،
  عʸان، دار الʶفاء

ــʦد    ١٣ ــʗیʥ مʸʲــــ ــلاح الــــ صــــ
  م):٢٠٠٠علام(

  ، القاهʙة، دار الفʙؒ العȁʙى.الॻɿاس والʯقʤȂʦ الȏʦȁʙʯ والʹفʴي

١٤    ʚــ Ȃʚالع ʗــ ʮع ʗــʸʲــارق مʟ
 ʗــ ــ ـــ ــــــــــــ ـــــــــالح عʮــ وصــــــــــــ

)ʛȂʙʯم):٢٠١٩القادرع  

الʯأثʙʻ الʹفʴى للإصــاǺة الȂʙاضــॻة وعلاقʯــه Ǻــالعʚوف عــʥ مʸارســة القʯــال 
مʱلة أسȉʦʻ لعلʦم وفʹــʦن الॻȁʙʯــة الȂʙاضــॻة،   الفعلى فى رȂاضة الؒاراتॻه،

  ).٣)، ع(٤٨مج(
١٥    ʗــ ـــــــــــــ ـــــة مʸʲــــ ــــــــــــ عائʵــ

  م):ʴॻɸ٢٠٠٣ى(
 ȏنامج إرشادʙب ʙأث Ȏʗــي لــʴالʹف ʙتʦʯال Ȏʦʯʴم ʞاعي في خفʸي جʴنف

الــة الغــʦث الʗولॻــة"، رســالة  ʟالॺــات الʙʸحلــة الأساســॻة العلॻــا ʸǺــʗارس وؕ
  ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، الʱامعة الإسلامॻة، عʚة.

ــʗ الȜʲـــــــــــــʤॻ رزق    ١٦ ـــــــــ عʮــ
 Ȏʗـــʸا حʙــ ــʗالʴǻ ،ʤॻȜʲـ عʮـ
أحʗʸ أبʦ ضʃॻ، مʠʶفى 

)ʗʸأح ʤم):٢٠٢٠هاش  

 ʙتʦــ ʯال ʃــॻɽʳــاه علــي تॺʯالان ʚــʻ ʙؕخاء وتʙʯات الاســॺȂرʗام تــʗʳʯاســ ʙʻتــأث
 ـɹـ ــʦن  ،ي الʶʸــاحʔ لــلأداء لʯʮʸــʗئ الʴــॺاحةالʹف ــة أســȉʦʻ لعلــʦم وفʹ مʱل

  ȉʦʻة جامعة أسॻاضȂʙة الॻȁʙʯد خــاص  - الʗة عॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻ١(ؕل – 
٢٤.(  

١٧    ʗــʸرزق و أح ʤॻــȜʲال ʗʮع
) ʥʻʴح ʗʸʲم)٢٠٢٠م  

 ʙتʦʯال Ȏʦʯʴاف على مʗفارق الأهǺ ةॻʴافʹʯال ʔاللع ʃɾاʦات مॺȂرʗت ʙʻتأث
ॺــة لــȎʗ لاعʮــي ؕــʙة القــʗمالʹفʴي وȁعʞ الأداءات   ʙؕʸــة الȂهارʸلــة  الʱم ،

ؕلॻـــة الॻȁʙʯـــة  ،جامعـــة أســـȉʦʻ ، أســȉʦʻ لعلـــʦم وفʹـــʦن الॻȁʙʯـــة الȂʙاضــॻة
  ).٢٦٨٤ – ٢٦٦٢(عʗد خاص ،الȂʙاضॻة

١٨    ʗــــ ـــ ـــــــــʚ عʮــــ ـــــــʗ العȂʚــ عʮــــ
)ʗʻʱʸم):٢٠٠٨ال  

ʚ الʯؒاب للʹȉ)،ʙʵ سʦȜॻلʦجॻة مʦاجهة الʷغȉʦ فى الʱʸال الȂʙاضى ʙؕم ،
  القاهʙة.)، ٢ –

١٩    ʤــــʹع ـــ ــــʗ الʸــــ ـــ ــʚة عʮــــ ــــــ عــ
  م)١٩٩٢فʙج(

لʠالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة   ى نʦʲ الॺʴاحة  ʙؕʲضا الʙاس الॻɿبʹاء م
  رسالة دʦʯؕراة غʙʻ مʹʦʵرة، جامعة القاهʙة.  للʮʹات Ǻالقاهʙة،

فایʚة بʥ حʗʻʸوش،  خلفة    ٢٠
 ʤॻـــــــȞح  ،ʥیʗـــــ ـــــاد الــ عʸــ

  م):٢٠٢٠غلاب(

الاسʙʯخاء على الॻɽʳʯــʃ مــʥ الʯــʦتʙ الʹفʴــي أثʙ وحʗات تʗرॻʮȂة بʯقʹॻات  
وتʥʻʴʲ إنʱاز الʞȝʙ لــȎʗ عــʗائي الʴʸــافات الʹʶــف Ȃʦʟلــة صــʹف أقــل 

) ʥسʹة  ١٧م( ʗة، معهــॻــʴة الʹف ، الʱʸلة العلॻʸــة للعلــʦم الȂʦȁʙʯــة والʶـ̡ـ
 ،ʙــ ــة والȂʙاضــॻة الʮــʙȂʦة الʚʱائ ॻنʗʮات الʟــاʵʹــات ال ॻʹم وتقʦعلــ ʗــ ، ٢الʱʸل

ـــــــــʗد  ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ   ٣العــ
 ʙʮʸʯʮة ٢٠٢٠سʲفʶ١٣٧-١٦٢ ال  

ــى    ٢١ ــʗ مʸʲـــــــʴॻɸ ʗـــــ ـــ ماجــ
  م):٢٠٢٠(

ــʗماج  ــʘاتي الإʱǻــابي فــي الان ــى إســʙʯاتॻʱॻة الʲــʗیʖ ال فعالॻــة الʯــʗرʔȂ عل
ــȖ الاجʸʯــاعي ــȎʗ الʠــلاب ذوȎ القل ــالʹفʛ ل Ǻ ــة ــة  الأكــادʸǻي والʰق ॻــي ؕل ف

، مʱلــة جامعــة الʠــائف للعلــʦم الإنʴــانॻة، جامعــة الآداب ʱǺامعــة الʠــائف
 ʗلʱʸائف، الʠد ٦الʗ٢٢، الع.  

٢٢    ʗʻــــع مʸʲـــــʗ إبــــــʙاʤॻʀ الʴــ
  م):٢٠١٩الʘهʮي(

 Ȏʦʯــʴم ʞة علــى خفــʙــغʶʸام الألعــاب الʗʳʯاســǺ ــيʲȂوʙــامج ت تــأثʙʻ بʙن
مʱلة أسȉʦʻ لعلــʦم الʦʯتʙ الʹفʴي خلال الفʙʯة الانʯقالॻة لʹاشئ ʙؕة القʗم، 

  ȉʦʻة جامعــة أســॻاضȂʙة الॻȁʙʯن الʦʹة  مــارس  - وفॻاضــȂʙــة الॻȁʙʯــة الॻؕل
  ٢٢٥ -  ١٩٥ ١, ج٤٨ع

٢٣    ʗʻــ ـــــــــــ ـــ ــʗ الʴــــ ــــــ ـــ مʸʲـــــــــ
)ʙم):٢٠١٦شاك  

 Ȏʦʯʴفاض مʳة على انॻʴهارات الʹفʸال ʞعॺح لʙʯى مقʴنامج نفʙب ʙʻتأث
ــʗم" ــȎʗ ناشــئ ؕــʙة الق ــة  الʴــلʦك العــʗوانى ل ॻȁʙʯــة الॻؕل "ʙʻʯــʴॻرســالة ماج

  م.Ȃʙ٢٠١٦اضॻة، جامعة أسȉʦʻ، ال
ــــــــى    ٢٤ ـــ ــــــʗ العȁʙـــــــــ ــــــــــــ ʚ الʯؒاب للʹʙʵ، القاهʙة. علʤ الʹفʛ الȂʙاضى والॻɿاس الʹفʴى،مʸʲــ ʙؕم  



 

 ٣٣ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

 م):١٩٩٩شʸعʦن(
ــى    ٢٥ ــʗ العȁʙـــــــــــــــــ ـــــ ـــ مʸʲـــــــــ

  ):٢٠٠١شʸعʦن(
ȉ) ,اضىȂʙال الʱʸالعقلى فى ال ʔȂرʗʯى.                 ),٢- الȁʙالع ʙؒة, دار الفʙالقاه

ــى شــــʸعʦن,    ٢٦ مʸʲــــʗ العȁʙــ
ــʸاعʻل  ــʗ إسـ ــʗة مʸʲـ وماجـ

)٢٠٠١:(  

ʚ الʯؒاب للʹʙʵ.       اللاعʔ والʗʯرʔȂ العقلى, ʙؕة, مʙالقاه  

٢٧    ʥـــــــــــــ ـــ ــʗ حʴــــ ــــــ ـــ مʸʲـــــــــ
)Ȏم)١٩٩٧علاو  

  ، القاهʙة.دار الʸعارف ،علʤ الʹفʛ الʗʸرب والʗʯرʔȂ الȂʙاضى

٢٨    ʥــ ــــــــــــ ـــ ــʗ حʴــــ ــ ـــ ــــــــــــ مʸʲــ
)Ȏم):٢٠٠٣علاو  

ــॻة ــʗرʔȂ والʸʹافʴـــة الȂʙاضـ ــى، ٢ –،(ȉ علـــʤ نفـــʛ الʯـ )، دار الفؒـــʙ العȁʙـ
  القاهʙة. 

٢٩    ʥـــــــــــــ ـــ ــʗ حʴــــ ــــــ ـــ مʸʲـــــــــ
)Ȏم):٢٠١٢علاو  

  ، مॺʠعة الʗʸنى، القاهʙة. علʤ نفʛ الȂʙاضة والʸʸارسة الʗʮنॻة

٣٠    ʗـــ ــʗالله أحʸــــ ــʗ عʮـــــ مʸʲـــــ
ــʦلى  ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ الʯʸــــــــــــ

  م)٢٠٢٠إسʸاعʻل(

الإصاǺة    ȖقلǺ هʯابى وعلاقʱǻالإ  ʙʻؒفʯان  الʗʻʸال ى  ʦؕي هʭلʹاش الȂʙاضॻة 
   COVID)-١٩(اǺعʗ اسʭʯʹاف الʹʵاȉ فى ضʦء مʗʱʯʴات فʙʻوس ʦؕرون

الȂʙاضॻة الॻȁʙʯة  وفʹʦن  لعلʦم   ȉʦʻأس ال  - مʱلة  الȂʙاضॻة  ؕلॻة    -ॻȁʙʯة 
. ȉʦʻجامعة أس     

  
٣١    ʗـــ ـــــــــ ـــ ـــى عʮـــــــــ ـــــــــ ـــ مʹـــــــــ

)ʤॻلʲم):٢٠٠٩ال  
 ʤॻʀاضــي(مفاȂʙــال الʱʸة فــى الॻــʴة الʹف دار  تॻʮʠقــات)، –مــʗخل الʶــ̡

  الʦفاء للʹʙʵ، الإسʗʹȜرȂة.
٣٢    ʗـــ ـــ ــــــــــــ ــȎʗ أحʸــ ــــ ــــــــــــ مهــ

)ʗʸʲم).٢٠٠٧م  
 ʥــة مــʹʻع Ȏʗــ ــامج إرشــادȏ جʸــاعي فــي خفــʞ الʯــʦتʙ الʹفʴــي ل أثــʙ بʙن

  رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، جامعة تʕȂʙؒ، العʙاق. الʸعلʸات،
٣٣    ʙـــــʶـــــان، ونʱمʦـــــة بǻناد

)ʙجاب ʥیʗم):٢٠١٦ال  
ي  ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙاذة بʹاء بʯالأس Ȏʗي لʴالʹف Ȋغʷال ʃॻɽʳʯل

الʱامॻɹة الʚʯʸوجــة، جامعــة مʸʲــʗ خʷॻــʴǺ ʙــʙȜة، ؕلॻــة العلــʦم الإنʴــانॻة 
ʙائʚʱة، الॻɸاʸʯم الاجʦالعل ʤʴة، قॻɸاʸʯوالاج  

ـــــــــــــــلال    ٣٤ ـــ ـــȎʗ جــــ ــ هـــــــــــــــــ
)ʗـʸʲم):٢٠٠٥م  

بʹــــاء وتقʹــــʥʻ مقʻــــاس للʯــــʦتʙ الʹفʴــــي لــــȎʗ اللاعʮــــʥʻ الʯʸقــــʗمʥʻ فــــي 
ــاب  ــʙ مʹʵـــʦرة، جامعــة Ǻابــل، ؕلʻـــة الفʙقـــॻةالألعـ ، رســـالة ماجʴـــʙʻʯ غʻـ

  العʙاق. الʻȁʙʯـة الȂʙاضـॻة،
ــي    ٣٥ ـــــــــعʗʻ علـــــــــ هʹـــــــــــʗ ســ

)ʗȂʙم)٢٠٢١ف  
 ʔاجــʦفــي ال ʙــʻؒفʯي الʯʻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاسǺ العقلي ʔȂرʗʯنامج للʙة بॻفاعل
ــǺ ʤعــʞ الʸهــارات الأساســॻة  ــʘاتي الإʱǻــابي علــى تعل الʸهــارȎ والʲــʗیʖ ال

ــا ــʙوس ʦؕرونـ ــة فʻـ ــل مʦاجهـ ــي ʡـ ــʗئʥʻ فـ ــات للʴـــॺاحة للʯʮʸـ ــة نȂʙʢـ ، مʱلـ
ؕلॻــة  - وتॻʮʠقات الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضــة، جامعــة مʗیʹــة الʴــادات 

  ).٦٩ – ٣٧ (یʦل٢٠٢١ʦʻ ،  )١(, ع) ٣٦(الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة، مج
: الʺʛجع الأجॽʰʻة.    ثانॽاً

Cognitive-behavioral counseling for Beck in the 
treatment of Tension. Psychological Reports, ١٧٩ ,(٣)٩٥-
٢٠٠. 

Lilian.A & 
Daneal.M. 

):٢٠٠٩( 

٣٦ 

 Cognitive techniques for building confidence 
and enhancing performance, In J.M. Williams (Ed.), 
Applied sport psychology: Personal growth to peak 
performance (٦th ed., pp. ٣٣٥–٣٠٥). Boston: McGraw 
Hill. 

Zinsser, N., 
Bunker, L., & 
Williams, J.M. 

(٢٠١٠:(  

٣٧ 

Effcacy of relaxation techniques iner sport 
performance in women golfers ", the sport journal united 
state sports academy,.  

Janet Orizand 
Linda la 
grange(٢٠٠٦):  

٣٨ 

Psychology, Human Relation and work Adjustment 
.McGraw hill book company 

Davis , R. 
Fruehling, R., 
and 
Oldham,N.(١٩٨٩ (
: 

٣٩ 

Relaxation therapy for anxiety and tension from life 
events. Journal of Consulting & Clinical Psychology, 
٥٤-٤٠ ,(٢)٨٨. 

Edward, S. 
):٢٠١١( 

٤٠ 

  : الʺʛاجع مʧ على الȞॼʷة العالʺॽة للʺعلʨمات (الانʛʱنʗ).لʲاً ثا 
https://٢٤ ae/article/٥٧٢٠٦٢  
 

 ٤١ 
http://imanomma.blogspot.com/٤٢   ١٤٠) ٢٠١٠ 

 



 

 ٣٤ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

 
  الذات  مع الإيجابي الحديث فنيات على  قائم  برنامج فاعلية"

  " السباحة  لناشئى النفسى التوتر مستوى لخفض
      (*) الكردى السید محمد عمرم.د./ أ.١

     ) *(* إسماعیل  المتولى أحمد الله  عبد محمدم.د./ أ.٢

  
  الذات لخفض   مع  الإیجابي  الحدیث  فنیات  على  وضع برنامج قائمیھدف البحث الحالى إلي  

الباحثان    السباحة؛   لناشئى   النفسى  التوتر   مستوى استخدم  تصمیم  حیث  باستخدام  التجریبي  المنھج 
البحث  اختیار عینة ، وتم القیاس القبلى والبعدى للمجوعة التجریبیة الواحدة لملاءمتھ لطبیعة البحث

بالطریقة العمدیة من السباحین الناشئین المسجلین(بنادى المستقبل الریاضى بمدینة دمیاط الجدیدة)  
) التدریبى  سنة١٨  -١٧(أعمار  م)  ٢٠٢٢-٢٠٢١بالموسم   ( ،  ) عددھم  ً  ناشئ )  ١٧والبالغ  ، فضلا

) استطلاعیة،   ، )٢٠عن  كعینة  الأساسیة  العینة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  داخل  من  اً  ولقد  ناشئ  ,
تعریب "طارق بدر،  “ Albert .I. R“ مقیاس الحدیث الذاتي للریاضیین .إعداداستخدم الباحثان  

ندیم و ."وھبة  الباحثین ،  إعداد  السباحة  لناشئى  النفسى  التوتر  البیانات،    كأدوات  ، مقیاس  لجمع 
الباحثان إلیھا  التى توصل  النتائج  أھم    فى   فعالیة  ذو  الذات  مع  الایجابى  الحدیث  برنامج  :وجاءت 

  القبلى   القیاس  بین  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  السباحة، وجود  لناشئى  النفسى   التوتر  مستوى   خفض
  مستوى   خفض   - الذات  مع  الإیجابي   الحدیث(    مستوى   فى   التجریبیة  للمجموعة  البعدى   والقیاس 

  التجریبیة   للمجموعة  ، )٥١٫٧٢(  بلغت  تحسن  نسب   ، ووجود. البعدى  القیاس   لصالح)  النفسى  التوتر 
)  ٣٢٫٨٦(  بین  تراوحت   تحسن  نسب  توجد  كما   ،  الذات   مع   الإیجابي   الحدیث   مستوى  فى
  تطبیق   إلى  ھذه  التحسن  نسب  النفسى، وتعزى  التوتر  مستوى  فى  التجریبیة  للمجموعة  ، )٥٠٫٤٣(و

  الذات  مع  الإیجابي  الحدیث  بین طردیة ارتباطیة علاقة ،ووجود. الذات مع الإیجابي  الحدیث  برنامج
  . السباحة لناشئى النفسى التوتر وخفض

  مع   الإیجابي  الحدیث  بتنظیم  تعنى  تدریبیة  برامج  تصمیمبضرورة    الباحثانوقد أوصي   
  علیھا   التغلب   ویحاول   الاعتبار   في   السلبیات  یأخذ  الذى  الواقعى   التفاؤل   بین   یجمع   والذى   الذات

  . الإیجابى   التفكیر قواعد باستخدام
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Research Summary 
 

The effectiveness of a program based on the techniques of 
positive self-talk To reduce the level of psychological 

stress. 
 
 

(*)Dr. Omar Mohammed Al-Sayed Al-Kurdi 
 (**)Dr. Mohammed Abdallah Ahmed  Esmiel 

  
 The current research aims to develop a program based on the techniques of positive self-
talk to reduce the level of psychological stress for swimming beginners. Where the researchers used 
the experimental method using the pre and post measurement design for the one experimental 
group due to its suitability to the nature of the research. Their number is (١٧) emerging, in addition 
to (٢٠). , originating from within the research community and outside the main sample as an 
exploratory sample, and the researchers used the self-talk scale for athletes. Prepared by “Albert .I. 
R “Arabization of Tariq Badr and Heba Nadim.” , and the measure of psychological tension for 
swimming academies, prepared by researchers, as tools for data collection, and the most important 
results reached by the researchers: The positive self-talk program is effective in reducing the level 
of psychological tension for swimming academies, and there are statistically significant differences 
between the pre- and post-measurement of the experimental group in the level of (Positive self-talk 
- reducing the level of psychological stress) for the benefit of post-measurement., There are 
improvement rates of (٥١٫٧٢) for the experimental group in the level of positive self-talk, and there 
are improvement rates that ranged between (٣٢٫٨٦) and (٥٠٫٤٣) for the experimental group in the 
level of psychological stress. These improvement rates are attributed to the application of the 
positive self-talk program. And the existence of a direct correlation between positive self-talk and 
reducing the psychological tension of swimming beginners. 
 The researchers recommended the need to design training programs concerned with 
organizing positive self-talk, which combines realistic optimism that takes the negatives into 
account and tries to overcome them using the rules of positive thinking. 
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