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ــلامة الها فــي ال ل مــ أشــ ــأ شــ اضــة  ــاع ال ة قــ ت ــ ف ة ال ــ ــ عــ  وال غــ ال
ــع ع بهــا ال ــ ــ  ــ أو ال ا الع ً ا أو صــغار ــان  ً ؛ ــار ــه شــيء آخــ ــارها  اها لا   ، ومــ

ــغف الهائــل بهــا  ل ال اضــة وســ ــ بهــا ال ــي ت ــة الهائلــة ال اب ة الإ ل القــ ات ســ ــ ورغــ ال
اس ح ب ال ـ ؛ ی ـع وأك لاً لل ـ شـ ـلان علـى جعـل العـال أك ع ة،  ـ  ـ ة وسـلامةً نف صـ

ة اد عال ه م  وم ان عل ـع  ، . م خلال ما ی ـاً دوراً هامـاً فـي ج اضـة تار وق أدت ال
 ُ الات ق  ة م ات ا ان  عات و ـلام، ال ع ثقافة ال امه ل اضـة هـي  اس  فال

ةً  ل، إح أك الأدوات فعال ج    وس و عاً لل ها ت ادل لوأك ة.    وال   ال
ــ  ـ ــي  ــف فـ ، وتقـ ــ اشـ ــه ال اجـ ــي ت ـ ــاكل ال ـ ــ ال ــ أحـ عـ ُ ــ الأداء  ـ ــاء  ولعـــل الارتقـ
ـ  ـ م ـه ت ل ني ومـا ی ـ ر ال ـ عـاد ال ـ علـى أ جـع ذلـ إلـى ال اف، وقـ ی ق الأهـ ت

ة فــــ ــاب ـ ــ وال ـــل الألـ ـ ــ ت ــة مـ ـ ن ــة ال اقـ ـــ الل هـ ل ال ــ ــ بـ لـ دة ت ــــ ات م ــ ـ ــى م ل إلـ ــ صـ ي ال
ــــل  ارات وت ــــ ــ ال ـــ مـ یـ ــى الع ــــاج إلـ ــــة  ــارات ال هـ ــــ ال الإضــــافة إلـــى أن ت ــاة،  عانـ وال
ـــاه إلـــى  ـــ الان ـــل علـــى تغ ع ـــ  ؛ ح اشــ ـــى لل ف انـــ العقلـــي وال ـــة ال هـــ أه ــا ت الأداء، وه

ــاه فــ ــة ت ر ــة ال ل عــاد أخــ مــ الع ــ أ ــل علــى ت قــ تع ــ الأداء، وفــي نفــ ال ي ت
ــل  ـادل الع قـا أنفاسـه مــ خـلال ت ـى یـ مــ ال اشــئ، ح لقـى علـى ال ُ ــى ال ف ني وال ـ ء ال العـ

ى ف ان العقلي وال ني وال ان ال  .ب ال
ــ ـ ـــ ت ا ال ــل(  ولهـــ ـ ر ال ــه ـ ــة م ـ ـــى والعقلـــى أحـــ  م)، ٢٠١٧آ ف انـــ ال إلـــى أن ال

خلا ـ ال ـة؛ ح ول ـة وال لات الأول ـ ـ لل اد اللاع اضى وع ر ال ل ال ة فى م ت الأساس
لاثــة (العقلـى انـ ال اضــح بـ ال امـل ال ث ال ــ راسـات وال یــ مـ ال ـائج الع ـ ن نى - أث ــ  - ال

اف وا ــ الأهــ ق ــا ل ادها عقل م إعــ ــ ـــا یل ات العل ــ ــ علــى أن ال ــى ت )، وال هــار ـــازات ال لإن
ة.(  اض ات ال اف الغة فى ال ة  له م أه ة م واقع ما ت ج   )  ٥- ١:١ال

(   و م م)،  ٢٠١٢م ح علاو ـة مـ العلـ ن ارسـة ال اضـى وال ف ال أن عل الـ
اً  ً ح أساسـ ـا أصـ اعها،  لاف أن اعات على اخ اد وال اً ب الأف اماً واض ى اه ى ت ا ال ً ـ ه ج

ن لهـا،  ضـ ع ـى ی لات ال ـ ـ ذلـ مـ ال ، وغ اضـ ـ ال لات اللاع ی م م لفه وحل الع
هـا بـ سـائ  ان لـ م ـى اح م الهامة ال ة م ب العل ن ارسة ال اضى وال ف ال ع عل ال ُ ا  ك

 ). ف الأخ وع عل ال   ) ١٩،  ١٧:   ٢٩ف
اضـ ـاة ال ة أخ ن أن ح ، وأن وم ناح ـ واحـ ة وعلـى ن ة واحـ ـ ـى علـى وت ى لا ت

ـى  ة وال اسـ ة وال ـاد ـة والاق ا ـة والاج ج ل ة وال ات العل غ ی م ال ه الع م  عل ال
ــ أد إلــى زـــادة  ة، الأمـــ ال ــل ــة وال اب ــ  آثارهـــا الا ــاة وانع ـــالات ال ــع م ت فــي ج أثــ

ــى  اضـ ــه ال اجـ ـــى ت ــاء ال ـ ــ الأ ــ مـ ـ ــ  ــانى مـ عـ اضـــى  ــ ال ــة، وجعلـ ـ ات لاته ال ــ ـ ــادة م وزـ
ة ات غ ال لات وال   . ال
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ــغ  ة وال ــل عــ أن زادت الانفعــالات ال ــابى  ف الإ هــ علــ الــ هــ  ل  ــة لــ ون
ضــاء  ــعادة وال ال ر  ــع ــاة وال ــى ال ه مع ــادت تفقــ ــى  اضــى ح اهــل ال ــاء علــى  ــة والأ ات ال

ا ها ف اضـ ع ـاة ال ـة فـي ح اب انـ الا ـ علـى ال ـ ی هـا ؛ ح ـاة به ع لل ا العل ل ء ه
 . ف اتى مع ال ابى ال ی الا ها ال ى م أه   وال

، ومـ جانـ آخـ ا م جان ـل مـف ه  Zinsser, Bunker and Williams ـ 
ـــ (٢٠١٠) ـــة ال ع ات ال ات اتي هـــ أحـــ الاســـ ی الـــ ــ ـــه أن "ال ف د ل لـــه الفـــ ق ـــف مـــا  ي ت

ن فــي  ـ ـ أن  ــي، و ـ لف ـي وغ هـا مـا هــ لف دة م عــ ال م اته، ولـه أشـ ـه ســل ج ـ وت ف لل
ــابي  ـ اتي الإ ــ ی الـ ــ ـ ــا ال ـ ــان ه عـ ــ ن س، وهـ ـــ ــامة، أو ع ـ ة، أو اب ــ ـ ة، أو ف ــ ــة واحـ ـ ل رة  صـــ

positive self-talk ،ا ی الــ ــ ــ الأداء، وال ــاع علــى ت ي وهــ  ــل  Negativeتي ال
self-talk  ات ض د إلى تأث   ) ٣٠٨:   ٣٧( . ارة على الأداءوه ی

ـــ  اتي  Zinsserو ــ ی الـ ــ ـ ـــ شـــ العقـــل،  أن ال ــ مـــ خلالـــه  ـــان الـ ــ ال هـ
ــة  ة ثاب اعــ أساســ ــار وفقــا لق اغة الأف ات وصــ ــع اجهــة ال اســ ل ــاه ال ــ الان قــاء فــي ت وال
ـار  یل الأف ـاع فـي تعـ ـابي و ـاه الإ رات والات هـارات والقـ لاك اللاعـ لل اه فـي تـ امـ و

ارة   ) ٣١٠:    ٣٧( . وت الاس
ــ ـ ــ ف ــ ذلـ ــ لاً عـ ــــانیـ اح ـــ  ال ان، فلـ ـــاة الإنــــ ـ ـــ ح ا مـ ً ء ــ ـــ جــ عـ ُ ى  ـــ فـ ت ال ـــ ـ أن ال

ر  قــ ـه  اجــة إل ـا فــ  ه ل م د الـ ـ علـى الفـ ة ومـ ثـ ی ة سـل ـاه ن  ـ ورة أن ت الـ
ـ ا إل ـ مـا نــ ق ـا وت ال أع ـام  ا للق ـ ـة وال افع ـا ال ك ف ـ ل ل ـا زاد معقـ ل اف، إذ  ـه مــ أهــ

د.  ار على الف ى أو ال ل أث ال أ ال ل ی عق اس وال ى ع ال ال ف ت ال   م ال
ـــالى  ــ ال ــ فــي الع اجــه اللاع ــى ت ة ال ــ ف ــاه ال ــى مــ أهــ ال ف ت ال ــ ــ ال ع و

ــــاة  ــغ ال ــــات وضـ ل لات وال ــــ ات وال ــــ عق ال ــئ  لـ ـــاه ال ـ ــــ ال ـــ أك ــا مـ ــــا انهـ ــــة  م ال
مه فـــي  ــ یلـــة وم اخلها مـــع مفــا أخــ ب ــ ا ل ً ـــ هــا تعق ــانى وأك ك الإن ـــل افقــة لل ة ال ــ ف ال

وان.  اع والع ى والقل وال ف غ ال ال لفة  اة ال اقف ال   ) ٣:  ١٦( م

 ً عــ وقــ ت ــــ أن  ا یــ  اللاع ً ــة جــ رجــة عال ت ب ــ ه ال ــة الأمــ ــ علــ ث فــي نها
ـــ أن  ـــا ت ـــة،  هار ـــة وال ن اقـــة ال یـــ لل ـــل ت ، و هـــار ـــى ودقـــة الأداء ال ـــ الف علــى ال
ـة  اف ـة إلـى ال ـاس وج فعـه و ة ت ن دوافع مه لة  أن ت رجة معق ع الآخ ی ب ال

ــه أو ف درج ــى لابــ مــ أن نعــ ف ت ال اف، فــال ــ الأهــ ق ز وت ه علـــى  والفــ ی تــأث قــ اه ل ــ م
 ). ى للاع   ) ٢٢٥:  ١٧ال الف

ـــ  ــو ــل راتـ امـ ــامة  ــا هـــ ٢٠٠١( أسـ ازن بـــ إدراك مـ ـــ م ال ــ "عـــ ت هـ ـــ م) علـــى أن ال
ــارات  الاع ــل مــع الأخــ  ا الع ــاز هــ رتــه علــى إن لــه ودراك ق ب ع لــ ــةم ــل  ن ــل ت ا الع هــ

د.(  ا الف ة له   ) ٤٤١:  ٣أه
فــ  احو راســة ــانال راســات  ــة وال ــات ال ا یــ مــ ال تــه الع ــ  مــع مــا أك ــ ال ع

ون(  ع (  ، ودراسة) ٣ : ١٦( م) ٢٠٢٠رزق ع ال وآخ ــ ــ ال ة ع أن  ) ٢٤: ١٩(  م) ١٩٩٢ع
 ً ـ أساسـ ع ـ أن  ــ  ، ول ة فقـ ل ـ ـة ال اح قــف علـى ال احة لا ی ـ ـى فـي ال عل ال علــى  االـ

ـــخ هـــى  ـــة تـــ داخــل ال ــات عقل ل ـــاك ع ـــى ذلــ أن ه ع ة، و ـــ ف ة وال ج ل ــ ـــة والف احى العقل ــ ال
ة ی ات ال ه لل اء تعل ة داخل ال أث ام الات دی      . ارة ع ات

ــ ـ ــ  و دسـ ــع ـ ا إلـــى أن م) ٢٠٢١( م احة مـــ أهـــ ال ــ ـ ــة ال ـــة ذات راضـ ائ ضـــات ال
ــال  ــأث الفعـ ـ ــافات علـــى ال ـ احة ال ــ ــا سـ هـ احة ف ــ ـ ق ال ـــ ــف  لـ ــ ت ـ ؛ ح ــ ـ ــة ال ـ ــاءة وح فـ

احة  ــ ة، وســ ــــ ة ق ــ ــ ع لف ــــ نى ال ــ ــ ــــل ال اح علــــى أداء الع ــــ رة ال ــــ علــــى قــــ ــــى تع ة ال ــــ الق
ار  اح على الاس رة ال ى تع على ق لة ال افات ال ا بـلا شـال لة، وهـ ة   في الأداء لف

لــ مــ ال احی ة الأ ــ لــة مــ ــ أداؤه  قةن  ــل  ــا ن ب ــ ق ا  ــ عــال فــي الأداء وهــ
احال ــ ــ  ـ ـ ــة وال ـ ه ـــة وال ــة وال ـ ن ــه ال فاءتـ ات ال الانفعـــاليو ـــ غ ــة م اجهـ قاتل ــا : ١٠( . ـ

١٩ (  
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ـ ال  احوم أجل الارتقـاء  ـ ـ ق ه فـي ت ـاء سـع ه فـي أث ل ، لابـ مـ دراسـة سـ
ـادرها احاته ع   لـة  ة م اضـ اته ال ه ل ارس نـات م ة ضـ إحـ م لأساسـ

ة ــ ك الال ـــاء ســل ة فـــي أث ـــاح افـــ ذلـــ مــ أفعـــال م اح، ومـــا ی ارســـة الألعـــاب  ـــ ـــ م ع
فة بـل مـ  ـ ـ ال ـأتى  ر لـ  ـ ا فإن ال ة، ومع ه اض ات ال اف ر وال ة في ال اض ال

اد على أس ی فـي خلال الاع ـ ـة مع ادر ال ـ عـة وال ائـ ال ـة وال ی ر ال ال ال
ات ال احالأســاس علــى دراســة ســ ر  ــ ــ ــاء ال حــاته وانفعــالاته فــي أث ــاره و ــ أف مــ ح

ا  ً ـة سـ ام ی ة ال ادر ال لق م م اف م قة م أه ون ت ة وما ی اض ات ال اف وال
م في ا ق اضى. ن ال   ) ١٩:  ١٠( ل ال

هـا وتقـان مهاراتهـا وذلــ  ـ فــي تعل ـاج إلـى جهـ  ــى ت ة ال ـ احة مـ الأن ـ وراضـة ال
ــــ هــــارات (ال ه ال د هــــ عــــ ر - ل ــــ احة ال اعهــــا (ســــ ع أن ــــ وران) وت اشــــة - الــــ احة الف احة  - ســــ ســــ

ولف )  - الـ هـ احة ال ــا  الإضــافةســ ــاء الأداء م اح أث ـ ض لهــا ال عــ ــى قـ ی ات ال ـع إلــى ال
ها.  ارس ن ع م عله  اش الأم ال  ا أمام ال   ) ١٩:  ١٠( ل عائقً

ــ  ل( و اع الله إســـ ـــ ـــ ع ــاكل  إلــى م)، ٢٠٢٠م ن مــ نفــ ال عــان اضــ  أن ال
له  ق ـــ ـــأن أدائهـــ وم ت والقلـــ  ــ ا مـــ ال ً ـــ ن أ عـــان ه  ـــ ــع، ل عـــاني مهـــا ال ـــى  ة ال ــ ف ال

ـــ اضــى، وهـــ أمــ لا  ـــة فـــى ال ال حلــة ال ن مـــا هـــي ال هلــ لة، لأنهـــ  ـــه ــه  ة عل ـــ ه ال
ــى  رته علـ ــ ــى وقـ ـ ف ده ال ــ ــ صـ ــة مـ ـ ات ــ ال ه الأحادیـ ــ ــال هـ ـ ــ ت ــ قـ ــ ثـ ة؛ ومـ ــ اضـ ــاته ال ـ ح
اضــ وذلــ مــ  ع لل ة مــ أجــل تقــ الــ اضــ ــات ال یــ مــ اله ــ الع ل ت ــ ــل؛ ول ال

انــ خــلال ــل علــى تــ ال ات الع ــأث ــائ صــ لل ــل  ــى قــ تع ة وال ــ ــة فــي ال اب  الا
اضى ل شأنه ال اوده ح ى ت ة ال ل ار ال ل الأف ارة ل     )٥: ٣٠( .ال

ــل،  ـ اق م ــ ــه  وفـــى سـ اجـ ــى ت ـ ة ال ــ ـ ف ــاه ال ـ ــ ال ــ أهـ ــ مـ عـ ٌ ــى  ـ ف ت ال ــ ــ ــ ال عـ ُ ــإن  فـ
اقــف  اضـى فــى م ادف ال ُ ــ ة، و ــ ــ ال ال ات وال ـ عق ال لـئ  اضـ ال قـ ال اض فى ال ال
ــة  ر ل عاجلــة وف اجهــة وحلــ هـا إلـى م ــاج ف ــى  اقــف ال ات ال ة عــ اضـ ة ال افـ ر وال ال

 ً ـــ ـــ سـ ـــة تلــ اجهــ اضــــى علـــــى م رة ال م قـــــ ــــ ل، وأن عـ ــــة والفــــ ـ ــــ اله اً مـ ـــ فــ ز وخ ق والفـــــ ـــ فــ ا لل
ة  ی ل إلـــى درجـــة شـــ ــاح، بـــل تـــ م الارت الـــ وعـــ ون فقـــ  ــع علهــ لا  الــ ت اقـــف وال ال

ل  ائفــه الفــ تــه وو ه وخ ث فـى ســل ـل وتـ اضـى  ل ال ــ مـ الانفعال تـ ــة وت اخل ة ال ج
ـــازه  ث علـــى مـــ إن ـــ وتـــ ُ علـــى اللاع ـــى تــ ج ال هـــ ت وال ـــ یة مـــ ال الـــة شـــ ئــ  ع
ــ  ُ اضــى  ـى لـــ ال ف ت ال ـــ لــة مـــ ال ـــة، وأن درجـــة مق هار ــة وال ن یـــ قاـــرته ال ــة ل ن

ه علــى الأدا فــ ُ ــــاز أن تُعــ حــاف مهــ  اف والإن ـــ الأهـــ ق ــاف ل ـ ــاس خــلال ال ـــة وح ء 
 . اض ه ال ـح إل اضـى الـ    ال

ا یــ  ــانلــ اح اعة ال ة صــ ات ــل أن اســ ــى  ال ف انــ ال ــأته، وال ــ ن أ م ــ اضــى ت ال
ــة ال  ـ ــائ فـــى ال ـ ــ ال عـــ أهـ ُ اضـــى  اده، فال ــ مـــة إعـ ــة فـــى م ـ ه انـــ ال ــ ال ـــل أحـ ة ُ اضـــ

اضــ فــى  ة لل ــ ال ــ  ــة ق ــل أه ُ ــة  ن ارســة ال اضــة وال ًا فــإن علــ نفــ ال لهــا؛ ولــ أك
ـة أو  اب ا إ ً ث آثـار ِ ْ ـ ـى مـ شـأنها أن تُ ة ال ـ ف ان ال اول ال ة، وذل لأنه ی احله الع ة م ا ب

ا اجهـة  ته علـى م ـاع ا العلـ إلـى م ف هـ ـ یهـ ة فى أدائـه؛ ح ـى سل ب عل أسـل لات  ـ فـة ال
ة.   اض ة ال اف ر وال فة فى ال ُ رة م ه فى ص ع أن  ى    ح

ا فقــ لاحــ  ــانلاســ اح ــ ضــغ  ال ن ت ــ ــ أنهــ  ــا مــع اللاع مــ خــلال تعامله
ـ  ة علـى م ـ ة وخ ـ حـالات سـل ـائه وتع ـ ع ث على م ة ت اد ة واق ا ة واج نف

ن معهـا عـامل ـي ی ـادات ال ـة والات ه وعلـى الأن ا ومـ أدائه وعلى أنف َ ـ م أ ، ومـ خـلال مـا تقـ
ــة لاح عــة لأغلــ  خــلال ال ا احةناوال ــ ى ال رة علــى مقاومــة -  وجــ أن أغلهــ شــ یه القــ  لــ لــ

ت ــ ــ الأداء ال ع ت الــ لا  ــ اســ مــ ال ــل وال ــ الأم ال ــة  یه درا ــأقل فــي  - ولــ لــ وال
رة علــى إعــادة  ــه القــ ا لــ ل ً ــ ون بهــا وأ ــ ــى  ــة ال ــات الق اف ات وال ــغ ــ أو ال ــاء ال أث
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ــ ــى وال ف ازن ال ــ یــ ال ه ض ل عــ ــاء ال ــابى فــي أث افــ الا ان ال ــة وفقــ وف ال ــ ة علــى ال
رب  ــــ ــــ وال لات العلاقــــات مــــع اللاع ــــ ة وم لات الأســــ ــــ ــــل ال ة، م ی مة شــــ ــــ أو صــــ خ

قــ ع ـ  ـة والإدارـة؛ ح ال لات ال ـ ـة وال اف ر وال ـ ة وضـغ ال ـ ة ال ـ لات ال ـ  وال
ــان ـ اح ـــى ال ف د ال ـــ ـــة ال ل ـــ ع ا فـــي ت ً ــ ف دوراً هامـ ـــابى مـــع الـــ اتى الا ی الـــ ـــ  ـــأن لل

ت والاجهاد غ وال ل ال رة على ت ـة والق ـابي هـ  ل تل الف اتي الإ ی الـ ـ ا أن ال لاسـ
ــ  لــه اللاع ق ــف مــا  ــ  ــ وال ــل اللاع مة مــ ق ــ ــة ال ع ات ال ات ة مــ الاســ واحــ

ـة لأ ق لف ـ لـى  ، وه  أن ی اته وأفعاله ه سل ج ة وت ق ف  ه وذل لل م ال نف
 . س وما إلى ذل امة وع ة واب ة وف ل ة، في      أو غ لف

ـا لاحـ ــان ك اح ـل ال راسـة ت ه ال لة هـ ـ یـ  – أن م ـاب  –ال فـة و ع فـي نقـ ال
ــاب ی الإ ــ ــ فــي علاقــة ال ات ال ــى لــ مــع ي مــع الــ ف ت ال ــ ــةخفــ ال ــة الع - تلــ الف

اح ى ال ُ   - ةناش ی ال ه، وت ة إل د اب ال اته، والأس ی م ـل وت ـه ق ة عل ـ ال لـة  ف ل ال
عه ة   ؛ وق ضـ ـ م ـائج غ د إلـى ن ـا قـ یـ یه م ة لـ اضـ ات ال الإصـا ا ذل  الإضافة إلى ارت

ه الألعاب احة - له ى ال اتها  - ناش ا ة وتـ ـاه ال ه ً ف علـى هـ عـ راسـة لل الأم ال سهل تل ال
اء ا على الع ً اب ا أم إ ً ع آثاره سل ول وال ی ه ال    .وعلى ال

ةً م   اه انالوم قاومـة  اح ب فعـال ل ـاد أسـل اولة لإ اقـع علـى فى ال ـى ال ف ت ال ـ ال
ـال  ل عـام، وفـي م ـ اضـي  ـال ال ـة فـي ال ع مـ أه ضـ ا ال ـا لهـ ا  ل ـ احة، ون ـ ى ال ناش

اضــات ال ــال د جي، ف لـــ ــي وال م العل قــ ــل ال ر فــي  ــ لــع إلـــى أن ی ل خــاص الــ ن ــ ة 
، فق ارتأ   ار ان وال اح راسةال ال وال ع  ض ا ال اول ه   .أن ی

؛   ــ ا ال اء هــ اجــة لإجــ انــ ال ــ أهف ــه ت لــة وعل ُ ف علــىــه م عــ ـــة " فــي ال فاعل
ــابي مــع ی الإ ــ ــات ال ــى ف ــائ عل ــامج ق ن ى  ب اشــ ــى ل ف ت ال ــ ــ ال ــ م ف ات ل ــ ال

احة ة ضـ   ، "ال ل ق ـ حـاته ال ـ  ق ه وت ـاء سـل ة فـي اث ـ اف ذل م ضغ نف وما ی
ارســـة  ــات م ل احةم ــ ة  راضـــة ال ـــاح ـــة ال ا ر والعلاقــات الاج ـــ ـــان ذلــ فـــي ال ا  ً ـــ مه

ـاة  اشــل ــانوذلـ مــ خـلال ســعى  ال اح ا ال ی فــي إم ــ ــات ال نـامج قــائ علـى ف ـة وضــع ب ن
ى .  ف ت ال ف م ال ات ل ابي مع ال   الإ

 : ف ال   ه
ف علــى" عـ ــالى إلــى ال ــ ال ف ال ــابي  یهـ ی الإ ــ ــات ال نــامج قـائ علــى ف ــة ب فاعل

احة ى ال اش ى ل ف ت ال ف م ال ات ل   . "مع ال
: وض ال   ف

   دالة وق  ف ج  ( ت في  ع  وال لي  الق اس  ال ب  ا  ً ائ اضإح لل اتى  ال ی  )  ال
ع اس ال الح ال   .ل

  ) في  ع  وال لي  الق اس  ال ب  ا  ً ائ إح دالة  وق  ف ج  اضت لل ى  ف ال ت  )  ال
ع اس ال الح ال   .ل

   ج ى   علاقةت ف ال ت  ال ات وخف  ال ابى مع  اتى الا ال ی  ال ة دالة ب  ا   ارت
احة. ى ال اش   ل

 : ات ال ل   م
ابي اتي الإ ی ال ف ال   : Positive self-talk with yourself مع ال

فـــه  ــىع ـ ــ  ــه  م)، ٢٠٢٠(  ماجـ مج عقلـ ـــ د ل ــ ه الفـ ــ ی جهـــ أو صـــام یـ ــ ــ حـ هـ
ــه  ف راتــه و ق قــة  ــادة ال ، وز ــ ل جهــ أك ــ ــ ل ف ة وال ــ ف ــة ال ع ف إلــى ال ــة تهــ اب إشــارات إ

ي(  ه ه ال له وت ة ت   ). ٥٣٥:    ٢١وق



 

 ٥ 

 علوم الریاضةمجلة  العشرونالجزء  ٢٠٢٢یونیة   )٣٥( مجلد

أنه ا  ً ائ فه إج ه ا :و تع ث  ی الى ی اشـئال ت عـالي  ل ـ اء  ـه سـ و أمـع نف
ــ ن م ــ راتــه ل اتــه وق ان إم ــه و ف ــه ب ــادة ثق ــ ذاتــه وز ف ف إلــى ت هــ اجهــة أ صــام و ا ل ع

" ت أو ت   ت
ت  ىال ف   : Psychological tension  ال
ف   ( تعـ لــ ــ ال ــى ع اضـى فــى  م)، ٢٠٠٩م ن ال ــ ما  ـ ث ع ــ أنـه  ــى،  ف ت ال ـ ال

ل  ــ ا الأداء، ف ــاح لهــ ة ب ا رتــه علــى الاســ ــ ق ب و لــ ازن بــ الأداء ال د تــ م وجــ حالــة عــ
 ، ـ ـ الأداء ال ق رتـه علـى ت م ق ـ عـ ـى"  ـ تـأث "ضـغ نف د أ ت قـف مهـ ن فى م

ت ال اض ال ر أع ه د ذل إلى  ا ی ـ فـى الاجهـاد والإنهـاك الانفعـالي، الـ م ی ال ی
ل على الأداء(  ال ث    ). ٤٢:  ٣١ی

أنه ا  ً ائ فه إج احة :و تع ـ هـا ناشـئ ال ـل عل ـى  ة ال ل رجة ال ة  ال ا ـ الاسـ ع
ى ف ت ال اس ال .    على م   ق ال

ة:  ج راسات ال   ال
ــ ســع علــي دراسة   ( ه ــ نـامج  ) ٣٥( م) ٢٠٢١ف ـة ب ف علـى "فاعل عـ ف إلـي ال ـى هـ وال

ــابي علــى  اتي الإ ی الــ ــ هــار وال اجــ ال ــ فــي ال ف ي ال ات ام اســ اســ ر العقلــي  ــ لل
رونـا وذلـ مـ خـلال:  وس  ـ اجهـة ف ـل م ئ فـي  ـ احة لل ـ ة لل هارات الأساس ع ال تعل 

ع علـي اسـ ر العقلي  نامج لل اتي وضع ب ی الـ ـ ، ال هـار اجـ ال ـ فـي ال ف ي (ال ات
ــ لهــ  قــة الأولــي اللآتــي لــ  ــات الف ال احة ل ــ ة لل هــارات الأساســ ر علــي ال ــ ــابي) لل الإ
ة  هــارات الأساســ ــات لل ال ــ أداء ال ح علــي م ــ ق نــامج ال ف علــي تــأث ال عــ احة، ال ــ تعلــ ال

ــة ا اح م ال احة، اســ ــ ةلل ع (ضــا ــ ــ ال ــي ب هج ال ــ ام  - ل اســ ــة)  ت
ـات اللآتـي  ال ـ مـ ال ـع ال ة مـ م قة الع ال ة  ار الع ة، ت اخ ع ة وال ل اسات الق ال

ـة(  د الع احة، وقـ بلـغ عـ ـ ال قة  ة سـا ـ یه خ ا ٤٠ل لـ اه ع إحـ ـ ه ل ـ ـة تـ تق ال  (
ــ  ــا والأخـ ام ضـ اســــ  ( ــ عـ ــ  ـــي (عـ ر العقلـ ــ ـ ــامج ال نـ اجات: ب ــ الاســــ ــ أهـ ــــة، ومـ ت

ــ أداء  ـ ــي ت ــة فـ ـ ــابي ذو فاعل ـ اتي الإ ــ ی الـ ــ ـ ــار وال هـ ــ ال اجـ ــي ال ــ فـ ـ ف ي ال ات ــ اسـ
ر العقلــــي  ــــ ــامج ال نــ ــــا أن ب احة،  ــــ ة لل ــارات الأساســــ هــ لــــي لل ة والأداء ال هــــارات الأساســــ ال

ح لـه تـ ـ ق ــ ال ـة ق هـارات العقل ــابي وال اتي الإ ی الـ ـ ، ال ف ـال قــة  ـ ال ــ علـي ت أث مل
امج  ـ بـ ـام ب الاه ـة  اح ـة، وقـ أوصـ ال عة ال راسة لل رال ـ ام  ال العقلـي واسـ

رونا.  ة  ل جائ احة خاصة في  ة لل هارات الأساس عل لل اته في ال ات   اس
ــل ــة أسـ ( دراسـ ــ ـ ت ال اتي  ) ٦( م) ٢٠٢٢ فـــای عـــ ی الـــ ـــ نـــامج لل ـــة ب ان" فاعل ـــ ع

ــا ة جامعــة دم اضــ ــة ال ــة ال ل ــلاب  ــي ل ف ــ الأمــ ال ــابي ل ف إلـــي  الإ ــى هــ " وال
ــة  ــة ال ل ــلاب  ــي ل ف ــ الأمــ ال ــابي ل اتي الإ ی الــ ــ نــامج لل ــة ب ف علــى فاعل عــ ال

ــ ة جامعــة دم اضــ ــاس ال ــي ذو ال ــ ال ــاع ال إت ــي  ه ال هج شــ ــ ام ال ، وتــ اســ ا
ــة  ل قــة الاولــي  ــلاب الف ــ علــى  ــع ال ل م ة، واشــ ــة واحــ عــة ت عــ ل لــي وال الق

ــامعي (  ــا للعــام ال ة جامعــة دم اضــ ــة ال ده ( ٢٠٢٢م/ ٢٠٢١ال ــة، ٣١٥م) وعــ ال الــ و  (
ــار (  ه إلــى ( ) ٥٠وتــ اخ ــ ــ تــ تق ــع ال ــة مــ م قــة الع ال ــة ٣٠الــ  ع الــ   (

ة، و(  لا ده ٢٠اســـ ــ ــ وعـ ـ ــ ال ـ ــلاب غ ـ ــة ال ـ عاد  ــ ــ اسـ ة، وتـ ــ ــة أساسـ ـ ع ــ  الـ  (
اتي ٢٦٥(  ی الـ ـ ـاس ال ، وم اح اد ال ابي اع اتي الإ ی ال نامج ال ام ب ، وت اس ال  (

د الع ابي ل ح أثـ الإ ـ ق نـامج ال صـل إلـي أن ال ، وت ال اسل ي ل ف اس الأم ال ار، وم
 ، ـا ة جامعـة دم اضـ ـة ال ـة ال ل ـلاب  ي ل ف ابي و م الام ال اتي الإ ی ال على ال
ــــ الأمــــ  ــــابي ول اتي الإ ی الــــ ــــ ــــ ال نــــامج ل ــــ ال ــــام ب الاه احــــ  صــــى ال و

لاب ي ل ف .   ال ا ة جامعة دم اض ة ال ة ال   ل
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ــ ـ ــة ع ون(  دراسـ ــ ــ رزق وآخـ ـ ف علـــى تـــأث  ) ١٦( م) ٢٠٢٠ال عـــ ف إلـــى ال ـــى هـــ وال
ــ  ــاح لــلأداء ل ــي ال ف ت ال ــ ــ ال ــاه علــى ت ــ الان خاء وت ات الاســ ر ام تــ اســ
ــــة،  لاح ارة ال ــــ فــــي اســــ لــــ أدوات ال ــــي. وت هج ال ــــ ــــ علــــى ال ـــ ال ـ احة. واع ــ ـ ال

ــاس ا ــي، وم ف ت ال ــ ــاس ال ، وم لاع رأ ارة اســ ــي، وجهــاز واســ ان  ــ ر، وم ــ اء ال لــ
ــالغ  احة، وال ــ ــ ال ــة مــ م قهــا علــى ع ح، وتــ ت ــ ق ي ال ر ــ نــامج ال ، وال ض داتــا شــ عــ

امها (  ت ١٠ق ـ ـ ال ـ م نـامج فـي ت ـة ال ة علـى فاعل ـ ـ م ـائج ال . وجاءت ن ئ ) م
ر ــ ــابي ل ــأث الإ احة، وال ــ ــ ال ــ م ــي ل ف ــ ال ــ م ــاه لهــا مــ دور فــي ت ات الان

ــة  ري راضـ ـــي ومـــ ام معل ــ ورة اسـ ــ ـ راســـة  ــ ال احة. وأوصـ ـــ ــ ال ـ ــ م ـــي لـ ف ت ال ــ ـ ال
ت  ـــ ــ ال فـــاض م ــابي فعـــال علــى ان ــا لهـــا مــ تـــأث إ ة ل ـــ ف هــارات ال ات ال ر احة تـــ ــ ال

ــ ــاً علــى م اب ع إ ــا یــ احة  ــ ــ ال ــ م ــي ل ف ــ مــ ال اء ال اضــي، وجــ  الأداء ال
ة.   ف هارات ال ات ال ر ام ت اس لفة  ة م احل س ث على م   ال

ى ( دراسـة   ف   ) ٢١( م) ٢٠٢٠ماج م  ـى هـ ر إوال ـ ـة ال ف علـى "فعال عـ لـى ال
ةعلــى  ات ــلاب ذو  اســ ف لــ ال ــال قــة  ي وال ماج الأكــاد ــابي فــي الانــ اتي الإ ی الــ ــ ال

ــة  ل ــاعي فــي  ر علــى  الآدابالقلــ الاج ــ ــة ال قــ مــ فعال ــائف" وال ةامعــة ال ات  اســـ
ـاعي  ـلاب ذو القلـ الاج ي لـ ال ماج الأكـاد ف والانـ ـال قـة  ـابي فـي ال اتي الإ ی الـ ال

ــ امهـــا ( ل ــة ق ــي علـــى ع ه ال هج شـــ ــ راســـة ال م ال ـــائف واســ امعــة ال ) ٢١ة الآداب 
ي ماج الأكــاد ــاس الانــ راســة (م ــان مــ أدوات ال ــا، و ف - ال ــال قــة  ــاس ال ــاس القلــ  - م م

ــ  ف لـ ـــال قـــة  ي وال ــاد ماج الأكـ ـــ الانـــ ــ م ـ راســـة ت ــائج ال ـ ــ ن ـــان مـــ أهـ ـــاعي و الاج
. لا ع اس ال ة في ال عة ال     ب ال

ــ رزق ودراسـة  ــ ال ــ ع ــ م ــ (  أح ف ) ١٧( م) ٢٠٢٠ح عــ ف إلــى ال ــى هــ وال
عـــ  ــي و ف ت ال ــ ــ ال اف علــى م فــارق الأهــ ة  ــ اف اقــف اللعــ ال ات م ر ــأث تــ علــى "ت

اقـــف  الأداءات ات م ر ام تـــ ف علـــى تــأث اســـ عـــ م"، وال ة القـــ ــ ـــي  ـــة لـــ لاع هارــة ال ال
اف ـ اللع ال ـ ال ـي.، وأع ف ت ال ـ ـ ال افع علـى م ـ ـ ال ـالح الف اف ل فـارق الأهـ ة 

ده (  ـة أسـ وعـ اف ـة م أن م  ة القـ ـ ـة علـى ناشـئ  ي، وجاءت الع هج ال ).، ١٥على ال
اء،  ـ لاع رأ ال ارات اسـ ـة، واسـ لاح ـة، ال ـاث العل اجع والأ ل ال ل ة على ت ل الع وت

اقــف و  ات م ر اجات، أن تــ الإشــارة إلــى أهــ الاســ ــ  ــ ال ة والأدوات.، وأخ ، والأجهــ قــای ال
لاثــة  الاتــه ال ــي فــي م ف ت ال ــ ــ ال ــ م ــة فــي ت اف ذو فاعل فــارق الأهــ ة  ــ اف اللعــ ال

ورة ات ضــــ ــ صـ ــــاول أهــــ ال م.، وت ــ ة القـ ــــ ــ ناشــــئ  ـــي، الانفعــــالي) لـ جي، العقلـ ل ــ ـ ـــ  (الف اجـ ت
م.   ة الق ق  ي لف هاز الف ي راضي ض ال ائي نف   أخ

ــ غــلاب( دراســة  ی خلفــة، ال ــاد الــ وش، ع ــ ــ ح ة ب ه  ) ٢٠( ) م٢٠٢٠فــای ف هــ تهــ
ـ  ـي وت ف ت ال ـ ـ مـ ال خاء علـى ال ـات الاسـ ق ة ب ر ات ال ح فة أث ال ع راسة ل ال

ـــ مـــ ـــة ال نــ ع اء، وقـــ ت لــة لـــ العـــ ـــف  ـــافات ال ـــ ال ــاز ر ائ ) ١٠( إن  العـــ
ــــي هج ال ــ ـ نا علــــى ال ـــ ـ ــا اع ـ ــــة،  قــــة الع ال ــا  ارهـ ـــ اخ ـــ وتـ ــاب القـ ع  لألعـ ــــ ال

ــــي،  ف ت ال ــــ ــــ ال خاء علــــى ت ــــات الاســــ ق ـــ ل د أثـ ـــ راســــة إلــــى وجـ ــــ ال ، وخل ــــاف ال
ــ  ـ ح ب ـــ ــ  ـ ـــل عامـــل  ـــي  ف ت ال ــ ـ ــ ال ــ مـ ـ ــا أن ال ـ  ، ــ ـــاز الـ ـــ أن وت

لة ف  افات ال از ر ال   .م أن
ي( دراسـة    ه ع ال ا ال ف علــى" ) ٢٢( م) ٢٠١٩م إب عــ ف إلــى ال ى هــ تـأث  وال

ـة  قال ة الان ـ ي خـلال الف ف ت ال ة على خف م ال غ ام الألعاب ال اس ي  و نامج ت ب
ـاس  ام م ـ فـي اسـ لـ أدوات ال ـي، وت هج ال م".، واع ال على ال ة الق اشئ  ل

ام  اســ ـي  و نـامج ال ـي، وال ف ت ال ـ ـة مـ ناشــئ ال قه علـى ع ــ ة، وتـ ت ـغ الألعـاب ال
ــ ســ (  م ت ة القــ ــ ــة  ــ ١٥أن ال ــة  ٢٠٠٣) عــام م اف اضــ  لاو ال ــ اب ال ــ شــ
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الي (  إج ة  قهل ة ١٦ال ـائ وق ذات دلالـة إح د فـ ة علـى وجـ ـ ـ م ـائج ال ) ناشئ.، وجـاءت ن
ــاس ال عــ  ــاس ال لــي وال ــاس الق م فــي ال ــ ســ واله فاع وال ــي بــ ناشــئ خــ الــ ف ت ال ــ

م  فاع عـ ـ الـ لـ مـ لاع ـة ت ی م ال ة الق ات  ل جع ذل إلى أن م فاع، وق ی الح خ ال ل
قــ  ــل وأخــ ال ل أف ــ ــ  ــ الف ــ بــ لاع هــا مــ خــلال ال اذ عل ة بــل الاســ ــ ــ ال ت

ــا ــ ضــغ ال اد ت ــة الإعــ ل ــافي فــي ع ل ال ــ ــان  ا ال ها فــي هــ ة؛ لأن فقــ ــ م فقــ ال ف وعــ
ـــام  ورة الاه ـــ ــ  ــي.، وأوصـــي ال و نـــامج ال ــه ال ل عل ا مــا اشـــ ، وهـــ ــ اً علـــى الف ــ خ
نــامج  ــي ضـ ال ف اد ال ـ الاعـ . و ر ــ ـ مــ جانـ ال ـ ال ــل وق ـي  ف اد ال الإعـ

ة في ت اب ات إ ا له م تأث ي ل ر ة. ال ل ة ال ف هارات ال    ال
ــاف (  ــ ال اد، شــ ع اء فــ ، رغــ ــ ل م اع ف  ) ٧( م) ٢٠١٩إس عـ ف إلـى ال ـى هـ وال

ـة  ـة ال ل ـى  ـلاب جامعـة ال اتي ل  ی ال ة وال ف لات ال اسي ال على العلاقة ب م
صـفي وقـ  هج ال ـ راسـة ال م ال ة، واسـ اضـ م ال ـة والعلـ ن ( ال راسـة مــ ـة ال نـ ع ) ٣٣٥ت

راسة   م ال ى، واس ة جامعة ال ل ابي،  ال م  اتي الإ ی ال اس ال ــــــ م ــــ ـــــ أهــــ ــــ ــــ ومـ
ابي.  اتي الإ ی ال ة وال ف لات ال فاض ال ا ب ان ج علاقة ارت اجات ت   الاس

( دراسـة   ، ول حازم ح ف علـى  ، ) ٩( م) ٢٠٠٩ح خ م عـ ف إلـى ال ـى هـ وال
نها فـى أسـال تعـامله مـع  ارسـ ی لا  اضــة والـ ن ال ارســ ی  ــ ـ مــ ال ـة ال ل مقارنـة ال
صـفى  هج ال ـ ـان ال اح م ال سـ ، وقـ اُ ـ ــ ال غ وق وفــ م ف علـى الفــ عـ ـى، ولل ف ت ال ال

ــة ت ع ـ خ ، وقـ اُ ـ عـة ال ـه ل لاءم د(  ل نـة مــ عـ ر ٢٠٠م ـــ (ذ ـ ــة ال ل  –) مــ ال
ــــــع (  اقـ ا، و( ١٠٠أنـــــــاث)، و ً ـــــــ ال ـــــى( ١٠٠)  راسـ ــــة للعـــــــام ال ـــ ال ــــــ ٢٠٠٩(  –م) ٢٠٠٨)  م)، واعُ

ـ علـى،  ان ح اس(خ ان على م اح ارســ ٢٠٠٦ال ــة ال ل ــائج أن ال ت أهـ ال هــ )، وقـ أ
ـــ  ــع  ـ ة ت اضـــ ة ال ـــ ــ  للأن ــادأقـــل مـــ ال هـــا  الاع ـــ مقارن ـــى ع ف ت ال ـــ مـــ ال

 . غ ال ا ل ً ع ه ت ة ب ائ ا دالة إح وقً ـاك ف ـ ه ل لـ ت ـ  ، ـ سـ ال   مـع ال
ــالدراسـة  ــان ودان ل ف  ، ) ٣٦( (٢٠٠٩ ,Lilian & Daneal) ل عـ ف إلـى ال ـى هـ وال

ـل  فـى ال ع ة الإرشاد ال ـعلى فعال ة،  (Beck) ى لــ ب ـ ف ـغ ال ت وال ـ فـى عـلاج حـالات ال
 ) راسة م ة ال ـاره بـ ( ٢٢وتألف ع اوحـ أع اث، ت اكـ الأحـ اهق فـى م ) ١٦ - ١٤) م ال

نـامج  ـى، و ف ـغ ال ـاس ال ـى، وم ف ت ال ـ ـاس ال ـان م اح م ال ة، واسـ ـاعى  إرشـادس ج
ــائ ت أهــ ال هــ ى، وأ فــى ســل ــة مع اتج إلــى فاعل ات ــى فــى عــلاج  اســ ف الإرشــاد والعــلاج ال

ى ف ت ال غ وال   .ال
( دراسة   ــ ــ م نـامج إرشـاد  ، ) ٣٢(  ) ٢٠٠٧مه أح ف إلـى أثـ ب عـ ف إلـى ال ـى هـ وال

ــة  راسـ ــة ال ـ ــ ع نـ ــ ت ــات، وقـ ـ عل ــ ال ـــة مـ ــ ع ـــى لـ ف ت ال ــ ـ ــ ال ـ ــ م ـــاعى فـــى خفـ ج
 ) ــ یه ٤٠مـ ــ ــ لـ ـ ــة، م ـ ة ) معل ــاو ـ ــات م عـ ــلاث م ــى ثـ زعه إلـ ــ ــ تـ ــع، وتـ تفـ ــى م ـ ت نف ــ تـ

نــامج إرشــاد  ــى، و ف ت ال ــ ــاس ال م م ة، وقــ اســ عــة ضــا ــ وم ع ت ــ م
فــى عقلانــى انفعــالى، وقــ  نــامج مع ــلى، و خاء العقلــى والع ــات الاســ ــ ف ع ــاعى اُ علاجــى ج

ع  ــ ـ ــالح ال ـ ــائج ل ـ ــ ال ت أهـ ــ هـ عــــ أ ــاس ال ـ ــ الأول وال عـ ــاس ال ـ ــى ال ــــ فـ ال
فـــى  ع نـــامج ال ـــلى، وال خاء العقلـــى والع ــاد الاســـ ــامج الإرشـ نـ ُ مـــ ال ـــل عـــة)، أن  ا انى(ال ال

ى ف ت ال ة فى خف م ال ا فعال   .العقلانى الانفعالى له
( دراســــة  ــــ ـــلال م ـــ جـ ت  ، ) ٣٤( ) ٢٠٠٥هـ ــــ ــــاس لل ـــ مق ـ ــــاء وتق ف إلـــى ب ــ ـــى هـ وال

ــة علــى(  ل الع ــه، واشــ ق م فـى الألعــاب الف قـ ــ ال ــى لــ اللاع ف ما" ١٢٠ال قـــ ـا "م ً ـ ) لاع
ــل  ــالات ت دت ثلاثــة م ة)، وقـ حــ ـائ ة ال ـ ، ال ـ ة ال ـ لة،  ة ال م،  ة الق ـه(ك ق فـى الألعـاب الف

ت ـــ عـــ ال ف  عـــ حـــ ـــال الانفعـــالى)  ـــال العقلـــى، وال جى، وال ل ـــ ـــال الف ـــي وهـى(ال ف  ال
 ) ق ات اســ ــة( ٣١الفقـــ اح ــارت ال ــ اخ ق ــة ال ل ــى وفــى ع ف ت ال ــ ــاس ال ــل م ة ت ) ٤١٠) فقــ

ت  ـــ ـ ـــاس ال ـ ارات مق ـــ ه اسـ ـــ زع علـ ــــ ـــه ل ـ ق ـــاب الف ما" فــــى الألعـ ـــ قـ ـــا "م دت لا ـــ ـــ حـ ـــى، ثـ ـ ف ال
ـــالى،  ـــ العـ ـ ، ال اً ـــالى جــــ ــــ العـ ات هـى(ال ــــ ـــة م ـ ـــ  لـ ـــى ت ـ ـــاس ال ـ ق ات ال ـــ ـ م

ــــ ال ، ال ــ ســ ـــــ ال ــال ـــ الــ ــ ـــــاس  ــــ، ال ق ام ال ـــ اســ صـــــى  ) ل اً جـــــ
ه ت ل لاع قة ال ف على ح ق ر لل ـل ال ـالى مـ ق   .ال
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ا؛  ً انان تف    ل اح ـات  ال ـات وت ى علـى ف نامج م ا فى ت ب ً عامـل  ج ـة ال
ـــى،  ف ـــ ال ـــة ال ل ر علـــى ع ـــ اتى، وال ــ الـــ ر علـــى ال ـــ ـــى، وال ف ت ال ـــ اقـــف ال مــع م

ــة  ــار اللاعقلان ف علــى الأف عــ ــلى، وال خاء الع ر علــى الإســ ــ ــار وال ــة، دحــ الأف والعقلان
ر  ـــ ــال، ال ر علــى مهــارات الات ــ ــة، ال ــار عقلان أف ــة  ــار اللاعقلان یل الأف ــ ــة، ت اللاعقلان

ــا ـ ات لل ـــ الـــ ر علـــى تأك ـــ لات، وال ـــ اجهـــة وحـــل ال ت علـــى م ــ ـ ــ ال ـ ــ م ة فـــى خفـ ه
ى ف ةال ر امج ال اولة ت ال ة فى م اه فل ال ا ق  اضى.    ،  فة للاع ال ه ُ   ال

ة:  ج راسات ال فادة م ال   الاس
ة:      ال قا ال ة فى ال ة ال ه ة وال ان" الأس العل اح ل "ال   اس

  .ها ف م ة واله ال راسة ال ع ال ض ی م   ت
  )ة ال راسة ال عة ال اس ل هج ال ی ال ىت هج ال   ). ال
   ة ی الع ها. ت ارها وح قة اخ   و
  .ة ال راسة ال انات ال ع ب ی وسائل ج   ت
  راســــة اف ال ــــاؤلات وأهــــ عــــة ت اســــ مــــع  ــــا ی ة  ــــائ ــــات الإح عال ـــ ال ـ یــــ أن ت

ة.  ال  ال
  .ة ال راسة ال ائج ال ة ن اق ض وم راسات فى ت ع ائج تل ال فادة م ن  الاس

 . اءات ال  إج
 : هج ال   م
م ــــان اســــ ـ اح عــــة  ال ــ لل عــ لــــى وال ــــاس الق ــ ال ــ ام ت اســــ ــــي  هج ال ــــ ال

 . عة ال ه ل لاءم ة ل اح ة ال   ال
 : ع ال   م

ــا  ــة دم ی اضــى  ل ال ق ــ اد ال (ب ل ــ اشــ ال اح ال ــ ــ ال ــع ال ــل م
ى (  ر ـ سـ ال ال ة)  یـ ـار ( م) ٢٠٢٢- ٢٠٢١ال ة١٨ - ١٧أع ده (  ، ) سـ ـالغ عـ اح ٣٩وال ) ســ

ار ان  واخ اح ة:  ال اب الآت ع ال للأس   م
 .احة وأدوات امات س اءات م الإدارة م ح ل إج ه  ت
    ة ة ال افقة الع اعهم نـامج  واق ـات ال ع جل ر ج ه  نامج وتعه ة ال أه

ح.  ق  ال
  انأح اح احة.  ال اد ال لل الات احة  رب س  م

٣/٣  : ة ال   ع
ــانقــام  ـ اح ل  ال ق ـــ ـــاد ال احة ب ــ ي ال ــة مـــ ناشـــ قـــة الع ال ـــ  ــة ال ـــار ع اخ

اضـى ة) ( ال یـ ـا ال ة دم ده (  ، ی ـلاً عـ ( ناشـئ) ١٧وعـ ــع  ، ) ٢٠، ف ا مـ داخـل م ً ناشـ
ول (  ا في ج ة،  لا ة اس ع ة  ة الأساس   ). ١ال وم خارج الع

ول (    )١ج
ص   ع و ت ة م .ع   ال

ة   ع الع د  ن ة الع ات  ال  ملاح

عة   ١ ة (ال راسة الأساس ة ال ع
ة)  ح  ٪ ٤٣.٥٩  ١٧  ال ق نامج ال   ت ال

ة  ٢ لا راسة الاس ة ال ة ٪ ٥١.٢٨  ٢٠  ع م ائ ال ق م ال   ال
ع  ٣ ال ٪ ٥.١٣  ٢  ال اش غ ال    ة ال
الي  - ع  ٪ ١٠٠  ٣٩  الإج الي ال   إج

ة: ٣/٣/١ ار الع و اخ   ش
 ام قل ع (  الان ة لا  ر ال الي) م  ٪٨٠فى ح ات . إج ح  ال
 . اش ق ال ى لل ف ت ال د حالات م ال ة وج  ملاح
 .ل ي م ق نامج نف اش ق ال لأ ب ض ال ع   ل ی
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ع  ز ة ت ال ق م اع : ال ة لل ل ة ال  الع
 ) ــ ــ ـــــة لل ل ـــــة ال ــان الع ــ ــــ ت ــ مـ أكــ ـــئ  ، ) ٣٧لل ــناشــ عــ عـــــة  ة(ال ـــــة وال ال

اح ة)؛ قام ال لا انـات بـ  انالاس زـع ال ـة ت ال أك مـ اع ة، لل اسات الأساس ع ال ل  ع
اد  ةأف ضح في   الع ا ه م ات،  غ ول( في تل ال   .) ٢ج

ول (    )٢ج
ة لل في    ل ة ال اء للع ة ومعاملات الال ار افات ال س والان ة وال اب ات ال س ال

ات ق ال .  غ   )٣٧ن=(ال
ات  غ ارات  ال اس الاخ ة ال س  وح س ال اف  ال اء الان  الال

Mean Median Std. Dev Skewness 

ة   الأساس
ة ال  ٠.٠٣-  ٠.٧١ ١٨.٢٤ ١٨.٢٣ س

ي   الع ر ة ال  ٠.٠٩-  ٠.٦١ ٦.٢٥ ٦.٢٣ س
اء  ٠.٦٧ ١٠.١١ ٤٥.٠٠ ٤٧.٢٥ درجة  ال

ول (  ح م ج ت ما ب ( ٢ی اء ان ل على أن  ٣) و(+٣- ) أن  معاملات الال ا ی ) م
ة   اد ع ان أف ت ل على  ا ی الي وه ى الاع ة لل ق وقع ت ال ل ة ال اسات الع

ة في  ل ه ال ال ات. ه غ   ال
انات: ع ال   أدوات ج

اناُع  اح عة م الأدوات، وهى:   ال ا ال على م علقة به انات ال ع ال  فى ج
 ات اضى   ال ال ل  ق ال اد  ل ة  ون ة(  الال ی ال ا  دم ة   –م٢٠٢١ی

  م).٢٠٢٢
 اس اد  م اض .إع اتي لل ی ال ة  “ Albert .I. R“ ال ر، و ارق ب تع "

(  ."ن ف  ).١١م
 اس ت  م احةال ى ال اش ى ل ف اد   ال اح–إع (  ، ال ف  ).  ٩م
 نامج ات  ال ال مع  ابى  الا اتي  ال ی  لل ح  ق ى  ال ف ال ت  ال م  ف  ل  )

احة)  ى ال اش اد  ل احإع ف ،ال  .) ١٣( م
ف : م اض اتي لل ی ال اس ال : م   )١( أولاً

اس:  - ١   وصف ال
م   اناس اح اس    ال یم اض    ال لل اتي  “ال اد  “تع    Albert .I. Rإع

ر، " ".   ارق ب ة ن (   و ف ا     ، ) ١١م ً اب اً أو إ اتي سل ی ال اهات ال ف علي ات ع وذل لل
د (  اس ع احة، ح ت ال ى ال د ( ٨ل ناش ارات، ع د ٤)  ابي،  وع إ ارات   (

اسي م  ( ٤(  ی س ان تق ى على م ارات سل ف٦)  ضح  ا ه م ات  ا ا   )،١١( ) اس
انقام   اح الع   ال عاملات  ال اء  ة  إج أك م م ملائ لل لل  ة  لا ة الاس الع ة علي  ل

اتي. ی ال اس ال اس ل   ال
٢ -  : اض اتى لل ی ال اس ال ة ل عاملات العل اب ال   ح
اب معامل   - أ ق ح اضص اتى لل ی ال اس ال   : م

م   اناس اح ،    ال اض اتى لل ی ال اس ال ق م اب ص اخلي ل اق ال قة الات
اض ،   اتى لل ی ال اس ال ة ل ل رجة ال ارة وال ل  ا ب  اد معامل الارت ع  إ

ا في  ول( ك   ).٣ج
ول (    )٣ج

(ن=  اض اتى لل ی ال اس ال ة ل ل رجة ال ارة وال ل  ا ب    )٢٠معاملات الارت
  

ة  م ل رجة ال ة  م مع ال ل رجة ال  مع ال
٠.٧٩١ ٥ ٠.٧٨١ ١ 
٠٨٩١ ٦ ٠.٧٨١ ٢ 
٠.٧٠٥ ٧ ٠.٧٩٥ ٣ 
٠.٨١٦ ٨ ٠.٨٠٦ ٤ 

 ٠.٤٤٤) =  ٠.٠٥، ١٨( جر
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ضح   ول( ی ا  ، )٣ج د علاقة ارت (   ة وج ة  ع م مع اً  ائ ) ب  ٠.٠٥دالة إح
  ، ق ال ش ل اخلى  اق ال ع الات ا ی ة، وه ل رجة ال ع ث ال ارة ودرجة ال ل  درجة 

. اض اتى لل ی ال اس ال ق م ل على ص ا ی   م
:  - ب اض اتى لل ی ال اس ال ات ل اب معامل ال   ح

ع   احات إلى    انال الإضافة  ان؛  ج ومعادلة  اون،  ب مان  ل ة  ال ئة  ال قة 
اخ"  ون ة   قة "ألفا  اق داخلي ل ي معامل ات اس، وتع لي لأداة ال ات ال اب معامل ال ل

لي   ات ال د إلى خف أو رفع معامل ال ي ت ارات ال ف على ال ع الإضافة إلى ال اس،  ال
دها(  ة وع لا ة ال الاس اس علي ع فها. وت ت ال اس ع ح ،  ناشئ)  ٢٠لأداة ال

ول(  ج ضح  و في؛  ع ال اس  ال ات  ث معامل  اب  ت    ،) ٤ل ال اس  م ات  ث معامل  اب  ح
. اض ى لل ف   ال

ول (    )  ٤ج
اض  اتى لل ی ال اس ال ات م   ث

عاد  ئة   الأ ة ال اخ   ال ون اون   ألفا  مان ب ان س  ج
ة)  ل رجة ال اض (ال اتى لل ی ال اس ال  ٠.٩٣١ ٠.٨٨٣ ٠.٨٧١ م

ول(  ح م ج اوح ما ب (   ،)٤ی ة ت ئة ال قة ال ات  )  ٠.٨٧١أن معامل ال
او ( ٠.٨٨٣و(  اخ ت ون ی ٠.٩٣١)، وأن  ألفاك اس ال ل على أن م ا ی ابى مع  )، م   الا

ات عال. اض ق ال ذو معامل ث ات لل  ال
ا: ً ان):  ثان اح اد/ ال ى (م إع ف ت ال اس ال  م

ى:  ف ت ال اس ال اء م ات ب  أولاً: خ
ــ قــام ف ال ء هــ ــان فــى ضــ اح عــ  ال احة م ــ ى ال اشــ ــى ل ف ت ال ــ ــاس ال ــاء م ب

ة:  ال ات ال   ال
اس:  - ١ اء ال ف م ب ی اله   ت

ف على م   ع الى إلى: ال اس ال ف ال احة. یه ى ال اش ى ل ف ت ال   ال
ى: - ٢ ف ت ال ال ة  ت راسات ال ة وال اجعة الأ ال   م

انقام   اح اء   ال لاع على    ب احة، وذل م خلال الا ى ال اش ى ل ف ت ال اس ال م
فة عامة، ف  ال عل ال ى، فى م ف ت ال ع ال ض اول م ى ت ة ال اجع العل ی م ال   الع

ة   ن ارسة ال اضى وال ف ال (   –فة خاصة  وعل ال ف ل دراسة:٢م ع ال رزق    )؛ م
 ) ح  م  أح  م،  )١٧( م) ٢٠٢٠و  جـلال  ( هـ  أح  ٣٤م)( ٢٠٠٥ـ مه   ،(

 ) ان  ٣٢م)( ٢٠٠٧م ل ال( )،ل )،  ٣٦م)( ٢٠٠٩)(Lilian & Danealودان
ون( وع )، ٤٠م)( ٢٠١١)(Edwardإدوارد(    .) ١٦( م)٢٠٢٠ال رزق وآخ

ى: - ٣ ف ت ال اس ال حة ل ق عاد ال ی الأ   ت
قام   اس  لل ة  الأساس عاد  الأ ی  انل اح ة    ال العل اجع  لل جعى  م ح  م ل  ع

ة   ت راسات ال ى وال ف ت ال ال عل    ال ف عامة، وفى م ال عل ال ة فى م ت عاده ال وأ
ة وذل   قابلة ال مات ع  ال عه م معل ة؛ وم خلال ما ت ج ً اضى خاص ف ال ال

ة له. ائ ال ف على أه ال ع ف ال   به
د(  ع د  ع وج ى  ف ال ت  ال اس  ل عاد  الأ أه  ی  ل جعى  ال ح  ال أسف  )  ٣وق 

ا و أ ً ازل ها ت ت الي:( عاد ت ت ال ة وهى  ها ال فىف ن ع ع ال جي  - ال ل ع الفـ ع    - ال ال
قام  نفعالي)،  الا ان  وق  اح فى  ال ضها  ع وت  ى،  ف ال ت  ال عاد  أ ل  ل دق  تع  اغة 

لاع رأ ارة اس (   –اس ف د( ٣م ال عل ا٩)، على ع ادة ال فى م ف  )، م ال العام،  ل
اضى  ال ف  ال عل  الى  ( وم ف م ة  ١،  ال فى  فة  الفل راة  د درجة  على  اصل  ال م   (

 ) ال ع ته فى ال ة، ولاتقل خ اض عاد  ١٠ال ه على أن أ اء رأیه وح ات، وذل لإب ) س
ها،   أه ون  ی عاد  أ أ  وضافة  عاد  الأ عاد  اس ة  ح ك  وت ه،  م ض  الغ مع  ف  ت اس  ال

ضح  ول( و حة.ن اتفاق ال  )٥ج ق اس ال عاد ال   اء على أ
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ول (    )٥ج
اء =  د ال (ع اض ى لل ف ت ال اس ال عاد م ل أ لاع رأ  ال ح   )٩اس

ى  م ف ت ال عاد ال اء  أ د ال ع
ن  افق ة ال ق  ال ش ل معامل ل

لالة ال   ال
فى  ١ ع ع ال ال  دال ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ 
جي  ٢ ل ع الفـ  دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ال
ع الانفعالي  ٣  دال ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ال

ا ع ن =  ً ائ ل إح ق ش ال عامل ل اء =  ٩ال الأدنى ل   ٠.٧٧٨خ
اس:  - ٤ عاد ال ع م أ ل  ل  حة ح ق ارات ال   وضع ال

اد  ع ت إع ُ ل  اص ل ل ال ال ل ء الفه وال عـ فى ض ُ ـل  ـ  ـارات ت اغة ال وص
د(  ـاس مـ عـ ة لل رة الأول ن ال ه؛ ح ت ع ٌ ح  ل عاد  د( ٣م الأ عـاد، وعـ ) ٤٥) أ

(  - ارة   ف   ).  ٥م
ارات ما یلى:   اغة ال ان ع ص اح   وق راعى ال

  ع ع ُ امال ة.  اس  ارات م
  . ع ُ م ال ارات مع مفه  أن ت ال
   ن مة. أن ت ة ومفه ارات واض   ال

ول(    )٦ج
اس   عاد م حة لأ ق ارات ال احة  ال اشئ ال ى ل ف ت ال  ال

ع  م ُ ع  ال ُ ل  حة ل ق ارات ال د ال   ع
فى  ٣ ع ع ال   ١٤  ال
جي   ١ ل ع الفـ   ١٥  ال
ع الانفعالي  ٢   ١٦  ال

ع  ـــ   ٤٥  ال
ول(  د ٦ومــ خــلال دراســة جــ : عــ ــ ــى )، ی ف ت ال ــ ــاس ال عــاد م حــة لأ ق ــارات ال ال

احة.  اشئ ال   ل
قى    - ٥ ال ق  ال ق م  لل ع على ال  ُ ل  اصة  ال ارات  ال ض  ع

اس:    لل
انقام   اح ـ   ال ُلـ مـ ال ، وقـ  ـ ـة علـى ال رته الأول اس فى ص ض ال ع

(   –ما یلى   ف   ): ٥م
ة   - اس . م م ع ُ ل  ارات ل   ال
حة.  - ق ارات ال اغة ال  م سلامة ص
ه   - ع نف ُ ال ارة  ل  ا  .  - م ارت ع ُ ال ارة  اء ال  ان
ـى  - ف ت ال ـ ـاس ال ارات أخ تُع عـ م یل أو إضافة  ع ف أو ال افقة أو ال ال

احة.   اشئ ال  ل
قـــى     ق ال ـــ ــ ال ــ مـ قـ ـــ لل ــ علـــى ال عـ ُ ـــل  ــة  اصـ ـــارات ال ض ال عـــ عـــ و
اس   ول  لل ا في ج اء  ض على ال ة الع   ). ٧( ان ن

ول (    )  ٧ج
ل  لاع رأ ال ح اء = اس د ال (ع اض ى لل ف ت ال اس ال   )٩ارات م

عاد  ن  م  الأ افق اء ال د ال ة ع ق ال  ال ش ل لالة معامل ل  ال

ع  ع الأول: ال ال
فى  ع  ال

یل  ٠.٥٥٦ ٧٧.٧٨ ٧ ١  تع
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٢
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٣
یل  ٠.٥٥٦ ٧٧.٧٨ ٧ ٤  تع
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٥
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٦
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٧
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٨
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٩
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٠
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١١
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٢
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٣
 غ دال  ٠.٣٣٣ ٦٦.٦٧ ٦ ١٤

ع  انى: ال ع ال  دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١ال
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عاد  ن  م  الأ افق اء ال د ال ة ع ق ال  ال ش ل لالة معامل ل  ال
جي ل  دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢ الفـ

 غ دال  ٠.١١١ ٥٥.٥٦ ٥ ٣
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٤
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٥
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٦
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٧
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٨
یل  ٠.٥٥٦ ٧٧.٧٨ ٧ ٩  تع
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٠
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١١
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٢
یل  ٠.٥٥٦ ٧٧.٧٨ ٧ ١٣  تع
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٤
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٥

ع  : ال ال ع ال ال
 الإنفعالي 

 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٢
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٣
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٤
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٥
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٦
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٧
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ٨
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ٩
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٠
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١١
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٢
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٣
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٤
 دال  ٠.٧٧٨ ٨٨.٨٩ ٨ ١٥
 دال  ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ٩ ١٦

ا ع ن =  ً ائ ل إح ق ش ال عامل ل اء ٩ال الأدنى ل   ٠.٧٧٨=  خ
ارات   - ٦ ة ل هائ رة ال احة: ال ى ال اش ى ل ف ت ال اس ال   م

ــان قــام اح ــا  ال ا ل ً ــارات وفقــ ــ ال ت ــ تــ ت ــاس؛ ح ــارات ال ــة ل هائ رة ال ــ اد ال إعــ
ول(  د( ٨ورد  ن م ع د( ٣) وت عاد، وع ارة  ٤٣) أ  (–   ) ف (   –) ٩م ف   ).  ١٠م

ول(      )٨ج
ت  اس ال ارات م احة أرقام  ى ال اش ى ل ف عادال ا للأ   ، وفقً

عاد   م ارات    الأ اس أرقام ال ارات   ال هائى لل د ال   الع
فى   ١ ع ع ال   ١٣  ). ٣٧- ٣٤- ٣١- ٢٨- ٢٥- ٢٢—١٩- ١٦- ١٣- ١٠- ٧- ٤- ١(  ال
جى   ٢ ل ع الف   ١٤  ). ٤٠- ٣٨- ٣٥- ٣٢- ٢٩-٢٦-٢٣- ٢٠- ١٧- ١٤- ١١- ٨- ٥- ٢(  ال
ع الانفعالي  ٣ -٤٢- ٤١- ٣٩- ٣٦- ٣٣- ٣٠-٢٧-٢٤- ٢١- ١٨- ١٥- ١٢- ٩- ٦- ٣(  ال

١٦  ). ٤٣  

ع   ٤٣  ال

ضـــح    ول( و ى ٨جـــ اشـــ ـــى ل ف ت ال ـــ ـــاس ال ـــة ل هائ رتها ال ـــارات فـــى صـــ ): أرقـــام ال
احة.  ى ال قها على ناش ى ت ت ، وال ع ُ ل  ا ل احة ، وفقً   ال

اس:  - ٧ ة على ال ا   درجة الاس
ــانوقـــــام  ـــ اح ة  ال ا ــ ــ ــــة الاسـ ـــــاب درجـ ـــــاس ل اســـــى لل ی ال قـــــ ان ال ـــــ ام م إســـــ

ا=  ً ــــ الى(دائ ال احة)  ــ ــ ى ال اشــــ (ل ص ف ا= ٥لل ً ــــ ــات، غال ا= ٤درجــ ً انــــ ــات، أح ــات،  ٣درجــ درجــ
رجـة(  ـ ال ـ تُع ـة؛ ح اب ـارات الإ ة)، لل ا= درجـة واحـ ً ان، نـادر = درج لاً ر ١قل ـ د م ) عـ وجـ

رة  ى  ف ت ال رجـة( لل ـ ال ا ، وتُع ً ـى، ٢ة جـ ف ت ال ـ ة لل ـ رة  ـ ر  ـ د م ) عـ وجـ
رجة(  رجة( ٣وتًع ال ة، وتُع ال س رجة م ى ب ف ت ال ر لل د م د ٤) ع وج ) عـ قلـة وجـ

رجــة(  ــ ال ــى، وتُع ف ت ال ــ ر لل ــ احة ، ٥م ــ ى ال اشــ ــى ل ف ت ال ــ ر لل ــ د م م وجــ ) عــ عــ
ا= د ً ــ ـ (دائ ا=وتع ً ــ انـ ــان، وأح ـ ا= درج ً ــ ـ ة، وغال ــ = ٣رجـــة واحـ لاً ا=  ٤درجـــات، وقلـــ ً ــادر ــات، ونـ  ٥درجـ

ى.  ل اه ال ارات فى الات   ) ٩٨،٩٩:  ١٣( درجات). لل
 ) ــاس مـا بـ ـة لل ل رجـة ال اوح ال ـ ـى، و( ٢١٥وت ــ أق ـ أدنــى ٤٣) درجـة  ) درجـة 

اســى  ان ال ــ ام ال ــل فــى حالــة اســ ــاس  ــ الأدنــى لل ــى وال ــ الأق ــاب ال ــاس، ول لل
رجات    لل
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 : اض ى لل ف ت ال اس ال اس ل ة ل عاملات العل اب ال ا: ح   ثان
ى   - أ ف ت ال اس ال اخلى ل اق ال ق الإت اض ص   لل

عاد   الأ ب  ا  الارت معامل  اد  إ ع   اخلي،  ال اق  الات قة  اح  ال م  اس
ى   ف ت ال اس ال ة ل ل رجة ال ارة وال ها، و ال ي إل ي ت عاد ال ارات والأ ها و ال ع و

ول (   اشلل ا في ج ول  )، و ٩،    ).١٠( ج
ول (    )  ٩ج

اض  (ن=معاملات  ى لل ف ت ال اس ال عاد م ا ب أ   )٢٠الارت
عاد  ع الأول   الأ اني   ال ع ال ع   ال الال ة  ال ل رجة ال   ال

فى ع ع ال ع الأول: ال  ٠.٨٤٦ ٠.٨٤٢ ٠.٨٨٣  ال
جي  ل ع الفـ انى: ال ع ال  ٠.٨٣٩ ٠.٨٨٧   ال
ع الإنفعالي   : ال ال ع ال  ٠.٨٨١    ال

ة)  ل رجة ال اض (ال ى لل ف ت ال اس ال       م
  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥، ١٨(  جر

ول(  ج م  ضح  (ر)٩ی ة  أن  م    ، )  ع  ة  ول ال ها  م  أك  ة  ال
ة (  ى ل ،) ٠.٠٥مع ف ت ال اس ال ق م ل على ص ا ی اشم . ل   ق ال

ول (    )١٠ج
ة  ل رجة ال ارة وال ل  ه و  ي إل ع ال ت ارة ودرجة ال ل  ا ب  معاملات الارت

اض (ن= ى لل ف ت ال اس ال   ) ٢٠ل
فى  ع ع ال ع الأول: ال ا ال ع    معامل ارت ا ال جي معامل ارت ل ع الفـ انى: ال   ال

ع  م ة  مع ال ل رجة ال ع  م مع ال ة  مع ال ل رجة ال  مع ال
٠.٧٣٨ ٠.٦٨٨ ١ ٠.٦٨٨ ٠.٥٣٨ ١ 
٠.٧٣١ ٠.٦٨١ ٢ ٠.٦١٤ ٠.٥٣٦ ٢ 
٠.٧٩١ ٠.٥٤١ ٣ ٠.٧٤٣ ٠.٦٠٧ ٣ 
٠.٧٣٤ ٠.٥٨٤ ٤ ٠.٧٩١ ٠.٥٤١ ٤ 
٠.٧٧٦ ٠.٦٢٦ ٥ ٠.٨٧١ ٠.٤٩١ ٥ 
٠.٧٣٩ ٠.٦٨٩ ٦ ٠.٧٤٠ ٠.٥٩٠ ٦ 
٠.٨٧٨ ٠.٥٧٢ ٧ ٠.٧٩١ ٠.٦٤١ ٧ 
٠.٨٧٨ ٠.٥٧٢ ٨ ٠.٧٩١ ٠.٦٤١ ٨ 
٠.٧٣٤ ٠.٦٨٤ ٩ ٠.٨٠٥ ٠.٦٥٥ ٩ 
٠.٧٨٩ ٠.٥٣٩ ١٠ ٠.٨١٦ ٠.٥٦٦ ١٠ 
٠.٧٠١ ٠.٦٥١ ١١ ٠.٦٣١ ٠.٥٨١ ١١ 
٠.٨٦٨ ٠.٧١٨ ١٢ ٠.٦٣٥ ٠.٥١٥ ١٢ 
٠.٨٠٥ ٠.٥٥٥ ١٣ ٠.٦٧٥ ٠.٦٧٥ ١٣ 
   ٠.٧٢٣ ٠.٦٧٣ ١٤ 

ا   ع الإنفعالي معامل ارت : ال ال ع ال  ال
ع  م ة  مع ال ل رجة ال ع  م مع ال ة  مع ال ل رجة ال  مع ال
٠.٦٩٧ ٠.٥٤٧ ٩ ٠.٧٠٣ ٠.٤٩٣ ١ 
٠.٦٩٧ ٠.٦٤٧ ١٠ ٠.٧٠٣ ٠.٤٩٣ ٢ 
٠.٧٩٠ ٠.٥٤٠ ١١ ٠.٦٥٤ ٠.٥٠٤ ٣ 
٠.٧٩١ ٠.٤٩١ ١٢ ٠.٨٦٦ ٠.٥١٦ ٤ 
٠.٧٤٢ ٠.٤٩٢ ١٣ ٠.٨٤١ ٠.٦٩١ ٥ 
٠.٧٦٣ ٠.٥١٣ ١٤ ٠.٨٤١ ٠.٦٩١ ٦ 
٠.٧٨١ ٠.٥٣١ ١٥ ٠.٨٦٦ ٠.٤٩٦ ٧ 
٠.٥٩٠ ٠.٥٧٠ ١٦ ٠.٧٣٠ ٠.٤٩٠ ٨ 

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥، ١٨(  جر
ول (  ضح ج ة ( ١٠ی اً ع م مع ائ ه دالة إح ا د علاقة ارت ) ب  ٠.٠٥) وج

ق   ش ل اخلى  اق ال ع الات ا ی ة، وه ل رجة ال ع ث ال ارة ودرجة ال ل  ،  درجة  ال
. اض ى لل ف ت ال اس ال ق م ل على ص ا ی  م
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: - ب اض ى لل ف ت ال اس ال ات ل اب معامل ال   ح
ع   احات إلى    انال الإضافة  ان؛  ج ومعادلة  اون،  ب مان  ل ة  ال ئة  ال قة 

اخ"  ون ة   قة "ألفا  اق داخلي ل ي معامل ات اس، وتع لي لأداة ال ات ال اب معامل ال ل
لي   ات ال د إلى خف أو رفع معامل ال ي ت ارات ال ف على ال ع الإضافة إلى ال اس،  ال

دها(  ة وع لا ة ال الاس اس علي ع فها. وت ت ال اس ع ح ،  ناشئ)  ٢٠لأداة ال
ا  اب معامل ث ول ( ل ضح ج في؛ و ع اس ال ت    ،) ١١ت ال اس ال ات م اب معامل ث ح
. اض ى لل ف   ال

ول (    )١١ج
اض  ى لل ف ت ال اس ال ات م   ث
عاد    الأ

ة  ئة ال   ال
اخ ون اون   ألفا  مان ب ان س  ج

فى  ع ع ال ع الأول: ال  ٠.٧١٦ ٠.٧٦٦ ٠.٧٣٦ ال
انى:   ع ال جي ال ل ع الفـ  ٠.٧٢٨ ٠.٧٧٨ ٠.٧٢٨ ال

ع الإنفعالي  : ال ال ع ال  ٠.٨٦٠ ٠.٨١٠ ٠.٧٦٠ ال
ة) ل رجة ال اض (ال ى لل ف ت ال اس ال  ٠.٩٠٥ ٠.٨٥٥ ٠.٨٠٥ م

ول (  ح م ج اوح ما ب ( ١١ی ة ت ئة ال قة ال ات  )  ٠.٧٢٨) أن معامل ال
اوح   ٠.٨٥٥و(  اخ ب ( )، وت ون ت  ٠.٩٠٥) و(٠.٧١٦ألفاك اس ال ل على أن م ا ی )، م

ات عال. اض ق ال ذو معامل ث ى لل ف   ال
ف م  ات ل ابي مع ال ی الإ ات ال ح القائ على ف ق نامج ال ًا: ال ثال

ان):   اح اد/ ال احة (إع ى ال اش ى ل ف ت ال   ال
ات  - ١ نامج  تخ ح(ال ق ات  )ال ابى مع ال ی الا     :لل

ــام  ـــانقـ اح ــامج  ال نـ ــ ال ـ اتب ــ ــع الـ ــابي مـ ـ ی الإ ــ ـ ـــات ال ــى ف ــائ علـ ح) القـ ق (ال
فـة أسـال  اتى، ومع ر على ال الـ ى، وال ف ت ال اقف ال عامل مع م ة ال ى على  وال
ف  ـ ة ال ـ ح ف ـ لة ل سـ خاء  ر علـى الاسـ ـ ا، وال ـ عامـل بهـا مـع أنف ي ن قة ال تغ ال

، و  زونــة مــع الأخــ ة وال ــ ود العلاقــات ال ، حــ ت ــ ــاح لل ائــ ال ف علــى أو القلــ ال عــ ال
ــار  ــ أف ــة  ــ ــار اللاعقلان ــ یل الأف ــــ ــة، ت ــ ــار اللاعقلان ــ ــ الأف ــــة، دحــ ــة والعقلان ــ ــار اللاعقلان ــ الأف
ر  ــ لات، وال ــ اجهــة وحــل ال ر علــى م ــ ــاة، ال ونــة فــي ال ــابي وال ــ الإ ف ــة، وال عقلان

ات (إ  ـابى مـع الـ ی الا ـ ـ ال ف ـة ل ل ـات ع ات، وت اد على تأك ال ــانعـ اح وذلـ مـ  )؛ ال
عـى  ـى ال ف امج الإرشاد ال لاع على ب ة، والإ ج راسات ال اجعة ال جعى، وم ح ال خلال ال

ى  ــل فـى وال ع ات وال ــابى مــع الـ ی الا ــ ال علقــة  ــا قــ وال ــة  ج راســات ال ة فــى ال ف ــ ال
ات ت   ع خ ان أن ت اح ا فى ذل ما یلى: راعى ال ً ع ة م ح) للأس العل ق نامج(ال   ال

نامج  - ٢ اف العامة لل ح  الأه ق   :ال
م   خف  إلى  ات"  ال مع  ابي  الإ ی  ال ات  على"ف القائ  ح  ق ال نامج  ال ف  یه

احة ى ال اش ى ل ف ت ال   - : ، وذل م خلالال
ة الفعالة ب ال - اق اع وال ع الاس ، و ال اشت ر . اشوال ع ه ال   ع
اش - ة لل اب فا الإ  .تع ال
اء - اش    إع ی  ال ال ق  على  ف  ع ال ق  ه  اع م ع  ع  وال ی  لل صة  الف

ابي.   اتي الإ ی ال ال الها  قافها واس ها و اجه ة وم ل اتي ال   ال
ر   - اشت ى    ال ف ال ت  ال م  ف  ل ابي  الإ اتي  ال ی  ال ة  تق ام  اس على 

ع ی ي  ال لفة  ال ة  اغ ال اقف  ال ل  وذل خلال  ة و اف ر وال ال اء  أث ن لها  ض
ة. ا اته الاج قال الأث في ح   ان
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رات   - ف والق ال قة  از وال ة الاع اشت ك  لل ل ة وال اهات ال ل تع الات ، و
ة   اع م أجل  م  ، وذل  له ابى  الا اعى  اشالاج ى    ال ال ان  ال على  ال  فى 

ن ال ف غ  ها.ی
اص   - ال ر  ال صلة  ذات   ( لاً م ة  ة(أس حل م اف  أه وضع  على  اش  ال ع  ت

احة. اضة ال   ب
نامج  - ٣ عاد ال ی أ حت ق   : ال

عاد  ی أ ات" ت ت ابي مع الـ ی الإ ات ال ح القائ على "ف ق نامج ال ـى علـى ال ال
ــ  ـ ــال تغ ــة أسـ فـ اتى، ومع ــ ــ الـ ـ ر علـــى ال ـــ ـــى، وال ف ت ال ــ ـ ــف ال اقـ ــع م ــل مـ عامـ ــة ال ـ ك
ف أو  ــ ة ال ــ ح ف ــ لة ل ســ خاء  ر علــى الاســ ــ ا، وال ــ عامــل بهــا مــع أنف ــي ن قــة ال ال

ــ  ائـ ــ ال ــالقلـ ــع الأخـ ــة مـ زونـ ة وال ـــ ــات ال ود العلاقـ ــ ، حـ ت ــ ـ ــاح لل ـ ف علـــى ، ال ــ عـ وال
ــار  ــ أف ــة  ــ ــار اللاعقلان ــ یل الأف ــــ ــة، ت ــ ــار اللاعقلان ــ ــ الأف ــــة، دحــ ــة والعقلان ــ ــار اللاعقلان ــ الأف
ر  ــ لات، وال ــ اجهــة وحــل ال ر علــى م ــ ــاة، ال ونــة فــي ال ــابي وال ــ الإ ف ــة، وال عقلان

ات علـى تأ ــابى مـع الــ ی الا ــ ــ ال ف ـة ل ل ــات ع ات، وت ــ الــ ــان)؛ ك اح اد ال ومــ ثــ (إعــ
ق  ــ ة(ال ــة عل عــاملات العل اء ال ــإج ــان  اح ــى أشــارت إلــى  - قــام ال ــات)، وال ارال ق ــادة  اســ ال

 . الفة ال عاد ال ُ على تل الأ   ال
ى  - ٤ م ار ال ی الإ حلت ق نامج ال   :ل

ــان  اح ح قــام ال ــ ق نــامج ال ــى لل م ــار ال یــ الا لاعل ــ فــى  اســ ــادة ال أراء ال
اضــــى،  ف ال ــــال علــــ الــــ ف العــــام، وم ــــال علــــ الــــ ــــال( م احةوم ــــ ) ال ر ر وتــــ  – ى تــــ

 ) ــ فـ ــام ١م ــ قـ ـ ــــان)؛ ح اح ــ  ال ـ ــ ل ـ ــى الأن ـ م ــار ال ـ ــ الإ یـ ارة ل ــ اد اسـ ــ ــامجإعـ نـ  ال
ح)  ــ ق ات ، (ال ـــابي مـــع الـــ ی الإ ـــ ـــات ال (  –القـــائ علـــى "ف فـــ ضـــح ١٢م ـــالى ی ول ال ـــ )، وال

نامج ى لل م ار ال ة للإ افقة ال وال ال ح  م ق   . ال
ول(      ) ١٢ج

نامج  ى لل م ار ال ی الإ ح)  ت ق ) ٩(ن=  (ال   م
صف   م ارات  ال اء  الاخ افقة ال ة  م ة ال ق  ال ش ل معامل ل

  ال 

نامج ١ لى لل م ال  ال
ع ٨(  ٠.٧٧٨ ٪ ٨٨.٨٩ ٨ ) أساب
ع ١٠(   غ دال ٪ ٠٬٠ . ) أساب
ع ١٢(   غ دال ٪ ١١ ١ ) أس

نامج  ٢ ات ال د جل  ع

ة١٦(  ٠.٧٧٨ ٪ ٨٨.٨٩ ٨ ) جل
ة٢٠(   غ دال ٪ ٠٬٠ . ) جل
ة٢٤(   غ دال ٪ ١١ ١ ) جل
ة٣٦(   غ دال ٪ ٠٬٠ . ) جل

ات  ٣ ل د ال  ع
اح  ع ال   في الأس

ة ١(   غ دال ٪ ١١ ١ ) م
ة ٢(  ٠.٧٧٨ ٪ ٨٨.٨٩ ٨ ) م
ة ٣(   غ دال ٪ ٠٬٠ . ) م

 زم ال ٤
ة  اح ة ال ل  في ال

قة٣٠(   غ دال ٪ ١١ ١ ) د
قة) ٤٥(  ٠.٧٧٨ ٪ ٨٨.٨٩ ٨ د
قة٦٠(   غ دال ٪ ٠٬٠ . ) د

ا ع ن =  ً ائ ل إح ق ش ال عامل ل اء =  ٩ال الأدنى ل   ٠.٧٧٨خ
ول(  ( ١٢وم خلال دراسة ج اء ما ب  ة لآراء ال ة ال اوح ال : ت ) إلى  ٪٠)، ی

اء  ٪١٠٠(  ار ال وق ب اخ د ف ل على وج ا ی ح  )؛ م ق نامج ال ي لل م ار ال ارات الإ ل
ى  ارت وق   ، الأك ار  ال الح  اح  ل (   انال رها  ق ة  م ة  ن حقق  ي  ال ارات  )  ٪٥٥الاخ

.  فأك
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ا؛ وقـ قـام  ــانه اح نـامج  ال ل ال ـ حـ لاع رأ ال ی اسـ ـ ـات ال القـائ علـى "ف
ات ـــابي مـــع الـــ ح)  الإ ــ ـ ق ــ ، (ال أكـــوذلـ ــ  لل ـــة ومـ ــ العل و والأسـ ـــ فائه لل ــ مـــ مـــ اسـ

ــادة  هــات ال ج ء ت ح فــى ضــ ــ ق نــامج ال یل ال عــ ــان ب اح ، وقــ قــام ال ــ ــة ال اد ع ه لأفــ اســ م
نـــامج  ـــ ال ــ ثـــ ت ، ومـ ـــ اتال ــ ـــابي مـــع الـ ی الإ ــ ـ ـــات ال ح)  القـــائ علـــى "ف ــ ـ ق  (ال

ا عامل مع م ة ال ى على  فـة أسـال ال اتى، ومع ـ الـ ر علـى ال ـ ـى، وال ف ت ال ـ قف ال
ف  ـ ة ال ـ ح ف ـ لة ل سـ خاء  ر علـى الاسـ ـ ا، وال ـ عامـل بهـا مـع أنف ي ن قة ال تغ ال
ف علــى  عــ ، وال زونــة مــع الأخــ ة وال ــ ود العلاقــات ال ، حــ ت ــ ــاح لل ائــ ال أو القلــ ال

ــة و  ــ ــار اللاعقلان ــ ــار الأف ــ أف ــة  ــ ــار اللاعقلان ــ یل الأف ــــ ــة، ت ــ ــار اللاعقلان ــ ــ الأف ــــة، دحــ العقلان
ر  ــ لات، وال ــ اجهــة وحــل ال ر علــى م ــ ــاة، ال ونــة فــي ال ــابي وال ــ الإ ف ــة، وال عقلان

ات  ـــــابى مـــــع الـــــ ی الا ـــــ ـــــ ال ف ـــــة ل ل ــــات ع ـ ات، وت ــــ ـــــ الـ اد علـــــى تأك ـــ ـــــان(إعــ اح )؛ ال
 ) ف و ١٢م ى )، وال م زع ال ضح ال الى ی نامجل ال ـابي مـع  لل ی الإ ـ ات ال القائ على "ف
ات ح) ال ق   . (ال

ى   - ٥ م ع ال ز حال ق نامج ال   : لل
ول (    )١٣ج

ى ل  م ع ال ز اتنامج لال ابي مع ال ی الإ ات ال ح)القائ على"ف ق   (ال
نامج  م ان ال ى   ج م ع ال ز نامج ال  لل

نامج  ١ ع ال الي أساب ع٨( إج  ) أساب
ات  ٢ ل د ال الي ع ة١٦( إج  ) جل
اح  ٣ ع ال ات خلال الأس ل د ال ة٢( ع  ) جل
ة  ٤ اح ة ال ل قة٤٥( زم ال في ال  ) د

ع ٥ قة٩٠( زم ال في الأس  ) د

نامج  ٦ لى ل ال م ال قة٧٢٠( ال  ساعة )  ١٢( ) د

ول(  هــائى ١٣ومــ خــلال دراســة جــ ــى ال م ــع ال ز : ال ــ نــامج )، ی ــات لل القــائ علــى "ف
ات ـــابي مـــع الـــ ی الإ ــ ح) ال ـــ ق ـــى،  ، (ال ف ت ال ـــ اقـــف ال عامـــل مـــع م ـــة ال ــى علـــى  وال

ر  ــ ا، وال ـ عامــل بهـا مــع أنف ـي ن قــة ال ـ ال فـة أســال تغ اتى، ومع ـ الــ ر علــى ال ـ وال
ود العلاقــات  ، حــ ت ــ ــاح لل ائــ ال ــ ال ف أو القل ــ ة ال ــ ح ف ــ لة ل ســ خاء  علــى الاســ

، و  ــ ــع الأخـ ــة مـ زونـ ة وال ــ ـ ــار ال ـ ــ الأف ــة، دحـ ـ ــة والعقلان ـ ــار اللاعقلان ـ ــى الأف ف علـ ــ عـ ال
ــاة،  ـ ــي ال ــة فـ ونـ ــابي وال ـ ــ الإ ـ ف ـــة، وال ــار عقلان ـ أف ــة  ـ ــار اللاعقلان ـ یل الأف ــ ـ ــة، ت ـ اللاعقلان
ی  ـ ـ ال ف ـة ل ل ـات ع ات، وت ـ الـ ر علـى تأك ـ لات، وال ـ اجهة وحل ال ر على م ال

ات   ابى مع ال اد (إ الا انع اح ادة الال ه ال ا ت أتف عل ا ل (  –)؛ وفقً ف   ). ١٢م
ح: أس وضع   - ٦ ق نامج ال   ال

نــامج  ــ ال ت ات القــائ علــىی ــابي مــع الــ ی الإ ــ ــات ال ح) "ف ق عــة ، (ال علــى م
ها:  : أه اع   م الأس والق

  ف ی اله ائي ت نامج. الإج ات ال ل  ل
  عاة نامج.م ف ال اء ت ونة أث  ال
 ة الفائ ه  د عل ع ف  ا س ات ل ل اء عق ال ام أث اح لل ال ام ال ه اه ج  .ت
   غ ال ق  ت على  ه  اع ت وسائل  أو  ار  أف مـ  اش  ال ه  مـا  ـل  ام  الاه

ابي.  الإ
   ان ا  مه اش  لل ث  ال  غ  ال ام  ق  الاه ال على  ء  ال ل  وت اً  صغ

ه   تعل على  ته  اع وم له  ه  ض وت غ  ال ذل  ث  ت أن  ي   ال والأسال 
امه.    واس
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   وت ة  اب إ ذاتـي  ی  حـ ـل  وج ـة  اج م ـات  ل اغة  ص على  اش  ال ة  اع م
ها فعلا، وأ دی ون ت ة و اب اته الإ اف ر ة،  ت ل اغات ال ة  ال ا ن  ن ت

. ة له ال اة  ب ح   أسل
   ل ابي، والع غ الإ ق ال امها ل ات  اس ان رات وم ل ناشئ له ق أن  ان  الإ

ق   ت ن  ودفعه  ى  ف ال ت  ال م  ف  ل ات  ان والإم رات  الق تل  اف  اك على 
ب. ل غ ال  ال

 نامج ات ال قى فى جل ل ال ل اعاة ال ها. م ع له ل عة وم ا اته م ن جل   ت
 .ة ث ال ال ع  نامج أساس ن م ن لل  أن 
   ة ار ام  اشالإه ام    ال م  قها، وع اد ت ة ال اف الإرشاد ی الأه ان فى ت اح  ال

ة  ار دی دون م ف اف م ضع تل الأه اش ب اعه بها. ال ها وق  ف
نات ب  - ٧ ح:م ق ابي ال اتي الإ ی ال   نامج ال

ح) م   ق (ال ات  ال ابي مع  ی الإ ال نامج  نات ب الي م ال ول  ال ح م خلال  ی
ها مع   ف ي ت ت وال ة  ل جل انات  افها و اها وأه نامج وم ال ات  او جل خلال وصف ع

ة  اد ع ا أف ة جامعة دم اض ة ال ة ال ل   - : اللاب 
ول      )١٤(  ج

نات  ات م ابي مع ال ی الإ نامج ال ح:ب ق   ال
ة ل ة  ال ل ان ال ة   ع ل ة   م ال ل ة ال ات   م مة  الأسال والف   ال

  )الأولى(
  

ة  ه عارف وال (ال
نامج / اف ال أه

وما   
قه)   ت

  

ى   -  ـاـن وناشــ اح ــة بــ ال ــاء الألف ــى ب ف إل ــ  هــ احة، و ــ ال
عارف. ار ال عة م ت ه م خلال م  أنف

لى). -  راسة (الق  ت أداتى ال
ح. -  ق نامج ال احة م ال ى ال قعات ناش ف على ت ع  وال
اتــه والاتفـاـق علــى     -  افــه وم ــ أه نــامج مــ ح ال ف  عــ ال

ـــة   ار، و ــال ة  ــار ــع الادوار لل ز ــل ت ــل م اـی الع معـ
هــا  تق  فــ عل ُ ــة ال ل ــات ال اج از ال اجعة، وان ة ال غ ال

ــ   ـ ــان للاع ـ اح ضـــح ال ــ ی ـ .؛ ح ــار ـ ـــان وال اح ــ ال بـ
ــامج   نـ ف مــ ال ــار أن الهـــ عى  ال ضـــ فه  هــ تعـــ

ــى   ف ت ال ــ ، وال ف ـاـبى مــع الــ اتى الا ــ ی ال ــ الــة  - ال ك
ة ة  الات - انفعال ة فى  م ال   .وص

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   ع
ع -    ال

  

ة) ان   (ال
اش  ت ال
ات  م ال فه
اتي.  ی ال   وال

  

لى. -  اج ال ة ال اق  م
اعها، -  ات وأن م ال احة مفه رك ناشئ ال م   أن ی فه و

ة". ات رة ال   "ال
اعه.  -  اتي وأن ی ال م ال احة مفه رك ناشئ ال  أن ی
رك   -  اتي. أن ی ی ال ات وال م ال اشئ العلاقة ب مفه  ال
لى.  -  اج ال ة وال ل ق ال احة ب م ناشئ ال ق  ان 

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   ع
ع -   ال
لة  -   ح أس
لى.  -  اج ال   وال

  
  

ة) ال ت   (ال ه ال ما
ى  ف   ال

ـــى   -  ف ت ال ـــ م ال ف علـــى مفهـــ عـــ ف إلـــى ال ـــه،  هـــ وماه
ة   ا ــ وث اسـ د إلـــى حـــ ــ ـــى تـ ات ال ــ ـ اله، وال ــ ــ أشـ یـ وت
اص   اـك والأشـــ ـ ــ ال یـ ، وت اـر ـ ـــ ال ــى ع ف ت ال ــ لل

ى. ف ت ال ات تُ ال ة م ا ون  ع ُ ی   ال
ـاـء   -  ــامه أث أ علــى أج ــ ى ت ات ال غ ال احة  ف ناشئ ال تع

ات القل ادة ض ل(ز ى م ف ت ال ر ال ف  ه ــ ل ال ، ومعــ
لــــ مـــــ   ُ ـــــة  ل ــة ال ــ جــــه....الخ)، وفـــــى نها ار ال ــــ وح

لى. ار واج م   ال

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   ع
ع -   ال
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

عة)  ا   (ال
عامل مع  ة ال ك
ت  ا ال م

ى  ف   ال

اـر علــــى   -  ـــ ــ ال اشــ ر ال ــى تــــ ف إلــ ــ ة  هــ ات ــ اســ
ى،   ــل ــ ال ف ــا ال یــ أن ــى، وت ف ت ال ــ ــ ضــ ال ال

ة. اب ار إ أف الها  ر على اس   وال
ور -  ل ولع ال ب ال ار على أسل ر اللاع ال   ت
ة. -  ات لى ل الإس اء واج م   إع

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   ع
ع -   ال
لة  -   ح أس
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

ة)  ام ر على   (ال ال
اتى    ال ال

لى. -  اج ال ة ال اق  م
اتى،   -  ــ الــ م مهــارة ال احة مفهــ ــ ى ال ف إلى تعل ناشــ ه

ات وضــ   ــة الــ ا ة م فه  قها م خلال تع ة ت و
ات.    ال

 -   ، ه ــ ــى ع ف ت ال ــ ــ ال ا تُ ض ل ع ات ع ال تع ال
لــى   ـاـئه واجــ م ــة وع ل ة داخــل ال ل لة ع وت ت أم

ات   ــارة الـــ ـــ مهـ ــل فـــى ت ـ ــ  ت ـ ــ ت ـ ا ــه ل ضـ ــ تع ـ ع
. ه   غ

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   ع
ع -   ال
ه  -  ف ا وت  ت ال
لة  -   ح أس
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م
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ة ل ة  ال ل ان ال ة   ع ل ة   م ال ل ة ال ات   م مة  الأسال والف   ال

ادسة)    (ال

خاء  الاس
ح  لة ل س ك
ف أو  ة ال ف
ائ  القل ال

ت  اح لل   ال

خاء   -  اشــ علــى الاســ ر ال ــ ــى ت ف إل ــة  هــ ـلـى، و الع
ــار   ـ ــ ال ـ عى ع ــاـدة الــ ـــة، وز ل ــاة الع ــة فـــى ال ت

خائها. لات واس ت الع  الة ت
ب     -  أســل خاء،  ة الاســ ات اشــ علــى اســ ــ ال ل تع ــ

عامــل مــع   ــة ال ــى، و ف ت ال ــ اع فى خف م ال
ى. ف ت ال  ال ال لل

ــ أن   -  ح  ضــ ــى  ت ف ت ال ــ ة ال ــ مــ شــ ائــ ی الانفعـاـل ال
ة)   ة(ح ــ قلـــل مـــ شـ خاء  ام الاســـ ــ ـــ أن اسـ ، و یه ــ لـ

ى. ف ت ال  ال
ــ     -  اـر مــ ت ـ لــى لــ ال ــاء واجــ م ــ إع ومــ ث

ة. ات ه الإس   ه

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   ع
ع -   ال
 - . ف الع  ال
ا   -  ه ت ال ف  وت
لة  -   ح أس
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

عة)  ا   (ال
ی   ات ال م

ها  اتي وعلاق ال
ى  ف ت ال   ال

لى. -  اج ال ة ال اق   م
ات. -  ث مع ال ات ال اش م ف ال ع   أن ی
 - . ت اتى وال ی ال ع ال اش ب ن   أت ی ال
ـــ   -  اشــــــ بــــــ الأحادیـــ ـــ ال ـــ ة  أن  ــــــلـ ــــــة وال اب الإ

اتها.   وم
ة. -  ل ق ال عة ب م ال  أن تق

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   ع
ع -   ال
ل.  -  عات ع  م
لة. -  ض أم  ع
لة  -   ح أس
 - . ف الع  ال
ه  -  ف ا وت  ت ال
لة  -   ح أس
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

ة) ام ذج (  (ال   )A.B.Cن

رب  -  ات.أن ی ابي مع ال ی الإ اش على ال  ال
لى. -  خاء ت ل ت اس   ع
ذج ( -  اش ن فه ال .ABCأن  ت أل  ) لأل
ـــــ   -  غ ة ل ــل ـــ ــة ال ـــ ع ــال ال اشـــــ الأســـ ف ال عـــــ أن 

ة. ل  الأحادی ال
ة. -  ل ق ال اش ب م ال ق  أن 

قة  ٤٥   د

ع -   ال
ل.  -  عات ع  م
لة. -  ض أم  ع
لة ح  -   أس
 - . ف الع  ال
ه  -  ف ا وت  ت ال
لة  -   ح أس
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

اسعة) العلاقة ب    (ال
ف واللغة    ال

ات. -  ابي مع ال ی الإ اش على ال رب ال   أن ی
ف واللغة. -  اش العلاقة ب ال رك ال   أن ی
ات   -  اب از إ ا إب اش ن ف ال .أن ی   الأخ
ة. -  ل ة على الألفا ال اش ت ال رك ال   أن ی
ة. -  ل ق ال اش ب م ال ق  أن 

قة  ٤٥   د

ح  -  ض ح وال  ال
ع -   ال
ل.  -  عات ع  م
لة. -  ض أم  ع
 ت ال - 
 - . ف الع  ال
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

ة)   (العاش
ود العلاقات   ح

ة  ال
زونة مع  وال

  الأخ 

عامــل مــع   -  ة فــي ال ــ وده ال ــى حــ اشــ عل ف ال عــ أن ی
.   الأخ

 - . ود الأخ وده وح ة ال ب ح اش  عل ال   أن ی
ا مــ شــأنه   -  علــ ــي  ل لا للأخ ل ي نق اش م عل ال أن ی

. قه ة على حق اف   ولل
ة   -  ــ ود ال ز ال اش على أب ف ال ع زونــة) فــي  أن ی (ال

.   العلاقات مع الآخ
عامل مع الآخ -  ود ال   قة وضع ح
 - .: ود مع الآخ ف وضع ال اش ه عي ال   أن 
 - . ود مع الآخ و وضع ال اش على ش ف ال ع   أن ی
ة. -  ل ق ال اش ب م ال ق  ان 

قة  ٤٥   د

ح  -  ض ح وال  ال
ع -   ال

لة. -  ض أم  ع
 - . ف الع  ال
ا -  ة.م ة ق  ض

لى  -   واج م
  

( ة ع اد   (ال
ف على  ع ال

ار  الأف
ة   اللاعقلان

ــة   -  ــار اللاعقلان ــة والأف ــار العقلان ف علــى الأف عــ ف إلــى ال ه
ـاـع   ات وم هــا مــ سـلـ ــأ ع ـاـ، وعلــى مـاـ ی ه وال ب

. ت أل ب أل ح أسل ض  م خلال ت
ة.  -  ل ع ال ض لى على م اء واج م   وت إع

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   ع
ع -   ال
ه  -  ف ا وت  ت ال
لة  -   ح أس
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

( ة ع ان ار   (ال دح الأف
ة   اللاعقلان

اـر   -  ـــ ) الأف ــ (دحــ ــ علــــى خف اشــ ر ال ــ ــى تــ ف إلــ ــ هــ
ة م خــلال  ى الــ  اللاعقلان ا ــق ار ال ــ ب ال ام أسـلـ اســ

اـر   ـ ــة الأف م م عــ ــار  ــ مــ وعــى ال لة تُ ح أســ ــ
ة.   اللاعقلان

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   ع
ع -   ال
ه  -  ف ا وت  ت ال
لة  -   ح أس
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م
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ة ل ة  ال ل ان ال ة   ع ل ة   م ال ل ة ال ات   م مة  الأسال والف   ال

( ة ع ال   (ال
ار  یل الأف ت
ة  اللاعقلان

ار   ة أف   عقلان
ــــاـر   -  ــــاـن الأف ــة م یلـــ ـــــة ب ــار عقلان ـــ ــى إحـــــلال أف ف إلـــ ــ هـــ

اع بها. ة وتع الإق قة  ٤٥  اللاعقلان   د

ح  -  ض ح وال  ال
ع -   ال
ل.  -  عات ع  م
لة. -  ض أم  ع
 ت ال - 
 - . ف الع  ال
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

( عة ع ا لات   (ال   حل ال

ر  -  ف إلى تــ لات وعلاقــة  ه ــ اشــ علــى مهـاـرة حــل ال ال
ــع   ــاـر مـ ـــى لل ف ــ ال ـ ــ ال ـ ــع م فـ هـــارة ب ه ال ــ هـ
رة   ، وذلــ مــ خــلال القــ یه ت ل ، وخف م ال الآخ
ا   ً ــ ، وأ اـر واحــ ـ ــار علــى خ ــ الاق ائل ول ــ اـد ال ـ ــى إ عل
ــ   ــة ت ن لهـاـ و ضــ ع ــى ی ــ ال ا ض ال مــ خــلال عــ

هـــاـر  ه ال ــ ام  هــ ــ ـــاـت اســ اب ــة إ ــ اق ، وم ــــ ا ة علــــى ال
ــى   ل ــاء واجــ م ــة، وتــ إع م ـاـة ال هــارة فــى ال ــ ال وت
ة قــ   اضــ ــ اف ا لات ل ــ ام مهــارة حــل ال ــ اســ ی

ارك. ض لها ال ع   ی

قة  ٤٥   د

ح  -  ض ح وال  ال
ع -   ال
ل.  -  عات ع  م
لة. -  ض أم  ع
لة  -   ح أس
 - . ف الع  ال
ه ت   -  ف ا وت  ال
لة  -   ح أس
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

( ة ع ام   (ال

ة    ل ات ع (ت
ی  ف ال ل
ابى مع  الا

ات)   ال

ات. -  ابى مع ال ی الا اش على ال رب ال   أن ی
اتى   -  ی الـــ ــ ـ ــ ال ـ ف ــة ل ـ ل ــاـت الع ــ ال اشـ ــ ال فهـ أن 

ابى.   الا
اش  -  م ال ق ة.أن  ل ق ال   ب
 -   

قة  ٤٥   د

ح  -  ض ح وال  ال
ع -   ال
ل.  -  عات ع  م
لة. -  ض أم  ع
 ت ال - 
 - . ف الع  ال
ة. -  ة ق اض  م
لى  -   واج م

  

ادسة  ة ال ل ال
ة   ع  ام ة ال ل   ال

نامج. -  ات ال ات وسل اب إ ار  اش ال ة ال اق   م
ـــاس   -  ، م ــ ـ ــ لأداتـــى ال عـ ـــ  ــع  ت ــابى مـ ـ ی الا ــ ـ ال

ى. ف ت ال اس ال ات، وم   ال
نامج. -  ار فى ال اش ال ق لل ان ب اح م ال ق   أن 
 -   

قة  ٤٥   د

ار  -  ة وال اق   ال
ى  -  ف ذه   الع
ع -   ال

  

ول(  ضــه مـــ جـــ راســة مـــا ســـ وتـــ ع ـــ ١٤و ُ ـــان): ی اح ح  ال ـــ ق نـــامج ال نـــات ال م
ة   ى على  فـة أسـال وال اتى، ومع ر على ال الـ ى، وال ف ت ال اقف ال عامل مع م ال

ف  ـ ة ال ـ ح ف ـ لة ل سـ خاء  ر علـى الاسـ ـ ا، وال ـ عامـل بهـا مـع أنف ي ن قة ال تغ ال
ف علــى  عــ ، وال زونــة مــع الأخــ ة وال ــ ود العلاقــات ال ، حــ ت ــ ــاح لل ائــ ال أو القلــ ال

ــار ــ ــار  الأف ــ أف ــة  ــ ــار اللاعقلان ــ یل الأف ــــ ــة، ت ــ ــار اللاعقلان ــ ــ الأف ــــة، دحــ ــة والعقلان ــ اللاعقلان
ر  ــ لات، وال ــ اجهــة وحــل ال ر علــى م ــ ــاة، ال ونــة فــي ال ــابي وال ــ الإ ف ــة، وال عقلان

ان)  اح اد ال ات (إع ابى مع ال ی الا ف ال ة ل ل ات ع ات، وت   .  على تأك ال
ح): -  ق نامج(ال ار العام ل ال   الإ

ــانقــام           اح د(  ال نــامج إلــى عــ ــات ال ــ جل ح، وق ــ ق نــامج ال ــات ال ــ جل ) ١٦ب
د(  اقـــع عـــ ـــة ب ـــة٢جل ً ) جل قـــ ا  ً مى ، أســـ ـــ یـــ ـــ ال اع انـــ م ، و ـــ ـــاده ال ا لآراء ال

ة مــالأحــ والارعــاء(  ــ ا فــى الف ً م)، ٢٠٢١ / ٩ / ٢٢( الأرعــاء م) إلــى٢٠٢١ / ٨ / ١( الأحــ ) أســ
اقـــع(  ة٤٥ب احـــ ــة ال ـ ل ــة لل قـ ــ  ) د عـ ــ  ، وذلـ ــ ـ ــاده ال ـ ا لآراء ال ُ ــ ــاءقـ هـ ــى  ان راسـ م ال ــ ـ ال

اشل ع ال اس مع ج .    ع اللاع ل ة ال اد ع   أف
: اءات ت ال   إج

انقام   اح راسة    ال اء ال ة علـى إج لا ي الاس ـة مـ ناشـ قـة الع ال ارهـا  ـة تـ اخ ع
 ) ده ة) وعــ یــ ــا ال ة دم ی اضــى( ل ال ق ــ ــاد ال احة ب ــ ــع  ، ) ٢٠ال ا مــ داخــل م ً ناشــ

ة،  لا ــة اســ ع ة  ــة الأساســ ــ ومــ خــارج الع راســة  ال ــة ال و ع ه نفــ شــ ــ علــ وت
ة، وذ م(الالأساس ( ل ی اف ف: ٢٠٢١/ ٧/ ١٥) ال   م)، وذل به

ق   - ة(ال العل عاملات  ال اء  اس(   - إج ل ات)  ی  ال ابي ال ات   الإ ال ت    -   مع  ال
ى  ف احةل) ال ي ال  .اش
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ح.  - ق نامج ال ات ال ة م جل  ت جل
ان وال - اح ض ال ى ق تع ات ال ع ف على ال ع اء اش ال ات.أث ل ف ال  ت
انوم ث قام   - اح ق    ال ة(ال عاملات العل اس(   - اب ال ات) ل ابى  ال ی الا ال

ات   ال (   - مع  اف ال ال  م  ی م  ة  الف خلال  احة  ال ي  اش ل ى)  ف ال ت  /  ٧/ ١٧ال
٢٠٢١ ) اف م الارعاء ال   م). ٢٠٢١/ ٧/ ٢١م) إلى ی

ة: -  - راسة الأساس   ال
انقام   اح امها(   ال ق ة  ع على  ة  الأساس راسة  ال اء  احة ١٧إج ال ى  ناش م   ،(  

ة؛  ی ا ال ة دم ی اضى)  ل ال ق (ال اد ة على ثلاث  ب راسة الأساس اء ال ح ت إج
ا یلى:   احل،    م

ة: -  ل اسات الق   ال
ـــانقــام  اح عــ ال لــى علــى م ــاس الق اء ال ــ ةــإج ــة  ال اح ــة الاف ل ــاء ال ــة أث ال

نــامج م(الألل ــ ی نــامج، وذل ــ ال ــل ت ( حــ، وذلــ ق افــ ــ ٢٠٢١/ ٨/ ١) ال م)، وذلــ علــى ال
الى:    ال
ة(الاس   -  انات ال ع ال ل    –ال   –ج ارسة).   –ال ات ال د س  ع
ـــانقــام  -  اح ــاس ــاس ال ات، و ــابى مــع الــ ی الا ــ ــى ال ف ت ال ــ ــ ال اشــ  م لل

ة.  عة ال ال اد م   أف
ی ت  -  نامج ال ابيب ات الإ   :مع ال

انقام   اح ى علـى   ال نامج ال ر ب ال ـ ـى، وال ف ت ال ـ اقـف ال عامـل مـع م ـة ال
ر علـــى  ـــ ا، وال ـــ عامـــل بهـــا مـــع أنف ـــي ن ــة ال قـ ـــ ال ــال تغ ــة أسـ فـ اتى، ومع ـــ الـــ علـــى ال
ة  ـ ود العلاقـات ال ، حـ ت ـ ـاح لل ائـ ال ف أو القل ال ة ال ح ف لة ل س خاء  الاس

زو  ــة، وال ــار اللاعقلان ــة، دحــ الأف ــة والعقلان ــار اللاعقلان ف علــى الأف عــ ، وال نــة مــع الأخــ
ر علـــى  ـــ ـــاة، ال ونـــة فـــي ال ـــابي وال ـــ الإ ف ـــة، وال ـــار عقلان أف ـــة  ـــار اللاعقلان یل الأف ـــ ت

ی الا ـ ـ ال ف ـة ل ل ـات ع ات، وت ـ الـ ر علـى تأك ـ لات، وال ـ اجهة وحل ال ـابى مـع م
ات د(   ال ة عـ ـ د( ٨ل اقـع عـ ع، ب ـة ٢) أسـاب مى( جل ا، وذلـ ی ً ـل  -  الأحـ) أسـ الأرعـاء) مـ 

ع   اليأس د(   إج ة١٦ع ق، وقـ ) جل غ د(  اسـ ة عـ احـ ـة ال ل ة ٤٥ال ـ قـة، وذلـ خـلال الف ) د
م ــ ــ  مــــ یــ ــالأحــ افــ ( ٢٠٢١/ ٨/ ١(  ال افــــ م الأرعــــاء ال ــ ة م)، ٢٠٢١/ ٩/ ٢٢م) إلــــى یــ ــ ــ (ل

  ( ال ا  شه م ة دم ی اضى)  ل ال ق (ال اد . ب ا ة دم اف ة  ی   ال
 : ع اس ال   ال

ــــام  ــانقـ ـــ اح ـــة علـــــى  ال ــ ع اســـــات ال اء ال ـــإج ـــــةــ ل ـــــاء (ال ـــــة أث ــــ ال ـ عـــــة ال  م
ة)، وذلـ عقـ  ام هـاال (  ءالان افـ م(الأرعـاء) ال نـامج، وذلـ ی ـ ال م)، ٢٠٢١/ ٩/ ٢٢مـ ت

ـــ  ات ق ـــ غ ـــع ال لـــى فـــى ج ـــاس الق اعهـــا فـــى ال ـــى تـــ إت و ال ـــ وف وال ـــ ــ ال اعـــاة نفـ مـــع م
راسة.     ال

  : ة ق ال ائ ات الإح عال   ال
ُ ا اح◌ ال م  م    ان س ال نامج  ب راسة  ال ه  ه داخل  انات  لل ة  ائ الإح ات  عال ال فى 

ة(  ا الاج م  للعل ة  ائ  SPSS  (Statistical Package For Social Scienceالإح
ار(  ة:٢٢الإص ال عاملات ال ال ا  ً ع   ) م

اء. . ١ اف، الإل ، والان س ، وال س  ال
ارات . ٢ ة. ال ة ال  وال
ئة . ٣ ان". ال اون" و"ج مان ب ة لـ"س   ال
اخ".(  . ٤ ون ات "ألفا   )Cronbach's alphaمعامل ث
ن(  معامل . ٥ س ا ب   ) Pearson Correlation Coefficientارت
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ار  . ٦ انات ( (ت) لع اخ ت م ال  )Paired Sample tTestم
(  ح . ٧ أث  ):Effect Sizeال

  ع ا( م ار(ت)  ) ٢ηای  .في حالة اخ
  )ام ار(ت) ) ESاس .في حالة اخ ه ات  قا ل ف    و
  ) ی ام معامل ال ه  فى  ٢r) (Coefficient Of Determinationاس )، و تف

. ه ات  ء م  ض
 : ائج ال ة ن اق ض وم  ع

ض الأول: ائج الف ة ن اق ض وم   ع
ض   ة الف ق م ص   الأول:ال

  ": أنه  على  الأول  ض  الف في  ی  ع  وال لي  الق اس  ال ب  ا  ً ائ إح دالة  وق  ف ج  ت
اض(  لل اتى  ال ی  عال ال اس  ال الح  ل م  )  اس ض الأول  الف ة  ق م ص ولل "؛ 

انات (  ت م ال ار (ت) لع م اح اخ وق بPaired Sample tTestال الة الف   )، ل
اس   ة على م ا ة، في الاس عة ال ع لل اس ال لي وال اس الق رجات في ال س ال م

اض(  اتى لل ی ال أث ( ال اب ح ال ا ت ح  ،(Effect Size ) ا ع ای ام م اس  (٢η  (
ام (  اس أث  اب ح ال ا ت ح ار (ت)،  قا  ESفي حالة اخ ف  ،  ) و ه ات ل ل

 ) / ال  غ ة ال ( Change Ratioالإضافة إلى ن ول  ا في ج ول ( ١٥)،   )،  ١٦) وج
ل (    )١وش

ول (    )١٥ج
اس  ة على م ا ع للاس اس ال لى وال اس الق وق ب ال اتى  (   دلالة الف ی ال ال

اض   ) ١٧.    (ن=) لل

عاد   الأ
لى  اس الق اس  ال عال ال  

 ة (ت)  
أث   ح ال

س   ال
( َ  (س

اف   الان
 (± ع)

س   ال
( َ  (س

اف   الان
 ) ٢η ( )ES( (± ع)

ی اس ال ات م ابى مع ال   الا
ة)  ل رجة ال اض (ال  ٢.٩ ٠.٨٤٤ ٩.٣١ ٧.٤٢ ٣٥.٢٠ ٦.٦٢ ٢٣.٢٠ لل

   ٢.١٢) = ٠.٠٥،  ١٦( ج ت
ول(  ح م ج او (  ) أن  (ت)١٥ی ة ت ع م    وهى  دالة  ، ) ٩.٣١ال

ة (  ابي مع  )٠.٠٥مع ی الإ ات ال نامج القائ على ف ة تأث ال ل على م فاعل ا ی ، م
احة.، ال ى  اش ى ل ف ال ت  ال م  ات على خف  دلالة    ال ذات  وق  ف د  ی وج ل  و

ا اس  ال ة ب  ت  ة  ب ة  ائ ع  إح فى ج ة  ا ال عة  لل ع  ال اس  وال لى  لق
ع  ال اس  ال الح  ل  ( ف ال مع  اتى  ال ابى  الا ی  ال اس  ة(ل ف ال ات  غ ُ ال اور    م

ام   اس أث  ال ح  اب  ح ت  ع  ا ال غ  ال علي  قل  ال غ  لل ة  ال لالة  ال ی  ول
ا (  ع ای ع ع ح  ٢ηم () ال  ع، وأن  ا غ ال قل في ال غ ال او  ²ηتأث ال ) ت

 )٠.٨٤٤ ) )، وأن  ل على ح تأث (ض ا ی او ( ES) وه ل على ح  ٢.٩) ت ا ی ) وه
.( (ض   تأث

" ی  ة  ال تل  إلى  ال  ان"و اح لأنها    ال ة  م وق  الف ه  ه ة  أن  الأه "تع 
مع  ابى  الا ی  لل الغة  ات"    ال ة ال نف هارة  ی  و   ك ال على  احة  ال ناشئ  ر  ت أن 

ان   ال على  وال  ت  ال وخف  قة  ال م  ر   ع ال فى  ه  ٌ ات  ال مع  ابى  الا
ا م   ً ر ل ق ة ت اض ازات ال ؛ ح أن الإن ل للأداء ال قع أف ل على ت ى تع ة ال اب الإ

الق ار  ة وص العقل امات  اج  الاس ال ف  ل  ب ام  ال على  ا  ً قادر اللاع  ن  ى  وح ارات، 
ة.   ف اته ال ان   ت إم
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ه   أك ما  مع  ة  ال تل  ف  ( وت ل  اع إس ة  وماج ى,  الع م  )٢٠٠١م  أنه  مع   ،
ة   ن ال هارات  ال تعل  ى ی بها  قة ال ال ف  ب اش  لل ة  ف ال هارات  ال اج تعل  ة،  ال والف

ا   م غ  ال ها م  هارات وت ال ه  ام ه ه اس اشئ  ال فإن اللاع  ل ذل  ث م وذا ح
ل   ف  وس أ،  وال اولة  ال قة  م  ل  أف قة  الأداء  الارتقاء   على  اع 

اس  ق م ها فى ت ى إذا ت ت ة وال ف هارات ال ال ة م  لة  اشئ ح    اللاع ال
ة  اض اته ال ها فى ح فادة م   )  ٨١:   ٢٦( . الاس

دراسة    ائج  ن راسة  ال تل  ائج  ف ن ى( وت على    ، م) ٢٠٢٠ماج م  ت  أك ى  وال
ر على   ة ال ةفعال ات ف ل    اس ال قة  ي وال ماج الأكاد ابي في الان اتي الإ ی ال ال

الأ ة  ل في  اعي  الاج القل  ذو  لاب  ماج  ال الان م  ت  ل  ائف،  ال امعة  داب 
 . ع اس ال ة في ال عة ال لاب ال ف ل  ال قة  ي وال     )٢١( الأكاد

ى و   ن   م الع ع ی  )٢٠٠١( ش ابي ، أن تعل ال ة    الإ هارة نف ات  مع ال
ل   فإن مهارات م ل  ل ة,  العاد اة  ال إلى  قل  ی اضى ول  ت الأداء ال فق على  ث  لا ی
اه),   ة وت الان اف واق ى, وضع أه غ الع ة, وال ف اقة ال خاء, وال فى ال (الاس

لفة (  اة ال عاد ال                                             ). ١٥٣: ٢٥هى مهارات نافعة فى أ
ل ی   اق م ( وفى س ابى  م)  ٢٠١٦م ال شاك ی الا ر على ال أن ال

العقلى   ر  وال خاء  الاس هارات  أخ  مهارات  على  فعال  تأث  له  ة  نف هارة  ات  ال مع 
ى   ف ال ت  ال م  وت   ، غ ال اجهة  م على  رة  فى  والق وانى  الع ك  ل ال اجهة  وم

اضة.     ) ٢٣( ال
ول (    )١٦ج

اس  ة على م ا ة للاس عة ال اض(  ن ال لل اتى لل ی ال .  )ال
  )١٧(ن=

عاد  رجة   الأ ال
ى   الع

س  م
اس  ال
لي   الق

س  م
اس  ال

ع   ال
ق ب   الف
اس   ال

ة ال    ن
)Change Ratio (  

اس  اض  م اتى لل ی ال ال
ة)  ل رجة ال  ٥١.٧٢ ١٢.٠٠ ٣٥.٢٠ ٢٣.٢٠ ٤٨ (ال

ول( ح م ج ) ١٦ی ة ال او ) أن  (ن   ).٥١.٧٢(ت

  
ل (  اس ، )١ش ة على م ا ع ون ال للاس اس ال لى وال اس الق وق ب ال   الف

ی (  اتال ابي مع ال اض الإ   . ) لل
 ) ول  ج م  ح  ( ١٦ی ل  وش  ،(١ (    ( ال ة  (ن او أن   و  ). ٥١.٧٢( ت  ،

ان اح أنه لا  ال ا  ف م خلال تغ   ه ابى مع ال اتى الا ی ال ة لل ارسة ال ش أن ال
م خلاله ا  ً أ ا  و  ، ت ال وخف  ف  ال قة  ال زادة  على  اع  اتي؛  ال قاش  ال ة    - ن

ات ال مع  ابى  الا ی  ة،    - ال ل ال اعى  وال اف  للأه ل  ص وال ف  ال ه  ه ت ما  ب  ج
أن ال ل  ح  تو ع ع ال ي و اة ص ى ن ح   .اشئ ی

)الدرجة الكلیة(مقیاس الحدیث الذاتى للریاضیین 
القیاس القبلي متوسط 23.2
متوسط القیاس البعدي 35.2
نسبة التحسن 51.72
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ال   نى ه  ال ا  لل ارس  لل أو  اشئ  ال أو  للاع  اتى  ال ی  فال ذل  لاً ع  ف
اقف،   اث وال ة ن الاح ل ة وال اته الانفعال ا ل اس ا فى ت ً ا حاس ً اره یلع دور أف د 

اث   ن أن الاح ض ف اد  ی م الأف ، الإ أن ذل  فالع اته ا د انفعالاته واس ى ت ها هى ال نف
اب أو القل أو الغ أو   ث الاك اقف فى ح ذاتها لا تُ اث أو ال ا، فالأح ً ام ا ت ً ل ص
د ه    ات الف ا د انفعالات واس ور، ول ال  ح أو ال ا أو الف ان الأمل أو الاح فق

ه ا ة ه ج اقف( ی تف وت اث أو ال    ). ٣١٨،  ٣١٧: ٢٩لاح
و  ع ل فق  اق م انوفى س اح ق   ال ف و ق ال قة تغ  ن ال  

أنه   ی  ابى  الا اتى  ال ی  ال أن  ح  ة؛  ل ال الأحادی  ع  ع  وال ات  ال مع  ث  ال
ات   مة ال ه فى خ اء و قى و ی م ل    Self-Servingح ارس  .،  ح للاع أو ال

ات   ی ال اع على ت تق ُ ل  ة.،  اب رة إ اقع  ال قى على صلة  أن ی نى  ا ال لل
حالة   اثارة  ه فى  ُ الأداء..، و ت  فى  ه  ُ و الأداء  ع  اج  ال ت  ال وخف  ف  ال قة  وال

ة اخل ة ال اف ة لل اع لة م ة سارة.، ووس اب ة إ ل على ت  انفعال ه فى الع ُ ا  ً ل أ  ،.
ل: " ن له جان دافعى م اه.، وق  ل الان رة    سأب ع أن أمارس  ز" أو "أس ل جه للف

أو   إرشاد  جان  له  ن  ق  أو  ة"  م رة  أو  ل  هي أف ج ن    ت س"  اح ل:" لازم  م
ل جه زائ غى أن ات ب ة" ی ل:"  على اللاع ول ال ن له جان انفعالى، م أنا  " أو ق 

" أنا ناجح".، جهة ت   سع ا ی ب ً ا ول آخ ً  داخلى. Locus of controlوأخ
ل ی   احك قل أو    لل عج أو  نى لا ی ا ال ارس لل اضى أو ال اشئ ال أن ال

ة أو ما   اف ر أو ال ارسة وال اء ال اء أث اقف س اث أو م ح أو ی م أح ف ت أو  ی
ها   أخ ى  ة ال ث م الف اسه  حه أو ح ه أو ف ت عاجه أو قلقه أو ت ها، ول ان ع لها أو ما  ق

ه الاح ه.ع ه ه وتق قف وتف ث أو ال ة إدراك ال   اث، و
ا ن أن اللاع أو   ة فإن ن ارسة ال اضة أو ال ال ال ل ة   ال اق، و ال ا  وفى ه
ل   ه الأوقات ت ة، أو فى غ ه ن ارسة ال ة أو ال اف اء ال اء أث نى س ا ال ارس لل ال

م ق ار، و ی م الأف ه الع اولة    فى ذه ه ل ة  اقف ال اث وال ه ع الأح ی مع نف ال
ها ودراكها(  ف عل ع    ). ٣١٧: ٢٩ال

ائج دراسة   راسة ون ائج تل ال ف ن ( وت ائج دراسة   ، ) ٣٥( م) ٢٠٢١ه سع علي ف   ون
(   أسل فای ائج دراسة    ،)٦( م) ٢٠٢٢ال اد، ش ع  ون اء ف ، رغ ل م اع اف  إس ال

قة  ،  )٧( م) ٢٠١٩(  ات وال ی ال اع على ت تق ت ات ُ ابى مع ال ی الا امج ال على أن ب
ق   اض على ت ة ال اع ه فى ت الأداء وم اج ع الأداء وتُ ت ال ف وخف ال ال

 . افه   أه
ل   قِ م  الإشارة  ر  ُ ت ا  ان وه اح أن   ال ا    إح  إلى  رن ف ال  Californiaجامعات 

Universities    م أك  أن  إلى  خلالها  م  صل  وت ات  ال مع  ث  ال على  دراسة  ل  ع
له  ٪٨٠(  نق ما  لة  ح م  ا )،  القل    لأنف ا  ه و  ا  ل م ض  ل  ع و ا  ً سل ن 

ة، ٪٧٥فى(  ات القل حة وال م والق اض ضغ ال مو   )، م أم م لام  دونال م مع    :"ال
ا"،  ا ده ك و ل ف وال ا جه الع ات ی ارك،    و ج الان: ل "ان الآن ح أوصل أف

 )" ل ه ق ارك.. "وه م ك اف ا ح تأخ ً ن غ   ).٤٢وس
ل ق م  اعاً  ات أك  ة  ل ل ت ة  ب احة  ال ى  ناش تف  ان  ولعل  اح ف  ال ت اء  أث  ،

ابى مع   ی الا نامج ال ا لهب ات؛ ب اح    -   ال رته على    –ال اه وق اح لق عادة ال اس
ة   ا الاس م  فاض  وان ة،  ال هارات  ال لأداء  ة  ا الاس عة  س ل  ة،  فاعل الأداء 
ی   نامج ال ات ب ا فى جل د للان ع ا  ث على الأداء، وه ت وال ی ل ال ى ت اقف ال لل

ات  ابى مع ال لفة.الا اته ال ات ام اس اس   و
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ق ؛ فق ت ا س ان  وم اح ا لل ضه ة ف :" - الأول  - ص ا  ، وه ً ائ وق دالة إح ج ف ت
ع في (  لي وال اس الق اضب ال اتى لل ی ال عال اس ال الح ال   ".  ) ل
ض   ائج الف ة ن اق ض وم انيع   : ال

ض   ة الف ق م ص انيال   :ال
ض   انيی الف ع  على أنه :"    ال لي وال اس الق ا ب ال ً ائ وق دالة إح ج ف ت

 ) اضفي  لل ى  ف ال ت  عال ال اس  ال الح  ل ض  )  الف ة  ص م  ق  ولل اني "؛    ال
 ) انات  ال م  ت  م لع  ار (ت)  اخ اح  ال م  الة  Paired Sample tTestاس ل  ،(

ة   ا ة، في الاس عة ال ع لل اس ال لي وال اس الق رجات في ال س ال وق ب م الف
 ) اس  اضعلى م لل ى  ف ال ت  ( ال أث  ال اب ح  ا ت ح  ،(Effect Size  ام اس  (

 ) ا  ای ع  أث  ٢ηم ال ح  اب  ا ت ح (ت)،  ار  ( ) في حالة اخ ام  قا  ESاس ف  ) و
/ ال ( غ ة ال الإضافة إلى ن  ، ه ات ل ول ( Change Ratioل ا في ج   ،(١٧  (

ول و  ل ( ١٨( ج   ).٣) و( ٢)، وش
  
ول (    )١٧ج

اس  ة على م ا ع للاس اس ال لى وال اس الق وق ب ال ى  (   دلالة الف ف ت ال ال
اض   ) ١٧.    (ن=) لل

عاد   الأ
لى  اس الق ع ال اس ال  ال

 ة (ت)  
أث   ح ال

س   ال
( َ  (س

اف   الان
 (± ع)

س   ال
( َ  (س

اف   الان
 ) ٢η ( )ES( (± ع)

ع  ع الأول: ال فىال ع  ٣.٢ ٠.٨٨٨ ١١.٢٨ ٧.٦٩ ٥٦.٦٥ ٥.١٦ ٤٢.٦٤ ال
جي  ل ع الفـ انى: ال ع ال  ٢.٣ ٠.٧٨٩ ٧.٧٣ ١١.٦٥ ٥١.٩٠ ٨.٣١ ٣٤.٥٠ ال
ع الإنفعالي   : ال ال ع ال  ٣.١ ٠.٨٥٧ ٩.٨١ ١٣.٨٣ ٦٩.٢٠ ٧.١٣ ٤٩.٢٠ ال

اض  ى لل ف ت ال اس ال م
ة)  ل رجة ال  ٤.٤ ٠.٩٢٩ ١٤.٤٨ ٢٢.١٥ ١٧٧.٧٥ ١٦.٣٢ ١٢٦.٣٤ (ال

   ٢.١٢) = ٠.٠٥،  ١٦( ج ت
ول (  ح م ج اوح ب١٧ی ة ت وهى    ، ).١٤.٤٨) و( ٧.٧٣(  ) أن  (ت) ال

ة (  ات  ٠.٠٥ دالة ع م مع نامج القائ على ف ة تأث ال ل على م فاعل ا ی )، م
احة.،  ى ال اش ى ل ف ت ال ات على خف م ال ابي مع ال ی الإ د  ال ل ی وج و

لل ع  ال اس  وال لى  الق اس  ال ب  ة  ت  ة  ب ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  عة ف
الح   ل احة)  ال ى  اش ل ى  ف ال ت   ال اس  ة(ل ف ال ات  غ ُ ال اور  م ع  ج فى  ة  ا ال

  ، ع ال اس  ح  ال اب  ح ت  ع  ا ال غ  ال علي  قل  ال غ  لل ة  ال لالة  ال ی  ول
) ا  ای ع  م ام  اس أث  غ  ٢ηال ال تأث  ع ح  ع  ال  ع،  )  ا ال غ  ال في  قل  ال

 ) اوح  ب²ηوت و( ٠.٧٨٩(  )  ح٠.٩٢٩)  على  ل  ی ا  وه تأث )     ،( اوح  (ض وت
 )ES٤.٤) و( ٢.٣(  ) ب.( ل على ح تأث (ض ا ی   ) وه
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ل (  اس ٢ش ة على م ا ع للاس اس ال لى وال اس الق وق ب ال ى  (  ) الف ف ت ال ال

اض   . ) لل
ول (    )١٨ج

اس  ة على م ا ة للاس عة ال اض(  ن ال لل ى لل ف ت ال .  ) ال
  )١٧(ن=

عاد  رجة   الأ ال
ى   الع

س  م
اس  ال
لي   الق

س  م
اس  ال

ع   ال
ق ب   الف
اس   ال

ة ال    ن
)Change Ratio (  

فى ع ع ال ع الأول: ال  ٣٢.٨٦ ١٤.٠١ ٥٦.٦٥ ٤٢.٦٤ ٦٥ ال
جي  ل ع الفـ انى: ال ع ال  ٥٠.٤٣ ١٧.٤٠ ٥١.٩٠ ٣٤.٥٠ ٧٠ ال
ع الإنفعالي   : ال ال ع ال  ٤٠.٦٥ ٢٠.٠٠ ٦٩.٢٠ ٤٩.٢٠ ٨٠ ال

ة)  ل رجة ال اض (ال ى لل ف ت ال اس ال  ٤٠.٦٩ ٥١.٤١ ١٧٧.٧٥ ١٢٦.٣٤ ٢١٥ م

ول (  ح م ج ة ١٨ی اوح ب) أن  (ن ) ت   ).٥٠.٤٣) و( ٣٢.٨٦(  ال
ول(  ائج ج راسة ن ل( ١٨ب ى  - )، وش اش ى ل ف ت ال اس ال اور م ع م ، أن ج ): ی

ة؛   ت  ة  ب ة  ا ال عة  ال فى  ال  ة  ع ل  ت  ق  ال  ق  احة  ال
لى(  الق اس  ال فى  فى  ع ال ع  ال الأول:  ر  ال ان  اس  د  ٤٢.٦٤ح  ال فى  ر  ث ت رجة) 

ع إلى(    درجة). ٥٦.٦٥ال
ول(  ج ائج  ن دراسة  خلال  م  ت  ا  ل( - ك وش انى: - )،  ال ر  ال أن  ع     ):  ال

جي  ل ان(   الفـ لى  الق اس  ال ع    ،درجة) ٣٤.٥٠فى  ال اس  ال فى  ر  ت ث 
  درجة) .٥١.٩٠إلى( 

ول(  ائج ج ا ت م خلال دراسة ن ل( )،  - ك :- وش ال ر ال ع الإنفعالي   ): أن ال  ال
لى(  اس الق ع إلى(  ٤٩.٢٠فى ال اس ال ر فى ال   .درجة ٦٩.٢٠درجة) ث ت

  
ل (  اس٣ش ة على م ا ة للاس عة ال ى  (   ) ن ال لل ف ت ال ال

اض   . ) لل
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ض   ائج الف ة ن اق انيم   : ال
ته   ة مع ما أك ف تل ال ( و ل ى ع ال ن    م)،٢٠٠٩م ما  ث ع ت  أن ال

ا   له اح  ب ة  ا الاس على  رته  ق و  ب  ل ال الأداء  ب  ازن  ت د  وج م  ع حالة  فى  اللاع 
ق  رته على ت م ق ى"  ع د أ ت تأث "ضغ نف قف مه ن فى م ل  الأداء، ف

ال م  الأداء  فاض  ان فى  ی  ال  ی  ال ت  ال اض  أع ر  ه إلى  د  ی ا  م  ،
 ). ل على م الأداء للاع ال ث  ى، و ف     ) ٤٢- ٣٦:  ٣١ال ال

د    ال ا  انوفى ه اح ة    ال ر ة ال ل الع ل القائ على  عى  إلى أنه لاب أن 
ا م ا ً ا مع ً ر اك ق أن ه ة  ر م للأداء  وال اضى خاصةً) یل عى لل / ال ت (ال الأن ل

اشئ ی   ى أن ال ع د إلى ض الأف  ائ ف ت ال ا، أما ال ً ا أو نف ً ل ت ع اء أكان ال س
د   غفل ع وج ه؛   ل إل ص ل لل ف ال لا س ود أو على اله اهه على ال ال ان

ی ب اف  وأه یلة  ب اجعة  ق  ال ات  ل ع فى  خل  ی انفعالي  ج  ته ائ  ال ت  ال اح  ُ و لة، 
از   ق الان ة ت ته وم ث صع انه وس فق ات اشئ و ر على ال ل الأم ها ت ار، وع والاخ

ب. ل     ال
فى   اش  ال اجه  ت ى  ال ة  ف ال ات  ا الاض أه  م  ى  ف ال ت  ال اجهة  م فإن  ل  ول

اض اج إلى    الع ال ى ت ة، وال م اة ال ات وضغ ال ل لات وم ات وال عق ال لئ  ال
"ا ی  رة  ف ل  وحل اجهة  ان" م اح ی    ل ال على  ر  ال ه  ل  ل ل  ص ال أن  م  أن 

ال   أش ة  ع ى  ف ال ت  ال ه  لفة؛ ح  ال اته  ات ف على اس ع ات وال ال مع  ابى  الا
، فق  اه ها م  وم ة وغ ا اوف الاج القل أو ال ل أو  ف أو ال ع ع ال ه 

أن(  إلى  اءات  الإح وت  ة،  ف ال لات  ت  ٪٨٠ال ال ع  ج  ت ة  ی ال اض  الأم م   (
ى، وأن(  ف رجة  ٥٠ال ى فى ال ف ت ال ن م ال عان اء  ن الأ اجع ی ی ع ال اد ال ) م أف
ت ال م  ) م٪٢٥الأولى، وأن(  ا  ال  ، ت ال ال ن م أح أش عان ع  اد ال  أف

ة.(  اض ال   )٥٧: ٣٩الأم
ی   ذل  ع  لاً  ( ف رات امل  ت  م)،  ٢٠٠٤أسامة  ال ة  اشئ  ال ما   ع أنه 

اول   عان ما  افس اش یلع أمام    اك لاً أح ال ـة، م م إلـى ال جـه اللـ ، وعادة ما ی ال
ا   ً ـا نـ راضـ قـ أحـ أداء لـه، ب م ب قـ ض مهاراته  ة لعـ صـة سـان ه ف ع ر   ه ج

لا ر فـ هـ ال ا  قـ بـالأداء أمـام هـ ـاء أو ال ا مـ الأخ ً ـ ت ا وم ً ن خائفـ ـ ـ  أخـ  ح أن م
ـه الأخـ   ر ـابى و ل إ رك ناشئ مـا ذلـ بـ ـ قـ یـ ، ول ـ ر  ه ر ج ـة واحـ وهـ ح ال

ل   ـة فـى شـ اشئ لل ة ال ا ت هـ اسـ ـ الـ لل ـ ال ى، والع ل سـل ارةبـ ـ  اس ا الع ، وهـ
وا ة  ج ل الفـ ات  ـ غ ال أ  ك  ل الـ ة  بـ ت  ن  مـ ما  ع له  ث  ت ى  ال ة  ل وال ة  فـ ل

الإدراكات_   ـة_  هى(ال ة  أساسـ اصـ  ع ثلاثـة  ـ  ی ت  ـ ال فـإن  ذلـ  علـى   ً ـاء و ا،  ً ت ـ م
ات ا   ) ٢٧٠- ٢٦٩:   ٤).( الاس

ودراسة   راسة  ال تل  ة  ن ف  ي( وت ه ال ع  ال ا  إب ودراسة  )٢٢( م) ٢٠١٩م   ،
ة ب   ی خلفة، ال غلاب( فای اد ال وش، ع ى أشارتا إلى       ) ٢٠( م) ٢٠٢٠ح ورة  وال ض

ي ض   ف اد ال . و الاع ر ل وق ال م جان ال ي  ف اد ال الإع ام  الاه
ة  ل ال ة  ف ال هارات  ال ت  ة في  اب إ ات  تأث ا له م  ل ي  ر نامج ال اتى    ال ال ی  ال

ى ل . ال ف   مع ال
ــائج دراســة  ا ون ً ــ راســة أ ــائج تلــ ال فــ ن ــوت ون(  ع ــ رزق وآخــ  ، ) ١٦( م) ٢٠٢٠ال

ــ  ــ م ــي ل ف ت ال ــ ــ ال ــ م نــامج فــي ت ــة ال ة علــى فاعل ــ هــا م ائ ــى جــاءت ن وال
ـي لـ  ف ت ال ـ ـ ال ـ م ح مـ دور فـي ت ـ ق نامج ال ابي لل أث الإ احة، وال ـ ال م

هـــارات  ات ال ر احة تـــ ـــ ري راضـــة ال ـــي ومـــ ام معل ورة اســـ ـــ راســـة  احة.، وأوصـــ ال ـــ ال
ـا  احة  ـ ـ ال ـي لـ م ف ت ال فاض م ال ابي فعال على ان ا لها م تأث إ ة ل ف ال

احــل سـ ث علـى م ــ ــ مـ ال اء ال اضــي، وجـ ـ الأداء ال ـاً علــى م اب ع إ لفــة یـ ة م
ة.  ف هارات ال ات ال ر ام ت   اس
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ــ ـ ــــلاً مـ ـــة  ـــائج دراسـ ـ ــــاً ون راســــة أ ــــائج ال فــــ ن ــازم  وت ــ حــ ــ ، ول ــ ــ ــ م ــ ــ خ ــ ح
 ) ــ ــالودراســة ، ) ٩( م) ٢٠٠٩ح ــان ودان ل و دراســة  ، ) ٣٦( (٢٠٠٩ ,Lilian & Daneal)ل

 ) ( و ،  ) ٣٢( ) ٢٠٠٧مه أح م ـ ـا  ، ) ٣٤( ) ٢٠٠٥هـ جـلال م ه ائ ـى أشـارت أهـ ن وال
ف ــ ت الـ ــ ـ ــغ وال ـ ــلاج ال ــى عـ ـــى فـ ف ــاد والعـــلاج ال ات الإرشـ ات ــ ــة اسـ ـ امج  .، فاعل ــ ـ ل ال ــ ـ

ــة  ــ ع امج ال ــ ــ ــابى، وال ــ اتى الا ــ ی الــ ــ ــ ــلى وال ــ ــى والع خاء العقلــ ام الاســــ ــ اســ ة  ــاد الإرشــ
ف ت ال ة فى خف م ال ا فعال   .ى(العقلانى الانفعالى) له

ل ر الإشارة م قِ ُ ا ت ان  وه اح اك    ال أن ه ع  ة أج ف ث ال راسات وال إلى أن ال
هى  ى  ف ال ت  لل اه  م ،   ثلاثة  القلـ قـات  ل ارع  (تـ ـ  ت ح  ؛  ة  ج ل الفـ ـاه  ال

ان،   الغ ر  ع ق والـ ة، العـ عـ ، تقلـ وألـ فـى ال ف ـ ة ال ل لات،  ضـ في ع رجفـة فـى العـ
ر   ع لات، ال ـ فـى الع ـ مـع ال اء ال لـف أجـ خ فـى م اس بـ ضعف فـى الأرجـل وح
ـ   ة و ـ لات م عـل العـ ت  ـ ار ال ل)، واسـ ـ ة ال ـ  ، ـ اب ال ان، اضـ م الاتـ عـ

، ومـ ت د إلـى إثـارة القلـ وال ـ ماغ ال ـل الـ ة فى حالة    ع ل ة ال ـ ال ـل علـى ع ع ثـ 
. ع ال ر دائ  د إلى شع ، و ا   قلة ال

دورثى تها  أع ى  ال فات  ال ة  قائ أن  ا  ه الإشارة  ر  ت   (Dorthy) وت ال اه  ل
ج الأمعاء،   ته  ، ه  وال ة  ال وأل  اك،  الإم أو  الإسهال  أس،  ال اع  فـى(صـ ـل  ت أنهـا  ى  ف ال

ی  ع ال ودة  ب  ، ی وال جل  ال أل  ق،  العـ زـادة   ، الهـ ء  وسـ عـ  ال ـل،  لل  احة  ال م 
ا فـى الأكل).   ة، الإفـ ه ان الـ ، فقـ ف ـ ـام ال م ان جل وعـ ـات الـ عة ح ، س م   والق
ف   ـ وال فى(الغـ  ل  ة ت الإنفعال اه  ال إن  ة  ف ال ث  ال ائج  ن ن  وت  ـ وال

فاه   ى لعـ الـ فـ ت ال ـ اه ال ة)، ون م م ل والغ ال ر  ع ل ال ـ ـاب، و الاك ر  ع والـ
ة اه العقل ا ال . ب اف ان، ومـ الإبهام وق الأ ف اللـ ـى،    :ـ اب ذه ـل فـى اضـ ت

ـ أف ر  هـ و ه  وتـ ـ  ال وضـعف  ان  ـ وال ة  اك الـ فـى  ها،  وضـعف  عل ة  ال ع  یـ ار 
فاءة.(  اة  اقف ال اجهة م ل مقاومة ال على م اب الأداء وضعفه وتقل لاً ع اض :  ٢ف

٣٠٩ (  
دراسة   ائج  ن مع  ذل  ف  ال( و ودان ان  ل ج  )،  ٢٠٠٩ ,Lilian & Danealل ت أنه 

ة   فاعل فى  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ات ف ات م    اس خف  فى  ى  ف ال والعلاج  الإرشاد 
ة.  عة ال الح ال ى ل ف ت ال   ) ٢٠٠-١٧٩: ٣٦(  ال

دراسة   ائج  ف ذل مع ن ى( و ة م  ذات    )، ١٥م)( ٢٠٠٣عائ وق  ج ف أنه ت
ات   س ة ب م ائ قاً ذو دلالة إح اك ف ة، وأن ه عة ال ات ال ال ة ل  ائ دلالة إح
تأث   ارة  إس على  ل  ی ا  م ة،  ال عة  ال الح  ل ى  ف ال ت  ال اس  م على  رجات  ال

نامج   م    الإرشادال خف  فى  وأث  لات،  ال حل  على  ر  ل  لل ى  ف ال ت  ال
ات ال   .ال

ُ مـــــــ  ــل ــ ـــ ــــ  فـــ ن( و ع ــــــــى شــــــــ ـــــــ الع ـ ـــــ )، ٢٤م)( ١٩٩٩م ـــ ـــــ ع ــ ـ ـــــــ الع ـ وع
 ) ـــ ( ١٨م)( ٢٠٠٨ال ـــ عـــلاو ـــ ح م لــى لهــا  )، ٢٨م)( ٢٠٠٣)،  ُ ت ال ــ اقــة ال إلــى أن 

ـــ فـــى  ف ُ ـــا  ة،  ـــ ف ـــة وال ن ة وال ج ل ـــ ـــالات الف ل ال ـــ دة ت عـــ ائـــ م ة وف ـــ ـــة  ـــابأه  اك
عـــ  رة علـــى الـــ فـــى  اتالقـــ ا ر  الاســـ ـــع ف وال ـــال قـــة  ـــ ال ف وت ـــل(ال ـــة م ج ل ال

ـا تـ  ــالأمان)،  ــ أورت ا ٣٨( ) ٢٠٠٦ Janet Oriz(جان ً ث تـأث لـى تـُ ُ ت ال ـ اقـة ال )، أن 
ت وت م الأداء ة وال ف غ ال اجهة ال ا على م ً اب   .إ

ل ق م  اعاً  ات أك  ة  ل ل ت ة  ب احة  ال ى  ناش تف  ان  ولعل  اح خلال    ال وم 
ا له ات؛ ب ابى مع ال ی الا نامج ال ف ب اء ت ، أث ا معه اح    -   تعامله ا فى    –ال ان

ة لأداء   ا عة الاس ل س ة،  فاعل رته على الأداء  اح وم ث ق لل ى  ف ت ال م ال
ت ل ال ى ت اقف ال ة لل ا فاض م الاس ة، وان هارات ال ث على الأداء،    ال وال ی

اته   ات اس ام  اس و ات  ال مع  ابى  الا ی  ال نامج  ب ات  جل فى  ا  للان د  ع ا  وه
لفة.   ال
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ق  ت فق  ؛  س ا  ان  وم اح انى، وه   لل ال ا  ضه ة ف ا    ص ً ائ إح دالة  وق  ف ج  "ت
ع في (  لي وال اس الق اضب ال ى لل ف ت ال الح ال ع) ل اس ال  ". ال

 : ال ض ال ائج الف ة ن اق ض وم   ع
 : ال ض ال ة الف ق م ص   ال

ال على أنه :"   ض ال ات ی الف ابى مع ال اتى الا ی ال ة دالة ب ال ا ج علاقة ارت ت
احة   ال ى  اش ل ى  ف ال ت  ال م  وخف  اس ال  ال ض  الف ة  م ص ق  ولل فة  "؛  ف م

) على  ة  ا الاس ب  ا  ی  الارت مع  ال ابى  اضالا لل ات  عاد  ال أ على  ة  ا والاس  ،(
اض(  لل ى  ف ال ت  ( ال أث ال ح  اب  ح وت   ،(Effect Size  معامل ام  اس  (

 ) ی (Coefficient Of Determinationال  (r٢ )ول ج فى  ا   ،(١٩) تف و   ،(rفى  ٢  (
ات ال  ء ال ( ض ه ا یلى: ) ١٩٨٨ ,Cohenى وضعها    ك

ان(  -  .   ٠.٠١) = r٢إذا  ل على ح تأث ض  ف
ان(  -  .   ٠.٠٩) = r٢إذا  س ل على ح تأث م   ف
ان(  -  .   ٠.٢٥) = r٢إذا  ل على ح تأث   ف

ول(    )١٩ج
ائج   ان فة الارت ف ة( )  Correlation Matrix(  م ائج rو ام  )، ون اس أث  ح ال

 ) ی اس )، ٢rمعامل ال ی (  ب م ابي مع ال اضالإ ات لل اسال عاد م ت (   ) وأ ال
اض ى لل ف   )١٧(ن= ) ال

اض ى لل ف ت ال اس ال عاد م ا  أ ی  الارت اس ال ات  م ابى مع ال الا
ة) لل ل رجة ال  اض (ال

ع الأول:  فىال ع ع ال  ٠.٨٤٢ r ال
ES (r٢) ٠.٧١ 

اني:  ع ال جي ال ل ع الفـ  ٠.٧٠١ r ال
ES (r٢) ٠.٤٩ 

ع  : ال ال ع ال ي)ال ل  ٠.٧٢٥ r الانفعالي (ال
ES (r٢) ٠.٥٣ 

ة)  ل رجة ال اض (ال ى لل ف ت ال اس ال  ٠.٧٣٤ r م
ES (r٢) ٠.٥٤ 

  ٠.٤٨٢) = ٠.٠٥،  ١٥( جر
ول (  ح م ج اوح ب١٩ی ة ت عهعا  ٠.٨٤٢) و( ٠.٧١(  ) أن  (ر) ال ) وج

 ) أث  ال ح  وأن   ( r٢دالة،  ب  اوح  ت و( ٠.٤٩)  تأث   ٠.٧١)  ح  إلى  ا   م  (
(   .(ك

: ال ض ال ائج الف ة ن اق   م
اح ما یلى:  ح لل ل ی   - ك

ا  ب   -  ع الأول:  ارت فى" ال ع ع ال اض و    "ال ى لل ف ت ال اس ال م م
ل. اض  ات لل ابي مع ال ی الإ اس ال عاد م  أ

ا  ب   -  جي"  ارت ل ع الفـ اني: "ال ع ال اض  ال ى لل ف ت ال اس ال م م
ل. اض  ات لل ابي مع ال ی الإ اس ال عاد م  و أ

ب   -  ا   الانفعالي"ارت ع  "ال  : ال ال ع  اض    ال لل ى  ف ال ت  ال اس  م م 
ل. اض  ات لل ابي مع ال ی الإ اس ال عاد م   و أ

اس   -  وم  " اض لل ى  ف ال ت  "ال اس  ل ة  ل ال رجة  ال ب  ا   ی  ارت "ال
ات" ابي مع ال ل. الإ اض    لل
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ا ان   ی   م ه اح ى    ال اجه ناش ى ت ة ال ف اه ال ى م أه ال ف ت ال ـ ع ال ُ أن 
ر   الأداء وال علقة  ان م اً  ة س ـ الـ ال ات وال عق ال لئ  اض ال ق ال احة فى ال ال

ارجى  ال ال  علقة  م أو  ات،  اف وال عل  فـى    ة (ب  وال احة  ال ناشئ  ادف  ُ ـ و اضى)،  ال
ال اقـف  رـة  م ل عاجلـة وف اجهـة وحلـ ها إلى م ف ـاج  ـى  ال اقـف  ال ات  ة عـ اضـ ال ة  افـ

اش   رة ال م قـ ل، وأن عـ ـة والفـ ا مـ اله ً فـ ز وخ ق والفـ فـ ا لل ً راته سـ ه وق تاس مع ع
الـ فقـ  ون  ع عله لا  ة ت اغ ال ال  اقـف وال ال تلـ  اجهـة  م  علـى م اح وعـ  الارت

مـ   ة  ی شـ درجـة  إلـى  ل  تـ ال  الانفعالبـل  ل  ائفـه    اشئ تـ تـه وو ه وخ سـل فى  ث  ـل وت
ث   وتـ ه  ُ علـ تـ ـى  ال ج  هـ وال ت  ـ ال مـ  ة  ی الـة شـ ئـ  ـ ع وت ـة  اخل ال ة  ج ل الفـ

ارته   یـ قـ ـة ل ـازه ن ى علـى مـ إن ف ت ال ـ لـة مـ ال هارـة، وأن درجـة مق ـة وال ن   ال
عى ( – ال  / س ال ل   ال  على    - ) الأم ه  ف ُ مه  حاف  تُع  أن   ُ اش  ال لـ 

ه   إل ـح  الـ  اضـى  ال ـاز  والإن اف  الأهـ ـ  ق ل ـاف  ال خلال  اس  وح ة  الأداء 
. اش   ال

ا وأن  اجهة، له تأث  لا س رة على ال ي والق ف غ ال قف ال ت  اتي ال ی ال ال
ك ال ة    اشئفي سل رجة العال ت ال قف وت ال ه  ت في علاق قف، وم القل م ا ال في ه

ها   ق م  ي ت ة لها وال ل ار ال الأف فاءتها و م  ات وع م القل ب ال على ال
ة  وأه ارجي مع درجة عال ال قف  ال ال على  القل  ة م  ف ال رجة  ت ال ا ت ها، 

ك ه   ل ف وال ان وال ج اتي في تغ ال ی ال ائف ال اجهة، ون أح و رة على ال م الق
فى أث  ال هي  اخلي  ال ی  لل ة  ان ال فة  ال أما   ، ق وال اه  الان ات  ل ع على  أث  ى    ال ُ ال

 ً ن ها، إن م ة وتغ ع ً ال ور ع ض ة  ع ة ال ل ال جهة  ا م ات ال عل عة ال ة ل ال ا 
 ً ام م ن ة تق ع ة ال ات، فال ة إلى ال ات ي ت م الأحادی ال فا ال عاني وال :  ١٢.( ا م ال

٤٤- ٤٣ (  

  
ل( في) ی ٤ش ع اء ال م ب ال اض ماك ات  اف ی ال   وال
ل   م اق  س ةوفى  الف ه  ه م  قة    تق ا اتى  - ال ال ی  ال   - ال أن  ة  ض ف   اشئ على 

اع  ُ  اس إذا  اة  ال في  اجهه  ت ي  ال ات  ع وال اكل  وال ة  اغ ال اقف  ال اجهة  م ه 
ه إزاء   ه ع نف ف لها ل ق ي  ة ال ام ة والانه ل ة ال ات لّ م الأحادی ال اقف ال ضه لل َ تع

ة ل ة وال اغ     .ال
( وت   ی جاب ان، ون ال م ة ب وث تفاعل    ، م) ٢٠١٦ناد م أن ح نقلاً ع ماك

اخلي ع ال ی ال د،    اشئ ب ال ك الف ة تغ سل ل اش في ع ة ه ال ال ع اءاته ال و
م ال ق ل أن  غ ت ة ال ل أن ع ا ی  اص أ  ال  اشئ ك ة الام ل ً   اشئ ع ا  سل

یلاً  ً ب ی لاً  ج ك الق ا ب ل ة). - م ال ار عقلان أف ة  ار اللاعقلان یل الأف ى ت ع ) )١٨٥: ٣٣ (  
ت ائج  ن ف  ووت رزق  ال  ع  دراسة  ائج  ون راسة  ال م   ل  ح    أح 

ى    )،١٧( م) ٢٠٢٠(  ة    أشارت وال اف ذو فاعل فارق الأه ة  اف اقف اللع ال ات م ر إلى أن ت
ل   الانفعالي)  العقلي،  جي،  ل لاثة(الف ال الاته  م في  ي  ف ال ت  ال م  ت  في 

اولاشال ي ل  .، وت هاز الف ي راضي ض ال ائي نف اج أخ ورة ت ات ض ص ق  ل أه ال ف
ة  اض   .ال
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ل   م اق  س ( ت  وفى  خ على  اء  ف    م)،٢٠١٧ش ال عل  ام  الاه أن  على 
م   العل مة  مق فى  أتى  وأنه  اضى  ال ال  ال فى  ق  ف ال ق  ل ا  ً مه ا  ً عل صفه  ب اضى  ال

اح وت ا ة على ن اع ا العل ال وع ه ة ب ف انة مه غل م ح  اضى؛ ح أص   لأداء ال
ة  ان ة الان افة العل ة ومهارة لها دور   و ن ة و اصفات نف د م م ه الف ل ا أن ما   ،

اضى.(  ق ال ف ق ال   ) ٢٦٩: ١١فى ت

(    و  ع ، وصالح  الع ع  ى  إلى    م)،٢٠١٩ارق  ف ال ان  ال اش أن    لل
اض   اضة وال اح والقائ على ت ال ام ال ى نال اه اد ال ان الإع ُ م أه ج ع
اد  ة أسال الإع ت فى الآونة الأخ ة؛ ح تغ ام مة أو ال ق ً ال اء ان العال س لف بل فى م

ا   ً ا هام ً ها دور ى ف ف اد ال ل الإع امل ل امل ال اد ال مة الإع ا فى م ً ارز اش  و :  ١٤.( لل
٣٤٤-٣٣٤ (  

ة   اب ان الإ ال ال على  فإن  ؛  ذل لاً ع  ات  ف ال ابي مع  ی الإ ى  ال وال
الأداء, م خلال   ى ال   ل ر ال وث ال ع ح , وت ل للأداء ال قع أف ل على ت تع

زا فى  ت  ى  ال ة  ل ال اع  القل  ال ت  دة  الأداء  وال ص  ف تقلل  ى  ال الفاشلة  قعات  وال
ل أداء.(  ق أف امل ت ا م ع ً ع عاملاً هام ح    ) ٣٢: ٤١ال

ة م فاضل( وت      الغة فى  إلى    م)، ٢٠١٥ب ة ال ة  الأه ل ار ال ل م الأف ال
خاء والاس وء  اله ة  اؤم ال ا  ة  وال اب ا رة  ات  ال مع  ث  ف  وال ل العقل  وت   ،

ل   لل إلى العقل،  ة م ال ل ار ال اء على الأف الق اع في  ة ول اب ار الإ فق في الأف
اجه   ت ى  ال لات  ال على  ف  ع اشال ها، لأن    ال عل ة  وال ها  م لل  لها  ل  ل ال اد  و

ر  ن م ى ق  ل ف ال ا في تفال ً ث سل الى ی ال ة، و لة مع م حل م اشئ    ة ع :  ٨( ال
١٥٧ (    

( و     امل راتــ اشـ لابـ مـ إدراك م)، ٢٠١٥أسامة  عامـل مـع ال ـ ال ـ ع علـى أنـه 
ــادر  عى  ل الــ ــ ، و ــ اع، وال ــعادة، والاســ الإثــارة، وال ــة  اب ة الإ ــ ف ــة ال ع ـادر ال م

ة  ــ ـ ف ــة ال ـ ع ــالات ال ــه الانفعـ ـ ج ــ ت ــ مـ ل لابـ ــ ـ  ، ــ ـ ، والغ ــ ف، والقلـ ــ ـ ، وال ت ــال ـ ة  ــل ـ ال
ل أداء.(  ق أف   ) ٢٠:  ٥ل

اف   اد، ش ع ال اء ف ، رغ ل م اع ائج دراسة إس راسة ون ائج تل ال ف ن وت
لات    )، ٧( م) ٢٠١٩(  فاض ال ا ب ان ج علاقة ارت ى أشارتا إلى أنه ت ی  وال ة وال ف ال

ابي. اتي الإ   ال
ا ی  اح  وم ه ل ال   ان ال قع ألا  ة  م    اشئأنه، وم ال ل ى  الآثار ال ة وال ف ال

ة (  اض الأداءات ال عل  ات ت ..إلخ)    كالإح راسة    ا،  وآثارهوال ة ل ة ال ل تأتى الأه ول
غ   اتى م ال ابى  الا ی  ى   ال ف ال ت  ه    وال وما   الع  ات  ُ م ل  وفى  أنه  فى 

فة عامة، وناشئ   ع  احة العال أج ة    ال ز أه ة، ت لاحقً اث م ی  فة خاصة م أح ال
ابي اتى    الإ ( ال فى  لاً  ل م اس  جال ُ وال  احةناشئ    )،  والقل    ال ت  ال حالة  م 

ات   ق م ل على ت ع ل   ، ف ة مع ال وء وال ل إلى حالة اله فاؤل ل ه إلى ال ع و
اح ة م ال ق والازدهار  عال ف ات، وسلامة  وال ی ال عادة، وتق تفعة م ال ات م ق م ، وت

اع  افة ال اء على  اض، والق ة.  ال م الأم ل   ال
الآن.،   اضى  ال ا  ع م بها  ى   ال ة  الع الأوقات  فى  ة  ل ُ م ورة  ض ح  ا  ل

اح  ال ا ی  ً أ ا س  ل ًا  ا مفادها أن    انواس قة  ی  ح ابيال اتى    الإ ع أح أه  ال ُ
ا وأث ات ا في ح اجه ي ت ائ ال غل على الع ع م خلالها ال ي ن هارات ال ق  ال ا ل اء سع

ابي   ف الإ فاؤل والأمل وال اع ال ل  ا،  اف ه،  أه ى وال  ف ت ال فى  وال مع ال
ة   اد قاع اه في إ ؛ ح  ا ة وال ال ر  ع اشئ ال ى ال ع ابى و إ ل  ر  ة الأم رؤ

ال ب  ة  ال العلاقات  م  ة  لة  اشصل ات  لف وم  ت ي  ن    وال ل ، وذل  اً ث مع  ج ال
ع ُ ة  اب إ ات  أدائه    ال ات  م على  ع  ی الي  ال و  ، ف ال قة  وال اح  لل ال  ة  ا ب

اد   للأف ة  افع ج م م  لها  ا  لِ هارة  ال ه  ه ة  تق ا  ً دائ اول  ن أن  ا  ل، وعل أف ل  ه  وص
ي فة عامة  اش احة  ول  فة خاصة.   ال

؛   ا س قوم ت ان  فق  اح ، وه  لل ال ال ا  ضه ف ة  دالة  ص ة  ا ارت ج علاقة  " ت
ى  ف ت ال ات وخف ال ابى مع ال اتى الا ی ال يب ال اش احة  ل   ".ال
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ات:  ص اجات وال   الاس
اجات:    الاس

ــة  ود الع م وفــى حــ ــ ُ هج ال ــ ء ال ــ وفــى ضــ ا ال ــائج هــ ا مــ ن لاقً ــع ان وأداة ج
اح ل ال انات؛    ما یلى:  انال

ــى  . ١ ـ ف ت ال ــ ـ ــ ال ـ ــ م ــة فـــى خفـ ـ ات ذو فعال ــ ــع الـ ــابى مـ ـ ی الا ــ ـ ــامج ال نـ ب
احة.  ى ال اش  ل

عــــة  . ٢ عــــ لل ــاس ال ـ ـــى وال لـ ــاس الق ـ ة بــــ ال ــــائ ــة اح وق ذات دلالـ د فــــ ــ وجـ
ی  ـ ـ ( ال ة فـى م ـابيال ات الإ ـى)  - مـع الـ ف ت ال ـ ـ ال خفـ م

 . ع اس ال الح ال  ل
ــ  . ٣ ــــ بلغــ ـ ـــ ت ــ د ن ــ ی )، ٥١.٧٢( وجــ ـــــ ــــ ال ـ ــى م ـــــة فــ ــــة ال عـ لل

ــابي جــ ن الإ ــا ت ات ،  ــ مــع الــ اوحــ بــ ( ــ ت )، ٥٠.٤٣) و( ٣٢.٨٦ت
ـ  ه إلـى ت ـ هـ ى، وتع ن ال ف ت ال ة فى م ال عة ال لل

ی   نامج ال ابيب ات.   الإ  مع ال
ی   . ٤ ة ب ال د ة  ا د علاقة ارت ابي وج ات  الإ ى    مع ال ف ت ال وخف ال

احة.   ى ال اش   ل
ات:  ص   ال

ء   فى صىض ُ ه، ی صل إل ى ت ال اجات ال لاقا م الاس ، وان ائج ال اح ن   :یلى ا انال
اض وذل مــ خــلال .١ ع لل ق ال ك ل ة م أجل ال اض ات ال ــل علــى  ح اله الع

لــ  ــارة ل ات ال ــأث ــائ صــ لل ــل  ــى قــ تع ة وال ــ ــة فــي ال اب انــ الا تــ ال
اضى. ل شأنه ال اوده ح ى ت ة ال ل ار ال  الأف

ــ .٢ ــ ال ت ــى ب ـــة تع ر امج ت ی بــ ــابيـــ ات والــ  الإ ــ فـــاؤل مـــع ال ـــع بــ ال
ــي  ات فـ ـــل ــ ال أخـ ــ  اقعى الـ ــ الـــ ـ ف اعـــ ال ام ق ــ اسـ ــا  هـ ــ عل غلـ ـــاول ال ــار و ـ الاع

ابى.  الإ
قة،  .٣ ــا ــاح ال ات ال ــ ــ  ف اشــئ علــى ال ازن مــ خــلال حــ ال ى ال ال ف ل ال أه ال

ه. ف ه ب ع ثق مه ی ل م ق  وت أف
ورة .٤ ج ضــ ل ــ هارــة والف ــة وال ن رات ال ــار أن القــ عــ الاع ر  ــ ــة أخــ ال ا ــ  ة غ

اشئلل على  اد ال فادة  ه، وأنإع ى، وذلــ مــ خــلال الاســ ف اد ال أك على الإع  ال
ر   ذج تایل ل ن ة  م اذج العال  .١٩٩٧ Taylorم ال

ــه .٥ ج ــة  ت ــل علــى ت ــ الع ة ن اضــ ــة ال ــ فــي الأن ف ــائ ال ــابى الأخ ی الا ــ ال
ات اشـــ وذلـــ مــع الـــ ـــل ال لـــ ال ـــغال مـــ ق م الان ت ـــالقل  اشـــمـــ خـــلال عــ ـــ وال

ائ   ة.ال رة تفاؤل  وال 
ورة .٦ ــــاء  ضــــ اه أث ــ ضــــع الــ ــع ال ــــأقل مــ ــ لل اشــ ــافى لل ــ قــــ ال ــاء ال ــ ر إع ــــ ــاة ال اعــ م

ال  ـــ ا فـــي الاع ً ــ ن سـ ـــ ــى قـــ ت ـ اضـــة وال ة ال ــا ــ الإصـ ــ قلـ ــ مـ ـ ـــات لل ر والاف ــ ـ ال
. اش  ال لل

ورة .٧ ــ ضــــ ــ ــ ال ــ ق ــــ ب ملاء فــــي الف ــ ــ ر وال ــــ ة وال ــام الأســــ ــ ــ اه ــ ــــاعى ال ع الإج
اش ل م دور  لل ا ل ابي، ل ت  لل م    إ ة.ال اب رة أك إ ف   وال

اء دراســات أخــ  .٨ ورة إجــ ــىضــ ف ت ال ــ ــة ومــ  لل ا ــة والألعــاب ال د ــات الف فــي الفعال
.  كلا ال

اجع: ة ال   قائ
ة. جع الع   أولاً: ال

ر    ١ ــه ــ ـــ ــــــــــــ ــ ـــــــــة م ـــ ـــــــــ آ
ل(   م):٢٠١٧ال

نامج   ب ة  هارات  فاعل ال على  ها  وتأث ة  ف ال هارات  ال ع  ة  ل
اش، الاس ى  لاع ل  ة  ال ف  رة،   ال م غ  راه،  د رسالة 

ات. ة لل وال اض ة ال ة ال ل ا،    جامعة 
ـــــــــل    ٢ ـــ امـــــــــ ـــــــــــــــــامة  أســــ

)  م):٢٠٠٠رات
اضي ال ال قات في ال ة ت ف هارات ال ر ال ــى، ، دار الف ت الع

ة.   القاه
ــل    ٣ ــــــ ـــ امـــــــــ ــامة  ــــ ــــــــــــ أســ

)   م):٢٠٠١رات
اضى  ف ال ة. ٣، عل ال ى، القاه   ، دار الف الع

ـــــــــل    ٤ ـــ امـــــــــ ـــــــــــــــــامة  أســــ
 م):٢٠٠٤(رات 

اضــى ــال ال قات فى ال ة ، ت ف هارات ال ر ال ــ ٢, ت ، دار الف
ة. ى، القاه   الع

ــل    ٥ ــــــ ـــ امـــــــــ ــامة  ــــ ــــــــــــ أســ
) اشئ   م):٢٠١٥رات ى لل ف ع ال رب ال ى - (ال اء)، دار الف الع ةالآ   ، القاه

ت    ٦ ــــــــای عــــــــــ ــل فــ ــــــ ــلاب أســ ــي ل ف ــ الأمــ ال ــابي ل اتي الإ ی الــ ــ نــامج لل ــة ب فاعل
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) ا  م) ٢٠٢٢ال ة جامعة دم اض ة ال ة ال ــة كل ل رة،  ، رسالة ماج غ م
. ا ة، جامعة دم اض ة ال   ال

ل    ٧ اع ــ اء إسـ ، رغـــ ــ ـ م
ـــاف  ــ ال ـ ــ ع اد، شـ فـــ

  م):٢٠١٩(

ــي،  ــة جامعــة ال ال اتي لــ  ی الــ ــ ال ها  ة وعلاق ف لات ال ال
لــ  ابل، ال ة، جامعة  اض ة ال ة ال ل ة،  اض ة ال م ال لة عل م

د ١٢   .٧، الع
ـــــــــ    ٨ ـــ ـــــــــ ــة م ــــــــــــ ـــ ــــ ب

  م):٢٠١٥فاضل(
ــاة (الأم وال اض ابى لل ف الإ م   )،ال ــة للعلــ جامعــة نــا الع

ة، مج( ل.٣٩٦)، ع(٣٤الأم   )، اب
ــ    ٩ ، ل ــ ــ م ــ خ ح

) ــ ــــ م):٢٠٠٩حــــــازم ح
    

ــة  ــ ل ــ ال ــى لــ ــ ف ت ال ــ ــ ــ ال ــى خفــ ة فــ ــ اضــ ــات ال ارســ دور ال
(دراسة مقارنة)، اق.  ال ة، الع ة الأساس ة ال ل صل،    جامعة ال

د     ١٠ ع   س م
  

احة   ال ي  اش ل الأداء  ة   ج ل الف ات  غ ال ع  علاقة 
الک  ولة  ة  ب اض وال ة  ن ال ة  ال م  لعل ة  العل لة  ال  ،

ة   اض ه ال ة ال ل ة،  ل    -ال ان ال د  ٩جامعة اس ،  ١، الع
ة ٢٠٢١مارس  ف   ٣٣- ١٨، ال

ــى    ١١ اء علـــــــــــــــــــ ــ ــ شـــــــــــــــــ
) اه٢٠١٧خ   م):ال

ــة  ــة ال ل ــلاب  ــ  ــى ل ف ار ال ق الاســ هــا  ــة وعلاق اث ة لل ــ ف ال
ة،  اضــ ــة ال م ال لــة علــ ابــل، م اضــة فــى جامعــة  م ال ــة وعلــ ن ال

ة، مج( اض ة ال ة ال ل ابل،    ).٦)، ع(١٠جامعة 
ــالح،    ١٢ ــ صــــــالح مهــــــ صــ

ة  ــامخ، ــــــــ ــــــــ شــــــ
  م)٢٠١١(

ة ــل ة وال ــ ف ات ال ا عـــــ الاضـــــــ ات و ث مـــــع الـــــ ـــــ ، ١، ال
فاء ان، دار ال   ع

د    ١٣ ــ ــــ ی م ــ ــلاح الــــ صــــ
  م):٢٠٠٠علام(

ي ف ق ال وال اس وال ى.ال ة، دار الف الع   ، القاه

ــ    ١٤ ــ الع ــ ع ــارق م
ــ  ــ ـــ ــــــــــــ ــ ـــــــــالح ع وصــــــــــــ

)   م):٢٠١٩القادرع

ــال  ارســة الق وف عــ م ــالع ــه  ة وعلاق اضــ ة ال ى للإصــا ف أث ال ال
ه، ارات اضة ال ة،   الفعلى فى ر اضــ ــة ال ن ال ــ م وف لة أس لعل م

  ).٣)، ع(٤٨مج(
ــ    ١٥ ـــــــــــــ ــــ ـــــة م ــــــــــــ ــ عائ

  م):٢٠٠٣ى(
نامج إرشاد  ــي لــ أث ب ف ت ال اعي في خف م ال ي ج نف

ــة"، ول ث ال الــة الغــ ارس و ــ ــا  ة العل حلــة الأساســ ــات ال رســالة  ال
ة. ة، ع امعة الإسلام رة، ال   ماج غ م

ـــــــــــــ رزق    ١٦ ــ ال ـــــــــ ــ ع
ـــ  ا ح ــ ـ  ، ال ــ ـ ع
فى  ، م أح أب ض

)   م):٢٠٢٠هاش أح

ت  ــ ــ ال ــاه علــي ت ــ الان خاء وت ات الاســ ر ام تــ تــأث اســ
 ــ ف احةال ــ ئ ال ــ ــاح لــلأداء ل ن  ،ي ال ــ م وف ــة أســ لعلــ ل م

ة جامعة أس   اض ة ال د خــاص  - ال ة ع اض ة ال ة ال  – ١(ل
٢٤.(  

ــ    ١٧ ــ رزق و أح ع ال
  م)٢٠٢٠م ح (

ت  اف على م ال فارق الأه ة  اف ا اللع ال ات م ر تأث ت
ع الأداءات   ي و ف مال ة القــ ــ ــي  ــة لــ لاع ــة ال هار لــة  ال ، م

ة اضــ ـــة ال ن ال ـــ م وف ـــة  ،جامعـــة أســـ ، أســ لعلـــ ـــة ال ل
ة اض د خاص ،ال   ).٢٦٨٤ – ٢٦٦٢(ع

ــ    ١٨ ــ ـــ ــــ ـــــــــ ع ــ ـــــــ الع ــــ ع
)   م):٢٠٠٨ال

اضى ال ال غ فى ال اجهة ال ة م ج ل ،( س اب لل ، م ال
ة.)، ٢ –   القاه

ع    ١٩ ــــ ـــ ــــ ــــ ال ـــ ــــ ة ع ــ ــــــ عــ
ج(   م)١٩٩٢ف

ة   اض ة ال ة ال ل ات  ال ل احة  ن ال ى  ضا ال اس ال اء م ب
ة، القاه ات  ة.  لل رة، جامعة القاه راة غ م   رسالة د

وش،  خلفة    ٢٠ ة ب ح فای
ـــــــ  ،  ح ی ـــــ ـــــاد الــ ــ ع

  م):٢٠٢٠غلاب(

ات   ق ة ب ر ات ت ــي أث وح ف ت ال ــ ــ مــ ال خاء على ال الاس
ف أقــل  لــة صــ ــف  ــافات ال ائي ال از ال لــ عــ وت إن

ة  ١٧م ( ة، معهــ )س ــ ف ة ال ــ ــة وال م ال ــة للعلــ لة العل ، ال
 ، ــ ائ ة ال ــ ة ال اضــ ــة وال ن ات ال ــا ــات ال م وتق ــ علــ ل ، ٢ال

د  ـــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ   ٣العــ
ة ٢٠٢٠س  ف   ١٣٧-١٦٢ ال

ــى    ٢١ ـــــ ــ  ـــــ ــ م ـــ ماجــ
  م):٢٠٢٠(

ماج  ــ ــابي فــي الان اتي الإ ــ ی ال ــ ة ال ات ــى إســ ر عل ــ ــة ال فعال
ــاعي ــ الاج ــلاب ذو القل ــ ال ف ل ــال ــة  ق ي وال ــة  الأكــاد ل ــي  ف

ــائف امعــة ال ة، جامعــة الآداب  ــان م الإن ــائف للعلــ لــة جامعــة ال ، م
ل  ائف، ال د ٦ال   .٢٢، الع

ــــع    ٢٢ ــ ا ال ـــــ إبــــــ م
ي( ه   م):٢٠١٩ال

ــ  ــ م ة علــى خف ــغ ام الألعــاب ال اســ ــي  و ــامج ت ن تــأث ب
م،  ة الق اشئ  ة ل قال ة الان ي خلال الف ف ت ال م ال لة أس لعلــ م

ة جامعــة أســ   اض ة ال ن ال ة  مــارس  - وف اضــ ــة ال ــة ال ل
  ٢٢٥ -  ١٩٥ ١, ج٤٨ع

ــ    ٢٣ ـــــــــــ ـــ ــــ ــ ال ــــــ ـــ ـــــــــ م
)   م):٢٠١٦شاك

فاض م  ة على ان ف هارات ال ع ال ح ل ى مق نامج نف تأث ب
م" ــ ة الق ــ ــ ناشــئ  وانى ل ك العــ ــل ــة  ال ــة ال ل  " ــ رســالة ماج

، ال ة، جامعة أس   م.٢٠١٦اض
ــــــــى    ٢٤ ـــ ـــــــــ ــــــ الع ــــــــــــ ــ ى،م ف اس ال اضى وال ف ال ة. عل ال ، القاه اب لل   م ال
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ن( ع  م):١٩٩٩ش
ــى    ٢٥ ـــــــــــــــــ ــ الع ـــــ ـــ ـــــــــ م

ن( ع   ):٢٠٠١ش
اضى, ( ال ال ر العقلى فى ال ى.                 ),٢- ال ة, دار الف الع القاه

ن,    ٢٦ ع ــى شــــ ــ ــــ الع م
ل  اع ــ ــ إسـ ـ ة م ــ وماجـ

)٢٠٠١:(  

ر العقلى, .       اللاع وال اب لل ة, م ال   القاه

ـــــــــــــ    ٢٧ ـــ ــــ ــ ح ــــــ ـــ ـــــــــ م
)   م)١٩٩٧علاو

اضى ر ال رب وال ف ال عارف ،عل ال ة.دار ال   ، القاه

ــ    ٢٨ ــــــــــــ ـــ ــــ ــ ح ــ ـــ ــــــــــــ ــ م
)   م):٢٠٠٣علاو

ة ــ اضـ ـــة ال اف ر وال ــ ـ ــى، ٢ –،( علـــ نفـــ ال ـ ـــ الع )، دار الف
ة.    القاه

ـــــــــــــ    ٢٩ ـــ ــــ ــ ح ــــــ ـــ ـــــــــ م
)   م):٢٠١٢علاو

ة ن ارسة ال اضة وال ة. عل نف ال نى، القاه عة ال   ، م

ـــ    ٣٠ ــــ الله أح ــ ـــــ ــ ع ـــــ م
لى  ــ ـــ ـــــــــ ـــ ــــــــــــ ـــ ـــــــــ ــــــــــــ ال

ل( اع   م)٢٠٢٠إس

ة   قل الإصا ه  ابى وعلاق الإ ف  ان  ال ال ى  ي ه اش ل ة  اض ال
رون وس  ات ف ء م ا فى ض اف ال    COVID)-١٩(اع اس

ة اض ال ة  ال ن  وف م  لعل أس  لة  ال  - م ة  ة  ل اض ال   -ة 
     جامعة أس .

  
ـــ    ٣١ ـــــــــ ـــ ـــــــــ ـــى ع ـــــــــ ـــ ـــــــــ م

) ل   م):٢٠٠٩ال
اضــي(مفا  ــال ال ة فــى ال ــ ف ة ال ــ خل ال قــات)، –مــ دار  ت

ة. ر ، الإس فاء لل   ال
ـــ    ٣٢ ـــ ــــــــــــ ــ ــ أح ــــ ــــــــــــ مهــ

)   م).٢٠٠٧م
ــة مــ  ــ ع ــي ل ف ت ال ــ ــ ال ــاعي فــي خف ــامج إرشــاد ج ن أثــ ب

ات، عل اق. ال ، الع رة، جامعة ت   رسالة ماج غ م
ـــــ    ٣٣ ـــــان، ون م ـــــة ب ناد

) ی جاب   م):٢٠١٦ال
ي  في سل نامج إرشاد مع اء ب اذة ب ي ل الأس ف غ ال ل ال

ة  ــان م الإن ــة العلــ ل ة،  ــ ــ  ــ خ وجــة، جامعــة م ة ال ام ال
ائ ة، ال ا م الاج ة، ق العل ا   والاج

ـــــــــــــــلال    ٣٤ ـــ ـــ جــــ ــ هـــــــــــــــــ
) ـ   م):٢٠٠٥م

م فــــي  قــــ ــــ ال ــــي لــــ اللاع ف ت ال ــــ ــــاس لل ــــ مق ــــاء وتق ب
ــاب  ةالألعـ قـــ ـــة الف ل ابــل،  رة، جامعــة  ـــ ــ م ـ ـــ غ ، رســـالة ماج

ة، اضـ ـة ال اق. ال   الع
ــي    ٣٥ ـــــــــع علـــــــــ ـــــــــــ ســ ه

)   م)٢٠٢١ف
اجــ  ــ فــي ال ف ي ال ات ام اس اس ر العقلي  نامج لل ة ب فاعل
ة  هــارات الأساســ عــ ال ــ  ــابي علــى تعل اتي الإ ــ ی ال ــ هــار وال ال

ــا رونـ وس  ــ ـ ــة ف اجهـ ــل م ـ ــي  ئ فـ ــ ـ احة لل ـــ ــات لل ـ ــة ن لـ ، م
ــادات  ــة ال ی اضــة، جامعــة م م ال ة وعل ن ة ال قات ال ــة  - وت ل

ة، مج اض ة ال ل٢٠٢١ ،  )١(, ع) ٣٦(ال   ).٦٩ – ٣٧ (ی
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  الذات  مع الإيجابي الحديث فنيات على  قائم  برنامج فاعلية"

  " السباحة  لناشئى النفسى التوتر مستوى لخفض
      (*) الكردى السید محمد عمرم.د./ أ.١

     ) *(* إسماعیل  المتولى أحمد الله  عبد محمدم.د./ أ.٢

  
  الذات لخفض   مع  الإیجابي  الحدیث  فنیات  على  وضع برنامج قائمیھدف البحث الحالى إلي  

الباحثان    السباحة؛   لناشئى   النفسى  التوتر   مستوى استخدم  تصمیم  حیث  باستخدام  التجریبي  المنھج 
البحث  اختیار عینة ، وتم القیاس القبلى والبعدى للمجوعة التجریبیة الواحدة لملاءمتھ لطبیعة البحث

بالطریقة العمدیة من السباحین الناشئین المسجلین(بنادى المستقبل الریاضى بمدینة دمیاط الجدیدة)  
) التدریبى  سنة١٨  -١٧(أعمار  م)  ٢٠٢٢-٢٠٢١بالموسم   ( ،  ) عددھم  ً  ناشئ )  ١٧والبالغ  ، فضلا

) استطلاعیة،   ، )٢٠عن  كعینة  الأساسیة  العینة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  داخل  من  اً  ولقد  ناشئ  ,
تعریب "طارق بدر،  “ Albert .I. R“ مقیاس الحدیث الذاتي للریاضیین .إعداداستخدم الباحثان  

ندیم و ."وھبة  الباحثین ،  إعداد  السباحة  لناشئى  النفسى  التوتر  البیانات،    كأدوات  ، مقیاس  لجمع 
الباحثان إلیھا  التى توصل  النتائج  أھم    فى   فعالیة  ذو  الذات  مع  الایجابى  الحدیث  برنامج  :وجاءت 

  القبلى   القیاس  بین  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  السباحة، وجود  لناشئى  النفسى   التوتر  مستوى   خفض
  مستوى   خفض   - الذات  مع  الإیجابي   الحدیث(    مستوى   فى   التجریبیة  للمجموعة  البعدى   والقیاس 

  التجریبیة   للمجموعة  ، )٥١٫٧٢(  بلغت  تحسن  نسب   ، ووجود. البعدى  القیاس   لصالح)  النفسى  التوتر 
)  ٣٢٫٨٦(  بین  تراوحت   تحسن  نسب  توجد  كما   ،  الذات   مع   الإیجابي   الحدیث   مستوى  فى
  تطبیق   إلى  ھذه  التحسن  نسب  النفسى، وتعزى  التوتر  مستوى  فى  التجریبیة  للمجموعة  ، )٥٠٫٤٣(و

  الذات  مع  الإیجابي  الحدیث  بین طردیة ارتباطیة علاقة ،ووجود. الذات مع الإیجابي  الحدیث  برنامج
  . السباحة لناشئى النفسى التوتر وخفض

  مع   الإیجابي  الحدیث  بتنظیم  تعنى  تدریبیة  برامج  تصمیمبضرورة    الباحثانوقد أوصي   
  علیھا   التغلب   ویحاول   الاعتبار   في   السلبیات  یأخذ  الذى  الواقعى   التفاؤل   بین   یجمع   والذى   الذات

  . الإیجابى   التفكیر قواعد باستخدام
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Research Summary 
 

The effectiveness of a program based on the techniques of 
positive self-talk To reduce the level of psychological 

stress. 
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 The current research aims to develop a program based on the techniques of positive self-
talk to reduce the level of psychological stress for swimming beginners. Where the researchers used 
the experimental method using the pre and post measurement design for the one experimental 
group due to its suitability to the nature of the research. Their number is (١٧) emerging, in addition 
to (٢٠). , originating from within the research community and outside the main sample as an 
exploratory sample, and the researchers used the self-talk scale for athletes. Prepared by “Albert .I. 
R “Arabization of Tariq Badr and Heba Nadim.” , and the measure of psychological tension for 
swimming academies, prepared by researchers, as tools for data collection, and the most important 
results reached by the researchers: The positive self-talk program is effective in reducing the level 
of psychological tension for swimming academies, and there are statistically significant differences 
between the pre- and post-measurement of the experimental group in the level of (Positive self-talk 
- reducing the level of psychological stress) for the benefit of post-measurement., There are 
improvement rates of (٥١٫٧٢) for the experimental group in the level of positive self-talk, and there 
are improvement rates that ranged between (٣٢٫٨٦) and (٥٠٫٤٣) for the experimental group in the 
level of psychological stress. These improvement rates are attributed to the application of the 
positive self-talk program. And the existence of a direct correlation between positive self-talk and 
reducing the psychological tension of swimming beginners. 
 The researchers recommended the need to design training programs concerned with 
organizing positive self-talk, which combines realistic optimism that takes the negatives into 
account and tries to overcome them using the rules of positive thinking. 
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