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 
  ʦʶالʺهʺة في ج الʨʰل مʧ الأجهʜة   ȑʛʳوم ʧʽʰالʴانة والʲʺوال ʧʽʱʽالؔل  ʧن مʨȞʺلي والʨʰال ǽعʙ الʳهاز 

  ȑʚال العʺل  الفائʹة عʧ حاجة الʦʶʳ    تقʨم Ǽه ( الإنʶان لॽʰʢعة  الʺʨاد الʹارة والʺʨاد   ʧم مʙال تॽʁʻة 
وتعʺل الؔلي أǽʹا علي الʴفاȍ علي الʨʱازن الʙاخلي للʺاء والʺعادن    والʵʱلʟ مʻها علي شȞل إدرار) 

ʨʽʁم .....الخ )  ʻر والʺاغʨفʶم والفʨʽʶوالؔال ʙȄرʨم والؔلʨʽتاسʨʰم والʨدیʨʸال)   . ʦʶʳالǼ   )٥)( ٤)( ٣ (  
الؔلى   فالؔلى هي مʧ اهʦ الأعʹاء الأساسॽة للʦʶʳ ؗالقلʖ والʛئه والأعʹاء الأخȐʛ حʘʽ تقʨم 
ؗلॽه   وؗل   ʦʶʳال  ʧم الفʹلات  ازاله  هي  الاساسॽه  الॽʣʨفه   ʧؔول عʙیʙه  ووʣائف  ʛʽʲؗه   Ǽادوار 

الॽɿʸʱه    )وهي ॼɺاره عʧ تʛاكʖʽ مʧ فلاتʛ وانابNephron  ʖʽمʨȞنه مʧ ملʨʽن وحʙه (وحʙات 
      ) ٦( دمȄʨه ووॽʣفʱها الاساسॽه هي تॽʁʻه ما ʵʹǽه الʽها مʧ الʙم.  واوॽɺه
 Șفهى   اللهخل Ȍه فقʙه واحॽد ؗلʨائفها ففى حاله وجʣاده وȄه على زʛʽʰؗ رهʙقǼ هاʙانه وتعالى الؔلى وامʴॼس

ʱʴǽاج الʽها الʦʶʳ  فʽلاحȎ عʙʻ الʜراعه لʺʛضى الفʷل الؔلȐʨ تقʨم    قادره على اداء ؗافه الʣʨائف الʱى 
  . ȑʛائف الأخʣʨم إضافه إلي الʨʺʶالفʹلات وال ʧم ʦʶʳه الॽʁʻʱه بʙه واحॽ٧( كل (  

  ʧه مॽفلʶر الʙʸاضلاع ال ʗʴت ȑʛد الفقʨʺالع ʧم ʖه في ؗل جانʙان واحʱʽان ؗلʶالان ȑʙل ʙجʨت
ॼه الفʨل مʧ ناحॽه الȞʷل وهى ॼʀ ʦʳʴǼʹه الʙʽ وتʺʱاز  الʵلف وهي ذات لʨن بʻى داكʧ وتॼʷه ح

  ʙلʨȄو Ȑʛاخ تعȄʨʹها مʛه   ʧȞʺǽتلفها لا حاله  الʙم وفى  لॽʁʻʱه   العالॽه  Ǽالفاعلॽه  الॽɿʸʱه  وحʙات 
الانʶان بʻفʝ العʙد مʧ وحʙات الॽɿʸʱه وʱȄلف جʜء مʻها مع تقʙم العʺʛ فʱعʺل الؔلى على ازاله  

 ʜال والʨʶائل  والاملاح  ǽʹخ  الفʹلات  دॽʀقه  ؗل  وفى   ʦʶʳال الى  الʻقى  الʙم  واعاده  الʙم   ʧم ائʙه 
  ʧʽʱʽم الى الؔلʙخل الʙی ʘʽح ʖه القلʵʹǽ ما ʝʺعادل خǽما ʨم للؔلى وهʙال ʧا مʙا واحʛʱل ʖالقل
  ȑʨالؔل ʙȄرʨال ȘȄʛʡ ʧع ʦʶʳقى الى الʻم الʙعاد الǽ ازاله الفʹلات ʙʻوع Ȑʨان الؔلȄʛʷال ȘȄʛʡ ʧع

    الؔلʧʽʱʽ تقʨم وحʙات الʱقॽʻه بॽʁʻʱه الʙم . وعʙʻما یʙخل الʙم إلي
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جʦ ،وʜʽʺʱȄ  ١٥٠- ١٠٠فالؔلي ॼɺارة عʧ غʙد مʜدوجة علي شȞل حॼة الفاصʨلॽا تʜن الʨاحʙة مʻها  
  ʙȄرʨان والȄʛʷال ʧنة مʨȞʺة الॽعائʨمة الʜʴعلي ال ȑʨʱʴة وهي تʛʸد الʨجʨب بʙʴʺاخلي الʙء الʜʳال

بها مʧ الʙʸمات الʵارجॽة غلاف مʧ الʙهʻʽات وغʷاء    والʴالʖ ،وʴȄʺي الؔلॽة والأجʜاء الʺʸʱلة
لॽفي ،وتقع الؔلʱʽان علي الʙʳار الʤهȑʛ للʅȄʨʳʱ الʻʢॼي علي جانʰي العʺʨد الفقȑʛ ومʙʸر الʙم  

   )٢( للؔلʧʽʱʽ هʨ الȄʛʷان الأورʡي الʻʢॼي .    

مʻها    ʟلʵʱی أن   ʖʳǽ ةॽائॽʺॽؗ ومʨاد  ذائॼة  أملاح  علي   ȑʨʱʴǽ  ȑʚال الʨʰل  Ǽإخʛاج  الؔلي  وتقʨم 
  ʧʽʻʽاتȄʛؔا والʻʽلʨʰل : الʲم ʦʶʳة في الॽائʚاد الغʨʺاتج الʨن ʧم ʟلʵʱال ʥلʚؗة وȄفة دورʸǼ ʦʶʳال

ʰʽها حʘʽ ت  ʛؗوت  ʦʶʳائل الʨة سॽʺؗ ة عليʤافʴʺال الʨʺʶم واǽʹا   ʧم ʛʽʲؗو ʥॽلʨʰال  ʠʺم  وحʨق
  ʧم ʟلʵʱم والʺاء والʨʽتاسʨʰم والʨدیʨʸز والʨؗʨلʳل :الʲافعة مʻاد الʨʺاص الʸʱإعادة إمǼ الؔلي

 . ʦʶʳاج الॽʱإح ʧة عʙائʜاد الʨʺ٨) (٢(ال ( 

  ʖʲॺلة الȜʵم:  

ل عائله لʙیها أحʙ افʛادها أو قʖȄʛ لها أو   كʛʲت أمʛاض الؔلي وزادت معʛفه الʳʺهʨر بها حʙیʲا وؗ
جار مʸاب ʨʸʴǼات الʺʶالʥ الʨʰلॽه أو بلهارسॽا Ǽالʳهاز الʨʰلي أو سʺعʗ عʧ شʟʵ مʸاب  
  ȑفأرتا. جʶʺه  في  لغʛسها  مʻاسॼه  ؗلॽه  له   ʖهʽل مʨʢʱعا   ʛʤʱʻی أو   ʧمʜم أو  حاد   ȑʨؗل Ǽفʷل 

 ʘاحॼائي    الʚالغ الʤʻام  واتॼاع  الȄʛاضॽه  الʻȄʛʺʱات   ʠعॼب للॽʁام   ȌॽʶǼ  ʨول دور  هʻاك  ʨȞǽن  ان 
الʶلʦॽ والارشادات الॽʴʸه والȄʛاضॽه لان تʜایʙ عʙد الʺʛضي مʛʺʱʶ وȞʷȃل ملȍʨʴ وتعʛʰʱ ؗلفه  
العلاج Ǽاهʤه جʙا علاوه أن الʺʸابʧʽ بهʚا الʺʛض ǽعانʨن مʧ الʨʵف والʺعاناه وعʙم القʙره علي  

  ارسه حॽاتهʦ الʨʽمॽه.مʺ

 الʖʲॺ : هʗف

 تأثʛʽ العʺل الهʨائي علي الاسʳʱاǼه الॽɿॽʣʨه للؔلي قʰل أداء العʺل الهʨائي وȃعʙه. -١

٢- ʛʽه   تأثǼي الاصاʲیʙʴل ʧʽʻʽاتȄʛؔال ʖʶه علي نॽائʨات الهʻȄʛʺʱال  ȑʨل الؔلʷالفǼ 

: ʖʲॺات الʲلʠʶم  
 الهʦائي العʸل 

  ʛʽʷز ت) ʧʽʻʽالع ʨأب ʖʻȄ (  ʨاج    هʱفي إن ʧʽʳʶل أساسي علي الأكȞʷǼ ʙʺʱعǽ ȑʚالعʹلي ال ȋاʷʻال
 Șدقائ  ʝʺخ ʧع ʙȄʜة تʛʱلف ǼإسʛʺʱارȄه  فʽها  الأداء   ʖلʢʱت الʱي  الȄʛاضॽة  الأنʢʷه  الʢاقة وʷȄʺل 

 وॼʸȄح إنʱاج الʢاقة اللاهʨائي غʛʽ ؗاف وهʚة الأنʢʷة ʢǽلȘ علʽها أنʢʷه الʴʱʺل الهʨائي .
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 ʥʻʹʻاتȂʙؒالcreatinine  
  ʦة هʦʠع ʥʴح ʙʻʵǻ  لȞʷǼ نʨؔʱمادة ت ʧارة عॼɺ  ʧلفه    ٣أساسي مʱʵه مॽʻʽأم وهʚة  أحʺاض 

ʖ نʛʱʽوجʻʽي  ١الأحʺاض تʙʴیʙا تʨؔن ما ǽقارب   ʛؗم ʨوه ʦʶʳدم الؔلي في ال ʦʳح ʧم%  ȑʨʹع
 الȄʛاضي یʨمॽا .یʦʱ الʨʸʴل علॽه عȘȄʛʡ ʧ الأغǽʚه الʱي یʻʱاولها 

 Blood ureaالʦʻرȂا 
  ʦʱȄو ʧʽوتʛʰلل ʦʶʳا الǽق خلاʛها مع حʻȄʨؔت ʦʱم یʨʺالؔلي  هي فʹلات وس ȘȄʛʡ ʧها عʱوهي  إزال

 تقاس في الʙم وتعʝȞ مȑʨʱʶ وʣائف الؔلي .
 الʴاǺقه  الʗراسات

) Ǻعʹʦان :تأثʙʻ العʸل الهʦائي واللاهʦائي علي الاسʱʯاǺه  ٢٠١٨( عʗʮ الʹاصʙالॺʻʵاني     _دراسة١ 
  ʛلȁʙʟ جامعه  الȂʙاضॻه  الॻȁʙʯه  ؕلॻه  ʟلॺه   ȏʗل للؒلي  للاسʳʱاǼه  الॻɽॻʡʦه    الʙراسه   ʗفʙه

(   الॽɿॽʣʨه الȄʛاضॽه    م)جȑʛ وȃعʙه لʢلॼه ؗلॽه٣٠٠٠للؔلي قʰل اداء عʺل هʨائي  جامعه  –الॽȃʛʱه 
الॽɿॽʣʨه   والاسʳʱاǼه   ʝابلʛʡ ) هʨائي  لا  عʺل  اداء  قʰل  الॽȃʛʱه  ٢٠٠للؔلي  لʢلॼه  م)عʙووȃعʙه 

  ʝابلʛʡ ه جامعهॽاضȄʛائي    - الʨاداء العʺل اله ʙعǼ ه للؔليॽɿॽʣʨه الǼاʳʱالاس ʧʽوق بʛودراسه الف
العʺǽʙه   ǼالȄʛʢقه  الʙراسة   عʻʽه  اخॽʱار   ʦوت  ʝابلʛʡ جامعه  الȄʛاضॽه  الॽȃʛʱه  لʢلॼه  واللاهʨائي  

ʡالʖ وتʦ الॽʁام Ǽعʙه اجʛاءات    ʛ١٥حله الʲانॽه ȞǼلॽه الॽȃʛʱه الʙʰنॽه عʙدهʦ  لʺʨʺʳعه مʡ ʧلॼه الʺ
  ʠॼʻال معʙل  مʲل  الʛʺʴاء–وॽʀاسات  الʙم  الॽʰʹاء  - كȄʛات  الʙم  الʺʳهʨد    - خلاǽا  ʨزقʰل  ʨؗلʳال

في   الʺʱغʛʽات  وॽʀاس   ʦهʻʽب اسʨʰع  زمʻي  فاصل  اللاهʨائي  والعʺل  الهʨائي  العʺل  اداء   ʦوت وȃعʙه 
  دॽʀقه   ٣٠ʺʳهʨد ʨʴǼالي الʨʰل Ǽعʙ ال

(     _دراسة٢ عادل  الؒلȏʦ    ٢٠١٨زȂاد  الغʻʴل  مʙضي  علي  الʵʸي  رȂاضه   ʙʻتأث  : Ǻعʹʦان   (
  هʙفʗ  الʙراسه للʱعʛف علي الʨʳانʖ الʱالॽه  

  اثʛ رȄاضه الʺʷي علي معʙلات وʣائف الؔلي لȑʙ مʛضي الفʷل الؔلȑʨ في عʳلʨن  - 
الȄʛʷاني-   Ȍالʹغ  ȑʨʱʶم علي  الʺʷي  رȄاضه   ʛاث -  ʠॼʻال الʻʱفʝ–معʙل  ؗʺॽه  - معʙل  معʙل 

انه یʨجʙ دلاله   الʘʴॼ فʛوض  .وفʛض   ȑʨالؔل الفʷل  Ǽالʽؔلʨجʛام نʳॽʱه   ʦʶʳالǼ عهʺʳʱʺال الʨʶائل 
  ʙجʨȄن وʨلʳفي ع ȑʨالؔل الغʽʶل  لʺʛضي  الؔلي  الʺʷي علي  Ǽعʠ وʣائف  لȄʛاضه  احʸائॽه 

 ʨلʨʽʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ ʧʽʶʴي في تʷʺاضه الȄʛه لॽائʸفي  دلاله اح ȑʨل الؔلʷضي الفʛʺه لॽج
عʳلʨن واجʗȄʛ الʙراسه علي عʻʽه مʨȞنه مʧ ثلاث مʛضي دʨؗر یʱلقʨن العلاج عʛʰ وحʙه الغʽʶل  
ساعات   ارȃعه  الʳلʶه  مʙه  الاسʨʰع  في  جلʶات  ثلاث  بʨاقع  عʳلʨن  الاǽʺان  مʷʱʶفي  في  الؔلي 

 ) ʧم ʦه  ٥٦)الي ( ٥٢واعʺارهʻʽه العॼʶن ʗلغȃا٪١٠)و نʗ نʱائج الʙراسه تʨجʙ  مʧ مʱʳʺع الʙراسه وؗ
الؔلي ونॼʶه تʳʺع الʨʶائل في   القʰلॽه والॼعǽʙه لʣʨائف  الॽʁاسات   ʧʽه بॽائʸدلاله اح فʛوق دات 

 .    ٠معʙل نʠॼ القلǼ ʖالॽʀʙقه وعʙد مʛات الʻʱفǼ ʝالॽʀʙقه–الʦʶʳ لʺعʙل الʹغȌ الȄʛʷاني  
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 والȂʙؒاتʥʻʹʻ  الʦʻرȂا  مȂʦʯʴات  تʗʲیʗ ) ٢٠١٠(   وآخʙون   الʛॻɸʗ  علي   مʗʸʲ   دراسه_  ٣
    الʙراسه  هʙفʗ. الʗمȏʦ  الغʻʴل ،  الʗمȏʦ  الǻʗال وȁعʗ قʮل القلॻʮه والإنʸȂʚات

ʙیʙʴʱات  لȄʨʱʶا   مȄرʨʽال  ʧʽʻʽاتȄʛؔات والا  والʺȄʜه  نॽʰالقل  ʙʻضي  عʛʺال  ʧیʚن   الʨعʹʵǽ  هॽل   لعʺلʽʶالغ  
 ȑʨة  الؔلʛʱلف  ʙȄʜت  ʧة   عʱس   ʛه   في  أشهʙل   وحʽʶفي  في  الؔلي   غʷʱʶرة   مʨʲه  العام  الʻیʙʺǼ  أب    ، ʦت  

ʚات   أخʻʽم  العʙال  ʧضي  ؗل  مʛʺة  الʛاشॼل  مʰل  قʽʶالغ  ʙعȃل  وʽʶه  الغʛاشॼفي  م  ʝم  نفʨʽال  ʧوم   ʦث  
  الʨʽرȄا   إزاله  تʦ  إنه   الʱʻائج   وأʣهʛت  القلॽʰه  والإنȄʜʺات  والȄʛؔاتʧʽʻʽ  الʨʽرȄا   مȄʨʱʶات  ॽʀاس

ʧʽʻʽاتȄʛؔل   والȞʷǼ  ʛʽʰؗ  ʙعǼ  لʽʶالغ   ȑʨالؔل  ʙ ʕؗائج  وتʱʻات  ارتفاع  إن  الȄʨʱʶات   مʺȄʜه  الانॽʰفي   القل  
  الانȄʜʺات   اسʙʵʱام  ؗفاǽه  عʙم  الॼاحʲان  وȑʛȄ   القلʖ   في  اصاǼه  أو  خلل  وجʨد  مع   یʻʱاسʖ  الʺʲل
 . الؔلȑʨ  الفʷل  مʛضي عʙʻ الاصاǼه وجʨد لʱقʦॽʽ  فعال ؗʺʕشʛ لʨحʙها القلॽʰه

  ʙʟق   بʰلاث  الʶʸل  في   الȂʙؒاتʥʻʹʻ  لʤॻɿ  مقارنه  Ǻعʹʦان)  ٢٠٠٥(   عȜارȏ   سلʸي   _دراسة٤
 )ʔʻسʙʯه_  الॻ ʙؕʲال   (   أȑ   لʨجʨد  هام  مʕشʛ  لأنه   الȄʛؔاتʧʽʻʽ  لॽʁاس  الʘʴॼ  یهʙف  _الʸʳائȂʙه 

  في   وȄفʙʽ  والأنʚار  والʺʛاॼʀه  الؔلॽه  عʺل  تقʙیʛ  في  معایʛته  تفʙʽ  حʘʽ  الȄʨؔه  الʣʨائف  في  اضطراب
  الȄʛʢقه (   لॽʁاسه  ʛʡب   عʙه  إʳǽاد  تʦ  وقʙ  الʺʻاسॼه  الʛʳعه  وضȌॼ  الادوȄه  Ǽعʠ  إعʢاء  مʛاॼʀه

ॽه_    الʛʱسॽʰʽه ʛؗʴه_  الॽʺȄʜف)   الإنʙهȄو  ʘʴॼاء   الʛمقارنه  لإج  ʧʽقه  بȄʛʢه  الॽʺȄʜه   الإنॽʰʽسʛʱوال  
ॼه ʛؗʴوال  ʧʽʻʽاتȄʛؔل  في  الʸʺفه  الʛق   ومعʛالف  ʧʽق   بʛʢه  الॽانȞمȂعʺال   وʱاس  ȑʙل  آحʙب   ȑʛالاخ  

ʦॽʽه  وتقॽاسʶقه  حȄʛʢها    الʱمع  مقارنه  وؗفائ  ʧʽʱقȄʛʢال  ʧʽʽتʛالأخ  ʗʺراسة  وتʙه   ١٥٠  علي  الʻʽع  
 .مʨʺʳعه ؗل في الʛʢق  بʧʽ الʙلاله واخॼʱار  الارتॼاȋ بʙراسه وقʺʻا  عʨʷائي  ȞʷǼل اخʛʽʱت

  : مʸʯʱع الʗراسة

الʳامعه مʷʱʶفي  في   ȑʨالؔل الفʷل  الؔلي    مʛضي  غʽʶل  وحʙة   ʛʰع العلاج  یʱلقʨن   ʧʺم Ǽالʺॽʻا 
 )  ʦدهʙع ( ١٥والॼالغ   ʧم  ʦأعʺاره  ʗاوحʛت  ʙوق  ʠȄʛم الʨؗʚر  ٧٥- ١٥)  عʙد  ،بلغ  مȄʛʹا   (

 )٧ ) الاناث  عʙد  وȃلغ  مʧ  ٨)مȄʛʹا  الفʛʱة  خلال   ʧم  ʥوذل إلي    ٢٠٢١/ ١٠/ ٢٠)مȄʛʹة 
  ي .جʺॽع هʕلاء الʺʛضي یʱلقʨن العلاج داخل وحʙة غʽʶل الؔل  ٢٠٢٢/ ١/ ٢٠

  :عʻʹة الʗراسة 

 ) ʧنة مʨȞة مʻʽراسة علي عʙة الʚه ʗȄʛل الؔلي في  ١٥أجʽʶة غʙوح ʛʰن العلاج عʨلقʱی ʠȄʛم(
الʳامعة Ǽالʺॽʻا بʨاقع ثلاث جلʶات في الاسʨʰع ، مʙة الʳلʶة ثلاث ساعات وجʺॽع أفʛاد    مʷʱʶفي 

 ) ʧة مʻʽل أعʺار العʙومع ، ʦیهʙل ȑʨل الؔلʷة ناتج الفʻʽ٧٥ : ١٥الع. ʧʽʻخʙʺال ʛʽغ ʧم ʦعام وه(  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الخامس الجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٦٩ 

  بʙنامج الʗراسة:  
  ʧالأول م ʛهʷي الʰȄرʙʱنامج الʛʰ٢٠٢١/ ١١/ ٢٠إلي    ٢٠٢١/ ١٠/ ٢٠ال  ʳال ʗاوحʛة  تॽʰȄرʙʱعة الʛ

 :  ʧم  ʛهʷال هʚا  الʙʷة  ٦٠١٢٠في   ʗوؗان، الʺʛض  أوضاع  لʛʤوف  مʻاسॼة  الفʛʱة   ʗان وؗ ق  
الإسʛʺʱارȄة   علي  الʺʛضي  ،مʺا شʳع  ȞʷǼل واضح  والʱعʛق   ʖعʱال مʵʻفʹة ولʦ تʤهʛ علامات 
  Ǽʺʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي وقʙ إشʱʺلʗ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة علي الإحʺاء مʧ خلال :الʺʷي في الʺȞان 

  ʙوق،  ʦʶʳال لأعʹاء  والʺʢاॽʡة  الإʡالة  تʺʻȄʛات  ،عʺل   ʧیʙʽوال  ʧʽراعʚلل هʨائॽة  تʺʻȄʛات  ،عʺل 
ق) أǽʹا وقʙ  ١٥ق) Ǽالإضافة إلي الʛʰنامج الʱʵامي والʱهʙئة لʺʙة ( ١٥إسʱغʛقʗ فʛʱة الإحʺاء مʙة ( 

في    ʧʽجلʛال ومʛجʴة  ومʷي  ʢॽʶǼة  إǽقاع  ات  ʛؗوح والʺʢاॽʡة  الإʡالة  تʺʻȄʛات  علي   ʗلʺʱإش
  الʺȞان مʧ أجل العʨدة للʴالة الॽɻॽʰʢة .

  ʧاني مʲال  ʛهʷلل الʙʱرʰȄي  العʺل  ٢٠٢١/ ١٢/ ٢٠إلي  ٢٠٢١/ ١١/ ٢٠الʛʰنامج   ʦʱی  ʛهʷال في هʚا 
Ǽʺعʙل   أعلي  شʙة  إلي  الʨصʨل  بهʙف   ʧمʜال  ʠوخف الʺʷي  مʶافة  زȄادة  مʧ  ٪١٠علي  درجات 

ȑʨʱʶ زȄادة الʺʶافة علي  أقʸي معʙل لॼʻʹات القلʖ وʨȞȄن الʺʳهʨد ȞʷǼل معʙʱل ،وقʙ إعʙʺʱ م
،مع   الʙʰنॽة والॽʴʸة   ʦراتهʙق بॽه  تʶʺح  الʛʰنامج Ǽʺا   Șʽʰʢوت، الʺʛضي  الॽʴʸة لأوضاع  الʴالة 

  ١٥الʸʴة الʙʱرॽʰȄة علي جʜئي الإحʺاء والʱهʙئة Ǽʺعʙل  وقʙ إشʱʺلʗ   مʛاعاة جانʖ الʙʷة الʺعʙʱلة، 
و للإحʺاء  خلال    ١٥دॽʀقة    ʧم الॽɿʵفة  الإحʺاء  تʺʻȄʛات  علي   ʜʽ ʛؗʱال وؗان  للʱهʙئة   Șدقائ

الأرʢȃة   ومʛونة  للعʹلات  والإʡالة  الʺȞان  في  والʺʷي  والʶفلॽة  العلȄʨة  للأʛʡاف  الʺʛجʴات 
. ʦʤʱʻي مʳȄرʙل تȞʷǼ والʺفاصل  

ا مʧ  الʛʰنامج   ʘالʲال  ʛهʷلل هʚا    ٢٠٢٢/ ١/ ٢٠إلي  ٢٠٢١/ ١٢/ ٢٠لʙʱرʰȄي  الʛʰنامج خلال   ʙهʷǽ
الʷهʛ أقʸي معʙل شʙة Ǽالॼʶʻة للʙʴ الأقʸي مʧ معʙل نॼʹات القلʖ وذلʥ ضʺʧ قʙرات عʻʽة  

إلي   الʙʷة   ʗوصل  ʘʽح، الأمʧ  ٪٨٠الʙراسة  ،ومʛاعاة   ʖالقل نॼʹات  لʺعʙل  الأقʸي   ʙʴال  ʧم
  ȍفاʱوالإح للʺʛضي  أȑ  والʶلامة  ʣهʨر  ،وعʙم  الʺʱʶهʙفة  الʙʷة   ʧʺض  ʖالقل نॼʹات  Ǽʺعʙل 

أعʛاض جانॽʰة مʺʧȞ أن تʕثʛ علي سʛʽ الʛʰنامج ȞʷǼل مʦʤʱʻ وقʙ وصل زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة في  
ق ) أذا ما أضفʻا إلي الʻȄʛʺʱات  فʛʱة الإحʺاء وفʛʱة الʱهʙئة الʱي إشʱʺلʗ  ١٥٠هʚا الʷهʛ إلي فʛʱة( 

تʺ  ʧم مʨʺʳعة  علي  مʻها  الʜʳء  كل  إلي  الʙخʨل  ،بهʙف  والʺʢاॽʡة  والإʡالة  الإحʺاء  ʻȄʛات 
الʛئʶॽي مʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ȞʷǼل جʙʽ ومʦʤʱʻ ،مʧ خلال الȄʜادة الʺʤʱʻʺة في معʙل درجة حʛارة  
شʙة   لإرتفاع  نʳॽʱة  الؔامل  الʻفʶي  الʺعȄʨʻة والإعʙاد  الʻفॽʶة ورفع  والʱهʯʽة   ʠॼʻال الʦʶʳ ومعʙل 

لʺʛحلة والʱي تʛتǼ Ȍॼأقʸي شʙة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي ،هʚة الفʛʱة ؗانʗ تʺʲل  وحʦʳ الʙʱرʖȄ في هʚه ا
الʺʛحلة الʱʵامॽة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي ،وقʙ شهʙ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي خلال هʚة الفʛʱة زȄادة في الʺʱغʛʽات  

 الʙʰنॽة والفʨʽʶلʨجॽة للʺʛضي .
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  )١( جʗول 
ʻغʯʸفى ال Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙندلالة الف) ʖʲॺال ʗʻات قʙ١٥=٢=ن١ (  

وحدة   المتغیرات 
  الجنس   القیاس 

  المعاملات الإحصائیة

احتمالیة  Zقیمة  مجموع الرتب   متوسط الرتب   القیاس البعدي  القیاس القبلي 
  )- (  ) +(  )- (  ) +(  ± ع  س/   ± ع  س/   الخطأ 

    كریاتینین
  ٠٫٠١٨  ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠٫٧٢-  ٥٫٦٨  ٠٫٦٩-  ٦٫٧٥  ذكور

  ٠٫٠١١  ٢٫٥٣٣-  ٣٦٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٥٠  ٠٫٠٠  ١٫٠٠  ٤٫٧٢  ٠٫٤١  ٦٫٥٢  إناث

   الیوریا
  ٠٫٠١٨  ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٠٠  ٠٫٠٠  ٢٫٣٣-  ١١٩٫٠  ٠٫٤٢-  ١٣٠٫٥ ذكور

  ٠٫٠١٢  ٢٫٥٢١-  ٣٦٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٥٠  ٠٫٠٠  ٠٫٨٧-  ١١١٫٥  ١٫٢٨-  ١٢٦٫٣ إناث

   ھیموجلوبین 
  ٠٫٠١٨  ٢٫٣٧١-  ٠٫٠٠  ٢٨٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٠٠  ٠٫١٢  ١٠٫٥٧  ٠٫٥١-  ٨٫٧٤ ذكور

  ٠٫٠١٢  ٢٫٥٢١-  ٠٫٠٠  ٣٦٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٥٠  ٠٫٠٣  ١٠٫٣١  ١٫٥٨-  ٩٫٠٢ إناث

 ن/ق   معدل النبض
  ٠٫٠١٨  ٢٫٣٧١-  ٢٨٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠٫٣٥-  ٩٢٫١٤  ١٫١٤  ١٠٣٫١  ذكور

  ٠٫٠٣٦  ٢٫١٠٠-  ٣٣٫٠٠  ٣٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٫٥٠  ٠٫١٣-  ٩٢٫٣٧  ٠٫٦٨-  ١٠٢٫١  إناث

   مرونة 
  ٠٫٠١٧  ٢٫٣٩٢-  ٠٫٠٠  ٢٨٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٠٠  ٠٫٥٠-  ١٠٫٤  ٠٫١٦-  ٧٫٢٨  ذكور

  ٠٫٠١١  ٢٫٥٣٩-  ٠٫٠٠  ٣٦٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٥٠  ١٫٧٦-  ١٣٫٠٠  ١٫٠٩  ٧٫٠٠  إناث

   قوة  
  ٠٫٠٨  ٢٫٣٦٦-  ٠٫٠٠  ٢٨٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٠٠  ١٫٢٣-  ٥٫٦٠  ٠٫٥٥-  ٤٫٤٢  ذكور

  ٠٫٠١٢  ٢٫٥٢٤-  ٠٫٠٠  ٣٦٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٥٠  ٠٫٥٦-  ٣٫٦٣  ٠٫٥١  ٢٫٠٠  إناث

   تحمل
  ٠٫٠١٧  ٢٫٣٤٨-  ٠٫٠٠  ٢٨٫٠٠  ٠٫٠٠  ٤٫٠٠  ٠٫٤٢-  ٧٧٫٢٨  ٠٫٣٤  ٦٢٫١  ذكور

  ٠٫٠٢١  ٢٫٣١٦-  ١٫٥٠  ٣٤٫٥٠  ١٫٥٠  ٤٫٩٣  ٠٫٧٣  ٤٩٫٢٥  ٠٫٤٠  ٤٤٫٢٥  إناث

  : عʙض الʹʯائج أولا
) عʙʻ مʛضي الفʷل الؔلȑʨ تʧʽʰ     الʨʺॽؔحȄʨʽة  –Ǽعʙ إجʛاء الʴʱلʽل الإحʸائي للʺʱغʛʽات (الʙمȄʨة  

  :ما ǽأتي 
  الʯʸغʙʻات الʗمȂʦة   أولا :

 )  ʧʽȃʨجلʨʺॽاله  ʜʽ ʛؗت في   ȑʨʻمع إرتفاع  وجʨد  الإحʸائي  الʴʱلʽل  نʱائج   ʗʻʽب(Hb عةʨʺʳم  ȑʙل
  مʛضي الفʷل الؔلȑʨ الʺʜمʧ مقارنة مع مʨʺʳعة الاصʴاء.   

  ثانॻا :الʯʸغʙʻات الʦʸॻؒحȂʦʻة  
  وʡائف الؒلي : - 
الفʷل   -١ لʺʛضي  الʙم  مʸل  في   ʧʽʻʽاتȄʛؔال  ʜʽ ʛؗت في  واضʴة  معȄʨʻة  انʵفاضات  وجʨد 

     .ʧمʜʺال ȑʨالؔل  
ʜʽ الʨʽرȄا في مʸل الʙم لʺʛضي الفʷل الؔلȑʨ الʺʜمʧ عʙʻ مقارنة   -٢ ʛؗفاض في تʵد انʨوج

 .Ǽالأصʴاء 
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   ثانॻا :مʹاقʵة الʹʯائج

ʨʸǼرة    - الʙʷة  معʙʱلة  الȄʛاضॽة  الʻȄʛʺʱات  Ǽʺʺارسة  الॽʁام  إن  الʙراسات  نʱائج   ʗʴأوض
  ʙائʨالف ʧم ʙیʙلها الع ȑʛة وأخʶؗل جل ʧʽأو ب ȑʨل الؔلʽʶات الغʶاء جلʻاء أثʨة سʺʤʱʻم

  الفʨʽʶلʨجॽة والॽɿॽʣʨة مʲل :
،زȄادة قʨتها  وزȄادة  الهȞॽلॽة  العʹلات   ʦʳح ،زȄادة  الهʨائॽة  القʙرة   ʧʽʶʴت    ʧʽلʨʶالأن حʶاسॽة 

ʜʽ الهʨʺॽجلǼ ʧʽȃʨالإضافة إلي تʧʽʶʴ القʙرة علي الʴʱʺل   ʛؗادة تȄم ،زʙفي ال ʧهʙال ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت،
  Șʰمʺا س ʦوالأه ، Ǽالʺʛحلة الأخʛʽة   ȑʨالؔل الفʷل  الʙʰنॽة لʺʛضي  اللॽاقة  ،حʙوث تʧʶʴ عام في 

. ʦمي لهʨʽوالأداء ال ʦاتهॽدة حʨج ʧʽʶʴت  

الʨʽرȄا - أن  الʺعʛوف   ʧارا    ومॼʱؗاخ ʙʵʱʶǽم  الʙم  مʸل  في   ʥȄرʨʽال  ʠʺوح  ʧʽʻʽاتȄʛؔوال
ʴؗʺعȄʨʻة   انʵفاضات   الʴالॽة  الʙراسة  هʚة  نʱاىج   ʗʴواوض  ، الؔلي  لʣʨائف  تॽʸॽʵʷا 
  ʧمʜʺال  ȑʨالؔل الفʷل  لʺʛضي  الʙم  مʸل  في   ʧʽʻʽاتȄʛؔوال الʨʽرȄا   ʧم ؗل  في  واضʴة 

ال مع  تʱʺاشي  الʱʻائج  ،وهʚة  ʨʺʳʺǼعة الاصʴاء  وقǼ  ʙالʺقارنة  الʶاǼقة  الʙراسات  مع   ʙیʙع
الʨʽرȄا والȄʛؔاتʧʽʻʽ في مʸل الʙم لʺʛضي الفʷل الؔلȑʨ إلي أنهʺا    ʜʽ ʛؗفاض تʵان ȑʜعǽ
  ȑʨالؔل  ʜʳالع حالة  ،وفي  الإدرار   ȘȄʛʡ  ʧع ॽɻॽʰʡا  تʛʢح  الʱي  الأॽʹǽة  الʺʵلفات   ʧم

 ʛʱوت فʳʱʱʺع  الʺʵلفات  هʚة  قلة ʛʡح  إلي   ȑدʕی الؔلॽة  وॽʣفة  في   ʟونق خلل  اكʙʴǽ  ʦث 
ʜʽها في مʸل الʙم. ʛؗتفع تʛʽف 

- . ʧʽȃʨجلʨʺॽاله ʜʽ ʛؗفي ت ȑʨʻد إرتفاع معʨراسة وجʙة الʚائج هʱت نʛهʣكʺا أ 
الهʨʺॽجلʧʽȃʨ حʨالي   الʙم الʛʺʴاء وتʰلغ نॼʶة ووزن  Ȟʷǽ٩٠ل  الʺʨȞنة لʛؔات  الʺʨاد   ʧم%

  ʧʽالغॼال  ȑʙل الʙم  في   ʧʽȃʨجلʨʺॽالي  ٪١٥- ١٤الهʨح  ȑت٧٥٠- ٧٠٠أ  Ȍسʨʱم وʰȄلغ  ʜʽ  جʛام  ʛؗ
مللʽلʛʱ مʧ الʙم، وȄلاحȎ احॽانا زȄادة Ȅʛؗات الʙم الʛʺʴاء  ١٠٠جʛام لؔل  ١٥الهʨʺॽجلʧʽȃʨ في الʙم  

ʜʽ الهʨʺॽجلʧʽȃʨ لȑʙ الȄʛاضʧʽʽ حʨالي  ʛؗ٦وت ʦن /مʨʽل إلي  ٣ملʸت ʙم وقʙال ʧ٧مʦن /مʨʽ٣مل  ʧم
 )١٠(  )٩(الʙم وأكʚؗ ʛʲلʥ تʙȄʜ أثʻاء الʙʱرʖȄ وʛȄجع ذلʥ إلي إنॼʁاض الʴʢال . 

حʘʽ أن لفقʛ الʙم آثار مʱعʙدة وخʛʽʢة علي مʛضي الفʷل الؔلȑʨ الʺʜمʧ فهʨ مʧ أبʛز أسॼاب    - 
إصاǼة مʠȄʛ الفʷل الؔلǼ ȑʨأمʛاض القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة ،حʘʽ أن هʻاك علاقة بʧʽ فقʛ الʙم  

  . ȑʛȞʶاء الʙضي الʛوم ʖللقل ʛʶǽالأ ʧʽʢॼال ʦʵʹ١٩( )١٤( وت(    
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 ʟنق  ʛʰʱعǽ الأشʵاص الأصʴاء  الإرʛʲȄوʨʽȃتʧʽ    في  هʛمʨن  إنʱاج  علي  للؔلॽة   ʜɹف الʺ  ʨه  ʧʽʳʶالأك
  ȑʨل الؔلʷالف ʧن مʨعانǽ ʧیʚاص الʵاء ، أما الأشʛʺʴم الʙات الʛؗ اجʱلإن ʦʤاع العʵعلي ن ʛثʕالي یʱالȃو

  )١٥(ʽʺǽل نʵاع العʦʤ لأن ʨȞǽن مʱلॽفا وȃالʱالي تقل إسʳʱابʱة لʱأثʛʽ الهʛمʨن .   

ǽ  ʧیʚال للʺʛضي  ʙʴǽث   ʥإلي  وذل  ȑدʕی مʺا  الؔلॽة  لفʷل  نʳॽʱة   ʧمʜʺال  ȑʨالؔل الفʷل   ʧن مʨعان
  ) ١٦( الʻقʟ في إنʱاج هʚا الهʛمʨن وȃالʱالي فقʛ الʙم . 

ووجʙ أن عʺلॽة الغʽʶل الʙمȑʨ مʧ الʛʢق الʺʱʶعʺلة لعلاج الفʷل الؔلȑʨ ولʧؔ هʚة الȄʛʢقة لها  
Ȅʛة لʳهاز الغʽʶل وأǽʹا یʦʱ فقʙان  دور في حʙوث فقʛ الʙم فʛʶؔʱʱ خلاǽا الʙم داخل الأنابʖʽ الʷع

  ʧم الʻاتʳة  والʺʜʱʵلة  الʺʙʶؗʕة  فالʺʨاد   ʥذل إلي  ،إضافة   ʖʽالأناب في  الغʽʶل  عʺلॽة  أثʻاء  الʙم 
  ȑدʕم مʺا یʙا الǽسام علي خلا ʛʽل لها تأثʽʶجهاز الغ ʦॽʁعʺلة في تعʱʶʺاد الʨʺال ʠعȃث وʨلʱال

جه حʛارة  درجات   ʧʽب الإخʱلاف  أن  ،كʺا  تʴللها  إلي  إلي   ȑدʕت  ʦʶʳال حʛارة  ودرجة  الغʽʶل  از 
حʙوث تʛʽʶؔ لʵلاǽا الʙم ونقʟ الʙʴیʙ والفʨلʥॽ والʖʴʶ الʺʛؔʱر للʙم تʕدȑ إلي حʙوث فقʛ الʙم 

 . )١٢(   

الفʷل الؔلȑʨ الإهʱʺام Ǽʺعالʳة فقʛ الʙم لʱقلʽل مʧ مʹاعفاته حʘʽ یʙʰأ    لʚلʖʳǽ ʥ علي مʛضي 
). الʙم  خʹاب   ȑʨʱʶʺل  ȑورʙال  ʟʴالفǼ  ȑʨالؔل الفʷل  مʛضى   ȑʙل  Daniel andمʛȞॼا 

Weiner,ات  (٢٠٠٧ʛؗ لالʴإلي إن ȑدʕة یॽة للؔلॽاجʛفة الإخॽʣʨفي ال ʟقʻا الʹعف أو الʹǽوأ
  )١٤( فقʛ الʙم. الʙم الʛʺʴاء وخʹاب الʙم وتȌॽʰʲ نʵاع العʦʤ وȃالʱالي ʙʴǽث 

 ȑʨل الؔلʷالف ʠȄʛعلي م ʖʳȄحالة    و ʧʶʴت ʖȄرʙʱار في الʛʺʱة والإسॽاضȄʛات الʻȄʛʺʱالǼ امʺʱالإه
  ) ١٤( )١١( الفʛد ولॽاقʱه الʙʰنॽه والॽʴʸة وتقلʽل مʵاʛʡ ومʹاعفات الʺʛض . 

الفʷل   مʛضي  علي  إʳǽابي   ʛʽتأث له   ȑʨمʙال الغʽʶل  جلʶة  أثʻاء  الȄʛاضॽة  الʻȄʛʺʱات  أداء  وان 
عʨامل    ʧتقلل م ؗʺا  الॽʴʸة  ،والʴالة  الʻʱفॽʶة  القلॽʰة  واللॽاقة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʧʽʶʴت: مʲل   ȑʨالؔل

ʸال ʗوق ʧʽلʨʶوالان ʛȞʶال ȑʨʱʶم ʧʽʶʴالإضافة إلي تǼ ةȄʨمʙة الॽɺوالأو ʖالقل ʛʡاʵام وتقلل  مॽ
  )٢٠(مʧ إرتفاع ضغȌ الʙم . 

القʙرات  )    ٢٠٠٢ kouidi(    أوضح  كʺا ضعف   ʧم ǽعانʨن   ʧمʜʺال  ȑʨالؔل الفʷل  مʛضي  أن 
الʙʱرॼȄات   لʺʺارسة   ʦإخʹاعه خلال   ʧم الʺʛضي  تأهʽل  إعادة   ʙʻع وأنه   ، والॽɿॽʣʨة  الهʨائॽة 

  ) ١٨(الȄʨʽʴة لʙیهʦ . الهʨائॽة ʙʴǽث تȞʷǼ ʧʶʴل ملȍʨʴ في الأداء الʙʰني والʶعة 
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الإسʱعانة   إلي  الȄʛاضة  فʨʽʶلʨجॽا  مʳال  في  الʶاǼقة  والʨʴॼث  الʙراسات   ʧم  ʛʽʲؔال  ʗهʳات  ʙلق
  ʧʽʰاللاع وؗفاءة   ȑورʙال الʳهاز  وعʺل  ؗفاءة   ʝȞعǽ هام  فʨʽʶلʨجي  ؗʺॽʁاس   ʠॼʻال Ǽʺعʙلات 

ال الʛʰʵاء في مʳال   ʦʤي أن معʱح ʠॼʻال الȄʛاضي  الʙʰنॽة وازداد الأعʱʺاد علي معʙلات   ʖȄرʙʱ
         ) ١٣( لي معॽʢات ॽʀاسات معʙلات الʠॼʻ . أوصʨا Ǽأن تʨضع أحʺال الʙʱرʖȄ الʺʱʵلفة بʻاء ع

 ) ʦॽʂاʛإب ʙؗʕȄامها ) ١٩٩١وʙʵʱرب إسʙʺلل ʧȞʺǽ يʱات الʛشʕʺال ʧا أن مʹǽه الاحʺال   أॽجʨخلال ت
  ʙʺǽ فʨʽʶلʨجي  مॽɻار   ʛʰʱعǽ  ʘʽح(  ʠॼʻال)  ʖالقل ضȃʛات  معʙل   ʨه بʛنامʳه  داخل  الʙʱرॽʰȄة 

  ) ١( .الʺʙرب والʺعلǼ ʦالʺعلʨمات الʹʛورȄة عʧ لॽاقة الفʛد الفʨʽʶلʨجॽة والقʙرة لʱلʥ الأحʺال

ʙؗʕی    )D.kouidi.E ٢٠٠٤  (    ) ،marinار )    ١٩٧٧ʛʺʱد    أن الإسʛحالة الف ʧʶʴت ʖȄرʙʱفي ال
الʱي تʺʲل   الʛاحة وأثʻاء الʳهʙ مع زȄادة حʦʳ الʹȃʛة  القلʖ أثʻاء   ʠॼن تقلʽل معʙل  ॽɾعʺل علي 
  ȋاʶॼالإن أو  الإمʱلاء  خلال   ʛʶǽالأ  ʧʽʢॼال  ʦʳح وزȄادة   ʖالقل ʵʹǽها  الʱي  الʙم  كʺॽة 

 )Diastoleʖار عʹلة القلʙج ʥʺل علي سʽقل ʛʽ١٣( )مع تغ( . 

  ت الاستنتاجا 

  اسʯʹادا إلي ما أʡهʙته نʯائج الʖʲॺ تʦصلʕ الॺاحʰة إلي الاسʯʹʯاجات الʯالॻة : 

١-    ȑأد ʘʽد حʨهʳʺال ʙعǼ ʖل القلʙا علي معॽائʸا دال إحॽابʳǽا إʛʽتأث یʕثʛ الʳهʙ الʙʰني 
. ȑʨمʙل الʽʶة الغʶجل ʙعǼ ʖل القلʙفاض معʵإلي إن  

٢-    ȑأد ʘʽد حʨهʳʺال ʙعǼ ةȄʨʽʴعة الʶا علي الॽائʸا دال إحॽابʳǽا إʛʽني تأثʙʰال ʙهʳال ʛثʕی
. ȑʨمʙل الʽʶة الغʶجل ʙعǼ ةȄʨʽʴعة الʶادة الȄإلي ز  

٣-    ʙعǼ مʙا ف الȄرʨʽوال ʧʽʻʽاتȄʛؔال ȑʨʱʶا علي مॽائʸا دال إحॽابʳǽا إʛʽني تأثʙʰال ʙهʳال ʛثʕی
م إنʵفاض  إلي   ȑأد  ʘʽني حʙʰال الغʽʶل  الʺʳهʨد  جلʶة   ʙعǼ والʨʽرȄا   ʧʽʻʽاتȄʛؔال Ȅʨʱʶات 

. ȑʨمʙال  
الʙʰني    -٤ الʺʳهʨد   ʙعǼ  ʧʽȃʨجلʨʺॽاله علي  إحʸائॽا  دال  إʳǽابॽا  تأثʛʽا  الʙʰني   ʙهʳال  ʛثʕی

. ȑʨمʙل الʽʶة الغʶجل ʙعǼ ʧʽȃʨجلʨʺॽإلي إرتفاع اله ȑأد ʘʽح  
أخʚ قȌʶ ؗاف  أن مʺارسة الȄʛاضة تعʛʰʱ عاملا مهʺا للʺʴافʤة علي صʴة الإنʶان مع    -٥

  مʧ الʛاحة أثʻاء الʨʽم .
  واضح . الهʨائॽة ȞʷǼل أن الʺʱغʛʽات قʙʽ الʙراسة تʱأثǼ ʛʺʺارسة الأنʢʷة الȄʛاضॽة   -٦
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  التوصیات  

  إسʯʹادا إلي نʯائج هʘة الʗراسة تʦصلʕ الॺاحʰة إلي الʦʯصॻات الʯالॻة :

Ǽʺʺارسة الʻȄʛʺʱات الȄʛاضॽة معʙʱلة الʙʷة أثʻاء جلʶة الغʽʶل الʙمȑʨ حʘʽ أنها    الإهʱʺام   -١
. ʦʶʳالǼ ةȄʨʽʴة الʜائف الأجهʣو ʧʽʶʴفي ت ʦهʶت  

  إجʛاء مʙȄʜ مʧ الʙراسات الॽʁॽʰʢʱة الʺʷابهة لهʚة الʙراسة علي فʛʱات زمॽʻة أʨʡل . -٢
ʽل مʧ الʱʻائج الʶلॽʰة وتأثʛʽاتها  إتॼاع نʤام غʚائي قلʽل الʛʰوتʧʽ والʨʰتاسʨʽم والʨʸدیʨم للʱقل -٣

. ȑʨل الؔلʷالفǼ ʧʽابʸʺة الʴالʹارة علي ص  
٤- .ʧʽʱʽالؔلǼ ʛʹات الآلام فهي تʻȞʶة ،ومȄاول الأدوʻفي ت ȋاʛالإف ʖʻʳت  
٥-   ʧع ʙȄʜلا ت ʘʽʴǼ اولةʻʱʺم الʨدیʨʸة الॽʺȞǼ ʦȞʴʱال ʖʳǽ٢- ١  ʙȄʜم لأن الʺلح یʨʽالǼ امʛج

الʙم    Ȍضغ  ʧم  ʙȄʜȄو الʨʶائل  احॼʱاس   ʧعام  مʢال ملح  الʨʸدیʨم  مʸادر   ʦأه  ʧوم،
  والأʡعʺة الʳاهʜة والʺʻʸعة.

٦-    ʧع ʙȄʜت ʘʽʴǼ لا  الʺʻʱاولة  الʨʰتاسʨʽم  مॽʺؗ ʧة  الʱقلʽل   ʖʳǽ١٥٠٠ ʧم ومʨʽال ملʛʳॽام 
. ʖʽلʴاء والʛʺʴم الʨʴا واللॽلʨوالفاص ʞʺʷʺا والʡاʢॼز والʨʺادرة الʸم ʦأه  

ة عʙʻ إصاǼة الؔلॽة خʨفا مʧ تفاقʦ الʺʛض  ʖʳǽ الإسʛاع Ǽاتʵاذ الإجʛاءات الॽʰʢة اللازم  -٧
  والʙخʨل في عʺلॽات الغʽʶل الؔلȑʨ للʵʱلʟ مʧ الفʹلات والʺʨاد الʶامة .

ʜʽ علي شʛب الʺاء الʻقي الʸالح للʛʷب .  -٨ ʛؗʱال   
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  الʶʸادر والʙʸاجع
  ، دار الفʛؔ العȃʛي ،القاهʛة ،جʺهʨرȄه مʛʸ العॽȃʛه .) اللॽاقة والʴʸه ١٩٩١( _إبʛاʦॽʂ وآخʛون ١
سॼاحي الʺʶافات الȄʨʢله في ضʨء  ) مʤاهʛ الؔلي الȄʛاضॽه لȑʙ  ١٩٨٣_ أبʨ العلاعʙʰالفʱاح ( ٢

  ʝامʵال  ʛʺتʕʺال نʱائج   ȑʨʱʶه  مॽكل، الأول   ʙلʳʺال الȄʛاضॽه.  الॽȃʛʱه  والʨʴॼث  للॽȃʛʱه  للʙراسات 
  للǼ ʧʽʻʰالإسʙʻȞرȄة.  الȄʛاضॽه  

٣  ʝॽؔʱال  ʧع الʻاتج   ȑʨالؔل الغʽʶل  مʛضي  علي  الʺʷي  رȄاضه   ʛأث_  ʖانʨʳال  ʧم  ȑʨالؔل
  ٢٠١٨الفʨʽʶلʨجॽه في مʙیʻه عʳلʨن .الأردن 

وعʛابي  _  ٤ ،سʺاح  ( الأجʛب   ʧʽʶح، الʛز   ʨوأب الهʨائॽة  ٢٠١٥،سʺʛʽة  الʻȄʛʺʱات  بʛنامج   ʛأث(
لȑʙ فʯه مʧ الʙʽʶات الʺʸاǼات    في الʙمالأنʙروفʧʽ  ونॼʶة هʛمʨن  الإǽقاॽɺه علي درجه الإكʯʱاب  

  ،عʺان ،الأردن.  Ǽالإكʼʱاب في الأردن .رساله ماجʛʽʱʶ ،الʳامعه الأردنॽه  
٥ ) ʖه رج ،أمॼارؗ  ʙʺار  ٢٠٠٩_ أحʷʱان ȑʙدراسه م (  ʧʽاهقʛʺال ʧʽم بʙال ʛارس  فقʙʺه الॼلʡ ʧم

  والʻفॽʶه .في مʢʻقه بʛاك الʷاʡئ ،جامعه سʰها ،رساله ماجʛʽʱʶ ،كلॽه العلʨم الهʙʻسॽه 
٦  ʖ٢٠٠٤( _أسامه راتȋ اضيȄʛال الʺʳال  ،تॽʰʢقات في  الʻفॽʶه  الʺهارات   ʖȄرʙ٢) ت  ʛؔالف ،دار 

 ، القاهʛة ،مʛʸ .العȃʛي 
٧  ʦجاس _ ) ʙʽʳم ʙʽʺة في  ) دراسه  ٢٠٠٤، حلا حʛثʕʺه الȄʨʽحʨʺॽؔه والॽʳلʶات الفʛʽغʱʺال ʠعǼ

الؔلي في مʙیʻه تʗȄʛؔ وضʨاحʽها ،رساله ماجʛʽʱʶ، ؗلॽه الॽȃʛʱه  حʸي الؔلي   بʻات  لȑʙ مʛضي 
 ،جامعه تʗȄʛؔ ،العʛاق .

٨  Șʽفʨت  ʙʺأح،  ȑازʳح ،ا٢٠١١( _  الʻفॽʶه   ȋʨوالʹغ الʶلॽʰه  الأفؔار   ʧم  ʨʳʻت  ʅॽؗ لॼʢعه  ) 
 .الأولي ،عʺان ،دار الʲقافه للʛʷʻ والʨʱزȄع  

٩ )  ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴ١٩٨٨_ م  ،ʛʷʻلل الʱؔاب   ʜ ʛؗم  ،ʧʽʽاضȄʛال الʻفॽʶه  الإخॼʱارات  ) مʨسʨعه 
 القاهʛة .

عʙʰالفʱاح  _١٠  ʙʺأح العلا   ʨاب،  ȑعلاو ʧʶح  ʙʺʴا٢٠٠٠(مॼجʨلʨʽʶف دار    )  الȄʛاضي،   ʖȄرʙʱال
 الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة .

والʺʨʰʢعات الʳامॽɻه  ) علʦ وʣائف الأعʹاء الʺʛضي ،مʙیȄʛه الʖʱؔ  ٢٠٠٣( _ناʦʣ قاضي  ١١
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  ملخص البحث



 

 الʖʲॺ : هʗف

 تأثʛʽ العʺل الهʨائي علي الاسʳʱاǼه الॽɿॽʣʨه للؔلي قʰل أداء العʺل الهʨائي وȃعʙه. -١
٢- ʛʽه تأثॽائʨات الهʻȄʛʺʱه   الǼي الاصاʲیʙʴل ʧʽʻʽاتȄʛؔال ʖʶعلي ن  ȑʨل الؔلʷالفǼ 

  : مʸʯʱع الʗراسة

الؔلي   غʽʶل  وحʙة   ʛʰع العلاج  یʱلقʨن   ʧʺم Ǽالʺॽʻا  الʳامعه  مʷʱʶفي  في   ȑʨالؔل الفʷل  مʛضي 
 )  ʦدهʙع ( ١٥والॼالغ   ʧم  ʦأعʺاره  ʗاوحʛت  ʙوق  ʠȄʛم الʨؗʚر  ٧٥- ١٥)  عʙد  ،بلغ  مȄʛʹا   (

 )٧ ) الاناث  عʙد  وȃلغ  مʧ  )مȄʛʹ٨)مȄʛʹا  الفʛʱة  خلال   ʧم  ʥوذل إلي    ٢٠٢١/ ١٠/ ٢٠ة 
  جʺॽع هʕلاء الʺʛضي یʱلقʨن العلاج داخل وحʙة غʽʶل الؔلي . ٢٠٢٢/ ١/ ٢٠

  :عʻʹة الʗراسة 

)مʠȄʛ یʱلقʨن العلاج عʛʰ وحʙة غʽʶل الؔلي في  ١٥الʙراسة علي عʻʽة مʨȞنة مʧ (   أجʗȄʛ هʚة
مʷʱʶفي الʳامعة Ǽالʺॽʻا بʨاقع ثلاث جلʶات في الاسʨʰع ، مʙة الʳلʶة ثلاث ساعات وجʺॽع أفʛاد  

 ) ʧة مʻʽل أعʺار العʙومع ، ʦیهʙل ȑʨل الؔلʷة ناتج الفʻʽ٧٥ : ١٥الع. ʧʽʻخʙʺال ʛʽغ ʧم ʦعام وه(  

  اجات الاستنت

١-    ȑأد ʘʽد حʨهʳʺال ʙعǼ ʖل القلʙا علي معॽائʸا دال إحॽابʳǽا إʛʽتأث یʕثʛ الʳهʙ الʙʰني 
. ȑʨمʙل الʽʶة الغʶجل ʙعǼ ʖل القلʙفاض معʵإلي إن  

 التوصیات  

Ǽʺʺارسة الʻȄʛʺʱات الȄʛاضॽة معʙʱلة الʙʷة أثʻاء جلʶة الغʽʶل الʙمȑʨ حʘʽ أنها    الإهʱʺام   -٩
. ʦʶʳالǼ ةȄʨʽʴة الʜائف الأجهʣو ʧʽʶʴفي ت ʦهʶت  
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Research Summary 

The Effect Of Aerobic Exercise On Improving Renal Function And 
Creatinine Levels Among Newborns With Renal Failure 

Search goal : 

١-  The effect of aerobic work on the functional response of the kidneys 
before and after aerobic work. 

٢-  The effect of aerobic exercise on creatinine levels in newborns with 
renal failure 

Study population : 

Patients with kidney failure in the University Hospital in Minya who are 
receiving treatment through the dialysis unit, the number of which is (١٥) 
patients, and their ages ranged from ( ٧٥-١٥ ) patients, the number of males 
reached (٧) patients, and the number of females reached (٨) patients, 
during the period from ١٠/٢٠/٢٠٢١  to ٢٠/٢٠٢٢/ ١  All these patients are 
receiving treatment in the dialysis unit. 

The study sample   :  

This study was conducted on a sample of (١٥) patients who receive 
treatment through the dialysis unit at the University Hospital in Minya, 
three sessions per week, the duration of the session is three hours, and all 
of the sample are the result of their kidney failure, and the average age of 
the sample is from (٧٥ :١٥) years and they are Non-smokers . 

conclusions 

١ -  The physical exertion has a statistically significant positive effect on the 
heart rate after exertion, as it led to a decrease in the heart rate after the 
hemodialysis session . 

Recommendations 

١- Paying attention to moderate-intensity exercise during the hemodialysis 
session, as it contributes to improving the functions of the vital organs in 
the body. 


