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  ملخص البحث 
اء ؗالـــʚتॽʺʻـــة ومعʛفـــة أثـــʛه فـــي  الهـــʨاء الʢلـــȘفـــي تʛوॽʴȄـــة بʛنـــامج ألعـــاب  تʸـــʺʦॽهـــʙف الʴॼـــʘ الʴـــالي إلـــى 

مـا قʰــل مʛحلـة ى أʡفـال علــشـʱʺل مʱʳʺـع الʴॼـʘ اوقــʙ ،  لʺʙرسـةا ʰـلʡفـال مʛحلــة مـا قألـȐʙ  لʸॼـȑʛ الʺȞـانيا
والॼــالغ عــʙدهʦ  ) ســʨʻات٥:٣( لʱــي تʱــʛاوح أعʺــارهʦ مــا بــʧʽاو لفʻــʨن للʲقافــة واʴǼʹــانة أكادॽʺǽــة ألʨانــات الʺʙرســة 

أكادॽʺǽــة نة حʹــال مــʧ أʡفــالعʺǽʙــة Ȅقــة اǼالॽ ʛʢة اســسلأعʻʽــة الʴॼــʘ ا رتــʦ اخॽʱــاقــʙ و  ، ) خʺʶــʨن ʡفــلاً ٥٠( 
مʶʱــاوʧʽʱȄ مʳʺــʨعʧʽʱ  تـʦ تقʶــॽʺهʦ إلـى ʡفــل ʨن أرȃعـ) ٤٠( عــʙدهʦوالॼــالغ  ʙʺǼیʻــة الʺॽʻـاللʲقافــة والفʻـʨن ألʨانـات 

ʦهʻ٢٠(   م (   ʛʷفل  ون عʡ عةللʨʺʳʺ ةالॽʰȄʛʳʱ ، )و  ) ٢٠ ʛʷعة ون عʨʺʳʺفل للʡ ةالʢǼالإضافة إلـى ، ʹاǼـةʻʽالع 
جʨدانف ( ـمॽʁــاس الــʚؗاء لــ وقــʙ اســʙʵʱمʗ الॼاحʲـة فــي جʺــع الॽʰانـات ، فـالʡأ ةعʷــʛ ) ١٠( هاعــʙدو الاسـʢʱلاॽɺة 

-  ʝȄهار (  انȞʺال ȑʛʸॼؗاء الʚاس الॽʁي لـ، وم )ـاجـʳرحاب ح ( ةॽʴȄوʛʱنـامج الألعـاب الʛȃو ، ) (ـةʲاحॼاد الʙإعـ  ،
ــʦ ال ــʧ أهـ ـــان مـ ــائجوؗ ــامج الأ ʱʻـ ــابيلأن بʛنـ ــأثʛʽ إʳǽـ ــȘ لـــه تـ ــʨاء الʢلـ ــي الهـ ــة فـ ــة  عـــاب الʛʱوॽʴȄـ ــي تॽʺʻـ ــʚؗاء فـ الـ

الترویحیـة اب لعـلأاج ʽʰـȘ بʛنـامʢʱبحʲـة ، وقـʙ أوصـʗ الॼاا قʰـل الʺʙرسـةمـȑʛʸॼ الʺȞاني لȑʙ أʡفـال مʛحلـة ال
ــقالھــواء افــي  ــالالأدور رȄــاض  فــيالʺقʱــʛح  لطل ــيالھــواء الطلــق العــاب فادة مــʧ بــʛامج الاســʱ، طف تॽʺʻــة  ف

 مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة.   لأʡفال  ʚؗاءات الʺʱعʙدةلا
الʶॺــȏʙ الــʘؕاء  –الʙʯوॻʲȂة في الهــʦاء الʠلــȖ الألعاب  –الألعاب الʙʯوॻʲȂة -الʙʮنامج   : ةحʯॻافʸالالؒلʸات  
  الȜʸاني. 
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  البحث: لة ومشك مقدمة
الا   هʻاك  هʱʺام  إن  ؗان   ʝفʻال علʺاء  فقʰل  ذاتها  Ǽالʢفʨلة  الاهʱʺام  قʙم   ʦǽʙق الأʡفال   ʙʻع  ʖاللعǼ

ȃʛʺاالفلاسفة وال الʚیʧ لʦ تغʖ عǼ ʧالهʦ هʚه  ʛʽʲاً ما یʨؗʚن  وؗ  ، الهامة  ʛ أن أفلاʨʡن هʨ أول مʧ  لʺʶألة 
لʦ الʶʴاب وتقǽʙʺه أدوات  ʶاعʙتهʦ علي تعॽʰʸان لʺأدرك الॽʁʺة العلʺॽة للعʖ مʧ خلال تʨزȄع الʱفاح علي ال 

ʚلʥ رأȑ أرسʨʢ ضʛورة تॽʳʷع الأʡفال علي  ، وؗ الʲالʲة   ʧفي س ʦه ʧʺة لʛغʸة مॽʁॽʁاء    حॽالأشǼ ʖاللع
الʧʽȄʨȃʛʱ مʧ  اقʻʱاع    ازدادا جǽʙاً عʙʻما یʛشʙون ، وقʙ  الʱي سʱʽعلʺʨنه  ʧʽʴلʸʺوال ʧʽʺس في  الʺعلʨʽʻʽمʨؗ

ʛʷ إلي ʱʶǼالʨتȑʜ في القʛن الʱاسع عǼ ʛʷفʛؔة أن الʱعلʦॽ  القʛن الʲامʧ عروسʨ في  القʛن الʶاǼع عʛʷ إلي  
ǽاحʛة ومॽɻॽʰʢفل الʢامات الʺʱم علي اهʨقǽ أن ʖʳ عॽʢʱʶǽ ʖخلال اللع ʧʺه ، فʨʺفل    ل نʢإدخال ال ʦالʺعل

ا مʳال  الإحʶاس  إلي  ومʴʻه  الʨاقॽɻة  الاجʱʺاॽɺة  وتʜوȄلʸلات  الʺॼʱادل،  والʱعاون  بʛوح  Ǽالاسʱقلال  ʙه 
ʷʱادرة والॼʺال ȘȄʨ ، نȂة(  وॽانʙجʨاة الॽʴؗاء والʚولل ʦʶʳلل Șاسʻʱʺال ʨʺʻال ȋʛʱʷǽ ȋاʷن ʖ١٤-١١ : ١٦اللع  .(    

  ʻȄʨؔʱة الʛʱرسة الفʙʺل الʰحلة ما قʛم ʛʰʱلأنها التع ʥان ، ذلʶاة الانॽح ʧاسʺة مʴة الॽ  ʦʱي یʱة الʛʱف
الفʛʱة الʱي    الʢفل ، وهيʱʶقʰل حॽاة  ي ملامʴها ففʽها وضع الʚʰور الأولي للॽʸʵʷة الʱي تʰʱلʨر وتʤهʛ م

ه (الॽʺʶʳة والʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة) Ǽʺا  ʨȞǽن فʽها الʢفل فʛؔة واضʴة وسلॽʺة عʧ نفʶه ، ومفهʨماً مʙʴداً لʚات
الʶǽʅॽؔʱاع  ʧه مʻȞʺȄع وʺʱʳʺاه في الॽʴه علي الʙ    العقلي ʨʺʻأن الǼ حلةʛʺه الʚه ʦʶʱمع ذاته ، وت ʦॽلʶال

  ٪٥٠أن    " Bloomبلʨم  "الʺʙرسة حʘʽ أكʙ العالʦ الʻفʶي  ʛʱة ما قʰل  ʛʶعة خلال فال  في مʱʻهي للʢفل ʨȞǽن  
  ʦʱفل یʢالعقلي لل ʨʺʻال ʧه  مʛʺع ʧع مǼاʛلاد والعام الʽʺال ʧʽا بʺॽɾ  ،٣٠و٪    ʧʽا بʺॽɾ ʦʱالعقلي ی ʨʺʻال ʧم

حॽاته ،   ʶاǼع عʛʷ مʧوالالʲامʧ  مʧ هʚا الʨʺʻ یʦʱ ما بʧʽ العام  ٪٢٠العام الʛاǼع والʲامʧ مʧ حॽاة الʢفل ، و
ȑأ    ʧم ǽقʛب  الʺॼ  ٪٧٠ما  الʢفʨلة  فʛʱة  خلال  نهائॽة  ʨʸǼرة   ʦʱی للʢفل  العقلي   ʨʺʻال  ʧتقابل  م والʱي  ʛȞة 

تعʛʰʱ أبʨاب ومʙاخل الʺعʛفة لعقله    الفʛʱة الʱي یʦʱ فʽها شʚʴ حʨاس الʢفل الʱي  مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة، وهي
 )٢١-١٧ : ١٥.(  

ات والʱغʛʽات الʺʶʱارعة الʱي شهʙها العالʦ في  ʳॽʱة للʨʢʱر ء الإنʶان نذؗاحʨل    ئʙةلʶا تغʛʽت الʛʤʻة ا
Ǽ اةॽʴال ʖانʨع جॽʺة جॽȃʛʱها الʽا فʺ،ʦॽعلʱه علي أنه  والॽإل ʛʤʻأن ؗان ی ʙعॼɾ   اردʨة هȄʛʤت نʛهʣ ʙذؗاء واح

عام  جا  ʛع١٩٨٣ردنʨن علي   ʛʸʱقǽ لا  الإنʶاني  الʚؗاء  أن  أساس  علي  تقʨم  والʱي   ، یʨ حʙ  وا  م  جʙ  بل 
م بʱʶʻعʙذؗاءات  الفʛد   ȑʙل  ʛافʨʱت  ، مʱفاوتة  دة   ʖ  ،  اناتȞالإم  ʖȄʨʰʱل  ʙیʙج أسلʨب   ʛجاردن قʙم   ʥلʚل

ʺʢʻقي الȄʛاضي ، الʚؗاء  هي( الʚؗاء اللغȑʨ ، الʚؗاء ال ؔها الʛʷॼ إذ جʺعها في سॼع فʯات والقʙرات الʱي ʱʺǽل
ي ،  -الʺȞاني ، الʚؗاء الʶʳʺي   ʛؗʴق  الॽسʨʺؗاء الʚؗاء  ال  ي ، الʚاعي ، الالاʺʱيجʸʵʷؗاء الʚ ، (    ʅॽʹȄو

  .الʚؗاء الॽʰʢعي والʚؗاء الʨجʨدȑ  )٣،  ٢٠٠٦ أرمʛʱʶونج( إلʽها  
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الȑʛʸॼ و   الʚؗاء   ʙعȄ  ال الʚؗاءات  أنʨاع   ʙأح اسʨʴʱذت    " جاردنʛ"الʱي حʙدها    ʺʱعʙدةالʺȞاني  والʱي 
الʧʽȄʨȃʛʱ في الʨʻʶات   ُ ، حʘʽ  الأخʛʽة  علي اهʱʺام  الʙراسات  ت  ʛʽʷوال ʨʴॼʱال قʰل  Ȅʨة إلي أن مȃʛث  ʛحلة ما 

الʺعॽɾʛة   والॽʺʶʳة والفʨʽʶلʨجॽة  الʺʙرسة تʺʲل جانॼاً حاسʺاً ومهʺاً في بʻاء شॽʸʵة الʢفل وتʛȄʨʢ قʙراته 
ؗʺا    ، الʻاتج  والاجʱʺاॽɺة  علي  ʛʽʰؗاً  أثʛاً  الʺʛحلة  لهʚه  وتعʛʰʱ  أن   ، اللاحقة  الʙراسॽة  الʺʛاحل  في  الʱعلॽʺي 

، أحʙ أهʦ الʨسائل والأسالʖʽ الʱي    ة خاصة ʨر قʰل الʺʙرسة ʸǼما  وفي مʛحلة    عامة   ʨرة ʸǼ  الʨʳدة ومعایʛʽها 
فع مȑʨʱʶ مʛʵجاته Ǽʺا یʨʱافॽɺʨ  Șة الʱعلʦॽ والإرتقاء ȑʨʱʶʺǼ أدائه ، ور ǽعʙʺʱ علʽها ʨʸǼرة رئॽʶॽة لʧʽʶʴʱ ن

    . ) ٣٧-٣٦: ١( لعʛʸ الʴالي مع مʢʱلॼات ا
ʛؗʚــȄو  ʧؗــلا مـــ" ʙــʽع ʙــʺʴان حمʨـــʳن ، ʙااســـة ال) أن حم٢٠١١"( امــ ʧمــ ʛــʸॼ Ȑʙاس الʺهʺــة لـــʨـــʴل

ʢة ( الॼــʶʻون بʛؗʚــʱاد یʛة أن الأفــʙیـʙت دراســات عʙأكــ ʙة ( ١٠فـل، فقــॼــʶʻȃنه، وʨــʺعʶǽ مʺــا Ȍ٣٠٪) فقـ Ȍفقــ (٪

 ʛقǽ ءمʺــاʽــل مــا یونــه، فــي حــʸǽ ʧ ) ــة إلــىȄؤʛخــلال ال ʧونــه مــʛؗʚʱ٨٠ ʛــʲن أكʨــȞǽ ــانʶاه الإنʛأن مــا یــ ȑأ ،(٪

ً في ال ʙیǼ ʘـالʛغʦ لʦ اللفʤـي مʴـل الـʱعلʦ الʸॼـȑʛ فـي العʸـʛ الʴـولقʙ احʱل الʱعǽقʛأه.  ʚاكʛة مʺا ʶǽʺعه أوǼقاء

  ). ١٨  : ٢٤(   أخʛ Ȑʛة  ʨʻؔلʨجॽة، ولʧؔ عاد الʱعلʦ الʛʱʶǽ ȑʛʸॼد مȞانʱه ومʜاǽاه مالإمȞانॽات الʱ  فʛمʧ تʨا

لأǼعــاد الʺʨقـف مــʧ شــȞل  الʺȞـانيالقــʙرة علــى الʸʱـʨر الʸॼــʷǽ Ȑʛـʱʺل الــʚؗاء الʸॼـȑʛ الʺȞــاني علـى 

ــو  ــʨن وهʯʽـ ــʜة و لـ ــفة مʺʽـ ــʙʵʱامة وصـ ــʺʧ اسـ ــا یʱʹـ ــات، ؗʺـ ــات وتʢॽʢʵـ ــات وॽȃانـ ــʱعادة  علاقـ ــʚهʻي لاسـ ــل الـ الʽʵʱـ

ؔʱــل الȄʨʴرة علــى تʙإضــافة إلــى القــ ،ʦعلʱالʺاثلــة أمــام الʺــ ʛــʽر غʨــʸرالʨة إلــى صــॽات الأصــل  ، ʻȄʨــات والʺــʙرؗ

ــʚؗاء  ــل الـ ــا یʲʺʱـ ــي كʺـ ــاني فـ ــȑʛ الʺȞـ ــاء االʸॼـ ــالʦ الفʹـ ــمعـ ــا (علـ ــل معهـ ــع والʱعامـ ــʽʰل الʨاسـ ــارة ى سـ ــال الʴॼـ لʺʲـ

  ). ٤٦  : ٢٩والॽʢارون ( 

 ʦة العالȄؤʛل ʛل مغایȞʷǼ ʛʽؔفʱعلى ال ʜʽفʴʱوال ʦعلʱي للʶॽاح رئʱمف ȑʛʸॼؗاء الʚال ʛʰʱعǽ    لʽفاصʱب
 ̋ ؗ مʱʵلفة،  الȑʛʸॼ  ووجهات  الʚؗاء  تॽʺʻة  أن  في  ا   ʦاهʶǽلʱʵوم العقلॽة  الؔلॽات  Ǽاقي   ʛȄʨʢاع   فتʨأن

لʺقʙمة  ا لʺلائʦ مʧ خلال تفاعل الʢفل مع الأنʢʷة، تهʯʽة الʺʻاخ ا تॽʢʱʶع    الʚؗاءات الأخȐʛ والʺعلʺة بʙورها 
الʺʱؔامل والʺʛن والʷامل  ȋاʷʻال فلʶفة مʻهج  ا ذʛؗته مع م  یʱفȘ   وهʚا  ،"   له في الʛوضة والʱي تʷʺʱى مع 

عʙʰالفʱاح"ودراسة  ،  ) ٩( ) م٢٠١٦"( أحʺʙخʨلة    دراسة تʜوʙȄ  ) ١٤( ) م٢٠١٤"( سʺاح  أن  إلى   ʗصلʨت والʱي 
ʺعلʺات في تʻفʚʽها ؗان له دور في تॽʺʻة مهارات الإدراك الȑʛʸॼ  وȂشʛاك ال  والʳʱهʜʽات   ائل ات Ǽالʨسالʛوض

Ȑʙل ȑرʨʸʱوضة، ودراسة    الʛفل الʡ"  إخلاص  ʧʶل  عادل،  حʽلʳالʙʰة    ) ١( ) م٢٠١٧( " عʛʰت أن خʙي وجʱال
  قʰل   ما  لʢفل  مةالʺقʢ  ʙةالأنʷ  تȌॽʢʵ  في  ʛʽʰؗ  دور  له  ؗان  لهʧ  الʺقʙم  والʙʱرʽ  ʖȄلهʦ الȑʨȃʛʱ الʺعلʺات وتأه
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  على   Ǽقʙرته  الʚؗاء   بهʚا  الʺʱʺʱع  الʢفل  وʜʽʺʱȄ  الʨʸʱرȑ،   الȑʛʸॼ   الإدراك  مهارات   لǽʙه  یʻʺي  Ǽʺا  الʺʙرسة
  له   ة الʨاضʴ  الʺʛئॽة  الʨʸر  هʚه   وصف   وعلى  الأفؔار  أو   الأشȞال   تʨʸر  على   القʙرة (   :الʱالॽة  Ǽالأمʨر  الॽʁام

  ǽقʤة   أحلام   لǽʙه  -  الॽʴʸح  وضعها   في   عʙلʗ  ما  إذا   ȃة الʺقلʨ   ء الأشॽا  علॽه   سʙʰʱو  كʅॽ یʽʵʱل  -  خॽاله   في
ʛʲانه،  أكʛأق ʧا مॼما وغال   Ȑʛراً  یʨة  صॽئʛة مॽما  إذا  ح ʠʺه  أغॽʻʽه  - عǽʙة أحلاماً  لॽة حȄʨʽوح  ʛʷقةوم  ʙʻع  
  ȄʛʸǼة   ذاكʛة  تʢʱلʖ  الʱي  Ǽالأنʢʷة  ʱʺʱʶǽع   -  الأفلام  ؗʺʷاهʙة   Ȅʛʽʰة والʱع  الȄʛʸॼة   Ǽالفʨʻن   ʱʺʱʶǽع -   نʨمه

  والʗʴʻ،   والʱلʧȄʨ،   ؗالʛسʦ،   الفॽʻة  Ǽالأنʢʷة  ʱʺʱʶǽع  مʛئॽة  تعȄʛʽʰة  لʛسʨم  ومʷاعʛه  أفؔاره  یʛʱجʦ  -  وتʽʵلا
ʖʽ،  الفʴǽʖ  ʥ  -العʺȄʛة  مʛحلʱه  عʧ  مʨʢʱرة   أشȞالاً   یʛسʦ  -  والʽȞʷʱل ʛؗʱاء،  والʻʰل   والʲم  ʥاء  فॽو   الأش Ȃ عادة  
ʰʽها  ʛؗلة   تʨهʶǼ   لʲع   -  الألعاب   مʱʺʱʶǽ   عʺلǼ   ازلॼي  الʻʰȄو  ʛؗا تॼʽت  ʱʺة   عةمॽثلاث  Ǽه- عاد الأʻȞʺǽ   ʙʽم   تقلʨرس  
ʧȄʛالآخ  ʦॽʺʸم  وتʨه  خاصة  رسǼ  -  ʖʴǽ  امʙʵʱا  اسʛʽالؔام  Ȍقʱلʽا   لʛله  هما یʨح-  ʛؗʚʱاً   یʙʽج  ʧي   الأماكʱال  
  القʛاءة   أثʻاء  الؔلʺات   مʧ  أكʛʲ  للʨʸر   وॼʱʻȄه   صʽلالʱفا  ʶǼ-  ʜʽʺǽهʨلة  مȞان  لأȑ   الʨصʨل  ʻȞʺǽه   ا ؗʺ  ، یʜورها 

  وخȋʨʢ   مʱاهات  رسʻȞʺǽ  ʦه -الʨʱضॽʴॽة الʛسʨم  Ǽعʺل  وȄقʨم  ʺاتالؔل  اسʙʵʱام  ىعل  لʨʸر او   الفʙʽیǽ   ʨفʹل- 
  . ) ٢٠٠٣ ,Armstrong( ،) ٢٠١٧، اخلاص وعادل( مȞʷǼ ʦʤʻل   اللʨن  وʙʵʱʶȄم  مʱʵلفة، 

ʙح  اق  لقʛʱ"  ʙـʰع ʛجـابʙـʽʺʴات٢٠٠٣"( الʛʱاسـ ʝم) خʺـǽ اتॽʳॽ :ـانىȞʺال Ȑʛـʸॼؗاء الʚـة الـॽʺʻبهـا ت ʧـȞʺ

الʺʸــʨرة (الʱعʽʰــʛ عــʧ الأفؔــار فــى صــʨر ʸǼــȄʛة)، والʛســʨم ʨن، والʺʳــازات اعــات اللــالʸʱــʨر الʸॼــȐʛ، وȂلʺ

ف ثʻـاء القـʛاءة، ووصـوʸʱȄـف ذوȐ الـʚؗاء الʸॼـȐʛ الʺȞـانى Ǽالʽʵʱـل أ ، الʺʛسـʨمةالॽʢॽʢʵʱة للأفؔار، والʛمʨز 

 ʧع ʦة لهʴة واضȄʛʸǼ رʨاصʷʺفى شيء ما، وال ʦهʛʽؔاءتفʛـة، وقـॽʻة الفʢـʷماج فـى الأنʙة والانـ Ȍ ة الʵـʛائرؗ

ʺʱاع ʷʺǼــاهʙة الأفــلام شــȞال الفॽʻــة ʶǼــهʨلة، ورســʦ صــʨر صــʴॽʴة للأشــॽاء والأشــʵاص، والاســʱوالʳــʙاول والأ

 ʨʸʺة، وحل الألغاز الॽɾاʛغʨتʨر الفʨʸائح، والʛʷاهات  والʱʺرة وال(Armstrong:١٩٩٩)   ، )٩٧-٩٥  : ٨ ( .  

ʛʽʷي"  وتʻم   ȑʛح إن إلي) ٢٠١٢(  "الأزهȄوʛʱة الॽȃʛʱلاء في والʵحأ الʙ ـالاʳـة تمॽȃʛء تʞʻـي ،  الـʱال 
ʧــــȞʺǽ أن ʦهʰــــʶؔق  تʛــــʡ ةʛــــʽʲؗ ــــابʶʱات لاكʛــــʰʵمــــات الʨوالʺعل ʧخــــلال مــــ ʛــــʽؔفʱأمــــل الʱــــة ،  والʤوالʺلاح  ، 

 The Outdoor الʙراسـة قاعـة جـʙران خـارج ʰʦهلع أو الʵلاء في وجʨدهʦ فʛʱة خلال لهʦ تʱاح الʱي والʳʱارب

Activities  )١٨ -١٣:  ٢٧ ( .    
ʙـائج أشـارت وقـʱل ــف" دراسـة نʛرنʦ - Florence Undiyaundeye  )"ان ) ٣٣( ) ٢٠١٤ʨـʻعǼ "ـةʯʽب 

 تـــʨفȘ ʛلـــʢال الهـــʨاء فـــي اللعـــʖ بʯʽـــة أن إلـــي ، "للأʡفـــال الʺȞॼـــʛة الʢفʨلـــة مʛحلـــة فـــي الʢلـــȘ الهـــʨاء فـــي عـــʖالل
ॽـة الʺهـارات لʺʺارسـة فʛصـةالو  الʝʺʷ وأشعة ،  ʙʷǼة إلʽها  ʨن ʱʴǽاج  مʺارسة  للأʡفال ʛؗʴـة فـي الʯʽلفـة بʱʵم  ، 

ʧـة  خلال  مʯʽب  ʖاء فـي ةداعʺـ  لعـʨالهـ Șلـʢال  ، ʘـʽض حʛعـʱفـال یʡلأفʹـل الأ ʦر دعـʨـʢʱفـال لʡفي الأʡالعـا 



  
  
  
 

٣٣ 

 ʺʙرســةلل اســʻʲʱائي ʷǼــȞل مʳهــʨ ʧȄʜنــʨاʽʴǼ ǽȞــʘ واللغــة الʨʱاصــل مهــارات اكʶʱــاب وʡــʛق  والʰــʙني والاجʱʺــاعي
  ). ١٤:   ٣٣  ( تعلʺهʦ في  الʱالॽة والʨʢʵات

ـ̒ــي "   وتʨضـــح       ــʙ   م ـ̋ ــ)  م ٢٠١٢" ( الأزهـــȑʛ   أح ــʯة   أجـــل   مـــʧ   ه أنـ ـ̫ ʻفـــال   تʡة   الأʯــ ـ̫ ʻـــة   تȄʨȃʛة   تʺॽــل ــॽاً   صـــॽʴاً   سـ ʁـ   ونف
ـʖr   ʺاॽɺـاً ɦ واج  ǽ   ن   أنʨؔـ ـʢ̫ة   ت ـʙ̔ة   وشـॽقة   ʨʻʱعـة م   الأن ـ̒ا   ومف ـʘ̔   لأʡفال   ،   قʽــʨد   بـلا   ،   ر وسـʛو   سـعادة   ॽɾـه   اللعـʖ   أن   ح
ـؗة   علـي   الʺʙرسـة   قʰل   ما   أʡفال   تʳʷع   الأنʢʷة  فهʚه  ، ر أسʨا  وȃلا  ʛʴال   ،   ȋـ̫ا ʻوال   ʛɹـ ـ̋ي   إذ   ال ʻمهـارا   ت ʦته   ʧل لا خـ  مـ  

 ʖح   فــي   اللعــ ʛ ــةȄ   حʛـ́ـاء   فــي   ومــ ـʁـॽح   ف ـ̔ـʙاً   ة الʙراســ  قاعــات   أســـʨار   خــارج   ف ـ̔ـʗ   ـ̔ـʨد ق   عــʧ   وȃع ʰـ̋ـا   ،   ال ـ̫ــʢة   أن   ؗ   لأن
ــة   فألعــاب   ســة الʺʙر   قʰــل   مــا   لأʡفــال   واضــʴة   فʨائــʙ   الʢلــȘ   ء الهــʨا  ʛؗʴال   ʙــʽفــال   تفʢ اً   لॽʴــلاق   مــع   صــʡاقــة   إʢة   الʙائــʜال  
ـ̫ـاȋ   فــي   لǽʙــه  ـ̔ـʙ   ن ـ́ـʥʴ   تʳعلــه   مʺʱعــة   أنهــا   ʳǼانــʖ   مف ǽ  ـ̫ـارك   ســعادة   ي فــ Ȅزمــلاءه   و   ʖاللعــ   ȘــȄʛؗف   ʙاً   ،   واحــʛـــʤون 

 الʱـيو  خاصـة ʸǼـفة الʢلـȘ الهـʨاء فـي تـʦʱ الʱـي الʛʱوॽʴȄـة الألعـاب وȃـʛامج عامـة ʸǼـفة الʱـʛوȄح بـʛامج لأهʺॽـة
ʽب ʙة تعلتعʯفل فهʢة للॼʸة خॽʺॽʙج ʧاً عʙʽعǼ Șلʢاء الʨفي اله ʨةȄʛʴǼ Șلʢʻʽل فʸ٨٨:  ٢٧( ران الف (   .    

ة الفعلॽـة ʸǼـʨرة أكʰـʧ ʛ الأحॽان للʨʸت العالي مع الʴلʢلȘ في ʛʽʲؗ ماالهʨاء لعʖ في  وʢʱȄلʖ ال   ʛؗ
ة في مʱʵلف أنʨاع الʱفاع، ؗʺا  ʧ العʙیـʙ مـنʱـائج ارت إلॽـه وهʚا ما أشـ جʱʺاعيلإل اǽعلʦ الأʡفال أǽʹاً الʺʷارؗ
، ʛتʝ روȃــ ʱʽʧســʨ جغــاردنʜ ، امʧʽ اجʽــʨ ، بʳʻــدانʽــل "دراســة  ،  ) ٣( ) ٢٠١٩"أمــاني شــॼɻان"(  ʙؗراســة اتالʙراســ

ʝʺॽــ ــʜʽ ، لــــي ســــʺʨ  ، ʘʽن ʶʱــــنجʨ  جـ ــʨ فʽلʽــــʖ لــــʜʽȃʨ سانʷـ ــʱاʝǼ ، جॽɿॽʻʽــــʅ وȄلॽــــامʜ ، غʛʽʽمـ ـــʙون سـ  – بʻȄʛـ
Daniel Aggio,Benjamin Gardner,Justin Roberts, James Johnstone, Brendon 
Stubbs, Genevieve Williams, Guillermo Felipe Lopez Sanchez, Lee 

Smith," )لدراســة "و  ،  ) ٣٢( ) ٢٠١٧ʽــʶنʨيغ ʦȄرʙیلــ ʧȄزʨوجــ ȄــالأوزȞــاز أكامʺ - Günseli Yıldırım, 

Güzin Özyılmaz Akamca"  )و   ،   ) ٣٤( ) ٢٠١٧  ʝرنʨــة "فلـــــ  Florence   -   أونǽʙاونـــــȑʙ دراســ

Undiyaundeye "   )يملي صادق ، إبإ"    ودراسة ،   ) ٣٣( ) ٢٠١٤   .   ) ٥( ) ٢٠٠٧( "ʛاʦॽʂ زؗ

ʷـȞل والʱـي ʻʻȞʺǽـا أن نفعلهـا Ǽ لʢفـلل ʺعॽɾʛـةالو  لفȄʛؔـةفـي الॽʺʻʱـة االلعـʖ فـي الهـʨاء الʢلـʶǽ  Șـهʦكʺـا    
ُ مʧ  آ ȃالفʹـاء و ʧة عـʛـʽʲؗ اءॽـاً أشـʹǽأ ʦفـال تعلـʡللأ ʧـȞʺȄاف وʛد الإشـʨمع وج Șلʢاء الʨـافات في الهʶʺال ʙعـ

اǼـاً فـي صـʻادیȘ مʱʵلفــة ʽـʶǽ ʘـʖȞ الأʡفـال الʛمــل ذهاǼـاً وǽȂمʲـل أنʷـʢة اللعـǼ ʖالʺــاء والʛمـل ح ʛق مʱʵلفـةʢǼـ
    ). ٦٦:   ٢٧مع ؗʺॽة الʺاء أو الʛمل( الʻʸادیȘ أكʛʲ ملائʺة  مʧ ثǽ ʦقʛر أȑ  لأشȞال و الاحʳام وا

ʧــا ومـــ ــاءت هʻـ ــȞلة جـ ــالي الʴॼـــʘ مʷـ ــة فـــي تʲʺʱـــل الʱـــي الʴـ ــʺʦॽ مʴاولـ ــامج لʸʱـ ــʙʵʱام بʛنـ ــاب Ǽاسـ  العـ
 علــʦ حــʙ وعلــى ، الʺʙرســة لʰــق مــامʛحلــة  لأʡفــال اء الʸॼــȑʛ الʺȞــانيʚؗالــ لॽʺʻʱــة الʢلــȘ الهــʨاء فــي تʛوॽʴȄــة

  . الʺȞʷلة  هʚه  تʻاولʗقʙ   ساتالʙرا مʧ  اʳʙ ȑت  لʦ  حʲةالॼا
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    البحث:   ف هد
تॽʺʻــة ومعʛفــة أثــʛه فــي  الهــʨاء الʢلــȘفــي تʛوॽʴȄــة بʛنــامج ألعــاب  تʸــʺʦॽیهــʙف الʴॼــʘ الʴــالي إلــى 

ؗʚانياء االȞʺال ȑʛʸॼل   Ȑʙحلة ما قألʛفال مʡلʰ  رسةاʙʺل .  

   البحث:   فروض 

 ʖʲॺف الʗء هʦة تفى ضʰاحॺع الʷوضʙالف ॻالʯة: ال  
١-   ʙجʨوق  تʛادالة  فʸاً إحॽئ    ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽةبॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل    Ȑʨʱʶؗاء  في مʚال

 ȑʛʸॼاني  الȞʺالʘʴॼال ʙʽق  .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول   

الʚؗاء  في مȐʨʱʶ    للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة سʧʽ القʰلي والॼعॽ  ȑʙالʁبʧʽ مʨʱسʢي ا  إحʸائॽاً لة  ʛوق داتʨجʙ ف -٢
 ȑʛʸॼاني  الȞʺال ʙʽق ɹ ॼالʘ  الولʸ اس الॽʁح ال .ȑʙعॼ   

في والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة    ॽʰȄʛةللʺʨʺʳعة الʳʱ  الॼعʙیʧʽبʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ    إحʸائॽاً تʨجʙ فʛوق دالة   -٣
 Ȑʨʱʶم ȑʛʸॼؗاء الʚاني  الȞʺقالʽ ʘʴॼال ʙ عة اʨʺʳʺالح الʸولʱل ʛʳ .ةॽʰȄ   

الʺȄʨʯة  تʨجʙ فʛوق في   -٤  ʧʶʴʱال الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʺʨʺʳعة الʹا نॼʶة  اللʺʨʺʳعة  الʢǼ  ȑʛʸॼة في  لʚؗاء 
    ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.  ةالʺʙرسمʛحلة ما قʰل  لأʡفال لʺȞاني ا

    البحث:   في   الواردة   المصطلحات 
 إشʛافتʗʴ    الأفʛاد ǽقʨم بها    الʱي ة  الألعاب والأنʢʷ   مʧ  مʨʺʳعة ه  ) Ǽأن ٢٠٠٧" فʓاد غالǽ )"ʔعʛفه   البرنامج: 

   ). ٢٢  : ١٧لʴʱقȘʽ هʙف معʧʽ (   وفʻي  تȑʨȃʛ وتʨجॽه  

عʗʮ    الʗیʥ  عʚ،    إسʸاعʻل  كʸال"   ʛفهاعǽ  :   الترويحية   الألعاب  ،   Ǽأنها   ) ٢٠١٢"( ي العازم  الʥʴʲʸسلʸॻان 
ॽة ت حارامه  إلى   تʱʴاجولا    أدائها   في مʤʻʺة تॽʤʻʺا ʢॽʶǼا، سهلة    ألعاب  ʛؗ  ʙʻة عʛʽʰؗ  فتʻهاʚʽ،  قॽةش    ʦʱته

Ǽ لʨʽʺ    اماتʺʱفال،واهʡل  الأ ʧȞʺȄلفوʱʵʺ  ة    الأعʺار ̋   ب، لعا الأ  تلʥ   فيالʺʷارؗ Ǽا ی ʨʱʶمع م Șفʱ  ʦراتهʙق Ȑ
ॽنʙʰة و   ةالॽالعقل  ʦاماتهʺʱواه     ʦلهʨʽة   ؗألعابومʛؔشاقة  ألعابو   ، الʛع، والǼاʱʱال ،   ʛوالʟاء   قʻالʺاء  ألعاب  ،والغ ،  

  ) ٨٤:  ٢٠(  الأثʛ   ءفااقɦ  ألعابو 

ॽـة Ǽأنها "ألعاب ʢॽʶǼة لا تʱʴاج إلي مهار   الॺاحʰة تعʛفها    : الطلق  الهواء  في  الترويحية  الألعاب ʛؗات ح  
ــǼ Ș كʽʰــʛة ، شــॽقة   ــʦʱ مʺارســʱها فــي الهــʨاء الʢل ــال ی ــʙاً عــʧ أجــʨاء الʺʻــʜل  تهــʽʺǼ ʦʱــʨل واهʱʺامــات الأʡف ʽع

للʺʜʻل أو الʛوض  ɹ الʺعʱادة وتʨؔن في الفʻاء الʵارجي    العامة" (تعʅȄʛ إجʛائي).  ئʙ Șا ة أو ال

 Ǽأنـه م) ٢٠١٤ل جʺعـة"( اب ، أمـانقلاً عʧ "مʙʺʴ عʰـʙالʨʱ  ابʛ عʙʰالǽ"ʙʽʺʴعʛفه "ج:  المكاني  البصري  الذكاء
ــ ʨم القــʙرة علــى إدراك العــالʦ الʸॼــȐʛ الʺȞــانى بʙقــة (كʺــا هــʨ الʴــال عʻــʙ الʸــॽاد والʷؔــاف أو الʺʛشــʙ)، وأن ǽق
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ا علـــ ً ʙـــʺʱلات معȄʨـــʴʱد بʛـــت راكـــاى إدالفـــʸǼ سʙـــʻـــة، والʺهॽاخلʙرات الʨȞǽʙالـــ ʦʺـــʸم ʙـــʻـــال عʴال ʨة (كʺـــا هـــȄʛ
 ȑالʺعʺـــــارʧʺـــــʹʱؗاء یʚا الـــــʚـــــان)، وهـــــʻوالف ،  ʖلـــــʢʱȄن وʨ ّ والʵـــــȌ، والʷـــــȞل والॽʰʢعـــــة والʺʳـــــال  الʶʴاســـــॽة للـــــ

ا القـʙرة علـى الʸʱـʨر الʸॼـȐʛ والʽʲʺʱـل  الʱي والʺʶاحة، والعلاقات ً ʹǽأ ʦʹȄو ،ʛاصʻه العʚه ʧʽب ʙجʨـاتॽʰنيال 
  .  ) ١٠٩-١٠٨  :   Ȅʛʸ٢٣ة أو الʺȞانॽة ( لॼا  ارللأفؔ

) سʨʻات  ٦-٣(  اوح عʺʛه مʧ سʛ ʧ الȑʚ یʱالʢفل   ) Ǽأنه٢٠٠٧"(  مʗʸʲ خǽ ȏʙʻعʛفه " :  المدرسة   قبل   ما  طفل
  ʨفال ( وهʡاض الأȄل رʨʸى فʺʶل تʨʸالف ʦله ʟʸʵامي وتʜالإل ʦॽعلʱال ʧس Șʰʶǽ ȑʚال ʧʶالKG١-
KG٦١٧ : ٢٢( ) ) ٢ (.  

  قة: الساب   الدراسات 
) ، Ǽعʨʻان " أثǼ ʛعʠ أنʢʷة اللعʖ في تॽʺʻة Ǽعʠ الʚؗاءات  ٦م)( ٢٠٢٠دراسة "انʸʱار عʺار امॽʰه"( - ١

اللالʺʱعʙدة (ال إلي الʱعʛف علي مȑʙ أهʺॽة    هʙفȑʛʸॼ ʗ لʡ ȑʙفل الʛوضة ) ، حʘʽ  غȑʨ والʚؗاء الʚؗاء 
،  اء اللʢفل الʛوضة في جانʖ الʚؗ  دةعʙالʺʱاسʙʵʱام أنʢʷة اللعʖ في تॽʺʻة الʚؗاءات    ȑʨواللغ ȑʛʸॼ  ʙوق

ɹ   ، وقʙاسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي Ǽأسلʨب الʺʶح الʷامل   ॼة الʻʽع ʗلʺʱعلي  اش ʘات  لʺمع
و وجʙروضʱي   ʛʢǼابلʝة  Ȅʜة  ʛؗʺال جʜʻور  مॽʁاس  -روضة  الॽʰانات  جʺع  في  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس  ʙوق  ، لॽʰʽا 

 ) الʺʱعʙدة  ان مʧ أهʙ  ʦاإعالʚؗاءات  ، وؗ الʺعॽɾʛة والأنʢʷة الʵاصة  ئج  الʱʻاد/الॼاحʲة)  الȌȃʛ بʧʽ الʺʳالات 
الʺهارات    ʧʽȃو Ǽالʢفل   Ȍॽʴʺال الʨاقع  تʴاكي  الʱي   ʖاللعǼ ʨقǽ ̋ الʱي  ʻت بها لأجل  الʚؗاءات  م  ʱʽها مʧ خلال 

ة والʨʸت وال ʛؗʴي الʺʻفل تʢمة للʙعة الʺقʨʻʱʺة الʢʷة ، أن الأنॽق عʺلʛʢǼ دةʙعʱʺال ʨتعʺل علي إثارة  ن  ل
 نʨʴ الʱعلʡ.ʦفال  وتȘȄʨʷ الأ

٢ - )"ʙʺʴم  ʦجاس  ʦȄʛم" الʱعل٢٦ॽم)( ٢٠١٩دراسة  الألعاب  علي   ʦقائ مقʛʱح  بʛنامج   " فاعلॽة  Ǽعʨʻان   ، ʺॽة  ) 
بʙولة الʗȄʨؔ"    الابʙʱائॽة ت العلॽا لॽʺʻʱة الʚؗاء الȑʛʸॼ والʨجʙاني لʱلامʚʽ الʺʛحلة  را هام الʺʺʨʽʰتǼ ʛإسʙʵʱاǼالؔ

 ʨوال  ȑʛʸॼال الʚؗاء  تॽʺʻة  إلي   ʗفʙه  ʘʽح مها،  Ǽإسʙʵʱام  الʺʛحلة  جʙاني   ʚʽتلام  ȑʙل العلॽا   ʛʽؔفʱال رات 
 ، وتʦ تقʦॽʶ العʻʽة  ماً عا  ١١-٦عʺارهʦ ما بʧʽ  تʛاوحʗ أ ) تلʺʚʽاً  ٥٨وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ( الابʙʱائॽة ،  

 ) ʦدهʙة وعॽʰȄʛʳعة تʨʺʳعة٣٠إلي مʨʺʳوم (   ) ʦدهʙة وعʢǼاس  ٢٨ضاॽʁم ʧراسة مʙأدوات ال ʗنʨؔوت ، (
ان مʧ أهʦ الʱʻائج فاعلॽة الʛʰنامج في  لʚؗاء الȑʛʸॼ والʨجالʱفʛʽؔ وا ʙاني ، والʛʰنامج الʺعʙ في الʙراسة ، وؗ

 لة الابʙʱائॽة في دولة الʛ.ʗȄʨؔحلʺمʚʽ ا والʨجʙاني لʱلاالȑʛʸॼ  تॽʺʻة الʚؗاء 
ي في ١٨)( ٢٠١٨دراسة " فهʙ بʙʻر العʰʽʱي ، صʴॼي سعʙʽ الʴارثي" ( - ٣ ʛؗʴال ʖة اللعॽان " فاعلʨʻعǼ ، (  

ʸॼال الإدراك   ʧʽʶʴت  ʖاللع فاعلॽة  علي  الʱعʛف  إلي   ʗفʙه ʘʽح ،  "ʦعلʱال ذوȑ صعȃʨات   ʚʽتلام ȑʙل  ȑʛ
ʽʶʴي في ت ʛؗʴال  ʧت  كالإدرا ȑʙل ȑʛʸॼال  ʚʽذو لام  ȑ، ʦعلʱال الʺʻهج شॼه    صعȃʨات  الॼاحʲان  وقʙ اسʙʵʱم 
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 ) ʧة مǽʙʸقة القȄʛʢالǼ ارهاॽʱاخ ʦي تʱراسة الʙة الʻʽع ʗنʨؔي ، وتʰȄʛʳʱات    ) ٢٠الȃʨع صعʺʱʳم ʧا مʚʽʺتل
تʛʱاو   ʅॽɿة عʤافʴʺǼ العام   ʦॽعلʱال ʙʺǼارس  الʺلʴقة   ʦعلʱال بʛنامج صعȃʨات  داخل   ʦعلʱحال   ʦأعʺاره    ʧʽب ما 

) تلامʚʽ مʨʺʳعة ضاʢǼة  ١٠) تلامʚʽ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة،( ١٠ʺʨعʧʽʱ ( تقॽʶʺهʦ إلي مʳ  تʦ،  ) سʻة  ١٢-١١( 
الʶʴي  الإدراك  مॽʁاس  في  الʙراسة  أدوات   ʗلʲʺوت (الȄʜات/ ،   ʦعلʱال صعȃʨات   ȑوʚل  (ȑʛʸॼال)م٢٠٠٧ (   ،

ال إعʙاد   ʧم ي  ʛؗʴال  ʖاللع اسʛʱاتॽʳॽات  علي   ʦقائ تʙرʰȄي  و وʛȃنامج   ،  ʘاحॼالت جلʶات   ʗنʨؔ نامجʛʰ  م  ʧ
 )٢٢ʰȄرʙة تʶالإدراك  ) جل ʧʽʶʴي في تʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॽائج فاعلʱʻال ʦأه ʧان م ي ، وؗ ʛؗʴال ʖاللع ʧة مॽ

ي .  الȑʛʸॼ لȑʙ الʱلامʚʽ ذ ʛؗʴال ʖات اللعʛʰʵل ʦعلʱات الȃʨصع ȑو 
"دانʽل  - ٤ r اجʨʽ دراسة  ʻب  ،  ʧʽامʜج،  غاردن ʨ سʱʽʧ  ʝʺॽج ، ʝتʛȃرو   ʨجʶنʱ نʨ  ، ʛون  بʙʻȄ ʝǼاʱس ̒̔   ʅॽɿॽ ، ج
 Daniel Aggio, Benjamin Gardner, Justin– ، لي سʺʘʽ فʽلʖʽ لʜʽȃʨ سانʜʽʷ  ، غʛʽʽمȄ ʨلॽامʜو 

Roberts, James Johnstone, Brendon Stubbs, Genevieve Williams, Guillermo 
Felipe Lopez Sanchez, Lee Smith,  "   )ان  ،  ) ٣٢)( ٢٠١٧ʨʻعǼ  " ॼات ارتʡق   اʱʶʺال  ʖفي  ل  اللع

الاله تʨʢاء   :  Șلʴلاتلʽ    دراسة  ʧم الارتॼاʡات    ، الألॽɿة"فʨج  مقॽɻʢة   ʙیʙʴت إلي  الʙراسة  هʚه   ʗفʙه
ॽة والاجʱʺاॽɺة   ʨؗلʶة والॽɾاʛغʨʺǽʙفاالʡالأ ʖلة للعʺʱʴʺالʷǼ  Șلʢاء الʨاله الॽʰانات    ،Ȟل مʱʶقلل في   ʗؗان

لعʨʰا دون قʦ    ʙهأʡفال  إذا ؗانǼاء عʺا  أبلغ الآ  ، سʨʻات  ٧فال Ǽعʺʛ  ان الأʡؗ  ماالألॽɿة عʙʻفʨج  مʧ دراسة  
للʛقاǼةإش الʵاضع   ʛʽغ  Șلʢال الهʨاء  في   ʖللع أعلاه  الʺʨؗʚرة  الارتॼاʡات   ʥلʚ وؗ لا)   /  ʦنع) تʛ ،    ʦاف 

ʢʵار الʙʴام الانʙʵʱااس ʛیʙقʱل لʙد الʺعʙعʱʺي ال Șلʢاء الʨقل في الهʱʶʺال ʖاللع ʧʽات بʡاॼاسات  الو   لارتॽʁ
  والʶلʨك   والʨʢʵات  القȑʨ   إلى   الʺعʙʱل   الʨʽمي   الʷʻاʨʱʺȋسȌ  ؗلʷʻاॽʀ ʦ  ȋاس اللʷʻاȋ الʙʰني. تالʺʨضॽɺʨة  

 ʛقʱʶʺال ،    ʅॽʻʸت ʦارجي ٢٩(ن =    ٣٨٥٦تʵال ʖن في اللعʨ ʧʽ على أنهʷǽ ʦارؗ   ،الʺʱʶقل   ٪) مʧ الʺʷارؗ
ʧʶار الॼك  ʛفي فق ʞॽɻوال ، ʠॽʰال ʧا م ً ॽانʢȄʛب ʥنʨؗ ،  ،یʚوال  ʧɻǽॽة مȃʛن على مقʨʷ  قاءʙأص ʧؗل م ʧ

،  سʛة والأالأ اا̫ وجʨد مسʛة  ، وجʨد مʷكل  أقل  الʺʙȄʕة  سॽʱعاب  ॽات  ʨؗلʶال وأقل  أكʛʲ خارجॽا  الʶلʨك  اكل 
  ʖاللع ʧالات أعلى مʺʱمع اح ʗʢॼع ارتʺʱʳʺقل  للʱʶʺاءالʨفي اله  ʶم Șلʢقلة  الʱ  قل فيʱʶʺال ʖاللع Ȍॼارت ،

ʧʽʱقॽʀد ʧم ʛʲأكǼ Șلʢاء الʨضاإ  اله  ȋاʷʻال ʧم ʧʽʱʽف ȑʨل إلى القʙʱالʺع   )B = ٩٥ ٢٫٢١٪ CI   ،إلى    ١.٠٩
ا (   ٣٣٠) ،>  ٣.٣٤ ً ॽمʨة یॽɾة إضاʨʢخB = ٩٥ ٣٣٦٫٦٦٪ CI ٢٠٩٫٨٠ to ٤٦٣٫٥١  ʧب مʛقǽ ٥) ، وما  

الʳل في  ǽقʹॽه   ȑʚال  ʗقʨال  ʧم أقل   Șم  دقائʨʽال في  مʧ    )٢٫٢٩−،  ٧٫٥٤− CI ٪٩٥ ٤٫٩١− = ʨ )Bس 
ǽاعي الإʺʱك الاجʨلʶاالʳ أ  بي اللعʖ لʙیهʦ مȄʨʱʶات   ʧقل م  ʱʶʺال  قل ال ʡفال الأصغʛ  لأا  ،ʢلȘ  الهʨاء  في 

أصʙقاء    سʻا  ʧع الʺʨقع  في   ʧʽولʜالʺع  ʥʯأول أعلى،   ȑادʸʱواق اجʱʺاعي  وضع  إلى  یʨʺʱʻن   ʧیʚال  ʥʯأول
  للعʖ ا مʧت عالॽة مʧ الʶلʨك الʺʙȄʕ للʺʱʳʺع لʙیهʦ مȄʨʱʶات أقل لʚیʧ لʙیهʦ مȄʨʱʶاوالأسʛة، وأولʥʯ ا العائلة
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ȄʨʱʶʺǼات أعلى مʧ الʷʻاȋ الʙʰني ووقʗ  الʢلʨ  Șاء  ه لل في االʺʱʶق  اللعȌॼ ʖ  ارت،  الهʨاء الʢلȘ  في  الʺʱʶقل 
 .في الʳلʨس أقل 

ʺȞاني في  الʺʙخل الȑʛʸॼ الفاعلॽة اسʙʵʱام  ) ، Ǽعʨʻان "١٩( م) ٢٠١٧كȄʛʺان بʙیʛ، إملي صادق( " دراسة- ٥
علʺॽة  Ȅʨȃʛة التǼ ʦॽʺʸعʠ الأنʢʷة الʱ  ، حʘʽ هʙفʗ إلي تॽʺʻة Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ العلʺॽة لȑʙ أʡفال الʛوضة  

ʚلʥ الʱعʛف علي مȑʙ فاعلॽة الʺʙخل الȑʛʸॼ الʺȞاني  اسʙʵʱام الʺʙخل الȑʛʸॼ الʺم علي  ʱي تقʨ ال Ȟاني وؗ
حʱʲان الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي ، وتʨؔنʗ عʻʽة  وقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاʡ ȑʙفل الʛوضة ، في تॽʺʻة الʺفاʦॽʂ العلʺॽة ل

 )ʧم ʘʴॼم الارتقاء  ٣٠الʨروضة عل ʧفلاً مʡ (ا الʲالʘ)  دǽةالʶعʨ   لعॽȃʛةلʺʺلؔة الȄʛاض ǼاʙʺǼیʻة   ȑʨʱʶʺال)
 )  ʧات٦سʨʻس مʨʺʳعة  )  ؗل  قʨام  تॽʰȄʛʳة   ȑʛوالاخ ضاʢǼة  احʙاهʺا   ʧʽʱȄاوʶʱم  ʧʽʱعʨʺʳم إلي   ʧʽʺʶمق 

 )١٥ʙوق ، ʡ (   ɦ̡فلاً الॼاح  ʗمʙʵʱان  اس  ، الॼاحʱʲان)   : العلʺॽة الʺʨʸر(اعʙاد   ʦॽʂالʺفا ان مʧ أهʦ  مॽʁاس  وؗ
 ʛʸॼخل الʙʺائج أن الʱʻان الȞʺال ȑفي ي له تأث ʛʽ ةॽʺʻة تʻʽوضة عʛفال الʡأ ȑʙة لॽʺالعل ʦॽʂالʺفا.ʘʴॼال 

"غʨنʽʶل - ٦ أوزȄ  ي دراسة   ʧȄزʨوج ʦȄرʙا لیلȞأكام  Günseli Yıldırım , Güzin  Özyılmaz  -  ʺاز 

Akamca" )٣٤)( ٢٠١٧ ( ،  " نʺǼعʨʻان  الهʨاء الʢلȘ على  الʱعلʦ في  الأʡفال في مʛحلة ما    ʨتأثʛʽ أنʢʷة 
ي  نʙراسة  هʚه ال  ʗ هʙف  " ، ةقʰل الʺʙرس ʛؗʴفي والʛر الʺعʨʢʱة على الॽارجʵة الʢʷآثار الأن ʧف عʷؔال ʨʴ

خʺʶة وثلاثʨن  )  ٣٥(   لعʻʽة مʧوتʨؔنʗ ا،    واللغȑʨ والاجʱʺاعي والعاʡفي للأʡفال في سʧ ما قʰل الʺʙرسة
ॽا ، ولا یʱʺ  أزمʡʛʽفلاً في مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة ʨʷॽɻǽن في مʻاȘʡ مʛʴومة في   ʛؗʱب  ʧن مʨʻȞل  اʨʸʴل

ʛض علʽهʦ تعلʦॽ ما قʰل الʺʙرسة لʺʙة عʛʷة أسابॽع یʧʺʹʱ أنʢʷة خارجॽةعلى الʱع تʦ تʦॽʺʸ هʚا    ،لʦॽ ، عُ
و  الاخॼʱار  قʰل  واحʙة  لʺʨʺʳعة  ا  وفقً  ʘʴॼال ȑʙعॼال الاخॼʱار  أهʦ  ، نʺʨذج   ʧم ان  الأنʢʷة   وؗ أن  الʱʻائج 

ॽɺاʺʱوالاج واللغȄʨة  الʺعॽɾʛة  الʺهارات   ʗʻʶح والعاʡالʵارجॽة  والɿʴة  لॽة  ॽة  ʛؗل  لأʰق ما   ʧس في  ʡفال 
 الʺʙرسة. 

٧ -  ʝرنʨفل" Ǽعʨʻان  ) ٣٣)( ٢٠١٤( "  Florence Undiyaundeye   -   أونǽʙاونȑʙدراسة  بʯʽة،  ف ال   "   ʖي لع

حʱى   یʙرك ؗل شǼ ʟʵالغ أن الأʡفال ʱʺʱʶǽعʨن Ǽاللعʡ  ، ʖفال "  للأة  الʺʛȞॼ ي مʛحلة الʢفʨلة  الهʨاء الʢلȘ ف 

 ʧفل مʢال ʧȞʺʱل أن یʰشيء  ق ʦما  فهȘʽتعل ʦʱاع الألعاب ال  ، یʱʺʱله للاس ʙأو عق ʛȄʛة في سॽʂاʜنة الʨد ،   ʺلʛʳʺǼ

مج ʛا لh مʧ خلال ا ذلʥ  و   واللعʖ   فʛصة اسʷؔʱاف الʯʽʰة   ʨسॽعیʦʱ ت   أن یʧȞʺʱ الʢفل مʧ الʜحف والʨقʨف والʺʷي 

الفعال والʧȞʺǽ ʢʱ للأʡفال ا   حʘʽالʱعلॽʺॽة الغॽʻة،    ʦعلʱا على الʨʻهʛʰغار أن یʸلʽʰؔر الʨʛ ،  Ȅʨʢت ʦت ʙاوقʚه ʛ 

ُ ال سʷؔʱاف لإ  ʶ  لʰ ة لʲالʲال ʧفال دون سʡة للأʜʽʺʱة مʯʽب Șلʵ  ،قة  ودراسةʶʱة مॽعال ʛʽمعای Șʽقʴل تʰع في جʺ سॽ

 hامج  الʛ  ʧم تʳار الʱعلॽʺॽة   Șخل ومʨʻʱع خلال  غॽʻة  للأʡفالوم ة  ب  الʢلȘ  فʯʽʰة   ، ʛؔʱʰة  الهʨاء  في   ʖت  اللع ʛفʨ
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الʴاجة    ʙʱʷت مʺارسة  وال إلʽها، و للأʡفال   ʝʺʷال مʱʵلفةأشعة  بʯʽة  في  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  لʺʺارسة  مʧ   ، فʛصة 

  ،  Șلʢاء الʨاله لعʖ داعʺة في  جʱʺاعي ي والا العاʡف   هʦفʹل دعʦ لʨʢʱر لأ ʡفال  یʱعʛض الأ حʘʽ  خلال بʯʽة 

لʨʢʵات ل سʻʲʱائي للʺʙرسة و Ȃ و مʳهȞʷǼ ʧȄʜل جʙʽ    ا ʨ ʺهارات الʨʱاصل واللغة ʨȞǽ ʘʽʴǼن ل   هʶʦاب كɦ ا   والʙʰني وʛʡق 

ʨفʛ للʢفل أسॼاب الʱعلʦ مʧ خلال اللعʖ والʛʰʵة ت الʺʛʽʲة  و ʺȄʜج مʧ الʯʽʰة الʺلهʺة والʺʴفʜة  أن ال ، ʺهʦفي تعل   الʱالॽة

ɦɻ ون   . والॽʰʢ ʧȞʶعة  سʷؔʱاف ال لʲقة في ا الȄʛʴة وا لف مʨ ʧع م

Ȑ الʺȞاني اء الʛʸॼ فعالॽة بʛنامج تȐʨȃʛ في تॽʺʻة الǼ  " ؗʚعʨʻان،  ) ٤( ) ٢٠١٢( العاʡيأمʛʽة عʺʛ عʙʰ   دراسة "   - ٨
فعالॽة بʛنامج تȐʨȃʛ في تॽʺʻة الʚؗاء الȐʛʸॼ الʺȞانى علي  ʱعʛف  الالʙراسة إلى    ʗهʙف   حʘʽ،    "الʛوضة   لʢفل

 ʢل ʛة ال   ، وضةفل الʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʙي ،  وقʰȄʛʳʱه الॼهج شʻʺ ) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔفلة  ٦٠وتʡفل وʡ ( ʧم
Ǽ اصةʵال ȑʛفاء الأزهʨفال روضة الʡال أ Ȑʨʱʶʺانى الʲ و ،  ʙق ʦهʺॽʶتق ʦت ̔ɦ ʧ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ إلى مʨʺʳع

الʙراسة مॽʁاس  ،    ضاʢǼة   ʗمʙʵʱن واسʛʰانى والȞʺال  Ȑʛʸॼؗاء الʚالال لॽʺʻʱة    ʙʱرʰȄى امج  الॼ الʚؗاالʺقʛʱح  Ȑʛʸ ء 
الॼاحʲة) الʺȞانى لʢفل الʛوضة الʱʻائج(إعʙاد:   ʦأه ʧان م وؗ ا   نʳاح  ،  الʚؗاء  الʺقʛʱح في تॽʺʻة  لȑʛʸॼ الʛʰنامج 

الॽʁاس الॼʱʱعي فأكʙت الʱʻائج علي وجʨد فʛوق دالة   في عʻʽة الʘʴॼ ، ؗʺا اسʛʺʱ هʚا الأثʛ    ل أʡفا  ʺȞاني لȑʙال 
y الॼعȑʙ  القʰلي و ॽاس  مʧ الʧʽ ʁ ؗل  إحʸائॽاً ب ʺʨ الʚؗاء الȑʛʸॼ في ن   للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الॽʁاس الॼعȑʙ  ح  ال ل
   الʺȞاني. 

 البحث   إجراءات و   خطة

 ســʱعانǼ ʗالʸʱــʺʦॽ الʰȄʛʳʱـي للʺʳʺــʨعǼ ʧʽʱإتॼــاعʙ اوقـي ʰȄــالʛʳʱ ة الʺــʻهج حʲـʗ الॼااســʙʵʱم البحــث: مــنهج
  . لॽʰʢعة هʚا الʻʖ  ʘʴॼاسالʺʻهج  الʺ إنهحʘʽ  الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لؔل مʻهʺا  

ʴǼʹانة أكادॽʺǽة ألʨانات ما قʰل الʺʙرسة مʛحلة على أʡفال شʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ ا  البحث:  ينةوع  عمجتم
ــا بـــʧʽاو لفʻـــʨن للʲقافـــة وا تـــʦ قـــʙ و  ، ) خʺʶـــʨن ʡفـــلاً ٥٠والॼـــالغ عـــʙدهʦ (   ) ســـʨʻات٥:٣( لʱـــي تʱـــʛاوح أعʺـــارهʦ مـ

ʙʺǼیʻــة للʲقافــة والفʻــʨن نــات ألʨاأكادॽʺǽــة نة حʹــال مــʧ أʡفــاǼالȄʛʢقــة العʺǽʙــة ॽة اســسلأعʻʽــة الʴॼــʘ ا راخॽʱــا
 ʺʨʺʳعـةلل ʡفـل ون عʷـʛ  ) ٢٠(  مʶʱـاوʧʽʱȄ مـʻهʦمʳʺـʨعʧʽʱ  تـʦ تقʶـॽʺهʦ إلـى ʡفـل  ʨن أرȃع)  ٤٠( وعʙدهʦ  الʺॽʻا

 ةعʷــʛ ) ١٠( هاعــʙدو الاســʢʱلاॽɺة  العʻʽــةǼالإضــافة إلــى ، ʹــاʢǼةال ʡفــل للʺʨʺʳعــة ون عʷــʛ و  ) ٢٠( ، ॽʰȄʛʳʱــةال
  ʲقافة والفʨʻن للأسॼاب الʱالॽة: أكادॽʺǽة ألʨانات للنة  حʹاعʻʽة الʘʴॼ مʧ ع و خॽʱار مʱʳʺ، وقʙ تʦ افالʡأ

١ - ǽإدارة الاكاد ʖʽحʛعتʱلل ʦادهʙعʱة واسॽʺʱال ʦǽʙلاتاون وتقʽهʶ   .ȘʽʰʢʱالǼ اصةʵال 
 ء الʢلȘ. تʨافʛ الإمȞانات اللازمة للȘʽʰʢʱ مʧ مʶاحات مفʨʱحة لʺʺارسة الألعاب الʛʱوॽʴȄة في الهʨا - ٢
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حʘʽ تقـʨم الاكادॽʺǽـة Ǽعʺـل نـادȑ صـॽفي ʨʡال العام  Ǽالʨʹʴر ن و ʴʹانة الأكادॽʺǽة مǼ ʛʺʱʶ  فالʡالأأن   - ٣
    . علي عʻʽة الأʡفال  Șʽʰʢʱلامʺا ʛʶǽ علي الॼاحʲة  للأʡفال خلال العʢلة الॽɿॽʸة  

  البحث عينة توزيع ة الي عتد ا 
  ʧم  Șقʴʱةللॽالʙʱة  إعʲاحॼال  ʗقام  ʘʴॼال عʻʽة  أفʛاد  الॽʁاس  تʨزȄع  الʵاصة  Ǽإجʛاء  الإحʸائॽة  ات 

ʽʱعʨʺʳʺالǼॽʰȄʛʳʱال  ʧ ةʢǼوالʹا للʺʱغʛʽات    ة  الالʨʱاء  معاملات  Ǽإʳǽاد   ʥوذل الʺʙرسة،  قʰل  ما  أʡفال   ʧم
،ʧʶة (الॽالأساس   ʨʢزن) و ل الʨاس، الॽʁؗاء ومʚؗا  الʚالॼء ال ȑʛʸ  انيȞʺفل    الʢرسةلʙʺال   تطبیق في    ما قʰل 

   ذلʥ: یʨضʴا  ) ٢(  ،) ١، والʙʳول رقʦ ( قʙʽ الʛʱ ʘʴॼحالʺق  واء الطلقالترویحیة في الھاب علالأبʛنامج 

  )١(  جʗول
ي الʯʸغʙʻات ف للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯةالʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الإلʦʯاء 

 )٢٠ = ٢ن= ١(ن لʠفل ما قʮل الʗʸرسة قʗʻ الʖʲॺ الȜʸاني  لȏʙʶॺ لʘؕاء امॻɿاس او الأساسॻة 

 دةوح المتغیرات 
 یاس الق

 المتوسط
  الانحراف   الوسیط الحسابي 

 اء الإلتو لمعیاري ا

  الأساسية   المتغيرات 
 -٠,١٢ ٢٫٤٥ ٥,٥ ٥,٤ عام السن
 ٠,٥٦ ٤٫٦٣ ١٠٠٫٤٥ ١٠١,٣٢ سم الطول 

 -١,١١ ١٫٨٩ ٢١٫٠ ٢٠,٣ كجم ن وزال

 ٠,٤٣ ٤٫٠٢ ١٠٩ ١٠٩٫٥٨ درجة اءذكال

      المكانى   البصري   الذكاء   مقياس 
 -٠,١٣ ١,٥٩ ٣,٠٠ ٢,٩٣ جةرد البصري   التمییز
,٠ ٢,٧٠ ٧,٠٠ ٦,٥٩ درجة البصریة  الذاكرة -٤٦  

,٠ ٢,١٩ ٥,٥٠ ٥,٣٣ درجة المكانیة  العلاقات  إدراك -٢٣  
  ٥٥,٠- ١,٢١ ٢,٠٠ ١,٧٨ درجة المكانیة  الذاكرة

 ٠.٤٠-  ٩٧,٢  ٥,٩٥  ١,٩٥ درجة الكلیة  الدرجة

 ) جʙول   ʧم ا١یʱʹح   ʙʽق للعʻʽة  الالʨʱاء  معاملات  أن   (ॼالل مʱغʛʽات  في   ʘʴ زنʨوال والʨʢل   ʧʶ
ا  مॽʁاس والʚؗاء و  الʘʴॼ    الʺȞاني   لȑʛʸॼ الʚؗاء  عʻʽة  ( لȐʙ الأʡفال   ʧʽت ما بʛʸʴل على  ٣±انʙمʺا ی (

ॼة الʻʽع عȄزʨة تॽالʙʱاء داخل الʺاعʨʱالال ʦॽʀ دʨجʨل ʘʴ  .اليʙʱى الاعʻʴʻ  
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  ) ٢( جدول
في الʯʸغʙʻات  للʦʸʱʸعة الʷاʠǺةلʦʯاء ل الإ معامالʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ و 

 )٢٠ = ٢ن= ١(نʖقʗʻ الʲॺ ما قʮل الʗʸرسةلʠفل  الȜʸاني  الʘؕاء الȏʙʶॺ  مॻɿاسساسॻة و الأ

 وحدة المتغیرات 
 القیاس 

 سطالمتو
  الانحراف   الوسیط حسابي ال

 الإلتواء  عیاري الم

  المتغیرات الأساسیة 
 ٠,٢٢ ٢٫٦٨ ٥,٠٠ ٥,٢ عام السن
 ٠,٥٠ ٣٫٨٧ ١٠٠٫٠٠ ١٠٠,٦٥ سم الطول 
 ٠,١٨ ٢٫١٤ ٢١٫٠٠ ٢١,١٣ كجم الوزن 
 ٠,١٧ ٥٫٣٢ ١٠٧ ١٠٧٫٣٠ درجة الذكاء

     المكاني  لبصريمقیاس الذكاء ا
,٣ ٢,٨٥ درجة البصري   التمییز ٠٠  ٠ ٢,٦٤, -١٧  
,٠ ٢,٤٧ ٧,٠٠ ٦,٨٧ رجةد البصریة  الذاكرة -١٦  

 ٠,٥٧ ٢,٣٦ ٥,٠٠ ٥,٤٥ درجة المكانیة  العلاقات  إدراك
 ٠٫٥١- ١,٣٥ ٢,٠٠ ١,٧٧ درجة المكانیة  الذاكرة

 ٠٫١٢  ٠٢,٣  ٠٠,٩٥  ١٢,٩٥ درجة لية الك   الدرجة 

جʙول    ʧم أ٢( یʱʹح  مʱغʛʽا )  في   ʘʴॼال  ʙʽق للعʻʽة  الالʨʱاء  معاملات  والʨزن ن  والʨʢل   ʧʶال ت 
الʘʴॼ تʛاوحʗ ما بʧʽ    المكاني  الʚؗاء الॽʁ ȑʛʸॼاس  والʚؗاء وم عʻʽة  أȑ    ) ٠.٥٧،   ١٦,٠-( لȐʙ الأʡفال 

±)  ʧʽب ما  انʛʸʴت  اع٣أنها  على  یʙل  مʺا  تʨز )  الʺʻʴʻى  ʙʱالॽة  داخل  الالʨʱاء   ʦॽʀ لʨجʨد   ʘʴॼال عʻʽة  Ȅع 
  لاعʙʱالي.  ا

  وسائل جمع البيانات 
ʵʱانات إسॽʰع الʺʳة ما یلي لʲاحॼال ʗمʙ   :  

 :  جهʜة والأدوات الأأولاً
: الاخॼʱارات    :  والʺقایʝॽثانॽاً

 خاʱॼسر (   ءاؗذ ر اʦ لا ʛ ل )لجʳ ʨر اه  -فنا دȄʝ   
 مʁॽلا ساʚؗلا ء اॼ y ʛ ȑ لاʺȞعإ ( ىن اʙاج  :داʳم) ٢٠١٦رحاب ح . 
 :  ʛوॽʴȄة قʙʽ الʘʴॼ الالعاب الʱبʛنامج   ثالʲاً

: الأجهزة والأدوات:   ً   أولا
١- ʽامʱʶȄʛاجهاز الǼ لʨʢاس الॽʁل ʛʱ  ʛʱʺॽʱʻʶا -٢         لॽʁي لʰʡ انʜʽم ʨلʽؔالǼ زنʨام  س الʛج  
    أدوات مʶاعʙة  -٤                         ساعة إǽقاف وشॽʀ ȌȄʛاس -٣
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: الاخ ً   المستخدمة في البحث:والمقاييس  تتباراثانيا
 ) ٣  ( ملحق  سياره -فان لجود الرجل) (رسم ذكاء اختبار -١

ـ̡ــة  قـــام Ǽإعـــʙاده وقـــʙ "    هـــارʛȂ   -   ف ان ـــ  لʱـــʦد "  رســʦ الʛجـــل    اخॼʱـــار ॼــار الـــʚؗاء "  Ǽاخॽʱـــار اخɦ   قامــʗ الॼاح
ـ̔ــʛ لفʤـــي   اخॼʱــار وهـــʨ  ) ١٩٧٧( "أبـــʨ حʢـــʖ ادفــʕ " وتعॼȄʛــه للʯʽʰـــة الʺʸـــȄʛة  الأʡفـــال مـــʚ ʧؗاء عʻـــʙلॽʁـــاس الــ غ

ʧة) ١٤:  ٣( ســʻت و ،    ســ ʦخــلال  تــ ʧقــه مــॽʰʢ ــاءʢفــل ور ا   إعʢرصــاص  ل ʦــاء وقلــʹॽــاة قــة بʴʺــه   ومʻم ʖلــʢȄو    ʦرســ
ـɹـʨ  صــʨرة   ـyـʨرة  أســاس دقــة الʺلا   ى علــیʙ  ʛ الʱقــن  Ȟــʨ وʶǽ   Ȅــॽʢʱعه لʛجــل علــى أفʹــل ن حʤــة وعلــى أســاس تʸــʨره ل

ـɦـاج إلــى وقــ  ، الʛســʦ    فــي فॽʻــة  الʺهــارة ال علــى  لــʝॽ  الʛجــل و  ʴǽ ولا  ʛـ̔ـ ʰؗ ʗ أدائــه   فــي    Ȍســʨʱلــغ مʰی ʘـ̔ـ ـyـʴॽʴه ح وت
ʴه ومʻاســʱʰه لʺʛحلــة  ة تॽʰʢقــه وتʸــॽʴ الॼاحʲــة لʶــهʨل   اخʱارتــه وقــʙ    ،   ة قــॽ عʷــʛ دʀ خʺʶــة  )  ١٥الʨقــʗ لأدائــه حــʨالى ( 

ʺॽــة للاخॼʱــار العللات وقامــʗ الॼاحʲــة ʶʴǼــاب الʺعــامالʴॼــʘ ،  قʽــʙللعʻʽــة  ) ســʨʻات ٥- ʧ٣ ( مــ  ال ʡفــرȄــاض الأ 
ـان  وهــي معـاملات دالــة احʸــائॽة مʺــا یــʙب  ٠.٩٢والʸـʙق الــʚاتي لــه ؗــان  Ȅ٠.٨٥ا ॼــاȋ مʶــاو معامــل الارتوؗ

 .ʘʴॼال ʙʽؗاء قʚار الॼʱات اخॼق وثʙعلي ص  
  )    ٤  (ملحق      م) ٢٠١٦  (إعداد:رحاب حجاج   المكاني   الذكاء البصري مقياس   - ٢
ــاس : -أ ــف المقي  حʱــاج رحــاب  "الॼاحʲــة الــʚؗاء الʸॼــȑʛ الʺȞــاني إعــʙاد  اسمॽʁــ الॼاحʲــة بʽʰʢʱــʗ Șقامــوص
 )"٢٠١٦ (  ʘــʽشـــاحʱلʺ  ) ـــاس علــىॽʁʺ٣٥ال ( ـــةʶʺــارة خॼɺ نʨـــل  وثلاثـــʲʺعـــادتǼلفـــة  أʱʵʺــاس الॽʁʺوهـــىال )٤ (

وʻȄـʙرج تʴـʗ  "الʺȞانॽـة، الـʚاكʛة ، إدراك العلاقـات الʺȞانॽـةالʽʽʺʱـʜ الʸॼـȑʛ ، الـʚاكʛة الʸॼـȄʛة "أǼعاد وهىأرȃعة  
 ʙعǼ عىكلʛف  ʺʳمॼɻال ʧعة مʨارات  ʙضح  ٣ول( وجʨعاد) یǼارات ال الأॼɻي  وأرقام الʱتʱʻيʺ   ُ Ǽ لؔلʙع .  

  )٣جʗول( 
y د مॻɿاس الʘؕاء الȏʙʶॺ الȜʸاني وأرقام الॺɹارات الاأǺع ʯʹي تʯ ُ Ǻ ي لؒلʗع  

  أرقام العبارات   أسم البعد   م

  ٣٤ ،  ٣٣،  ٢٧،  ١٠،  ٨،  ٧  البصري التمیز    ١
،    ٢١  ،  ٢٠،    ١٩،    ١٨،    ١٧،    ١٦،    ١٥،    ١٤  ،  ١٣،    ١٢  الذاكرة البصریة   ٢

٢٩،  ٢٨،  ٢٦،  ٢٤،  ٢٣،  ٢٢   ،  
  ٣٥،  ٢٥،  ٩،  ٦،  ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١  مكانیة لإدراك العلاقات ا  ٣
  ٣٢،  ٣١،  ٣٠،  ١١  لمكانیة الذاكرة ا   ٤

  في البحث الحالى :   المكانى   الذكاء البصري  المعاملات العلمية لمقياس   -ب
لل  اق تʶلاالʶʴاب صʙق   بॽʰʢʱقه عʺॽʁاس  الʙاخلي  الॼاحʲة   ʗقام ) قʨامها  عʻʽة  ) ʡفل مʧ  ١٠لى 

  ʛʽغ ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳة  امॽة الأساسʻʽلع ،ʘʴॼدر   لل ʧʽب ȋاॼاب معاملات الارتʶح ʦت ʙوق  ʧال مʕجة ؗل س
ʚلʥ معاالȐʚ تʱʻʺي إلॽه ॼعʙ  للالʙرجة الؔلॽة  و ʺॽʁاس  أسʯلة ال   سʯلة مʧ أملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل سʕال  ، وؗ



  
  
  
 

٤٢ 

والʙرجة الؔلॽة  عǼ ʙب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ مʨʺʳع درجات ؗل تʦ حʶا، ؗʺا ʺॽʁاس للوالʙرجة الؔلॽة ʺॽʁاس ال
  الʨʱالي . ʳॽʱʻة على) تʨضح ال٦) ، ( ٥) ، ( ٤، والʙʳاول ( ʺॽʁاس  لل

  )٤جʗول( 
  ॻɿاسالʸمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل سʓال مʥ أسʭلة 

  )١٠(ن =                 الȎʘ یʹʸʯي إلॻه   ॺعʗجة الؒلॻة للالʗر و                               
 الذاكرة المكانیة  إدراك العلاقات المكانیة  لذاكرة البصریة ا التمییز البصري

ل  اممع رقم السؤال 
معامل   السؤال رقم  الارتباط 

معامل   رقم السؤال  الارتباط 
معامل   ل رقم السؤا  الارتباط 

 الارتباط 
٠٫٦٢ ١١ **٠٫٥٩ ١  **٠٫٤٣ ١٢  **٠٫٤٢ ٧**  
٠٫٦٤ ٣٠ **٠٫٥٨ ٢  **٠٫٥٥ ١٣  **٠٫٥٤ ٨**  

٠٫٧٧ ٣١ **٠٫٥٨ ٣  **٠٫٥٣ ١٤  **٠٫٤٥ ١٠**  
٠٫٧٣ ٣٢ **٠٫٦١ ٤  **٠٫٥١ ١٥  **٠٫٦١ ٢٧**  
٠٫٥٨ ٥  **٠٫٤١ ١٦  **٠٫٦٢ ٣٣**   
٠٫٥٣ ٦  **٠٫٥٦ ١٧  **٠٫٦٦ ٣٤**   
  ٠٫٤٩ ٩  **٠٫٥٠ ١٨**   
  ٠٫٥٧ ٢٥  **٠٫٥٥ ١٩**   
  ٠٫٦٣ ٣٥  **٠٫٥٤ ٢٠**    
  ٠٫٦٤ ٢١**      
  ٠٫٤٩ ٢٢**      
  ٠٫٦٦ ٢٣**     
  ٠٫٤٤ ٢٤**      
  ٠٫٣٨ ٢٦**      
  ٠٫٥٨ ٢٨**      
  ٠٫٦٥ ٢٩**     

    ٠.٤٩٧) =  ٠.٠٥مȎʦʯʴ دلالة (عʹʗ (ر) الʗʱولॻة ʸॻɾة 
  ) ما یلي :٤( یʱʹح مʧ جʙول   

الȑʚ تʱʻʺي إلॽه ما    ॼعʙ للوالʙرجة الؔلॽة    الʺॽʁاس ـ تʛاوحʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل سʕال مʧ أسʯلة  

 ) ʧʽإلى الا) وهى معاملات ٠.٧٧ : ٠.٤١ب ʛʽʷǽ اً مʺاॽائʸدالة إح ȋاॼرت ʝانʳʱ اخليʙلأل الǼ ادع .    
  

  
  

  



  
  
  
 

٤٣ 

  )٥( جʗول 
  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل سʓال مʥ أسʭلة الॻɿʸاس

  )١٠(ن =                       والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس                                          
 معامل الارتباط  رقم السؤال  معامل الارتباط  رقم السؤال  اط بمعامل الارت  رقم السؤال 

٠٫٤٧ ٢٥ **٠٫٤٩ ١٣  **٠٫٤٧ ١**  
٠٫٤٧ ٢٦ **٠٫٤٩ ١٤  **٠٫٤٨ ٢**  
٠٫٤٧ ٢٧ **٠٫٥١ ١٥  **٠٫٥٩ ٣**  
٠٫٤٧ ٢٨ **٠٫٣٩ ١٦  **٠٫٥٧ ٤**  
٠٫٣٩ ٢٩ **٠٫٤٩ ١٧  **٠٫٥١ ٥** 
٠٫٣٦ ٣٠ **٠٫٤٦ ١٨  **٠٫٥٦ ٦**  
٠٫٤٧ ٣١ **٠٫٥٦ ١٩  **٠٫٤٧ ٧**  
٠٫٤١ ٣٢ **٠٫٤٧ ٢٠  **٠٫٤٢ ٨**  
٠٫٤٧ ٣٣ **٠٫٥٢ ٢١  **٠٫٤٣ ٩**  

٠٫٥٤ ٣٤ **٠٫٣٩ ٢٢  **٠٫٤٤ ١٠**  
٠٫٥٢ ٣٥  **٠٫٤٤ ٢٣  **٠٫٤٧ ١١**  
٠٫٤٦ ٢٤  **٠٫٤٧  ١٢**    

    ٠.٤٩٧) =  ٠.٠٥مȎʦʯʴ دلالة (عʹʸॻɾ ʗة (ر) الʗʱولॻة 
  :) ما یلي٥یʱʹح مʧ جʙول (   

 ॼمعاملات الارت ʗاوحʛة  اـ تॽرجة الؔلʙاس والॽʁʺلة الʯأس ʧال مʕدرجة ؗل س ʧʽب ȋ  اسॽʁʺلل ) ʧʽ٠.٣٦ما ب:  
  ʺॽʁاس  للالʙاخلي  الʳʱانʝرتॼاȋ دالة إحʸائॽاً مʺا ʛʽʷǽ إلى ا) وهى معاملات ٠.٥٩

  )٦( جʗول 
  )١٠والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس    (ن =  Ǻعʗمعامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل               

 لارتباط امعامل  المقیاس 
 ٠٫٨٨ التمییز البصري
 ٠٫٩١ الذاكرة البصریة 

 ٠٫٨٩ ة مكانی إدراك العلاقات ال
  ٠٫٧٥ الذاكرة المكانیة 

    ٠.٤٩٧) =  ٠.٠٥مȎʦʯʴ دلالة (عʹʸॻɾ ʗة (ر) الʗʱولॻة 
  ) ما یلي :٦ʹح مʧ الʙʳول ( ʱی

درجات ؗل   بʧʽ مʨʺʳع   ȋاॼالارت معاملات   ʗاوحʛت الؔلॽة    Ǽعʙـ  (   للʺॽʁاسوالʙرجة   ʧʽب )  ٠.٩١  : ٠.٧٥ما 
r رتॼاȋ دالة إحʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ إلى اوهى معاملات  ʱالʝاخلي ا انʙاسلॽʁʺلل  .  

  



  
  
  
 

٤٤ 

  ب ـ الثبات : 
  :لي اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة ما ی الʺॽʁاسلʶʴاب ثॼات 

  الفا لكرونباخ :   ل معام   ) ١( 
ثॼات   لʛؔونॼاخ  الʺॽʁاس لʶʴاب  الفا  معامل  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس،   Șʽʰʢʱب الॼاحʲة   ʗقام  ʘʽاس   حॽʁʺعلى    ال

  ذلʥ.والʙʳول الʱالي بʨضح ، ʡفل) ١٠عʻʽة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ غʛʽ العʻʽة الأصلॽة للʘʴॼ قʨامها ( 
  )٧جʗول ( 

  )  ١٠ ن =ʙونॺاخ للॻɿʸاس       ( ؒات ȂʙʠǺقة الفا لالॺʰمعامل                     

 فا معامل ال  المقیاس 

 ٠٫٧٤ التمییز البصري
  ٠٫٨١ الذاكرة البصریة 

  ٠٫٧٦ إدراك العلاقات المكانیة 
  ٠٫٦٥ الذاكرة المكانیة 
  ٠٫٨٩  الدرجة الكلیة 

ʱول ( یʙج ʧ٧ʹح م ( :  
 ʗاوحـʛتمعـاملاـ ت  ʧʽــاس مـا بــॽʁʺعـاد الǼــاس م، ؗʺـا بلـغ ) ٠.٨١ : ٠.٦٥( الفــا لأॽʁʺـة للॽرجــة الؔلʙعامــل الفـا لل

  . اسʁʺॽمʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات ال  دال إحʸائॽاً   تمعاملا  يوه،  ) ٠.٨٩( 
ً ثا    ) ٥(   حق(مل  )   الباحثة    :  إعداد   (  ح لمقتر ا   الطلق   الهواء  في   الترويحية   لعاب الأ   برنامج  :لثا

Ǽالاʡلاع على العʙیʙ مʧ    قامʗ الॼاحʲة  لعاب الʛʱوॽʴȄة في الهʨاء الʢلȘالأʻʰى على  لʨضع الʛʰنامج الʺ    
والʺʛا  ʖʱؔوال الʶاǼقة  “الʚؗاءا  جعالʙراسات  تʱʽʺʻها   ت مʲل  واسʛʱاتॽʳॽات  معاصʛةالʺʱعʙدة  تȄʨȃʛة  لـ  (رؤȄة   "(

عʙʰالʨʱاب  ʙʺʴاح" ،  "مʱالفʙʰع جʺعة  ف"الل، م) ٢٠١٤( آمال   ʖي ع  Șلʢال ʁ الهʨاء  هʛʽت زوزانة  لــ"   "ʛ  ʥॽدیل  ،
"خʛʰات في الألعاب    ) ،٢٠١٢مʻي أحʺʙ الأزهȑʛ"(   في الʵلاء" لــ"   لॽة الأʡفا ȃح وتʛ "الʛʱوȄو، ) ٢٠١٢كʨلات"( 

لʽلي    ـ " والॽʁॽʰʢʱة)" لȑʨ للأʡفال (الʺقʨمات الȄʛʤʻة  "اللعʖ الȃʛʱ، ) ٢٠٠٧للʸغار والॼؔار" لـ "إلʧʽ ودǽع فʛج"( 
ʰع ʜالعʙانʛزه ʜȄ ،"ʙراش ʛصاب ʦ٢٠٠٥( عاص ( ، رʙال ʠعȃقةوǼاʶراسة  اسات الʙؗ" اʸʱاعʺار   رانॽʰهم )٢٠٢٠(  
-از أكامȞاʺلیلʙرʦȄ وجʨزʧȄ أوزȄ  يلʽغʨنʶ"، ) ٢٠١٨("   ʻة ʽعʨدة عʙʰالʨʳاد أبʨسʻ، دانॽة على مʨʺʴد"دراسة    ، 

Günseli Yıldırım , Güzin Özyılmaz Akamca   " )٢٠١٧ ( ،    ʝرنʨفلȑʙاونǽʙأون  -  Florence 
Undiyaundeye" )زوق"(   ، ) ٢٠١٤ʛم عʙʰالفʱاح  "سʺاح  أن    التي   ) ٢٠١٤دراسة   ʧȞʺǽ مع  ʖاسʻʱات    تॽانȞام

  .وتʶهʦ في تʴقȘʽ الهʙف مʧ الʙ ʘʴॼرسة وقʙرات اʡفال مʛحلة ما قʰل الʺ



  
  
  
 

٤٥ 

Ȑ  لʙ   الʚؗاء الȑʛʸॼ الʺȞاني إلى تॽʺʻة    لطلقاي الھواء  الترویحیة فلعاب  لأایهʙف بʛنامج    البرنامج: هدف 
  . الʺʙرسة  ال مʛحلة ما قʰل ʡفأ

    :  البرنامج   أغراض 
  ل فى جʺاعات .̋ ة الاʡفال للʺʱعة والʛʶور والعجحا إشॼاع -
  ؗة والʷʻاʛ. ȋ ع حاجة الʢفل للʴإشॼا -
  لȐʙ الاʡفال .  الʚؗاء الȑʛʸॼ الʺȞانيتॽʺʻة مهارات  -
  . الʜʽʽʺʱ بʧʽ الأشȞال والأحʳام والألʨانتॽʺʻة قʙرة الʢفل على  -
  ʨʱاصل الʶʺعى والȐʛʸॼ لȐʙ الاʡفال.ات التॽʺʻة مهار  -
r  اون تॽʺʻة مهارات الʢفل على الʱع  -  ز حاجاتهʦ الاجʱʺاॽɺة .امع الآخʧȄʛ فى ان

 .Ǽالأماكʧ مʧ حʨلهلȑʙ الأʡفال ʶاس تॽʺʻة الإح -

 لاف بʧʽ الأشॽاء.ʱتॽʺʻة قʙرة الʢفل علي أن ʛʵʱʶǽج أوجه الʷʱاǼه والإخ -

ʖʽ فʥ و تॽʺʻة مهارات الʢفل في  - ʛؗاأج تʜ فلأاءʻه.لعاب بʶ 

 ʜʽʺǽ بʙقة بʧʽ الاتʳاهات أن تॽʺʻة قʙرة الʢفل علي  -

ات الألعاب یʽʵʱل أشȞال أن  تॽʺʻة قʙرة الʢفل علي  - ʛؗوح. 

  ʜʽʺǽ بʧʽ الأشॽاء ذات الأوضاع الʴॽʴʸة والʺعʨȞسة تॽʺʻة قʙرة الʢفل علي أن  -

  :   البرنامج   وضع   أسس 
  .أن ʴǽقȘ الʛʰنامج الهʙف مʻه -
- Ȅʨʱʴم ʖاسʻʱنامج ات الأن تʛʰ م ʛʺال ʟائʸة ع خȄʛʺللأطفالحلة الع .ʦوحاجاته  
  .لʺʱعة والʛʶور اجة الأʡفال للʛʱوȄح و حاأن ॼʷǽع  -
یأ  - ألعاب  ʱن  على  الʛʰنامج   Ȑʨʱʴم  ʧʺʹ  ترویحیةʽʲʱʶت الفعالة  مʨʷقة  ة  للʺʷارؗ الاʡفال  دافॽɻة   ʛ في  

  .الʛʰنامج
-   ʨʱʴǽ ىʱة الॽʺॽعلʱة الʢʷوالأن ʖʽع الأسالʨʻاعاة تʛمʽعل Ȑ Ȑʙحاسـة لـ ʧمـ ʛـʲأك ʖـʡاʵت ʘـʽʴǼ ، نـامجʛʰها ال

 ʛʺعة لʨʻʱائل مʙب ʛʽفʨفال وتعʺل على تʡفال. ا الأʡالأ ʧʽة بǽدʛوق الفʛعاة الف  
ʧʽ.ʺن یʦʶʱ مȐʨʱʴ الʛʰنامج Ǽالʨʻʱع والʱغʛʽʽ تॼʻʳا لʺلل الاʡفال الأ -   ʷارؗ
الطلق  عاب ألالʛʰنامج على    یحتوي  نأ  - الھواء  في  اء  دالا  فينʳاح الاʡفال  فʛص    تʨفʛ   والتي   ترویحیة 

 ʧم ʙȄʜوتʘʴॼة الʻʽفال عʡالأ ȑʙاني لȞʺال ȑʛʸॼؗاء الʚال ȑʨʱʶم.  
 مʛاعاة تʨفʛʽ الʨقʗ الؔافي لؔل نʷاȋ مʧ أنʢʷة الʛʰنامج .  -



  
  
  
 

٤٦ 

  ال مʺارسة الأنʢʷة ȞʷǼل مȄʛح. مʛاعاة تʨفʛʽ الʺȞان الʺʻاسʖ لʻʱفʚʽ الʛʰنامج الȐʚ یॽʱح للأʡف -
    .الʶلامة أثʻاء الاداء مʧ و أن تʨʱافʛ عʨامل الا -

  ) ٥(  ملحق  : نامج البر   محتوى
      ʗمʙʵʱـــةا اســـʲاحॼنـــامجال فـــي لʛʰ حاʛـــʱعـــة لʺقʨʺʳم ʧـــة الألعـــاب مـــॽʴȄوʛʱاء فـــي الʨالهـــ Șلـــʢدة،  الʙعـــʱʺال 

ʗمʙʵʱواســ ʠعــǼ ال ʨة ســائلȄʛـــʸॼة الʙــاعʶʺر الʨاهــة وألعــاب الʺـــاء  وصــʱʺوألعـــاب ال ʖــʽ ʛؗʱوال ʥوألعـــاب الفــ
Ǽاʢʺع  قةوألعاب الȃوʠ    رʨʸال الȞالأشـ ʧهـا مـʻȄʨؔʱفـل بʢم الʨقǽ يʱة الॽسـʙʻـيالهʱال ʧʺـʹʱت ʠعـǼ ॽاءالاشـ 

 والʺـʛح ʛورالʶـ ʡـاǼع Ǽإثـارة تʽʺʱـʜ انهـا ؗʺـا الʶـॽʻة،  الʺʛحلـة هـʚه مـع تʻʱاسـʖ والʱـي الʯʽʰـة في الʢفل هاا یʛ   الʱى
 لʡفـاالا وتفاعـل وانـʙماج ʲʱارةاسـ لʹـʺان الʺʽʲـʛة Ǽالألعـاب الʰـʙء یـʦʱ أن روعـي وقʙ  مʺارسʱها  وسهʨلة  ʻʱافʝلوا

  .  معها

مʨʱʴ   البرنامج:   الزمنى   التقسيم   ʦॽʤʻت  ʦنامجتʛب  Ȑ  اب  علالأȘلʢال الهʨاء  في  صʨرة    في  الʛʱوॽʴȄة 
تʻفʚʽها    جلʶات  ʦ٨(   فيت ) بʨاقع  أسابॽع  ،   وحʙة)  ٢)    وحʙة   ) ١٦(   الʨحʙاتعʙد    أجʺاليبلغ    ʘʽح  أسॽɺʨʰاً
Șفʛ٥(  م ( ʧة، زمʙحʨال )٤٠ (،قةॽʀة وحؗل و  دʙ  ʧات  مʙحʨال  ȑʨʱʴى عل ت )ألعاب ٢ ʧم ʧʽʱʰلع (Șلʢاء الʨاله  ،

  .)٩الʺॼʱع Ǽالʙلʽل ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (  ʦوفقاً للॽʤʻʱ ات الʨحʙتʦ تقʦॽʶ و 
  )٩جʗول ( 

  ʠǺةالʷاو الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة  لʦʸʱʸعʯيالʦʯزȂع الʚمʹى للʗرس 
 المحتوى  الزمن  الدرس  أجزاء
 المختلفة  مسالج  لأجزاء طةالبسی التمرینات  من  مجموعة ق٥ التمھیدي الجزء

 الطلق  واءھ ال  ألعاب  من  تینلعب   التجریبیة المجموعة  ق٣٠ الرئیسي  الجزء
   التقلیدى البرنامج  تطبیق   الضابطة المجموعة 

 صغیرة   لعبة ق٥ الختامي  الجزء

 ث البح   يذ ف تن   خطوات 

  :   الاستطلاعية  الدراسة    ـ  أ
 عینـة علـى م٢٠٢١/ ٧/ ٢٤ إلـى م٢٠٢١/ ٧/ ٢٠ مـن لفتـرةا فـى  الدراسـة  ھذه  بإجراء  الباحثة  قامت    

 : ھدفھا وكان  الأصلیة  العینة  رجاخ ومن  البحث  معمجت من  لاطفأ  ةعشر)  ١٠(   قوامھا

  . تالأدوا لھذه  البحث عینة  تفھم  مدى لمعرفة  اتالبیان جمع  أدوات  تجربة ـ  
  . النتائج  وتسجیل  القیاسات  تطبیق  كیفیة  على المساعدین  ریبتد ـ  
  . التنفیذ عملیة  بلاتق  التي  المشاكل  على  التعرف ـ  
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  . البحث فى  المستخدمة  البیانات  جمع  واتدلأ"   الثبات ـ  الصدق"   العلمیة  المعاملات  إجراء ـ  
  . للأطفال  بالنسبة  البرنامج  وعرض  اسلوب  ملائمة مدى.    
  . الاطفال  لقدرة  ومناسبتھ  البرنامج  بیقتط زمن  ةمناسب.    

  :   على الدراسة  ھذه  أسفرت ولقد
    .المدرسة  قبل  ام مرحلة  طفاللأ  المقترح  البرنامج  مناسبة عن  التجربة  ذهھ  ئجنتا  اسفرت قدو.  
  .البحث  فى المستخدمة البیانات  جمع أدوات وثبات صدق من التأكد  تم  ـ 

 یوم إلى م٢٠٢١/ ٧/ ٢٥الموافق الأحد یوم من الفترة خلال في قبليال قیاسلا تنفیذ مت  : القبلي القياس  -ب
الʶـʧ والʢـʨل (  فـي البحـث مجموعتي وتكافؤ تجانسمدي  على للوقوف  لكذو  م٢٠٢١/ ٧/ ٣١افقالمو  السبت
  ).   يالذكاء البصري المكان  مقیاس  ،  كاءالذو ن والʨز 

فـي الألعاب الترویحیـة  بʛنـامجبʽʰʢʱـȘ  يالقبلس اقامʗ الॼاحʲة Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الॽʁ  الاساسية:  التجربة  -ج
إلــى یــʨم  م٢٠٢١/ ٨/ ١الʺʨافــȘ  الأحــʙفʱـʛة مــʧ یــʨم لى االʴॼــʘ وذلــʥ فــʺʨعــة علــى مʳ المقتــرحالھــواء الطلــق 

ʗʰʶال   Șافʨʺة (  م٢٠٢١/ ٩/ ٢٥الʙʺ٢ل ʧȄʛاً ) شهॽɺʨʰأس ʧʽتʙاقع وحʨب .  

  في وذلʥ    البعديǼإجʛاء الॽʁاس  الʛʰنامج  تǼ    Șʽʰʢعʙ الانʱهاء مʧ مʙةقامʗ الॼاحʲة    البعدي:   القياس   -د 
وʻȃفʝ الʛʷوȋ    م٢٠٢١/ ٩/ ٣٠الʺʨافȘ    الʝॽʺʵ یʨم    ىإل  م٢٠٢١/ ٩/ ٢٦الʺʨافȘ    الأحʙخلال الفʛʱة مʧ یʨم  

  .القبلي الॽʁاس  فيॼعʗ ات التي
    الإحصائية:   لمعالجة ا 

  ʗقام ʲاحॼة ةالʳعالʺǼ اناتॽʰاصة  الʵائج الʱʻب  ॼالʘʴ ॽائʸام  اً إحʙʵʱاسǼ ناʛʰائي مجالʸالإح       
 SPSS V22 ʧة الʺعاملات خلال ومॽائʸة الإحॽالʱال :   

 * ʨʱʺالȌاال سʶʴ .اف * بيʛʴالان  .ȑارॽɻʺار*  الॼʱلالة  (ت)   اخʙوق.  لʛالارتباط معامل*       الف . 

   الʧʶʴʱ ةنॼʶ *   . خنبا  كرو ألفا لممعا*

ʙارتʹ وقʗ ʲاحॼة ةالॼʶʻدلالة ب ʙʻع  Ȑʨʱʶ٠.٠٥(  م .(  

   ومناقشتهاالنتائجعرض
 ʛعʱʶالي:تʱال ʖʽتʛʱوفقاً لل ʘʴॼائج الʱة نʲاحॼض ال  

 : ً     : نتائجال   عرض  أولا
  تʱʶعʛض الॼاحʲة نʱائج الʘʴॼ وفقاً للʛʱتʖʽ الʱالي:

١ . ʙجʨوق    تʛاً  فॽائʸإح مʱبʽدالة   ʧ ʨ  يʢس  ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁة الॽʰȄʛʳʱال مȐʨʱʶ    للʺʨʺʳعة  في 
 ȑʛʸॼؗاء الʚاني  الȞʺال ʘʴॼال ʙʽق .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول   
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٢ . ʙجʨوق    تʛاً  فॽائʸإح والॼعʧʙ  بʽدالة  القʰلي   ʧʽاسॽʁال الʹاʢǼةللʺȑ  مʨʱسʢي  مʨʺʳ    Ȑʨʱʶعة  في 
 ȑʛʸॼؗاء الʚاني  الȞʺال ʘʴॼال ʙʽق .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول   

٣ . ʙجʨوق    تʛاً  فॽائʸدالة إحʽب  ʧ ʨʱم  ʧʽاسॽʁي الʢسʧʽیʙعॼة   الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة    للʢǼعة الʹاʨʺʳʺوال
 Ȑʨʱʶفي م ȑʛʸॼؗاء الʚاني  الȞʺالʘʴॼال ʙʽق ʳʺالح الʸة. ʺولॽʰȄʛʳʱعة الʨ   

في   . ٤ فʛوق   ʙجʨانت الʺȄʨʯة  ॼʶة   ʧʶʴʱؗاء  لʚال في  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة   ʧع الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة 
 .ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ةالʺʙرسمʛحلة ما قʰل  لا لأʡفالȑʛʸॼ الʺȞاني 

الأول  ١ الفرض  نتائج  علي .  ينص  إحʸائॽاً  فʛوق    تʨجʙ  :والذي  مʨʱسʢي  بʽدالة   ʧ  ليʰالق  ʧʽاسॽʁال
 ȑʙعॼة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفي م لل Ȑʨʱʶ ȑʛʸॼؗاء الʚاني  الȞʺال ʘʴॼال ʙʽق .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول    

  )٧جʗول ( 
  ॻʮȂʙʱة ʯللʦʸʱʸعة الʦسʠي درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعʯ Ȏʗدلالة الفʙوق بʥʻ م

  ) ٢٠مॻɿاس الʘؕاء الȏʙʶॺ الȜʸاني           ( ن =  في                               

مستوي    یمة ت ق  عدي القیاس الب  القیاس القبلي   المقیاس 
  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م  ة الدلال

 دال **٨٫٦٧ ١٫٣٢ ٥٫٣٤ ١٫٧٨ ٣٫١٤ التمییز البصري
 الد **١١٫٥٨ ١٫٧٨ ١٠٫٧٦ ٣٫١٤ ٥٫٩٩ الذاكرة البصریة 

 دال **٩٫٣٢ ١٫٥٦ ٧٫٨٦ ٢٫٢٣ ٥٫١٤ إدراك العلاقات المكانیة 
 دال **٨٫٠٢ ١٫٠٢ ٣٫١٤ ١٫٢٣ ١٫٨٦ الذاكرة المكانیة 

ʱة (ت) الʸॻɾةॻولʗ  ʗʹة (عȂʙدلالة (١٩درجة ح Ȏʦʯʴ١.٧٢٩) = ٠.٠٥) وم     
  ) ما یلي:٧یʷʯح مʥ جʗول (

-   ʙجʨا  تॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛس ف    ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰعة لأالقʨʺʳʺفال الʡ
ʺة  ʘʽ  ॽʀ أن، ولʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ح   مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة  لʢفل  الʚؗاء الȑʛʸॼ في مॽʁاس    الॽʰȄʛʳʱة

 ʨʶʴʺ(ت) ال ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃ٠.٠٥( .  
  الʚؗاء تॽʺʻة    في لعاب الʛʱوॽʴȄة في الهʨاء الʢلȘ  الأبʛنامج    فاعلॽة لʳॽʱʻة إلى  اʜو الॼاحʲة تلʥ  عوت

 ʶاعʙتالʱي  الألعاب  مʨʺʳعة    علىوذلʥ لإحʨʱائه    الʘʴॼ  عʻʽة  الأʡفال  لǼȐʙأǼعاده الʺʱʵلفة    الȑʛʸॼ الʺȞاني
إعʢاء   الॼاحʲلǽʙه  الʱفʛʽؔمهارات    ʜ وتعȄʜللʽʵʱل  الفʛصة    الʢفلعلي   ʗصʛح ʘʽإع، ح  ʙʻع الʛʰنامج  ʙة  اد 

علي   الألعاب  الʨʻʱع  وتॽʰʢقه  الʢفل  حʱي  في  أن  ॽʢʱʶǽع  والʢʵأ  والʨʸاب   ʖȄʛʳʱوال الʺʺارسة  خلال   ʧم
مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ  لʢفل  ʢاء اوذلʥ مʧ خلال إعʷʱȞǽف بʱفʛʽؔه الʙʴسي العلاقات الʴॽʴʸة بʧʽ الأشॽاء  

ʖʽ وتॽʺʳع الأشॽاء مʲل ألعاب الॼازل أو ألعاب  ʛؗʱوال ʥانات أو    ألعاب الفʨʽʴر والʨʽʢال ʠعॼل ʖʽ ʛؗوت ʥف
وغ الʺʢاǼقة  ألعاب   ʥلʚ وؗ الʺʨاصلات  الʱيوسائل  الألعاب   ʧم تʛʽ    ʦॽʺʸها   ʙʻع الاعॼʱار  في  وضعها   ʦت
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  Ǽعʙ   جلॽاً   وضح  والȑʚ  ؔي یʦʱ تʴقȘʽ أهʙاف الʛʰنامجل لأʡفال  بʧʽ االʛʰنامج ؗʺا راعʗ الॼاحʲة الفʛوق الفʛدǽة  
 ʛʽغʱال  ʨʴالʺلȍ  ذؗ في ȑʨʱʶفال   ءامʡالا ʙعǼ  Șʽʰʢنامجا  تʛʰح لʛʱالʺق.  

تعʜو   مʧ    الॼاحʲةكʺا  Ȅʨʱʴǽه  وما   ʘʴॼال  ʙʽق الʺقʛʱح  الʛʰنامج  أن  إلى  أǽʹا  الʳॽʱʻة   ʥلعاب  أتل
ʴȄوʛتȘلʢاء الʨة في الهॽ   ع مʺاʨʻʱالǼ تʜʽʺت ʖʶرة أكʙنامج القʛʰة علي  الॽʺʻاني مهارات  تȞʺال ȑʛʸॼؗاء الʚال  

مʺا زاد مʧ دافॽɻة الأʡفال نʨʴ تॽʺʻة مهارات    ʨقةȄʛʢǼقة مʷ  افʚʽه ʻتتʦ  اب  عالأل  ʥ تلؗل  ؗʺا أن  ،  للأʡفال 
ʦیهʙة لॽالعقل.  

 )"ȑʛــي الأزهــʻــة "مॽمــع مــا أشــارت إل ʥذلــ ȘفــʱȄ٦٦ص ،  ٢٠١٢و (   ʦــهʶǽ Șلــʢاء الʨفــي الهــ ʖفــي    ، أن اللعــ
ـ̋اء  ا  ـʢ̫ة اللعـǼ ʖال ـ̋ارس الʢفـل أن ǽ ʘ̔ـ ـʘ̔ الʛمـل    و أ لॽʺʻʱة الفȄʛؔة والʺعॽɾʛة للأʡفـال ح ـʖȞʁ الأʡفـال الʛمـل    ، ح ǽ

ـrام والأشـȞال    ) صـʻادیȘ حاوȄات( ذهاǼاً وǽȂاǼاً في   ـ̋ة  مـʧ مʱʵلـف الأح ـʛ̡ ملائ ، ومـʧ ثـǽ ʦقـʛر الʢفـل أȑ الʴاوȄـات أك
ـ̋اً    للॼɻــة وȄـʱعلʦ الʢفــل مـʧ هـʚه ا ،  مـع ؗʺॽـة الʺــاء أو الʛمـل   ʤʻن مʨــȞǽ ʅـॽؗ  ــعʹǽ فـي   شـيء فـلا    ʛــʽغ ʨــة وهـȄاوʴال

  ʖاسʻم ʥي ذلʢعǽ الʴعة الॽʰʢȃلها ، و   ʛʰصة أكʛفال فʡات. لإ الأॽʺؔام والʳاف الاحʷʱك  
 )"ʙــʺʴان مʺॽاته ســلʴــه "شــॽــاً مــع مــا أشــار إلʹǽأ ʥذلــ Șفــʱ٢٨٨  - ٢٨٦  ، ص ٢٠١٥كʺــا ی  ʖــأن اللعــǼ ، (

 ُ ــ ـ̫ـــاȋ مــ ـ̔ـــʛ  ن ـ̋ـــʨ الــــʚاكʛة والʱفؔ ـʁـــهʦ فــــي ن ǽ بʛ ـؔـــلام  والإد ـ̔ـــل وال ʵʱرات    والانفعــــالات راك والʙالقــــ ʧــا مــــ والʁــــʦॽ وغʛʽهــ
ـʛ̔  للʢفـل فـي اخॽʱـار ألـʨان الʺع   ا غʻي عʻهـ  والʺهارات الʱي لا  ʲؔال ʖعʨʱʁـ Ȅـ̫ف و ʱȞǽ فـلʢلهـا ، فالʲʺابها وتʁـ ʱفـة واكʛ

  ،   لعــʖ مــʧ الʺعلʨمــات والʴقــائȘ الʱــي تʸʱــل Ǽالأشــॽاء والأشــʵاص الــʚیʢॽʴǽ ʧــʨن Ǽــه وʱȄفاعــل معهــʦ عــȄʛʡ ʧــȘ ال 
 ʘـ̔ـ ـrــال الإدراكــي للـــʱعلʦ  أشـــار بلــʨم إلـــي أثــʛ اللعـــʖ فــي تॽʺʻـــة    ح ـ̔ـʘ أن  لــȑʙ الʢفـــل  الʺ ـɦـاج    ʖ اللعـــح ʴǽ  رة  إلـــيʙقـــ

 ɦفــال علــي الʡل الأʴ  ــلʽ  ʖــʽ ʛؗʱؔــار والʱه ؗʺــ  والابʙاعــʨوق ʖــاق اللعــʢر  فــي نʨصــ ʧȄʨفــل علــي تؔــʢرة الʙــاج إلــي قــʱʴǽ ا
 ʖلـʢʱي تɦـ ات وخاصـة نʢـاق الألعـاب ال ʛؗʴاء والॽة للأشॽر   عقلʨyـ ـ̋ا  الʺʨقـف وت   ت ؗ ʦyـ ʵـؗات أو نقـلات ال ʛقـع حʨ

ʖʽ والʻʰاء  ʛؗʱل في ألعاب الʲʺʱالأ   ی ʧها مʛʽفال. وغʡارسها الأʺǽ يʱة الȄʨȃʛʱة والॽʺॽعلʱلعاب ال  
ـɦـائج  ʱفــȘ  ت و  ʻال ʥمــا ت   مــع   تلــ ʨ  ــه دراســةॽال ʗصــل "    ʧــة " ؗــل مــॽد علــى دانʨــʺʴم  ،  ʨاد دةعــʨʳالʙــʰع ʨأبــ 

 Günseli Yıldırım , Güzin-أكامȞــا ازʺــلأوزȄ وجــʨزʧȄ لــʙرʦȄی يغʨنʶــʽلودراســة " ، ) ٢٠١٨(  ســʻʽʻة

Özyılmaz Akamca "  )ــ " ، ) م ٢٠١٧ ــʨ لدانʽــ ــ ،  اجʽــ ــاردنʜ امʧʽبʳʻــ ــʽʱ ،  غــ ــʝʺॽ ،  روȃــــʛتʧ ʝجʨســ  جــ
 ʨــجʶنʱ نʨ  ،  ونʙـــʻȄʛب ʝǼاʱســ  ، ʅـــॽɿॽʻʽج ʜــامॽلȄو  ، ʨمـــʛʽʽغ ʖــʽلʽف ʜʽȃʨلـــ ʜʽــʷلـــي ،  سان ʘʽʺســ –Daniel 

Aggio, Benjamin Gardner, Justin Roberts, James Johnstone, Brendon Stubbs, 
Genevieve Williams, Guillermo Felipe Lopez Sanchez, Lee Smith, "  )٢٠١٧ (   ،  

 " ʝرنʨفلــ   ȑʙاونـــǽʙأون   -   Florence Undiyaundeye  " )ـ̫ــام   ،   ) م ٢٠١٤ ـ̋ــʧ   ،   غــʛاب   ه ǽأ   ȑــازrـ   ) م ٢٠١٢"( ح
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والاجʱʺاॽɺــة  الʺهــارات الʺعॽɾʛــة واللغȄʨــة    ة تॽʺʻــ  ء الʢلــȘ ســاهʦ فــي لعــاب فــي الهــʨا حʽــʘ أشــارت نʱــائʳهʦ إلــي أن الأ 
ॽة للأʡفال في سʧ ما قʰل ا  ʛؗʴة والॽɿʡرسة ل والعاʙʺ .  
ـrــة مــع دراســـة   ॽʱʻال ʥتلـــ Șفـــʱـ̋ـا ت ـ̋ــا "  ك ـyــار ع ʱــة ام ر  انॽʰ )"و"  ،    م) ٢٠٢٠ " ʨʰــار شـــهɦـ ʵة مॽودراســـة "ســـام

 )"ʦــ ــʧ أدهـ ʁـ ــارو ٢٠١٨مـــʛوȑ ح ــʘ أشـ ـ̔ ــʧ الق م) ، ح ــل مـ ــʛر الʢفـ ɹـ ǽ ʛــɹـ ــʖ ال ــي أن اللعـ ــʨد و ا إلـ ــȘ  ـ̔ ــه وʢȄلـ ـ̒ ــʱح ذه Ȅفـ
   . خॽالاته نʨʴ الابʙاع والابʱؔار  

الفرض    -٢ القʰلي  ʧ  بʽدالة إحʸائॽاً  فʛوق    تʨجʙ   ي:ل والذي ينص ع   الثانى نتائج   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي 
 ȑʙعॼةوالʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل  Ȑʨʱʶفي م ȑʛʸॼؗاء الʚاني  الȞʺال ʘʴॼال ʙʽق .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول   

  )٨جʗول ( 
ʻوق بʙدلالة الفʥ  سʦʯة مʠǺاʷعة الʦʸʱʸلل Ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي درجات الʠ  

  ) ٢٠ مॻɿاس الʘؕاء الȏʙʶॺ الȜʸاني           ( ن = في                               

  المقیاس 
  القیاس البعدي   القیاس القبلي 

مستوي    قیمة ت 
  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م  الدلالة 

 لدا **٤٫٦٨ ١٫٤٤ ٣٫١٣ ٢٫٦٤ ٢٫٨٥ التمییز البصري
 دال **٩٫٦٧ ٢٫١٤ ٨٫٣٤ ٢٫٤٧ ٦٫٨٧ اكرة البصریة الذ

 دال **٥٫٧٨ ٠٫٩٢ ٦٫٣٥ ٢٫٣٦ ٥٫٤٥ إدراك العلاقات المكانیة 
 دال **٥٫٣٣ ١٫٢٣ ٢٫٣٦ ١٫٣٥ ١٫٧٧ الذاكرة المكانیة 

  ١.٧٢٩) = ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ١٩ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
  ) ما یلي:٨یʷʯح مʥ جʗول (

-   ʛف ʙجʨذات    ق و ت  ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸعة لأدلالة إحʨʺʳʺفال الʡ
ʢǼاس    ةالʹاॽʁفي م ȑʛʸॼؗاء الʚفل  الʢل    لʰق الॼعȑʙ حʘʽ أن ॽʀʺة  ، ول الʺʙرسةمʛحلة ما  الॽʁاس  ʸالح 

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺ٠.٠٥(ت) ال( .  
الʱʻ  ةالॼاحʲ  وتعʜو      ʥتلʳॽةلأ  ةʢǼالʹا الʺʨʺʳعة  أن  ʡفال  والأنʢʷة    إلى  ǽʺارسʨنها    الʱي الألعاب 

تأثǼ  ʛʽالʛوضة لأ  ىعل  لها  الʺȞاني   ȑʛʸॼال الʚؗاء  اتॽʺʻة  حʡ  ʘʽفال  الʹاʢǼة  وفقلʺʨʺʳعة  تʻفʚʽها   ʦʱاً ی  
    .الأʡفال للʺʻاهج والʛʰامج الʵاصة ʛʺǼحلة رȄاض  

ʳॽʱʻال  ʥتل الॼاحʲة  تعʜو  أن  كʺا  إلي  أǽʹاً  داخل  الʺعلأداء  ة  على    الʛوضة ʺات   ʦادهʺʱواع  ʦǽʙتق
نʨʴ الʱعلʦ وقʙ   على الʙʳʱیʙ واسʲʱارة دوافعهʦ القائʺة ʢʷةنالأ ةʺارسǼʺ للأʡفال تʶʺح الʱي والالعاب   الأنʢʷة

دراسة نʳॽʱة  مع   ʥذل  Șار"    أتفʸʱهعʺار    انॽʰها  ٢٠٢٠"( امʳائʱن  ʦأه  ʧم ؗان  والʱي  بʧʽ أن  م)   Ȍȃʛال  
وʧʽȃ الʺهارات الʱي ǽقʨم بها    Ǽالʢفل الʵاصة Ǽاللعʖ الʱي تʴاكي الʨاقع الʺȌॽʴ  نʢʷة  الأالʺʳالات الʺعॽɾʛة و 
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ʺʻت الʽʱلأجل  خلال   ʧم الʺʱعʙدة  ʚها  تʻʺي    ؗاءات  للʢفل  الʺقʙمة  الʺʨʻʱعة  الأنʢʷة  وأن   ، عʺلॽة  ʛʢǼق 
.ʦعلʱال ʨʴفال نʡالأ ȘȄʨʷن تعʺل علي إثارة وتʨت واللʨʸة وال ʛؗʴال    

  الॼعʙیʧʽ سʢي الॽʁاسʧʽ  مʧ ʨʱ  بʽدالة إحʸائॽاً  فʛوق    تʨجʙ  ذي ينص علي:وال   ث الثال الفرض    . نتائج ٣
ॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة    ةللʢǼعة الʹاʨʺʳʺوال  Ȑʨʱʶفي م ȑʛʸॼؗاء الʚاني    الȞʺال ʘʴॼال ʙʽق  ʳʺالح الʸعة ʺولʨ

   الॽʰȄʛʳʱة.
  )٩جʗول ( 
 ʥʻاسॻɿي درجات الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الفʥʻیʗعॺة وا الॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸللʠǺاʷةل  

  ) ٢٠ =  ٢ن =  ١لʘؕاء الȏʙʶॺ الȜʸاني           ( نمॻɿاس ا في                               

  المقیاس 
  المجموعة الضابطة   المجموعة التجریبیة 

مستوي    قیمة ت 
  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م  ة الدلال

 دال ٤٫٩١ ١٫٤٤ ٣٫١٣ ١٫٣٢ ٥٫٣٤ التمییز البصري
 دال ٣٫٧٨ ٢٫١٤ ٨٫٣٤ ١٫٧٨ ١٠٫٧٦ الذاكرة البصریة 

 دال ٣٫٦٠ ٠٫٩٢ ٦٫٣٥ ١٫٥٦ ٧٫٨٦ یة إدراك العلاقات المكان
 دال ٢٫٧٩ ٠٫٦٧ ٢٫٣٦ ١٫٠٢ ٣٫١٤ الذاكرة المكانیة 

  ١.٦٩٧) =     ٠.٠٥لالة (د) ومȎʦʯʴ ʸॻɾ٣٨ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
  ) ما یلي:٩یʷʯح مʥ جʗول (

درجأنه    - مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨالت الॽʁʧʽ  Ȅʛʳʱاسات   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧʽیʙعॼة  الॽʰ
مॽʁاس  والʹاʢǼة   الʺȞانىفي   ȑʛʸॼال ॽʀʺة    ح ولʸال  الʚؗاء  أن   ʘʽح الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼال الॽʁاس 

  ).  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ (  ) (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت 
ʳǽـــابي نʴـــʨ تॽʺʻـــة الـــʚؗاء ثʛʽ إلـــه تـــأبʛنـــامج الألعـــاب الʛʱوॽʴȄـــة وتعـــʜو الॼاحʲـــة تلـــʥ الʳॽʱʻـــة إلـــي أن   

انـʗ تـʦʱ فـي الهـʨاء الʢلـȘ وȃعʽـʙا عـʧ ؗلعـاب حʽـʘ أن الأȑʛʸॼ الʺȞـاني لـʡ ȑʙفـل مʛحلـة مـا قʰـل الʺʙرسـة ال
    . ن الفʸلجʙرا

" ʧــل مـــ ــع دراســـة ؗـ ــʥ الʳॽʱʻـــة مـ ــة"( وتʱفـــȘ تلـ ــار عʺـــار أمॽʰـ ــʽلودراســـة "  )، م٢٠٢٠انʸʱـ ــʙرʦȄ يغʨنʶـ  یلـ
ʧȄزʨوجــ Ȅــا ازʺــلأوزȞأكام-Günseli Yıldırım, Güzin Özyılmaz Akamca" )ودراســة   ، ) م ٢٠١٧  

 " ʝرنʨفلـ   ȑʙاونـǽʙأون -   Florence Undiyaundeye "   )م ٢٠١٤ ( ،    ʛ̋ـ ـʛ̔ة ع ـʙh العـاʡ ودراسـة " أم   ، ) ٢٠١٢"( ي ع
ـʛ̔ة تـʨفʛ للʢفـل أسـॼاب الـʱعلʦ مـʧ خـلال اللعـʖ  الʺȄʜج بʧʽ الʯʽʰة  ت نʱائʳهʦ إلي أن  ر حʘʽ أشا  ʲʺة والʜفʴʺالʺلهʺة وال

 ɻ مــع مــا أشــارت إلॽــه "مʻــي أحʺــʙ  أǽʹــاً  وʱȄفــȘ ذلــʧ  ،  ʥ الȄʛʴــة والʲقــة فــي اسʷؔʱــاف الॽʰʢعــة  ʱلــف مــوالʰʵــʛة ونــʨع م
ـɻلاء" Ǽأنـم) في ʱؗابها "الʛʱوȄح وتॽȃʛة الأʡفال فـي ا ٢٠١٢زهȑʛ" ( الأ  یʱعـʛف  اللعـʖ فـي الهـʨاء الʢلـȘ    خـلال   ه مـʧ ل

ـɹال عـʧ  لـف ǽ ɦɻ ʢǼ الʯʽʰـة الʵارجॽـة    اللعـʖ فـي   الأʡفال علي أنʢʷة جʙیʙة للʱعلʦ وذلـʥ لأن  الʯʽʰـة  فـي  اللعـॽʰ  ʖعـة ال
ـ̔ـʛ مـــʧ  فـــف الʙاخلॽــة   ʲؗ ـــان يॽا   الأحʺʺǼ فــالʡم الأʨقـــǽ ماʙـ̒ـ ـ̫ــاʡات فــي الـــʙاخل ر ع ʻســـة ال  indoor  قــǽ لا  ʦلهـــ ʥم ذلـــʙ
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ـɻارج   ـʙ̒ما ʛʵǽجـʨن للعـǼ ʖال ـʧؔ ع ʨن Ǽـه ، ول ـ̫ارؗ ـ̫اȋ ، وعـʙد الأʡفـال الʺ ʻع الʨʻدة لʙعʱارات مॽن  خʨ̋ـ ـʨʁف یʱعل ف
ـɦـي  فــي الهــʨاء الʢلــǽ Ș   اللعــʖ مهــارات مʱʵلفــة وذلــʥ لأن   ـyـلʴة  ـ́ـʅॽ فــي الॽʺʻʱــة الفȄʛؔــة والʺعॽɾʛــة وال ǽقʨدهــا لʺ

 ؗ ـ̫اف   ن مهـǼ ʦʱاللعـʖ الـʙرامي أو الألعـاب الʵارقـة ا الʢفل إذا  ؔʱإسǼ فـالʡح للأʺʁـ ǽ ʘ̔ـ ـ̋ا أنـه    ح ؗ ، ʦهʁـ بʯʽـʱهǼ ʦأنف
ـ̡ل الاخॼʱـا  ـʢ̫ة اللعـǽ  ʖعʽʢهʦ الفʛص لʺʺارسة العʙیʙ مʧ الألعاب م ـ̋ا ء فـي الأدغـال وأن ء والʛمـل والʱعـʛف علـي  Ǽال

ʨب  الʺʨاد الʺʱʵلفة والأصʨات والʛوائح        الʙراجات وغʛʽها مʧ الألعاب.   والʛسʦ علي أرض الفʻاء ورؗ
للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ  نॼʶة الʧʶʴʱ الʺȄʨʯة  تʨجʙ فʛوق في    :والȏʘ یʹʝ علي    الʙاǺع. نʯائج الفʙض  ٤

 .ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ةالʺʙرسمʛحلة ما قʰل   ʡفال لأالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الʚؗاء الȑʛʸॼ الʺȞاني 
  )١٠جʗول ( 

ʥʻة بȂʦʭʸال ʥʴʲʯال ʔʴن ॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي درجات الʠسʦʯم ȎʗعʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸللॻة  
  )٢٠ن = لي مॻɿاس الʘؕاء الȏʙʶॺ الȜʸاني       (ع

 المقیاس 
متوسط القیاس  

  القبلي 
سط القیاس  ومت

  البعدي 
  نسبة التحسن

 ٧٠٫٠٦ ٥٫٣٤ ٣٫١٤ صريز البالتمیی
 ٧٩٫٦٣ ١٠٫٧٦ ٥٫٩٩ الذاكرة البصریة 

 ٥٢٫٩٢ ٧٫٨٦ ٥٫١٤ إدراك العلاقات المكانیة 
 ٦٨٫٧٢ ٣٫١٤ ١٫٨٦ المكانیة  الذاكرة

  ) ما یلي :  ١٠( یʱʹح مʧ جʙول    
 ʗاوحــʛة ـ تॼــʶن ʧــʶʴʱــة الȄʨʯʺالʽاســॽʁي درجــات الʢســʨʱم ʧʽبــʽʧ ـــاسॽʁعلــي م ʘــʴॼــة الʻʽلع Ȑʙعــॼلــي والʰالق 

ؗʚــانيالـȞʺال ȑʛــʸॼاء ال  ʧʽح امʺــ ) ٪٧٩.٦٣:  ٪٥٢.٩٢( مـا بــʛــʱنـامج الʺقʛʰــة الॽابʳǽل علــى اʙیـ ʧʽــʶʴفــى ت 
 ʛʸॼؗاء الʚانيالȞʺال ȑ   . ʘʴॼة الʻʽفال عʡالأ ȑʙل  

لʛʰنــامج  الإʳǽــابيلــى الأثــʛ إ الॼعــȑʙالॽʁــاس  فــيتʶʴــʧ مʶــȐʨʱ الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة الॼاحʲــة ʛجــع تو 
ــ الألعــاب الʛʱوॽʴȄــة فــي الهــʨاء م للأʡفــال  الــȘ ȑʚالʢل ّʙ الأنʷــʢة الʺʷــʨقة  ʧمʨʺʳعــة مــوالــȑʚ احʱــȑʨ علــي قــُ

والألعــاب الʱعلॽʺॽــة الʺʽʲــʛة للʢفــل وذات أهʺॽــة لــه فــى هــʚه الʶــʧ  الʺȞــانيǼالــʚؗاء الʸॼــȐʛ والʺʺʱعــة الʺʛتʢॼــة 
حʽــʘ أشــʱʺل علــى العــاب وأنʷــʢة ومʨʻعــات تʷــʳع الʢفــل علــى الʱعــʛف علــى مــا ʴǽــǼ Ȍॽــه وتʳــʚب انॼʱاهــه 

  . دراكه للعالʦ الʵارجيʻʺى إوت
 Șفــʱه الوتʚهــʱʻॽــʳــ ةʱــاج " ( " ئج دراســة امــع نʳ٢٠١٦رحــاب رمʹــان ح ،(  ودراســة ʛــʽأم)ة  ʙــʰع ʛعʺــ

  . ) ٢٠١٢،  العاʡي
  



  
  
  
 

٥٣ 

  )١١( جʗول 
 Ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي درجات الʠسʦʯم ʥʻة بȂʦʭʸال ʥʴʲʯال ʔʴنʸللʱةʠǺاʷعة الʦʸ  

  ) ٢٠( ن =        علي مॻɿاس الʘؕاء الȏʙʶॺ الȜʸاني            

القیاس   طمتوس المقیاس 
  قبلي ال

متوسط القیاس  
  البعدي 

  ة التحسننسب

 ٩٫٨٢ ٣٫١٣ ٢٫٨٥ التمییز البصري
 ٢١٫٤ ٨٫٣٤ ٦٫٨٧ الذاكرة البصریة 

 ١٦٫٥١ ٦٫٣٥ ٥٫٤٥ إدراك العلاقات المكانیة 
 ٣٣٫٣٣ ٢٫٣٦ ١٫٧٧ الذاكرة المكانیة 

    یلي: ما    ) ١١( یʱʹح مʧ جʙول    
 ʗاوحــʛـ تॼـــʶة نʱال ʧـــʶʴ ـــةȄʨʯʺي دالʢســـʨʱم ʧʽر بـــʁجـــات الʽʽاســـॽʧ  لـــيʰالقȑʙعـــॼوال  ʨʺʳʺةللʢǼعلـــى عـــة الʹـــا 

 فــي الʱقلʽــȑʙمʺــا یــʙل علــى اʳǽابॽــة الʛʰنــامج  ) ٪٣٣.٣٣ : ٪٩.٨٢( مــا بــʧʽ  مॽʁــاس الــʚؗاء الʸॼــȑʛ الʺȞــاني
ʶʴتʽʧ  انيȞʺال ȑʛʸॼؗاء الʚفال.   الʡالأ ȑʙل 

تقـــʨم الʱـــي  ةأن الأنʷــʢ لـــىإ الॼعــॽȑʙـــاس الʁ يفــ الʹـــاʢǼةتʶʴــʧ مʶـــȐʨʱ الʺʨʺʳعــة الॼاحʲـــة ʛجــع تو 
ــات ب ــانيالʺعلʺـ ــȑʛ الʺȞـ ــʚؗاء الʸॼـ ــي الـ ــة تʻʺـ ــل الʛوضـ ــال داخـ ــǽʙʺها للأʡفـ ــات لأ ʱقـ ــة وذلـــʥ لإدراك الʺعلʺـ هʺॽـ

ــة الـــʚؗاءات الʺʱعـــʙدة ــارت إلॽـــه ، اللعـــʖ فـــي تॽʺʻـ ــا أشـ ــة مـــع مـ ــȘ تلـــʥ الʳॽʱʻـ ــةنʱـــائج وتʱفـ ــار انʸʱـــار ع "دراسـ ʺـ
ــه ــʗʴ أن ) م٢٠٢٠( "امॽʰـ ــي أوضـ ــʖ والʱـ ــة ا للعـ ــي تॽʺʻـ ــابي فـ ــأثʛʽ إʳǽـ ــتـ ــا قʰــــل لـ ــل مـ ــʡ ȑʙفـ ــʙدة لـ ʚؗاءات الʺʱعـ

   . الʺʙرسة

  :الاستنتاجات
ʸॼــȑʛ الʺȞــاني لــȑʙ فــي تॽʺʻــة الــʚؗاء ال عــاب الʛʱوॽʴȄــة فــي الهــʨاء الʢلــȘ لــه تــأثʛʽ إʳǽــابيلأن بʛنــامج الأ -١

 أʡفال مʛحلة الʛوضة. 
٢-   ʖأن اللعȘلʢاء الʨه    في الهʻح ذهʱفȄد وʨʽالق ʧفل مʢر الʛʴǽȘلʢȄاع والإ وʙالإب ʨʴالاته نॽؔارخʱب . 
ʺــا تʶــهʦ فــي تॽʺʻــة دافॽɻــة الأʡفــال نʴــʨ الــʱعلʦ ؗ اســʲʱارة علــىتعʺــل نʷــʢة وأمʻــة أن تʤʻــʦॽ بʯʽــة تعلॽʺॽــة  -٣

 ذؗاءات الʢفل الʺʱعʙدة. 
ʸـــȑʛ ؗاء الॼاكʶـــاب الأʡفـــال مهـــارات الـــʚأن تــʨافʛ الʳʱهʽـــʜات والʨســـائل الʵاصـــة Ǽالʴʹـــانات تʶـــهʦ فــي  -٤

 . الʺȞاني

    يات:التوص
١ - ॽʺʸʱام بʺʱورة الاهʛضʦ  دةʙعʱʺؗاءات الʚة الȄʛʤء نʨوضة في ضʛالǼ اصةʵامج الʛʰال . 
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٢ - ʢنامتʛب Șʽʰ  ح    الترویحیة في الھواء الطلقاب  لعلأاجʛʱاض   فيالʺقȄطفالالأدور ر . 
٣ - ʱامج الاسʛب ʧة ا فيالھواء الطلق العاب  فادة مॽʺʻدةلتʙعʱʺؗاءات الʚ  رسة. لاʙʺل الʰحلة ما قʛفال مʡ 
 . مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة  لأطفالعلى مʱغʛʽات أخȐʛ    في الهʨاء الʢلॽʴ  ȘةȄلʛʱو االألعاب   بʛامج  ʛسة أثدرا - ٤
٥ -  ʛب ʦॽʺʸبدنیـة وجوانـب نفسـیة واجتماعیـة  علـىترویحیة في الھـواء الطلـق ومعرفـة أثرھـا عـاب  الامج  ت

 . ل الʺʙرسةʰق  مʛحلة ما  طفاللأأخري  
ا مـʧ أثـʛ فـي تʛسـॽخ أساســॽات هـفـي بــʛامج الʛوضـة لʺـا للʢفـل تॽʲؔـʅ الأنʷـʢة الʺʱʰؔـʛة والʺʽʲـʛة لاهʱʺـام ا - ٦

  . الʺعʛفةاكʶʱاب  

  قائمة المصادر 

 : ً   العربية:  المصادر أولا
ــلاص  -١ م): اقʱــــʛاح معــــایʛʽ لॽʺʻʱــــة الــــʚؗاء الʺȞــــاني ٢٠١٧( بــــʨتʛجيعــــادل عʰــــʙ الʳلʽــــل  عʷــــȄʛة، حʶــــʧ اخـ

ʺعلʺــات مــʧ الʻفʶــॽة لʢفــل مــا قʰــل الʺʙرســة مــʧ وجهــة نʤــʛ ال الʸॼــȑʛ لʴʱقʽــȘ الʸــʴة
ʝ الʺʶـــلʺʧʽ : ابـــʧ الهʽـــʦʲ نʺʨذجـــاً ، الʺʳلـــة العॽȃʛـــة للعلـــʨم فلال اســـهامات علʺـــاء الـــʻخـــ

) ، ١مʸــʛ ، العــʙد (  تʸــʙر عــʧ الʺʕسʶــة العॽȃʛــة للعلــʨم والآداب ، ، الȄʨȃʛʱــة والʻفʶــॽة 
  ʛȃʨʱ٧٦-٣٤ص ص  م ، ٢٠١٧أك .  

ــا ، ȋ٢ الʸـــف، م): الـــʚؗاءات الʺʱعـــʙدة فـــي غʛفـــة ٢٠٠٦( ثʨمـــاس أرمʶـــʛʱونج،  -٢ ب الȃʛʱـــȑʨ للʷʻـــʛ دار الʱؔـ
ʱوال ʨ جʺةʛع ، تȄز  : ʛهʤارس الʙة. امǽدʨعʶة الॽȃʛمام ، الʺʺلؔة العʙن ، ال  

تـأثʛʽ بʛنـامج ألعـاب تʛوॽʴȄـة فـي الهـʨاء الʢلـȘ علـى تॽʺʻـة الʨʱاصـل ): م٢٠١٩( عʰـʙاللʅॽʢشـॼɻان  أماني  -٣
، ʳʺǼلـة ، ʴǼـʘ مʷʻـʨر  ʺʙرسـةعـʙوان لـȐʙ أʡفـال مـا قʰـل الالاجʱʺاعي وخفʠ سـلʨك ال

 ʨعلـــ ʛʱـــة الॽاضـــة ، ؗلȄʛم الȃــا ) ، ٢٢) ، الʳـــʜء( ٣٢، الʺʳلـــॽ  )ʙـــة الȄʛاضـــॽة ، جامعـــة الʺॽʻـ
   . ٢٧٦-٢١٩ص م، ص٢٠١٩یʨنॽة  

فـي تॽʺʻـة الـʚؗاء الʸॼـȐʛ الʺȞـاني لʢفـل الʛوضـة،  تȃʛـȑʨ فعالॽة بʛنامج  : ) ٢٠١٢( يعاʡالʛ عʙʰ ʺأمʛʽة ع  -٤
  عة القاهʛة. رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة رȄاض الأʡفال، جام

ي ( ॽإبʛاʂ  صادق، ملي  إ  -٥ ) : أنʢʷة الʵلاء ؗʺـʙخل لॽʺʻʱـة Ǽعـʠ الʺفـاʦॽʂ الʨʽʰلʨجॽـة لـʡ ȑʙفـل ʦ٢٠٠٧ زؗ
،  ٢٤، س  ٧٦العـــــʙد الॽȃʛʱـــــة الʺعاصـــــʛة ، راʢǼـــــة الॽȃʛʱـــــة الʙʴیʲـــــة ،  مʳلـــــة الʛوضـــــة ، 
 ʝʢʶ١٦٩-١٢٥، ص ص  م٢٠٠٧أغ .  
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ــهانʸʱـــار ع-٦ ــار امॽʰـ ــيأثـــǼ ʛعـــʠ  : ) م٢٠٢٠( ʺـ ــʢة اللعـــʖ فـ ــة Ǽعـــʠ  أنʷـ ــʙدة (اتॽʺʻـ ــʚؗاءات الʺʱعـ ــالـ ʚؗاء لـ
، جامعـة ، مʳلـة ؗلॽـات الॽȃʛʱـة، ʴǼـʘ مʷʻـʨرالȑʛʸॼ لʡ ȑʙفل الʛوضة)   ءاللغȑʨ والʚؗا

 . ١٠٢-٨٠ص ص،  م٢٠٢٠مارس، الʜʳء الأول ،  ) ١٧( العʙد،  بʻغازȑ لॽʰʽا،  الʜاوȄة  

ــ -٧ ʛوضــة ، ʴǼــȑʙ ʘ أʡفــال اللاقʱــه Ǽالــʚؗاء الʺȞــاني لــم): الإدراك الʸॼــȑʛ وعʨ٢٠١٩نʝ إبــʛاʦॽʂ ( إǽʺــان ی
الʳامعـــة  ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة، ) ، ٢٧لـــʚؗاء والقـــʙرات العقلॽـــة ، العـــʙد ( الـــة أʴǼـــاث ʳمʷʻــʨر ، م

 . ٥٠٠-٤٦١الʺȄʛʸʻʱʶة ، العʛاق ، ص ص 

٨- ʛجابʛجاب ʙʽʺʴال ʙʰ٢٠٠٣( ع :(Șʽʰʢʱوال ʦدة والفهʙعʱʺؗاءات الʚال : ،Șʽʺة وتعॽʺʻيتȃʛالع ʛؔة. ، دار الفʛالقاه  
ــي خʨلـــة  -٩ ــʴǽ ) ʙـ ــأثم) : ٢٠١٦أحʺـ ــتـ ــي Ǽإسـ ــʢة مʛʽʱʱ بʛنـــامج تعلॽʺـ ــʨاع ʙʵام أنʷـ ــǼ ʛȄʨعـــʠ أنـ ــي تʢـ ʨʻعـــة فـ

 الȄʛاضــــॽة،  الॽȃʛʱــــة ؗلॽــــة الȄʛاضــــॽة،  الॽȃʛʱــــة علــــʨم مʳلــــة الــــʚؗاءات الʺʱعــــʙدة للأʡفــــال ، 
  . ٢٤٤-٢١٦  ص  )، ٤(  العʙد  )، ٩الʺʳلʙ( ل ،  Ǽاب  جامعة

تॽʺʻــة  فــيف الʺفʱــʨح م نʺــʨذج الʸــأثــʛ اســʙʵʱا: ) ٢٠١٨(  ســʻʽʻةʙالʨʳاد أبʨ دة عʰــ، عــʨ مʴʺــʨد علــى دانॽــة -١٠
ــم ــع ارات الʨʱاصـــــل واهــ ــات الʸـــــف الʛاǼــ ــل لـــــʡ Ȑʙالॼــ مقـــــʛر الॽȃʛʱـــــة  فــــي الأساســـــيلʽʵʱــ

Ȅـة والʻفʶـॽة ، الʺʳلـة العॽȃʛـة للعلـʨم ʨ ʨم الȃʛʱمʳلـة العلـالاجʱʺاॽɺة والॽʻʡʨة فى الاردن ، 
  . ٤٥-٢٧ص ص  ،  ٢٠١٨، مایʧ  ʨ، فل٢ʽʢʶلʺʳلʙا، ١٣دلعʙ،  ونʛʷ الأʴǼاث

ــان ؗامـــل رحـــاب -١١ ــة بʛنـــام): ٢٠١٦( رمʹـ ــʛح مفعالॽـ ــي الʯʽʰـــةج مقʱـ ــʚؗاء  فـ ــة الـ ــة الافʛʱاضـــॽة لॽʺʻʱـ الإبʙاॽɺـ
 ȑʛــ ــاني  الʸॼـ ــȐʙ الʺȞـ ــألـ ــةاʡفـ ــ ل الʛوضـ ــالة ماجʶـ ــʨرة) ʱʛʽ، رسـ ــاض(غʛʽ مʷʻـ ــة رȄـ  ، ؗلॽـ

  الأʡفال ، جامعة الʺॽʻا. 
١٢- ʶتʛʽزوزانة هʛلاتʨؗ ʥॽف  : ) ٢٠١٢( ، دیل ʖاء ال ياللعʨالهȘلʢ ة ʛؗال، ش ʧʽأمʱالʧʽʽʻي للفʴʸʧʽلʛب ، .  
١٣-ʵة مॽـــــســـــامʱار ʨʰشـــــهʦأدهـــــ ʧـــــʶح ȑوʛؗاء م): ٢٠١٨( ، مـــــʚـــــة الـــــॽʺʻʱر لʨـــــʸي مʰȄرʙنـــــامج تـــــʛـــــة بॽفاعل

ــʨرȑ / الʺȞاني ــل  الʸʱـ ــة الʽʰʳـ ــة ʙʺǼیʻـ ــال الʛوضـ ــʧ أʡفـ ــة مـ ــȑʙ عʻʽـ ــاعي لـ ــʚؗاء الاجʱʺـ والـ
 Route Educational&Social Science Journal ،Volume مʳلةالʸــʻاॽɺة، 

(١٣)٥,December ا. ٢٠١٨ॽ ʛؗت ، 

 الإدراك مهــارات Ǽعــʠ الأʡفــال اكʶʱــاب فــي الʴʹــانة بʯʽــة دور : ) م٢٠١٤( وق ز مــʛ  الفʱــاح عʰــʙ ســʺاح -١٤
 ȑʛـــــʸॼــ دراســـــة: ال ــة الʢفʨلـــــة مʳلـــــة ،  ةمʙʽانॽـــ ــʙ ، ) ٢٠( العـــــʙد ،  والॽȃʛʱـــ ص  ، ) ٢( الʺʳلـــ

  . ٢٥٩-٢١٥ص
١٥-   ) ʙʺʴان مʺॽاته سلʴعـة ا٢٠١٥شॼʢال ، Șـʽʰʢʱـة والȄʛʤʻال ʧʽبـ ʖاللعـ ʝنفـ ʦـة ، م): علॽانʲادالʛهـʜء ر ال

ʱوال ʛʷʻلل ʨ .ةǽدʨعʶة الॽȃʛاض ، الʺʺلؔة العȄʛع ، الȄز  
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ــا(  -١٦ ــʙ ١٩٩٩فاضـــل حʻـ ــʛق  الأʡفـــال، م): اللعـــʖ عʻـ ــة -دار مʷـ ــʙمات الʲقاॽɾـــة والॼʢاعـ ــʛ، مغـــʛب للʵـ  والʷʻـ
 ، دمȘʷ.   سʨرȄا

 الأʡفــ لـȐʙ ارȑ الابʱؔـ الʱفʽؔـʛ تॽʺʻـة علـى اللعـʖ فــي بʛنـامج اسـʙʵʱام فاعلॽـة: ) ٢٠٠٧( غالـʖ عʰـʙه فـʕاد -١٧
، صــــʻعاء جامعــــة الॽȃʛʱــــة،  ؗلॽــــة مʷʻــــʨرة)،  ماجʶــــʛʽʱ(غʛʽ رســــالة ، تعــــʙ ʜیʻــــةǼʺ الʛوضــــة

ʧʺॽال .  
ـي فـي تʶʴـʧʽ ʙ٢٠١٨ الʴارثي( ʽصʴॼي سع  العʰʽʱي، فهʙ بʙʻر    -١٨ ʛؗʴال ʖة اللعـॽم): فاعل ȑʛـʸॼالإدراك ال

والʺॼʂʨـة الʺʳلـة العॽȃʛـة لعلـʨم الإعاقـة  مʷʻـʨر،  الـʱعلʴǼ ،ʦـʘلȑʙ تلامʽـʚ ذوȑ صـعȃʨات 
 . ١٣٦-٩١م، ص ص  ʛ ʅȄ٢٠١٨ ) ، خ٢الʺʳلʙ ( ،    ) ٥( ع، 

ــان  -١٩ ــʙیȄʛؗ ،ʛʺـ ــادق(  بـ ــي صـ ــة Ǽعــــʠ ٢٠١٧إملـ ــي تॽʺʻـ ــاني فـ ــȑʛ الʺȞـ ــʙخل الʸॼـ ــة اســــʙʵʱام الʺـ م): فاعلॽـ
ــال  ــȑʙ أʡفـ ــة لـ ــاʦॽʂ العلʺॽـ ــة، الʺفـ ــة ال الʛوضـ ــة لؔلॽـ ــة العلʺॽـ ــة، ʺʳلـ ــة  الॽȃʛʱـ ــȋʨʽ، جامعـ  أسـ

 ʙلʳʺد ٣٣الʙ٣، الع   ʨ٣٣١-٣٠٤م ، ص ص ٢٠١٧، مای . 

: الʱـʛوȄح  ) ٢٠١٣ي( مॼـارك العـازم الʺʶʴـʧعʰـʙ  سلॽʺان،  حʻʽʶي الʙیʧ عʜ، عʽلاإسʺعʙʰ الʙʽʺʴ   ؗʺال  -٢٠
  العȃʛي، القاهʛة. ॼاب، دار الفʷ  ʛؔلل  الȄʛاضي

٢١-  ʜȄʜالعʙــ ــي عʰــ ــʛان، لʽلــ ــابʛ  زهــ ــʦ صــ ــʙ عاصــ ــات الȄʛʤʻـــــة ٢٠٠٥( راشــ ــȑʨ للأʡفال(الʺقʨمــ ــʖ الȃʛʱــ ): اللعــ
  Ȅع ، القاهʛة. لʛʷʻ والʨʱز والॽʁॽʰʢʱة) ، دار زهʛان ل

٢٢- ʴد ( ʺــمʨــʺʴم ȑʛــʽخ ʙراتــه علــى ٢٠٠٧ʙــة قॽʺʻرســة وتʙʺــل الʰفــل مــا قʡ ــةʯʽهʱح لʛــʱنــامج مقʛــة بॽفاعل :(
 )، أبȄʛـل ٢١-١٩الʺʕتʺʛ العلʺـي الʶـʰ  ) ȑʨʻلॽة، الʺʱʶقالʱفʛʽؔ واتʳاهه لʺʨاجهه الʱغʛʽات 

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة.  ʛؗم  
م): الـʚؗاءات الʺʱعـʙدة واسـʛʱاتॽʳॽات تʱʽʺʻهـا ٢٠١٤( ح أمـال جʺعـة عʰـʙالفʱا الʻـʨر، ʨ بـأمʙʺʴ عʙʰالʨʱاب    -٢٣

ــʛ والʨʱزȄـــــع  "، "رؤȄـــــة تȄʨȃʛـــــة معاصـــــʛة ــة  –دار الʜهـــــʛاء للʷʻـــ الȄʛـــــاض ، الʺʺلؔـــــة العॽȃʛـــ
 الʶعʨدǽة . 

٢٤-  ʙــ ــʙ عʽـ ــʙ الॼʁــــاني (  ، حامــــʙمʴʺـ ــʨان حامـ ــا الʱعلــــʦॽ ،  : ) م٢٠١١نʳـ ــʨء تʨʻؔلʨجॽـ ــȑʛ فــــي ضـ ــʛ الʸॼـ الʱفʽؔـ
  .  یʙةʙدار الʳامعة الʳ  ،  لإسʙʻȞرȄةا

ــة  : ) م٢٠٢٠مʴʺـــʙ ؗـــاʦʣ مʱʻـــʨب (  -٢٥ ــا فـــي ؗلॽـــة الॽȃʛʱـ ــاني عʻـــʡ ʙلॼـــة قʶـــʦ الʳغʛاॽɾـ مʶـــȑʨʱ الـــʚؗاء الʺȞـ
ــــǼ ʜابــــل للʙراســــات الإنʶــــانॽة لأا ʛؗلــــة مʳة ، مॽــ ــــǼ ʜابــــل للʙراســــات الʴʹــــارȄة ساسـ ʛؗم ،

  . ١٣٥-١٠٥، ص ص    العʛاق،   ٢، العʙد١٠، الʺʳلʙوالʱارॽʵȄة ، جامعة Ǽابل  
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٢٦-  ) ʙــʺʴم ʦجاســ ʦȄʛام ٢٠١٩مــʙʵʱإســǼ ʛتʨʽʰʺؔــالǼ ــةॽʺॽعلʱعلــي الألعــاب ال ʦح قــائʛــʱنــامج مقʛــة بॽم): فاعل
ــʙاني لʱلامʽـــــʚ ا ــة الـــــʚؗاء الʸॼـــــȑʛ والʨجــ ــارات العلॽـــــا لॽʺʻʱــ ــة الإبʙʱائॽـــــة بʙولـــــة الʺهــ لʺʛحلــ

Ȅʨؔال ،ʗ    راه رسالةʨʱؗد ) . ʅȄʨي سʻة ، جامعة بॽȃʛʱة الॽرة) ، ؗلʨʷʻم ʛʽغ  
  ة. ʡفال في الʵلاء ، مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة ، القاهȄ ʛح وتॽȃʛة الأو ) : الʛʱ ٢٠١٢لأزهʙʺ ) ȑʛ احأمʻي   -٢٧
ʅॽ فـي خفـʠ مʤـاهʛ فاعلॽـة بʛنـامج ألعـاب الʸـ :) مʨ٢٠١٢سـف حʳـازȐ"( هʷام أحʺʙ غʛاب ، أǽʺـʧ ی  -٢٨

 ʨــلʶالعــ كالʡالأ Ȑʙواني لــʙفــال فــي  ʘــʴǼ ، ةʜــاع غــʢم قʨــارقة للعلــʷلــة الʳʺǼ ،رʨــʷʻم
م، الامارات العॽȃʛـة الʺʴʱـʙة ٢٠١٢)، فʛʰایʛ ١العʙد(  ) ، ٩جʱʺاॽɺة ،مʳلʙ ( الاو نʶانॽة  الا

  . ١٧٦-١٢١،ص ص  
٢٩-   ) ʛارد جاردنʨ٢٠٠٥ه ( :  ȑادʴن الʛد في القʙعʱʺؗاء الʚال ،ʧȄʛـʷجʺـة والعʛتʙـʰامـي  : عʜʵال ʙأحʺـ ʦـȞʴال

  ، دار الفʛʳ للʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة . 

  : ً   الأجنبية:  المصادرثانيا
٣٠ - Armstrong, T.(٢٠٠٣):Multiple intelligences in the classroom, Virginia, ASCD. 

Available: http//search.epnet.com/login.aspx. 
٣١- A.Fachrurrazi,Christiana Kurniasari (٢٠١٧):The Influence of Outdoor 

Learning to Improve Children’s Creativity, Advances in Social 
Science, Education and Humanities Research (ASSEHR),Vol ٣, ٥٨rd 
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١٦),pp.٢٦-٢٠. 

٣٢- Daniel Aggio, Benjamin Gardner, Justin Roberts, James Johnstone, Brendon 
Stubbs, Genevieve Williams, Guillermo Felipe Lopez Sanchez, Lee 
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ʖʲॺال ʝʳمل  

تنمية الذكاء البصري المكاني لدي أطفال    علىفي الهواء الطلق ترويحية  تأثير برنامج ألعاب  
  مرحلة ما قبل المدرسة 

  أماني شعبان عبد اللطيف ألماظ   / د أ.م.                                                                                               
  استاذ مساعد بقسم الترويح الرياضي بكلية                                                                                                        

  جامعة المنيا  -التربية الرياضية                                                                                                    

الـــʚؗاء تॽʺʻـــة ومعʛفـــة أثـــʛه فـــي  الهـــʨاء الʢلـــȘفـــي تʛوॽʴȄـــة بʛنـــامج ألعـــاب  تʸـــʺʦॽهـــʙف الʴॼـــʘ الʴـــالي إلـــى 
مـا قʰــل ة مʛحلـأʡفـال  ىعلــشـʱʺل مʱʳʺـع الʴॼـʘ ا، وقــʙ  لʺʙرسـةا ʰـلʡفـال مʛحلــة مـا قألـȐʙ  الʸॼـȑʛ الʺȞـاني

مـǼ ʧالȄʛʢقـة العʺǽʙـة ॽة اسـسعʻʽـة الʴॼـʘ الأ وتـʦ اخॽʱـار ، ) سـʨʻات٥:٣( والʱي تʱـʛاوح أعʺـارهʦ مـا بـʧʽالʺʙرسة  
 ) ٢٠( تـʦ تقʶـॽʺهʦ إلـى ʡفـل ʨن أرȃعـ) ٤٠( وعـʙدهʙʺǼ ʦیʻـة الʺॽʻـاللʲقافـة والفʻـʨن ألʨانات أكادॽʺǽة نة حʹال  أʡفا

 ʛــــʷفــــل ون عʡ عــــةللʨʺʳʺ ــــةالॽʰȄʛʳʱ ، )ــــعو  ) ٢٠ʷ ʛ فــــل للʺ ونʡعــــةʨʺʳ ةالʢǼالإضــــافة إلــــى ، ʹــــاǼʺعــــة الʨʺʳ
جʨدانف ( ـمॽʁــاس الــʚؗاء لــ وقــʙ اســʙʵʱمʗ الॼاحʲـة فــي جʺــع الॽʰانـات ، أʡفـال ةعʷــʛ ) ١٠( هاعــʙدو الاسـʢʱلاॽɺة 

-  ʝȄهار (  اني لـȞʺال ȑʛʸॼؗاء الʚاس الॽʁوم ، )ـاجـʳرحاب ح ( ةॽʴȄوʛʱنـامج الألعـاب الʛȃو ، ) (ـةʲاحॼاد الʙإعـ  ،
ــʦ ال ــʧ أهـ ـــان مـ ــائجʻوؗ ــ ʱـ ــابيلامج الأأن بʛنـ ــأثʛʽ إʳǽـ ــȘ لـــه تـ ــʨاء الʢلـ ــي الهـ ــة فـ ــʚؗاء  عـــاب الʛʱوॽʴȄـ ــة الـ ــي تॽʺʻـ فـ

الترویحیـة اب لعـلأاج ʽʰـȘ بʛنـامʢʱبحʲـة ، وقـʙ أوصـʗ الॼامـا قʰـل الʺʙرسـةȑʛʸॼ الʺȞاني لȑʙ أʡفـال مʛحلـة ال
ــق ــالالأدور رȄــاض  فــيالʺقʱــʛح  فــي الھــواء الطل ــيطلــق الھــواء الالعــاب فادة مــʧ بــʛامج الاســʱ، طف ة ॽʺʻــت ف

 مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة.   لأʡفال  ʚؗاءات الʺʱعʙدةلا
الʶॺــȏʙ الــʘؕاء  –الʙʯوॻʲȂة في الهــʦاء الʠلــȖ الألعاب  –الألعاب الʙʯوॻʲȂة -الʙʮنامج   : ʯاحॻةفʸالالؒلʸات  
 الȜʸاني. 

  
 


