
 

 

  ʘوȏ الهʤʸ الʸʸارسʥʻ الʙفاॻʀة الʹفॻʴة وعلاقʯها Ǻالʘؕاء الʦجʗاني ل 

  للانʠʵة الॻɽʵؒة Ǻالʱامعات الȂʙʶʸة 

   ألʸاȋاللʃॻʠ  شॺɹان عʗʮ أمانيد/ * 

ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال :  

ʙعǽ    ةॽʶفʻة الॽʂفاʛم الʨمفهʂمفا ʧاً مॽاً رأسȄرʨʴماً مʨمفهॽʦ  عʦابي ، لʺا له    لʳǽالإ ʝفʻال

  ʧقافاتمʲوال الʺʱʳʺعات  الʻفॽʶة بʨصفها  وسعي الॽʺʳع   ،   مȞانة Ǽارزة لȑʙ مʱʵلف  الʛفاॽʂة  إلي 

، وتقʙیʛ الʚات وتॽʁʴقها  ، والʛضا عʧ الॽʴاة جॽة الإʳǽابॽة هʙفاً أسʺي للॽʴاة لارتॼاʡها Ǽالʴالة الʺʜا

مʧ ذلʥ فقʙ تʳاهل علʺاء الʻفʝ لʨʻʶات Ȅʨʡلة    غʦلʛ ، وعلي ا، والʱʺʱع ʷʺǼاعʛ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة 

للॽʸʵʷة   الإʳǽابॽة   ʛاعʷʺال في  مʲلالʨʵض  الʶلॽʰة  الانفعالات   ʗلʣو:    Șاب  ،  القلʯʱوالاك  ،

ئॽة ، الʷʱاؤم ، وغʛʽ ذلʥ الأكʛʲ تʻاولاً في ʨʴǼثهʦ ودراساتهʦ الʻفॽʶة ،  والʹغȋʨ الʻفॽʶة ، الانʨʢا

لعل الأساسॽة  الغاǽة  Ǽأن  اعلʺاً   ʦفʻها  لʽف  ʛعʷǽ سعʙʽة  حॽاة  ॽʴǽا  أن  علي  الفʛد  مʶاعʙة  هي   ʝ

    )Ǽ٣٥٥:٦الʶعادة ( 

الʻفॽʶة    كʺا یʻʱاول الʛفاॽʂة  لʻفʶهॽتقʽمفهʨم  الفʛد الاʳǽابي   ʦ   اته وॽʴقادهولʱاة    اعॽʴال Ǽأن 

، وʧʺʹʱȄ امʱلاك علاقات جʙʽة   العالʦ    الفʛد لॽʴاته   إدارة والقʙرة علي    الآخʧȄʛمع  لها معʻي  في 

ʨȞǽن    Ǽه  ʺȌॽʴال وأن  الॽʺʶʳة  ،  الفʛد  لʛفاॽʂة   ʖ ʛؗم مॽʁاس   ʛʰʱعȄو ذاته،  بʱقʰل  إحʶاس  لǽʙه 

والعقلॽة ، والاجʱʺاॽɺة ، فالʺȑʨʱʶ الʺʵʻفʠ مʧ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة قʙ یʕدȑ إلي احʛʱاق وॽʣفي أو  

  ) .٢٩:  ٢٦الʚات ( في مȑʨʱʶ مفهʨم  انʵفاضملل أو 

 
  *اȄʛح الȄوʛʱال ʦʶقǼ ʙاعʶاذ مʱة  أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةॽا  ضॽʻʺجامعة ال .  



 

 

 ـ ٢٠٦ـ 

) ٢٠١٦" (  Kong, F.,Wang,X.,Song, Y., & Liu, J - "كʨنج وأخʛون   أوضح قʙ  و         

الʨ   إن الاالاهʱʺام   ʖانʨʳالǼ الʻفॽʶة  اسع  للʴʸة  تʛȄʨʢ أدʳǽ  ȑابॽة  لʙʴʱیʙ    إلي  عʙیʙة  نʺاذج 

ومʕشʛاتها  للʛفاॽʂة  الأساسॽة  العʙالʺلامح  ʣهʛت   ʘʽح تفʛʽʶها  ی،  في   ʧایॼʱت الʱي  الʻʺاذج   ʧم  ʙ

 ʛان للʜایʺʱخلان مʙاك مʻم ، فهʨا الʺفهʚها لهʱȄورؤʂة  فاॽخلʙʺاتي والʚخل الʙʺي   هʺا الʶفʻ٢٥( ال    :

٣٣٣ . (    

ʽــ ــة تقʽــــʛॽ اتʷـ ــي ॽɿॽؗـ ــॽة إلـ ʁـ ــة الʻف ــʧ الʻاحॽــــة لʛفاॽʂـ ــʙانॽاً ، فʺـ ــاً ووجـ ــاتهʦ معॽɾʛـ ــʛاد لॽʴـ ʦ الأفـ

ـ̋اً علـي الʺعلʨمـات عـʧ حॽـاة الفـʛد ، وʤȄهـʛ ذلـʥ عʻـʙما ʸǽـʙر  ॽʽة تقॽـʶفʻة الॽʂفاʛال ʙة ، تعॽɾʛع ال̋

ʛفاॽʂـــة ʛضـــا عـــʧ حॽاتـــه Ȟؗـــل ، ومــʧ الʻاحॽـــة الʨجʙانॽـــة ، فـــإن الال عــʧ واॽɺـــة تقॽʺॽʽـــةالفــʛد أحȞامـــاً 

 ʛالف ʦȞʴت ʦॽʽة هي تقॽʶفʻال ʛـʽـة سـارة أو غॽات انفعالʛـʰʵǼ ورʛار الʺـʛؔـ د في مʷاعʛه وانفعالاته مʲـل ت

  . ) ٧٥١:   ٢٤  ( ʦ  هتʳاه حॽات الآخʧȄʛسارة ʨʻؗع مʧ رد فعل 

r ɹو زȄادة الʷعʨر Ǽالʶعادة عʧ    ʧم  Șتʴʱق   الʛفاॽʂة أن    ) ٢٠١٦( ب"ʨ نʗ "فʨʱن خʛ قʙ أوض

  ʛاعʷʺال ʙȄʜي تʱة الʛʽʲʺارة والʶات الʤʴعي إلي اللʶال ȘȄʛʡ ةॽابʳǽء  الاʨة في ضॽاتʚة الॽʂفاʛوال ،

  ʧع ॼɺارة  الʺʙخل  لॽʴاتهʦ  الأفʛاد  تقॽʽʺات هʚا  والʨجʙانॽة  معॽɾʛة  الʺعॽɾʛة  مʨȞنات  وتʷʺل   ،

اذووجʙانॽة رضا    ،  إلي  الʺعʛفي  الʺʨȞن   ʛʽʷǽادʛالأف  ʧع  ॽماً حʨʺع  ʦاني  اتهʙجʨال الʺʨȞن  أما   ،

  ) .٢١٩،  ٢١٨ : ॽʰ١٨ة لȑʙ الفʛد ( ʛʽʷॽɾ إلي الʛʰʵات الانفعالॽة الاʳǽابॽة والʶل

ʷǽعʛوا   أن  الأفʛاد   ʧم  ʖلʢʱوت  ʙʽج ȞʷǼل  الॽʴاة   ʛʽس ॽɿॽؗة  الʻفॽʶة  الʛفاॽʂة  وتʸف 

الʨقʗ ، فالʺʛو  فʷل ، والʜʴن وهʨ  وال،    ر ʛʰʵǼات الʺʷاعʛ الʺʕلʺة ، مʲل الإحॼاǼȋالʨʳدة ʨʡل 

الʶلॽʰة  هʚه ॽʴاة ، والقʙرة علي إدارة  جʜء ॽʰʡعي مʧ ال  ʛاعʷʺال    ʦلʺة مهʕʺال الʻفॽʶة    للʛفاॽʂةأو 



 

 

 ـ ٢٠٧ـ 

  ʛ ّ ʶॽلة وتȄʨʡ ةʛʱة لفʛʺʱʶة مॽابʳǽالا ʛاعʷʺن الʨؔما تʙʻة عॽʶفʻة الॽʂفاʛث الʙʴوت ، ʙلة الأمȄʨʡ

  )  .٨٦ :   ٣٠ الفعال في حॽاته الʨʽمॽة (  الأداءعلي  قʙرة الفʛد 

لʜʽȃʨ   "   أشار قʙ  و   ʜʽمʨوج ʨʳॽɾ   -  Viejo, C., Gomez-Lopez, M., &Ortega-

Ruiz ,R  " )ة هي أن  )  ٢٠١٨ॽʶفʻة الॽʂفاʛعاد للǼعة أȃاك أرʻةهॽقلالʱرة علي إ : الاسʙالق ʨت، وهॼ  اع

، والʨʢʱر الʸʵʷي، وهʨ  القʻاعات الॽʸʵʷة حʱي لʨ تعارضʗ مع الʺʢʱلॼات والʺعایʛʽ الʱقلǽʙʽة

، والعلاقات الاʳǽابॽة  ʛار وتʨʢʱر ʛʺǼور الʨقʗ ت الॽʸʵʷة تǼ ʨʺʻاسʱʺأن الʺʨاهʖ والقʙرار ʷǼعʨ ال

، وهʨ قʙرة  مع الʚات ، والʨʱافȘ ، مʧ حʘʽ الارتॼاȋ الʦॽʺʴ الʺهʦ وذو الॽʁʺة مع الآخʧȄʛالآخʧȄʛمع 

  .)٢:٣١( ، وذلǼ ʥعʙ مʛاجعة نȄʛʤة  الفʛد علي إدراك وتقʰل نقاȋ القʨة والʹعف لǽʙه

الʕʰʻʱ  أنه    ) ٢٠١٦( "  Huang,Shi,& Liu,W-   ولʨʽ   وشي   غن ʨاه  "أوضحʙ  ق  و  ʧȞʺǽ

ʨجʙاني ، حʘʽ إن ذوȑ الʚؗاء الʨجʙاني الʺʛتفع  Ǽالʛفاॽʂة الʻفॽʶة والقʙرة علي الʅॽؔʱ مʧ الʚؗاء ال

ة ،  لʙیهʦ مȄʨʱʶات مʛت  الʺʙرؗ  ȋʨالʹغ ʧم ʠفʵʻم ȑʨʱʶعادة ومʶاة والॽʴال  ʧضا عʛال ʧفعة م

  .) ٧٥٢:   ٢٤( الʹغȋʨ  الʨجʙاني الʺʛتفع قʙ یʙȄʜ مʧ الʛفاॽʂة مʧ خلال تقلʽل  ءؗا لʚوȃالʱالي ا

 ʨʺʳم خلال   ʧم الʻفॽʶة  الʛفاॽʂة  الانفعاوتʨʢʱر   ʦॽʤʻʱال مʻها  الʺʱغʛʽات   ʧم ؗأحʙ  عة  لي 

 ॽʶفʻة الॽʂفاʛة ، ؗʺا أن الॽاتॽʴات الʛʰʵة ، والȄʨة ، والهॽʸʵʷاني ، وسʺات الʙجʨؗاء الʚعاد الǼة  أ

  ȌॼتʛالتǼیʙع  ʙ  عادةʶوال الॽʴاة   ʧع والʛضا  الʚات   ʛیʙوتق ؗالʱفاؤل  الإʳǽابॽة   ʟائʸʵال  ʧم

  . ) ٢٢٨ : ١٢(  والʱعاʡف والʨʱافȘ الʯʽʰي للأفʛاد 

الʻفʝ  حʤي علʺاء  اهʱʺام   ʧم قʙر   ʛʰأكǼ عقʨد Ȅʨʡلة   Ȑʙم على  العام  الʚؗاء    ،  مفهʨم 

لأول في الʳʻاح في شʱى جʨانʖ  ا  املالعواعʛʰʱ    ،والإمȞانॽات العقلॽة للفʛد    Ǽاعॼʱاره أحʙ القʙرات

 ʧم ʛʽʲؗ اكʻفه  ʥذل ʛʽاقع غʨال بʻʽʺا نʙʳ في  ॽاتهʦ فʶȄʛة الأذॽؗاء یʱعʛʲون وȄقʹʨن ح  الॽʴاة , 
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ʛتʨʱوال  Șاب    القلʯʱوالاك،   ʥوذل ؛  وناجʴة  مهʺة  مʨاقع  یʚʵʱون  ذؗاء  أقل  مʧ    وآخʛون   ʦهʻȞʺʱل

  .) ٥٨:   ١ (   الʨجʙانيمهارات أخȐʛ أكʛʲ أهʺॽة مʧ بʻʽها الʚؗاء 

یلاحȎ في الʨʻʶات الأخʛʽة أنه لǽ ʦعʙ الاهʱʺام Ǽالʛʤʻة الʱقلǽʙʽة الʱـي تʻʱـاول مʨضـʨع الـʚؗاء 

لʺʨʤʻر الʺعʛفي فقȌ إذ وجʙ علʺاء الʻفʝ أهʺॽة الʳانʖ الʨجʙاني للإنʶـان نʤـʛا لȄʜـادة قاصʛا على ا

ॽان في حʙجʨال ʛʽتأثʽؔفʱال ʧل عʸفʻان ؗʺا انه لا یʶاة الإنʦث ʧوم ʛ ح أصـॼـʻم هʙعـǼ ـاع تـامʻʱاك اق

  ʛجـاردن ʧـؗل مـ و  Gardnerوجʨد الازدواجॽة القǽʙʺة بʧʽ العقل والʨجʙان فعʙʻ الʛʤʻ إلى ʱؗاǼـات 

  ʛــای ــالʨفى ومـ ــان و Salary and Mayerسـ ــʨا علــــى أن  Goleman  جʨلʺـ ــʦ أجʺعـ ــʙ أنهـ نʳـ

ــل ــة مʱؔاملــــة عــــʧ ســ ــʚؗاء لــــʧ تعʢــــى صــــʨرة ؗاملــ ــة للــ ــʛدالاخॼʱــــارات الʱقلǽʙʽــ ــʚه ʺȞ تولا ʨك الفــ ــا هــ ـ̒ـ ʻ

ـyـفة عامــة ولقــʣ ʙهــʛت الʽʲؔــʛ مــʧ  حॽاتــهالاخॼʱــارات مــʧ الʰʻʱــʕ بʳʻــاح الفــʛد فــي الʺʶــʱقʰل وفــى  Ǽ

في و الʨجʙاني وهى أنـʥ قـʙ تʳـʙ شʸʵـا الʱي دعʗ إلى أهʺॽة الȌȃʛ بʧʽ الʳانʖ الʺعʛ   الاسʱفʶارات

ʵاتــه و شॽنــاجح فــي ح ʛــʽــه غʻؔتفعــة ولʛة ذؗائــه العقلــي مॼــʶن ʛــا آخــʸة ذؗاॼــʶئــه ن ʨʱمʢــهســʻؔة ول 

نـاجح فـي حॽاتـه وقـʙ تʳــʙ أǽʹـا مʨʺʳعـة أشـʵاص مʶʱـاوʧȄ فــي نʶـॼة الـʚؗاء العقلـي ولؔـʧ معــʙلات 

ʦــ أدائهــʶʱم ʛــʽة ، ؗــغȄه اوʱدراســ ʦʱتــ ʦــال لــʳأو م ʛــʸʻع ʧعــ ʘــʴॼإلــى ال ʝفʻا دفــع علʺــاء الــʚل هــ

ʛʽ ؗـل فʶـʧ تȞʺǽـȄʛʡ ʧقـه وفʸʴه أو اخॼʱـاره مـʧ قʰـل أو أن تؔـʨن الȄʛʤʻـة الʱقلǽʙʽـة قـʙ تʳاهلʱـه وعـ

  ) . ١٣٩:   ٢٨  الʱفاوتات والʻʱاقʹات ألا وهʨ الʚؗاء الʨجʙاني (   هʚه

نʳــʙ الʺʱʳʺــع ونʴــʧ فــي بʙاǽــة الألॽɿــة الʲالʲــة حʽــʘ وتʰــʙو أهʺॽــة الــʚؗاء الʨجــʙاني خʨʸصــا 

ولــʝॽ  ، الاقʸʱــادȑالʲقــافي و الاجʱʺــاعي و یʨاجــه العʙیــʙ مــʧ الʺʷــȞلات الʺʱعلقــة Ǽالʺʳــال الॽʶاســي و 

 ʥــاك ثʺــة شــʻلأن فــي هʨلــʴو  ال Șʽالʹــ ʖʰــʶــي تʱلات الȞــʷʺه الʚهــ ʦــʤأن لʺع ʨــع هــʺʱʳʺلل Șالقلــ
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بــل علــʽهʦ أǽʹــا أن ʱʺǽلؔــʨا مهــارات  ،  ʺʢــʨرة ȄʛʢǼقــة جʽــʙةʱʺǽلــʥ الفــʛد لــʝॽ فقــȌ للقــʙرات الفȄʛؔــة ال

  .  ) ١٤٠:٢٨( ʻة  وجʙانॽة تʱؔامل مع الʺهارات الفȄʛؔة لʴل هʚه الʺȞʷلات الʛاهاجʱʺاॽɺة و 

مʶʻيȑʛȄ و  مʨʺʴد  الʨʢاب"( و"  "   ʙʽس أنه٢٠٠٢"  أو    )  الʨجʙانॽة  Ǽالʻاحॽة  الاهʱʺام   ʖʳǽ

الانفعالॽة للفʛد على اعॼʱار أنها وسʽلة مʧ وسائل تʨافȘ الفʛد مع الʺʱغʛʽات الʺʱلاحقة والʺʸʱارعة  

ʱأن  ال  ʧلاقا مʢه انǼ  Ȍॽʴت مʧ  ي  وانفعالاته  الفʛد   ʛاعʷات  أ مʛثʕʺال  ʦف  فيهʸǼ ؗهʨسل   ة تʨجॽه 

  )٣٤٦:   ٢١ (   ةخاص ةتʵاذه للقʛارات ʸǼفه وȂصʙاره للأحȞام واʛʽؔ تف ةوȄʛʡقة عام

ذلʥ لأن    أن الʚؗاء الʨجʙاني أʡلȘ ثʨرة ʛʽʰؗة في مʳال الاهʱʺام بॽʀʛʱة الʴʸة العقلॽة ، 

العق الʴʸة  الʱعلॽʺॽة  تॽʀʛة  العʺلॽة  نʱاج  ʨȞǽن  Ǽالʱالي  و  الانفعالॽة  الʴʸة  تॽʀʛة  على  تعʺل  لॽة 

  .  ) ١٨٧:   ٢٦(   رॼɼة في حل الʺȞʷلات ، مʨʯʶلʧʽ ، لʙیهॽʻ  ʧʽ ʦفʡلاب غʛʽ مʙʻفعʧʽ وغʛʽ ع

فــʕاد أبــʨ " الــʚؗاء الʨجــʙاني قȄʛــʖ الʷــॼه Ǽʺــا وصــفه) أن ٢٠٠٥قــʙ أوضــح "مʴʺــʙ أنــʨر" ( و 

ʖـʢذج  فــي "حʨـʺʻفــيالʛؗاء  الʺعʚالــǼ مـاتىʨــيالʺعلʸʵʷـ الʽؗاء حʚأن الــ ʘـيʸʵʷه  الॼــʷال ʖــȄʛق

ʛʽʷǽ اʚة وفى هʛʰʵادراك الǼ ردʨلفʽـ̒إلى  ج  نʺـا نʴـʧ نعـʛف أنʻـا نعـʛف أǽʹـاً ؗʺـاȂلا نعـʛف فقـȌ و  اأن

ــا  وأفعــــاللات ومقاصــــʙ أنʻــــا نعــــʛف أن لــــʙیʻا مʷــــاعʛ وانفعــــا ، بــــل أنــــه مــــʧ الʺفʽــــʙ أن نعʰʱــــʛ خʻʱʢــ

لهــا تʸʱــل Ǽʺــا نفعــل وॽؗــʅ نفعلــه العʺــل واســʛʱاتॽʳॽاتʻا مــʧ الʺعلʨمــات وأســالʰʽ فــيالʸʵʷــॽة  ʻا ، وؗ

ـ̋ي ʱʻمـات تʨالʺعل ʧقلة مــʱـʶـة مʯـ إلـى فʶهنʽʺ ةॽــʸʵʷمـات الʨا الʺعلPersonal Information  ) 

١٣:   ٢٠ (  .                        

عʧ العʨاʡف وȂدارتها    ʨلʯالʺʶالʚؗاء الʨجʙاني هʨ  أن    ) ٢٠١٣وʛؗʚȄ "فʴʱي عʙʰ الغفار"( 

 ʛثʕی أنه  ؗʺا   , مʧ    وتʨجʽهها  الʸادر  الʶلʨك  على  فعال  ,  ȞʷǼل  الॽʴاتॽة  مʨاقفه  ؗل  في  الفʛد 



 

 

 ـ ٢١٠ـ 

تʨج اوȄعʜز  الʻفʝلأفه  على  والاعʱʺاد  للاسʱقلال  وʛ  ʦʤʻȄاد   ,    ʧȄʛالآخ مع   ʦ١١(  علاقاته    :

١٣٥ ( .  

 ) ॽʁǼعي"   ʜناف" دراسة   ʛʽʷأن  ٢٠١١وت إلي  الʚؗاء  )   ʧم العالॽة  القʙرات  ذوو  الأفʛاد 

ʦیهʙول , قȄʨة  مهارات ॽʀادǽة    الʨجʙاني هʦ أكʛʲ نʳاحاً في حॽاتهʦ , وʕȄسʨʶن علاقات شॽʸʵة 

لʺهʻي , ومهارتهʦ الاجʱʺاॽɺة عالॽة ؛ حʨȞǽ ʘʽنʨن أكʛʲ قʙرة على الاسʳʱاǼة  ا  اح ʻʳوʱʺȄازون Ǽال 

  . )٥٢ :  ٢٢ (الاجʱʺاॽɺة الʢارئة ʨʸǼرة إʳǽابॽة   للʺʨاقف

  الʳامعة ارتॼاʡ ȋلاب    ) إلي أن٢٠١١وقʙ تʨصلʗ دراسة "عʙʰ الʛحʺʧ بʧ عʙʽ الʳهʻي" ( 

أȑ أن الʨجʙان   تهʦ الانفعالॽة ,او لʦʚ  یʛهتقʙتʴادهʦ و ʨȞǽن نʳॽʱة ا  )ॽɻॽʰʡة ( عʺʨماً Ǽعلاقات سȄʨة  

ʠعॼب ʦعʹهǼ لابʢال ʧʽالعلاقات ب دوراً فعالاً في نʳاح   ʖو   یلع ،  ʦأه ʙاني أحʙجʨال الʚؗاء  أن 

ʡ اسʲʱʺار  على  تعʺل  الʱي  في مʨاجهةالʺʱغʛʽات  الفʛد  الانʙفاعات    اقات  والʦȞʴʱ في  الإحॼاʡات 

, و  الʺʜاجॽة  , وتʦॽʤʻ الʴالات  الفʛد مʧ الانʱؔاسات الانفعالॽة ف  فاȍ الʴالانفعالॽة  مʨاجهة    ي على 

  .)  ٣٤٤:  ١١ ( مȞʷلات الॽʴاة 

نʱائج  أشارت   ʙد  وق  " الʺʛʰوك   ʙحام" في  )  ٢٠١٩( راسة  أهʺॽة   ʧم الʨجʙاني  للʚؗاء  لʺا 

ʳة الॽʺॽعلʱة الʯʽʰل عام وفي الȞʷǼ ةॽɺاʺʱاة الاجॽʴل خاصالȞʷǼ ةॽɻالفعال في  ،   ام حॽاة    ودوره 

الʺʨاقف  تهʺاومʶاالفʛد   الʅॽؔʱ في  الʨاضʴة في نʳاحه وقʙرته على  الʱي یʱفاعل فʽها    الॽʴاتॽةه 

  .  ) ٤:   ٤(   العʺلॽة  مفʱاح الʳʻاح في الʺʳالات العلʺॽة , حǽ ʘʽعʧȄ ʙالآخʛ مع 

  ʧʽʻایॼʱم  ʛʷॼال الʻاحॽة   صفاتهʦ وقʙراتهʦ  في لقʙ خلȘ الله عʜ وجل   ʧم أو    سʨاء  العقلॽة 

ॽاحʻال  ʧى مʱة وحॽنʙʰاال ونقلʻفة  الاخʱلاف تʺʜʽاً  الॽʶ  ʛʷॼة وهʚا   ʧʽؔامل بʱال ʸاً مʧ أهʦ عʨامل 

ǽ ʧایॼʱا الʚلاف  لان هʱالاخ ʧعا مʨن Șلʵاد  فيʛاهات الأفʳات واتॼɼل ورʨʽن  وال،    مʨʺلʶʺلفاء الʵ
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ع  ʧب  ʛʺوع مʛوان   ʧب  ʥالʺل  ʙʰوع الʢʵاب   ʧب  ʛʺع اعʻʱمʲل  الʵلفاء   ʧم  ʦهʛʽوغ  ʜȄʜالع  ʙʰ اʨ  

الʛعاǽة    ʛʽفʨʱالابʺʱللʺعاج وتʟॽʸʵ  اॽɺة   ʧʽالʺعاق Ǽإحʸاء   ʜȄʜالع  ʙʰع  ʧب  ʛʺع  ʛأم  ʙفق  ʧʽق

  ) .٢٢:  ٥ ادم لؔل مʧ لا ǽقȐʨ على الॽʁام لأداء الʸلاة ॽʀاماً (مʛافȘ لؔل ʅॽɿؗ وخ

        ʛؗʚـــȄفوʛشـــ ʙــ ــॽة أن  ) ٢٠٠٥( ""عʙʰالʽʺʴـ ــة الȄʛاضـ ــيللʺعـــاقʧʽ الॽȃʛʱـ ــاهʛ  هـ مʤهـــʛ مـــʧ مʤـ

ــȘ أغʛا ــي تʴقʽـ ــة تعʺـــل علـ ــهاالॽȃʛʱـ ــة عـــʧ ضـ ــادة واॽɺـ ــॽʀ ʗـ ɹـ ـــي ت ʛؗʴال ȋــا ــȘ الʷʻـ ــȄʛʡ  Șـ ــʙف خلـ بهـ

ʺʱʳʺل Șــالح اللائــʸال ʧʡاʨمـــع الʺــ ʅــॽʽؔʱــاً لل ॽɺاʺʱــاً واجॽاً وعقلॽنʙنــة بـــʜʱــة شــاملة مॽȃʛـــه تʱʽȃʛʱــا بʻع

     .  ) ٢١:   ١٠  (   مʱʳʺعʻا والʷعʨر Ǽالʶعادة

ʙؗʕت (   كʺا   "  ȑʜʻالع فاʡʺة  الاعلي  )  ٢٠١١"   ȑذو  ʛʽلغ الȄʛاضة  مʺارسة    جات حॽʱاأن 

ॼʶة لʚوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة تعʙ علاجॽة  لʵاصة في أغلʖ الأحॽان قʙ تʨؔن وقائॽة ولʻؔها Ǽالʻا

ة ʛؗʴفات    ،  الʸال  ʧم ة  ʛؗʴال قلة   ʛʰʱتع  ʘʽح  ʖʰʶǼ تʨؔن  والʱي  الإعاقات   ʦʤلʺع الʺʸاحॼة 

ॽة   ʛؗʴا   ، الإعاقة ذاتها ؗʺا في الإعاقات الʺʱة أو الاجॽʻهʚوف الإعاقات الʛʣ ʖʰʶǼ ة (أوॽɺ  ١٥ 

 :٤. (  

ʙوق ʴأوضʗ  )"ʙـʺʴم ʛʽʰائج دراسة "عʱإذاأنـه ) ٢٠٠٤ن ʗة كانـʢـʷة الأنॽاضـȄʛة الȄورʛضـ 

ـɦه نʤـʛا الʺعـاق للفـʛد وأهʺॽة ضʛورȄة أكʛʲ فإنها الȑʨʶ  للفʛد ـɹة لʴاج  الʙʰنॽـة اوأنʷـʱʢه لʻȄʛʺʱاتهـا الʺل

ـʢ̫ة مʺارسـة ʴǼاجـة إلـى انـه كʺا جʶʺه أعʹاء Ǽه لʱقʨم  حاجاتـه وȂشـॼاع تـهاذ للإنʶـان الȄʛاضـॽة الأن

 وضـʛورة لʚاتـه تقـʙیʛه مـʧ وتȄʜـʙ الʺعȄʨʻـة روحـه مـʧ وتʛفع Ǽالʻفʝ وثقة ناجʴة خʛʰات وتʴقȘʽ ورॼɼاته

 إلى وʙȄعʨ عʙʻهʦ لʹعفا أو العʜʳ حالات ॽʰʡعة مع وقʙراتهʦ أنفʶهʦ تʅॽؔ على الʺعاقʧʽ مʶاعʙة

ʛʽفʨوسائل ت ʖح اللعȄوʛʱوال ʖاسʻʺال ʚʽلامʱلل ʧʽح في كل الʺعاقʙراته (  ودʙ٦:   ١٣ ق . (  
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ـʁعى ؗافـة الʺʕسʶـو  ٌ حʶــʖ  الʳامॽɻـةات ت إلـى تʶॽــʛʽ الʶـʰل لʷʱـʽȞل الʺـʨاʧʡ الʸـالح ، ؗـل

ة الॽɿʷؔة تهـʦʱ بʴʱقʽـȘ هـʚه الغاǽـة الʽʰʻلـة ، لأنهـا أحـ ʛؗʴاله ، والʳاماته ومʺʱة اهॽاف الأساسـʙالأهـ ʙ

ة الॽɿʷؔة نʤام تȑʨȃʛ یʛاد مʻـه إعـʙاد الفॽʱـة جʶـʺॽاً  ʛؗʴـوع لها ، فالॽـادقة قلʸم ʦهʙـȄʨـاً ، وتعॽاً وروح

ॽʰʢلــف الأعʺــال الʱʵعلــى م ʦهʰȄرʙارها ، وتــʛهــا وأســʛاهʤف علــى مʛعــʱها ، والʙــاهʷʺǼ ʛــأثʱعـةـ ، وال

 ʦهʺॽهــــا ، وتعلــــʽن إلʨـــاجɦـ ʴǽ ــــيʱف الʛــــʴــادوال ـ̋ـ ʱف الاعʻاعلــــى الــــʺʳال ʧʽــاون بــــ عــــة ، وقــــʨة ʝ والʱعــ

ــاء والأمانـــة ، والʷـــʳا هالʺلاحʤـــة ودقـــة الإنॼʱـــا ــان ، ولا ʸـــʛʰ وخʙمـــة الإنʶـــان حʲʽʺـــوالعة ، والʨفـ ا ؗـ

 ʖانـــʨʳاهـــل الʳʱـــةتॽـــة الʺهـــارات  الانفعالॽʺʻـــة وتॽانʙجʨـــةوالॽɺاʺʱمـــة  الاجʙـــاه خʳاهـــات تʳات ʧȄʨوتؔـــ

  الʯʽʰة وتॽʺʻة الʺʱʳʺع . 

ة الॽɿʷؔة مʧ  و  ʛؗʴال ʙة تعȄʨȃʛʱال ʖʽح الأسالʳارأنʺʲʱـع  لاسʺʱʳʺاد الʛأفـ Ȑʙاغ لـʛأوقات الفـ

ة عالʺॽة ʛؗعʺ،   ، فهي حǽ ةʙاعʶون على مʙاشʛخلالها ال ʧالل مʞʻء  ʧمـ ʥوذلـ ʦاتهॽyـ ʵة شॽʺʻʱل

ـɦى  والاجʱʺاॽɺةخلال إكʶابهʦ الʛʰʵات العقلॽة  ـॽʴyة ولإحـʙاث الʱـʨازن والʱؔامـل لـʙیهʦ ح والʙʰنॽـة وال

ॽʴل ʦادهʙإع ʦʱالعامةی ʦ٤:   ٢٣  (   اته (    .  

  ʗسع ʙوق   ʙعǼ ةȄʛʸʺولة الʙم٢٠١٣  عام   ال  ʶة الʛʤʻال الʺॽة  ॽاسبॽɾʛʱع  ॽɻʺʱʳة  للʴȄʛʷة 

إنʶانॽة إلى نʛʤة حقॽʀʨة تʹʺʙة في مʛʸالʸاع الهʺʦ) مʧ نʛʤة   ȑاد  (ذوʨʺوال الʙسʨʱر  ʻها بʨʻد 

مʶار الॽʺʻʱة الʺʙʱʶامة الʺʱʶهʙفة في  دسʨʱرȄة تʹعهʦ على    ، مʺا مʻح ذوȑ الهʺʦ حقʨقاً   القانʨنॽة

الʻʱف ،  م  ٢٠٣٠  إسʛʱاتॽʳॽة  ʕʺǼسʶاتها  الʺȄʛʸة  الʙولة  و ǽʚʽوتقʢع  الʺʱʳʺع    الॽɻȄʛʷʱة ة   ʥلʚؗو

الهʺʦ الʺʙني أشʨاʡا    ȑة ذوǽال رعاʳفي م ȍʨʴل ملȞʷǼ افاتهاʶاب مʶح ʧȞʺǽ    اعʨة أنॽɾʨʱʶم ،

تلʜʱم  " على أن  ) ٩٣( في الʺادة  م٢٠١٤  لعام  نʟ الʙسʨʱر الʺȑʛʸ ، حʘʽ    الʙعʦ الʺادǽة والʺعȄʨʻة

ʶق الإنʨقʴة لॽولʙال Șʽاثʨʺد والʨات والعهॽʀالاتفاǼ ولةʙان  الʱالʛʸها مʽق علʙʸح لها   ي تॼʸوت ،  
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 ʨالقان الʺقʛرة قʨة  للأوضاع  وفقاً  نʛʷها   ʙعǼ الʴقʨق  ،  "    ن  ؗافة  على   ȑʛʸʺال الʙسʨʱر   ʙوأك

ॼالإعاقة وفقاً لʺا ورد ب ȑاص ذوʵاه الأشʳات تॼاجʨاد ( والʨʺر وهي الʨʱسʙاد الʨم ʠ٥٤،   ٥٣ع  ،  

القانʨ   ؗʺا،    ) ٢٤٤،    ٢١٤،    ١٨٠،    ٨١،    ٨٠،    ٥٥  ʙعǽ ر انʨن ق  م٢٠١٨لʻʶة    ) ١٠( قʦ  ن 

  . الفʸل الأهʦ في تارȄخ الॽʶاسات الʺȄʛʸة تʳاه هʚه الʴȄʛʷة ي مʛʸ ذوȑ الإعاقة ف الأشʵاص

أن   الॼاحʲة   ȑʛةمʺارسة  وتʢʷالأن  Ǽ  ʦهʱثق  ʧم  ʙȄʜی  ʦʺاله  ȑذو للʢلاب  نفʶهʦ  أالॽɿʷؔة 

الॽʴاةتʴقȘ  و  في  الʚات و   الهʙف  تʧʽʶʴ  الاسʱقلالॽةو   تقʰل  في   ʦهʙاعʶوت الاʳǽابॽة  علاال  ،  قات 

ʧȄʛالآخǼ    Șʽقʴوت الʸʵʷي ،  ،    الʻʹج   ʦیهʙأنل  ʘʽة مʺارسة    حʢʷت  الأن   خ مʻاع  y̒ الॽɿʷؔة 

هʦ الʱي  على الʙʴʱث عʧ تفاعلاتعهʦ  وتʳʷ  الʚاتيʦ  الॽʤʻʱات  مهار ذوȑ الهʺʖʶؔ  ʦ  تعاʡفي آمʧ و 

في    ʙاعʶاني  تʙجʨال Ǽالʚؗاء  مهارة  لʙیهʦ  الارتقاء  على   ʦهʰȄرʙت  ȘȄʛʡ  ʧع  ʥلات    حل وذلȞʷʺال

ॽʁال حʨل  الʱفاوض  الأساسॽة ومهارة  الاجʱʺاॽɺة   ʦ   و  ، ʛاعʷم تʨجॽه  على  نʨʴ  القʙرة   ʦه  ʧȄʛالآخ

لʨʱجॽه   الʺعلʨمات  واسʙʵʱام  بʻʽها   ʜʽʽʺʱوال ʛʽؔتف  ʨʴن  ʦات  هॽ ʨؗة  سلʺॽغلاله  و سلʱواس الفʛد  نʳاح 

هʙفه    ʙیʙʴوت في    ؗʺا،  لʨقʱه   ʦهʙاعʶمات  ʦاج   فهʱʴǽ نʨ   مهار لǽʙه  وتʨؔن  اإلॽه  الʚاتي لإدة    راك 

Ǽااو  ،لارتقاء  العقلॽة  الانفعالॽة    لʴʸة  الʴʸة  تॽʀʛة  على  تعʺل  العقلॽة  الʴʸة  تॽʀʛة  لأن   ʥذل

ʱالȃة  وॽاج العʺلʱن نʨȞǽ ةمʺارسة  اليʢʷة  الأنॽɿʷؔال    ʧʽفॽʻع ʛʽوغ ʧʽفعʙʻم ʛʽلاب غʡ و  ʧʽلʨʯʶم

الʺȞʷلات و  حل  في  رॼɼة   ʦیهʙا   ل  Șقʴǽ الʨجʙمʺا  أجل لʚؗاء   ʧم  ʦیهʙل لانʳʶام  ا  قȘʽ تʴ  اني 

(مʷاعʛ  الʻʱاسȘ و الو  والʨجʙانॽة  الʺعॽɾʛة  الॽʸʵʷة  مʨȞنات   ʧʽب )  أحاسʝॽ  -   انفعالات   –ʱؔامل 

ت إن   ʘʽأن  ح Ǽʺعʻى   ، الʨجʙانॽة  تعʝȞ صʱʴه  فʽها   ʞॽɻǽ الʱى  الʯʽʰة  نفʶه ومع  الفʛد مع   Șافʨ

والȑʚ    افيلʲقذؗاءه او تعʝȞ ذؗاءه الʺعʛفي  الʟʵʷ هʻا ǽعʛʰ عʧ مʷاعʛه ȄʛʢǼقة ذॽؗة وناضʳة  

  دائه الʨجʙاني .أله أكʛʰ الأثʛ فى تʨافقه و 



 

 

 ـ ٢١٤ـ 

علʽها   ʗلعʡأ الʱي  الʙراسات  خلال   ʧة    ومʲاحॼراسةالʙؗʺح" ȑʜʻالع  ʙʺʴم  ʧب   " ʨد 

  الʛʱوॽʴȄة لها تأثʛʽ إʳǽابي في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة  الأنʢʷة أن والʱي أشارت نʱائʳها إلي  )٧( ) ٢٠١٧( 

دراسة   ʥلʚؗق "  وʨʱمع ǽاسʧʽودراسة    ،  )٨)( ٢٠١٦( "   حॽʻʽʺǽة صال  و"   " خʨلة   ȑʙʺام    " و  " "وحॽʂ

ʛي"أ  و"  " صابʻʽمʛس “و"زه̔ إسʺاعʽل    "   ودراسة  ، )٦)( ٢٠١٤(   ǽʺان    "   ʨʻاجʴةال   ʛصالح 

ودراسة  ) ١)( ٢٠١٢(  صالح  "   ،  و" اسʺاعʽل   "  ʺॽسل  ʛؗاء  ال  )٢( ) ٢٠١٢(   "ناشاهʚال تʻاولʨا   ʧیʚ

مʡ ʧلॼة الʳامعة    أو ذوȑ الهʺȄ   ʦاء أسʨ لʡ ȑʙلॼة الʳامعة سʨاء ؗانʨا    لʛفاॽʂة الʻفॽʶة وا  الʨجʙاني

  .والʙʸاقة والʴʸة الʻفॽʶة  وتأثʛʽه علي الʽʸʴʱل الʙراسي وجʨدة الॽʴاة 

الʛفاॽʂــة  العلاقــة بــʧʽ هــا مʴاولــة للʱعــʛف علــيومــʧ هʻــا تʤهــʛ أهʺॽــة ومʷــȞلة الʴॼــʘ فــي ʨؗن      

 ʧʽالʺʺارســـ ȑʙة لـــॽــʁـ ــʙاني ؗاء االـــʚة و Ǽالʳامعـــات الʺʸـــȄʛمـــʧ ذوȑ الهʺـــʦ الʷؔـــॽɿة  للأنʷـــʢةالʻف لʨجـ

ʦیهʙل .  

  

 : ʖʲॺف الʗه  

الـʚؗاء الʨجـʙاني لـȑʙ و الʛفاॽʂـة الʻفʶـॽة  العلاقـة بـʧʽ یهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى الʱعـʛف علـي

  ʧʽالʺʺارس ʦʺاله ȑذوʷةللأنʢ ةȄʛʸʺامعات الʳالǼ ةॽɿʷؔف علي :   الʛعʱخلال ال ʧم ʥوذل ،  

ȑ الهʺــʦ الʺʺارســʧʽ للانʷــʢة لــȑʙ ذو ني جــʙارتॼاॽʡــة بــʧʽ الʛفاॽʂــة الʻفʶــॽة والـʚؗاء الʨ الاعلاقـة ال -١

  .   الॽɿʷؔة Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة

لانʷـــʢة ʚوȑ الهʺــʦ الʺʺارســـʧʽ للʛفاॽʂــة الʻفʶـــॽة لـــإمȞانॽــة الʰʻʱـــǼ ʕالـــʚؗاء الʨجــʙاني مـــʧ خـــلال ا -٢

  الॽɿʷؔة Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة  



 

 

 ـ ٢١٥ـ 

لʷؔـॽɿة ة اʧʽ للانʷـʚʢوȑ الهʺـʦ الʺʺارسـتʕثʛ علي الʚؗاء الʨجʙاني لـالʱي Ǽعاد الʛفاॽʂة الʻفॽʶة أ -٣

  .   Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة

  الʖʲॺ : فʙوض 

ــ -١  للأنʷــʢةʚوȑ الهʺــʦ الʺʺارســʧʽ تʨجــʙ علاقــة ارتॼاॽʡــة بــʧʽ الʛفاॽʂــة الʻفʶــॽة والــʚؗاء الʨجــʙاني ل

ɿʷؔةالȄʛʸʺامعات الʳالǼ ةॽ .  

ــلال ا -٢ ــʧ خـ ــʙاني مـ ــʚؗاء الʨجـ ــǼ ʕالـ hـ ʻʱال ʧـــȞʺǽــ ــॽة لـ ــة الʻفʶـ ــʧʽ لʛفاॽʂـ ــʦ الʺʺارسـ ــʢةʚوȑ الهʺـ  للأنʷـ

  Ȅة  الʺʛʸ   تاعʳامالॽɿʷؔة Ǽال

الʷؔـॽɿة  للأنʷـʢةʚوȑ الهʺʦ الʺʺارسʧʽ الʚؗاء الʨجʙاني ل علىلʛفاॽʂة الʻفॽʶة تʕثʛ لǼعاد  تʨجʙ أ -٣

  . Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة

  ʲات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ :  الʠʶʸل

  : الʙفاॻʀة الʹفॻʴة

       ʛʽʺس“ Ǽأن٢٠١٣(  "وآخʛون شʙʻ    ةتعʛفها  تها  )  الʱي  الʺʕشʛات   ʙفة  أحॽʣʨال  ʝȞعʻال ॽʶة  ف

وتفʛدها  ʳǽابॽةلإا تقʰلها   ʧم بʚاته  الفʛد  تʙʴد علاقة  فهي  الʻفॽʶة  الʴʸة  مʛʳد   ʧم  ʛʰأك وهي   ،

اسʱقلالʱʽه   Șقʴǽ بها Ǽʺا  تʺʱعوالʨعي   ʦام  ا رغʛʱوالاح ʧالأمǼ مॼʷعة   ʧȄʛالأخ جʙʽة مع  Ǽعلاقات  ه 

خلال    ، الʺॼʱادل   ʧم یʻʰʱاها  حॽاتॽة   ʙومقاص أهʙاف   Șʽقʴʱل لؔافة  ساॽɺاً  الॽʯʽʰة  ʛص  الفاسʱغلاله 

معʨقات  ʧم یʨاجهه  ما  علي  له  ،  وتغلॼه   Șقʴǽ والʻʹج  Ǽʺا  والاسʛʺʱارȄة    : ٩( الʸʵʷي  الʱقʙم 

٦٧٨ .(  

  :   الʦجʗاني الʘؕاء 



 

 

 ـ ٢١٦ـ 

       ʛر فʨأن ʙʺʴفه " مʛعǽ )" أنه ) ٢٠٠٥جǼ ʨوالانفعـالات ه ʛـ̫اع فهـʦ  الʚاتॽـة، القʙرة علـى فهـʦ الʺ

ـ̔ــʜ بʻʽهـــا واســʙʵʱاانفعـــالات الآخـــʧȄʛ والʱمʷــاعʛ و  ʽʺدم اʛالفـــ ʛـــʽؔـــه تفॽجʨʱمـــات لʨ٢٠فعالـــه ( أو  لʺعل : 

١٣ ( .    

  ȏذو: ʤʸاله  ʦن رقʨف القان ّ ʛة  ١٠عʻʶذا الإعاقة"  ٢٠١٨ل ʟʵʷأنـه : ، في ما"  الǼ ةॽانʲدته ال

،  ، أو حʶـॽاً  ، أو ذهॽʻـاً أو عقلॽـاً  ، سـʨاء ؗـان بـʙنॽاً  كـل شـʟʵ لǽʙـه قʸـʨر أو خلـل ؗلـي أو جʜئـي

ʚلل أو اإذا ؗان هʵر ا الʨʸلقʱـʶاً مʛال  ق Ȑʙعـه لـʻʺǽ لـف الع، مʺـاʱʵعامـل مـع مʱ ة ʨائـȘ مـʧ الʺʷـارؗ

ʧȄʛاواة مع الآخʶʺم الʙع وعلى قʺʱʳʺرة ؗاملة وفعالة مع الʨʸǼ   )١:   ١٩  ( .  

  الʗراسات الʴاǺقة : 

  اولاً : الʗراسات العॻȁʙة :  

ــة مʴʺـــʙ عʰـــʙالʛحʺʧ" دراســـة  . ١ ـ̋ ʡان " ١٦(  ) م٢٠٠٧" (  فاʨـــʻعǼ (ـــة بفاعلॽȑــاد ــʺʻʱل ʛنـــامج إرشـ ة ॽـ

مــȑʙ  ســʱهʙفʗ الʱعــʛف علــي" ، واʺʸــʛلʺــʛاهقʧʽ ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة Ǽالــʚؗاء الإنفعــالي لــȑʙ ا

ومـا اذا  ،  الʸॼـȄʛة الإعاقةالʺʛاهقʧʽ ذوȑ لȐʙ  الإنفعاليالʚؗاء   فاعلॽة الʛʰنامج الإرشادȑ لॽʺʻʱة

ـ̒ــاك فـــʛوق فـــي الـــʚؗاء ـyــʟ كانـــʗ ه ʵʱوال ʝʻـــʳجـــع إلـــى الʛاني تʙجـــʨال  ,ʗنـــʨؔـــة ال وتʻʽمـــعʧ 

) سـʻة الʺلʴʱقــʧʽ ١٩- ١٦الـʚیʧ تʱــʛاوح أعʺـارهʦ بــʧʽ(  لʺعـاقʸǼ ʧʽــȄʛاً مـʧ الʺــʛاهقʧʽ اʡالॼـاً  ) ٣٠( 

 ʧʽفʨـــــــــ ــʨر للʺȞفـــ ـــ ــــ ــة الʻــ ــــــ ــازʙʺǼȘȄرســـ ـــ ــــ ــǼ  ،  ʙالʜقــ ـــ ــــ ــــʙʵʱموقــ ــــ ــةاســــ ــــ ــــ ــــʚؗاء  ʗ الʙراسـ ــــ ــاس الــــ ــــــ مॽʁـــ

 ذاتوجـــʨد فـــʛوق ʱʻـــائج ال ، وؗانـــʗ أهـــʦومॽʁـــاس الـــʚؗاء الانفعـــالي م) ١٩٦٢اللفʤي(أعʙاد/ملȞॽـــة

ي ة ومʨʱســȌ درجـــات الــʨؗʚر الʹــاʢǼة فـــʨســȌ درجــات الـــʨؗʚر الॽʰȄʛʳʱــمʱ بـــʧʽ إحʸــائॽةلــة دلا

  .   لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الانفعاليالʚؗاء  مॽʁاس  



 

 

 ـ ٢١٧ـ 

لـــȑʙ الʺعـــاقǼ ( ʧʽعʻــʨان " الـــʚؗاء الʨجـــʙانى ٨) ( ٢٠١٦" (  خʨلـــة معʱـــʨق ،ʻʽʺǽـــة صـــالحدراســة "  . ٢

ــʛ ال ــة نʤـ ــʧ وجهـ ــʺॽɻاً مـ ــʧʽسـ ــي " ،  ʺعلʺـ ــʛف علـ ــȑʨʱ اســــʱهʙفʗ الʱعـ ــʚؗاءمʶـ ــʙال الـ لــــȑʙ انى ʨجـ

اء الʨجــʙاني عــʧ الفــʛوق فــي الــʖؗʚ الʷؔــف ة نʤــʛ الʺعلʺــʧʽ إلــي جانــالʺعــاقʧʽ ســʺॽɻاً مــʧ وجهــ

) معلʺـــاً تـــʦ ٤٦( ، وذلـــʥ لــȐʙ عʻʽـــة تʨؔنـــʗ مـــʧ  للʺʱغʽـــʛات(الʝʻʳ ، الʸʵʱـــʟ ، الʰʵـــʛة)  تॼعــاً 

Ȅج ʛȄʛ بـʨعاخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʧ مʙارس الʺعاقʧʽ سʺॽɻاً لؔل مʧ ولاǽات الʺʶـʽلة وȃـʛج 

 ʥـة ، وذلـʻاتǼال ʦسـʨʺراسـي خـلال الʙـاس ٢٠١٣/ ٢٠١٢ॽʁـان مʱʲاحॼال ʗمʙʵʱاسـ ʙؗاء م ، وقـʚالــ

ـ̋ان ऎمʴʺـʙ عʙʰالʶـʺॽع رزق  ʲع ʙʽـʶاد/فاروق الʙاني (اعـʙجـʨؗانـو ،  ) ٢٠٠١الʗ ʦأهـ ʧــائج  مـʱʻال

ـyـــائॽة ت أنــــه لا ـــʛوق ذات دلالــــة إح ـــʧʽ أفــــʛاد العʻʽــــة فــــي الــــʚؗاء الʨ ʨجــــʨد فـ ـــي جــــʙبـ اني تعــــȑʜ إلـ

ــــالʺ ـyــــʟ ، الʰʵـــــʛة) (الʝʻʳ ، اʛاتʱغʽـ ʵʱــــ،  ل ـ̋ ــــʚؗاء الʨجـــــʙاني مʨʱســـــȌ لـــــȑʙ ا ؗ أن مʶـــــȑʨʱ الـ

 ʧ وجهة نʛʤ الʺعلʺॽɻʺ .ʧʽاً معاقʧʽ سالʺ

 : الʗراسات الاجʹॻʮة :   ॻاً ثان

) Ǽعʻــʨان " العلاقــة بــʧʽ الــʚؗاء الʨجــʙاني والʶــلʨك ٢٤) ( ٢٠١٨" (  Huang & Liuدراســة"  . ٣

ــة " , ــʚؗاء الʨجـــʙاني والʶـــلʨك ʱعـــʛف علـــي الفʗ اســـʱهʙو  الإیʲـــارȑ والʛفاॽʂـــة الʚاتॽـ ــة بـــʧʽ الـ العلاقـ

Ǽالʳامعــات الʸــॽʻʽة ، تــʡ (  ʦالॼــاً وʡالॼــة٤١٢، تʨؔنــʗ العʻʽــة مــʧ (  ة الʚاتॽــةالإیʲــارȑ والʛفاॽʂــ

ʴॼــʘ علــي الʺفʨʴصــʧʽ وȃاســʙʵʱام معامــل الارتॼــاȋ الʱʱــاǼعي لʛʽʰســʨن ، وؗانــʗ تʽʰʢــȘ أدوات ال

یʲــارȑ أدوا إلــي وجــʨد رفاॽʂــة ذاتॽــة ، ؗــʚلʥ تʨســȌ الإʨك والʶــلأهــʦ الʱʻــائج أن الــʚؗاء الʨجــʙاني 

 ȑــارʲك الإیʨــلʶــة ، الॽاتʚــة الॽʂفاʛاني والʙجـــʨؗاء الʚالــ ʧʽالعلاقــة بــ  Șـــʽʰʢـائج علــي تɦـ ʻت الʙوأكــ

  الʶلʨك الایʲارȑ للʨʸʴل علي فهʦ أفʹل لॽɿॽؔة تأثʛʽ الʚؗاء الʨجʙاني علي الʛفاॽʂة الʚاتॽة. 

 : ʖʲॺاءات الʙإج  



 

 

 ـ ٢١٨ـ 

ʲॺمʹهج ال  : ʖ  

ʨʢʵǼاته وȂجʙʵʱاس   الʺॽʴʶة)  الʙراسات  (أسلʨب  الʨصفى  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗم  ʥاءاته وذلʛ

ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱه لʱʰاسʻʺل  .  

  ة الʖʲॺ :  وعʻʹ مʸʯʱع 

Ǽ ʧʽالأنʷــــʢة الʷؔــــॽɿة Ǽاســــʨʰع شــــॼاب  ـ̋ـــع الʴॼــــʘ الʢــــلاب ذوȑ الهʺــــʦ الʺʷــــارؗ ʱʳـ̡ـــل م ʺʱی

ـɹـȑʙ الإع ʱʺـ̡ـاني ل ʙ قــو م ، ٢٠١٩ســʛʰʺʱʰ  ٦ -  ١مــʧ ة فʱــʛ فــي الاقــة ʳǼامعــة الʺॽɾʨʻــة الʳامعــات ال

ـــــǼ ʘاق ــة الʴॼــ ــ ــ ـ̒ ʽــار ع ـــ ــة Ǽاخॽʱــ ــ ــ ـ̡ ـــــʗ الॼاح ــــــة العʺǽʙـــــــة امــ ـــــلاب الʺلȄʛʢقـ ـــــʧ الʢــ Ǽ ʧʽمــ ــارؗ ـــ ــاʷ ȋــ ــ ــ ـ̫ ʻال

ʷؔفيال (الةʨʳال)    جانʛالʺهǼ ) امهـاʨق ʗبلغ ʙـة ٤٢وقॼالʡو ʖالـʡ ( ـةॽɾʨʻʺال)جامعات ʧمـ– ʛالأزهـ -

قʻــاة - ʢʻʡــا- سـʨهاج- ʨرمʻهــد- حلــʨان- بʻــي سـʅȄʨ- بʻهـا- الʺॽʻــا- أســȋʨʽ- مʙیʻــة الʶـادات- الاسـʙʻȞرȄة

ʝȄʨʶال- ال ʛخكفॽʷ - (العالي ʦॽعلʱال .  

  : دوات جʸع الॻʮاناتأ

  :   )٢٠١٣وآخʙون سʙʻʸة مʗʸʲ شʹʗ ( إعʗاد:   مॻɿاس الʙفاॻʀة الʹفॻʴةأولاً : 

ـ̡ــة   ) ٢٠١٣شـــʙʻ وأخـــʛون ســـʺʛʽة مʴʺـــʙ  / (إعʙادمॽʁـــاس للʛفاॽʂـــة الʻفʶـــॽة بʽʰʢʱـــȘقامــʗ الॼاح

Șفـــʛــاره ) ١( م ــ Ǽاعॼʱـ ــا حـــʙدها ॽɿॽـــة اʣʨالت امفهـــʨم ǽعȞـــʝ مʨȞنـ مـــʧ تقʰـــل الـــʚات "رȄـــʅ "لاʳǽابॽـــة ؗʺـ

والاســʱقلالॽة والʺعʻــي أو الهــʙف فــي الॽʴــاة والʻʹــج الʸʵʷــي والــʧȞʺʱ مــʧ الʯʽʰــة وأخʽــʛا العلاقــات 

  ʧȄʛالأخǼ ةॽابʳǽبلغ،  الإ ʙاس  وقॽʁʺدات الʛد مفʙ٦٩  ع Ǽة أʱل سʲʺدة تʛالي : مفʱعاد وهي ؗال -  

ـ̋ـا و الفــʛد بʨجــʨد أهــʙاف ي شــعʨر وȄعʻــ"  فـــي الॻʲـــاة الهـــʗفالॼعــʙ الأول "  -  Ǽ ــاة ॽʴأمــال لــه فــي ال

شــعʨر Ǽــالʺعʻي والॽʁʺــة وســॽɻة فــي ســʰل تॽʁʴقهــا ، وشــعʨره Ǽالॽــأس والإحॼــاȋ لافʱقــاده  ǽʹــفي لــه

  لها . 



 

 

 ـ ٢١٩ـ 

ــʘات "الॼعــʙ الʲــاني  -  ــل ال ʮاتهــا  " تقॽابʳǽإǼ ــةʶفʻد لʛــل الفــʰــي تقʻعȄه وʛه وشــʛــʽʵǼ هॽاتها وماضــॽʰوســل

  ا . ʻهوالʛضا ع

 -   ʙعॼالʲالʘة  الॻقلالʯعه   " الاسʨ́ـ " وتعʻي قʙرة الفـʛد علـي الʨʱجـه الـʚاتي فـي الʢʵʱـȌॽ لॽʴاتـه وخ

  لʺعایʛʽ مʨضॽɺʨة مʧ اقʻʱاعه الʸʵʷي وثقʱه في ذاته واعʱʺاده علʽها . 

ات ناجʴــة مــع د علــي تؔــʧȄʨ علاقــوȄعʻــي قــʙرة الفــʛ  " العلاقــات الإʱǻابॻــة ǺــالاخʥȂʙ "الॼعــʙ الʛاǼــع  - 

Ȟǽ ʧȄʛالاخ  ʖʴها الʨʶاوالʙʸالاخق ʧار مʡادل . ة في إॼʱʺاء الʢوالع ʚ  

 -  ʝــامʵال ʙعــॼــي "الʶʳʵــج الʷʹار فــي  " الʛʺʱاســǼ ʛــʽغʱوال ʨــʺʻم والʙقــʱد علــي الʛرة الفــʙــي قــʻعȄو

ـ́ح فـي م ʱالؔفـاءة ؗʺـا ت Șقـʴǽ ـاʺǼ اتʛـʰʵالʺعـارف والʺهـارات وال ʧمـ ʙȄʜʺة لǼاʶʱء اكʨاجهـة ضʨ

 ॽاتॽة . الʢʢʵ ʴهالفʛد لʺȞʷلاته وتʻفʚʽه ل

 ॽʱـار وخلـȘ الʯʽʰـة الʺلائʺـة لʛʤوفـهوتعʻي قـʙرة الفـʛد علـي اخ " الʥȜʸʯ مʥ الʭʻʮة "ادس  الॼʙ  ʶعال - 

 ʧمــ ʛــʽʰؗ دʙــʺل عــʷة تʙــة معقــʯʽفــي ب ʦȞʴʱراتــه علــي الــʙوحاجاتــه وق ʛم الامــʜلʱــʶǽ اʚــ الأنʷــʢة ل

ــارات الʺعʻʽـــة وال اكʶʱـــاǼه ــʙ مـــʧ الʺهـ ــلʺȄʜـ ــʦȞʴʱ فـــي أكʰـــʛ عـ ــاعʙة علـــي الـ ʁـ نʷـــʢة ʙد مـــʧ الأʱـــي ت

ــالʵا ــة و رجॽــ ــه ، وال عʨرهشــ ــʨʯن حॽاتــ ــي إدارة شــ ــʙارة فــ ــاءة والʳــ ــʙول Ǽالؔفــ ــالي ʳــ ــع الʱــ ــح تʨزȄــ یʨضــ

 .  الʺفʛدات في مॽʁاس الʛفاॽʂة الʻفॽʶة

 مॽʁاس الʛفاॽʂة الʻفॽʶة تʨزȄع الʺفʛدات في یʨضح )   ١( جʙول 

  العبارات   الأبعاد

  ٤٩،   ٤٦،  ٣٩،  ٣٥،  ٣٣،  ٢٩،  ٢٧،  ٢٦،  ٢٠،  ١٤،  ٧،  ١  الھدف في الحیاة 

  ٥٠،  ٤٤،  ٤٢،  ٣٦،  ٣٤،  ٣٠،  ٢٨،  ٢١،  ١٥،  ٢  تقبل الذات 

  ٥١،   ٤٨،  ٤٣،  ٤١،  ٣٨،  ٣٢،  ٢٢،   ١٦،  ١٢،  ٩،  ٨،  ٣  الاستقلالیة 

العلاقات الایجابیة  

  بالآخرین 
٦٢،   ٥٦،  ٢٥،  ٤٧،  ٤٥،  ٤٠،  ٣٧،  ٣١،  ٢٣،  ١٧،  ١٠،  ٤  



 

 

 ـ ٢٢٠ـ 

  ٦٨ ، ٦٥،  ٦٣،  ٦١، ٥٩،  ٥٧ ، ٥٣، ٢٤،  ١٨،  ١١،  ٥  النضج الشخصي 

  ٦٩،   ٦٧،  ٦٦،  ٦٤،  ٦٠،  ٥٨،  ٥٥،  ٥٤،  ٢٥،  ١٩،  ١٣،  ٦  التمكن من البیئة 

  تॻʲʶح الॻɿʸاس : 

ʖʽʳǽ الفʛد علي مȑʙ انॼʢاق الʺفʛدة علॽه في ضʨء مॽʁاس مʙʱرج مʧ مʨافـȘ جـʙاً وتعʢـي 

ـʛɦض٢درجـة (  ـʛɦضومع) ، ٣رجـة ( ) ، ومʱـʛدد د٤، ومʨافـȘ درجـة (  ) ٥درجـة (  مʨافȘ جʙاً   ) ، ومع

،  ٢٧،  ٢٦،  ١٢،  ٩) ، وʛȄاعــي عȞــʝ الʙرجــة فــي حالــة الॼɻــارات الʶــلॽʰة وهــي ( ١جــʙاً درجــة ( 

٦٩، ٦٦،   ٦٠،   ٤٩،   ٤٦،   ٤٥،   ٣٩،   ٣٧،   ٣٢ . (  

  :الʙفاॻʀة الʹفॻʴة الʸعاملات العلॻʸة لॻɿʸاس 

  :  أ ـ الʗʶق 

  : ॽة  لʛʢق الʱاللʶʴاب صʙق للʺॽʁاس اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة ا

  الʗاخلي :  ق) صʗق الاتʴا ١(  

ـ̡ـة بॽʰʢʱقــه علــى عʻʽــة قʨامهــا (  ) ١٥لʶʴــاب صــʙق الاتʶــاق الــʙاخلي للʺॽʁــاس قامــʗ الॼاح

ـ̋ـع الʴॼــʘ ومــʧ غʽــʛ العʻʽــة الأصــلॽة للʴॼــʘ مــʧ الʢــلاب ذوȑ الهʺــʦ  خʺʶــة عʷــʛة ʡالॼــاً  ʱʳم ʧمــ

ʧʽ في   ʜ مʢ   ȑʙʴʱةالأنʷالʺʷارؗ ʛؗخلال م ʧة مॽɿʷؔامعـ الإعاقـةالʳǼʺـاة الॽʻ فـيوذلـ ʥ  ʧة مـʛـʱالف

 الـȑʚ، وتʦ حʶاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗـل ॼɺـارة والʙرجـة الؔلॽـة للॼعـʙ م٢٠١٩/ ٨/ ٢٠- ١٨

إلॽـهـ ، وؗــʚلʥ معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة ؗــل ॼɺــارة مــॼɺ ʧــارات الʺॽʁــاس والʙرجــة الؔلॽــة  یʱʻʺــي

ـؗل Ǽعـʙ والʙرجـةللʺॽʁاس ، ؗʺا   للʺॽʁـاس ، والʳـʙاول ةؔلॽـال تʦ حʶاب معـاملات الارتॼـاȋ بـʧʽ درجـة 

              . ) تʨضح الʳॽʱʻة على الʨʱالي٤) ، ( ٣) ، ( ٢( 

 )٢جʙول ( 

  ) ١٥(ن =   إلॽه    تʱʻʺي  الȑʚبʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للॼعȋ    ʙمعامل الارتॼا



 

 

 ـ ٢٢١ـ 

  العبــــــارات  الأبعاد

  اة الھدف في الحی 

 ٢٩ ٢٧ ٢٦ ٢٠ ١٤ ٧ ١ رقم العبارة 

 ٠,٧٧ ٠,٦٤ ٠,٧٩ ٠,٧٤ ٠,٥٤ ٠,٨٣ ٠,٧٢ اط معامل الارتب

   ٤٩ ٤٦ ٣٩ ٣٥ ٣٣ رقم العبارة 

   ٠,٧١ ٠,٨٠ ٠,٧٦ ٠,٧٤ ٠,٨٠ الارتباط  معامل 

  تقبل الذات 

 ٣٦ ٣٤ ٣٠ ٢٨ ٢١ ١٥ ٢ رقم العبارة 

 ٠,٧٩ ٠,٦٩ ٠,٧٢ ٠,٦٦ ٠,٧٢ ٠,٧٢ ٠,٧٨ معامل الارتباط 

     ٥٠ ٤٤ ٤٢ رقم العبارة 

,٠ معامل الارتباط  ٢٨  ٠ ٠,٧٩, ٩٦      

  ة الاستقلالی

 ٣٢ ٢٢ ١٦ ١٢ ٩ ٨ ٣ رقم العبارة 

 ٠,٨٨ ٠,٦٦ ٠,٧٦ ٠,٨٧ ٠,٨٢ ٠,٧٦ ٠,٨٣ معامل الارتباط 

   ٥١ ٤٨ ٤٣ ٤١ ٣٨ رقم العبارة 

    ٠,٦٧ ٠,٨٠ ٠,٥٥ ٠,٨٨ ٠,٨٢ معامل الارتباط 

  العلاقات الایجابیة

  خرین لآبا

 ٤٠ ٣٧ ٣١ ٢٣ ١٧ ١٠ ٤ رقم العبارة 

 ٠,٦٥ ٠,٦٢ ٠,٥٣ ٠,٧٧ ٠,٧٨ ٠,٦٧ ٠,٧٦ ط تبالارمعامل ا

   ٦٢ ٥٦ ٥٢ ٤٧ ٤٥ رقم العبارة 

    ٠,٧٠ ٠,٦٨ ٠,٧٤ ٠,٧٧ ٠,٧٨ معامل الارتباط 

  النضج الشخصي 

 ٥٩ ٥٧ ٥٣ ٢٤ ١٨ ١١ ٥ رقم العبارة 

 ٠,٦٣ ٠,٦٤ ٠,٦٥ ٠,٧٠ ٠,٦٤ ٠,٧٦ ٠,٧٨ معامل الارتباط 

    ٦٨ ٦٥ ٦٣ ٦١ رقم العبارة 

    ٠,٦٣ ٠,٨٤ ٠,٧١ ٠,٦٤ ط ابرت لاامعامل 

 التمكن من البیئة 

 ٥٨ ٥٥ ٥٤ ٢٥ ١٩ ١٣ ٦ رقم العبارة 

,٠ ٠,٧٤ معامل الارتباط  ٨٧  ٠,٧٨ ٠,٧٠ ٠,٧١ ٠,٥٤ ٠,٥٧ 

   ٦٩ ٦٧ ٦٦ ٦٤ ٦٠ رقم العبارة 

   ٠,٧٧ ٠,٦٩ ٠,٦٠ ٠,٧٠ ٠,٥٤ لارتباط امعامل 

ʀॽ  ) دلالة ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳ٠.٥١٤) =  ٠.٠٥ʺة ( ر ) ال  

  :    ) ما یلي٢جʙول ( مʧ   یʱʹح



 

 

 ـ ٢٢٢ـ 

 ) ʧʽـة مـا بـॽـة إلॽʺʱʻʺال ʙعـॼـة للॽرجـة الؔلʙـارة والॼɺ درجة ؗـل ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛ٠.٥٣ـ ت : 

  ) وهى معاملات ارتॼاȋ دالة إحʸائॽاً مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس . ٠.٨٨

  

  

  

  

  

  )٣جʙول ( 

  )ॽʁ١٥اس        (ن = ʺوالʙرجة الؔلॽة لل ॼɺارة   ؗل رجةبʧʽ د  ȋمعامل الارتॼا                

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

٦٧,٠ ٥٧  ٦١,٠ ٤٣  ٧٠,٠ ٢٩  ٦٩,٠ ١٥  ٦٨,٠ ١  

٦٩,٠ ٥٨  ٦٣,٠ ٤٤  ٦٦,٠ ٣٠  ٧٧,٠ ١٦  ٧٨,٠ ٢  

٧٩,٠ ٥٩  ٧٤,٠ ٤٥  ٧٠,٠ ٣١  ٦٣,٠ ١٧  ٦١,٠ ٣  

٦١,٠ ٦٠  ٧٤,٠ ٤٦  ٧٠,٠ ٣٢  ٦٧,٠ ١٨  ٦٦,٠ ٤  

٦٠,٠ ٦١  ٦٨,٠ ٤٧  ٧٢,٠ ٣٣  ٧٩,٠ ١٩  ٧٢,٠ ٥  

٦٧,٠ ٦٢  ٦٢,٠ ٤٨  ٦٧,٠ ٣٤  ٦١,٠ ٢٠  ٦٥,٠ ٦  

٦٥,٠ ٦٣  ٧٣,٠ ٤٩  ٧٠,٠ ٣٥  ٦٨,٠ ٢١  ٧٨,٠ ٧  

٧٩,٠ ٦٤  ٦٠,٠ ٥٠  ٦٩,٠ ٣٦  ٧٤,٠ ٢٢  ٧٤,٠ ٨  

٦٠,٠ ٦٥  ٦٢,٠ ٥١  ٧٩,٠ ٣٧  ٧٥,٠ ٢٣  ٦٢,٠ ٩  

٧١,٠ ٦٦  ٦٧,٠ ٥٢  ٦١,٠ ٣٨  ٦٥,٠ ٢٤  ٦٣,٠ ١٠  

٦٠,٠ ٦٧  ٦٣,٠ ٥٣  ٦٠,٠ ٣٩  ٧٣,٠ ٢٥  ٧١,٠ ١١  

٦٩,٠ ٦٨  ٦٢,٠ ٥٤  ٦٧,٠ ٤٠  ٧٤,٠ ٢٦  ٧٠,٠ ١٢  

٧٠,٠ ٦٩  ٦٤,٠ ٥٥  ٦٥,٠ ٤١  ٦٩,٠ ٢٧  ٦٨,٠ ١٣  

٧٩,٠ ٥٦  ٧٩,٠ ٤٢  ٦٨,٠ ٢٨  ٧٢,٠ ١٤    



 

 

 ـ ٢٢٣ـ 

  ٠.٥١٤) =  ٠.٠٥لة ( ʙʻ مȑʨʱʶ دلاॽʀʺة ( ر ) الʙʳولॽة ع

  ) ما یلي :  ٣یʱʹح مʧ جʙول ( 

 ) ʧʽــاس مــا بــॽʁʺــة للॽرجــة الؔلʙــارة والॼɺ درجــة ؗــل ʧʽبــ ȋــاॼمعــاملات الارت ʗاوحــʛ٠.٧٩ : ٠.٦٠ـ ت (

  خلي للʺॽʁاس . وهى معاملات ارتॼاȋ دالة إحʸائॽاً مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق الاتʶاق الʙا

     ) ٤جʗول ( 

  )١٥امل الارتॺاȉ بʥʻ مʦʸʱع درجات ؕل Ǻعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس     (ن = مع

 معامل الارتباط  الابعاد م

 ٠,٩٤  الھدف في الحیاة  ١

 ٠,٩٣  تقبل الذات  ٢

 ٠,٩٠  الاستقلالیة  ٣

 ٠,٩٧  بالآخرین العلاقات الایجابیة    ٤

 ٠,٩٥  النضج الشخصي   ٥

 ٠,٩٨  البیئة  التمكن من  ٦

  ٠.٥١٤) =  ٠.٠٥ولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (  ʙʳالॽʀʺة ( ر )  

  ) ما یلي : ٤یʱʹح مʧ الʙʳول (     

 ) ʧʽــاس مــا بــॽʁʺــة للॽرجــة الؔلʙوال ʙعــǼ ع درجــات ؗــلʨــʺʳم ʧʽبــ ȋــاॼمعــاملات الارت ʗاوحــʛ٠.٩٠ـ ت : 

٠.٩٨ॽʁʺاخلي للʙاق الʶإلى الات ʛʽʷǽ ا مʺاॽائʸدالة إح ȋاॼاس . ) وهى معاملات ارت  

  : ت ب ـ الॺʰا

قامــʗ الॼاحʲــة Ǽاســʙʵʱام معامــل ألفــا لʛؔونॼــاخ وذلــʥ بॽʰʢʱقهــا علــى  الʺॽʁــاس ॼــاتلʶʴــاب ث

) یʨضـح ٥الʱـالي (  لوالʳـʙو  الأصـلॽة، ) فـʛداً مـʧ مʱʳʺـع الʴॼـʘ ومـʧ خـارج العʻʽـة ١٥عʻʽة قʨامها ( 

 . ʥذل  

    ) ٥جʙول ( 



 

 

 ـ ٢٢٤ـ 

  )١٥(ن = معاملات الॼʲات Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا لʛؔونॼاخ للاسॽʰʱان   

  معامل الفا   الأبعاد

  ٧٧,٠  الھدف في الحیاة 

  ٧٦,٠  تقبل الذات 

  ٧٨,٠  الاستقلالیة 

  ٧٦,٠  بالآخرین العلاقات الایجابیة  

  ٧٦,٠  النضج الشخصي 

  ٧٥,٠  التمكن من البیئة 

  ٨٨,٠  الدرجة الكلیة 

  ) ما یلي : ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 

 ) ʧʽان مـا بـॽʰʱمعـاملات ألفـا للاسـ ʗاوحـʛـائ٠.٨٨ : ٠.٧٦ـ تʸا ) وهـى معـاملات دالـة إحॽمʺـا  ʛʽـʷǽ

  إلى ثॼات الʺॽʁاس .  

  ):   م٢٠٠٨هاشʤ أبʦالʗʻʴ مʗʸʲ  إعʗاد/( الʦجʗاني   الʘؕاءمॻɿاس  ثانॻاً : 

مʛفـȘ  م) ٢٠٠٨شـʦأبـʨ ها (إعʙاد/الʶـʙʽ مʴʺـʙبȘʽʰʢʱ مॽʁاس الʚؗاء الʨجـʙاني   ةالॼاحʗ  ʲقام

 )٢ (ʧن مــʨــȞم ʨوهــ )٦١ ʦʱتــ ʘــʽʴǼ ، دةʛــة) مفــǼدعلــي ؗــ الإجاʨــʻخ ل ب ʧʽــار بــॽʱالاخǼ ــاسॽʁʺال ʝــʺ

ʙتقـʺʱات لاحʛی Șأوافــ , Șأوافــ , ʙأكــʱم ʛــʽغ , Șة ، لا أوافــʙــʷǼ Șة هــي ( لا أوافــǼاʳʱوث الاســʙــة حــॽال

،  ٣٥،  ٣٣،  ٣٠،  ٢٥،  ʙʷǼ٩ة) وجʺॽع الʺفʛدات في الاتʳـاه الإʳǽـابي مـا عـʙا الʺفـʛدات أرقـام ( 

،  ʧ٦١ ( مـا بـʽ الؔلॽـة للʺॽʁـاس تʱـʛاوحوالʙرجـة  الʶـلʰي ،  الاتʳـاه) في  ٥٩،  ٥٨،  ٤٨،  ٤٦،   ٣٩

ـɦــالي تʨزȄـــع  ) ٣٠٥ ـrــʙول ال درجــة ، وتʷـــʛʽ الʙرجـــة الʺʛتفعـــة إلـــي ذؗـــاء وجــʙاني مʛتفـــع ، وʨȄضـــح ال

  الʺفʛدات في مॽʁاس الʚؗاء الʨجʙاني . 

 )  ٦( جʗول 

 تʦزȂع الʸفʙدات في مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني یʦضح 



 

 

 ـ ٢٢٥ـ 

  العبارات   الأبعاد

  ٦٠،  ٥٦،  ٥١،  ٤٦،  ٤١،   ٣٦،  ٣١،   ٢٦،  ٢١،  ١٦،  ١١،  ٦،  ١  الوجداني  التنظیم

  ٥٧،   ٥٢،  ٤٧،  ٤٢،   ٣٧،  ٣٢، ٢٧،  ٢٢،  ١٧،  ١٢،  ٧،  ٢  استخدام الوجدان 

 ٥٣،  ٤٨،  ٣٤،  ٣٨،  ٣٣،  ٢٨،  ٢٣،  ١٨،  ١٣،  ٨،  ٣  المشاركة 

  ٥٨،   ٥٤،  ٤٩،  ٤٤،  ٣٩،  ٣٤،  ٢٩،  ٢٤،  ١٩،  ١٤،  ٩،  ٤  التقییم الوجداني 

  ٦١،  ٥٩،   ٥٥،  ٥٠،  ٤٥،  ٤٠،  ٣٥،  ٣٠،  ٢٥ ،  ٢٠،  ١٥ ،  ١٠،  ٥  الوجداني  الإدراك

  تॻʲʶح الॻɿʸاس : 

ʖʽʳǽ الفʛد علي مȑʙ انॼʢاق الʺفʛدة علॽه في ضʨء مॽʁاس مʙʱرج مʧ مʨافـȘ جـʙاً وتعʢـي 

 ) ، و٢درجــة (  وافــȘلا أ ) ، و٣درجــة (  غʽــʛ مʱأكــʙ ) ، و٤)، ومʨافــȘ درجــة ( ٥درجــة (  أوافــʷǼ Șــʙة

،  ٣٠،  ٢٥،  ٩( عʝȞ الʙرجة فـي حالـة الॼɻـارات الʶـلॽʰة وهـي  ) ، وʛȄاعي١درجة (  لا أوافʙʷǼ Șة

٥٩،   ٥٨،   ٤٨،   ٤٦،   ٣٩،   ٣٥،   ٣٣  (   .  

  الʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس في الʖʲॺ الʲالي : 

  أ ـ الʗʶق :  

  لʶʴاب صʙق الʺॽʁاس اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʛʢق الʱالॽة : 

  الʗاخلي :  قʗق الاتʴا) ص ١(  

ـ̡ـة بॽʰʢʱقــه علــى عʻʽــة قʨامهــا ( الــʙاخلي لللاتʶــاق لʶʴــاب صــʙق ا ) ١٥ʺॽʁــاس قامــʗ الॼاح

ʛــʷــة عʶʺــاً  خॼالʡ  ʦالهʺــ ȑــلاب ذوʢال ʧمــ ʘــʴॼة للॽــة الأصــلʻʽالع ʛــʽغ ʧومــ ʘــʴॼــع الʺʱʳم ʧمــ

ʧʽ فــي  ـ̫ـʢةالʺʷــارؗ ــʜ مʴʱــȑʙ  الأن ʛؗخــلال م ʧة مــॽɿــʷؔــا الإعاقــةال ॽʻʺامعــة الʳǼ فــي ا ʥة وذلــʛـɦـ لف

ــة الؔلॽـــة لعـــاملات ا، وتـــʦ حʶـــاب م م٢٠١٩/ ٨/ ٢٠- ١٨ ــاȋ بـــʧʽ درجـــة ؗـــل ॼɺـــارة والʙرجـ لॼعـــʙ لارتॼـ

ȑʚــي الــʺʱʻرجـــة  یʙــاس والॽʁʺــارات الॼɺ ʧــارة مــॼɺ درجــة ؗــل ʧʽبــ ȋــاॼمعــاملات الارت ʥلʚـؗـ إلॽــه ، و



 

 

 ـ ٢٢٦ـ 

،  الؔلॽــة للʺॽʁــاس ، ؗʺــا تــʦ حʶــاب معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة ؗــل Ǽعــʙ والʙرجــة الؔلॽــة للʺॽʁــاس

  على الʨʱالي .   ʳةالॽʱʻ  ) تʨضح٩) ، ( ٨) ، ( ٧والʙʳاول ( 

بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȎʘ تʹʸʯى إلॻه    (ن =   ॺȉامعامل الارت ) ٧جʗول ( 

١٥ (  

 العبــــــارات  الأبعاد

  الوجداني  التنظیم

 ٣١ ٢٦ ٢١ ١٦ ١١ ٦ ١ رقم العبارة 

 ٠,٧٨ ٠,٧٦ ٠,٧٧ ٠,٧٦ ٠,٥٣ ٠,٨٥ ٠,٧٤ معامل الارتباط 

٦٣ ة رقم العبار  ١٤  ٦٠ ٥٦ ٥١ ٤٦  

,٠ معامل الارتباط  ٢٨  ٠,٦٣ ٠,٧٠ ٠,٦٨ ٠,٧٠ ٠,٧٧  

  استخدام الوجدان 

 ٣٢ ٢٧ ٢٢ ١٧ ١٢ ٧ ٢ رقم العبارة 

 ٠,٦٧ ٠,٨٢ ٠,٦٩ ٠,٧٣ ٠,٧١ ٠,٧٣ ٠,٧٠ معامل الارتباط 

   ٥٧ ٥٢ ٤٧ ٤٢ ٣٧ رقم العبارة 

,٠ ٠,٦٠ ٠,٧١ ٠,٦٨ ٠,٦٣ معامل الارتباط  ١٧    

  المشاركة 

 ٣٣ ٢٨ ٢٣ ١٨ ١٣ ٨ ٣ ارة م العب رق

 ٠,٧٢ ٠,٧٩ ٠,٧٥ ٠,٧٩ ٠,٧٢ ٠,٧٧ ٠,٨٤ معامل الارتباط 

    ٥٣ ٤٨ ٤٣ ٣٨ رقم العبارة 

     ٠,٧٠ ٠,٦٣ ٠,٦٤ ٠,٨٣ معامل الارتباط 

  التقییم الوجداني 

 ٣٤ ٢٩ ٢٤ ١٩ ١٤ ٩ ٤ رقم العبارة 

 ٠,٦٧ ٠,٨٠ ٠,٦٢ ٠,٦٩ ٠,٦٢ ٠,٦٧ ٠,٨٠ معامل الارتباط 

   ٥٨ ٥٤ ٤٩ ٤٤ ٣٩ رة العبا رقم

    ٠,٦٠ ٠,٦٦ ٠,٧٢ ٠,٧٠ ٠,٦٦ معامل الارتباط 

  الوجداني  الإدراك

 ٣٥ ٣٠ ٢٥ ٢٠ ١٥ ١٠ ٥ رقم العبارة 

 ٠,٦٧ ٠,٦٦ ٠,٦٧ ٠,٥٩ ٠,٧٠ ٠,٧٢ ٠,٦٩ معامل الارتباط 

  ٦١ ٥٩ ٥٥ ٥٠ ٤٥ ٤٠ رقم العبارة 

  ٠,٦٥ ٠,٨٠ ٠,٧١ ٠,٧٧ ٠,٦٦ ٠,٧٨ معامل الارتباط 

ॽʀو   ʺة ( رʙʳدلالة (  ) ال ȑʨʱʶم ʙʻة عॽ٠.٥١٤) =  ٠.٠٥ل  

  ) ما یلي :  ٧یʱʹح مʧ جʙول ( 



 

 

 ـ ٢٢٧ـ 

 ) ʧʽـة مـا بـॽـة إلॽʺʱʻʺال ʙعـॼة للॽرجة الؔلʙارة والॼɺ درجة ؗل ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛ٠.٥٣ـ ت  :

  تʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس . ) وهى معاملات ارتॼاȋ دالة إحʸائॽاً مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق الا٠.٨٥

  )٨ول ( ʙج

ؗ   ȋمعامل الارتॼا                   )١٥ل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس        (ن = بʧʽ درجة 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

٠ ٤٠ ٠,٧٠ ٢٧ ٠,٧٢ ١٤ ٠.٠,٦٨ ١, ٧٦  ٠,٦٣ ٥٣ 

٠,٦٠ ٥٤ ٠,٦٣ ٤١ ٠,٦٩ ٢٨ ٠,٦٨ ١٥ ٠,٧٩ ٢ 

٠,٦٤ ٥٥ ٠,٧٨ ٤٢ ٠,٧٠ ٢٩ ٠,٧٨ ١٦ ٠,٦٠ ٣ 

٠ ١٧ ٠,٦٧ ٤, ٢٦  ٠,٧٨ ٥٦ ٠,٦٠ ٤٣ ٠,٦٦ ٣٠ 

٠ ٥, ٣٧  ٠,٦٧ ٥٧ ٠,٦١ ٤٤ ٠,٧٠ ٣١ ٠,٦٦ ١٨ 

٠,٧٢ ٥٨ ٠,٧٤ ٤٥ ٠,٧٠ ٣٢ ٠,٧٨ ١٩ ٠,٧٢ ٦ 

٠,٦٠ ٥٩ ٠,٧٥ ٤٦ ٠,٧١ ٣٣ ٠,٦٠ ٢٠ ٠,٧٩ ٧ 

٠ ٨, ٦٧  ٠,٧١ ٦٠ ٠,٦٨ ٤٧ ٠,٦٨ ٣٤ ٠,٦١ ٢١ 

٠,٦٩ ٦١ ٠,٦٢ ٤٨ ٠,٧٠ ٣٥ ٠,٧٥ ٢٢ ٠,٦٢ ٩ 

٠,٧٢ ٤٩ ٠,٦٨ ٣٦ ٠,٧٤ ٢٣ ٠,٦١ ١٠   

٠,٦٣ ٥٠ ٠,٧٨ ٣٧ ٠,٦٥ ٢٤ ٠,٦٠ ١١   

٠ ١٢, ١٧  ٠,٦٣ ٥١ ٠,٦٠ ٣٨ ٠,٧٣ ٢٥   

٠,٦٨ ٥٢ ٠,٦٢ ٣٩ ٠,٧٣ ٢٦ ٠,٦٧ ١٣   

  ٠.٥١٤) =  ٠.٠٥ الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (ॽʀʺة ( ر ) 

  ) ما یلي :  ٨یʱʹح مʧ جʙول ( 

) ٠.٧٩:  ٠.٦٠وحʗ معاملات الارتॼـاȋ بـʧʽ درجـة ؗـل ॼɺـارة والʙرجـة الؔلॽـة للʺॽʁـاس مـا بـʧʽ ( ـ تʛا

  وهى معاملات ارتॼاȋ دالة إحʸائॽاً مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس . 

  

  )٩جʙول ( 



 

 

 ـ ٢٢٨ـ 

ؗ امل الارتॼاȋ بʧʽ مʨʺʳع درجمع              )١٥لʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس     (ن = ل Ǽعʙ واات 

 معامل الارتباط  لأبعادا م

  ٩٥,٠  الوجداني  التنظیم ١

  ٩٨,٠  استخدام الوجدان  ٢

  ٩٦,٠  المشاركة  ٣

  ٩٨,٠  التقییم الوجداني   ٤

  ٩٦,٠  الوجداني  الإدراك  ٥

  ٠.٥١٤) =  ॽʀ٠.٠٥ʺة ( ر ) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (  

  :   ) ما یلي٩ل ( یʱʹح مʧ الʙʳو     

 ʨـʺʳم ʧʽبـ ȋـاॼمعـاملات الارت ʗاوحـʛـ ت ) ʧʽـاس مـا بــॽʁʺـة للॽرجـة الؔلʙوال ʙعـǼ ٠.٩٥ع درجـات ؗـل  :

  ) وهى معاملات ارتॼاȋ دالة إحʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ إلى الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس . ٠.٩٨

  : ب ـ الॺʰات 

ــقامــʗ الॼاحʲــة Ǽاســʙʵʱ الʺॽʁــاسلʶʴــاب ثॼــات  لــى ॽʰʢقهــا عʥ بʱام معامــل ألفــا لʛؔونॼــاخ وذل

ــا (  ــʙو ) فـــʛداً مـــʧ مʱʳʺـــع ال١٥عʻʽـــة قʨامهـ rـ ــلॽة ، وال ــة الأصـ ــارج العʻʽـ ــʧ خـ ــʘ ومـ ــالي (  لʴॼـ ) ١٠الʱـ

 . ʥضح ذلʨی  

  )١٠جʙول ( 

  )١٥معاملات الॼʲات Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا لʛؔونॼاخ للاسॽʰʱان        (ن =                 

  معامل الفا   الأبعاد

  ٧٧,٠  الوجداني  ظیمالتن

  ٧٦,٠  جدان الو استخدام

  ٧,٠٧  المشاركة 

  ٧٦,٠  التقییم الوجداني 

  ٧٦,٠  الوجداني  الإدراك
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  ٨٧,٠  الدرجة الكلیة 

  ) ما یلي : ١٠یʱʹح مʧ جʙول ( 

 ) ʧʽان ما بـॽʰʱمعاملات ألفا للاس ʗاوحʛ٠.٨٧:  ٠.٧٦ـ ت ʛʽـʷǽ ا مʺـاॽـائʸوهـى معـاملات دالـة إح (

  إلى ثॼات الʺॽʁاس .  

  الʸعالʱات الإحʶائॻة :  

    ة . ة الʺȄʨʯلॼʶʻـ ا

 . ȋاॼـ معامل الارت      

    ʛؔونॼاخ .  ـ معامل الفا ل

  ـ تʴلʽل الانʙʴار . 

 ) Ȑʨʱـــ ـ̒ـــʙ مʶـ ـــȐʨʱ دلالــــة ع ـ̡ـــة مʶـ ـ́ـــʗ الॼاح ـ̋ـــا اســــʙʵʱم بʛنــــامج ٠.٠٥وقــــʙ ارت ؗ ، (Spss 

 لʶʴاب Ǽعʠ الʺعاملات الإحʸائॽة . 

  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها :

  :  أنه  لأول : یʹʝ الفʙض الأول علىالفʙض ا

ʗجــʦة  تॻــʴــة الʹفॻʀفاʙال ʥʻــة بــॻʟاॺالــو علاقــة ارت ʥʻارســـʸʸال ʤــʸاله ȏذو ȏʗاني لــʗجــʦؕاء الʘ

  .نʠʵة الॻɽʵؒة Ǻالʱامعات الȂʙʶʸة للا 

  

  

  

  )١١جʗول ( 
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 ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ȏʗاني لʗجʦؕاء الʘة والॻʴة الʹفॻʀفاʙال   ʥʻارسʸʸال ʤʸاله ȏذو  

  )٤٢(ن =        ت الȂʙʶʸةامعاالॻɽʵؒة Ǻالʱ للأنʠʵة                    

 المتغیرات 

  الذكاء الوجداني 

  التنظیم

  اني الوجد

استخدام  

  الوجدان 
  المشاركة 

التقییم  

  الوجداني 

  الإدراك

  الوجداني 

الدرجة  

  الكلیة 

الرفاھیة  

 النفسیة 

 ٠,٦٤٣** ٠,٤١٤** ٠,٤٤١** ٠,٤٩١** ٠,٥٤٣** ٠,٦٨٥**  الھدف في الحیاة 

,٠** ٠,٦٦٥**  تقبل الذات  ٤٤٥  **٠,٦٢٦** ٠,٤٠٣** ٠,٤٦٩** ٠,٥٤٧ 

 ٠,٦٢١** ٠,٣٦٤* ٠,٣٨* ٠,٥٥** ٠,٥٤٣** ٠,٦٥١**  الاستقلالیة 

العلاقات 

الایجابیة  

  بالآخرین 

**٠,٧٦٦** ٠,٤٢٧** ٠,٤٦٣** ٠,٦٣٧** ٠,٧٧٧** ٠,٧٤٣ 

 ٠,٥٦٧** ٠,٣٩٤** ٠,٥٠٩** ٠,٥١٩** ٠,٤٥٣** ٠,٤٥**  النضج الشخصي 

,٠ ٠,١٠٤  التمكن من البیئة  ٦٢١  ٠,١٦١ ٠,١٢٣ ٠,٠٦٧ ٠,٢٣٩ 

 ٠,٧٨٧** ٠,٤٨٨** ٠,٥٣٣** ٠,٦٩٥** ٠,٦٨٦** ٠,٧٦٤**  الدرجة الكلیة 

  ٠.٣٩٣) =  ٠.٠١(        ٠.٣٠٤) =  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (    ) (رॽʀʺة  

 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع (       ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع (  

 ) ما یلي :  ١١ل ( یʱʹح مʧ جʙو 

وؗـل مـʧ أǼعــاد للʛفاॽʂـة الʻفʶـॽة  الهـʙف فـي الॽʴــاةدالــة إحʸـائॽاً بـʛʡ  ʧʽدǽـةه تॼاॽʡـقـة ار تʨجـʙ علاـ 

ʦॽــ ــʙاني ، الʤʻʱـ ــʚؗاء الʨجـ ــʙاني الـ ــʙان،  الʨجـ ــʙʵʱام الʨجـ ة،  اسـ ــʙاني،  الʺʷـــارؗ ــʦॽ الʨجـ ـ̔  ، الإدراك الʱق

ـʦ̋للـʚؗاء الʨجـʙاني لــȑʙ  الʙرجـة الؔلॽـة،  الʨجـʙاني ـʢ̫ةالʺʺارسـʧʽ  ذوȑ اله معــات Ǽالʳا الʷؔـॽɿة للأن

  .   الʺȄʛʸة

ـؗل مـʧ أǼعـاد الـʚؗاء  ل الـʚاتتʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه ʛʡدǽـة دالـة إحʸـائॽاً بـʧʽ تقʰــ   للʛفاॽʂـة الʻفʶـॽة و

ة ، الʱقʽـʦॽ الʨجــʙاني ،  الʤʻʱــʦॽالʨجـʙاني ،  الʨجــʙاني  الإدراكالʨجـʙاني ، اســʙʵʱام الʨجـʙان ، الʺʷــارؗ

ؗʚة للॽرجة الؔلʙال ،  ʦʺاله ȑذو ȑʙاني لʙجʨالʺʺار اء ال ʧʽةلسʢʷة .   لأنȄʛʸʺامعات الʳالǼ ةॽɿʷؔال  
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ॽة الʻفॽʶة وؗل مʧ أǼعاد  للʛفاॽ  ʂاً بʧʽ الاسʱقلالॽةدǽة دالة إحʸائتʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه ʛʡ ـ  

الʨجʙاني  الʨجʙانالʨجʙاني   الʦॽʤʻʱ ،  الʚؗاء  اسʙʵʱام  ة،  الʺʷارؗ  ،  ، الʨجʙاني   ʦॽʽقʱال   الإدراك ، 

الॽɿʷؔة Ǽالʳامعات    للأنʢʷةلȑʙ ذوȑ الهʺʦ الʺʺارسʧʽ    يالʨجʙاني ، الʙرجة الؔلॽة للʚؗاء الʨجʙان

  .الʺȄʛʸة 

ʙجʨاعلاق  ـ تyـ للʛفاॽʂـة الʻفʶـॽة وؗـل ǼـالآخʧȄʛ ئॽاً بـʧʽ العلاقـات الاʳǽابॽـة ة ارتॼاॽʡه ʛʡدǽة دالـة إح

ة ، الʱقʽــʦॽ الʨجــʙاني ،  الʤʻʱــʦॽمــʧ أǼعــاد الــʚؗاء الʨجــʙاني ،  الʨجــʙاني ، اســʙʵʱام الʨجــʙان ، الʺʷــارؗ

ــʙاني لـــȑʙ ذوȑ الهʺـــʦ ا اكالإدر  ــʚؗاء الʨجـ ــة للـ ــة الؔلॽـ ــʙاني ، الʙرجـ ــʧʽ الʨجـ ــॽɿة  ʢةللأنʷـــلʺʺارسـ الʷؔـ

 ʛʸʺامعات الʳالǼ . ةȄ  

للʛفاॽʂـة الʻفʶـॽة وؗـل مـʧ أǼعـاد  تʨجʙ علاقـة ارتॼاॽʡـه ʛʡدǽـة دالـة إحʸـائॽاً بـʧʽ الʻʹـج الʸʵʷـي  ـ

ــʙاني ،  ــʚؗاء الʨجـ ــʦॽالـ ة الʤʻʱـ ــʙان ، الʺʷـــارؗ ــʙʵʱام الʨجـ ــʙاني ، اسـ ــʙاني ،  الʨجـ ــʦॽ الʨجـ ـ̔  الإدراك، الʱق

ؗʚـة للـॽرجـة الؔلʙاني ، الʙجـʨالʙاني لــʙجـʨاء ال ʧʽالʺʺارسـ ʦ̋ـ الʷؔـॽɿة Ǽالʳامعــات  ـʢ̫ةللأنȑ ذوȑ اله

  الʺȄʛʸة . 

تعــʨد علــʽهǼ ʦالعʙیــʙ مـــʧ الʷؔــॽɿة لأنʷــʢة لهʺـــʦ لاذوȑ وتعــʜو الॼاحʲــة ذلــʥ إلــي أن مʺارســة        

ُ لـȑʙ مʺارسـʽها الʺʙارك   الفʨائʙ فهي تʨسع إلʽهـا ، لـʙیهʦ الʺعلʨمـات وتȄʜـʙ مـʧ ثقافـة الʺʶʱʻـʲ ʧʽʰـȑʛ وت

ʱــي احʰــاكʺــا أنهــا تلʶــاء أجʻȃة وॽــʶفʻال ʦاجــاتهॽ و ʦلهʨوعقــ ʦا مهʚمــع هــ Șفــʱــه یॽاح "مــا أشــار إلʱالفʙــʰع

ʙʽʳʺال ʙʰة  ) ١٢( ) ٢٠١٤(   "عॽɿـʷؔة الʢـʷمʺارسة الأن ʙائʨف ʧة ودورهـاعॽɿـʷؔة الʢـʷـه الأنǼاʱؗ فـي 

    ب. في تॽȃʛة الʞʻء والॼʷا
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ـؗل مـʧ أǼعـاد الـʚؗاللʛفاॽʂة  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʧȞʺʱ مʧ الʯʽʰةـ لا   ـॽʁة و ء الʻف

ة ، الʱقʽـʦॽ الʨجــʙاني ، الʨجـʙاني  الʤʻʱــʦॽالʨجـʙاني ،  لʨجــʙاني ا الإدراك، اســʙʵʱام الʨجـʙان ، الʺʷــارؗ

 ʧʽالʺʺارس ʦʺاله ȑذو ȑʙاني لʙجʨؗاء الʚة للॽرجة الؔلʙةللأن، الʢʷ   . ةȄʛʸʺامعات الʳالǼ ةॽɿʷؔال  

شار إلॽه " جʺال  وʱȄفȘ ذلʥ مع ما أ  الفʯة، ه  الʻفॽʶة لهʸʵʚائʟ الوتعʜو الॼاحʲة ذلʥ إلي 

لʛاحة الʵاصة Ǽه لأȑ  في أنه حʲʽʺا ʛʵǽج رجل الʵلاء خارج مʢʻقة ا  ) ٣)( ٢٠٠٣"( الʙیʧ الʷافعي

ʹلي  ل والʦʶʳ والʷʻاȋ والʨʱافȘ العقسʖʰ فإن القلȘ وفقʙان الʲقة ʴǽلان علॽه وهʚا یʕثʛ علي الع 

   لي العʹلات والʙافॽɻة.حʘʽ یʙʰأ الʱعʖ والʱأثʛʽ ع الʱʹاؤل في العʰʸي والقʙرة علي الʹȌॼ تʙʰأ 

عʙم   الॼاحʲة  تʛجع  للʛفاॽʂة ʨ وج كʺا  الʯʽʰة   ʧم  ʧȞʺʱال  ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  ارتॼاॽʡه  علاقة  د 

أǼعا   ʧل م وؗ ال الʻفॽʶة   ʦॽʤʻʱال  ، الʨجʙاني  الʚؗاء  الʺʷار د   ، الʨجʙان  اسʙʵʱام   ، الʱقʨ ʦॽʽجʙاني   ، ؗة 

وذلʥ الॽɿʷؔة Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة    للأنʢʷة   ، لȑʙ ذوȑ الهʺʦ الʺʺارسʧʽ   الʨجʙاني ، الإدراك الʨجʙاني

الʧȞʺʱ مع الʯʽʰة نʛʤا للإعاقة الʺʸاحॼة له سʨاء جǽʙʶة  ʧم ʦʺاله ȑلاب ذوʢرة الʙم قʙا لعʛʤاو   ن

الامʛ الʦ   ȑʚ ، الʯʽʰة الʺʢॽʴة به   الʅॽؔʱ الامʲل مع  ʧ مȑʙ قʙرتهʦ عليوالʱي تʙʴ م ذهॽʻة أو ȄʛʸǼة  

سل  ʛثʕی   Șʽقʴت في   ʦرتهʙق علي  الʨجʙاني ال ॼا   ʦॽʤʻʱ   و الʨجʙان،  و   اسʙʵʱام  ة ،  و   الʺʷارؗ  ، ʦॽʽقʱال

الʨجʙاني، و   الʨجʙاني لʧȞʺʱ مʧ الʯʽʰة للʛفاॽʂة امʧ ناحॽة ǼعǼ    ʙالȞʷل الامʲل مʲل الاسȄʨاء   الإدراك 

 ʁ   .   ॽةالʻف

 اءالʻفॽʶة وؗل مʧ أǼعـاد الـʚؗ للʛفاॽʂةالʙرجة الؔلॽة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه ʛʡدǽة دالة إحʸائॽاً بʧʽ ـ  

ة ،  الʤʻʱــʦॽالʨجـʙاني ،  الʱقʽـʦॽ الʨجــʙاني ، الادراك الʨجــʙاني  الʨجـʙاني ، اســʙʵʱام الʨجـʙان ، الʺʷــارؗ

 ʧʽالʺʺارس ʦʺاله ȑذو ȑʙاني لʙجʨؗاء الʚة للॽرجة الؔلʙةللأ، الʢʷة .   نȄʛʸʺامعات الʳالǼ ةॽɿʷؔال  
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ـ̡ة  ـ̒اك علاقـة   ذلـʥ  وتʛجـع الॼاح ـʁقȄʨـة بـʧʽ    اȋ ارتॼـ  إلـي أن ه الهـʙف  فـي أǼعـʙها (     ॽة الʛفاॽʂـة الʻف

ـhـل الـــʚات ،    فــي الॽʴـــاة  ـyــي ،   ات الاʳǽابॽــة ǼـــالآخʧȄʛ العلاقـــ،   الاســʱقلالॽة ،    تق ʵʷـ́ـج ال ʻال  ʧʽــȃؗاء  ) وʚالـــ

ʧʽ فــي الان   الʨجــʙاني   ـʁـي    ه ، حʽــʘ أنــ    ʷــʢة الʷؔــॽɿة لʢــلاب ذوȑ الهʺــʦ الʺʷــارؗ لؔــي یʴʱقــȘ الʻʰــاء الʻف

ـ̋ـاعي لأبʻــاء الـــʧʡʨ لا  ʱة ال والاجʢــʷالأنǼ ـ̋ــام ʱالاه ʧمــ ʙن  بــʨʻـؗــالف ـyــاحॼة للعʺلॽــة الʱعلॽʺॽــة  ʳʺاॽɺــة الʺ

 ʚـ̫في علـي رأس هـ ـ̫اȋ الؔ ʻن الʨـȞǽ افة ، وأنʷؔة والॽنʙʰة الॽȃʛʱوال ʦسʛة فـي  والʙفائـ ʧـ̋ا لـه مـ ه الʺʻاشـȌ ل

  ʝفʻــاء الــʻه بʙــȄʨالله  وتع ʖلاء وحــʨاعــة والــʢــاس ا علــي الʻوال ʧʡʨالــ ʦثــ   ɹ ʺــل  واحʱــʛام القــʨانʧʽ والʸــʛʰ وت

ــʙhالفʱاح عʙʰالʺʽʳــʙ الʷــʅȄʛ "(   وضــʴه الʺʶــʨʯلॽة وهــʚا مــا أ  ــʢ̫ة الʷؔــॽɿة  ١٢)( ٢٠١٤" ع ) عــʧ فʨائــʙ الأن

  . الʱي تعʨد علي مʺارسʽها 

أǽʹاً        ʥذل  ȘفʱȄة    أشارت   ما    مع وॽدراسة إل  "  ʧب   حʘʽ ،    )٧( )  ٢٠١٧(   " العȑʜʻ مʙʺʴ  حʺʨد 

الأنʢʷدرجة    نʱائʳها   أكʙت  ʛʽةتأث   ʛʱة الॽʶفʻال الʛفاॽʂة  في  الʲانȄʨة   وॽʴȄة  الʺʛحلة  ʡلاب   Ȑʙل  

 ) الʙراسة  عʻʽة  أفʛاد  الʶʴابي لاسʳʱاǼات   Ȍسʨʱʺال بلغ   ʘʽح ، عʙم وجʨد  ٥  - ٨٬٣(مʛتفعة)   ،  (

Ȑʨ الʸف على الأداة  ى مʱغʛʽ مʱʶفʛوق في دور الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة تعȐʜ إل 

  .كȞل

  على أنه :  ني : یʹʝ الفʙض الʰا اني الʰالفʙض 

    ʹʯال ʥــȜʸǻ خــلا ʥاني مــʗجــʦؕاء الʘالــǺ ʓــʮل ا ʥʻارســʸʸال ʤــʸاله ȏذو ȏʗة لــॻــʴــة الʹفॻʀفاʙل

  .  الॻɽʵؒة Ǻالʱامعات الȂʙʶʸة  للأنʠʵة

  )١٢جʗول ( 

ॻʴة الʹفॻʀفاʙال ʥʻار بʗʲل الانʻلʲؕاء تʘاني اة والʗجʦل ȏʗاله ل ȏذو  ʥʻارسʸʸال ʤʸ  

  )٤٢(ن =          امعات الȂʙʶʸةنʠʵة الॻɽʵؒة Ǻالʱللأ                      
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  ** ٨.٠٦  ** ٦٥.٠١  ٠.٧٩  ٠.٧٨  ٢٧.٣٨  ٠.٦٢  ٠.٧٩ الʙفاॻʀة الʹفॻʴة 

ʱʶم ʙʻدال ع * ) ȑʨ٠.٠٥ ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١)                ** دال ع (  

  ) : ʧ١٢ جʙول ( یʱʹح م

  لأولي : الʦʠʳة ا

 ʧــــȞʺǽؗاʚالــــǼ ʕــــʰʻʱة الॽـــʁـ ــʧʽ  لــــȑʙء الʨجــــʙاني مــــʧ خــــلال الʛفاॽʂــــة الʻف ذوȑ الهʺــــʦ الʺʺارســ

ــॽɿة Ǽالʳامعـــات الʺʸـــȄʛة ــR ʧȄʛعـــʙد ( ، حʽـــʘ بلغـــॽʀ ʗʺـــة الارتॼـــاȋ الʺʱ للانʷـــʢة الʷؔـ ـ̔ ) بـــʧʽ الʺʱغ

)  R٢( ʙ أحــʙث تॼایʻــاً مقــʙاره فــي الʺʱغʽــʛ الʱــاǼع ، وقــ هـي تʺʲــل إســهام الʺʱغʽــʛات الʺʶــʱقلة) و ٠.٧٩( 

 ) Ȑــاو ــهامهʦ ( ) ٠.٦٢وʱʺॽʀــــه تʶــ ــॼة إســ ـʁـ ʻب ʥــة (ف) ٪٦٢وذلــــ ـ̋ـ ॽʀ ʗلغــــȃع ، وǼــا ــʛ الʱــ ــي الʺʱغʽــ ) فــ

 )٦٥.٠١ ) Ȑʨʱــ ʁـ ــي دالــــة عʻــــʙ م ــʚؗا٠.٠١) وهـ ـhـــǼ ʕالـ ʻʱال ʧــــȞʺǽ ــــاليʱالȃء ) ، وʨاني فــــي ضــــʙجــــʨء ال

ʻة الॽʂفاʛةالॽʶف  ʻة على الȄʕʰʻʱة الȄارʙʴاغة الʺعادلة الانॽص ʧȞʺȄالي :  ، وʱال ʨʴ  

  )    ʛفاॽʂة الʻفॽʶةالات العʻʽة علي  (درج ٠.٧٨+  ٢٧.٣٨= ʦجʗاني الʘؕاء ال

ــة  ــع الॼاحʲـ ــة الʻفʶــــॽة وتʛجـ ʧ أن الʛفاॽʂــ ـ̔ـ ــȑʙ ذوȑ الهʺــــʦ الʺʺارســ ــॽɿة  للأنʷــــʢةلــ الʷؔــ

 ـyــ ــات الʺ ــة ل ȄʛةǼالʳامعـ ــʛات الهامـ ــʧ الʺʕشـ ــʛ مـ ــǽ ʕعʰʱـ ــʙاني لʰʻʱـ ــة Ǽالـــʚؗاء الʨجـ ــا للʛفاॽʂـ ، لʺـ

امالاي تʴقʽــــȘ الʻفʶــــॽة القــــʙرة عل ــــ ة الʺعॽɾʛــــة Ș وتؔامــــل بــــʧʽ مʨȞنــــات الʸʵʷــــॽوتʻاس ــــ نʶـــrـ

حʘʽ إن تʨافȘ الفــʛد مــع نفʶــه ومــع  ، أحاسʝॽ ) - انفعالات –( مʷاعʛ          والʨجʙانॽة

ʟ ه ـ̒ـ ʞॽɻǽ فʽها تعʝȞ صʱʴه  الʱيالʯʽʰة   ا ǽعʰــʛ عــʧ مʷــاعʛه الʨجʙانॽــة ، Ǽʺعʻــى أن الʷـɻـ



 

 

 ـ ٢٣٥ـ 

تʨافقه  فيله أكʛʰ الأثʛ  أو ذؗاءه الʲقافي والȄʛʢǼȑʚقة ذॽؗة وناضʳة تعʝȞ ذؗاءه الʺعʛفي 

   ادائه الʨجʙاني .و 

  على أنه : الʰالʖ: یʹʝ الفʙض  الʰالʖالفʙض 

ــʗ أ     ــاد تʦجـ ــȏʗ ذوȏ لǺعـ ــʘؕاء الʦجـــʗاني لـ ــي الـ ــʓثʙ علـ ــॻة تـ الهʸـــʤ  لʙفاॻʀـــة الʹفʴـ

 ʥʻارسʸʸةالʠʵللأن ॻɽʵؒةالȂʙʶʸامعات الʱالǺ ة .  

  )١٣جʗول ( 

    ȏلʗʹفॻʴة والʘؕاء الاجʸʯاعي الʙفاॻʀة الأǺعاد بʥʻ ي الʗʯرʱȂ تʲلʻل الانʗʲار

                     ʥʻارسʸʸال ʤʸاله ȏةذوȂʙʶʸامعات الʱالǺ ةॻɽʵؒة الʠʵن =         للان)

٤٢ (  

رقم  
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  **٧٫٥٥  **٥٦٫٩٤  ٠٫٧٧  ٢٫٤٠  ١٣٢٫٧٤  ٠٫٥٩ ٠٫٧٧ العلاقات الایجابیة    ١

٢  
  العلاقات الایجابیة  

 تقبل الذات 
٩٣٫٨٤  ٠٫٦٧  ٠٫٨٢  

١٫٩٠ 

١٫٥٣  

٠٫٦١ 

٠٫٣٣  
٣٩٫٢١**  

٥٫٦٩** 

٣٫٠٨**  

 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع*                (ʱʶم ʙʻدال ع * ) ȑʨ٠.٠١ (  

  ) : ١٣یʱʹح مʧ جʙول ( 

  الʦʠʳة الأولي : 

) مــʧ أǼعــاد الʛفاॽʂــة ǼــالآخʧȄʛلاʳǽابॽــة العلاقــات اني مــʧ خــلال Ǽعــʙ ( لʨجــʙاـ إمȞانॽــة الʰʻʱــǼ ʕالــʚؗاء ا

 ) ʙعــǼ جــاء ʘــʽة ، حॽــʶفʻــة الॽابʳǽالعلاقــات الاʧȄʛــالآخǼ إســهامه فــي ʘــʽح ʧالأول مــ ʖــʽتʛʱفــي ال (

ـR ) ʧȄʛ̔ة الارتॼاȋ الʺʱعـʙد ( حʘʽ بلغॽʀ ʗʺ الʚؗاء الʨجʙاني ،  ـ̡ل إسـهام ٠.٧٧) بـʧʽ الʺʱغ ) وهـي تʺ



 

 

 ـ ٢٣٦ـ 

ـ̔ــʛات الʺ ــʱقلةالʺʱغ ــʙ أ ʶـ ــاǼع ، وقـ ɦـ ــʙاره ( فـــي الʺʱغʽـــʛ ال ــاً مقـ ــاوȐ (  R٢حـــʙث تॼایʻـ ــه تʶـ ) ٠.٥٩) وʱʺॽʀـ

 ) ʦــهامه ــॼة إسـ ــʥ بʶʻـ ــॽʀ ʗʺـــة (ف) ( ٪٥٩وذلـ ــاǼع ، وȃلغـ ɦـ ــʛ ال ــʙ ٥٦.٩٤) فـــي الʺʱغʽـ ــي دالـــة عʻـ ) وهـ

 ) Ȑʨʱــــʶــ ) ، ٠.٠١م ــالي Ȟʺǽــ ــʙ وȃالʱــ ــʙاني فــــي ضــــʨء Ǽعــ العلاقــــات الاʳǽابॽــــة ( ʧ الʰʻʱــــǼ ʕالــــʚؗاء الʨجــ

ʧȄʛـــالآخǼǼأ ʧــ ــاد ا) مـ ــة الʻفʶـــॽة عـ ــॽلʛفاॽʂـ ــʧ صـ ــʨ ، وȞʺȄـ ــة الانʙʴارȄـــة الȄʕʰʻʱـــة علـــى الʴʻـ اغة الʺعادلـ

  الʱالي :  

  )    ǼالآخʧȄʛالعلاقات الاʳǽابॽة  (درجات العʻʽة علي Ǽعʙ  ٢.٤٠+ ١٣٢.٧٤= الʘؕاء الʦجʗاني 

  : ʦʠʳة الʰانॻة ال

 ) ʙعǼ خلال ʧاني مʙجʨؗاء الʚالǼ ʕʰʻʱة الॽانȞاتـ إمʚل الʰعـاد التقǼأ ʧـ) مॽʂفاʛ جـاء ʘـʽة ، حॽʁـ ة الʻف

 ) ʙعــǼاتتʚــل الــʰـــة قʺॽʀ ʗبلغــ ʘــʽاني ، حʙجـــʨؗاء الʚإســهامه فــي الــ ʘـــʽح ʧــاني مــʲال ʖــʽتʛʱفـــي ال (

ــʙد (  ـ̔ــR ) ʧȄʛالارتॼـــاȋ الʺʱعـ ــʱقلة) وهـــي تʺʲـــل إســـهام الʺʱغ٠.٨٢) بـــʧʽ الʺʱغ ʁـ ــʽ  ʛـــʛات الʺ ـ̔ فـــي الʺʱغ

) فــي ٪ʶʻ٦٧ــॼة إســهامهʦ ( ذلــʥ ب) و ٠.٦٧) وʱʺॽʀــه تʶــاوȐ (  R٢الʱــاǼع ، وقــʙ أحــʙث تॼایʻــاً مقــʙاره ( 

ʱʺــة (ف) ( ال ــॽʀ ʗʺـ ــاǼع ، وȃلغـ ــʛ الʱـ ـ̔ ــȐʨʱ ( ٣٩.٢١غ ــʙ مʶـ ــة عʻـ ــي دالـ ــالي Ȟʺǽــــʧ ٠.٠١) وهـ ) ، وȃالʱـ

 ȑʙعــǼ ءʨاني  فــي ضــʙجــʨؗاء الʚالــǼ ʕـhـ ʻʱــة ( الॽابʳǽــالآخالعلاقـــات الاǼʧȄʛ  ،ــل الــʰاتتقʚ عـــادǼأ ʧمــ (

  الʨʴʻ الʱالي :    ة على، وʧȞʺȄ صॽاغة الʺعادلة الانʙʴارȄة الȄʕʰʻʱالʛفاॽʂة الʻفॽʶة  

) + ǼــالآخʧȄʛالعلاقـات الاʳǽابॽـة (درجـات العʻʽـة علـي Ǽعــʙ  ١.٩٠٨+  ٩٣.٨٤= لʦجــʗاني الــʘؕاء ا

١.٥٣   ʙعǼ ة عليʻʽات(درجات العʚل الʰتق   (  

علــي تؔــʧȄʨ  ذوȑ الهʺــʦعʻــي قــʙرة الʱــي تالإʳǽابॽــة ǼــالآخʧȄʛ " و العلاقــات "   الــي قــʙرةوتʛجــع الॼاحʲــة 

ȃعـʙ " ، و ي إʡار مʧ الاخـʚ والعʢـاء الʺॼʱـادل ʨʶȞǽ ʧȄʛها الʖʴ والʙʸاقة فالاخ  علاقات ناجʴة مع

ـʁـ هǽʦعʻــي تقــʰلالــȑʚ تقʰــل الــʚات " و  ـ̋ـا Ǽʺــا ǽعــانʨه مــʧ اعاقــة وقــʙرة علــي الॽؔʱــʅ مــع الʨاقــع  هʦلʻف م



 

 

 ـ ٢٣٧ـ 

تؔامـل الʺهــارات وتॽʺʻـة قــʙراتهʦ علـي  ʨجʙانॽـةالجʱʺاॽɺــة و لاا هʦمهـاراتتهʦ و لـي تॽʺʻــة قـʙراʶǽـاعʙهʦ ع

ومــʧ هʻــا یʱʹــح أهʺॽــة الʺهــارات بــʧʽ الأشــʵاص و القــʙرة علــى لʴــل هــʚه الʺʷــȞلات الʛاهʻــة  فȄʛؔــةال

ـؗل هـʚا فـي   ʦسـاه ʙة وقـॽفاعلǼ ʦهʻʽام بʳʶالانȘـʽقʴاني تʙجـʨؗاء الʚالـ  ʨعـاده سـǼـع اॽʺفـي ج ʦیهʙاءلـ     

  )ʻʱانيالʙجʨال ʦॽʤ    ،انʙجʨام الʙʵʱة،   اس   . )    نيلʨجʙاالإدراك ا،    الʱقʦॽʽ الʨجʙاني،    الʺʷارؗ

أن    نʱائʳها  أكʙت   حʘʽ ، ) ٢٤( ) ٢٠١٨"(   Huang & Liu(   دراسةإلॽة    أشارت  ما  وهʚا

ه علي تʛتفعي الʛفاॽʂة الʻفॽʶة مʻها اسʱقلالॽة الفʛد ، وقʙر تʺʜʽ مالʱي  ʸʵائʟ  ال  مʙ  ʧیعʙالهʻاك  

ʦ  ʛ الʚات Ǽʺعای̔ ॽلʨك ، وتقʽرات ، ومقاومة الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة ، والʹȌॼ الʙاخلي للʶاتʵاذ القʛا

، وضȌॼ    حʶاس الإإلي    Ǽالإضافةشॽʸʵة ،   الʵارجॽة ، والقʙرة    الأنʢʷة Ǽالؔفاءة في إدارة الʯʽʰة 

لʥ والʷعʨر Ǽالʨʺʻ الʺʛʺʱʶ للॽʸʵʷة  ʻاسॼة للʴاجات والʦॽʁ الॽʸʵʷة ، وʚؗعلي اخॽʱار الʯʽʰة الʺ

Ǽالʱفاؤل   والʷعʨر   ، الʙʳیʙة  الʛʰʵات  علي  والانفʱاح  ؗا  وȂمȞانॽة،  ،   ʛʽؔفʱال  ʛʽفة تغʛللʺع نعȞاس 

ال للʚات ʛʺǼوروالفاعلॽة   ʛʺʱʶʺال  ʧʶʴʱالǼ ، والʷعʨر  ،    ʚاتॽة   ʗقʨاً الʹǽقة    وأʲضا والʛفء والʙال

والعʢاء في العلاقات   هʦ ، والقʙرة علي الʱفهʦ ، والأخʶǼʚعادتلاقات مع الآخʧȄʛ ، والاهʱʺام  في الع

الॽʴاة إلي الʷعʨر    Ǽالإضافة،    الإنʶانॽة  ʚؗلʥ  ضॽɺʨة في تʙʴیʙ الأهʙاف ، و والʲقة والʺǼ   ʨʺعʻي 

ʧع الاʳǽابي  والʷعʨر   ، للفʛد  والʹعف  القʨة  أوجه  وتقʰل   ، الʚات   ʨʴن الاʳǽابي  الॽʴاة    الاتʳاه 

  .الʺاضॽة 

ʜʽ مʵʻفʹــʨا الʛ  ) أن٢٩( ) ٢٠١٤(  Ryff & C.D"وهــʚا مــا أوضــʴه  ʛؗʱــالǼ نʨʺــʶʱʽة فॽــʶفʻــة الॽʂفا

ات الʺهʺـة ، والʱـأثʛ خʧȄʛ في اتʵاذ القـʛار اء الآر ʹʨع لآعات وتقॽʽʺات الآخʧȄʛ عʻهʦ ، والʵعلي تʨق

الॽʴــاة الʨʽمॽــة ،  شــʨʯن Ǽالʹــغȋʨ الاجʱʺاॽɺــة عــʧ أخــʚ القــʛارات ، ؗʺــا یʸʱــفʨن Ǽالʸــعȃʨة فــي إدارة 

ــة الʺʢॽʴـــة و  ــॼة ، الʷـــعʨر Ǽعـــʙم القـــʙرة علـــي تغʽʽـــʛ الʯʽʰـ ــالفʛص الʺʻاسـ ــʙم الـــʨعي Ǽـ أو تʶʴـــʻʽها ، وعـ
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 ʥلʚــ ــاسوؗــ ـʁـ ــي ،  الإح ــʨ الʸʵʷــ ـ̋ـ ʻال ʟقʻـــو بـــــ ــʙرة علــــي الʶʴʱــ ر الʨقــــʗ ، وقلـــــة Ǽ ʧʺــــʛو عـــــʙم القــ

ـ́ـــاً عــــʙم الʲقــــة ǼــــالآخʧȄʛ ، والعʜلــــة  ǽوأ ، ʛــــʽʽغʱرة علــــي الʙم القــــʙعــــǼ رʨــــعʷــــاة ، والॽʴالǼ اعʱʺʱـــ الاسـ

ʷر  والʨعȋاॼالإحǼ  عʶم الʙعلاقـات أو صـ ي، وع ʧȄʨؔـʱر لʨـعʷال ʟونقـ ، ʧȄʛة مـع الآخـʙیـʙقات جʙ

وجـʨد  معʱقـʙات تʹــʅॽ ، وعـʙم  هـʙافعلـي تʙʴیـʙ الأ ةهـʙاف ، وعـʙم القـʙر الأǼʺعʻـي الॽʴـاة ، وقلـة 

ـ́ي  إلي الʷعʨر Ǽعʙم الʛضا عʧ الـʚات ، ولاشـعʨر ॼʽʵǼـة الأمـل عـʧ مـا  Ǽالإضافةمعʻي الॽʴاة ،   م

  . ʛʰات ، والانʜعاج الʺʛʺʱʶ مʺʱʵǽ ʧلفʨن عʻهمʧ خ

  سʳʯلاصات :الا

 ʚوȑ الهʺــʦؗاء الʨجــʙاني لــلʛفاॽʂــة الʻفʶــॽة والـʚاد علاقــة ارتॼاॽʡــه ʛʡدǽـة دالــة إحʸــائॽاً بـʨ ʧʽ جـو  . ١

  ʧʽةالʺʺارسʢʷة للأنȄʛʸʺامعات الʳالǼ ةॽɿʷؔال . 

الــʚؗاء الʨجــʙاني أǼعــاد لʛفاॽʂــة الʻفʶــॽة و اأǼعــاد علاقــة ارتॼاॽʡــه ʛʡدǽــة دالــة إحʸــائॽاً بــʧʽ د ʨ جــو  . ٢

 . الॽɿʷؔة Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة للأنʢʷة  ʺʺارسʚʧʽوȑ الهʺʦ الل

٣ .  ʧــ ــȞʺǽـ ــʧ خـ ــʙاني مـ ــʚؗاء الʨجـ ــǼ ʕالـ ــॽة الʰʻʱـ ــة الʻفʶـ ــلال الʛفاॽʂـ ــʚ ʧʽلـ ــʦ الʺʺارسـ ــʢةوȑ الهʺـ  للأنʷـ

 . الॽɿʷؔة Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة

٤ .  ) ȑʙعـǼ ʦهʶǽ ـةॽابʳǽالعلاقـات الاʧȄʛـالآخǼ  ،اتʚـل الـʰة فـي تقॽʁـ ـɦأثʛʽ ) مـʧ أǼعـاد الʛفاॽʂـة الʻف ال

 .  الॽɿʷؔة Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة  للأنʢʷةʚوȑ الهʺʦ الʺʺارسʧʽ  ل  اء الʨجʙانيالʚؗعلي  

  ॻات : الʦʯص

  :   الॺاحʸǺ ʖا یلي ʦصي  الʖʲॺ یفى ضʦء نʯائج  

فــى الʺʛاكـʜ لهــا الأنʷــʢة الʷؔـॽɿة للʺعــاقʧʽ حʽـʘ أن اسـʙʵʱام  ضـʛورة الاهʱʺـام Ǽالʻاحॽــة الʻفʶـॽة . ١

  .  لهʦ  الʻفॽʶة والʙʰنॽةتأثʛʽ إʳǽابي فى تʧʽʶʴ الʴالة  
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ــة دعـــʨة الʺ . ٢ ॽـ ʛؗʴة الʢـــʷــامج الأن ــʙʵʱام بʛنـ ــʨʯلʧʽ إلـــي اسـ ʁة ـॽɿـــʷؔوال ʜاكـــʛــة داخـــل م ذوȑ الإعاقـ

 . Ǽالʳامعات  

 . الʙʰني والʻفʶي   اهʦلʛفع مʨʱʶ الإعاقة لفʯة  عʱʺاد علي الʛʰامج الॽɿʷؔة الا . ٣

ʙنॽــة رات الʻفʶــॽة والʰإعــʙاد دورات للإعــʙاد الʻفʶــي والʰــʙني لʸــقل الʺــʙرʧʽȃ وتــʙرʽȃهʦ علــى الʺهــا . ٤

ʱة الॽɿॽ  .  الʺعاقʧʽ  عامل مع فʯة وؗ

ـʚلʥ تʨافـȘ ا لها مʧ تأثʛʽ على العلاقـاʺللʺعاقʧʽ لالاهʱʺام Ǽالأنʢʷة الʳʺاॽɺة   . ٥ ت الاجʱʺاॽɺـة وؗ

 . ʧȄʛه ومع الآخʶد مع نفʛالف 

ॽـــة  . ٦ ʛؗʴة الॽاضـــȄʛة الʢـــʷـــة الأنॽʺأهǼ ــاق ــॽɿة فـــي تॽʺʻـــة تॽɺʨـــة الأســـʛ الʱـــي لـــʙیها ʡفـــل معـ ـ̫ والؔ

 . الʻفॽʶة لʙیهʦ وتʧʽʶʴ الʨʳانʖ  ؔاتهʦ الإبʙاॽɺة  مل

ـــة  . ٧ ــل علـــــى إزالــ ـɹــــʨل دون مʺؗافـــــة العʺــ ــــॽɿة Ǽالʳاارســـــة الأنʷـــــʢة الʺعʨقـــــات الʱــــى ت ـ̫ معـــــات الؔ

   الʺȄʛʸة. 

٨ . ʧانــات اللازمـــة مـــȞـــع الإمॽʺج ʛʽفʨورة تـــʛامج  ضــʛـــʰال ʚـــʽفʻʱة وأدوات لʜةأجهــॽɿــʷؔال  ʧمـــ ʙأكـــʱوال

 سلامʱها وصॽانʱها Ǽاسʛʺʱار .  

بـʧʽ الʺʱغʽـʛات الʻفʶـॽة الأخـȐʛ وȃعʹـها فـي مʳـال العلاقـة ʛف علـى اسات مʷـابهة للʱعـإجʛاء در  . ٩

 .  الإعاقة 

  الʙʸاجع 

  أولاً : الʙʸاجع العॻȁʙة :

ـــة : ا  . ١ ــʙ الʨʻاجʴـ ــʛا , زهʽــــʛ عʙʰالʽʺʴـ ــʺاعʽل صــــالح الفـ ــʨدة الॽʴــــاة والʸʴʱــــʽل إسـ ــʙاني وعلاقʱــــه ʳǼـ لــــʚؗاء الʨجـ

 ʨقــة خــان یــʢʻʺǼ حــةʨʱس الʺفʙامعــة القــʳǼ ʧʽارســʙال Ȑʙي لــʺǽــة الأكــادॽʺॽعلʱال ʝلــة جامعــة . نʳم
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  . ٩٠- ٥٧،ص ص  م ٢٠١٢) ،  ٢د ( ) , الع١٤ʙمʳلʙ(   الإنʶانॽة، الأزهǼ ʛغʜة سلʶلة العلʨم  

ـॽʁة وعلاقصالح لʝॽɻ ، شاهʛ خالʙ سـلॽʺان  إسʺاعʽل  . ٢ لـȑʙ الʢـلاب ذوȑ  الانفعـاليʱهـا Ǽالـʚؗاء : الʸـʴة الʻف

ــة ،  ــات الʵاصـ ــʨر ، الإحॽʱاجـ ــʘ مʷʻـ ــʴǼـ ــانॽة ومʳلـ ــʨم الإنʶـ ــة ، جاما ة العلـ ــȑʙ لإجʱʺاॽɺـ عـــة مقʸـ

 ʛاح  مȃ–  د ( ورقلةʙالع ، ʛائʜʳ٢٤- ١، ص ص ٢٠١٢،  )  ٩، ال .  

ة الॽɿʷؔة (سلʶلة الʺʛاجع فـي الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة : تȃʛجʺال الʙیʧ الʷافعي  . ٣ ʛؗʴلاء والʵة الॽاضـةȄʛدار  )، ) ٢(  وال

  . ٢٠٠٣الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ،  

: الــʚؗاء الʨجــʙاني لــȑʙ عʻʽــة مــʡ ʧلॼــة  ǽةاشــعʨ ʛ بالله  ، ʶॽɺــي مʴʺــʙ رمʹــان ، رافحامــʙ الʺʰــʛوك صــالح   . ٤

، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة ، جامعـة بʻـي غـازॽʺ  ،  ، ȑـةالʺʳلـة اللॽʰʽـة العالـʨ̫ر ، ʴǼـʘ مʻ كلॽة الॽȃʛʱة الʺـʛج ، 

 . ١٤- ١، ص ص م ٢٠١٩) ،  ٤٣العʙد ( 

٥ .   ʦॽʂاʛإبـ ʙـʺʴحـحلʺـي مʛف ʙʽـʶلـى الʽدار ا، ل ، ʧʽح للʺعـاقȄوʛـʱة والॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱـي ، اات: الȃʛالع ʛة لفؔـʛلقــاه 

 . م١٩٩٨،  

٦ .  ʙʺʴم ȑʙʺح  ʧʽاسǽ   ʧʽشـاه ʛام صـابॽʂ ، ،ـان مʺǽياʻʽمʛفي سـʢـʸفʛاقة والʙyـ ـॽʁة لـȑʙ عʻʽـة اॽʂـة ا: ال لʻف

، ) ٢٥) ، مʳلـʙ ( ٩٧العـʙد( هـا ، مʳلة ؗلॽـة الॽȃʛʱـة ، جامعـة بʘʴǼʻ مʨʷʻر ، مʡ ʧلॼة الʳامعة ، 

  .  ٣٧٩- ٣٥١ص  ،ص ٢٠١٤) ،  ٢ج( 

٧ .    ʙ̋ـ ʴم ʧد بʨʺالعح ȑʜـʻدور الأن :ʢـʷ ـةȄʨانʲحلـة الʛʺـة الॼلʡ Ȑʙة لـॽʁـ مʙیʻـة  فـية الʛʱوॽʴȄـة فـى الʛفاॽʂـة الʻف

ȃʛالʺʺلؔــــة العǼ ʛعــــʛة ، عǽدʨـــعʁـ ـــʨق والعلــــʨم الإنʶــــانʴǼــــʘ مʷʻــــʨر ، ॽــــة ال ॽة ، الʺʳلــــʙ مʳلــــة الʴقـ

ــلॽة تʸـــʙرها ج yـ ــʙد الأول ، مʳلـــة ف  امعـــة زȄـــان عاشـــʨر Ǽالʳلفـــة ، الʜʳائـــʛ ، مـــارسالعاشـــʛ ، العـ

 . ٢٠٤- ١٨٦، ص ص  م  ٢٠١٧
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ـʨ̫ر اً مـʧ وجهـة نʤـʛ الʺعلʺـʧʽ ، سـʺʧʽॽɻ لȑʙ الʺعـاقʻʽʺǽة صالح : الʚؗاء الʨجʙاني   معʨʱق، خʨلة    . ٨ ʻم ʘɹـ Ǽ

ــة،  ـــॽاف ا مʳلـ ــة مʴʺــــʙ بʨضـ ـــॽة والعلــــʨم الȄʨȃʛʱــــة ، جامعـ ــات الʻفʶـ ـــي الʙراسـ ـrـــامع فـ ، الʺʶــــʽلة  –ل

  . ١٢٢- ١٠٤،ص ص  ٢٠١٦جʨان ،  ) ʙ٠١د ( الʜʳائʛ ، الع

عي حʻــان ســلامة ســلʨمة : مॽʁــاس الʛفاॽʂــة الʻفʶــॽة للʷــॼاب الʳــام هॼʽــة،  لإســʺاعʽحʶــام  ، ʙʻســʺʛʽة مʴʺــʙ شــ  . ٩

  . ٦٧٣- ٦٩٤،ص ص   ٢٠١٣،دʛʰʺʶǽ    ) ٣٦لعʙد ( ،مʳلة الارشاد الʻفʶي ،ا

١٠.  ʙـــʽʺʴال ʙـــʰف: عʛشـــ  ȑʙـــʴʱاء ومȄʨفـــال الأســـʡـــة للأॽ ʛؗʴة والॽــ ــة الȄʛاضـ ــة، الॽȃʛʱـ ـــʜ الʱؔـــاب  ȋ٢ الإعاقـ ʛؗم ،

 . م  ٢٠٠٥،    للʛʷʻ , القاهʛة

 وقلـȘ الʺʶـʱقʰل لـȐʙ عʻʽـة مـʧ الʚؗاء الانفعالي وعلاقʱه ǼالاضʛʢاǼات الʶـلॽؗʨة  الʳهʻي: بʧ عʧ  ʙʽ  عʙʰالʛحʺ .١١

 ʜȄʜالعʙʰع ʥي الʺلʱلاب جامعʡ ،ائفʢـة  والॽɺʨʻـة الॽȃʛʱث الʨɹـ Ǽ لةʳد (  ، مʙم، ٢٠١١ ، ) ٢٢العـ

 . ٣٧٢ – ٣٤٠ص ص  

١٢.  ʙʽʳʺالʙʰاح عʱالف ʙʰف: عʛة ودورها فـ شॽɿʷؔة الʢʷء الأنʞʻـة الـॽȃʛاب، الو ي تॼ̫ة ،  ـȄʛـʸʺال ʨلـʳـة الأنॼʱȞم

  ٢٠١٤القاهʛة ،  

١٣.  ʙــ ــامج الأل ʙ: مʴʺـــعʽʰـــʛ مʴʺـ ــأثʛʽ بʛنـ ــاعـــاب التـ ــلʨك الʸـــʴي والʱعـ ــاهʛ الʶـ ــغʛʽة علـــى Ǽعـــʠ مʤـ ʞǽ مـــع ʸـ

 ʧʽالإعاقة للʺعاق ،  م٢٠٠٤، ، جامعة ʢʻʡا، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة) غʛʽ مʨʷʻرة( رسالة دʨʱؗراه   فȄʛؔاً

١٤. ʙــ hـ ــامعي لـــȐʙ عʻʽـــة مـــʡ ʧلॼـــة  اءه القاضـــي : الـــʚؗعـــʙنان مʴʺـــʙ ع rـ ــه Ǽالانـــʙماج ال ــʙاني وعلاقʱـ ـɹــʘ الʨجـ Ǽ،

ʻر ، مʨــــʷ  لـــــةʳʺالȄʨـــــʢʱــة ل ـــʨق العॽȃʛــ ــʛ ، ʜ الʱفــ ــة الॽȃʛʱـــــة ، جامعـــــة تعــ ــــالʻʺॽالʳʺهʨرȄـــــة  ، ؗلॽــ  ،  ةॽـ

 . ٥٠- ٣١ص م ،ص٢٠١٢،    ) ٤العʙد( 

ـ̒ــȑʜ  : اســـʛʱاتॽʳॽات الʱعامـــل مـــع ذوȑ الاحॽʱاجـــات الʵاصـــة  .١٥ ــʦ الع ـ̋ــة قاسـ ʡدارفا , (فـــالʡالأ) ا ʛـــʷʻـــة للǽاʛل

 م .  ٢٠١١، والʨʱزȄع , عʺان , الأردن 
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١٦. ʙـــʺʴـ̋ــة م ʡفا  : ʧʺحʛالـــ ʙــhـ ــة فاعلॽـــة بʛنـــام ع ــادȑ لॽʺʻʱـــة الـــʚؗاء الإنفعـــالي لـــȑʙ الʺـــʛاهقʧʽ ذوȑ الإعاقـ ج إرشـ

  . م٢٠٠٧، جامعة بʻها ،  لȄʛʸॼة ، رسالة دʨʱؗراه (غʛʽمʨʷʻرة) ، ؗلॽة الॽȃʛʱةا

١٧.  ʙــʰــي عʴʱالغفــار: ف ʚالــȂاني وʙجــʨراســات الداؗاء الʙــلاب الʡ Ȑʙــاً لــॽجــه ذاتʨʺال ʦعلʱــالǼ هــاʱات وعلاقʚــا رة الــॽعل

ـyـʨرةجامعـــة  –الॽȃʛʱــة كلॽــة  ʻʺـــة  ، الॽلــة ؗلʳــة، مॽȃʛʱرة، جامعــة  الʨـــʸʻʺد(  الʙء )، ٥٣العــʜــrـ ، ) ٢( ال

 . ١٦٧ – ١٣٣ص   م ، ص٢٠١٣

١٨.  ʛن خʨʱنف ʨفـبʱؗاء الانفعـالي والʚالǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الॽʂفاʛاؤل: الʙʽـة: دراسـة مॽـة  انॽـة ؗلॼلʡ ʧـ̒ة مـ ʽع ȑʙلـ

جامعـة دمʷـȘ ة وعلـʦ الـʻفʝ ، معـات العॽȃʛـة فـي الॽȃʛʱـالʳاة اتʴـاد الॽȃʛʱة في جامعة دمȘʷ ، مʳل

  . ٢٤٢ - ٢١٧صم ، ص ٢٠١٦  ) ، ١(  ١٤سʨرȄا،  ،  

ـʛy ، قـانʨن الأشـʵاص ذوȑ الإعاقـة فـي مʸـʛ ، جʺهʨرȄـة م٢٠١٨) لʶـʻة ١٠: قانʨن رقـʦ ( مʳلʝ الʨزراء .١٩

 العॽȃʛة . 

ـ́ــʖ و العـــʙوانـــʨر مʴʺـــʙ أ .٢٠ ــاعʛ الغ ــʙاني وعلاقʱـــه ʷʺǼـ ــʚؗاء الʨجـ ــ  ن لـــȐʙفـــʛاج : الـ ɹـ Ǽ ، ــة ʡ ʘـــلاب الʳامعـ

ــة الإســـʙʻȞرȄة ، ، ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة، مʳلـــة دراســـات عॽȃʛـــة مʷʻـــʨر  ــʙد (  جامعـ ــʙ ( ١، العـ ،  ) ٤) ، الʺʳلـ

 .      ١٥١- ٩٣ص ص    ، م  ٢٠٠٥

 . م٢٠٠٢الॼʢاعة ،  نʨر للؔʺʨʽʰتʛ و   ʙرȄة ، للأʡفال ،الإسʻȞسʙʽ الʨʢاب : علʦ نفʝ الʨʺʻ    مʶʻي، مʨʺʴد  .٢١

ـɦـه Ǽأنʺــ: الــʚؗاء انــافॽʁǼ ʜعــي .٢٢ ـyـॽة والاحʱــʛاق الʻفʶــي لــȐʙ معلʺــياȋ اللانفعــالي وعلاق ʵʷ  لاثــةʲف الʨــفʸال

جامعــة الʳʻــاح  عʺــادة الʴॼــʘ العلʺــي، ( العلــʨم الإنʶــانॽة ) ، مʳلــة جامعــة الʳʻــاح للأʴǼــاثالأولــى

ʻʡʨة ،  الॽʧʽʢʶم  ، فلʙلʳ )٢٥ ( ،دʙالع )٨٠- ٥٠ص  ص،   م٢٠١١، ) ١ . 

ـ̫ـɿمقʛʱحــ اســʛʱاتॽʳॽةهʷــام عʰــʙ الʴلــʦॽ مʴʺــʨد :  .٢٣ ــة الؔ ʛؗʴال ʛȄʨــʢʱة لʙة بॽ ، ةʙــʴʱʺــة الॽȃʛولــة الإمــارات الع

، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة للʻʰـǼ ʧʽـأبʨ قʽـʛ ، جامعـة الإسـʙʻȞرȄة رسالة دʨʱؗراه ، قʦʶ الإدارة الȄʛاضॽة 
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 ʖʲॺال ʝʳمل  

  ʘوȏ الهʤʸ الʸʸارسʥʻ فॻʴة وعلاقʯها Ǻالʘؕاء الʦجʗاني ل الʙفاॻʀة الʹ

  لȂʙʶʸة نʠʵة الॻɽʵؒة Ǻالʱامعات الأ ل

اللʃॻʠ   شॺɹان عʗʮ  أماني  /د*                                      

   ʸاȋ أل

  ʧʽف علي العلاقة بʛعʱإلى ال ʘʴॼف الʙة  یهॽʶفʻة الॽʂفاʛاني لو الʙجʨؗاء الʚال  ʦʺاله ȑوʚ

 ʧʽةللأالʺʺارسʢʷة نȄʛʸʺامعات الʳالǼ ةॽɿʷؔف علي ال  الʛعʱخلال ال ʧم ʥة  الاعلاقة ، وذلॽʡاॼرت

  ʧʽبʂفاʛة ال الॽ  ةॽʶفʻ  انيʙجʨؗاء الʚة  والॽانȞمȂو  ʧاني مʙجʨؗاء الʚالǼ ʕʰʻʱة  خلال ا الॽʶفʻة الॽʂفاʛل

الʻفॽʶة  وأ الʛفاॽʂة  لالʱي  Ǽعاد  الʨجʙاني  الʚؗاء  علي   ʛثʕات للانʢʷة   ʧʽالʺʺارس  ʦʺاله  ȑوʚ  ةॽɿʷؔل

  .  Ǽالʳامعات الʺȄʛʸة

الʺॽʴʶ  ةالॼاحʗ  ʲواسʙʵʱم الʙراسات  (أسلʨب  الʨصفى  ،  الʺʻهج  الʘʴॼ  مʲʺʱʱʳل  یة)  ʺع 

  ʦʺاله  ȑلاب ذوʢة  الॽɿʷؔال Ǽ ʧʽالأنʢʷة  لʺȑʙʴʱ الإع  Ǽاسʨʰع الʺʷارؗ الʲاني  الʳامعات  اقة  شॼاب 

الʺॽɾʨʻة   مʳǼ  ʧامعة  الفʛʱة  ،  ٢٠١٩سʛʰʺʱʰ    ٦- ١في  ققو م   ʙǼ الॼاحʲة   ʗام  ʘʴॼال عʻʽة  اخॽʱار 

  . ) ʡالʖ وʡالॼة Ǽ٤٢الȄʛʢقة العʺǽʙة وقʙ بلغʗ قʨامها ( 

ॽʰع الʺʳاصةانات اولʵا  لǼ  ةʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʘʴॼاسلॽʁة  مॽʶفʻة الॽʂفاʛاد (   الʙة  : إعʛʽʺس

 ʙʻش ʙʺʴون وآمʛو ٢٠١٣خ ، ( اسॽʁمʦهاش ʨأب ʙʺʴم ʙʽʶال) ادʙاني إعʙجʨؗاء الʚم٢٠٠٨ال. (  

 
  *ة جامॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةॽاضȄʛح الȄوʛʱال ʦʶقǼ ʙاعʶاذ مʱا  أسॽʻʺعة ال .  



 

 

 ـ ٢٤٥ـ 

و  الʱʻائج   ʦأه  ʧم  ʗجوؗان ʨ  ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  ʛʡدǽة  ارتॼاॽʡه  علاقة  الʻفॽʶة  اد  لʛفاॽʂة 

 ȑʙاني لʙجʨال ا  والʚؗاء   ȑذو  ʦʺالالʺلهǼ الॽɿʷؔة  ، وؗانʗ مʳ    ʧامعات الʺȄʛʸةʺارسʧʽ للانʢʷة 

ʱال  ʦامأهʺʱورة الاهʛات ضॽصʨ    ة فىॽɿʷؔال للʺعاقʧʽ حʘʽ أن اسʙʵʱام الأنʢʷة  الʻفॽʶة  Ǽالʻاحॽة 

  بي فى تʧʽʶʴ الʴالة الʻفॽʶة والʙʰنॽة لهʦ .الʺʛاكʜ لها تأثʛʽ إʳǽا
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Psychological well-being and its relationship to the emotional 
intelligence of practicing people of determination Scouting 

activities in Egyptian universities 
* Amany Shaban Abdellatief Almaz  

 The research aims to identify the relationship between psychological 
well-being and emotional intelligence for people of determination 
practicing scouting activities in Egyptian universities, by identifying the 
correlation between psychological well-being and emotional intelligence 
and the predictability of emotional intelligence through psychological well-
being and dimensions of psychological well-being that affect the emotional 
intelligence of practicing people of determination Scout activities in 
Egyptian universities. 

 The researcher used the descriptive method (the method of survey 
studies), the research community is represented by students of 
determination participating in the scouting activities in the second week of 
youth universities for the Disability Challenge at Menoufia University in 
the period from ٦-١ September ٢٠١٩ AD, and the researcher selected the 
research sample in an intentional method and its strength reached (٤٢) 
Student. 

To collect data on the research, the researcher used the Psychological 
Well-Being Scale: Prepared by (Samira Muhammad Shand et al. ٢٠١٣), 
and the Emotional Intelligence Scale (Sayed Muhammad Abu Hashim 
٢٠٠٨). 

One of the most important results was the existence of a statistically 
significant positive correlation between psychological well-being and 
emotional intelligence of people of determination practicing scouting 
activities in Egyptian universities, and among the most important 
recommendations was the need to pay attention to the psychological aspect 
of the disabled, as the use of scouting activities in the centers has a positive 
effect in improving their psychological and physical condition. 

 
* Assistant Professor, Department of Sports Recreation, Faculty of Physical 
Education, Minia University. 


