
  تنمية   على   الطلق  الهواء   في   ترويحية   ألعاب   برنامج   تأثير 

  ما   أطفال   لدى   العدوان   سلوك   وخفض   الاجتماعي   التواصل 

 المدرسة   قبل 
 

  

  :   البحث   ومشكلة   مقدمة 
 

 لأن وتدفعـھ  بالوراثة  إلیـھ  تنتقـل  ومیول  غرائز  بعـدة  مزوداُ   الطفـل  یولد
ً،   غرضــاً   لیحقق  معیناً  ســلوكاً   یســلك   الطفل   میول أشــد  للحركة  والمیل  خاصــا

  بیئتھ   استكشاف  إلي یدفعھ الذي فھو  نموه،   مراحل في  وأبقاھا  ظھورا  الفطریة
  الجزء  فإن ومســـتكشـــف  نشـــط كائن  أنھ  وحیث  ،  حولھ  یدور  ما  كل  ومعرفة
ھ  من  الأكبر أتي  الأول  تعلمـ ة  من  یـ ا  الحركـ ل   تعلم  فترة  وأكبر  ،   وخلالھـ   للطفـ

  ) . ١٩:٣(   سنوات ٦  إلي ١ سن  بین  ما  ھي
 علي  یســاعدھم لأنھ  الأطفال،   حیاة من  ضــروریاً   جزءاً   اللعب  یشــكل

  وضعفھ  قوتھ،   الطفل یستكشف  اللعب خلال  فمن بھم المحیط العالم مع التكیف
  وعاطفیـاً   ،   اجتمـاعیـاً   التطور  من  الطفـل  اللعـب ویمكن  ،   واھتمـامھ  ،   وقدراتھ  ، 

اً  اً   وجســـــدیـ اً   أو  ،   وفكریـ ل  ویتعلم  ،   ذھنیـ ال   مع  اللعـب  خلال  من  الطفـ   الأطفـ
ار  ومع  ،   الأخرین ــلوكـھ  یؤثر  كیف  الكبـ   أنواع   ومـاھي  ،   الأخرین  علي  ســ
  الله   صـلي الله  رسـول كان  لذلك  ،  فیھ  یعیش  الذي  المجتمع في  المقبولة  السـلوك

ــلم علیھ ــلي  النبي كان فقد  ،   الأطفال  مع  باللعب  یھتم  وسـ ــلم  علیھ  الله  صـ  وسـ
ــف ــبق  من:(( یقول  ثم  العباس،   بني من  وكثیراً   ،   الله وعبید  ،  الله عبد  یصـ  سـ

تبقون  قال  ، )) كذا فلھ  إلي؛    ،  فیقبلھم  ،   وصـدره  ،   ظھره  علي فیقعون  إلیھ،  فیسـ

 ). ٥-٣:  ٤٠( ویلزمھم
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 ٢٢٠

ــیر  أن  إلي)  ٢٠٠٩(   "الشـــــافعي   الـدین  جمـال  الخولي،   أمین"    ویشــ
ــب ــاعي  المنظور  من  اللع ــد  الاجتم ــا  التي  الطرق  أھم  أح   المجتمع   یوفرھ

  وصـفات   قدرات من  وأبدانھم  أنفسـھم  في ما  خلالھ من  یكتشـفوا  حتي  للأطفال، 
  نحو  الطفل  توجیھ أمكن  سـلیمة،   تربویة  برعایة ذلك  تم إذا  بحیث  واسـتطاعات

  ). ٢٨-٢٧:  ٦(   الصحیح  الثقافي  الاجتماعي  الاطار

ــح ة  محمود"    ویوضــ د  اللعـب  أن)  ٢٠١٦"(   طلبـ اً   یعـ اً   مطلبـ امـ  من  ھـ
  والتعلم  النمو  دوافع  یوفر فھو  الأســــاســــیة،   حاجاتھ من وحاجة  النمو  مطالب
اً   ومختلفـة  عـدیـدة  جوانـب  في  النمو  لـھ  یحقق  كمـا  للطفـل،  اً   بـدنیـ اً   وعقلیـ ــیـ   ونفســ

ً،   واجتمـاعیـاً  ــانیـة  الأعمـال عن  یختلف  واللعـب  وأخلاقیـا   أن  في  الأخرى  الإنســ
  ،  للممارسـة  مادیاً   عائداً   أو  ناتجاً   ینتظر  أو أھدافاً   لنفسـھ  یضـع  لا  یمارسـھ من

  ). ١٥:   ٣٣( ذاتھ حد في  غایة  فاللعب

ــطفي "   ویري ــایح  مصــ   اجتماعي   اســــلوب  اللعب أن) ٢٠٠٧"( الســ
  مع  التواصـل  في الاجتماعیة  المھارات خلالھ من  الطفل یتعلم  ،  قدیم  اتصـالي
  یتفھم   اللعب  فعبر  ،   نسـبیاً   صـغیرة  جماعات في  تتم  التي  وبخاصـة  ،   الأخرین

  القیم  یتعلم  كمــا  ،   الكبــار  أدوار  تقلیــد  ویحــاول  الأدوار  لعــب  معني  الطفــل
ة اعیـ ة  الاجتمـ ذ  المقبولـ ا  المرفوض  وینبـ ا  منھـ ھ  یتیح  كمـ  عن   التنفیس  فرص  لـ

  ). ٢٢:   ٣٥( اجتماعیاً   ومقبول  حمید  بشكل  المكبوتة  الرغبات

  زھران   لیلي "  عن  نقلاً "    Heikal  –  ھـایكـل"  الألمـاني  المربي  ویري

  سـبقھ  التي  النمو  مراحل  نفس وفق  یسـیر  الولید أن  ، ) ٢٠٠٥"( راشـد  عاصـم"و"
  بدایة من  الطفل  بمتابعة  وأنھ  الحضارة  إلي  البدائیة من  تطوره في  الكبیر  إلیھا

ــول  مرتبطاً   نراه  حیاتھ ــیة  بأص   وفي  بالماء  للعب  وینجذب  بالطین  یلعب  أرض
  في  الوحیدة  والمؤثرة  الفعالة  الوسـیلة  یمثل  اللعب  أن  نري لذا  وبالتراب،   الماء

  ). ١٤:  ٢٩(   الأطفال  رغبات عن  للتنفیس  والمدرسة  الروضة من  كل

  الخلاء  في  والتربیة  الترویح إن  إلي) ٢٠١٢(   "الأزھري  مني "  وتشیر
ــبھم أن  یمكن  التي  ،   النشء  تربیـة  مجـالات  أحد ــاب   كثیرة  طرق  تكســ   لاكتســ

ات  الخبرات ل  التفكیر  خلال  من  والمعلومـ أمـ ارب   ،   والملاحظـة  ،   والتـ   والتجـ
اح  التي ارج  لعبھم  أو  الخلاء  في  وجودھم  فترة  خلال  لھم  تتـ دران  خـ ة   جـ اعـ  قـ



 ٢٢١

ــة   النـاحیـة  من  یھـدف  الترویح  وأن  ،   The Outdoor Activities  الـدراســ
 في یسھم  مما  وبالھوایات  باللعب  المرتبطة والدوافع  المیول  إشباع  إلي  النفسیة
  وتنمیة   ،   الحیاة في  والسـعادة  السـرور  وتحقیق  ،   للفرد  النفسـي  الرضـا  تحقیق

  المیول   من  والتخلص  الـذات عن  والتعبیر  ،   الخوف من  والتحرر  بـالنفس  الثقـة
    ). ١٨ -١٣:٣٦(   العدوانیة

  ألعاب   اللعب  أنواع من أن  إلي)  ٢٠٠٧(  "  السـایح  مصـطفي "  ویشـیر
  عندما  الشـتاء  أیام  الترفیھیة  البرامج في  اللعب من  النوع ھذا  ویسـتعمل  الداخل

  النوع  أما  والبرد،   الأمطار  بسـبب المدرسـة  ملعب في  للعب  الأطفال  یخرج لا
الطلق   الھواء  في  المدرسـة  ملعب في  تسـتخدم  وھي  الخارج  ألعاب فھو  الثاني

 )٢٦-٢٥:  ٣٤  (  

ــد ــارت  وق ــج  أشــــ ــائ ــت ــة  ن ــورنــس"  دراســــ ــل  Florence  -  ف

Undiyaundeye   )"ــة"  بعنوان)  ٢٠١٤ ــب  بیئ   في  الطلق  الھواء  في  اللع

ة   توفر   الطلق  الھواء  في  اللعـب  بیئـة  أن  إلي  ، "للأطفـال  المبكرة  الطفولـة  مرحلـ
  لممارسـة   والفرصـة  الشـمس  وأشـعة  ،   بشـدة  إلیھا  یحتاجون  ممارسـة  للأطفال

ارات ة  المھـ ة  في  الحركیـ ة  بیئـ ة  خلال  من  ،   مختلفـ ة  لعـب  بیئـ   الھواء  في  داعمـ
ــل  الأطفــال  یتعرض  حیــث  ،   الطلق   العــاطفي   الأطفــال  لتطور  دعم  لأفضـــ

  یكونوا   بحیث  واللغة  التواصــل  مھارات  اكتســاب  وطرق  والبدني  والاجتماعي
  ). ١٤:  ٤٣( تعلمھم في  التالیة  والخطوات  للمدرسة  استثنائي  بشكل  مجھزین

  ألعاب   مدینة  ھي  الروضة  أن)  ٢٠٠٧( "  عبدالرؤوف طارق" ویوضح
  وجســـمیة  معرفیة  أنشـــطة من  فیھا  یتوفر  لما  فعال  طفولي  ومختبر مشـــوقة

  ، الكلام فنون  في  لغویة  وفرص  ،   نشــطة عقلیة  ومحفزات  وممیزات  ،  ھادفة
انیة  اجتماعیة  ومواقف  ،   ھادئة  نفسـیة  وأجواء   عملیة  وممارسـات  ،  فعالة  وإنسـ
اھیم  تكوین  في  تســــھ ــطـة  العلمیـة  المفـ دینیـة  القیم  وغرس  المبســ ة   الـ   والوطنیـ

ــاس الذوق  وترقیة  ،   والقومیة   خلال  من كلھ ذلك  یتم  بحث  ،   بالجمال  والإحسـ
ــاط على  القائم  والتعلیم  التعلیم  عملیات   والتأكید   ،   الموجة  واللعب  ،   الحر  النشـ

  ).  ٢٢:   ١٩(   والجماعي  الفردي  والعمل  ،   والاستقلالیة  ،   الذاتي التعلیم  على



 ٢٢٢

  المدرسـة   قبل  ما  وطفل  عامة  بصـفة  الطفولة  بدراسـة  الاھتمام  ویعتبر  
  العلمي   الوعي  تبلور على تســــاعد  التي  الموضــــوعات من  خاصــــة  بصــــفة

ار  في  للمجتمع  والمعرفي  والفكري ة  التخطیط  إطـ ة  لتنمیـ ا  ،   الطفولـ   یتمیز   كمـ
ــع  بخیال  المرحلة  ھذه  فى  الطفل   حول   تدور  التى  القصــــص  یؤلف فھو واســ

 ھذا  ترشـید  واجبنا  كان  ھنا  ومن  والرفاق  بالكبار  وعلاقاتھ  وخواطره  مشـاعره
ــاعـدة  وتقبلـھ  الاتجـاه   الاخرین   مع  الواقعیـة  العلاقـات  تكوین  على  الطفـل  ومســ

ده ذ  النفس  على  الاعتمـاد  وتعویـ ــل  التى  الامور  من  الكثیر  وتنفیـ ھ   تتصــ اتـ   بحیـ
  .        ) ٧٠:  ١٥( بالآخرین  والاحتكاك

  الأطفال   یسـاعد  أنھ في  اللعب  أھمیة) ٢٠٠٥" ( عدس  محمد"  ولخص
  تنمیة   وفي  البسـیطة،   النفسـیة  والصـراعات  والمخاوف  القلق على  السـیطرة في

ــاركـة ــمـات  وتنمیـة  الآخرین  مع  والتفـاعـل  الاجتمـاعیـة  المشــ   الاجتمـاعیـة   الســ
ــاعد  أنھ  ورأوا  المرغوبة،  ــمي  والنمو  الحركیة  المھارات  تنمیة  في یســ  الجســ
ــتثارة   وحل   وتفكیرھم  الأطفال  مدركات  وتنمیة  وتنمیتھا،   العقلیة  القدرات  واسـ
ــاكلھم ــاعد كذلك.  مشـ ــھم على  التعرف في  الأطفال  اللعب یسـ ــف  أنفسـ  وكشـ

  ). ١٣:٣٢( التعلم   عملیات في یساعد  وكذا  إمكاناتھم، 

ــار وقد         ــالح"  أشـ ــل أن  إلي) ٢٠١٥"( العلي   صـ   ھو   الاجتماعي  التواصـ
ــافر  لكیفیة  مقیاس ــھم  مع  وتفاعلھم  الناس  تضـ ــتوى   وعلى  البعض بعضـ   المسـ
  الفرد   تربط  التي  العلاقات وعدد  نوعیة الاجتماعي  التواص  یتضــــمن  الفردي

ــمل  التي  الاجتماعیة  الدائرة  في  بالأخرین ــدقاء  العائلة  تشـ   والمعارف،  والاصـ
ــتوى  مفاھیم عن  وبعیدا ــمن  فإنھ  الفردي  المســ   الدوائر   تتخطى  علاقات  یتضــ

 العدید من  واحدا  التواصــل ویعد  الأخرى  المجتمعات  وحتى  للفرد  الاجتماعیة
  )  ٤٢:   ١٨( المجتمع  في  التماسك  عوامل من

ــل) ٢٠١٢"( الســـعید  عوض رأفت"  ویعرف   بانھ   الاجتماعي  التواصـ
ــة  أو  متبـادل  حوار  في  والـدخول  الافعـال  عن  التعبیر  على  القـدرة   ممـا   منـاقشــ
  المشاعر  عن  التعبیر  خلال  من الآخرین  وإلى  من  المعلومات  نقل  على یساعد

  وایماءات   الصوت وخصائص الوجھ  تعبیرات طریق  عن  تجاھھم  والانفعالات
م تقبال   إلى  بالإضـافة  الموقف  مع  یتناسـب  بما  الانفعالات ھذه  وضـبط الجسـ   اسـ
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  الاجتماعي   التفاعل  زیادة على  یؤدى  مما  وتفســــیرھا  وانفعالاتھم  مشــــاعرھم
  ) ٤٢:  ١٠( الآخرین  مع  وصداقات  اجتماعیة علاقات  وإقامة

ــحـت وقـد ــة  نتـائج  أوضــ  أن)  ٢٠١٤"(   حمـدي ابراھیم  لمیس"  دراســ
  لتربیة   الرئیســیة الأھداف  أحد تعد  للطفل  الاجتماعي  التواصــل  مھارات  تنمیة
  أجل  من  المســــتقبل  في تعلیمھ  علیھا  یبنى  التي  القاعدة  فھي  الروضــــة،   طفل

ــل یعد  كما  ،   المجتمع  في الاندماج ــائص اھم  من  اللفظي  التواصـ   التي   الخصـ
  التعرف   الطفل  یســتطیع  طریقھ وعن الحیة  الكائنات  ســائر عن  الإنســان  تمیز
  ) ١٢:  ٢٨( ومسمیاتھا  الأشیاء  على

) ٢٠١٣" (  عبدالفتاح   عاطف الفتاح   عبد" دراســة  نتائج  أشــارت وقد
 الاندماج  یسـتطیعون لا  فعندما  الاطفال  قدرات  لتنمیة  وسـیلة یعد  اللعب أن  إلي
 الجماعة مع الاندماج  محاولة إلى عفوي  بشكل یقدمون اللعب في الجماعة مع

ــل  للنقد  التعرض من  خوف  دونما   خلال  من  الأطفال عمل لأن  وذلك  ،   والفشـ
  اللعب   استثمار  یجب  لذا  ،   شخصیاتھم  ینمى  المبكرة  الطفولة مرحلة  في  اللعب

ــمیم  الخبرات  بنـاء  في ــطـة  وتصــ (  والتنمیـة   والتـدریـب  التعلیم  لأغراض  الأنشــ

٢١٧:٢١ .(  
ــكلـھ   ــة ومن أھمھـا مشــ ــكلات تواجـھ الأطفـال في الروضــ وھنـاك مشــ
ــارا بین الأفراد ، حیث  ــلوكیة الأكثر انتشـ ــبحت الظاھرة السـ العدوان التي أصـ

أن مشكلة العدوان لم تعد مقصودة على الأفراد   م)٢٠٠١"حسین علي"(أشار 
فقط بل اتســـع نطاقھ لیشـــمل بعض الجماعات في إطار المجتمع الواحد وكذلك  

ض المجتمعات عمومھا ، وامتد لیشــمل البیئة المحیطة ، ولم تســلم الطبیعیة بع
  ).٧:  ٧من ضرر العدوان الممثل في إعادة عناصرھا وتكوینھا (

ــة  قبل ما  مرحلة  في  الأطفال ان  ــلون  المدرسـ ــكل یفشـ  في  كبیر  بشـ
 سـلوكھم  تنظیم  على  والعمل  العدواني  للسـلوك  المعرضـة  اسـتراتیجیاتھم  تطویر

 سن في  الاطفال  تعوید من لابد انھ  على)   ٢٠٠٢,June( أكد كما  ،   العدواني
اركون  العدواني السـوك  انماط  یتجنبون  اجتماعین  یكونوا  بان  مبكر   اكثر   ویتشـ

ــطـة  المجتمع  مع ــول  الي  تـدفعھم  التي  الایجـابیـة  والانشــ ــلام  الي  الوصــ  الســ
  )  ٣٤: ٤٥( الاقران  مع  الیومیة  بواجباتھم  والاھتمام
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دالعظیم  طـھ"  ویعرف دوان  ، )  ٢٠٠٨( "حســــین  عبـ ھ  العـ أنـ  أذى  أي  بـ

  معنویا   أو بدنیا الأذى ھذا كان سواء,  الأخرین  أو, بنفسھ الطفل  یلحقھ مقصود

ــرا  في  یدخل  كما ذاتھ  في  غایة  أو  ضــمنیا  أو  صــریحاً ,  مباشــر  غیر  أو  مباش

ــلوك ھذا  نطاق ــیاء  على تعد  أي  السـ ــیة  المقتنیات  أو,  الأشـ ــكل   الشـــخصـ   بشـ

  ) .  ١٩:   ١١(   للغیر  أو  للفرد  ملكا  الأشیاء  ھذه  أكانت سواء,  مقصود

ــیر ــور أن  إلي) ٢٠٠١(   "مختار وفیق"  ویشـ  العدوان عن  التعبیر  صـ
ــن  باختلاف  تختلف ــلوب  والثقافة السـ ــي  والتكوین  التربیة  وأسـ   والنمط   النفسـ
ــأ  الـذي  الخلقي ــور  في  العـدوان  ویتمثـل  الفرد،   علیھـا  نشــ   مـا   منھـا  متعـددة  صــ
  النظرات   ،   الوجھ  احمرار  العبوس،   ،   التھجم:  مثل  الوجھ  قســمات  على  یظھر

  ،  الأصــــوات  إصــــدار  البصــــق،   العض، :  مثل  الفم  خلال ومن  ،   الغاضــــبة

ار،  ار،   الاحتقـ ــتنكـ د  الاســ دیـ ــم  خلال  ومن  ،   التھـ ل  الجســ اء:  مثـ  على  الارتمـ
  الضـرب   للثأر،   والقدمین  بالیدین  التلویح  الإغماء،   ،   التشـنج  الرفس،   الأرض، 

 ).  ٥٣:  ٣٩(   الشعر  وشد الخدش الدفع  الأشیاء،   رمي  ، 
ــفـة  الترویح  برامج  لأھمیـة  ونظراً          الترویحیـة   الألعـاب  وبرامج عـامـة  بصــ
  انسـجام  في  كبیر  بشـكل  تعمل  والتي  خاصـة  بصـفة  الطلق  الھواء في  تتم  التي

ــل  خلال من  أقرانھ  مع  الطفل ــلوك   خفض على  وتعمل  الاجتماعي  التواصـ   سـ
ــلوكیـات  اتبـاع  وعـدم  ،   الطفـل لـدى  العـدوان   فیھـا   المرغوب  غیر  العـدوانیـة  الســ

ــعھ  خلال من  وذلك معھم ــتطیع  منظم  إطار في  وض   بأداء   القیام  خلالھ من  یس
  اتباع  وعدم  أقرانھ  مع  تعاونھ  خلال من  مقنن  بشــــكل  منھ  المطلوبة  المھارات

ــة  مثـل  البـاحثین  من العـدید  تنـاولھـا  فقـد  ،   تجـاھھم عدوانیـة  أنمـاط  دانیـة"   دراســ

 Lesley-لیسلي   ، ) ٢٠١٤"(   حمدي  إبراھیم  لمیس ، ) ٢٠١٨"(   محمود  علي 

ــمیث)" ٢٠٠٩"(    زیادة   ھناك ان  الباحثة  لاحظت كما  ، ) ٢٠٠٢"( Smith-  ســ
ــلوك في ــة  الأطفال لدى  العدواني  الس ــطة  في  خاص   الجماعیة   والأعمال الأنش

ــل  تنمیة وان   الھواء  في  ترویحیة  العاب  برنامج  خلال  من الاجتماعي  التواصـ
  .  الأطفال  لدى العدوان  سلوك  خفض في  دور لھ  الطلق
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  لتصـمیم   محاولة  في  تتمثل  التي  الحالي  البحث  مشـكلة  جاءت  ھنا ومن
  الاجتماعي   التواصل  لتنمیة الطلق  الھواء في  ترویحیة  العاب باستخدام  برنامج
 لم  الباحثة  علم  حد  وعلى المدرســـة،   قبل  ما  لأطفال  العدواني الســـلوك  خفض

  . المشكلة  ھذه  تناولت  الدراسات من  اي تجد

    البحث:   أهداف 
ــاب   ــامج ألعـ بʛنـ  ʛʽــأث تـ  ȑʙــ الʱعʛف على مـ ــالي إلى  الʴـ  ʘـــʴॼف الʙــ یهـ

تॽʺʻة الʨʱاصــــــــــــــل الاجʱʺاعي وخفʠ الʶــــــــــــــلʨك  تʛوॽʴȄة في الهʨاء الʢلȘ فى

  العʙواني لȐʙ أʡفال مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة. 

    البحث:   فروض 
 ʖʲॺف الʗء هʦة تفى ضʰاحॺع الʷوضʙة:  الفॻالʯال  

١-   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت

الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة  مهاراتفي    لأفʛاد   Ȑʨʱʶاصل    مʨʱاعي  الʺʱالاج

  الॼعȑʙ.  الॽʁاسلʸالح  يسلʨك العʙوانالو

٢-   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت

الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة  و الʨʱاصل    رات مهافي    لأفʛاد  سلʨك  الالاجʱʺاعي 

  الॼعȑʙ. الॽʁاسلʸالح  يالعʙوان

فʛوق   -٣  ʙجʨلادذات  تॽائʸإح الॼعʙیʧʽ    ةلة   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب

  الاجʱʺاعي الʨʱاصل    مȐʨʱʶ مهارات للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في  

 ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.   العʙواني السلوك و

  مھارات   في  والضابطة  التجریبیة   للمجموعتین   تحسن   نسب   ھناك  أن -٤
   العدواني. والسلوك الاجتماعي  التواصل
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    البحث:   في   الواردة   المصطلحات 
 الʱي الألعاب والأنʢʷة    مǼ (  ʧأنه مʨʺʳعة ٢٠٠٧" فʓاد غالǽ )"ʔعʛفه : البرنامج

   ).٢٢  : ٢٤لʴʱقȘʽ هʙف معʧʽ (   وفʻي  تȑʨȃʛ وتʨجॽه    إشʛافتʗʴ    الأفʛادǽقʨم بها  

  :  الترويحية   الألعاب

ـyال   ǽعʛفهــا ـ̒ل   "ك ـyاع ـyان ، عʮـʗ    الـʗیʥ   عʚ ،    إســـــــــ ॻســـــــــلʥـــــــــʴʲʸال  

ـ̋ا ʶǼــــــــــــــʢॽـا، ســــــــــــــهلـة   ألعـاب  Ǽأنهـا  ) ٢٠١٢ي"( العـازم  ॽʤʻـ̋ة ت ʤʻولا   أدائهـا فيم

ـɦاج ʴـةمهـارات ح  إلى  تॽ ʛؗ  هـاʚ̔ـ ـʙ̒ تʻف ــॽقـ  ، ʛʽʰؗة ع ـ̋امـات    ʺʨʽلتهǼ ʦʱ  ةشــــــــــــ ʱواه

ـ̋ار  ʺʱʵلفوʧȞʺȄ ل  الأʡفـال،  ـؗة    الأع ــار ـ̋ا یʱفȘ مع    الألعـاب،   تلـʥ  فيالʺʷــــــــــــ Ǽ

ـʙhنॽـ ـ̋امـاتهʦ  العقلॽـةو   ةمʶــــــــــــــȐʨʱ قـʙراتهʦ ال ʱواه     ʦلهʨʽة  ـؗألعـابومʛؔألعـاب و   ، ال  

ــاقـة ـɦاǼع، والʛشــــــــــــ ʱال ،  ʛوالʟـ̒اء ق ـ̋اء  ألعـاب  ، والغ :  ٢٦(  الأثʛ  فـاءاقʱ  ألعـابو   ، ال

٨٤(  

   : الطلق الهواء في الترويحية الألعاب

ـhة تعʛفهـا          ॽـة    الॺـاح ʛؗاج إلي مهـارات حɦـ ʴـة لا تʢॽـــــــــــــــʶǼ ألعـاب" Ǽأنهـا 

ــʱها في الهʨاء    كʛʽʰة ، ــॽقة تهʨʽʺǼ ʦʱل واهʱʺامات الأʡفال یʦʱ مʺارســـــــــــ شـــــــــــ

للʺʜʻل   الʵـارجي  الʺعʱـادة وتʨؔن في الفʻـاء  الʢلǼ Șعʽـʙاً عʧ أجʨاء الʺʜʻل 

  أو الʛوضة أو الʙʴائȘ العامة" (تعʅȄʛ إجʛائي).
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   :  العدوان 

) على أنه ســـــــــــــلʨك ʸǽـــــــــــــʙره الفʛد ٥٠: ٢٠٠١مʯʳار،  وفǽ  Ȗʻعʛفه ( 

ــȄʛلفॽʤا أو   ــʴ ʛمعȄʨʻا أو بʙنॽا أو مادǽا صـ ــʛ أو غʛʽ مॼاشـ ــʺॽʻا, مॼاشـ ،  ا أو ضـ

وʛʱȄتʖ على هʚا الʶلʨك إلʴاق أذȑ بʙني أو مادȑ أو نقʟ   ،   ناشʢا أو سلॽʰا

ʧȄʛك أو الأخʨلʶال ʖه صاحʶنف ʟʵʷ٥٠: ٣٩( لل ( .  

Social Communicationالاجتماعي   التواصل  

ة "   ا محمـد عثمـانتعرفـ امـة  ٢٠١٢"(فلافیـ درة الطفـل علي إقـ ھ "قـ أنـ ) بـ

ــطـة   ــداقـات وعلاقـات جیـدة مع الأخرین من خلال التعـاون معھم في الأنشــ صــ

تجابة للنقد  والمواقف المختلفة ، والتعاطف معھم  ، والإیجابیة في التعبیر والاسـ

ــبط  ــاعرھم ، والقـدرة علي ضــ ــدر رحـب ، واحترام الأخرین وفھم مشــ بصــ

لبحث الحالي في الدرجة التي یحصـل علیھا الطفل في  الانفعالات ، ویتمثل في ا

  ).٨: ٢٥بمقیاس التواصل الاجتماعي .( 

  Social Communication Skillsالاجتماعي   التواصل  مهارات 

  ، ʧȄʛــل مع الاخ ــان مʧ الʱفاعل والʨʱاصــــــــ هي أȑ مهارة تʺʧȞ الانʶــــــــ

ـ̋اॽɺـة Ǽعـʙة صــــــــــــــʨر لفॽʤـ ʱاف والعلاقـات الاجʛالاع ʛهʤخلالهـا ت ʧوم  ʛʽة وغ

  ). ١٥: ١٨(  لفॽʤة
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    :  المدرسة   قبل   ما  طفل 
- ٣) Ǽأنه الʢفل الȑʚ یʛʱاوح عʺʛه مʧ سʧ ( ٢٠٠٧"(   مʗʸʲ خǽ ȏʙʻعʛفه "          

) سʨʻات وهʨ الʧʶ الȘʰʶǽ ȑʚ سʧ الʱعلʦॽ الإلʜامي وتʟʸʵ لهʦ الفʨʸل  ٦

  ) .٦١٧: ٣١))( KG٢-KG١تʶʺى فʨʸل رȄاض الأʡفال ( 

  السابقة:   الدراسات 
  التربویة   الألعاب  أثر "    بعنوان   ، ) ١٢)( ٢٠١٨"(   إبراھیم  حسن  سلوي"   دراسة  - ١

  إلي   ھدفت   ، "  الروضة  طفل  لدي  الاجتماعي  التواصل  تنمیة  في   والموسیقیة
  الاجتماعي   التواصل   مھارات   تنمیة  في  والموسیقیة   التربویة   الألعاب   أثر  قیاس
  واحدة   لمجموعة   التجریبي  المنھج   الباحثة  واستخدمت   ،  الروضة  طفل   لدي

  الأطفال   من  مجموعة علي  البحث  عینة   ،اشتملت  والبعدي  القبلي   القیاس   متبعة
  –   المنصورة  غرب   لإدارة   التابعة  بالمنصورة   الشعراوي   مدرسة  بروضة 

  أعمارھم   تتراوح  وبنات  بنین  طفل)  ٣٨(   عددھم  والبالغ  الدقھلیة  بمحافظة

  التواصل   مقیاس  البیانات  لجمع  كأدوات  الباحثة  واستخدمت  ،   سنوات)  ٥-٤( من

  التربویة   لعاب الأ  وبرنامج)  الباحثة:   اعداد( المصور   الاجتماعي

  دلالة  ذات  فروق توجد أنھ  النتائج أھم من وكان  ،) الباحثة :  اعداد( والموسیقیة 
  ومتوسط   القبلي القیاس في التجریبیة المجموعة درجات  متوسط بین  إحصائیة
  التواصل   مقیاس   علي  البعدي  القیاس   في  نفسھا  المجموعة  أفراد  درجات

  الزمانیة   العلاقات   إدراك  ،  اللفظي   الاجتماعي  التواصل ( المصور   الاجتماعي

  لصالح   الإجمالي )  الشخصیة  المھارات   ،  لفظي   الغیر  التواصل   ،  والمكانیة 

  .  البعدي القیاس 
  

مʦʸʲد   - ٢ دانॻة على   " ) ٨)( ٢٠١٨"(   سنینة   أو  الجواد   عبد   عودة   ،   دراسة 

  التواصل   مھارات   تنمیة  فى   المفتوح   الصف   نموذج   استخدام   أثر "    بعنوان
  الاجتماعیة   التربیة  مقرر  فى  الأساسى   الرابع   الصف   طالبات   لدى   والتخیل 
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  الصف   نموذج  استخدام  أثر  قیاس  إلى  الدراسة  وھدفت  ، "    الاردن  فى  والوطنیة
  الرابع   الصف  طالبات  لدى  والتخیل  التواصل  مھارات  تنمیة  فى  المفتوح

  واستخدمت   ،   الاردن  فى  والوطنیة  الاجتماعیة  التربیة  مقرر  فى  الأساسى
  بلغ   مجموعتین  على  البحث   عینة  اشتملت   كما  ،  التجریبى   شبھ  المنھج  الباحثة

  اختبار   وھى   مختلفة   أدوات  الباحثة  استخدمت  وقد  ،   طالبة)  ٤٥(   منھما  كلا  عدد
  النتائج   أھم  من  كانت  ،  التخیل   مھارات  لقیاس  واختبار   التواصل   مھارات   لقیاس

  المجموعة   بین  احصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود:  ھى  إلیھا  توصلت  التى
  ان   أظھرت  كما  التجریبیة  المجموعة  لصالح  الضابطة  والمجموعة  التجریبیة

  الطالبات  لدى والتخیل   التواصل مھارات بتنمیة یتعلق  فیما للنموذج أثرا ھناك
  .  المشاركات

 

 ʸ  -  Günseli Yıldırımاز أكامȜالیلʗرʤȂ وجʦزʥȂ أوزȂ  ي دراسة "غʦنʻʴل-٣

,  Güzin  Özyılmaz Akamca " )ان "  ، ) ٤٤)( ٢٠١٧ʨʻعǼ  ʦعلʱة الʢʷأن ʛʽتأث

هʚه    هʙفʗ  " ، الأʡفال في مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة  ʨفي الهʨاء الʢلȘ على نʺ

ي   ʛؗʴفي والʛر الʺعʨʢʱة على الॽارجʵة الʢʷآثار الأن ʧف عʷؔال ʨʴراسة نʙال

وتʨؔنʗ العʻʽة  ،    واللغȑʨ والاجʱʺاعي والعاʡفي للأʡفال في سʧ ما قʰل الʺʙرسة

 ) ʧ٣٥م (  Șʡاʻن في مʨʷॽɻǽ رسةʙʺل الʰحلة ما قʛفلاً في مʡ نʨة وثلاثʶʺخ

ا  أزمʛʽ مʛʴومة في    ʧن مʨʻȞʺʱولا ی ، ॽا  ʛؗʱض  بʛ ، عُ  ʦॽعلʱال على  لʨʸʴل 

خارجॽة أنʢʷة   ʧʺʹʱی أسابॽع  عʛʷة  لʺʙة  الʺʙرسة  قʰل  ما   ʦॽتعل  ʦهʽعل،    ʦت

ȑʙعॼار الॼʱذج الاخʨʺار ونॼʱل الاخʰة قʙعة واحʨʺʳʺا ل   ، تʦॽʺʸ هʚا الʘʴॼ وفقً

ʦأه ʧان م الʱʻائج أن الأنʢʷة الʵارجॽة حʗʻʶ الʺهارات الʺعॽɾʛة واللغȄʨة    وؗ

ɿʡة والعاॽɺاʺʱرسة. والاجʙʺل الʰما ق ʧفال في سʡة للأॽ ʛؗʴة والॽ  
  

٤-   ̒ʯسʦج  ،  ʚغاردن  ʥʻامʱʹب  ،  ʦʻاج "دانʻل  جʥ    ʛʸॻدراسة   ،  ʛتʙȁرو

، غʙʻʻمʦ فʻلʔʻ لʚʻȁʦ    جʦنʦʯʴن ،   ʚامॻلȂو ʃॻɽॻʹʻج ،  ʛǺاʯون سʗʹȂʙب ،
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ʖʻʸلي س ، ʚʻʵسان  – Daniel Aggio, Benjamin Gardner, Justin 

Roberts, James Johnstone, Brendon Stubbs, Genevieve 
Williams, Guillermo Felipe Lopez Sanchez, Lee Smith,⁎    "

)، Ǽعʨʻان " ارتॼاʡات اللعʖ الʺʱʶقل في الهʨاء الʢلȘ : تʴلʽلات  ٤٢)( ٢٠١٧( 

الألॽɿة" فʨج  دراسة   ʧم الارتॼاʡات  ،  مقॽɻʢة   ʙیʙʴت إلي  الʙراسة  هʚه   ʗفʙه

ॽة وا ʨؗلʶة والॽɾاʛغʨʺǽʙة  الॽɺاʺʱلاج  Șلʢاء الʨاله الʺʱʴʺلة للعʖ الأʡفال في 

الألॽɿة عʙʻما ؗان الأʡفال Ǽعʺʛ  فʨج  ؗانʗ الॽʰانات مʧ دراسة    ، ȞʷǼل مʱʶقل 

قʙ لعʨʰا دون إشʛاف (نعʦ / لا)    ، سʨʻات  ٧  ʦفالهʡإذا ؗان أ أبلغ الآǼاء عʺا 

ʚلʥ الارتॼاʡات الʺʨؗʚرة أعلاه للعʖ في الهʨاء الʢلȘ غʛʽ الʵاضع للʛقاǼة    ،وؗ

  ʖاللع  ʧʽب الارتॼاʡات   ʛیʙقʱل الʺعʙل  الʺʱعʙد  الʢʵي  الانʙʴار  اسʙʵʱام   ʦت

  ȋاʷʻة للॽɺʨضʨʺاسات الॽʁوال Șلʢاء الʨقل في الهʱʶʺال  ȋاʷʻاس الॽʀ ʦني. تʙʰال

تʦ    الʺʱʶقʛ،  والʶلʨك  والʨʢʵات  القȑʨ   إلى   الʺعʙʱل   الʨʽمي   الʷʻاʨʱʺȋسȌ  ك

  ʅॽʻʸ٣٨٥٦ت    = اللعʖ  ٢٩(ن  في  ʨن  ʷǽارؗ  ʦأنه ʧʽ على  الʺʷارؗ  ʧم (٪

ا مʧ الʠॽʰ ، والʞॽɻ في فقॼؗ    ،ʛار الʧʶ   ،الʵارجي الʺʱʶقل ً ॽانʢȄʛب ʥنʨؗ ،

  ʧؗل م ʧة مȃʛن على مقʨʷॽɻǽ ʧیʚاكل  والʷد مʨة ، وجʛة والأسʛقاء الأسʙأص

الʺʙȄʕة   ॽات  ʨؗلʶال وأقل  خارجॽا   ʛʲأك الʶلʨك  مʷاكل  وجʨد   ، أقل  اسॽʱعاب 

  ʖاللع ʧالات أعلى مʺʱمع اح ʗʢॼع ارتʺʱʳʺقل  للʱʶʺقلة  الʱʶم Șلʢاء الʨفي اله

  ȋاʷʻال ʧم ʧʽʱʽإضاف ʧʽʱقॽʀد ʧم ʛʲأكǼ Șلʢاء الʨقل في الهʱʶʺال ʖاللع Ȍॼارت ،

خʨʢة    ٣٣٠) ،>  ٣.٣٤إلى    ١.٠٩،   CI ٪٩٥ ٢٫٢١ = Bإلى القȑʨ ( الʺعʙʱل  

ا (  ً ॽمʨة یॽɾإضاB = ٩٥ ٣٣٦٫٦٦٪ CI ٢٠٩٫٨٠ to ب  ٤٦٣٫٥١ʛقǽ وما ، (

 ʧم  ٥مʨʽس في الʨلʳه في الॽʹقǽ ȑʚال ʗقʨال ʧأقل م Șدقائ )B = −٤٫٩١ 

٩٥٪ CI ات   )٢٫٢٩−، ٧.٥٤Ȅʨʱʶم ʦیهʙابي لʳǽاعي الإʺʱك الاجʨلʶال ʧم
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أولʥʯ الʚیʧ    الأʡفال الأصغʛ سʻا  ، في الهʨاء الʢلȘ  الʺʱʶقل    لعʖ أقل مʧ ال

  ʧقع عʨʺفي ال ʧʽولʜالʺع ʥʯأعلى، أول ȑادʸʱاعي واقʺʱن إلى وضع اجʨʺʱʻی

والأسʛة، وأولʥʯ الʚیʧ لʙیهʦ مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʶلʨك الʺʙȄʕ    أصʙقاء العائلة

 ʖاللع ʧات أقل مȄʨʱʶم ʦیهʙع لʺʱʳʺقل   للʱʶʺال  Șلʢاء الʨفي اله  ،  ʖاللع Ȍॼارت

أقل    ʗني ووقʙʰال  ȋاʷʻال  ʧأعلى م ȄʨʱʶʺǼات   Șلʢال الهʨاء  في  في  الʺʱʶقل 

 .  الʳلʨس

بʛنامج    ) ٩( ) ٢٠١٥"(    الʗسʦقي  مʗʸʲ   دیʹا"    دراسة  -٥ "فاعلॽة  Ǽعʨʻان   ،

ॽة   ʨؗلʶال الʱعلʦ عǼ ʧعʙ لʅॽɿʵʱ حʙة الاضʛʢاǼات  ارشادȑ أسȑʛ مʧ خلال 

 hفل ما قʢرسة "،   للʙʺال Ȑʛأس Ȑنامج إرشادʛة بॽاء فاعلʸقʱإلى اس ʘʴॼف الʙه

ॽة لʢفل ما قʰل الʺʙرسة،  ʨؗلʶات الǼاʛʢة الاضʙح ʅॽɿʵʱل ʙعǼ ʧع ʦعلʱخلال ال ʧم

 )ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗائج ٤٠وتألفʱء نʨدة فى ضʨʸقة مقȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦفل تʡ (

) ٣ه لʺʙة ( ) مʧ الأʡفال مʴل الʙراسة فى روضه ȞǼار الʵاص١٠٠ملاحʤة ( 

 )ʧʽب ʦاوح اعʺارهʛʱت ʧىʚر، والʨوانى ٦:    ٥شهʙك العʨلʶاس الॽʁم Șʽʰʢات، وتʨʻس (

  ʙیʙʴا   ٢٠وتʹǽوانى، واʙك العʨلʶاس الॽʁتفعه على مʛا على درجات مʨلʸفل حʡ

ʡفل هʦ الأعلى   ٢٠تȘʽʰʢ مॽʁاس الʶلʨك الانʴʶابى على نفʝ العʻʽه، واخॽʱار 

ʺʱاب الاجʴʶاس الانॽʁدرجات على م Ȑʛنامج الأرشاد الأسʛʰال Șʽʰʢت ʦاعى، وت

 ) لʙیهʧ ٤٠على   ʧʺة مʙة واحॽʰȄʛʳت الʨʺʳʺؗ ʘʴॼعة  عʻʽة  امʨر  أولॽاء   ʧم (

الʛʱؔونى) ٣( مهارات اسʙʵʱام الانʛʱنʗ، لʺʙة   وتʨؔنʗ أدوات   ، شهʨر عʛʰ مʨقع 

)، مॽʁاس ٢٠٠٨، الʘʴॼ مʧ: مॽʁاس الʶلʨك الانʴʶابى للأʡفال(عادل عʙʰ الله

)، بʛنامج ارشادȐ للآǼاء مʧ خلال ٢٠٠٨انى للأʡفال (آمال Ǽاʣه, الʶلʨك العʙو 

مʨʱسʢى   ʧʽب احʸائॽا  دالة  فʛوق  وجʨد  إلى  الʱʻائج   ʗصلʨوت  ,ʙعǼ  ʧع  ʦعلʱال

القʰلى  الॽʁاس   ʧوان فى ؗل مʙالع الʚیǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب  الأʡفال  درجات 
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ʧʽ مʨʱسʢى والॼعȐʙ على مॽʁاس الʶلʨك العʙواني و وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا ب

درجات الأʡفال الʚیǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب الانʴʶاب الاجʱʺاعى على مॽʁاس 

Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاعى لʺʱاب الاجʴʶك الانʨلʶال .  
 

٦ -    ʛرنʦفل" " Florence Undiyaundeye   -  أونǻʗاونȏʗدراسة 

)، Ǽعʨʻان " بʯʽة اللعʖ في الهʨاء الʢلȘ في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة ٤٣)( ٢٠١٤( 

یʙرك ؗل شǼ ʟʵالغ أن الأʡفال ʱʺʱʶǽعʨن Ǽاللعʖ. حʱى قʰل أن ،  للأʡفال "  

 ʙأو عق ʛȄʛة في سॽʂاʜنة الʨالألعاب الʺل Șʽتعل ʦʱشيء ما، ی ʦفه ʧفل مʢال ʧȞʺʱی

الʜحف والʨقʨف والʺʷي ، یʦʱ تʨسॽع ʛʳʺǼد أن یʧȞʺʱ الʢفل مʧ ،   له للاسʱʺʱاع

فʛصة اسʷؔʱاف الʯʽʰة واللعʖ. ومʧ خلال الʛʰامج الʱعلॽʺॽة الغॽʻة، ʧȞʺǽ للأʡفال 

ʛʽʰؔال الفعال والʨʢʱر   ʦعلʱال یʛʰهʨʻا على  أن  وقʙ تʦ تʛȄʨʢ هʚا حʱى   ، الʸغار 

 Șʽقʴل تʰرس سʙʽة. وسʲالʲال ʧفال دون سʡة للأʜʽʺʱة مʯʽب Șلʵل لʰاف سʷؔʱلاس

یʛʽ عالॽة مʶʱقة في جʺॽع الʛʰامج الʱعلॽʺॽة مʧ خلال خلȘ تʳارب غॽʻة ومʨʻʱعة معا 

بʯʽة اللعʖ في الهʨاء الʢلȘ یʨفʛ للأʡفال مʺارسة تʙʱʷ الʴاجة   ، ومʛؔʱʰة للأʡفال

ॽة في بʯʽة مʱʵلفة  ʛؗʴصة لʺʺارسة الʺهارات الʛوالف ʝʺʷها، وأشعة الʽخلال   ، إل ʧم

  Șلʢاء الʨداعʺة في اله ʖة لعʯʽفال بʡر الأʨʢʱل ʦفال لأفʹل دعʡض الأʛعʱی ،

العاʡفي والاجʱʺاعي والʙʰني وʛʡق اكʶʱاب مهارات الʨʱاصل واللغة ʨȞǽ ʘʽʴǼنʨن 

ʦة في تعلʺهॽالʱات الʨʢʵرسة والʙʺائي للʻʲʱل اسȞʷǼ ʙʽل جȞʷǼ ʧȄʜهʳج ،  مȄʜم

مʧ الʯʽʰة الʺلهʺة والʺʴفʜة الʺʛʽʲة یʨفʛ للʢفل أسॼاب الʱعلʦ مʧ خلال اللعʖ والʛʰʵة 

   . والʧȞʶ ونʨع مʱʵلف مʧ الȄʛʴة والʲقة في اسʷؔʱاف الॽʰʢعة  
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تʙرʰȄي مʱعʙد ٢٨)( ٢٠١٤"( لʛॻʸ حȏʗʸ  "    دراسة  - ٧ اثʛ بʛنامج   " Ǽعʨʻان   (

 ʗفʙوه ، الȄʛاض"  اʡفال   Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱال تॽʺʻة مهارات  الانʢʷة في 

الʙراسة إلى تʦॽʺʸ بʛنامج تʙرʰȄي مʱعʙد الانʢʷة یʧʺʹʱ اللعʖ والأغاني والقʸة 

 ʛʺع ʧفال مʡالأ ʙʻاعي عʺʱاصل الاجʨʱة مهارات الॽʺʻف تʙالأدوار به ʖ٤ولع: 

سʨʻات ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ، ؗʺا اشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ علي  ٦

 ʧʽب  ʦاعʺاره تʛʱاوح  الʛوضة  اʡفال   ʧم عʛوس   ٦:  ٤مʨʺʳعة  بʛوضة  سʨʻات 

 ) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ʘʽح Șʷمʙة بॽʀة اللاذʻیʙاحل فى مʶ٦٠ال ʙفلة ، وقʡفل وʡ (

جʱʺاعي الʺʨʸر وʢȃاقة اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أدوات مʱʵلفة وهى مॽʁاس الʨʱاصل الا 

الاʡفال   ʙʻاعي عʺʱاصل الاجʨʱال ملاحʤة واسॼʱانة مʨجهة للأم لʛصʙ مهارات 

الʱي تʨصلʗ إلʽها وجʨد فʛوق دالة وʛȃنامج مʱعʙد الانʢʷة ، ؗان مʧ أهʦ الʱʻائج 

 )ʛʺع ʧʽوضة بʛفال في الʡدرجات الأ Ȍسʨʱم ʧʽا بॽائʸاس ٦- ٤إحॽʁعلى م(

الʨʱاصل   فاعلॽة مهارات  إلى  Ǽالإضافة  وȃعʙه  الʛʰنامج   Șʽʰʢت قʰل  الاجʱʺاعي 

ف  الʺʙʵʱʶم  حʙة الʛʰنامج   ʠإلى خف  Ȑاد  ʘʽح له  الʺʙʴدة  الأهʙاف   Șʽقʴت ى 

  الʺʵاوف الʺʛضॽة لȐʙ أʡفال الʛوضة . 

أʥʸǻ یʦسف  دراسة "- ٨  ، )، Ǽعʨʻان"  ٣٨( ) ٢٠١٢"(حʱازȏ هʵام أحʗʸ غʙاب 

 ʠفي خف ʅॽʸنامج ألعاب الʛة بॽفال  فاعلʡالأ Ȑʙواني لʙك العʨلʶال ʛاهʤم

هʙفʗ الʙراسة للʷؔف عʧ مȐʙ فاعلॽة بʛنامج ألعاب الʅॽʸ  " ،  قʢاع غʜة في

وقʙ تʹʺʗʻ   ،  لȐʙ الأʡفال في قʢاع غʜة في خفʠ مʤاهʛ الʶلʨك العʙواني

ً ؗʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة )  ٧٥(   عʻʽة الʙراسة الॼاحʲان أداة ॽʀاس مʧ    واسʙʵʱم  ، ʡفل

 ʛاهʤاس مॽʁل ،ʦادهʙفال،  إعʡالأ Ȑʙواني لʙك العʨلʶأداة  ال ʗʻʺʹت ʙراسة   وقʙال  

الʙراسة  ) ٣٠(  عʻʽة  على  الॽɿॽʸة  الألعاب  بʛنامج   Șʰʡ  ʙوق ا،  ً ʙʻب  ،    ʦت  ʙوق

  الॽʰȄʛʳʱة مʧ أجل معʛفة مȐʙ فعالॽة بʛنامج الألعاب الॽɿॽʸة   اسʙʵʱام الȄʛʢقة 
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 ،  ʦأه ʧان م  تǼ  Șʽʰʢعʙ الʙراسة عʻʽة لȐʙ العʙواني الʶلʨك  خفʠ  الʱʻائج وؗ

ʙ  مʺا  أسابॽع ، أرȃعة لʺʙة  علʽهʦ الʅॽʸ  ألعاب بʛنامج ʕؗة یॽʺألعاب  أه  ʅॽʸال 

 حʘʽ  الʛʰنامج ، علʽهȘʰʡ ʦ  الʚیʧ الأʡفال لȐʙ العʙواني الʶلʨك خفʠ في

القʰلي في الʙراسة مʨʺʳعة درجات مʨʱسȌ كان  Șʽʰʢʱاس الॽʁʺك  لʨلʶال 

بʻʽʺا ٦٢٬٨٠(  العʙواني  ، بʧʽ   والفʛق  ) (٤٣٬٦٨الॼعȑʙ  الȘʽʰʢʱ  في  كان ) 

ʧʽʢسʨʱʺ١٩٬١٢ال) ،  ( ʨل فارق  وهʙعلى ی ʠك خفʨلʶواني الʙالع Ȑʙل 

 بʛنامج ॽʰʡعة إلى  الإʳǽابॽة الʱʻائج هʚه  تعʨد الʙراسة، ورȃʺا  عʻʽة  الأʡفال 

 شॽقة  ȄʛʢǼقة  للأʡفال  الألعاب قʙمʗ  هʚه  إن حʘʽ  م، ٢٠٠٩ الʅॽʸ ألعاب 

 الإمȞانات الʺادǽة  كل تʨفʛ مع الॼاحʧʽʲ، مʧ وʨʱȃجॽه الʺʧʽʢʷʻ قʰل مʧ ومʺʱعة

ʧل مʰالة ق  .Ǽغʜة الʙولॽة  الغʨث وؗ

 تʳارب الʛعاǽة الʺʛȞॼة Ǽعʨʻان " ، ) ٤٧)( ٢٠٠٩"( Smith-سʖʻʸ"  دراسة -٩

" ، وهʙفʗ الʙراسة    علاقʱها Ǽالʺهارات الاجʱʺاॽɺة والʶلʨك في رȄاض الأʡفال و 

إلى اخॼʱار أثʛ الʳʱارب العʻاǽة الʺʛȞॼة Ǽالأʡفال في تॽʺʻة الʶلʨك والʺهارات  

الإجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة للأسʛة   الإجʱʺاॽɺة لʙیهʦ تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ والʴالة 

مʧ وجهة نʛʤ معلʺʽهʦ ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي ، ؗʺا  

) سʨʻات حʘʽ  ٥:١مʨʺʳعة مʧ الأʡفال مʧ عʺʛ(   اشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ علي

 )  ʧم العʻʽة   ʗنʨؔوهى  ١٤٠ت مʱʵلفة  أدوات  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس  ʙوق ʡفلا،   (

الاسॽʰʱانات ومॽʁاس لʱقʙیʛ الʶʺات الʺʱʵلفة للʺهارات الإجʱʺاॽɺة وآخʛ لॽʁاس  

الʱʻائج    ʦأه  ʧان م وؗ ة،  الʺʷارؗ أن سلʨك الأʡفال   إلیھاالʱى تʨصل  الʶلʨك 

لʺȞʷل أعلي مʧ الʺॽʁاس الʺʨؗʚر مʧ درجات الʻʰات علي الʺॽʁاس نفʶه الʨؗʚر ا 

وحʸل الأʡفال مʧ الॼʢقة الإجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة الʺʵʻفʹة علي درجات أعلي 
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مʧ مॽʁاس الʺهارات الإجʱʺاॽɺة ودرجات مʵʻفʹة مʧ مॽʁاس الʶلʨك الʺȞʷل 

  مقارنة Ǽأʡفال الॼʢقة الإجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة الʺʛتفعة. 
 

١٠-  " ( دراسة   "ȏʙʶʸال  ʥȂʙʻح  )، ١٧)( ٢٠٠٦شʛʱمق بʛنامج  فاعلॽة  Ǽعʨʻان" 

  ʗفʙة " ، هʜة غʤافʴʺǼ اضȄʛفال الʡأ ȑʙواني لʙك العʨلʶال ʠفي خف ʖاللعǼ

الʙراسة إلي الʷؔف عʧ مȑʙ تأثʛʽ بʛنامج قائʦ علي اللعʖ في خفʠ الʶلʨك  

الʙراسة   ʗȄʛأج ʙوق ، ʴʺǼافʤة غʜة  علي عʻʽة    العʙواني لȑʙ أʡفال الȄʛاض 

 ) ʧنة مʨȞ٤٠م  ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚال ȑʙʽهʺʱحلة الʛفال مʡأ ʧفلة مʡفلاً وʡ (

 )ʧʽة  ٦-٥بʢǼاهʺا ضاʙإح  ʧʽʱȄاوʶʱم  ʧʽʱعʨʺʳإلي م  ʦهʺॽʶتق  ʦت  ، ) سʨʻات 

 ) ʦهʻام ؗل مʨة قॽʰȄʛʳت Ȑʛروضة  ٢٠والأخ ʧم ʦارهॽʱاخ ʦت ، ) ʡفلاً وʡفله 

ॽʀʛʷة لʺʴافʤة غʜة، واسʙʵʱمʗ  الȞʴʺة ʢʻʺǼقة الʳʷاॽɺة الʨاقعة في الʳهة ال

الاجʱʺاعي    ȑʨʱʶʺال واسʱʺارة  (إعʙاد:جʨدانف)،  الʛجل   ʦرس اخॼʱار  الॼاحʲة 

الॽʰانات   جʺع  أفʛاد    الأساسیةوالاقʸʱادȑ(اعʙاد:الॼاحʲة)،واسʱʺارة   ʧع

لأʡفال   والʺʨʸر  الʺʨʱȞب  العʙواني  الʶلʨك  ومॽʁاس  الॼاحʲة)،  العʻʽة(اعʙاد: 

 ، :الॼاحʲة)  الأنʢʷة    الȄʛاض(اعʙاد   ʧم مʨʺʳعة   ʧم مʨȞناً  مقʛʱحاً  وʛȃنامʳاً 

  ʧان م والألعاب الهʙف مʻها خفʠ الʶلʨك العʙواني لȑʙ أʡفال الȄʛاض ، وؗ

أهʦ الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات اسʳʱاǼات أفʛاد الʺʨʺʳعة 

ʛاد  الॽʰȄʛʳʱة علي مॽʁاس الʶلʨك العʙواني قʰل وȃعʙ الȘʽʰʢʱ للʛʰنامج لʸالح أف

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

مهارات    ،) ٤٦)( ٢٠٠٢"(   lesley  - لیسلي  "  دراسة  -١١  ʧʽʶʴت  " Ǽعʨʻان 

الʨʱصل الإجʱʺاعي ضʺʧ سॽاق اللعʖ في رȄاض الأʡفال الʱي ǽعاني أʡفالها  

مʧ الʛʢʵ" ، وهʙفʗ الʙراسة إلى اخॼʱار تأثʛʽ ثلاثة عʻاصʛ تʙخل في تفاعلات  
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  ʦیهʙفي اللغة ول ʛتأخ ʧن مʨعانǽ ʧیʚوضة الʛفال الʡاعي لأʺʱاصل الإجʨʱال

ا  ʗمʙʵʱواس ، ॽة  ʨؗلات سلȞʷة  مʻʽع ʗلʺʱى ، ؗʺا اشʰȄʛʳʱال الʺʻهج  لॼاحʲة 

في   اللغة  في  ضعف   ʧم ǽعانʨن   ʧیʚال الأʡفال   ʧم مʨʺʳعة  علي   ʘʴॼال

مʕسʶات رȄاض الأʡفال ، وقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʘ أدوات مʱʵلفة وهى بʛنامج  

في جلʶات    Șʢʻال والʛȄʨʸʱ وتʽʳʶل  للأʡفال  الʚاتي   ʦॽʽقʱال اللعʖ وأسلʨب 

ان مʧ أهʦ ال̒  ʖ الʱى تʨصلʗ إلʽها هى:  ʱائج  اللعʖ ، وؗ ʛؗʺال ȑʨاللغ ʨʺʻال ʙایʜت

 ʛʽات الغॽ ʨؗلʶوال ʛʢʵالǼ دةʙاللغة الʺه ʧʽʶʴʱقعاً لʨخل تʙʱفال وحʺل الʡالأ ʙʻع

آمʻه عʙʻ هʕلاء الأʡفال الʚیǽ ʧعانʨن مʧ ضعف اللغة في مʕسʶات ما قʰل الʺʙرسة 

 .  

    البحث:   وإجراءات   خطة 
   البحث: منهج

الʰȄʛʳʱي وقʙ اســــʱعانǼ ʗالʸʱــــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي  اســــʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج 
  الʺʻهج الʺʻاسʖ  إنھحʘʽ للʺʨʺʳعǼ ʧʽʱإتॼاع الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لؔل مʻهʺا  

 . ʘʴॼا الʚعة هॽʰʢل  

   البحث: وعينة مجتمع
والʱي تʛʱاوح أعʺارهʦ ما  ما قʰل الʺʙرسة  شʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على أʡفال  ا     
 )ʧʽات ٦:٤بʨʻار  ، ) سॽʱاخ ʦانات    وتʨفال حʹانة ألʡأ ʧة مॽالأساس ʘʴॼة الʻʽع

المنیا إلى(   ʡفل  أرȃعʨن )  ٤٠( وعʙدهʦ  بمدینة   ʦهʺॽʶتق  ʦفل  ٢٠تʡ )عʛʷون 
الʹاʢǼة٢٠الॽʰȄʛʳʱة،(   ʺʨʺʳعةلل للʺʨʺʳعة  ʡفل  إلى  ،  )وعʛʷون  Ǽالإضافة 

  .ʡفل عʛʷون ) ٢٠(  هاعʙدو الʺʨʺʳعة الاسʢʱلاॽɺة 

  البحث: عينة توزيع اعتدالية
للʴʱقȘ مʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء الॽʁاسات       

 ʘʴॼة الʻʽعǼ اصةʵة الॽائʸة ( الإحॽة +٤٠الؔلॽة أساسʻʽفل عʡة ٢٠ʻʽفل عʡ  
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الالʨʱاء   معاملات  Ǽإʳǽاد   ʥوذل الʺʙرسة،  قʰل  ما  أʡفال   ʧم اسʢʱلاॽɺة) 
، الʨزن) والʚؗاء ومॽʁاسي الʨʱاصل الاجʱʺاعي  السن،الطول للʺʱغʛʽات الأساسॽة( 

بʛنامج الألعاب    تطبیقالعʙواني لʢفل ما قʰل الʺʙرسة قʰل الʙʰء في    والسلوك
    ) یʧʽʰ ذلʥ:١( الʺقʛʱح، والʙʳول رقʦ  الترویحیة في الھواء الطلق

  
  
  
  
  
  
  
 

 )١(  جʗول
الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الإلʦʯاء لعʻʹة 

ॻة الأساسॻة و  ʙؕʲهارات الʸة والॻات الأساسʙʻغʯʸفي ال ʖʲॺاسي  الॻɿم
  الʦʯاصل الاجʸʯاعي

            ʟفال عʻʹة الȏʗ  ʖʲॺ الأل ني العʗوا والسلوك                
 )٦٠(ن = 

  وحدة  المتغیرات
  القیاس

  الدرجة
  القصوى 

 المتوسط
 الانحراف   الوسیط  الحسابي 

  الإلتواء   المعیاري 

  الأساسیة  المتغیرات  
 ٠٬٨١٣ ٠٬٣٧١ ٤٬٩٥ ٥٬٠٥ - سنة  السن

 ٠٬٢٧٦ ٤٬٩٥٣ ٩٨٬٧٥ ٩٨٬٣٠ - سم   الطول 
 ٠٬٤١٨ ١٬١١٦ ١٨,٠٠ ١٨,١٥ - كجم   الوزن 
 ١٬٣٨١ ١٬٠٨٦ ١١,٠ ١١,٥ -  درجة  الذكاء

   المقاییس
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 ٠٬٧٧٥ ٣٬٠٩٧ ٣٨٬٠ ٣٨٬٢ ٧٥  درجة  الاجتماعي  التواصل مقیاس
 ١٬٤١٢ ٢٬٩٧٤ ٥٥٬٠ ٥٥٬٤ ٩٠  درجة  العدواني   السلوك مقیاس

 ) جʙول   ʧم الʘʴॼ  )  ١یʱʹح   ʙʽق للعʻʽة  الالʨʱاء  معاملات  في  أن 
  والسلوك الʧʶ والʨʢل والʨزن والʚؗاء ومॽʁاسي الʨʱاصل الاجʱʺاعي    مʱغʛʽات 

  ʧʽما ب ʗاوحʛت ʘʴॼة الʻʽفال عʡالأ Ȑʙواني لʙأنها    ) ١٬٤١٢  -٠٬٢٧٦( الع ȑأ
 ) ʧʽت ما بʛʸʴ٣±ان  ʦॽʀ دʨجʨل ʘʴॼة الʻʽع عȄزʨة تॽالʙʱل على اعʙمʺا ی (

  الالʨʱاء داخل الʺʻʴʻى الاعʙʱالي.  

  البحث: مجموعتي تكافؤ
  الॽʰȄʛʳʱة   الʘʴॼ  مʨʺʳعʱي  بʧʽ  الʱؔافʕ  نʱائج  الʱالॽة  الʙʳاول  تʨضح

  ومȐʨʱʶ   والʚؗاء   الʨزن)   الʨʢل،   (الʧʶ،   الأساسॽة  الʺʱغʛʽات  مʧ   كل  في  والʹاʢǼة

 .الʘʴॼ  عʻʽة  الʢفال  لȐʙ  العʙواني  السلوك  ومستوي  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مهارات
ʘʽضح  حʨول  یʙʳال   ʦائج  ) ٢(   رقʱن  ʕؔافʱال  ʧʽي  بʱعʨʺʳم  ʘʴॼة   الॽʰȄʛʳʱال 

  . والʚؗاء الʨزن)   الʨʢل،  (الʧʶ،  الأساسॽة الʺʱغʛʽات مʧ كل في والʹاʢǼة
  
  
  
  
  
  )٢(  جʗول
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دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاسʥʻ القʮلʥʻʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  
  والʷاʠǺة 

في مʯغʙʻات الʥʴ والʦʠل والʦزن والʘؕاء      
  )٢٠=  ٢= ن١(ن  

  القیاس  وحدة  المتغیر
  الإحصائیة الدلالات   الضابطة المجموعة  التجریبیة المجموعة

  الدلالة  )ت(  ٢ ع  ٢ م  ١ ع  ١ م
  دال غیر ٠٬٨٧٢ ٠٬٥٤٣ ٥٬٣ ٠٬٣٧١ ٥٬٠٥  سنة  السن 
  دال غیر ٠٬٦٦٨ ٥٬٠٨٦ ٩٨٬٣٧ ٤٬٩٥٣ ٩٨٬٣٠  سم   الطول 
  دال غیر ٠٬٥٩٢ ١٬٤٣٩ ١٨٬١٩ ١٬١١٦ ١٨,١٥  كجم   الوزن 
  دال غیر  ٠٬٨٦٩  ١٬٣٧١  ١٢٬٠  ١٬٠٨٦ ١١,٥  درجة  الذكاء 

  ١.٦٩٧ = ٠.٠٥ مȎʦʯʴ  عʹʗ الʗʱولॻة )ت ( ʸॻɾة

 أʡفال   بʧʽ  إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   دʨ وج  عʙم  ) ٢(   جʙول  مʧ  یʱʹح

  حʘʽ   ، والʚؗاء  والʨزن   والʨʢل   الʧʶ  مʱغʛʽات  في  الʹاʢǼةو   الॽʰȄʛʳʱة  لʺʨʺʳعʧʽʱا

 مʺا   ) ٠٥,٠(   مȐʨʱʶ   عʙʻ  الʙʳولॽة  (ت)   ॽʀʺة  مʧ  أقل  الʺȃʨʶʴة  (ت)   ॽʀʺة  إن

ʛʽʷǽ إلى ʕي تؔافʱعʨʺʳم ʘʴॼفي ال ʥات. تلʛʽغʱʺال  
  )٣(  جʗول

  ʥʻʯعʦʸʱʸلل ʥʻʻلʮالق ʥʻاسॻɿي درجات الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف
  العʗواني  والسلوكفي مॻɿاسي الʦʯاصل الاجʸʯاعي   الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة

  قʗʻ الʖʲॺ للعینة 
                                                                        

  )٢٠=  ٢= ن١(ن
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 وحدة المتغیر 
  القیاس 

  الإحصائیة  الدلالات   الضابطة  المجموعة   التجریبیة  المجموعة 
  الدلالة   )ت (  ٢ ع  ٢ م  ١ ع  ١ م

  دال  غیر ٠٬٥٩٤ ٤,١١٣ ٣٨,٣ ٣٬٣٩٨ ٣٨٬٥  درجة  الاجتماعي  التواصل مقیاس
  دال  غیر ١٬١٠٧ ٤,٣٣٥ ٥٥,٤ ٤٬٠٩٦ ٥٥٬١  درجة  العدواني   السلوك مقیاس

  ١.٦٩٧ = ٠.٠٥ مȎʦʯʴ  عʹʗ الʗʱولॻة )ت ( ʸॻɾة

ʹح  ɦی   ʧول   مʙم   ) ٣(   جʙوج   ع ʨ وق   دʛة   دلالة   ذات   فॽائʸإح   ʧʽفال   بʡأ  

ʨʺʳعʧʽʱ ا  ॽة   ل̋ Ȅhʛʳ ɦة و   الʢǼ́ا   الاجʱʺاعي   الʨʱاصل   مॽʁاسي   درجات   مʨʱسȌ   في   ال

  (ت)  ॽʀʺة  مʧ   أقل   الʺȃʨʶʴة  (ت)   ॽʀʺة   أن   حʘʽ   ،  الʘʴॼ   قʙʽ   للعینة  ي العʙوان   سلوك ال و 

ʛʽ̫   مʺا   ) ٠.٠٥(   مȐʨʱʶ   عʙʻ   الʙʳولॽة  ǽ   إلى   ʕاؔف ʱغʛʽات.   تلʥ   في   الʘʴॼ   مʨʺʳعʱي   ت   ال̋

  البيانات   جمع  وسائل 
  :   یلي  ما  الباحثة   استخدمت  البیانات لجمع

 والأدوات  الأجھزة 
  الاختبارات والمقاییس 
  الألعاب الترویحیة في الھواء الطلق لطفل ما قبل المدرسة  برنامج

  (إعداد: الباحثة) 
 ً    والأدوات: الأجهزة :أولا

١-   ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱʶȄʛجهاز ال  
  مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨجʛام   -٢
 ساعة إǽقاف وشॽʀ ȌȄʛاس -٣

  أدوات مʶاعʙة -٥

: ً   :البحث في المستخدمة المقاييسو الاختبارات ثانيا

 )٢( ملحق  هاريس -انف لجود الرجل) (رسم ذكاء اختبار -١

 -   انف   لجودرسʦ الʛجل "    اختبار قامʗ الॼاحʲة Ǽاخॽʱار اخॼʱار الʚؗاء "          
ʛȂهار    ʨا    اختبار" وهʚف هʙهȄي وʤلف ʛʽؗاء   الاختبارغʚال إلى ॽʀاس نॼʶة 

وʢȄلʖ مʻه رسʦ صʨرة   وممحاةللأʡفال وȄقʙم للʢفل ورقة بॽʹاء وقلʦ رصاص  
أساس دقة الʺلاحʤة وعلى   التقدیرعلىلʛجل على أفʹل نॽʢʱʶǽ ʨʴعه وʨȞȄن  
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ولا ʱʴǽاج إلى   ، الʛسʦ    فيأساس تʨʸره لʨʸرة الʛجل ولʝॽ على الʺهارة الفॽʻة  
  ʛʽʰؗ ʗالى (   أدائھ   فيوقʨلأدائه ح ʗقʨال Ȍسʨʱلغ مʰی ʘʽه حʴॽʴʸ١٠وت ʛʷع (

  Șدقائ ،    ʙة ل   اختارتھوقʲاحॼاض الȄحلة رʛʺه لʱʰاسʻه ومʴॽʴʸقه وتॽʰʢلة تʨهʶ
 ) ʧفال مʡم  ٦- ٤الأʙʵʱأس ʙات وقʨʻة   في) سॽʺاث العلʴǼراسات والأʙال ʧم ʙیʙالع

، ودراسة "نبراس یونس آل   ) م ٢٠٠٦" (   شرین المصري الʶاǼقة مʲل دراسة "  

  . م) ٢٠٠٤مراد" ( 

: ً   الباحثة) الاجتماعي(إعداد: التواصل مهارات مقياس ثانيا
  )٥( قملح  

  التالية: الخطوات إعداده في الباحثة اتبعت المقياس لتصميم -أ
  التواصل   مھارات  مستوى   على   التعرف   في  وتمثل   المقیاس   ھدف  تحدید ) ١(

   .المدرسة قبل ما طفل  لدى الاجتماعي
  تضم   والتي   السابقة  الدراسات  على  الاطلاع  خلال  من  مرجعي   مسح  عمل ) ٢(

" من  كل   دراسة  في  تمثلت   والتي   الاجتماعي   التواصل   مقاییس  من  عدد
)() ،  ٢٠١٨" ( دانیة علي محمود )()، و"  ٢٠١٨"(   سلوي حسن إبراھیم 

 "  ʛॻʸحمديل )  "٢٠١٤ ()() عثمان"  محمد  ، ٢٠١٢،"فلافیا   ()( "
 ʖʻʸس -Smith )   وقامت   ، )()  ٢٠٠٢"( Lesley- "لʴॻلي ، ()  ) ٢٠٠٩" 
  التواصل   مھارات(   في   تمثلت  الأبعاد  من  مجموعة  بتحدید  الباحثة

  غیر اللفظي   التواصل  مھارات  –  اللفظي  التواصل  مھارات  –  البصري 
 .) الاجتماعي  التواصل  مھارات  –

الʺॽʁاس   ) ٣( لأǼعاد  الʛʰʵاء   Ȑرأ اسʢʱلاع  اسʱʺارة  Ǽإعʙاد   ʘاحॼال  ʗقام
Șʴده٣(ملʙاء بلغ عʛʰʵال ʧعة مʨʺʳضها على مʛإحدى )  ١١(   م) وع  

ʛʽʰخ ʛʷاً ع  Ǽ ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه ʧة  مॽاضȄʛة الॽȃʛʱة والॽȃʛʱات الॽلȞ
) وذلʥ لإبʙاء  ١) سʨʻات (مل١٠Șʴالʺʳال عʧ (  في ممʺʧ تʙȄʜ خʛʰته

  ʦॽʺʸوت  ʘʴॼال لʺʨضʨع  عʙمها   ʧم الأǼعاد  مʻاسॼة   Ȑʙم في   ȑأʛال
انʗ الʱʻائج ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (  المقیاس،   ).٤وؗ

  )٤جʗول ( 
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قʗʻ   الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء حʦل أǺعاد مॻɿاس الʦʯاصل الإجʸʯاعى
  )١١الʖʲॺ (ن =

  الأǺعاد  م
 ʙʻʮʳال Ȏرأ  

Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻغ  
نॺʴة  

  الʦʸافقة%
١  ȏʙʶॺاصل الʦʯ١٠٠  -  ١١ مهارات ال  
  ١٠٠  -  ١١  الʦʯاصل اللفʢي  مهارات  ٢

  ٩٠.٩١  ١  ١٠ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي   ٣

  ٨١.٨٢  ٢  ٩ مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي   ٤

  ٥٠  ٥  ٥ مهارات الʯعʙʻʮ عʥ الانفعالات   ٥

) أن الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʛʰʵاء حʨل مȐʙ مʻاسॼة  ٤یʱʹح مʧ جʙول (  ) ٤(
الإجʱʺاعى  الʨʱاصل  مॽʁاس  بʧʽ    أǼعاد  ما   ʗاوحʛت  ʙق  ʘʴॼال  ʙʽق

فأكʛʲ    ٪٧٠) وقʙ تʦ اخॽʱار الأǼعاد الʱي حʸلʗ على نॼʶة٪١٠٠: ٪٥٠( 
مʧ مʨʺʳع أراء الʛʰʵاء، وفى ضʨء ذلʥ تʦ اخॽʱار الأǼعاد الʵاصة ॽʁʺǼاس  

الʨʱاصل الȑʛʸॼ  ( وهى   الاجتماعي الʨʱاصل   الʨʱاصل    – مهارات  مهارات 
، رات الʨʱاصل الاجʱʺاعي) مها  – مهارات الʨʱاصل الغʛʽ لفʤي    –اللفʤي  

ُ واسॼʱعاد ب  عʙ مهارات الʱعʛʽʰ عʧ الانفعالات لʨʸʴله على نॼʶة اقل  ◌
 ʧ٧٠م  ʧاء . أراء % مʛʰʵال  

)٥ (   ʗالباحثة قام   ʧة مʸلʵʱʶʺامل الʨالعǼ ًةʻʽعʱʶاس مॽʁʺارات الॼɺ اغةॽʸǼ
  ʗراع ʙعاد ، وقǼالأ ʥتل ʝॽʁي تʱاء ، والʛʰʵها    الباحثةأراء الʱاغॽص ʙʻع

تʦ    لॼɻارات  ʥلʚȃو ومفهʨمة،  وʢॽʶȃة  سهلة  الॼɻارات  تʨؔن  أن  الʺॽʁاس 
  Șʴة (ملॽئʙʰʺرته الʨاس في صॽʁʺارات  ٤وضع الॼɻه الʚد هʙبلغ ع ʙوق ، (

 ) ॼɺارة .٣٠( 

)٦ (   ʗاء    الباحثةقامʛʰʵال على  تʺʲلها  الʱي  والॼɻارات  الʺॽʁاس  أǼعاد  Ǽعʛض 
فا یʱها للأǼعاد  لإبʙاء الʛأȑ للʱعʛف على مȐʙ مʻاسॼة وصॽاغة الॼɻارات وؗ
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الʺʙʵʱʶمة وتॽʁʴقها للهʙف الʺʨضʨع ، ؗʺا ʡلʖ مʻهʦ حʚف أو إضافة  
  ʛإلى آخ ʙعǼ ʧارة مॼɺ ارات أو نقلॼɻال ʧارة مॼɺ ȑاغة أॽیل صʙأو تع
في ضʨء ما یʛونه مʻاسॼاً ، وقʙ بلغ عʙد ॼɺارات أǼعاد الʺॽʁاس في ضʨء  

  .  أبعاد) ٤(   تحت  اندرجت ) ॼɺارة ٢٥آراء الʛʰʵاء ( 
)٧ ( ʙʵʱاس ʗفي الباحثةم  ُ على  ة الʺعلʺالأم أو ʖʽʳ تʽʴʸـح الʺॽʁاس ʘʽʴǼ ت

بʙائل خلال   ʧم الʺॽʁاس  (دائʺاً   الإجاǼة ॼɺارات    - أحॽاناً    – الʲلاثة 
̋ د(  یلي  الʙرجات ؗʺا مʻح یʦʱ تʴॽʴʸها وعند)نادراً  درجات،   = ثلاث اً ائ

واحʙة درجة   = نادراً   ،ʧʽʱدرج  = تʨؔن    ، )أحॽاناً   درجة أعلىوȃهʚا 

  ) درجة. ٢٥درجة (  وأدنى درجة ) ٧٥للʺॽʁاس( 
)٨ (   ʗاس    الباحثةقامॽʁʺضع الʨفيب  Șʴمل) ةॽهائʻرته الʨوالتي)  ٥ص   ʧʺʹʱت

للʺॽʁاس ما    عبارة،) خʺʶة وعʛʷون  ٢٥(  الؔلॽة  الʙرجة   ʗاوحʛت ʥلʚȃو
 ) ʧʽارات على ( ٧٥:    ٢٥بॼɻال ʥع تلȄزʨت ʦا یلى  ٤) درجة ، وتʺॽɾعاد وǼأ (

 قʙʽ الʘʴॼ: جتماعي الاأǼعاد مॽʁاس الʨʱاصل 

 ʗعॺال    :ȏʙʶॺاصل الʦʯام    وھيالأول: مهارات الʙʵʱفل على اسʢرة الʙق
ʧȄʛاصل مع الآخʨʱه في الʛʸǼ  

 ʗعॺي:    الʢاصل اللفʦʯاني: مهارات الʰوھيال    ʛʽʰعʱفل على الʢرة الʙق
    عʧ نفʶه والʨʱاصل مع الآخǼ ʧȄʛالؔلʺات 

 ʗعॺي:    الʢلف ʙʻاصل الغʦʯمهارات ال :ʖالʰال  ʛʽʰعʱفل على الʢرة الʙوهى ق
  عʧ نفʶه والʨʱاصل مع الآخǼ ʧȄʛالإǽʺاءات وتعʛʽʰات الʨجه   

 ʗعॺاعي:    الʸʯاصل الاجʦʯع: مهارات الǺاʙاصل  الʨʱفل على الʢرة الʙوهى ق
  الآخʧȄʛ والانʙماج معهʦ  مع 

  الاجتماعي:  التواصل   لمقياس   العلمية   المعاملات 
 ق: الصد   - أ

 :الأتي  ةالॼاحʗ ʲ لʶʴاب صʙق الʺॽʁاس اسʙʵʱم
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ʶʴǼاب    ةالॼاحʗ  ʲللʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس قام :الداخلي   الاتساق  صدق  - 
مʧ عʛʷون ʡفلاً  )  ٢٠الʙاخلي وذلʥ بॽʰʢʱقه على عʻʽة قʨامها (  الاتʶاقصʙق  

 ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم ʘʴॼة للॽة الأساسʻʽم٢٠١٩/ ٢/ ٣  من  الفترة   فى   خارج الع  
بʧʽ درجة ؗل    الارتॼاʶʴǼȋاب معاملات    ة الॼاحʗ  ʲ ، ثʦ قام  م٢٠١٩/ ٢/ ١٤  إلى

  . یʨضح ذلʥ )ॼɺ٥ارة وʧʽȃ الʺʨʺʳع الؔلي للʺॽʁاس، وجʙول ( 
  )٥جʗول ( 

مʲاور مॻɿاس الʦʯاصل  بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات  الارتॺاȉمعاملات 
  الاجʸʯاعي الأرȁعة  

  )٢٠ن=(   الؒلي للॻɿʸاس والʦʸʱʸع 
  الرابع  المحور  الثالث   المحور  الثاني   المحور  الأول   المحور

 ʤرق
  الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت  

 ʤرق
  الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت  

 ʤرق
  الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت  

 ʤرق
  الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت  

٠.٧٥ ١ ٠.٥٧ ١  ٠.٥٧  ١  ٠.٧٨ ١ 
٠.٦٧ ٢  ٠.٧٨ ٢  ٠.٧٧  ٢  ٠.٧٥  ٢ 
٠.٨١ ٣  ٠.٦٥ ٣  ٠.٧٥  ٣  ٠.٨٤  ٣ 
٠.٧٨ ٤  ٠.٧٧ ٤  ٠.٧٣ ٤  ٠.٧٦  ٤ 
٠.٧٧ ٥  ٠.٥٩ ٥  ٠.٧٣ ٥  ٠.٦٨  ٥ 
٠.٧٤  ٦         
٠.٦٦  ٧         
٠.٧٣  ٨         
٠.٧٨  ٩          
٠.٥٨ ١٠           

 ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ ة  درجةȂʙدلالة ( (١٨) ح Ȏʦʯʴ٠.٣٧٨ ) =٠.٠٥وم 

  بʧʽ درجة   الارتॼاȋتʛاوحʗ معاملات    : ما یلي )  ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 
ॼɺارة  الʨʱاصل  ॼɺارا  مʧ كل  مॽʁاس   ʧي) مʤاللف (الʨʱاصل  الأول  الʺʨʴر  ت 

 ،  ٠.٥٧(   ما بʧʽ  لॼɻارات القائʺة والʺʨʺʳع الؔلي الاجʱʺاعي لأʡفال الʛوضة  
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 الʺॽʁاس على إحʸائॽة مʺا یʙل على أن دالة ارتॼاȋ معاملات وهي  ) ٠.٨٧
 .الʙʸق مʧ مقʨʰلة درجة

 الثبات  -ب 
  :الأتي ةالॼاحʗ  ʲاسʙʵʱم الʨʱاصل الاجʱʺاعي مॽʁاس ثॼات لʶʴاب

الفا كرونباخ  - مʧ:  معامل   ʙأكʱقام لل الʺॽʁاس  Ǽاسʙʵʱام    ة الॼاحʗ  ʲثॼات 
مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ    عʛʷة أʡفال )  ١٠قʨامها (  عʻʽة  على  وذلʛؗ  ʥونॼاخ   معامل ألفا

  .یʨضح ذلʥ)٦(  ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة للʘʴॼ، والʙʳول 
  
  

 )٦جʗول ( 
لॻɿʸاس الʦʯاصل الاجʸʯاعي   كʙونॺاخ ألفا Ǻاسʗʳʯام معامل الॺʰات معامل

 )٢٠ن= ( 

  الفا   معامل  الأبعاد

  ٠.٨٧  الʗرجة الؒلॻة 

  :) ما یلي٦یʱʹح مʧ جʙول ( 
ʗة  بلغʺॽʀ   اخॼونʛؗ اعيمعامل ألفاʺʱاصل الاجʨʱاس الॽʁʺ٠.٨٧(   ل  (

الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ  هʚا  على أن   یʙل إحʸائॽا مʺا دال  وهʨ معامل 
  .الॼʲات

 : ً ا الثـ اس  ثـ اهر   مقيـ ــلوك  مظـ دواني   السـ ال   العـ ــام للأطفـ   ،أيمن   غراب   (هشـ

  )٦( م)ملحق٢٠١٢حجازي
ــف -أ اس   وصـ اسʗ  قــامــ  :  المقيـ ة بتطبیق مقیـ احثـ أʧʺǽ   غراب، " هʷــــــــــــــــام  البـ

ثلاثʨن ॼɺـارة  وȃهـʚا )  ٣٠الʺॽʁـاس على (   شــــــــــــــʱʺـلاحʽـʘ    ) م٢٠١٢( "حجـازي
تʦ تʨزȄع    ) درجــة. ٣٠درجــة (  وأدنى درجــة ) ٩٠للʺॽʁــاس(  درجــة أعلىتʨؔن  

ً  الـʙراجـات على الॼɻـارات ؗʺـا یلي: ʛʽʲؗا )حʽـʘ بلغـʗ  ١( اً قلʽـل  ) ٢( ) أحॽـانـاً ٣( ◌
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)  ٣٠( درجـة، والـʙرجـة الـʙنॽـا للʺॽʁـاس بلغـʗ    ) ٩٠الـʙرجـة القʸــــــــــــــȐʨ للʺॽʁـاس ( 
  . درجة

 لمقياس: السيكومترية الخصائص-ب

ــدق: - "، ʶʴǼـــــــــاب صـــــــــʙق  ) م٢٠١٢( "حجازيأʥʸǻ    غراب، هʵــــــام    قام   الص
ــاق الʙاخلي للʺॽʁاس بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس على ــʙق الاتʶـــــ  الʺॽʁاس لʴʱقȘ مʧ صـــــ

ــʢʱلاॽɺعʻʽة   ــة، وتʦ   ) ٧٠مʨȞنة مʧ (   ةاســـــــ ʡفل، مʧ خارج أفʛاد عʻʽة الʙراســـــــ
ȋاॼــاب معامل ارت ــʨن  حʶـــــــــــ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس،  بʛʽســـــــــــ

ȋاॼان معامل الارت )، مʺا  ٦٥٦،  ٢٨٢( یʛʱاوح بʧʽ   والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، وؗ
  تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة مʻاسॼة مʧ الʙʸق.   ʛʽʷǽ إلى

ʶʴǼاب ثॼات الʺॽʁاس    ) م٢٠١٢( "حجازيأʥʸǻ   غراب، هʵام  "  قام  الثبات: -
 ʡفل، مʧ خارج أفʛاد عʻʽة الʙراســـــــــة)  ٧٠مʨȞنة مʧ (   ةاســـــــــʢʱلاॽɺعʻʽة على  

  Șʽʰʢʱعـادة الȂو Șʽʰʢʱـة ، الॽɿــــــــــــــʸʻئـة الʜʳʱق (الʛʡ ةʙعـǼ-    كرو معـامـل ألفـا  
  وقʙ أوضʗʴ الʱʻائج تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة مʻاسॼة مʧ الॼʲات.   )   نباخ

  :   الحالي   البحث  في   العدواني   السلوك  لمقياس   العلمية  المعاملات   -ج
 ق:الصد -

 :تي آال ةالॼاحʗ ʲ الʺॽʁاس اسʙʵʱملʶʴاب صʙق 

اق  صـدق -  ʶʴǼــاب    ة الॼاح̡   ʗ للʴʱقȘ مʧ صــʙق الʺॽʁاس قام  :الداخلي الاتسـ
ــʙق الإ  ــاق الʙاخلي  صـــــــــ ـʁــــــــ )  ٢٠بॽʰʢʱقه على عʻʽة قʨامها( للمقیاس قامت الباحثة  ت

 من  الفترة فى  خارج العʻʽة الأساسॽة للʘʴॼ  مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ عʛʷون ʡفل  
  الارتباطʶʴǼاب معاملات   ة الॼاح̡   ʗ ، ثʦ قام   م٢٠١٩/ ٢/ ١٤ إلى  م٢٠١٩/ ٢/ ٣

     .یʨضح ذلʥ )  ٧بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة وʧʽȃ الʺʨʺʳع الؔلي للʺॽʁاس، والʙʳول ( 
  )٧جʗول ( 

 العʗواني   السلوك مॻɿاس بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات  رتॺاȉإمعاملات ال
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                    الؒلي للॻɿʸاس والʦʸʱʸع                       
  )٢٠ن=( 

  الثالث   المحور  الثاني   المحور الأول   المحور
 رقم

  العبارة
  معامل

  الارتباط 
 رقم

  العبارة
  معامل

  الارتباط 
 رقم

  العبارة
  معامل

  الارتباط 
٠٫٧٧  ٢١  ٠٫٥٧  ١١ ٠٫٦٦  ١ 
٠٫٧٣  ٢٢  ٠٫٧٨  ١٢  ٠٫٥٩ ٢ 
٠٫٦٧  ٢٣  ٠٫٧٢  ١٣  ٠٫٧٧  ٣ 
٠٫٦٢  ٢٤ ٠٫٦٨  ١٤  ٠٫٧١  ٤ 
٠٫٦٤  ٢٥ ٠٫٧٧  ١٥  ٠٫٧٩  ٥ 
٠٫٧١  ٢٦ ٠٫٥٩ ١٦  ٠٫٧٣  ٦ 
٠٫٥٩  ٢٧ ٠٫٥٨  ١٧  ٠٫٦٨  ٧ 
٠٫٦٢  ٢٨ ٠٫٧١  ١٨  ٠٫٦٢ ٨ 
٠٫٦١  ٢٩ ٠٫٦٣  ١٩  ٠٫٦٩ ٩ 

٠٫٧١ ٣٠  ٠٫٦٦ ٢٠ ٠٫٥٩  ١٠ 

 ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ ة درجةȂʙدلالة (  (١٨) ح Ȏʦʯʴ٠.٣٧٨ ) = ٠.٠٥وم 
  بʧʽ درجة   الارتॼاȋتʛاوحʗ معاملات    : ما یلي )  ٧یʱʹح مʧ جʙول ( 

ॼɺارة الʽʵʱل   ॼɺارات  مʧ كل  الأʡفال  مॽʁاس   Ȑʙالؔليل لॼɻارات   والʺʨʺʳع 
إحʸائॽة مʺا یʙل   دالة ارتॼاȋ  معاملات وهي  ) ٠٬٧٩  ، ٠٬٥٧(   ما بʧʽ الʺॽʁاس
  .الʙʸق مʧ  مقʨʰلة درجة الʺॽʁاس على على أن

  

  : الثبات -
  :تيآال ة الॼاحʗ ʲاسʙʵʱم الʺॽʁاس ثॼات لʶʴاب

 : خكرو نبامعامل الفا  -
ʧم ʙأكʱاس قام للॽʁʺات الॼث ʗ ʲاحॼام معامل ألفا ةالʙʵʱاسǼ  وʛؗ  اخॼن 

ʥة على وذلʻʽامها (  عʨفل) ٢٠قʡ ونʛʷة   عʻʽخارج الع ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم
  .                     ذلʥ  یʨضح) ٨(   الأساسॽة للʘʴॼ، والʙʳول

           
 )٨جʗول ( 
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ن=  لॻɿʸاس حʗة العʗوانॻة  (  كʙونॺاخ ألفا Ǻاسʗʳʯام معامل الॺʰات معامل
٢٠ ( 

  معامل الفا   الأǺعاد

  ٠.٨٩  الʗرجة الؒلॻة 

  :) ما یلي٨یʱʹح مʧ جʙول ( 
      ʗة بلغʺॽʀ  وʛ إحʸائॽا   دال  وهʨ معامل )  ٠.٨٩لʺॽʁاس ( لنॼاخ    معامل ألفاؗ 
  .الॼʲات على أن الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ   یʙل  مʺا

   :  إعداد   (   المقترح   الطلق   الهواء   في   الترويحية   الألعاب   برنامج   : ثالثا"

  ) ٧ (ملحق            )   الباحثة 
على       الʺʻʰى  الʛʰنامج  الطلق لʨضع  الھواء  في  الترویحیة  قامʗ    الألعاب 

مثل "اللعب الॼاحʲة Ǽالاʡلاع على العʙیʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة والʖʱؔ والʺʛاجع  
) ، و "الترویح ٢٠١٢في الھواء الطلق" لــ" زوزانة ھیرتسر، دیلیك كولات"( 

الأزھري"( أحمد  مني  لــ"  الخلاء"  في  الأطفال  ،وبعض ٢٠١٢وتربیة   (
، دانॽة على مʨʺʴد، "  )٢٠١٨سلوي حسن إبراھیم"(كʙراسة "الدراسات السابقة 

أبوسنینة  عبدالجواد  "  )٢٠١٨"(   عودة  أوزȄ  ي غʨنʽʶل ،   ʧȄزʨوج  ʦȄرʙاز  لیلʺ
  ،) ٢٠١٧(   "  Günseli Yıldırım , Güzin Özyılmaz Akamca- أكامȞا

) أبراھیم"  عیسي  "سمر  "٢٠١٧ودراسة  ودراسة   ،  (  ʝॽʺحمدي   إبراھیمل  
) ، ودراسة "إملي صادق ، ٢٠١٢فوزي"(،ودراسة شریف زكریا  )  ٢٠١٤"( 

 Florence Undiyaundeye-   أونǽʙاونȑʙفلʨرنʝ    ) ، ٢٠٠٧إبراھیم زكي"(
، "نبراس )  ٢٠٠٩"(   Smith-"سʺʘʽ،  ) ٢٠٠٩"(   Lesley-لʶॽلي،" )  ٢٠١٤"( 

ʧȞʺǽ أن تʻʱاسʖ مع امȞانॽات وقʙرات اʡفال    التي) ،  ٢٠٠٤یونس آل مراد"(
  مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة .

إلى تॽʺʻة    الترویحیة في الھواء الطلقلعاب  لأایهʙف بʛنامج    :  البرنامج  هدف 
ʡفال مʛحلة ما  ألȐʙ    العʙواني السلوك  والʅॽɿʵʱ مʧ حʙة    الاجتماعي الʨʱاصل  

  .  الʺʙرسة قʰل 
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    :  البرنامج   أغراض 
  إشॼاع حاجة الاʡفال للʺʱعة والʛʶور والعʺل فى جʺاعات . -
- . ȋاʷʻة وال ʛؗʴفل للʢاع حاجة الॼإش  
  تॽʺʻة مهارات الʨʱاصل اللفʤى لȐʙ الاʡفال . -
  تॽʺʻة قʙرة الʢفل على الʱعʛʽʰ عʧ حاجاته ومʷاعʛه ʢǼلاقة . -
  تॽʺʻة مهارات الʨʱاصل الʶʺعى والȐʛʸॼ لȐʙ الاʡفال. -
-   ʦاز حاجاتهʳفى ان ʧȄʛعاون مع الآخʱفل على الʢة مهارات الॽʺʻت

  الاجʱʺاॽɺة .
  العʙواني لȐʙ الأʡفال.السلوك تʅॽɿʵ حʙة  -

  :   البرنامج   وضع   أسس 
  أن ʴǽقȘ الʛʰنامج الهʙف مʻه. -
العʺȄʛة    - الʺʛحلة   ʟائʸخ مع  الʛʰنامج  مȄʨʱʴات   ʖاسʻʱت   للأطفال أن 

.ʦوحاجاته  
  لʛʱوȄح والʺʱعة والʛʶور.أن ॼʷǽع حاجة الأʡفال ل -
ألعاب    - على  الʛʰنامج   Ȑʨʱʴم  ʧʺʹʱی دافॽɻة  ترویحیة  أن   ʛʽʲʱʶت مʨʷقة 

ة الفعالة    الʛʰنامج. في الاʡفال للʺʷارؗ
- .ʧʽ   أن یʦʶʱ مȐʨʱʴ الʛʰنامج Ǽالʨʻʱع والʱغʛʽʽ تॼʻʳا لʺلل الاʡفال الʺʷارؗ
تʨفʛ فʛص    والتي   ترویحیة في الھواء الطلق  عاب ألالʛʰنامج على    یحتوي ن  أ  -

وتʵفف مʧ حʙة  الاجتماعي  الاداء وتʙȄʜ مʧ درجة الʨʱاصل    فينʳاح الاʡفال  
  العʙواني لʙیهʦ.السلوك 

    أن تʨʱافʛ عʨامل الامʧ والʶلامة أثʻاء الاداء. -

  ) ٧  (ملحق البرنامج:   محتوى
  الترویحیة   الألعاب من  مجموعة  المقترح  البرنامج في  الباحثة  اسـتخدمت      

ــتخدمت  المتعددة،   الطلق  الھواء في ــائل  بعض  واس ــریة  الوس ــاعدة  البص  المس
ــور ــمن  ألبوم  وصــ ــیـاء  بعض  تتضــ   والتي   البیئـة في  الطفـل  یراھـا  التى  الاشــ

  والمرح   السرور  طابع  بإثارة  تتمیز  انھا  كما ،   السنیة  المرحلة  ھذه مع  تتناسب



 ٢٥٠

  لضمان   المثیرة  بالألعاب  البدء  یتم أن  روعي وقد  ممارستھا  وسھولة  والتنافس
  .   معھا  الاطفال  وتفاعل  واندماج  استثارة

    :   البرنامج   الزمنى   التقسيم 
صʨرة   في  الترویحیة في الھواء الطلقالألعاب    تʦ تʦॽʤʻ مȐʨʱʴ بʛنامج

، جلسة ) ٢) أسابॽع بʨاقع ( ٨(  في تʦ تʻفʚʽها  جلسات    أجʺالي حʘʽ بلغ  أسॽɺʨʰاً
ل    ) دॽʀقة٣٠( الجلسة  )، زمʧ  ٥(   مʛفȘ  جلسة  ) ١٦( عدد الجلسات     وحدة ، وؗ

  ʧألعاب  ٢على( تحتوي    الوحداتم  ʧم  ʧʽʱʰلع الطلق)  و الھواء   ،  ʦॽʶتق  ʦت
  .)٩وفقاً للʦॽʤʻʱ الʺॼʱع Ǽالʙلʽل ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (  الوحدات

  
  
  
  
  
  
  )٩جʗول ( 

  الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لʦʸʱʸعʯي لأجʚاء الʙʮنامجالʦʯزȂع الʚمʹى  
 المحتوى  الزمن البرنامج  أجزاء
 المختلفة  الجسم لأجزاء  البسیطة التمرینات من مجموعة ق٥ التمھیدي  الجزء

 الطلق  الھواء  ألعاب  من لعبتین   التجریبیة المجموعة ق ٢٠ الرئیسي  الجزء
   التقلیدى البرنامج تطبیق   الضابطة  المجموعة

 صغیرة  لعبة ق٥ الختامي  الجزء

 البحث   تنفيذ   خطوات 

  :   الاستطلاعية  الدراسة    ـ  أ
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ــة  ھذه  بإجراء  البـاحثـة  قامت       إلى  م٢٠١٩/ ٢/ ٣ من  الفترة  فى الدراســ
 ومن  البحث  مجتمع من طفل عشرون)  ٢٠(  قوامھا عینة على  م٢٠١٩/ ٢/ ١٤

 : ھدفھا  وكان  الأصلیة  العینة  خارج

  . الأدوات لھذه  البحث عینة  تفھم  مدى لمعرفة  البیانات جمع  أدوات  تجربة ـ  
  . النتائج  وتسجیل  القیاسات  تطبیق  كیفیة  على المساعدین  تدریب ـ  
  . التنفیذ عملیة  تقابل  التي  المشاكل  على  التعرف ـ  
  البیانات  جمع  لأدوات"    الثبات ـــــــ  الصــدق"   العلمیة  المعاملات  إجراء ـــــــ  

  . البحث  فى المستخدمة
  . للأطفال  بالنسبة  البرنامج  وعرض  اسلوب  ملائمة مدى.    
  . الاطفال  لقدرة  ومناسبتھ  البرنامج  تطبیق زمن  مناسبة.    

  :   على الدراسة  ھذه  أسفرت ولقد
  مرحلة   لأطفال  المقترح  البرنامج  مناسـبة عن  التجربة  ھذه  نتائج  اسـفرت وقد.  
   المدرسة.  قبل  ما
  .البحث  فى المستخدمة البیانات  جمع أدوات وثبات صدق من التأكد  تم  ـ 

ذ  تم   :  القبلي  القيـاس -ب  الاحـد  یوم  من  الفترة  خلال  في  القبلي  القیـاس  تنفیـ
ك  م٢٠١٩/ ٢/ ١٤الموافق  الخمیس  یوم  إلى  م٢٠١٩/ ٢/ ٣الموافق   للوقوف   وذلـ

  التواصــــل   مقیـاس  ،   الـذكـاء(   في  البحـث  مجموعتي  وتكـافؤ  تجـانسمـدي   على
  ).   العدواني  السلوك  مقیاس  ،   الاجتماعي

بȘʽʰʢʱ    القبليقامʗ الॼاحʲة Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الॽʁاس    الاساسية:   التجربة   - ج
على مʨʺʳعة الʘʴॼ وذلʥ    الألعاب الترویحیة في الھواء الطلق المقترحبʛنامج  

الʺʨافȘ    فى  ʗʰʶال یʨم   ʧم الʺʨافȘ  ٢٠١٩/ ٢/ ١٧الفʛʱة   ʝॽʺʵال یʨم  إلى  م 
.٢م لʺʙة ( ٢٠١٩/ ٤/ ١٨   ) شهʧȄʛ بʨاقع وحʙتʧʽ أسॽɺʨʰاً
  

    البعدي:   القياس   -د 
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الॽʁاس      الʛʰنامج Ǽإجʛاء   Șʽʰʢة تʙم ʧهاء مʱالان ʙعǼ ةʲاحॼال  ʗالبعدي قام  
  ʥفيوذل    Șافʨʺال ʗʰʶم الʨی ʧة مʛʱعاء  م  ٢٠١٩/ ٤/ ١٩خلال الفȃم الارʨإلى ی

 Șافʨʺم٢٠١٩/ ٤/ ٢٣ال  ȋوʛʷال ʝفʻȃالتيو  ʗعॼاس  فياتॽʁالقبلي ال.  

    الإحصائية:   المعالجة 
  ʗـ̡  قـامـ ـrة  ةالॼـاح ـɻاصـــــــــــــــة  الॽʰـانـات  Ǽʺعـال ـɦائج  ال ʻب  ʘɹـ ॼـ  الॽـــــــــــــــائʸاً إح  

       الإحʸائي الʛʰنامج Ǽاسʙʵʱام
 SPSS V22 ʧة الʺعاملات خلال ومॽائʸة الإحॽالʱال :   

 *Ȍســـــــــــــʨʱʺـــــــــــــابي.   الʶʴاف  *  الʛʴالان  .ȑارॽɻʺار*  الॼʱلالة  (ت)   اخʙوق.  لʛالف        

 . الارتباط *معامل

   . نباخ  كرو ألفا *معامل

ʙارتʹ وقʗ ʲاحॼة ةالॼʶʻدلالة ب ʙʻع  Ȑʨʱʶ٠.٠٥(  م .(  

 ومناقشتها النتائج عرض  
 ʘʴॼائج الʱة نʲاحॼض الʛعʱʶالي:تʱال ʖʽتʛʱوفقاً لل  

  إحصائیة   دلالة  ذات  فروق  توجد:  على  ينص  الذي   الأول  الفرض   نتيجة  -١
  مستوى  في التجریبیة المجموعة لأفراد والبعدي القبلي القیاسین متوسطي بین

 .البعدي القیاس   لصالح العدواني والسلوك الاجتماعي  التواصل مھارات

  إحصائیة   دلالة  ذات  فروق  توجد:  على  ينص  الذي  الثاني   الفرض  نتيجة- ٢
  مھارات   في   التجریبیة  المجموعة   لأفراد  والبعدي   القبلي   القیاسین  متوسطي   بین

 .البعدي القیاس  لصالح العدواني والسلوك الاجتماعي  التواصل

  إحصائیة   دلالة  ذات  فروق  توجد:  على  ينص   الذي   الثالث   الفرض   نتيجة - ٣
  مستوى   في   والضابطة   التجریبیة  للمجموعتین  البعدیین  القیاسین  متوسطي  بین

  ."  لصالح المجموعة التجریبیة العدواني والسلوك الاجتماعي  التواصل

  تحسن   نسب   ھناك   أن :على  ينص   الذي   الرابع   الفرض   نتيجة - ٤
  والسلوك   الاجتماعي  التواصل   مھارات  في  والضابطة  التجریبیة   للمجموعتین 

  . العدواني 
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    الأول:   الفرض   نتائج 
على"و  -  ʟʻی  ȑʚمتوسطي   بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  توجد  ال  

  مھارات   مستوى   في  التجریبیة   المجموعة  لأفراد   والبعدي   القبلي   القیاسین 
 .البعدي القیاس  لصالح العدواني والسلوك الاجتماعي  التواصل

  )١٠(  جʗول
 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙة  دلالة الفॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل

(ن   قʗʻ الʖʲॺ للعینةالعʗواني  والسلوك الʦʯاصل   الاجʸʯاعي   يمॻɿاس في 
 =٢٠ (  

 وحدة  المقیاس 
  القیاس 

  الدرجة
القصو 

  ى

    البعدي  القیاس  القبلي   القیاس
  ٢ ع  ٢ م  ١ ع  ١ م  ) ت ( قیمة

 ٨٬٢٤١ ٥٬٨٥٤ ٥١٬٦ ٣٬٣٩٨ ٣٨٬٥ ٧٥  درجة  الاجتماعي  التواصل 
 ٨٬٥٩٢ ٥٬١١٧ ٣٩٬٧ ٤٬٠٩٦ ٥٥٬١ ٩٠  درجة  العدواني  السلوك

  ١٬٧٢٩ =٠٥,٠ مȎʦʯʴ  عʹʗ الʗʱولॻة (ت) ʸॻɾة

  ) ما یلي: ١٠یʷʯح مʥ جʗول ( 
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاس القʰلي والॽʁاس    -

العʙوانॽة،   الاجʱʺاعي وحʙة  الʨʱاصل  مॽʁاس  في  العʻʽة  أفʛاد  للأʡفال   ȑʙعॼال
(ت)   ॽʀʺة   ʧم  ʛʰأك الʺȃʨʶʴة  (ت)  ॽʀʺة  أن   ʘʽح  ȑʙعॼال الॽʁاس  ولʸالح 

 ʙʻة عॽولʙʳ٠٥,٠مستوي (ال(    
الʛʱوॽʴȄة في       فاعلॽة بʛنامج الألعاب  الʳॽʱʻة إلى   ʥة تلʲاحॼال وتعʜو 

الʶلʨك    ʠوخف الʺʱʵلفة  ǼأǼعاده  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  تॽʺʻة  في   Șلʢال الهʨاء 

الفॽʻات    ʧعة مʨʺʳائه علي مʨʱلإح ʥوذل ʘʴॼال عʻʽة  الأʡفال   Ȑʙل العʙواني 

عʙ علي إعʢاء الʢفل  والأسالʖʽ الʱي تʙʻʱʶ إلي اللعʖ في الهʨاء الʢلȘ مʺا ʶǽا 

الʻفʶي   تʨافقه  وȄعʜز  نفʶه  في  ثقʱه   ʦعʙی Ǽʺا  نفʶه   ʧع  ʛʽʰعʱلل الفʛصة 

والاجʱʺاعي ، حʘʽ حʛصʗ الॼاحʲة عʙʻ إعʙاد الʛʰنامج وتॽʰʢقه علي اسʙʵʱام  
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  ȍʨʴالʺل ʛʽغʱال ʙعǼ ًاॽوضح جل ȑʚنامج والʛʰاف الʙأه Șʽقʴت ʦʱات لؔي یॽʻه الفʚه

ʽʰʢت ʙعǼ فالʡات الاॽ ʨؗح .في سلʛʱنامج الʺقʛʰال Ș  

  ʘʴॼال ʙʽح قʛʱنامج الʺقʛʰا إلى أن الʹǽة أʳॽʱʻال ʥة تلʲاحॼو الʜكʺا تع

  ʖʶأك مʺا  Ǽالʨʻʱع  تʺʜʽت   Șلʢال الهʨاء  في  تʛوॽʴȄة  ألعاب   ʧم Ȅʨʱʴǽه  وما 

  ʦلهʨح ʦه ʧفال مع مʡاعي للأʺʱاصل الاجʨʱة مهارات الॽʺʻرة علي تʙنامج القʛʰال

مʺا زاد مʧ دافॽɻة الأʡفال   ، ؗʺا أن ؗل تلʥ الألعاب تʦ تʻفʚʽها ȄʛʢǼقة مʨʷقة

ʜت   نʨʴ تॽʺʻة مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي ، حʘʽ أن أنʢʷة والعاب الʛʰنامج رؗ

مع   والʨʱاصل  الإتʸال  وتॽʺʻة  ذاته  داخل  الإنغلاق   ʧم الʢفل  إخʛاج  على 

  الʺʛʽʲات مʺا أدȐ إلى تʧʶʴ مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي لǽʙه.

  ȘفʱȄـه دراســــــــــــــة "   ذلـك مع وॽال ʗــلـ ــن  " ل مʧ  ـؗ  مـا تʨصـــــــــــ ــلوي حســ ســ

) ٢٠١٨(   سنینة  أبو  عبدالجواد  عودة ،  محمود على دانیة  ) ، " ٢٠١٨إبراھیم"( 

ــیلي  ، "  Günseli Yıldırım-أكـامكـا  أوزیلمـاز  وجوزین  یلـدریم  غونســ

,Güzin  Özyılmaz Akamca  "   )ــل"    ، )  ٢٠١٧ ــامین   ،   اجیو  دانی   بنج
  جینیفیف  ،  ستابس  بریندون ،   جونستون جیمس ،   روبرتس جوستین ،   غاردنز
 ,Daniel Aggio–  ســـمیث  لي  ،   ســـانشـــیز  لوبیز  فیلیب  غییرمو  ،   ویلیامز

Benjamin Gardner, Justin Roberts, James Johnstone, 
Brendon Stubbs, Genevieve Williams, Guillermo Felipe 

Lopez Sanchez, Lee Smith,    " )٢٠١٧ ( ،  ʝـــॽــ ـ̋ ــ لـ م  "  یـ راھـ ـ̋ــــــȐʙ  إبـ ــ حـ

ــمیث " م) ، ٢٠١٤"(  ــلي    ، ) ٢٠٠٩"(   Smith -   سـ ـʁـــــــ ॽل " -  Lesley" )م٢٠٠٢  (

حʘʽ اشـــــــارت الي الʙور الॼارز الȑʚ تلॼɻه الʛʰامج قʙʽ أʴǼاثهʦ مʧ تʙرʖȄ الاʡفال  

علي مهارات اجʱʺاॽɺة عʙیʙة مʲل ( اللعʖ ضـʺʧ جʺاعة ، تॼادل وانʤʱار الأدوار 
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  ʛȄʨʢت ، ʧȄʛة للآخǽʙــ ʁـ ʳاكاة الʴʺوال ʙʽقلʱــاب مهارات ال ʁـ ʱــل) ، اك   مهارات الʨʱاصـ

  .  ویتم ذلك في الھواء الطلق 

كʺا تȐʛ الॼاحʲة أن العاب الʛʱوॽʴȄة في الهʨاء الʢلȘ الʱي اشـــــــــــــʱʺل علʽها         

ـ̫ــــــȞل واضـــــــح في تʅॽɿʵ حʙة العʙوانॽة   Ǽ ʗʺاســـــــه ʙق ʘʴॼال ʙʽح قʛʱنامج الʺقʛʰال

والʺʨاقف الʺʱʵلفــــة   ــاب  الالعـ ــة  ــأدǽـ تـ ــة مʧ خلال  الॽʰȄʛʳʱـ ــة  الʺʨʺʳعـ ــال  ــȐʙ اʡفـ لـ

ــاعʛ الانفعالॽة وذلʥ مʧ خلال  ـ̫ــ ــافة الى تʛȄʨʢ الʺ ॽʀام الاʡفال Ǽأداء تلǼ  ʥالإضـــ

ʚلʥ اســــــــــــʙʵʱام الॼاحʲة مʨʺʳعة مʧ الاســــــــــــʛʱاتॽʳॽات خلال الʛʰنامج   الألعاب ، وؗ

ســاعʙ علي تعʙیل الʶــلʨك العʙواني لȑʙ الأʡفال ، إذ اســʙʵʱمʗ الʨʴار والʺʻاقʷــة  

  ʖȄرʙت علي تʙخاء ســـــاعʛʱات الاســـــॼȄرʙأن ت ʘʽخاء حʛʱابي والاســـــʳǽالإ ʜȄʜعʱوال

ـ́ــʖ وشـــعʛوا خلالها Ǽالانفعال ، الأʡفال علي الاســـʛʱخ  اء ؗلʺا واجهʱهʦ مʨاقف غ

ــȌॼ انفعالاتهʦ والʦȞʴʱ بها في الʺʨاقف الʺʱʵلفة ،  وȃالʱالي ذادت قʙرتهʦ علي ضـــــــــــ

ـʁــــــلʨك العʙواني   ـʁــــــات وتʨزȄعها ؗان له دور إʳǽابي في خفʠ ال كʺا أن عʙد الʳل

 ɹ Ȅوʛʱالألعـاب ال ʧعـة مʨʻʱعـة مʨʺʳم ʧʺــ ـ́ــــــــــ ـʚؗلـʥ مȑʨʱʴ الʛʰنـامج إذ ت ॽـة في و

ॽات   ʨؗــلʁـ ـʁــاب ال ʱة لإكʛʽʰؗ صـــةʛفال فʡاء الأʢعلي إع ʙمʺا ســـاع ، Șلʢاء الʨاله

  ʖواللعــ Șلʢاء الʨفـال معـاً في الهʡد الأʨفـإن وج ʥلـʚؗـ الʺʛغʨب فʽهـا وتॽʰʢقهـا ، 

ـȞ̫ل إʳǽابي   Ǽ ʛأث ȑʚعاون والʱد والʨال ʧم ʨاد جʳǽعلي إ ʙسـاع ʙل جʺاعي قȞ̫ـ Ǽ

غʨنʶــــــʽلي  الʱʻائج تʱفȘ مع دراســــــة ؗل مʧ" في تʴقȘʽ الهʙف مʧ الʛʰنامج ، وهʚه 

 Günseli Yıldırım , Güzin Özyılmaz-یلʙرʦȄ وجʨزʧȄ أوزȄلʺاز أكامȞا

Akamca "   )م ٢٠١٧  (  ، ) "ʦॽʂاʛي إبʶॽɺ ʛʺقي   م) ، ٢٠١٧"سʨسʙال ʙʺʴا مʻدی "

م) ٢٠١٤" ( Florence Undiyaundeye  - " فلʨرنʝ أونـǽʙـاونـȑʙ  م) ، ٢٠١٥( 

 ،  )"Ȑازʳح ʧʺǽاب ، أʛـ̫ــــــام غ ـyــــــȑʛ"( ٢٠١٢ه م) والʱى  ٢٠٠٦م) ، " شـــــــʧȄʛʽ الʺ
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ــارت نʱائʳهʦ إلى الʱاثʛʽ الإʳǽابي للʛʰامج الʺقʛʱحة قʙʽ اʴǼاثهʦ في تʅॽɿʵ حʙة  اشــ

  العʙوان لȐʙ أʡفال ما قʰل الʺʙرسة . 

تʦجʗ فʙوق ذات  "    وȃهʚا ʨȞǽن قʙ تʴقȘ الفʛض الاول والȑʚ یʟʻ على أنه   

  ʥʻة بॻائʶة  دلالة إحॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم

ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶواني لʗك العʦلʴاعي والʸʯاصل الاجʦʯال Ȏʦʯʴفي م.  

    : الثاني   الفرض   نتائج 

  القیاسین   متوسطي  بین  إحصائیة   دلالة  ذات  فروق   توجد والȑʚ یʟʻ على"    

  الاجتماعي  التواصل  مھارات  في   التجریبیة  المجموعة  لأفراد  والبعدي  القبلي 

  " . البعدي القیاس لصالح  العدواني  والسلوك

  )١١(  جʗول

 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙعة  دلالة الفʦʸʱʸلل

  مॻɿاس    الʷاʠǺة في 

     قʗʻ الʖʲॺ السلوك العدواني للعینةالʦʯاصل الاجʸʯاعي        

  )٢٠(ن = 
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 وحدة  المقیاس 

  القیاس 

  الدرجة

  القصوى 
    البعدي  القیاس  القبلي   القیاس

  ) ت ( قیمة
  ٢ ع  ٢ م  ١ ع  ١ م

  التواصل

  الاجتماعي 
 ٣,٧٥٩ ٤,٢٥٧ ٤٢,٧ ٤,١١٣ ٣٨,٣ ٧٥  درجة

  السلوك

  العدواني 
 ٣,٩٧١ ٥,٠٩٩ ٤٦,٢ ٤,٣٣٥ ٥٥,٤ ٩٠  درجة

  ١٫٧٢٩ = ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة )ت ( قیمة

  ) ما یلي: ١١یʱʹح مʧ جʙول ( 

-    ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاس  تॽʁلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم

الʹاʢǼة   الʺʨʺʳعة  أفʛاد  للأʡفال   ȑʙعॼاعي  في  الʺʱالاج الʨʱاصل  مॽʁاس 

ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ    حʘʽ أن  الॽʁاس الॼعȑʙولʸالح    والسلوك العدواني

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧ٠.٠٥( م(  .  

وتعʜو الॼاحʲة تلʥ الʳॽʱʻة لأʡفال الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلى أن الألعاب         

 ʛʽتأث Ǽالʛوضة لها  الʱي ǽʺارسʨنها  على أʡفال الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة    والأنʢʷة 

  ʘʽاصة  حʵامج الʛʰاهج والʻʺها وفقاً للʚʽفʻت ʦʱی  ʧؔفال ولʡاض الاȄحلة رʛʺǼ

لاحʗʤ الॼاحʲة أن أʡفال الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ǽفʱقʛون إلى قʙرتهʦ على الʨʱاصل  

  ʛʽʲʱʶت Șلʢاء الʨة في الهॽʴȄوʛا الى ألعاب تʨضʛعʱی ʦل ʦأنه ʘʽاعي حʺʱالاج

 الʨʳانʖ الʺʱʵلفة لȐʙ الاʡفال والʵاصة بॽʺʻʱة مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي

ʦیهʙل .  
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ॼو الʜفال  كʺا تعʡاض الاȄاً إلى أن معلʺات رʹǽة أʳॽʱʻال ʥة تلʲاح

لʝॽ لʙیهʦ الʨعى الؔافي Ǽأسالʖʽ وʛȃامج الألعاب الʺʱʵلفة الʱي تʶهʦ في تॽʺʻة  

العʙواني لأʡفال هʚه   الʨʱاصل الاجʱʺاعي وتʅॽɿʵ مʧ حʙة الʶلʨك  مهارات 

كل مʧ"  الʺʛحلة الॽʻʶة ، وهʚه الʱʻائج تʱفȘ مع ما اشارت الॽه نʱائج دراسة ؗل 

 "ʧامȞلʺاز أكامȄأوز ʧȄزʨوج ʦȄرʙلي یلʽʶنʨغ-Günseli Yıldırım , Güzin 

Özyılmaz Akamca " )٢٠١٧ )  "ʦॽʂاʛإب ʶॽɺي   ʛʺس"  ، "دیʻا   م) ٢٠١٧م)   ،

 ) الʙسʨقي   ʙʺʴ٢٠١٥م ، أونǽʙاونȑʙم)   ʝرنʨفل" -   Florence 

Undiyaundeye )"٢٠١٤ ، (م   Ȑازʳح ʧʺǽاب ، أʛام غʷه" ) "٢٠١٢ ʧȄʛʽم) ، "ش

 )"ȑʛʸʺح  م)  ٢٠٠٦ال  ʦادهʺʱوضة واعʛاشاروا إلى ان أداء الʺعلʺات داخل ال ʘʽ

  ʛʽوفة والغʛة والʺعǽʙʽقلʱة والالعاب الʢʷلة في الأنʲʺʱʺة الǽʙʽقلʱقة الȄʛʢعلى ال

  ʙیʙʳʱال على  القائʺة  الأنʢʷة  مʺارسة   ʧم للأʡفال  تʶʺح  لا  والʱي  مʨجهة 

  ʛالأم ʦارة دوافعهʲʱعلى  واس ʦرتهʙفال فى قʡالا Ȑʨʱʶالى ضعف م Ȑأد ȑʚال

الʱي تʷʻئ مʧ خلال   الʺʨاقف الॽɻॽʰʢة  الʨʱاصل الاجʱʺاعي واعʱʺادهʦ على 

الʨʱاصل   مهارات  ضعف  الى   ȑأد  ʙق  ʠعॼال  ʦعʹهǼ مع  الاʡفال  إلʱقاء 

ʦیهʙاعي لʺʱالاج  .  

الʺʙرسة ǽفʷلʨن ȞʷǼل   قʰل  الॼاحʲة ان الأʡفال في مʛحلة ما   ʛؗʚوت

  ʛʽʰك  ʦॽʤʻواني والعʺل على تʙالع في تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽاتهʦ الʺعʛضة للʶلʨك 
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 )  ʙأك ؗʺا  العʙواني،   ʦه ʨؗسلJune,٢٠٠٢:٣٤  ʙȄʨتع  ʧم  ʙلاب انه  على   (

العʙواني   الاʡفال في سʧ مǼ ʛȞॼان ʨȞǽنʨا اجʱʺاعʧʽʽ یʨʰʻʳʱن أنʺاȋ الʨʶك 

ʨن أكʛʲ مع الʺʱʳʺع والانʢʷة الاʳǽابॽة الʱي تʙفعهʦ الي الʨصʨل الي   وʷʱȄارؗ

  الʶلام والاهʱʺام بʨاجॼاتهʦ الʨʽمॽة مع الاقʛان.  

تعʙʺʱ علʽها مʛحله رȄاض  ؗʺا تȐʛ الॼاحʲة أن الʺʻاهج والʛʰامج الʱي   

الاʡفال مازالʗ تعʙʺʱ على الاسالʖʽ والʛʢق الʱقلǽʙʽة الʱي تفʱقʛ تفاعل الاʡفال  

واسʲʱارة دوافعهǼ ʦالإضافة الى انها لʦ تʨاكʖ الʨʢʱرات والʺʙʴʱʶثات في ؗافه  

فʗȂʙة سلʸॻان  الʺʳالات الʺʛتʢॼة بهʚه الʺʛحلة الॽʻʶة ، وهʚا ما اشارت الॽه"  

ʗʸ٢٠١٨" ( أح  ʜʽʺǽ ع أنॽʢʱʶǽ ولا ʖاللع ȘȄʛʡ ʧع ʦعلʱȄو ʨʺʻفل یʢأن ال (

بʧʽ اللعʖ والʱعلʦ حʘʽ أن الألعاب تهʙف إلى الʺʱعة والعʺل والʙʱرʖȄ وتʶʺح  

تʛȄʨʢ امȞانॽات الʢفل ʱʴॽɾل اللعʖ مȞانة أساسॽة في نʺʨ الʢفل وȄعʙ الȄʛʢقة  

ان یʙرك ذلʥ    الʺʲلي للʱعلʦ لأن الʢفل ʖʶʱȞǽ الʛʰʵة مʧ دون مʳهʨد ومʧ دون 

Ǽالإضافة الى الʺʱعة الʱي ʴʻʺǽها اللعʖ حʶǽ ʘʽʺح للʢفل Ǽاسʱعʺال جʶʺه  

  .وحʨاسه وȄعॽʢه الفʛصة لʖʶʱȞॽ عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺعلʨمات والʺهارات 

تʦجʗ فʙوق " والȐʚ یʟʻ على أنه  الثانيوȃهʚا ʨȞǽن قʙ تʴقȘ الفʛض 

  ʥʻة بॻـــــــائʶلي ذات دلالة إحʮالق ʥʻاســـــــॻɿي الʠســـــــʦʯعة  مʦʸʱʸلل ȏʗعॺوال

 القیاس  لصـالح العʗواني   السـلوكالʷـاʠǺة في مʴـȎʦʯ الʦʯاصـل الاجʸʯاعي و

  . البعدي"

  
  الثالثالفرضنتائج
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    ʟʻی  ȑʚتوجد "  أنھ  ى  عل  ال    ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  مʦʯسʠي  فʙوق 
الʦʯاصل   Ȏʦʯʴم في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸلل  ʥʻیʗعॺال  ʥʻاسॻɿال

  ." لصالح المجموعة التجریبیةالعʗواني  والسلوكالاجʸʯاعي 
  )١٢(  جʗول

 ʥʻیʗعॺال ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙة  دلالة الفॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸلل
  مॻɿاس  والʷاʠǺة في 

        العʗواني قʗʻ الʖʲॺ   السلوكالʦʯاصل الاجʸʯاعي و                   
  )٢٠= ٢= ن١(ن

 وحدة  المتغیر 
  القیاس 

  الدرجة
  القصوى 

  المجموعة 
  التجریبیة 

  المجموعة 
  ) ت ( قیمة    الضابطة

    
 ٧.٧٢٤ ٤.٢٥٧ ٤٢.٧ ٥.٨٥٤ ٥١.٦ ٧٥  درجة  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل
 ٦.٥٨٢ ٥.٠٩٩ ٤٦.٢ ٥.١١٧ ٣٩.٧ ٩٠  درجة  العʗواني  السلوك

  ٢.٠٢١ = ٠.٠٥ مȎʦʯʴ  عʹʗ الʗʱولॻة (ت) ʸॻɾة

  ) ما یلي: ١٢یʱʹح مʧ جʙول ( 
-    ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨاستॽʁال درجات  الॼعʙیʧʽ    ʧʽمʨʱسʢي 

والʹاʢǼة   الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺوفي  لل الاجʱʺاعي  الʨʱاصل    السلوك مॽʁاس 
الॽʰȄʛʳʱة   ولصالح  العدواني  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼال (ت)    الॽʁاس  ॽʀʺة  أن   ʘʽح

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺ٠.٠٥( ال (  .  
الʱقــــʙم    البـاحثـةعʜو  تو    الʳॽʱʻــــة إلى   ʥأ على    الـذيتلــــʛʡ عــــةʨʺʳʺال

ــاʢǼــة لعــاب  لأاأن بʛنــامج  إلى  الʺʱغʛʽات قʽــʙ الʴॼــʘ    في  الॽʰȄʛʳʱــة عʧ الʹـــــــــــــ
ة في الھواء الطلق   ــلʦॽ أدȐ إلى تॽʺʻـــة  الترویحیـ التواصـــــل  الʺعـــʙ إعـــʙاد ســــــــــــ

لأʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وتفʨقهʦ عʧ الاجتماعي وخفض الســلوك العدواني 
 .ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺال ʥة في تلʢǼعة الʹاʨʺʳʺال  



 ٢٦١

Ȑʙــاً إلى م لعاب  لأافعالॽة بʛنامج   كʺا تعʜو الॼاحʲة تلʥ الʳॽʱʻة أǽʹـــــــــ
ــل  في تॽʺʻـة  الھواء الطلق الترویحیـة في  للأʡفـال    الاجتمـاعيمهـارات الʨʱاصــــــــــــ
  ʘــʴॼــة الʻʽي تعʺــل  عʱم    علىوالʙوعــ Ȍॽʴʺع الʺʱʳʺمع ال ʦمــاجهʙانــ  ʦعــادهʱاب

  ʦــاســهʶة إحʳॽʱع نʺʱʳʺعامل مع الʱال ʧفال على    بالنقص، عʡالأ ʙــاعʶأداء وت
ــا على    أقرانھم، مع  تلʥ الألعاب   ــاعʙ أǽʹـــــــ ــʙاقات مع الأقʛان وتʶـــــــ تʧȄʨؔ صـــــــ

ــاعـــʙ على تॽʺʻـــة    الآخرین،  اللفʤي وتʦॽʤʻ الʯʽʰـــة  اتهʦ  قـــʙر وتʶــــــــــــــ  ʛʽʰعʱعلى ال
الʺهـام    أداءومʶـــــــــــــــاعـʙتهʦ على    الʺʢॽʴـة وتهʱʯʽهʦ لʺʨاجهـة الʱغʛʽات الʺʱʴʺلـة

  . الʺʢلȃʨة مʻهʨʸǼ ʦرة ناجʴة
وتȑʛ الॼاحʲة أن تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʧ الʺʨʺʳعة الʹــــــــــــاʢǼة  

إلى تلــʥ الألعــاب   الʱي تʶؔـــــــــــــــʖ الأʡفــال الʺʱعــة والʰهʳــة لʺــا Ȅʨʱʴǽــه  یʛجع  
الʛʰنامج مʧ ألعاب مʨʻʱعة مʻها ألعاب Ǽإسـʙʵʱام الʺاء وألعاب Ǽإسـʙʵʱام أدوات  
وألعاب الʺʢاǼقة وألعاب الʛســـʦ والʱلʧȄʨ وغʛʽها مʧ الألعاب مʺا انعʝȞ اʳǽابॽاً  

تॽʺʻـــة   الʨʱاصــــــــــــــــل  على خفʠ الʶــــــــــــــلʨك العـــʙواني لــʙیهʦ، وȃــالʱـــالي  مهـــارات 
  ʛتʨʱال  ʠوخف ʦــــاجــــاتهॽʱاح ʧع ʛʽʰعʱال ــاعــــʙهʦ على  تʶـــــــــــــــ الʱي  الاجʱʺــــاعي 

 .ʦیهʙوالانفعالات ل  
 ) "ȑʛالأزه ʙʺي أحʻم" ʛؗʚد تʙʸا الʚة  ٢٠١٢وفى هʯʷʻأجل ت ʧم) أنه م

ــʢة  ـ̫ـ ــॽاً واجʱʺاॽɺاً ʖʳǽ أن تʨؔن الأن ـʁـ ــॽʴاً ونف ــلॽʺة صــ ــʯة تȄʨȃʛة ســ ـ̫ـ ʻفال تʡالأ
ʻا حʘʽ أن اللعॽɾ ʖه ســـــــعادة وســـــــʛور ، بلا قʨʽد ، مʨʻʱعة وشـــــــॽقة ومفʙʽة لأʡفال 

 ȋـ̫ـا ʻة ، وال ʛؗʴرســة علي الʙʺل الʰفال ما قʡع أʳـ̫ـ ـ̫ـʢة ت وȃلا أســʨار، فهʚه الأن
ـʁـــــــॽح خارج   ـ́ـــــــاء ف الʛʴ إذ تʻʺي مهاراتهʦ مʧ خلال اللعʖ في حȄʛة ومʛح في ف

ʨائʙ أســʨار قاعات الʙراســة وȃعʙʽاً عʧ قʨʽد الʗʽʰ ، ؗʺا أن لأنʷــʢة الهʨاء الʢلȘ ف 
ــॽʴاً مع إʡلاق  ة تفʙʽ الʢفل صـــــ ʛؗʴــة فألعاب ال ــʴة لأʡفال ما قʰل الʺʙرســـــ واضـــــ
ـ́ــــــʥʴ في ســـــــعادة   ǽ علهʳعة تʱʺأنها م ʖانʳǼ ʙʽمف ȋـ̫ــــــا الʢاقة الʜائʙة لǽʙه في ن

 .ʙواح ȘȄʛؗف ʖارك زملاءه اللعʷȄو  
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 "ʧائج دراســـــــة ؗل مʱه نॽمع ما أشـــــــارت إل ʥذل ȘفʱȄو " ʦȄرʙلي یلʽـــــــʶنʨغ
ــ أكـــــ ــاز  أوزȄـلـʺـــــ  ʧـȄزʨــاوجـ  Günseli Yıldırım,Güzin Özyılmaz-امـȞـــــ

Akamca "  )م)، ٢٠١٧   "  ، ʝتʛȃرو ʧʽʱســــʨج ،ʜغاردن ʧʽامʳʻب ، ʨʽل اجʽدان
، بʙʻȄʛون ســʱاʝǼ ، جʅॽɿॽʻʽ وȄلॽامʜ ، غʛʽʽمʨ فʽلʖʽ لʜʽȃʨ   جʝʺॽ جʨنʶــʨʱن 

  ʘʽʺلي ســـــ ، ʜʽـــــʷــان  Daniel Aggio,Benjamin Gardner,Justin–ســـ
Roberts,James Johnstone,Brendon Stubbs,Genevieve 
Williams,Guillermo Felipe Lopez Sanchez,Lee 

Smith, )٢٠١٧ (    ،  ȑʙـــاونـــǽʙــ   "Florence  Undiyaundeye   - "فلʨرنʝ أونـ
م) حʘʽ أشــارت نʱائʳهʦ إلي أن ٢٠١٢هʷــام غʛاب ، أʧʺǽ حʳازȑ"(   م) ، ٢٠١٤( 

 ʠاعي وخفʺʱاصــــــــل الاجʨʱة مهارات الॽʺʻفي ت ʦســــــــاه Șلʢاء الʨالألعاب في اله
  الʶلʨك العʙواني للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة ʨʸǼرة أفʹل مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. 

كʺا تعʜو الॼاحʲة هʚه الʳॽʱʻة إلى ما حǼ ʗʽʤه الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  
ولʦ تǼ Ȏʴه الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ففي الʨقʗ الȑʚ ؗانʗ تʱعʛض ॽɾه الʺʨʺʳعة 
الॽʰȄʛʳʱة للأنʢʷة والعاب الʵلاء والȑʚ تʦ وفȘ خʨʢات علʺॽه مʤʻʺة لʦ تʱلقي  

ʻʺة، ولعل الʢʷه الالعاب والأنʚه ʧم ȑة أʢǼعة الʹاʨʺʳʺا  الʹǽي اʯʽʰاخ ال
ʛʽʰؗ فؔل هʚه الامʨر    ʙإلى ح ʦوداع ʜفʴه ؗان مʛʽفʨت الॼاحʲة   ʗحاول ȑʚال
جʺॽعها هي الʱي جعلʗ بʛنامج العاب الʵلاء یʕتى بʲʺاره الʱي بʙت واضʴة  

  على اʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة دون الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.
إمȞانॽات    ʅॽʣʨوت اسʲʱʺار  اهʺॽة  إلى  الॼاحʲة   ʛʽʷفال  وتʡالأ

  ʖامج اللعʛخلال ب ʧح مʛة ومʳهʰب ʦعلʱاقف الʨل مʰقʱل ʦراتهʙوق ʦاداتهʙعʱواس
الʺʱʵلفة مʺا ʶǽاعʙ في تʴقȘʽ الاهʙاف الʱعلॽʺॽة على عʝȞ الʛʰامج الʺقʙمة  
Ǽالʛʢق الʱقلǽʙʽة القائʺة على الʱلقʧʽ مʧ قʰل الʺعلʺة والاسʱʺاع والʛʱدیʙ مʧ قʰل  

ر والالقاء حʘʽ ان هʚه الʛʰامج الʱي تʻʱاسʖ مع  الʢفل والʱي تعʙʺʱ على الʛؔʱا 
  تعلʦॽ الاʡفال في هʚه الʺʛحلة.
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فʙوق ذات    توجد   أنھ  على   ینص  والذي  الثالث  الفرض  تحقق  قد  یكون  وبھذا
  ʥʻب إحʶائॻة  الॻʮȂʙʱʯة  دلالة   ʥʻʯعʦʸʱʸلل  ʥʻیʗعॺال  ʥʻاسॻɿال مʦʯسʠي 

لصالح المجموعة  العʗواني    والسلوك والʷاʠǺة في مȎʦʯʴ الʦʯاصل الاجʸʯاعي  

  ." التجریبیة

  الرابع الفرض نتائج 
ــة ى "والــــȑʚ یــــʟʻ علــــ       ــʦعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯــ ــʥ للʸʱʸــ ــʔ تʴʲــ أن هʹــــاك نʴــ

 العʗواني.   والسلوكوالʷاʠǺة في مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي  

 )١٣(  جʗول

ʔʴن ʥʴʲʯاسي  في  الॻɿاصل مʦʯاعي   الʸʯواني   والسلوك الاجʗاد  العʙلأف  

  مʦʸʱعʯي
 ʖʲॺة  الॻʮȂʙʱʯة  الʠǺاʷوال  

 

  نسبة  التجریبیة  المجموعة   المقاییس 
  التحسن

  نسبة  الضابطة  المجموعة 
  ١م - ٢م  ١م  ٢م  ١م - ٢م  ١م  ٢م  التحسن

  ١١ %  ٤.٤ ٣٨.٣ ٤٢.٧  ٣٤ % ١٣.١ ٣٨.٥ ٥١.٦    الاجʸʯاعي الʦʯاصل

  ١٧ %  ٩.٢ ٥٥.٤ ٤٦.٢  ٢٨ % ١٥.٤ ٥٥.١ ٣٩.٧  العʗواني  السلوك

  ما یلي: )  ١وشȞل (  ) ١٣( رقʦ یʱʹح مʧ جʙول  
في  تʗʻʶʴ درجات أفʛاد مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة مʧ الأʡفال    -

  ).٪١١، ٪٣٤مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي قʙʽ الʘʴॼ بʖʶʻ قʙرها ( 
في  تʗʻʶʴ درجات أفʛاد مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة مʧ الأʡفال    -

  ).٪١٧، ٪٢٨خفʠ سلʨك العʙوان لȑʙ العʻʽة قʙʽ الʘʴॼ بʖʶʻ قʙرها ( 
  

وتعʜو الॼاحʲة نॼʶة الʧʶʴʱ الʱي ʣهʛت بॼʶʻة أعلى في أداء اʡفال          
بʛنامج   ॽʰʡعة  إلى  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  اʡفال  أداء   ʧع الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة 

وما یʻʺʹʱه مʧ انʢʷه والعاب مʨʻʱعة    الطلق   الھواء   في   الترویحیة   الألعاب 
 لأنشطةدوات اللازمة  ومʺʱعة مʧ حʘʽ الʨʸر والʛسʨم حʘʽ تʦ تʳهʜʽ الʯʽʰة Ǽالأ

  Șʽʰʢه تʛʱرج في مʺارسة الالعاب خلال فʙʱع والʨʻʱح ؗʺا ان الʛʱنامج الʺقʛʰال
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  ʘʽة حʢʷمة في العاب والانʙʵʱʶʺع في الادوات الʨʻʱالإضافة الى الǼ نامجʛʰال
كانʗ تعʺل ʲʺǼاǼة دافع للأʡفال وجʺॽع تلʥ العʨامل ساهʺȞʷǼ ʗل ʛʽʰؗ في  

  وخفض لʸالح تॽʺʻه مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي    الʱأثʛʽ على سلʨك الاʡفال
 .المدرسة  قبل ما أطفال لدي  العدوان سلوك

        ʖʶة نʲاحॼجع الʛفال ة ؗʺا تʡفي ا ʧʶʴʱة    التجریبیة المجموعةالॼʶʻب
بʛنامج   ان  إلى  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  اʡفال   ʧم في   الألعابأعلى  الترویحیة 

Ȅة Ǽالإضافة إلى مʻاسॼة مȐʨʱʴ الألعاب  وما Ȅʨʱʴǽه مʧ أهʙاف تʨȃʛ   الھواء الطلق
عاب  أللʸʵائʟ الʺʛحلة الॽʻʶة وॽʰʡعʱها ، حʘʽ تʙل هʚه الʱʻائج على تʺʜʽ ال

الطلق  الھواء  في  تʻʺي   عن  الترویحیة  في   ʧʽلقʱوال الالقاء  الʨʱاصل    ةاسلʨب 
  المجموعة الى انʚʳاب اʡفال    بالإضافة  يالعʙوان  وخفض السلوكالاجʱʺاعي  

العاب   إلى  الطلقالॽʰȄʛʳʱة  الھواء  في  بʻاء على    الترویحیة  تʦ وضعها   ʘʽح
فʽها الʨʻʱع والʙʳʱیʙ مʺا اضاف على    روعي   والتي حاجات الʢفل واهʱʺاماته  

  الانʢʷة جʨ الʺʱعة والاثارة وزاد مʧ اॼʀال الاʡفال على مʺارسʱها.
ــاكأن  واذȐ یــــʟʻ علــــى الʛاǼــــعوȃهــــʚا Ȟǽــــʨن قــــʙ تʴقــــȘ الفــــʛض   ھنــ

ʔــ ــارات الʦʯاصــــل  نʴــ ــي مهــ ــاʠǺة فــ ــʦعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯــــة والʷــ ــʥ للʸʱʸــ تʴʲــ
  العʗواني.   السلوكالاجʸʯاعي و

  والتوصيات الاستخلاصات

: ً   :تالاستخلاصا أولا
  : التالیةفى ضʦء نʯائج الʖʲॺ تʦصلʕ الॺاحʰة إلى الاسʳʯلاصات 

-   ʧʽة بॽـــــــائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت  ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاســـــــॽʁي الʢســـــــʨʱم
للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ الʨʱاصل الاجʱʺاعي وخفʠ سلʨك العʙوان 

 لȑʙ أʡفال ما قʰل الʺʙرسة. 
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-   ʧʽة بॽـــــــائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت  ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاســـــــॽʁي الʢســـــــʨʱم
للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مȐʨʱʶ الʨʱاصل الاجʱʺاعي وخفʠ سلʨك العʙوان 

  لȑʙ أʡفال ما قʰل الʺʙرسة. 
مʨʱســــــــــــــʢي الॽʁـاســــــــــــــʧʽ الॼعـʙیʧʽ  لالـة إحʸـــــــــــــــائॽـة بʧʽ  تʨجـʙ فʛوق ذات د -

  ʠاعي وخفʺʱــل الاج ــȐʨʱ الʨʱاصـ ــاʢǼة في مʶـ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹـ
 سلʨك العʙوان لȑʙ أʡفال ما قʰل الʺʙرسة. 

ــل   - بʛنـامج الألعـاب الʛʱوॽʴȄـة في الهʨاء الʢلȘ ســــــــــــــاعـʙ في تॽʺʻـة الʨʱاصــــــــــــ
قʰل الʺʙرســــــــة الاجʱʺاعي وخفʠ الʶــــــــلʨك العʙواني لȐʙ اʡفال مʛحلة ما 

 بʖʶʻ مȄʨʯة جʙʽة. 
تʶʴـــــــʗʻ درجات أفʛاد مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــــــاʢǼة مʧ الأʡفال   -

  ). ٪١١،  ٪٣٤مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي قʙʽ الʘʴॼ بʖʶʻ قʙرها ( في 
تʶʴـــــــʗʻ درجات أفʛاد مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــــــاʢǼة مʧ الأʡفال   -

  ). ٪١٧،  ٪٢٨تʅॽɿʵ حʙة العʙوانॽة قʙʽ الʘʴॼ بʖʶʻ قʙرها ( في 
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:التوصيات ً ثانيا 
  :   الॺاحʰة ʸǺا یلي ʦصي  الʖʲॺ تضʦء نʯائج   في 

دور رȄاض   في الʺقʛʱح  الترویحیة في الھواء الطلقلعاب لأتȘʽʰʢ بʛنامج ا  -
  .الأطفال 

ــʱفادة مʧ بʛامج العاب   - ॽات اʡفال مʛحلة    فيالھواء الطلق  الاســـ ʨؗــل تعʙیل ســـ
  ما قʰل الʺʙرسة. 

-   Ȑʛات أخʛʽغʱلفة على مʱʵʺاع الألعاب الʨان ʛل    لأطفالدراسة أثʰحلة ما قʛم
  الʺʙرسة. 

ــʺʦॽ بʛامج العاب   - ترویحیة في الھواء الطلق ومعرفة أثرھا على جوانب  تʸــــــ

  مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة.   طفالنفسیة واجتماعیة وبدنیة أخري لأ
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  المراجع 
العربية المراجع أولا  

): الʚؗاء وتʱʽʺʻه لȐʙ أʡفالʻا ، مॼʱȞة الʙار  ٢٠٠٢اســــــــــʺاعʽل عʙʰ الفʱاح (  - ١

 العॽȃʛة للʱؔاب ، القاهʛة. 

٢ -  ) عʲʺـــــان  : ٢٠٠٣أكʛم  الʺʛحلـــــة    )   ʚـــــʽتلام  Ȑʙلـــــ  ȑʨلʵال الʛʱوȄح  ــافـــــة  ثقـــ

ــالـــة  الʺʺـــارس ، رســــــــــــــ  ȋــا ــالʷʻــــــــــــــ ــا Ǽـ الإعـــʙادǽـــة وعلاقʱهـ

  ، ʧʽʻʰة للॽاضــȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ، (رةʨــʷʻم ʛʽغ)ʛʽʱــʶماج

  جامعة حلʨان ، القاهʛة. 

(مȄʜـʙة    ٢) : خʛʰات في الألعـاب للʸــــــــــــــغـار والॼؔـار ،٢٠٠٧ȋإلʧʽ ودǽع (  - ٣

 Ȅة. ومʻقʴة) ، مʷʻأة الʺعارف ، الإسʙʻȞر 

: اضـــʛʢاǼات الʨʱاصـــل وعلاجها، مॼʱȞة الانʳلʨ  ) ٢٠٠٣عʙʰ الʶـــʺॽع ( أمل   - ٤

 . الʺȄʛʸة ، القاهʛة

ي (  - ٥ ) : أنʷــــــــــــــʢة الʵلاء ؗʺʙخل لॽʺʻʱة  ٢٠٠٧إملي صــــــــــــــادق ، إبʛاʦॽʂ زؗ

ــة ، مʳلـة   Ǽعʠ الʺفـاʦॽʂ الʨʽʰلʨجॽـة لـʡ ȑʙفـل الʛوضــــــــــــ

،   ٧٦الॽȃʛʱة الʺعاصــــــــــــــʛة ، راʢǼة الॽȃʛʱة الʙʴیʲة ، العʙد

 . ١٦٩-١٢٥م ، ص ص  ٢٠٠٧ ، أغʝʢʶ ٢٤س 

ألعاب    –): ألعاب صـــــــــغʛʽة  ٢٠٠٩أمʧʽ الʨʵلي ، جʺال الʙیʧ الʷـــــــــافعي (  - ٦

كʛʽʰة (الاʡار الʺفاॽʂʺي والʱعلॽʺي للألعاب ) ، ســـــلʶـــــلة  

) ، دار الفʛؔ  ٧الʺʛاجع في الॽȃʛʱـة الʰـʙنॽـة والȄʛـاضـــــــــــــــة( 

  العȃʛي ، القاهʛة . 
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٧ - ʧʽــ ــʛ  في  والاكʯʱاب العʙوان) :  ٢٠٠١(   علي حʶـــ   الʺʖʱȞ   ،   الʙʴیʘ  العʸـــ

  . حلʨان  جامعه  ،   الآداب  ؗلॽة  ،   للʛʷʻ  للʨؔمʨʽʰتʛ  العلʺي

):أثʛ اسـʙʵʱام نʺʨذج  ٢٠١٨دانॽة على مʨʺʴد، عʨدة عʙʰالʨʳاد أبʨسـʻʽʻة (  - ٨

ــف الʺفʨʱح   ــل والʽʵʱل لȐʙ    فيالʸـ تॽʺʻة مهارات الʨʱاصـ

ــيʡـالॼـات الʸــــــــــــــف الʛاǼع   ــاســ مقʛر الॽȃʛʱـة    في  الأســ

الاجʱʺــاॽɺــة والॽʻʡʨــة فى الاردن ، مʳلــة العلʨم الȄʨȃʛʱــة  

ــॽــة ، الʺʳلــة العॽȃʛــة للعلʨم ونʷــــــــــــــʛ الأʴǼــاث،   والʻفʶــــــــــــ

ص ص    ،  ٢٠١٨، فلʶــــــــــــــʧʽʢ، مـایʨ  ٢، الʺʳلـ١٣ʙلعـʙد

٤٥-٢٧ .  

  خلال  مʧ  اســــــȑʛ   ارشــــــادȑ  بʛنامج فاعلॽة  ) : ٢٠١٥(  الʙســــــʨقي مʙʺʴ  دیʻا - ٩

ʦعلʱال ʧع ʙعǼ ʅॽɿʵʱة  لʙاتالإ حǼاʛʢة  ضॽ ʨؗلʶفل  الʢل  

  الʙراســــــات  معهʙ  ،   ماجʶــــــʛʽʱ  رســــــالة  ،  الʺʙرســــــة  قʰل  ما

 .   القاهʛة  جامعة  ،   الȄʨȃʛʱة

ــعیـدرأفـʗ عʨض   -١٠ علॽـة بʛنـامج تـʙرʰȄي ǽقʨم على مفـاʦॽʂ  ): فـا٢٠١٢(   الســ

  ʛȄʨʢــاعي في تʺʱاصـــــــــــــــل الاجʨʱــة الॽʺʻʱــة العقــل لȄʛʤن

الʱفـــاعـــل الاجʱʺـــاعي لـــȐʙ الأʡفـــال   ،  الʨʱحـــʙیʧʽ مهـــارات 

  ،ʝʺش ʧʽي، جامعة عʶفʻلة الارشاد الʳر، مʨʷʻم ʘʴǼ

  . ١٨٦-١٠٧، ص ص ٢٠١٢)، یʻایʛ  ٣٠العʙد( 

١١-  ) ʧʽــــــــــــــʶح ʦॽʤالع ʙــʰــه عʡــة  ٢٠٠٨Ȅʛʤʻفــال (الʡــاءة معــاملــة الأ ): إســـــــــــــ

 عʺان.   وموزعون، والعلاج)، دار الفʛؔ ناشʛون  

  تنمیة   في  والموسـیقیة  التربویة  الألعاب  أثر  ): ٢٠١٨"(   إبراھیم  حسـن  سـلوي  -١٢
ور    طفل  لدي  الاجتماعي  التواصـل الروضـة ، بحث منشـ
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ة ،  ة النوعیـ ة التربیـ ة ، كلیـ ة النوعیـ ة بحوث التربیـ ، مجلـ
ــورة ، عـدد ( م ، ص ٢٠١٨) ، یولیو  ٥١جـامعـة المنصــ

 .٢٣٣-٢٠٥ص 
تند إلي اللعب والفن  ) : ٢٠١٧سـمر عیسـي أبراھیم (  -١٣ أثر برنامج إرشـادي یسـ

ــلوك العـ ة الأطفـال  في خفض الســ دي أطفـال قریـ دواني لـ
SOS    ــتیر (غیر ــالة ماجســ في محافظة بیت لحم ، رســ

منشورة) ، كلیة الدراسات العلیا ، جامعة القدس المفتوحة 
 ، فلسطین.

ʜ الاســــʙʻȞرȄة للʱؔاب    النفسـي): الارشــــاد ٢٠٠٩ســــهʛʽ ؗامل (  -١٤ ʛؗفل، مʢلل

 والʛʷʻ، الاسʙʻȞرȄة. 

ــʴات -١٥ ــلॽʺان  شــــ   والتطبیق،بʧʽ الȄʛʤʻة    ʝ اللعʖفعلʦ ن  : ) ٢٠١٥(  محمدة ســــ

ȋاء، ،  ٢ʛهـʜاض  دار الȄʛال . 

١٦- Ȅʛــ Ȅʛا  ʅشـــــــــ ــʙʵʱام    ʛوॽʴȄة: بʛنامج العاب ت) ٢٠١٢( فوزي   زؗ مقʛʱح Ǽاســـــــــ

ـؗة لʱعلǼ ʦॽعʠ ا ʛʴʱʺم الʨســــــــــــــʛـة فى    لʺهـاراتالǽʙ̔ـ الʱʺه

ؗلॽة  ،    ʛʽ(غʛʽ مʷʻــʨرة) رســالة ماجʶــʱ  ، للأطفالالʶــॼاحة  

 . الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة حلʨان ، القاهʛة

  حدة   خفض في  باللعب  مقترح  برنامج فاعلیة):  ٢٠٠٦(   المصــري  شــرین -١٧
ــلوك   غزة، بمحـافظـة  الریاض  أطفـال  لدي  العـدواني  الســ

  البرنامج   التربیة كلیة  ، ) منشـورة  غیر(   ماجسـتیر  رسـالة

  –   غزة  شـــمس،   وعین  الأقصـــي جامعة  بین  المشـــترك

  .  فلسطین

): مهارات الʨʱاصــــــــــل الاجʱʺاعي ، اســــــــــʝ ،  ٢٠١٥صــــــــــالح مʙʺʴ العلي(  -١٨

 -مفـاʦॽʂ وʦॽʀ ، دار الʴـامـʙ للʷʻــــــــــــــʛ والʨʱزȄع ، عʺـان  

 الاردن . 
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ـʡ  ʙhـارق   -١٩ ـʙ̋ ( ع ʴؤوف مʛفـال ) ٢٠٠٧الʡـاض الأȄʛـ̡ة ل ـʙɹی ـrاهـات ال   ،: الات

  الʺʕسʶة العॽȃʛة للعلʨم والʲقافة، القاهʛة. 

٢٠-  ) ȑʨــʶॽɻال ʙʺʴم ʧʺحʛال ʙʰة ٢٠٠٩عॽــʶفʻة الʴــʸاذ والʨــʷال ʝنف ʦعل :(  ،

 . ، لʻʰانبʛʽوتدار الʛاتʖ الʳامॽɻة    ، الʲالʲةالॼʢعة  

): أثʛ بʛنــامج تــʙرʰȄي قــائʦ على  ٢٠١٣عʰــʙ الفʱــاح عــاʡف عʰــʙ الفʱــاح (  -٢١

ʙاعي في لʙالإب ʛʽؔفʱة الॽʺʻل في تʽʵʱـــــف  الʸة الॼلʡ Ȑ

ــالة دʨʱؗراة غʛʽ مʷʻــــــــʨرة، ؗلॽة   الʲالʘ الأســــــــاســــــــي، رســــــ

  الॽȃʛʱة، جامعة الʛʽمʨك، الأردن. 

ــة   -٢٢ ــاʡʺـ اح  فـ الʱعʛʽʰ  ٢٠٠٩الفلاح ( مفتـ ــه  وتॽʺʻـ ــة  ــاهـ ): دراســـــــــــــــــة حʨل الفؔـ

رسالة    غازي، الʨʱاصلي عʙʻ اʡفال الʛوضة ʙʺǼیʻة بʻي  

ــورة) ــة عʧʽ دكتوراه (غیر منشــ ــامعـ ــة، جـ الॽȃʛʱـ ــة  ؗلॽـ  ،

  ،ʝʺالقاھرة.ش  

دة -٢٣ ان  فریـ ــلیمـ د  ســ امى  اللعـب  أثر):  ٢٠١٨(   أحمـ ة  في  الایھـ ل   تنمیـ   التخیـ
ــة  أطفال  لدى الإبداعي ــالة   عمان،  مدینة في  الروض   رس
تیر ورة  غیر(   ماجسـ   جامعة   ،   التربویة العلوم  كلیة  ، ) منشـ

 . الاردن  ،   الاسراء

  تॽʺʻة   على  اللعʖ  في  بʛنامج  اســــــــــــʙʵʱام  فاعلॽة:  ) ٢٠٠٧غالʖ (  عʙʰه فʕاد -٢٤

ʛʽؔفʱال   ȑؔــارʱالاب  Ȑʙفــال  لــʡوضـــــــــــــــة  أʛــة  الʻیʙــʺǼ  ،ʜتع  

  جامعة   الॽȃʛʱة،   ؗلॽة  مʷʻـــــــــʨرة)،   ماجʶـــــــــʛʽʱ(غʛʽ  رســـــــــالة

 . الʧʺॽصʻعاء ،  

ــادي لمعلمـات ریـاض الأطفـال ٢٠١٢فلافیـا محمـد عثمـان ( -٢٥ ): برنـامج إرشــ
لتنمیة التواصــــل اللفظي والاجتماعي وخفض الســــلوك 
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رسالة دكتوراه (غیر منشورة)   العدواني لطفل الروضة ، 
  ، كلیة ریاض الأطفال ، جامعة القاھرة.

 الʺʶʴــــــʧســــــلॽʺان ، عʙʰ   حʶــــــʻʽي  الʙیʧ عʜ،  إســــــʺاعʽلعʙʰ الʙʽʺʴ    كʺال -٢٦

للʷـــــــــॼاب،    الȄʛاضـــــــــي: الʛʱوȄح    ) ٢٠١٣ي( مॼارك العازم

  ʛؔة. دار الفʛي، القاهȃʛالع 

شــركة ): اللعب في الھواء الطلق،  ٢٠١٢زوزانة ھیرتســر، دیلیك كولات ( -٢٧
  التأمین الصحي للفنیین، برلین.

دي ( -٢٨ ة فى ٢٠١٤لمیس إبراھیم حمـ ــطـ دد الأنشــ دریبي متعـ امج تـ ): اثر برنـ
  تنمیة مھارات التواصـــل الاجتماعي لدى اطفال الریاض 

ــبـھ تجریبیـة   ــة شــ طفـال مـا بین الأعینـة من  علي"دراســ
، رسـالة دكتوراة    ذقیة"لافي مدینة ال  سـنوات )٦-٤(عمر

 غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة دمشق ، سوریا.
٢٩-  ) ʙــ ــابʛ راشـــــ ــʦ صـــــ ) : اللعʖ الȑʨȃʛʱ  ٢٠٠٥لʽلي عʙʰالعʜȄʜ زهʛان ، عاصـــــ

، دار زهʛان   والॽʁॽʰʢʱــــة)  الȄʛʤʻــــة  (الʺقʨمــــات  للأʡفــــال 

 للʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة. 

٣٠-   ʦهʽف ا،  مʳــــȐʙ مʨʺʴد   ʦॽتعل  :  ʦॽحʛال ʙــــʰع مʨʺʴد ʡــــه  لʺهــــارات  وأمʛʽة 

الأسـاسـॽة الȄʛاضـॽة في رȄاض الأʡفال مʧ خلال الॽȃʛʱة  

ॽة  ʛؗʴا    ، الॽنʙفاء لʨاضـــــــــــة ودار الȄʛال ʦـــــــــــة عالʶســـــــــــʕم

  م. ٢٠١٥  ، الॼʢاعة ، القاهʛة  

فـاعلॽـة بʛنـامج مقʛʱح لʱهʯʽـة ʡفـل مـا قʰـل    ) : ٢٠٠٧مʴʺـʙ خȑʛʽ مʨʺʴد (  -٣١

ـrاهـه لʺʨاجهـه   ـʙ̋رســـــــــــــــة وتॽʺʻـة قـʙراتـه على الʱفʛʽؔ وات ال

 ) ȑʨʻـــʶالعلʺي ال ʛʺتʕʺة ، الॽلʰقʱـــʶʺات الʛʽغʱ٢١-١٩ال 

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة.  ʛؗل ) ، مȄʛأب  



 ٢٧٢

٣٢-   ʙـʺʴس(  مʙعـ ʦॽحʛال ʙـʰ٢٠٠٥عȋ ،فـلʢـاض الȄخـل إلى رʙدار  ٢): الʺـ ،

ʻلل ʛؔع، عʺان. الفȄزʨʱوال ʛʷ 

) : ألعاب للأʡفال ، مʸــــــــــــــʛ جʛاʥॽɾ ،  ٢٠١٦مʨʺʴد إســــــــــــــʺاعʽل ʡلॼة (  -٣٣

 القاهʛة. 

٣٤-  )ʙʺʴح مǽاʶفى الʢʸام الألعاب  ٢٠١٦مʙʵʱاسǼ ةॽ ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻت : (

 الʸغʛʽة ، ماهى للʛʷʻ والʨʱزȄع ، الاسʙʻȞرȄة . 

٣٥-  ) ʙʺʴح مǽاʁـ ـʢyفي ال ـyغʛʽة ، دار الʨفا٢٠٠٧م ء  ) : مʨسـʨعة الألعاب ال

  لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ ، الإسʙʻȞرȄة. 

٣٦-  ) ȑʛالأزه ʙ̋ـ ) : الʛʱوȄح وتॽȃʛـة الأʡفـال في الʵلاء ، مॼʱȞـة  ٢٠١٢مʻي أح

 الأنʳلʨ الʺȄʛʸة ، القاهʛة. 

ة ٢٠٠٤نبراس یونس آل مراد ( -٣٧ اب الحركیـ الألعـ دام برامج بـ ــتخـ ): أثر اســ
التفــاعــل   في تنمیــة  الاجتمــاعیــة والمختلطــة  والألعــاب 

ــنوات ، ٦-٥فـال الریـاض بعمر (الاجتمـاعي لـدي أط )ســ
رسالة دكتوراه (غیر منشورة) ، كلیة التربیة الریاضیة ،  

  جامعة الموصل ، العراق.
٣٨-  )"Ȑازʳســف حʨی ʧʺǽاب ، أʛغ ʙʺــام أحʷنامج ألعاب    :) م٢٠١٢هʛة بॽفاعل

  Ȑʙواني لــʙك العــʨــــــــــــــلʶال ʛــاهʤم ʠفي خف ʅॽــــــــــــــʸال

مʷʻــــــʨر، ʳʺǼلة الʷــــــارقة  قʢاع غʜة ، ʘʴǼ   الأʡفال في

ـ̋اॽɺـة ،مʳلـʙ ( للع ʱـة والاجॽــان )،  ١) ، العـʙد( ٩لʨم الانʶــــــــــــ

  ʛایʛʰص ص  ٢٠١٢ف، الʺʴʱـــــʙة  العॽȃʛـــــة  الامـــــارات  م، 

١٧٦-١٢١ .  

ॽة, الॼʢعة الʲانॽة,  ٢٠٠١وفȘʽ صفʨت مʱʵار (  -٣٩ ʨؗلʶفال الʡلات الأȞʷم :(

 . القاهʛة    ،   دار القلʦ والʲقافة
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٤٠-  ) ʛــــــــʸن ʛاســــــــǽ٢٠١٠ ̔h ʴʱح (ومعه رســــــــالة لȄوʛʱوال ʖاللعǼ العلاج : (  ʖ

 الʢفل في الʸلاة) ، إبʙاع للإعلام والʛʷʻ ، القاهʛة. 
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  ملخص البحث بالغة العربية 
  على   الطلق   الهواء   في   ترويحية   ألعاب   برنامج   تأثير 

  سلوك   وخفض   الاجتماعي   التواصل   تنمية 

 المدرسة   قبل   ما   أطفال   لدى   العدوان 
   د/أماني شعبان عبد اللطيف  

  

الʯعʙف       إلى  الʲالي   ʖʲॺال ألعاب   علىهʗف  بʙنامج   ʙʻتأث  ȏʗم
الʠلȖفي  تʙوॻʲȂة   الʦʯاصل    في  الهʦاء  الʴلʦك   الاجʸʯاعي وخفʞ تʹॻʸة 
و اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸʹهج    ،  ʟفال مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة ألȎʗ    العʗواني 

الʮȂʙʱʯي وقʗ اسʯعانǺ ʕالʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي للʦʸʱʸعǺ ʥʻʯإتॺاع الॻɿاس القʮلي 
وا  ʖʲॺال لॻʮʠعة هʘا   ʔاسʹʸال الʸʹهج  أنه   ʖʻا حʸلؒل مʹه  ȏʗعॺل  والʸʯش

  ٥والʯي تʙʯاوح أعʸارهʤ ما بʥʻ ( ما قʮل الʗʸرسة  مʸʯʱع الʖʲॺ على أʟفال  
ʹة الʖʲॺ الأساسॻة مʥ أʟفال حʷانة ألʦانات عʻ  وتʤ اخॻʯار  ،  ) سʹʦات٦:  

) عʻʹة  ٢٠تʤ تقʸॻʴهʤ إلى (   وطفلة  ʟفل  أرȁعʦن )  ٤٠(   وعʗدهʤ  المنیا  بمدینة
 )  ، ضاʠǺة  ٢٠تॻʮȂʙʱة  عʻʹة  إلى  ،  )  الاسʠʯلاॻɸة  Ǻالإضافة  الʦʸʱʸعة 

تʦجʗ فʙوق  وأشارت اهʤ الʹʯائج إلى أنه    ،   وطفلة  ʟفل  عʙʵون )  ٢٠(   هاعʗدو 
مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ الॺعʗیʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  بʥʻ  ذات دلالة إحʶائॻة  

و الاجʸʯاعي  الʦʯاصل   Ȏʦʯʴم في  الʷاʠǺة  وتʦصى    السلوكو  العʗواني 
  في الॺاحʰة ʙʷǺورة تȖʻʮʠ بʙنامج ألعاب تʙوॻʲȂة في الهʦاء الʠلȖ الʸقʙʯح 

 أخȏʙ.  واجتماعیة جʦانʔ نفॻʴة  علىʟفال أخȎʙ ومعʙفة تأثʙʻه أدور رȂاض 
 
  
  

 
 اضيȂʙح الȂوʙʯاذ الʯاضي اسȂʙح الȂوʙʯال ʤʴقǺ ʗاعʴʸة  –  الॻȁʙʯة الॻؕل

  الॻʹʸاجامعة  –الȂʙاضॻة
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summary of Research in Arabic 
The effect of a recreational games 

program in a school 
 bag on the development of social 

communication and 
 reducing aggression behavior among pre-

school 
 children 

 •Dr. Amani Shaaban Abdul Latif 
 
The aim of the current research is to identify the 

extend of the impact of a recreational games program 
in the open air in the developing social communication 
and reducing aggressive behavior among pre-school 
children. The research community included pre-
school children, whose ages ranged between (٥:٦) 
years, and the basic research sample was selected 
from the children of Alwanat Nursery in Minya, which 
numbered (٤٠) forty boys and girls, who were divided 
into (٢٠) experimental samples, (٢٠) control sample, in 
addition to the exploratory group, numbering (٢٠) 
twenty boys and girls, and The most important results 
indicated that there are statistically significant 
differences between the mean of the two dimensional 
measures of the experimental and control groups in 
the level of social communication and aggressive 
behavior. the  proposed  open  air  in  other  kindergartens 
and  its  impact  on  other  psychological  and  social  
aspects . 

 
 


