
كلية    -*أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب   
 جامعة مدينة السادات   -التربية الرياضية  

 

المدعم بالإبحار التعلم المعكوس  استخدام استراتيجيةتأثير 
كرة في  الأساسيةمهارات ال تعلم بعضعلى الموجه عبر الانترنت 

 السلة 
 *أ.م.د/ محمد عبد المنعم محمود

 المقدمة ومشكلة البحث 

وكلما   تتسم الألفية الثالثة بالإنجازات العلمية وبخاصة في مجال التكنولوجيا    
ولقد جديدة  تكنولوجية  وسائل  استحداث  الي  الحاجة  زادت  المعلومات   زادت 
 أظهرت النتائج أن استخدام التكنولوجيا مثل الكمبيوتر وشبكة المعلومات ومواقع
الوقت في  للرياضيين  اثارة  الموضوعات  أكثر  بين  من  الاجتماعي   التواصل 

 الب أكثر من أي وقتالحاضر، لقد غزا الكمبيوتر المجال الرياضي فالمدرب مط
التكنولوجيا كي يظل على  بالتعامل مع هذه   مضى بتطوير معلوماته ومهاراته 

 اتصال بأحدث ما يجد في تخصصه. 

تبدو الوسائط    أنه في ظل المتغيرات والمؤثرات التي أصابت العملية التعليمية    
تعليمي مواد  من  تحتويه  بما  المتغيرات  هذه  مواجهة  على  قادرة  ة  المتعددة 

  مستمر وأساليب وأجهزه وأدوات تعليمية ومواقف تعليمية في نظام شامل متكامل  
بل أصبحت ضرورة حتمية لاتباعها في مجال التعليم والتدريب فهي تساعد على  
واشباع  استعداد  أكثر  فتجعله  المتدرب  أو  المتعلم  خبرة                         زيادة 

 ( 4: 15) لاحتياجاته.

المهاري في رياضة كرة السلة الي الوصول باللاعب       التعلم  وتهدف عملية 
في أسرع وقت،    الاداء الجيد للمهاراتالي أفضل المستويات المهارية من حيث  

التكنولوجيا   على  تعتمد  أن  المهاري  التعلم  لعملية  يمكن  الحاضر  الوقت  وفي 
ا الحديثة  التعليم  أساليب  وكذا  الحديثة،  منها  والتقنيات  الاستفادة  يمكن  لتي 

 للارتقاء بمستوى اللاعبين.     
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حيث لم يعد يمكننا الاعتماد فقط على النموذج التقليدي في التعليم والتدريب،    
أو الاعتماد على المدرب فقط، كمحور لعملية التعليم والتدريب. فقد تغير دور  

ي الاعتماد على  المعلم والمدرب إلى دور المرشد، والموجه، وأصبح من الضرور 
وتلبية   المتدربين  ذاتية  تدعيم  علي  تساعد  مرونة،  أكثر  تعليمية  أساليب 
احتياجاتهم، وتفعيل دورهم في العملية التعليمية، كما تدعم دور المدرب ليصبح  

الحديثة  الأساليب  هذه  أمثلة  من  والتدريب،  التعليم  لعملية  التعليم  ؛  ميسر 
 المعكوس. 

اه جديد للتعليم اكتسب أهمية في المجتمع التعليمي،  والتعليم المعكوس اتج    
التقنيات   من  أي  باستخدام  وذلك  ذاتياً  الموضوع  بدراسة  المتعلم  يقوم  فيه 
التعليمية، ثم القيام بسلسلة من الأنشطة والتطبيقات لتساعد على اثبات قدرته  

 (    10:    28وانجاز ما اكتسب من الخبرات التعليمية التي وضعت من أجله. )

ويعتبر التعلم المعكوس أحد أشكال التعلم الذي يعتمد على الدمج بين التعليم     
من   كل  مزايا  من  الاستفادة  على  يقوم  والذي  لوجه،  وجهاً  والتعليم  الإلكتروني 

وبالتالي تلافي العيوب التي تظهر عند    الإلكتروني والتعليم وجها لوجه،   التعليم 
أنه كما  حدة،  على  نموذج  كل  متنوعة    تطبيق  أساليب  استخدام  يراعي 

تعلم   مصادر  استخدام  إلى  إضافة  المختلفة،  احتياجاتهم  ويلبي  للمتعلمين، 
متعددة ومتنوعة تراعي الأنماط المختلفة من المتعلمين وبالتالي تراعى الفروق  

 ( 184:  13الفردية بينهم. )  

التعليمية      التدريبات  من  مجموعة  على  المعكوس  التعلم  يتم  ويعتمد  التي 
تقديمها في صورة مقاطع فيديو حيث يتم توجيه اللاعبين لمواقع على الانترنت  
ويقوم   المدرب،  قبل  من  ومرتبه  معدة  وتكون  التدريبات  لهذه  للوصول  بعينها 
اللاعب بمشاهدتها في المنزل قبل ميعاد التمرين الأساسي بحيث يخصص وقت  

 اء. التمرين للتطبيق ويقوم المدرب بتصحيح الأخط
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واستخدام الهواتف الذكية أصبح من أسرع تطبيقات التعلم نموا في السنوات     
المكتوب   النص  دعم  منها  ومميزات  خصائص  من  به  تتمتع  لما  نظرا  الأخيرة 
ثبت   حيث  والمتدرب،  المدرب  بين  التواصل  وسهولة  المتعددة  الوسائط  وتبادل 

معرفية والمهارية وتساعد  فاعليتها في تنمية العديد من جوانب التعلم المختلفة ال
على التعلم الذاتي، حيث أكدت الدراسات بضرورة توظيف تطبيقاتها في عملية  

 التعلم. 

( أن الإبحار من أكثر عناصر التصميم  2008ويشير "عبد الحافظ سلامة")     
أهمية في البرامج الالكترونية ، ذلك لكونه مصمم بحيث يزود المتعلم بالمحتوي  

ويت  ، والسهولة  التعليمي  الحرية  من  درجة  ويتيح   ، استخدامه  بسهولة  ميز 
ف الإبحار  أهمية  يعكس  مما   ، للمعلومات  التعليم للوصول  برامج                   ي 

 ( 122:   14علي الشبكة . ) 

حرية      ترك  بعدم  ويتميز   ، الإبحار  نماذج  أنواع  أحد  الموجه  الإبحار  ويعد 
ين ، بينما يزودهم بالمحتوي التعليمي عبر  التجول عبر مواقع الانترنت للمتعلم 

المعرفية   القدرات  مع  يتناسب  بما  وذلك   ، الانترنت  شبكة  علي  محددة  مواقع 
ة التعلم عبر شبكة  للمتعلمين ، وحتي لا يؤثر بالسلب علي قدارتهم في مواصل

 (    49:   10الانترنت . ) 

ولاحظ الباحث ان هناك انتشارا كبيرا لاستخدام اجهزة الهواتف الذكية والاجهزة      
اللوحية في المجتمع الرياضي واصبح لا غنى عنها , فهي تلبي للمستخدمين  
المدرب   بين  التواصل  في  منها  الاستفادة  الممكن  ومن  احتياجاتهم  جميع 

 واللاعبين بشكل جيد . 

ة  الحديث  التدريبيةالأساليب  الإتجاه الى  ضرورة    اليالحاجة    ظهرتمن هنا       
التكنولوجية بالتقنيات  التعليم   والمدعمة  ومحاولة تطويعها وتوظيفها في عملية 

  رثوالتي تجعل عملية التعلم أكوالمهارات  المعارف والمعلومات    بوالتعلم واكتسا 
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وي إ اهتماز ثراء وحيوية  الفروق  المتعلمي   ميد  يراعي  كما  والتغل ن  ب على  الفردية 
 .صعوبات التعلم 

إلي      الباحث  دعا  في   مما  المعكوس    استراتيجية  استخدام   التفكير  التعلم 
تعليم بعض المهارات الأساسية في  في    الانترنتوالمدعم بالإبحار الموجه عبر  

عن  للتعلم الذاتي    للاعبينإتاحة الفرصة  كرة السلة بطريقة سهلة وغير تقليدية و 
بالإبحارتوج  طريق الالكترونية   يههم  المواقع  إلي  للمساعدة  الموجه  البحث  قيد 

هو اسلوب  و   ,   التمرين الأساسيوذلك اقتصاداً لوقت    مهارات كرة السلةفي تعلم  
من ثم  ومشاركتهم، و   اللاعبينفلسفته على مفاهيم التعلم النشط وفاعلية   تعتمد

 .لهم   التغذية الراجعة تقويمهم وتقديم

 هدف البحث:     
استخدام       تأثير  على  التعرف  الى  البحث  المعكوس  استراتيجية  يهدف  التعلم 

الأداء  على  الموجه    بالإبحار المدعم   الأساسية لمستوي  المهارات    بعض 
 في كرة السلة.  التصويب من الثبات(  –التمريرة الصدرية  –)المحاورة  

 فروض البحث : 
دالة    -1 فروق  القبلي  توجد   ( القياسين  متوسطي  بين  (  البعد  –إحصائيا  ي 

في مستوي   الضابطة  السلة أداء  للمجموعة  كرة  في  الأساسية  المهارات    بعض 
 ولصالح القياس البعدي . 

القبلي    -2  ( القياسين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  (  البعدي    –توجد 
التجريبية في مستوي   الأساسيأداء  للمجموعة  المهارات  السلة بعض  كرة    ة في 

 ولصالح القياس البعدي .  
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القيا  -3 متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  للمجموعتين  توجد  البعدي  س 
في مستوي  والضابطة   السلة أداء  التجريبية  كرة  في  الأساسية  المهارات    بعض 
 لمجموعة التجريبية. ا ولصالح 

 المصطلحات المستخدمة في البحث :

 التعلم المعكوس استراتيجية 

بمقاطع       التي تعطي في الفصل  نموذج تعليمي يتم فيه استبدال المحاضرات 
فيديو يتم توصيلها للطلاب عبر الانترنت قبل أن يأتوا ألي الفصل من أجل زيادة  

 (  3: 27فصل لممارسة الأنشطة والتطبيق ) الوقت المتاح في ال

بأنه استراتيجية تعليمية تعتمد فلسفتها  (  9)  م(  2020)  ويعرفه حازم أحمد     
المحاضرة بتوفير   على قلب اجراءات التدريس بما يتيح للمعلم الابداع في إعداد

عبر   تشاركية  فيديو  مواقع  أو  مسجلة  محاضرات  شكل  علي  العلمي  المحتوي 
رسوم    -صوت  -عروض تقديمية  -فيديو  -بوسائل مختلفة ) نص مواقع الويب

المتعلمين عليها وغيرها(    - التعلم من   لاطلاع  يبدأ  المحاضرة حيث  ميعاد  قبل 
 .المنزل والتطبيق الفعلي داخل وقت المحاضرة تحت إشراف المعلم 

 الإبحار الموجه
     ( حافظ  ايمان  لتوجيه    ( 7)(2018تعرفه  المثلي  لمواقع  الطريقة  المتعلمين 

للوصول نطاق  ومو هلة  س بطريقة  واسترجاعهاللمعلومات    بعينها  في  جهه 
بش التعليمي  يتطلب  المحتوي  وحسكل  للمعلومات  والتنظيم  إدارة الانتقاء   ن 

 . الوقت 
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 إجراءات البحث
 منهج البحث : 

المنهج التجريبي بتطبيق القياس القبلي البعدي لمجموعتين    استخدم الباحث    
 والأخرى ضابطة، وذلك لملائمته لطبيعة البحث . إحداهما تجريبية 

 مجتمع البحث :
فيي سنة  12تحت    المبتدئينلاعبي كرة السلة  مجتمع البحث علي    اشتمل

 .  لاعب(  50)م  والبالغ عددهالرياضي    الصيدأكاديمية نادي  
 البحث:عينه 

وقيد  مجتمع البحيثبالطريقة العمدية من  الاساسية تم اختيار عينة البحث
بالطريقيية العشييوائية  وتييم تقسيييمهم،  مبتييد  لاعييب( 30) علييىعينيية البلييغ حجييم 

 على النحو التالي :  
لأسييلوب  خضييعوامبتييد  لاعييب ( 15)المجموعيية الضييابطة(: اشييتملت علييى ) -أ

مهيارات تعلييم الفيي  الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي )الأسلوب التقلييدي( 
 .  الاساسية في كرة السلة

اسيييييتخدموا مبتيييييد  لاعيييييب ( 15اشيييييتملت عليييييى ))المجموعييييية التجريبيييييية(:  -ب
 في تعليم المهارات الاساسية في كرة السلة.  التعلم المعكوس    استراتيجية

− ( عدد  اختيار  تم  العينة  مبتد   لاعب  (  20كما  وخارج  البحث  مجتمع  من 
الثبات( للاختبارات قيد  –الأساسية وذلك لأجراء المعاملات العلمية )الصدق  

 البحث. 
 أسباب اختيار العينة 

 بالنادي  والاكاديمية على قطاع البراعم الفني   يتولى الباحث الاشراف  .1
 البحث موافقة أدارة النادي على تطبيق  .2
 استعداد لاعبي الاكاديمية للانتظام في التدريب  .3
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 تجانس عينة البحث
الأساسيييية بييياجراء التجيييانس والاعتداليييية لعينييية البحيييث الكليييية ) قيييام الباحيييث   

مسييتوي الأداء  البدنييية،الاختبييارات  الييذكاء، النمييو،( فييي قياسييات والاسييتطلاعية
 ذلك.والجداول التالية توضح    المهاري،

 (1جدول )
 الاعتدالية والتجانس لعينة البحث الكلية في قياسات النمو والذكاء

 50ن=                                                                                                                                

وحدة   القياسات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفلطح

معامل  
 الاختلاف 

 % 4.219   1.58 - 0.697 0.478 11 11.34 سنه السن 

- 0.621 5.188 147 148.32 سم الطول 
0.108 3.497 % 

 % 12.121 0.727 0.818 5.418 42 44.7 كجم الوزن 

- 2.555 26 26.14 درجة الذكاء 
0.101 

0.346 9.776 % 

( أن معيياملي الالتييواء والييتفلطح لقياسييات النمييو، 1يتضييح ميين جييدول )
مما يدل على اعتدالية عينة البحيث الكليية فيي جمييع  3الذكاء تنحصر ما بين ±

مميا  %30قياسات النميو، اليذكاء ، بينميا كانيت نسيبة معاميل الاخيتلاف أقيل مين 
 يدل على تجانس عينة البحث.
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 (2جدول )
 الاعتدالية والتجانس لعينة البحث الأساسية في قياسات النمو والذكاء

 30ن=

وحدة   القياسات 
 القياس

المتوسط  
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الاختلاف 

 %4.37 1.95- 0.43 0.498 11 11.4 سنه  السن 
 %3.671 0.088- 0.449 5.449 147 148.433 سم  الطول 
 % 12.563 0.189 0.52 5.473 43 44.366 كجم  الوزن 
 % 11.089 0.883- 0.395- 2.875 25.5 25.933 درجة  الذكاء 

( أن معيياملي الالتييواء والييتفلطح لقياسييات النمييو، 2يتضييح ميين جييدول )
ييدل عليى اعتدالييية عينية البحيث الأساسيية فييي مميا  3اليذكاء تنحصير ميا بييين ±

 %30جميع قياسات النمو، الذكاء ، بينما كانت نسبة معاميل الاخيتلاف أقيل مين 
 مما يدل على تجانس عينة البحث

 تكافؤ أفراد العينة الأساسية: 
 الذكاء.و   الاختبارات البدنيةأولا: إيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث في  

 (3جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات الاختبارات البدنية والذكاء للمجموعتين 

  15 = 2ن =1ن التجريبية والضابطة 

وحدة   البدنية والذكاء  الاختبارات 
 القياس

متوسط   المجموعة  التجريبية  المجموعة  الضابطة 
 قيمة "ت"  الفروق 

 ع س ع س
 0.366 0.266 2.097 3.6 1.884 3.866 سنتيمتر ثني الجذع للأمام 

 0.778 0.666 1.859 21.8 2.748 21.133 سنتيمتر من الثبات   العمودي الوثب 
 0.807 0.133 0.414 2.2 0.487 2.333 متر رمي كرة طبية 

 1.015 0.333 0.899 17.666 0.899 17.333 درجة  الجري بين الحواجز 
 0.638 0.2 0.915 9.133 0.798 8.933 درجة  دقة رمي كرة التنس

 0.287 0.066 0.593 6.733 0.676 6.8 ثانية م  30العدو 
 0.294 0.266 2.858 25.8 2.051 26.066 درجة  الذكاء 
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 1.711= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
الاختبارات البدنية  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين  3يتضح من جدول )  
التجريبية والضابطة حيث أن "ت" المحسوبة أقل من "ت"  و  الذكاء للمجموعتين 

 . الاختباراتالجدولية مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه  
 .الاختبارات المهارية  قيد البحثثانياً: إيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث في 

 (4جدول )
للمجموعتين يد البحث الاختبارات المهارية  قدلالة الفروق بين متوسطات 

  15=  2= ن1نالتجريبية والضابطة 

 1.711= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
  الاختبارات المهارية ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين  4يتضح من جدول )

البحث   من  قيد  أقل  المحسوبة  "ت"  أن  حيث  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين 
 . الاختبارات "ت" الجدولية مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه  

 وسائل و أدوات جمع البيانات:
 لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى ما يلي:  الباحث  استند

 جهاز رستامتير لقياس الطول ) سم (  -
 ميزان طبي لقياس الوزن ) كجم (   -
,  كجم( 2شريط لقياس الأطوال ، مسطرة مدرجة ، ساعة إيقاف ، كرة طبية )  -

 كرات تنس 
 , كراسي ملعب كرة سلة , كرات سلة قانونية  -

وحدة   الاختبارات المهارية   
 القياس

متوسط   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 الفروق 

قيمة  
 ع س ع س "ت" 

 دقة وسرعة المحاورة  
 درجة 

12.066 0.883 12.133 0.833 0.066 0.213 
 0.937 0.4 1.175 15.666 1.162 15.266 دقة التمرير 

 0.269 0.133 1.207 4.8 1.496 4.666 دقة التصويب من الثبات 
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 اء والمقابلات الشخصية مع الخبراءاستطلاع الآر

قيد     للمهارات  الملائمة  البدنية  العناصر  أهم  لتحديد  الخبراء  رأي  تم استطلاع 
قيد    البحث، البدنية  اللياقة  عناصر  تقيس  التي  الاختبارات  أهم  تحديد  وكذلك 
)  البحث  المناسبة  1مرفق  المهارية  الاختبارات  في  رأيهم  استطلاع  تم  كما   ,  )

وضح نتائج  ت  ةول التالياوالجد  ( 2لقياس المهارات الاساسية قيد البحث مرفق )
 رأي الخبراء . 

 ( 5جدول )
لعناصر البدنية واختباراتها التي على االخبراء  لموافقةالنسبة المئوية 

 ( 5ن= ) تم اختيارها

 
 
 
 
 
 
 

 
 م

عناصر اللياقة  
البدنية التي تم  

 اختيارها 

النسبة المئوية  
النسبة المئوية   الاختبارات البدنية التي تم اختيارها  للموافقة 

 للموافقة 

 % 80 ثني الجذع للأمام  % 80 المرونة  1

 القوة المميزة بالسرعة  2
 % 100 ذراعين (  –) رجلين 

 % 100 الوثب العمودي
 % 100 رمي كرة طبية 

 % 100 بين الحواجز  الزجزاجي الجري  % 100 الرشاقة  2
 % 80 رمي كرة التنسدقة  % 100 الدقة  4
 % 80 م  30العدو  % 80 السرعة  5



11 
 

 ( 6جدول )
على اختبارات المهارات الاساسية قيد الخبراء  لموافقةالنسبة المئوية 

 ( 5ن= ) التي تم اختيارها البحث

 البدنييةصير اعنالالنسيبة المئويية لكيل   (6وجيدول )  (5يتضح مين جيدول )       
البدنيية   ، وتم اختيار الاختبارات  %80وتم اختيار العناصر التي حصلت أكثر من  

 فأكثر وفقاً لآراء الخبراء %80التي حصلت علي    والمهارية
الباحث  − قام  مجال    ثم  في  للخبراء  الشخصية  السلة بالمقابلات  كرة    تدريب 

لعرض  6  )   مرفق للتدريبات (  شبكة    فيديوهات  علي  المرفوعة  التعليمية 
 .  واستطلاع أرائهم لإنترنت ا

 الاختبارات المستخدمة  
 الاختبارات التالية   استخدم الباحث  

 ( 3الاختبارات المهارية للمهارات قيد البحث مرفق ) •
 (    4)  مرفقاختبارات قياس العناصر البدنية  •
الذكاء   • حيث  5)  مرفق  المصور اختبار  الباحث(  إختبار    قام  بتطبيق 

الذى    سنة    17سنوات حتى    8من  للمرحلة    المصور المخصص الذكاء  
 " باعداده  صالحقام  زكي  )أحمد  ،3()م  1978"  نظرا    (  اختياره  وتم 

استخدام هذا المقياس    تمولقد    لمناسبته للعمر الزمني لعينة البحث , 
في العديد من الدراسات وعلي عينات مشابهه وكان له معاملات صدق  

 ثبات عالية .    و 

 الاختبارات المهارية التي تم اختيارها  المهارات الاساسية )قيد البحث( م
النسبة  
المئوية  
 للموافقة 

 % 80 سرعة ودقة المحاورة بين الكراسي  المحاورة  1
 % 100 التمرير في الدوائر المتداخلة  التمريرة الصدرية  2
 % 100 الرمية الحرة  التصويب من الثبات  3



12 
 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية واختبار الذكاء قيد البحث 

 اختبار الذكاء قيد البحث المهارية وإيجاد صدق الاختبارات البدنية و أولًا:

الباحث     الاستطلاعية    قام  البحث  لعينة  البدنية  الاختبارات  من صدق  بالتأكد 
( بلغ عددهن  المبتدئين تحت  من    لاعب(  20التي  السلة  كرة  سنة    12لاعبي 

خارج عينه البحث الأساسية عن طريق استخدام    ومن من نفس مجتمع البحث  
يوم   وذلك  الأعلى  والربيع  الأدنى  الربيع  بين  الطرفية  المقارنة     السبت  صدق 

 والجدول التالي يوضح ذلك .  م2019 /  6 /  8 الموافق 

 ( 7جدول ) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( ودلالتها بين كل من 

واختبار والمهارية والربيع الأدنى للاختبارات البدنية  الربيع الأعلى
 5= 2= ن 1ن الذكاء

وحيدة   قيد البحث  الاختبارات 
 القياس

 الربيع الأعلى  الربيع الأدنى 
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة) ت (  
 المحسوبة 

 الدلالة عند 
 5ن =  5ن =  (  0.05) 

 ±ع ⁄س ±ع ⁄س
 دال  8.954 4.2 0.894 5.6 0.547 1.4 سنتيمتر ثني الجذع للأمام 

 دال  14.697 7.2 0.447 25.2 1 18 سنتيمتر الوثب العمودي من الثبات 
 دال  3.5 1.4 0.707 3 0.547 1.6 متر كرة طبية رمي 

 دال  5.814 2.6 0.547 18.4 0.836 15.8 درجة  الجري بين الحواجز 
 دال  6.668 3.4 0.547 10.4 1 7 درجة  دقة رمي كرة التنس

 دال  4.389 1.7 0.836 7.8 0.223 6.1 ثانية م  30العدو 
 دقة وسرعة المحاورة  

 درجة 
 دال  8.222 2.6 0.547 13.4 0.447 10.8

 دال  5.657 3.2 0.894 16.6 0.894 13.4 دقة التمرير 
 دال  11.384 3.6 0.447 7.2 0.547 3.6 دقة التصويب من الثبات 

 دال  4.811 5.4 2.19 29.4 1.224 24 درجة  الذكاء 

 1.860( =   0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
    ( الجدول  من  )  7يتضح  معنوية  إحصائيا عند مستوى  دالة  فروق  وجود   )

البدنية  0.05 الاختبارات  في  الأدنى  والربيع  الأعلى  الربيع  بين  والمهارية  ( 
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الصدق،   من  عالية  درجة  علي  الاختبارات  أن  على  يدل  مما   ، الذكاء  واختبار 
   ولها قدرة على إظهار الفروق، وتقيس ما وضعت من أجله ويصلح استخدامها.

واختبار الذكاء والمهارية إيجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية 
 قيد البحث

قييه إعييادة تطبيلاختبييار بطريقييه تطبيييق الاختبييار و تييم حسيياب معامييل ثبييات ا    
 20المكونيية مييين الاسييتطلاعية البحيييث عينيية باسييتخدام معادليية بيرسيييون علييي 

بتطبيييق الاختبييار مييرتين متتييابعتين حيييث كييان  , ولتنفيييذ ذلييك قييام الباحييثلاعييب
وهييو م ، 2019    / 6 / 8 الموافييق    السييبت  التطبيييق الأول الييذي تييم يييوم 

ول عليييى درجيييات بمثابييية الدرجييية  المسيييتخرجة عنيييد حسييياب "الصيييدق" ، وللحصييي
                 السيييييييبتباعيييييييادة تطبييييييييق الاختبيييييييار ييييييييوم  التطبييييييييق الثييييييياني قيييييييام الباحيييييييث

وذليييك بفييارق زمنيييي مدتيييه أسييبوع  بيييين التطبييييق  م 2019  /6 / 15الموافييق 
الأول والتطبيييق الثيياني . والجييدول التييالي يوضييح معامييل الارتبيياط بييين التطبيقييين 

 .والجدول التالي يوضح ذلك  ختبارات البدنية واختبار الذكاءالأول والثاني في الا

 (8جدول )
معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية 

 20ن =  واختبار الذكاءوالمهارية 

وحيدة   قيد البحث  الاختبارات 
 القياس

الفرق بين   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة )ر( المتوسطين 

 ±ع ⁄س ±ع ⁄س
 0.877 0.2 1.735 3.8 1.846 3.6 سنتيمتر ثني الجذع للأمام 

 0.952 0.3 2.792 21.3 3.015 21.6 سنتيمتر الوثب العمودي من الثبات 
 0.867 0.15 0.732 2.3 0.67 2.15 متر رمي كرة طبية 

 0.961 0.1 1.089 17.35 1.118 17.25 درجة  الجري بين الحواجز 
 0.958 0.25 1.145 9.05 1.399 8.8 درجة  دقة رمي كرة التنس

 0.912 0.075 0.786 6.75 0.815 6.825 ثانية م  30العدو 
 دقة وسرعة المحاورة  

 درجة 
12 1.025 12.25 0.85 0.25 0.783 

 0.961 0.15 1.308 14.85 1.337 15 دقة التمرير 
 0.929 0.2 1.277 5.5 1.417 5.3 دقة التصويب من الثبات 

 0.884 0.5 2.198 25.9 2.348 26.4 درجة  الذكاء 

 0,444( = 0,05الجدولية عند مستوى )قيمة "ر"  
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      ( الجدول  من  معنوية    8يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  دال  ارتباط  وجود   )
( بين نتائج التطبيقين الأول والثاني ) الاختبار وإعادة الاختبار ( ، مما    0.05)

يسمح   وبالتالي  الثبات  من  عالية  درجة  علي  الاختبارات  أن  على  يدل 
 باستخدامها. 

التدريبة الالكترونية المقترحة لتعليم المهارات قيد  اتالوحد
 البحث 

قام       البحث،  قيد  المهارات  لتعليم  الإلكترونية  التعليمية  الوحدات  لتصميم 
الباحث بالاطلاع على الدراسات والبحوث العلمية التي تناولت المعايير التربوية  

( ، "   4ختلفة كدراسة " أحمد مغاوري  " )والتقنية لنماذج التصميم التعليمي الم
(  " محمد   )11سالي   " محمد  ماجدة     " استعان  17(،  ذلك  ضوء  وفي    )

( العالمي  النموذجي  بالمعيار  التعليمية  ADDIEالباحث  الوحدات  تصميم  في   )
لعدة    النموذج  ذلك  اختيار  تم  وقد  البحث،  قيد  السلة   كرة  لمهارات  الويب  عبر 

 أسباب :  
 أكثر النماذج استخداماً في تصميم المواد التعليمية الالكترونية.  يعد من  -
 يعتمد على خطوات متسلسلة لبناء الموقع التعليمي.   -

 والشكل التالي يوضح خطوات التصميم وفقا لهذا المعيار  
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 ( 1شكل )

 وفيما يلي شرح تفصيلي لهذه المراحل: 
 مرحلة التحليل   -1
 ثلاث مراحل فرعية، كالآتي: تتكون مرحلة التحليل من   
 تحليل المحتوي:  -أ

مهارات كرة السلة قيد البحث، قام الباحث بتحليل دقيق لمحتوي    تحديد بعد       
المهارات قيد البحث، وتحديد نواتج التعلم المراد تحقيقها، وتحديد الخطة الزمنية  

 التي سيستغرقها اللاعبين في تعلم المهارات.    
 خصائص المتعلمين:  -ب

ف         التجريبية  المجموعة  لاعبي  جميع  مهارات  استكشاف  مع  تم  التعامل  ي 
الإنترنت، وقد تأكد الباحث أن جميع اللاعبين يمتلكون المهارات الأساسية في  
ولديهم   الدراسة،  تجربة  تطبيق  في  البدء  قبل  والإنترنت  الحاسب  مع  التعامل 

 جميعا أجهزة محمول ذكية. 
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 إمكانات البيئة التعليمية:  -ج
ت ولا يوجد لديهم ما يعيق  تم التأكد من أن أجهزة اللاعبين متصلة بالإنترن    
 ذلك. 
 مرحلة التصميم   -2

 تتكون مرحلة التصميم من مرحلتين فرعيتين، كالآتي: 
 جمع الموارد:  -أ

الصور        علي  للحصول  الإنترنت  شبكة  في  بالبحث  الباحث  قام  وفيها 
المصادر   وتحديد  البحث،  قيد  المقررة  للمهارات  والموضوعات  الفيديو  ومقاطع 
المقترحة   التدريبية  الوحدات  في  تستخدم  والتي سوف  بها  الخاصة  الالكترونية 
لتعليم المهارات قيد البحث، وتم تصميم الأنشطة التعليمية للمهارات وفق التعلم  

 المعكوس. 
 تصميم الهيكل العام للموقع الالكتروني:  -ب 
"    قام       الصفحات  تصميم  في  المتخصصة  المواقع  علي  بالاطلاع  الباحث 

المواقع " عبر الويب وعلي النماذج الجاهزة الموجودة في هذه المواقع ، وقد قام  
( موقع  باختيار  الرابط  Google sitesالباحث  خلال  من   )

https://sites.google.com      الإلكترونية التدريبة  الوحدات  لتصميم 
لما يتميز به من إمكانية  لتعليم المه ارات قيد البحث ، وتم اختيار هذا الموقع 

الويب   عبر  المختلفة  بأشكالها  التعليمية  الأنشطة  محتوي  وتم  نشر   ، مجاناً 
  " وحدات تدريبية لتعلم بعض مهارات كرة السلةبعنوان "  تصميم صفحات الموقع 

الموقع التالية:    ويشمل  القائمة  التدريبية  على  الوحدات   , الرئيسية  الصفحة 
 .  ( 7مرفق )ويتفرع منها الوحدات التدريبية الاثنى عشر 

 مرحلة التطوير   -3
في هذه المرحلة تم تطوير الموقع الالكتروني وذلك من خلال الاطلاع علي      

لتحديد مميزاتها   الرياضات الأخرى،  العديد من  التعليمية في  المواقع  العديد من 
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القوه بها، والاستفادة بها في تحسين وتطوير الموقع، ثم نشر الوحدات    وأوجه
 التدريبية الالكترونية لتعليم المهارات قيد البحث عبر الويب علي الرابط التالي: 

 مرحلة التطبيق   -4 
تدريبية        وحدة  تطبيق  يتم  المرحلة  هذه  للوقوففي  مدي    على  إلكترونية، 

للموق  اللاعبين  دخول  بين  سهولة  والتنقل  التي    محتوياته، ع  المشكلات  وتحديد 
حيث تبين عدم وجود صعوبات    استخدامه،من الممكن أن تواجه اللاعبين عند  

للموقع،   استخدامهم  اثناء  ملاحظاتهم  تسجيل  مع  وتصفحه  علية  الدخول  عند 
 قبل بدء تطبيق البحث.  

 مرحلة التقييم    -5
دريبية الالكترونية لتعليم المهارات قيد  بعد الانتهاء من تصميم الوحدات الت    

البحث ، تم عرضها علي مجموعة من المحكمين في مجال طرق التدريس وكرة  
( عن طريق المقابلة الشخصية للوقوف علي صلاحيتها وإبداء  6)  مرفقالسلة  

مدي تحقيق    –الرأي في ) مدي مناسبة المحتوي التعليمي مع الفئة المستهدفة  
الإلكترونية   الموقع   التعليمية  الوحدات  لتصميم  العلمية  للمعايير    –التعليمي 

بعض   إجراء  وتم   ،  ) الموقع  محتويات  بين  التجول  عمليات  وانسيابية  سلاسة 
والتي    ، اللاعبين  وملاحظات  المحكمين  السادة  أراء  ضوء  في  التعديلات 

القرا ءة ،  انحصرت في توضيح بعض العناوين ، تغيير بعض الخطوط لوضوح 
التدريبية   الوحدات  وأصبحت   ، الواحدة  الصفحة  في  العناصر  عدد  تقليل 

 الالكترونية لتعليم المهارات قيد البحث والموقع المعد لها صالحة للعمل . 
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أدوار المعلم " المدرب " والمتعلمين "اللاعبين "والتكنولوجيا في 
 استراتيجية التعلم المعكوس:

 دور المعلم " المدرب": 
تلغي دور        المعكوس لا  التعلم  التقنية  المدرب استراتيجية  باحلال  تقوم  ، ولا 

مكان   الحديثة  تساعد  المدربوالتكنولوجيا  ولكنها  وقت    المدرب ،  استغلال  علي 
 والمتعلم.   المدربالتدريب لزيادة التفاعل بين 

 ي تحديد الأساليب التعليمية التي يمكن تطبيقها في الأنشطة التعليمية  1
   الالكتروني المخصصعلى الموقع    هات التعليمية ي نشر الفيديو 2
، تقديم التغذية الراجعة    التدريب ي ملاحظة الأداء، تدريب الطلاب ومتابعة سير  3

 (  164: 1الفردية والجماعية وتصحيح الأخطاء. ) 
 دور المتعلمين " اللاعبين "  

إلى    للتعلم اللاعبين من كونهم محصلة    يتحول  استراتيجية التعلم المعكوس  في
كونهم مركزاً للتعلم، حيث يستعرض اللاعب المحتوى التعليمي بشكل ذاتي خارج  

له    التدريبية الوحدة   يتيحها  التي  الخيارات  بشكل  المدرب عبر  ثم يشارك  ومن   ،
نشط في تكوين بيئته المعرفية من خلال الفرص التي تتيحها له البيئة التعليمية  

بالأدوار   ة التعلم المعكوس يمكن أن يقومفي استراتيجي  اللاعبالجديدة، كما أن  
 التالية:  

 ، من خلال مشاهدة الفيديو التعليمي  المدرب ي يكتسب المعارف بمعزل عن 1
 ي البحث والاكتشاف للمعارف 2
 ي تنفيذ وتطبيق الانشطة  3
 (  74:  1ي تبادل الافكار مع أقرانه   ) 4

 دور التكنولوجيا 
التكنولوجيا والتقنية الحديثة تعد متطلب من متطلبات تطبيق استراتيجية       أن 

تقديم حلول في حالة ظهور بعض   أنها تساهم كذلك في  إلا  المعكوس،  التعلم 
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العقبات في جانب معين، فاذا ما كان الوصول إلى الانترنت على سبيل المثال  
ودة على الانترنت فان خيارات  يشكل عقبة أمام استفادة المتعلم من المواد الموج

 ( أقراص مضغوطة  على  المادة  المتعلمين  اعطاء  في  تتمثل    ( CD,DVDأخرى 
ميموري   فلاش  إلى  أو  الحاجة  دون  التعليمية  المادة  المتعلمين  يتابع  بحيث   ،

 ( 49:    16الانترنت. )

إجراءات تطبيق استراتيجية التعلم المعكوس المستخدمة في 
 البحث 

تعددت الطرق لتنفيذ نمط التعلم المعكوس وليس هناك طريقة واحدة يمكن      
المادة   على  يطلع  أن  اللاعب  من  لابد  أنه  إلا  لتنفيذه،  قبل    التدريبية اعتبارها 

تم    حضور حيث   ، بالملعب  التدريبية  لشرح  على  عتماد  الاالوحدة  الفيديو 
البحث   بالشرح الصوتيالمهارات قيد  فانه يتعين  بشكل متدرج ومفصل  ، وعليه 

قيد   المهارات  لتعليم  الالكترونية  التدريبية  الوحدة  علي  الاطلاع  اللاعبين  على 
من    البحث المرفوعة علي الموقع في اليوم الذي يسبق الوحدة التدريبية بالملعب

لوحية وغيرها  ال جهزة  الأ   الألي أو اجهزة المحمول الذكية أو   خلال اجهزة الحاسب 
التعليق الصوتي  سماع  و ، ويتم توجيه اللاعبين إلى التركيز أثناء متابعة الفيديو  

يمكنه تدوين الملاحظات    التدريبية، وأثناء اطلاع اللاعبين علي الوحدة    عليها
، ومن    معينة أثناء ذلكوالأسئلة بحيث تتمكن من ايقاف الفيديو واعادة جزئية  

بالملعب   التدريبية  الوحدة  بداية  المدرب لاحقاً، وفي  مناقشة مع  اعطاء    يتمثم 
وقت لأسئلة اللاعبين حول ما تم مشاهدته علي الموقع ، وللتأكد أيضاً من أن  
اللاعبين قد قاموا بالاطلاع على المحتوي المرفوع علي الانترنت ، وبعد أن تتم  

اللاعبين   اسئلتهم مناقشة  علي  ثم   والاجابة  وتنفيذ    ,  بتطبيق  اللاعبين  يبدأ 
الراجعة وتصحيح الاخطاء   الأنشطة والتدريبات الخاصة بالوحدة وتقديم التغذية 

 لتعلم الأداء المهاري للمهارات قيد البحث . 
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 محتوي الوحدات التعليمية الإلكترونية المقترحة
الباحث بتنظيم محتوي الوحدات التدريبية الالكترونية لتعليم المهارات قيد    قام  

 الانترنت بحيث اشتملت على ما يلي:   على البحث المرفوعة 
 عرض الهدف من كل وحدة تدريبية  -
المهاري  نص مكتوب يشرح  عرض   - الاداء  الطريقة  البحث  مهارات  لكل  قيد 

 بالتفصيل  
 المهارة عرض صور توضيحية لأداء   -
 للمهارة يشمل الاتي :  تدرج التعليميالرابط المخصص لل  عرض -

 مصاحب لشرح لفظي فيديو يعرض طريقة الأداء الصحيحة  •
الوحدة   • داخل  تنفيذها  سيتم  التي  التعليمي  التدرج  لتدريبات  فيديوهات 

 التدريبية بالترتيب. 

 الخطة الزمنية للوحدات التعليمية المقترحة

الوحدات التدريبية الالكترونية لتعليم المهارات قيد البحث  قام الباحث باعداد     
في الأسبوع وذلك    ثلاث وحدات( وحدات تعليمية بواقع  12)  علىبحيث اشتملت  

أسابيع   أربعة  السلة  ضمن  لمدة  كرة  اكاديمية  داخل  المتبع  التعليمي  البرنامج 
مني للوحدات التعليمية المقترحة  والجدول التالي يوضح التوزيع الز بنادي الصيد  

 . 
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 (9جدول )
للمجموعتين  قيد البحث التدريبية لتعليم المهارات اتلوحدل يالتوزيع الزمن

   التجريبية والضابطة

 هدف الوحدة  الوحدات التدريبية الأسابيع

 الأسبوع الأول 
 تدريبات لتعليم مهارة المحاورة من الثبات 1

 لتعليم مهارة المحاورة من الحركة تدريبات  2
 تدريبات متقدمة لمهارة المحاورة   3

 الأسبوع الثاني
 التمريرة الصدرية تدريبات لتعليم مهارة  4

 التمريرة الصدرية مهارة ل  متقدمةتدريبات  5
 مركبة تشمل مهارتي المحاورة والتمرير  تدريبات  6

 الأسبوع الثالث 

 من الثبات   التصويبتدريبات لتعليم مهارة  7

 تدريبات لتعليم مهارة التصويب من الثبات  8

تدريبات مركبة تشمل مهارات المحاورة والتمرير + تدريبات   9
 للتصويب من الثبات 

 الأسبوع الرابع
مراجعة على جميع المهارات السابقة والوقوف عند نقاط   10

 الضعف 
 للمراجعة على المهارات قيد البحث تدريبات  11
 تدريبات للمراجعة على المهارات قيد البحث  12

بتطبيق     الباحث  قام  على    وقد  السابقة  المقترحة  التدريبية  الوحدات 
المجموعتين التجريبية والضابطة على السواء وتم تنفيذ نفس التدريبات بالتدرج  
التي   التجريبية  المجموعة  ان  الوحيد  والفارق   , المجموعتين  لكلا  التعليمي 
ودونت   المنزل  في  قبل  من  التدريبات  شاهدت  قد  المعكوس  التعلم  استخدمت 

دقائق ,    10ويتم مناقشتها مع المدرب قبل تطبيق التدريبات لمدة    الملاحظات
بسماع   ستقوم  التعلم  في  التقليدية  الطريقة  تتبع  التي  الضابطة  المجموعة  اما 

حركي نماذج  وترى  للمهارة  يوضح    ةلشرح  التالي  والجدول  التطبيق  قبل  للمهارة 
 الضابطة . التوزيع الزمني للوحدة التدريبية للمجموعتين التجريبية و 
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 (10جدول )
للمجموعتين التدريبية لتعليم المهارات  ةالوحدلأجزاء  يالتوزيع الزمن

   التجريبية والضابطة

 الزمن  الوحدة أجزاء 
 ق( 60) 

 محتوي الوحدة 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

الجزء  
 تدريبات الاحماء  ق  10  التمهيدي

 الجزء الرئيسي 

 ق  10 

المحتوي    الاعبينمناقشة   في 
علي    التدريبي مشاهدته  تم  الذي 
  مسبقا في المنزلالإلكتروني  الموقع  

لم   التي  أهم الاسئلة والنقاط  وتحديد 
 يتم استيعابها  

داخل   المهارة  أداء  طريقة  شرح 
 التدريبات القادمة  وأداء نموذج  

 ق 35
مع إصلاح الأخطاء وتقديم التغذية    للمجموعتين  التعليميةتدريبات التنفيذ 

لذلك لتعلم واتقان أداء   الاعبينالراجعة والتوجيه والارشاد كلما احتاج 
 المهارات  

 تهدئة تدريبات  ق 5 الجزء الختامي 

  الاستطلاعية:الدراسة 
وذليك فيي ييوم  المعكيوس،بتطبيق وحدة تعليمية من وحدات التعلم   ثقام الباح   

وصيييييلاحيتها  اوملاءمتهيييييم، لتحدييييييد ميييييدي  20/6/2019الموافيييييق  الخمييييييس
التوزييع  صيلاحية ومناسيبةوأسيفرت نتيائج الدراسية عين    اللاعبيين،  عليىللتطبيق  

 الزمني للوحدة التعليمية.    

  القبلية:القياسات 

عينييية البحيييث الأساسيييية  عليييىقيييام الباحيييث بييياجراء القياسيييات القبليييية         
فيي الفتيرة ميين  واليذكاء والمهاريية،الاختبيارات البدنيية ي التجريبيية( فيي  )الضيابطة
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 م.  27/6/2019الموافق  الخميسيوم    إلىم  22/6/2019الموافق  السبتيوم  

 الأساسية:التجربة 

والأسيلوب  التجريبيية،المجموعية    عليىبتطبيق التعلم المعكيوس    الباحث  قام      
المجموعة الضابطة وذلك في الفترة مين ييوم الأحيد الموافيق  علىالتقليدي المتبع  

أربعيييية  م وبواقييييع25/7/2019الموافييييق  الخميييييسيييييوم  إلييييى م،30/6/2019
 وحدة.عشر    اثنى  على، اشتملت  أسابيع

 البعدي:القياس 

بعد الانتهاء مين تطبييق التجربية الأساسيية قيام الباحيث بياجراء القياسيات        
مجمييوعتي البحييث  م عليى2019 /27/7الموافييق  السييبتالبعديية وذلييك فييي ييوم 
 .قيد البحثمستوي الأداء المهاري للمهارات  في  )التجريبية والضابطة(  

 المعالجات الإحصائية

ما   ضوء  في  وأيضاً  البحث،  عينة  وحجم  وفروضه،  البحث  أهداف  ضوء  في 
الإحصائية   المعالجات  إجراء  تم  السابقة،  الدراسات  من  العديد  إليه  أشارت 

 على النحو التالي:  SPSSباستخدام الحزمة الإحصائية  
 الوسيط - الانحرافات المعيارية  - المتوسط الحسابي  -
 معامل الاختلاف  - تفلطح معامل ال - معامل الالتواء -
الارتباط    - معامل 

 البسيط. 
  اختبار "ت"  -

 البحث. ( لقبول نتائج 0.05الباحث مستوى دلالة )  ىوقد ارتض 
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  ومناقشتها:عرض النتائج  
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول   

 (11جدول )
البعدي ( للمجموعة  -دلالة الفروق بين متوسطات القياسين ) القبلي 

 الضابطة في مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة 
  15=  ن

 1.711= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  11يتضح من جدول )

البعدي ( للمجموعة الضابطة في    –بين متوسطات القياسين ) القبلي  (  0.05)
 . مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة ولصالح القياس البعدي 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

وحدة   الاختبارات المهارية   
 القياس

متوسط   القياس البعدي القياس القبلي 
 الفروق 

 قيمة "ت" 
 ع س ع س

 دقة وسرعة المحاورة  
 درجة 

12.066 0.883 16.066 1.162 4 12.358 
 10.013 4.333 1.298 19.6 1.162 15.266 دقة التمرير 

 8.573 4.2 1.302 8.866 1.496 4.666 دقة التصويب من الثبات 
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 (   2شكل ) 
البعدي( للمجموعة الضابطة في    –الفروق بين متوسطات القياسين )القبلي 

 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة  

عند  ( وجود فروق دالة إحصائياً  2والشكل )  11يتضح من الجدول رقم )       
( معنوية  القبلي  0.05مستوى   ( القياسين  متوسطات  بين   )–    ) البعدي 
الضابط السلة  للمجموعة  كرة  في  الأساسية  المهارات  بعض  أداء  في مستوي  ة 

ولصالح القياس البعدي، ويعزو الباحث التحسن في مستوي أداء المهارات لدي  
وما   التعليمي  الأسلوب  هذا  في  للمدرب  الفعال  الدور  إلي  الضابطة  المجموعة 
في   والتدرج  البحث  قيد  للمهارات  الأداء  نموذج  وعرض  لفظي  شرح  من  يقدم 

وتقديم  تن اللاعبين  أداء  وتقويم   ، المهارات  لتعليم  التعليمي  التدرج  تدريبات  فيذ 
 التغذية الراجعة لهم ، الأمر الذي أدي إلي تعلم المهارات قيد البحث . 

سامية       " من  كل  إليه  أشار  ما  مع  النتيجة  هذه  عبد    فرغليوتتفق  ونادية 
المعلم في أسلوب  2006م( ، و"محمود عبدالحليم" )2002القادر" ) أن  م(إلي 

التعليم التقليدي )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي ( يعطى المادة التعليمية  
في صورة منطقية مما يتيح للمتعلمين تذكرها وإمكانية تطبيقها سريعا بمحاكاة  

در كبير من التعلم في وقت قصير، بعد ذلك يتم  ما يشاهده ، وفيه يمكن انجاز ق
تقييم أداء المتعلمين والوقوف على الأخطاء وتعديلها ، ليصبح بذلك المعلم هو  
العملية   في  الرئيسي  والمتحكم  القرار  وصانع  التعليمية  الوحدات  محتوى  واضع 

 (  348:  21( ) 163: 12التعليمية ، مما يزيد من فرص نجاحها .)

المعلم في هذا الأسلوب  2006"محمود عبد الحليم ")  وهنا يشير    م( إلي أن 
نجاح   يؤكد  مما   ، التعليمية  العملية  في  الرئيسي  والمتحكم  القرار  صانع  هو 

 (248:    21 المتعلم ويحدد خط سيرة خلال العملية التعليمية . )
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( ، "هبة  2م()2019محمد" )  بكر  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من "أبو    
)ع اللفظي  22م()2015لي"  الشرح   ( التقليدية  الطريقة  فاعلية  أداء    –( على 

الحركية   المهارات  تعلم  علي  الإيجابي  وتأثيرها  التدريس  في   ) العملي  النموذج 
 المختلفة. 

وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص علي " توجد فروق دالة إحصائيا  
القبلي   القياسين )  الضابطة في مستوي    –بين متوسطي  ( للمجموعة  البعدي 

 أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة ولصالح القياس البعدي " .      

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني :    
 (12جدول )

البعدي ( للمجموعة  –دلالة الفروق بين متوسطات القياسين ) القبلي 
 في مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة  التجريبية

  15ن = 

 1.711= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  12يتضح من جدول )

البعدي ( للمجموعة التجريبية في    –بين متوسطات القياسين ) القبلي  (  0.05)
 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة ولصالح القياس البعدي . 

 
 

 الاختبارات المهارية   
وحدة  
 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة "ت"  الفروق 

 ع س  ع س 
 دقة وسرعة المحاورة  

 درجة
12.133 0.833 19.533 0.99 7.4 21.194 

 21.52 7.533 1.014 23.2 1.175 15.666 دقة التمرير 
 13.315 6.6 1.242 11.4 1.207 4.8 دقة التصويب من الثبات 
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 (   3شكل ) 

للمجموعة التجريبية في   البعدي(   – )القبلي متوسطات القياسين  الفروق بين 
 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة 

 
( وجيود فييروق دالية إحصيائياً بييين 3(والشيكل )12يتضيح مين خيلال جييدول )
البعيدي ( للمجموعية التجريبيية فيي مسيتوي أداء  –متوسيطي القياسيين ) القبليي 

البعيدي ، حييث كانيت بعض المهارات الأساسيية فيي كيرة السيلة ولصيالح القيياس  
قيمة ت المحسوبة لمتغيرات مستوي الأداء المهياري أكبير مين قيمية ت الجدوليية 

( مميا ييدل عليي وجيود فيروق دالية إحصيائياً لصيالح 0.05عند مستوي معنوية )
القياس البعدي ، ويرجع الباحيث هيذه النتيائج إليي اسيتخدام اليتعلم المعكيوس فيي 

أتييياح للاعبيييين لمشييياهدة محتيييوي الوحيييدة تعلييييم المهيييارات قييييد البحيييث ، حييييث 
بالملعيب ، حييث يمكينهم   التدريبييةالتعليمية الإلكترونية  في المنيزل قبيل الوحيدة  

إعييادة مشيياهدة المحتييوي أكثيير ميين مييرة  بنيياء علييي الفييروق الفردييية وأيضييا فييي 
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الوقيت المناسييب لهييم ووفيق قييدراتهم واسييتعداداتهم، مميا يسيياعدهم علييي اكتسيياب 
 .ح للمهارات  التصور الصحي

ممييا جعييل  , د علييي الييتعلم البنييائي والاستكشييافولان الييتعلم المعكييوس يعتميي 
اللاعبين محور العملية التعليمية فهم يقومون بالبحث عن المعلومية و اكتشيافها 
بأنفسيييهم ، حييييث يقضيييي اللاعبيييين المزييييد مييين الوقيييت فيييي اليييتعلم المسيييبق ، 

المرفيوع  التيدريبيوالتحضير الجيد للوحدات التدريبية من خلال مشاهدة المحتوي  
تضيم مصيادر تعليم متنوعية تمثليت   علي الموقع ومميا يتضيمنه مين بيئية تعليميية
يعيرض طريقية الأداء  فيديو تعليميفي أكثر من وسيط تعليمي " نص معلوماتي، 

، صييور لطريقيية الأداء  عيين طريييق فيييديوهات مرتبييه ميييو خطييوات التييدرج التعلي
المهاري " مما ساعد علي مراعاة الفروق الفرديية بيين اللاعبيين ، وايضياً مراعياة 

 .لهمالأنماط المختلفة  
كميييا أن اليييتعلم المعكيييوس يمكييين اللاعبيييين مييين متابعييية التفاصييييل الدقيقييية 
للمهييارات وإيقيياف الفيييديو وإعادتييه مييراراً وتكييراراً للتأكييد ميين كيفييية أداء المهييارة 
واكتساب التصور الصحيح للتسلسل الحركي لها ثم تطبيقها في الوحيدة التدريبيية 

داً مين الأنشيطة والتيدريبات وتقيديم بالملعب وهيذا بيدورة يعطيي وقيت التيدريب مزيي
التغذييية الراجعيية لحييل المشييكلات التييي تظهيير خييلال الأداء  ممييا أدي إلييي أتقييان 

 .وتحسين أداء المهارات قيد البحث
كميييا يعيييزي  الباحيييث هيييذه النتيجييية إليييي أن اليييتعلم المعكيييوس يركيييز عليييي  

م للمهيارات ييتم المستويات العقلية العليا في تصنيف بلوم ، حيث أن التذكر والفه
قبل الوحدة التدريبية بالملعب ، وذلك مين خيلال مشياهدة المحتيوي المرفيوع عليي 
الموقيييع مسيييبقاً فيييي المنيييزل ، بينميييا تطبييييق وتحلييييل وتقيييويم المهيييارات ييييتم فيييي 
التدريبية بالملعب ، مما يحرر وقت التدريب بشكل فعال ويشكل بيئية تعليم مثاليية 

لتي سبق عرضيها عليي الموقيع التعليميي فييتم تعليم لتطبيق المهارات والتدريبات ا
 اري الصحيح للمهارات قيد البحث .واكتساب الأداء المه
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   ( حميد"  أبو  "عاطف  التعلم  2015ويشير  أهمية  تحديد  يمكن  انه  إلي  م( 
المتعلمين   أن  حيث  المتعلم،  دور  وتفعيل  واستقلاليته  التعلم  بتفريد  المعكوس 

تعلمهم بأنفسهم، مما يزيد من وقت المناقشة و التركيز علي  يتحملون مسئولية  
اللازمة الفرصة  وتقديم  المعلم  مع  والحوار  المهارة                              إتقان 

 ( 24:  13للتقويم والعلاج. )
   (" الكريم  عبد  "إلهام  دراسة  تشير  توفير  2016كما  فرص  زيادة  أن  إلي  م( 

م  للمتعلمين  الراجعة  "  التغذية  المقلوب   " المعكوس  التعلم  استراتيجية  خلال  ن 
عن   وباحثاً  ومشاركاً  معلماً  ليصبح  التعليمية  العملية  في  المتعلم  ومشاركة 
التشويق  ويرتفع  الملل  عنصر  يخفي  معلوماته،                          مصادر 

 ( 9: 5والاستمتاع بالتعلم. )
م( إلييي 2014") Abeysekera & Dawsonويشييير" أبيسييكيرا وداسييوان    

أن اسييتراتيجية الييتعلم المعكييوس تييدعم مفهييوم التعليييم المتمركييز حييول المييتعلم لا 
المعلم ، حيث يقوم المتعلمين بمشاهدة مقاطع الفيديو المسجلة وبناء التسيالالات 
حول الموضوع ، ويكون دور المعلم ببسياطة فيي تزوييد المتعلميين بتغذيية راجعية 

، ويكييون دور المتعلمييين فييي تطبيييق الأنشييطة  فورييية احترافييية حييول الموضييوع
المتعلقة بالموضوع ومشياركة زملائهيم فيي ظيل وجيود إشيراف أكياديمي فاعيل مين 
قبييل المعلمييين ، فييان المتعلمييين عييادة مييا يبييدون الكثييير ميين الحميياس والتفاعييل 
                 للقييييييييام بيييييييدورهم وإنهييييييياء الأنشيييييييطة المتعلقييييييية بالموضيييييييوع بشيييييييكل حيييييييديث 

 (  3:   29قليدي . )وغير ت
, ( 6م( ) 2016إيميان إبيراهيم  ) وتتفق هيذه النتيجية ميع دراسية كيل مين "

( فيييي فاعليييية اليييتعلم المعكيييوس ليييتعلم واتقيييان 17م( ) 2019"ماجيييدة محميييد ")
 المهارات الحركية المختلفة .
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دالة      فروق  توجد   " على  ينص  والذي  الثاني  الفرض  صحة  يتحقق  وبذلك 
)القبلي   القياسين  متوسطي  بين  في    –إحصائيا  التجريبية  للمجموعة  البعدي( 

 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة ولصالح القياس البعدي ".   

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  

 (13جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياس البعدي للمجموعتين التجريبية 
 والضابطة في مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة 

  15=  2= ن1ن

 1.711= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسيتوى  13يتضح من الجدول رقم )    

( بيييين القيييياس البعيييدي للمجميييوعتين التجريبيييية والضيييابطة فيييي 0.05معنويييية )
 هارات الأساسية في كرة السلة  .  مستوى أداء مستوي أداء بعض الم

 
 
 
 
 
 

وحدة   الاختبارات المهارية   
 القياس

متوسط   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 الفروق 

قيمة  
 ع س ع س "ت" 

 دقة وسرعة المحاورة  
 درجة 

16.066 1.162 19.533 0.99 3.466 8.79 
 8.463 3.6 1.014 23.2 1.298 19.6 دقة التمرير 

 5.452 2.533 1.242 11.4 1.302 8.866 دقة التصويب من الثبات 
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 ( 4شكل ) 

الفروق بين متوسطات القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في  
 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة  

( وجييييود فييييروق ذات دلاليييية 4( والشييييكل )  13يتضييييح ميييين الجييييدول رقييييم )    
( بييييين القيييياس البعييييدي للمجمييييوعتين 0.05إحصيييائية عنييييد مسيييتوى معنوييييية )

والضييابطة فييي مسييتوى أداء المهييارات قيييد البحييث ولصييالح المجموعيية التجريبييية 
التجريبيييية , ويعيييذو الباحيييث ذليييك إليييي تيييأثير اسيييتخدام اليييتعلم المعكيييوس كأحيييد 
الإستراتيجيات التعليم الحديثة التي ساعدت اللاعبين علي بذل المزييد مين الوقيت 

عيب ، حييث يطليع في اليتعلم المسيبق ، والتحضيير الجييد للوحيدات التدريبيية بالمل
اللاعب علي محتيوي الوحيدات التعليميية الإلكترونيية المرفيوع عليي الإنترنيت قبيل 
التيييدريب ، أو مييين خيييلال الأسيييطوانات المدمجييية التيييي تيييم تزوييييد اللاعبيييين بهيييا 
للاسييتعانة بهييا فييي حاليية عييدم تييوافر انترنييت لييديهم، حيييث يييوفر الييتعلم المعكييوس 

ن اللاعبين ومصيادر اليتعلم المختلفية )فييديو بيئة تعليمية تساعد علي التفاعل بي
ييديو تعليميي مصيحوب ف –لطريقة الأداء  ي صور ي صور مسلسلة ي نص مكتوب 
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( مميا يراعيي الفيروق الفرديية ليدي اللاعبيين ويسياعد عليي جييذب بالشيرح اللفظيي
انتبيياههم ، لأن المعلومييات والمعييارف المقدميية لهييم بييأكثر ميين طريقيية تسيياهم فييي 

اك أكثيير ميين حاسيية لييدي اللاعبييين ممييا سيياعد علييي تكييوين تصييوراً مخاطبيية وإشيير 
حركياً صحيحاً للمهارات ، فضلًا عن ما يقدميه الميدرب مين تغذيية راجعية مباشيرة 

لوصييول للاعبييين والتييي سيياهمت بشييكل كبييير فييي تصييحيح أخطيياء اللاعبييين  وا
 .بالأداء إلي الشكل الصحيح  

المسيتخدم ميع المجموعية الضيابطة ) الطريقية من جهة أخري نجيد الأسيلوب  و    
التقليدية ( يعتمد فقط علي قرارات المدرب مين حييث التخطييط والتنفييذ والتقيويم ، 
مما يجعل اللاعبين تتصيف بالسيلبية فهيم يقوميون بيدور المتلقيي فقيط ، وهيذا لا 

الي يراعييي الفييروق الفردييية لهييم ، الأميير الييذي يبعييث علييي النفييور والملييل ، وبالتيي
 ضعف مستوي الأداء المهاري .  

إليي أن أسيلوب اليتعلم  Alfred  "(2006)وفيي هيذا الصيدد يشيير " الفرييد      
بييالأوامر لا يييؤدي فييي أغلييب الأحيييان إلييي إتقييان المييادة التعليمييية لأنييه لا يعطييي 
الوقييت الكييافي لكييل مييتعلم ، ولا يسييمح للمعلييم بتصييحيح الأخطيياء فييور ظهورهييا 

 ( 94:  23لجميع المتعلمين ، مما يؤدي إلي ملل المتعلمين .)
"  Allison James & et alويشييير "أليسييون جيييمس ، وأخييرون      

إلي أن الفلسفة وراء التعلم المعكوس ؛ تكمن في اسيتخدام بيئية تعليم  ( 2014)
متمركييزة حييول المتعلمييين ، والتييي تركييز بشييكل كبييير علييي احتياجييات المتعلمييين 
واهتماماتهم ، ويؤثر ذلك الاتجاه في تصميم المحتوي والنشياط المصياحب لليتعلم 

مين في الموقيف التعليميي ، وتفعييل دور المتعلميين ، وتعتمد علي إيجابية المتعل
ميين خييلال العمييل والبحييث واعتميياده علييي ذاتييه فييي الحصييول علييي المعلومييات 
واكتسيياب المهييارات ، وتكييوين القيييم والاتجاهييات ، والتركيييز علييي تنمييية التفكييير 
والقدرة علي حل المشيكلات والعميل الجمياعي ، وفيهيا يقيوم المعليم بيدور المرشيد 
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يسيير لعملييية الييتعلم ميين خييلال تقييديم الأنشييطة ، التييدريبات ، التوجيهيييات ، والم
 ( 333:    24الإرشادات والتغذية الراجعة للمتعلمين بدلا من التلقين . )

 Strayer   "(2007)ويتضح الهدف من التعلم المعكوس كما يذكر" سيتراير      
ية الفصيييول أن تيييوفير بيئييية اليييتعلم النشيييط ، هيييو الهيييدف مييين تطبييييق اسيييتراتيج

المقلوبيية ) الييتعلم المعكييوس ( ، وذلييك ميين خييلال جعييل المييتعلم محييور العملييية 
 (44:  26التعليمية .)  

( إلييي أن  8م()2019وتشييير نتييائج دراسيية كييل ميين "جمييال أحمييد وأخييرون ")   
الييتعلم المعكييوس يعييد عيياملًا وحييافزاً  قوييياً لزيييادة دافعييية المتعلمييين للييتعلم ، كمييا 

اً وأكثر عمقاً للمهارات المراد تعلمها ، يراعي الفيروق الفرديية بيين يتيح فهماً جيد
   المتعلمين لاستخدام التكنولوجيا .المتعلمين ، ويدعو إلي تحفيز  

من      كل  دراسات  نتائج  مع  الدارسة  هذه  نتيجة  "     Shoebridgeوتتفق 
(2015()30    ) A.Barkley"" (2015)(25 "،)( "6( )2016إيمان إبراهيم  ،)

علي  (  8م( )2019، "جمال أحمد وأخرون ")    (17م( )2019"ماجدة محمد ")
مقارنة   المختلفة  الحركية  المهارات  واتقان  لتعلم  المعكوس  التعلم  فاعلية 
تعليم   استراتيجية  وأنها  العملي(،  النموذج  وأداء  الشرح   ( التقليدي  بالأسلوب 

ويرجع ذلك إلي المزايا التي  صممت لتطوير التعليم في القرن الواحد والعشرين ،  
في   والتحكم  والمرونة   ، العلمي  المحتوي  مع  التفاعل  كزيادة  للمتعلمين  تقدمها 
وزيادة    ، المعروض  للمحتوي  عمقاً  وأكثر  جيداً  فهماً  تتيح  ،حيث  التعلم  مسار 
التفاعل مع المعلم ، وزيادة فرص  توفير التغذية الراجعة الفورية للمتعلمين ،  

 ستخدام التقنيات التكنولوجية في التعليم . وزيادة فرص ا

دالة     فروق  توجد   " علي  ينص  والذي  الثالث  الفرض  صحة  يتحقق  وبذلك 
في   والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدي  القياس  متوسطي  بين  إحصائيا 
المجموعة   ولصالح  السلة  كرة  في  الأساسية  المهارات  بعض  أداء  مستوي 

 التجريبية " .       
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 نتاجات والتوصيات الاست
 الاستنتاجات:  

فييي حييدود أهييداف البحييث وفروضييه وفييي حييدود العينيية وميين خييلال نتييائج 
 التحليل الإحصائي تمكن الباحث من التوصل الي الاستنتاجات التالية:

ساهم  استخدام    -1 الضابطة  المجموعة  لاعبي  مع  المتبع  التقليدي  الأسلوب 
ال قيد  المهارات  تعلم  في  إيجابي  القياسات  بشكل  متوسطات  كانت  حيث  بحث، 

من   أفضل  البحث  قيد  السلة  كرة  لمهارات  المهاري  الأداء  لمستوي  البعدية 
 . الضابطة متوسطات القياسات القبلية للمجموعة

استخدام التعلم المعكوس كان له تأثير إيجابي في تعلم مهارات كرة السلة    -2
المجموعة   لاعبي  لدي  البحث  القياسات  قيد  متوسطات  كانت  حيث  التجريبية، 

القبلية   القياسات  متوسطات  من  أفضل  المهاري  الأداء  لمستوي  البعدية 
   للمجموعة التجريبية.

تعلم    -3 في  المتبع  التقليدي  الأسلوب  على  المعكوس  التعلم  أسلوب  تفوق 
مهارات كرة السلة قيد البحث، حيث كانت متوسطات القياسات البعدية لمستوي  

البعدية  ا القياسات  متوسطات  من  أفضل  التجريبية  للمجموعة  المهاري  لأداء 
 في مستوي الأداء المهاري لمهارات كرة السلة قيد البحث.   الضابطة   للمجموعة

 التوصيات
 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي:  

كأحد   -1 المعكوس  التعلم    تعلم  في  للمساعدةالحديثة    الاستراتيجياتاستخدام 
 . السلة   كرة مهارات 

التي   -2 التعليمية  الإستراتيجيات  استخدام  السلة على  كرة  مدربي  بتدريب  الاهتمام 
 تعطي دورا فعالًا للاعبين خلال العملية التعليمية. 

تعلم  للمساعدة في  للاعبين على استخدام التقنيات الحديثة    نشر الوعي التقني -3
 مهارات كرة السلة. 

 ستخدام أساليب تعليمية مبتكرة على لاعبي كرة السلة. اجراء دراسات مماثلة با -4
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 المصادر
  أولا : المصادر العربية

1. ( الكحيلي  سعود  :  2015ابتسام  التعلم م(  في  المقلوبة  الفصول    فاعلية 
 ،الطبعة الأولي ، دار الزمان للنشر والتوزيع ، المدينة المنورة . 

2. ( محمد  محمد  بكر  الذات  2019أبو  تقدير  لتحسين  تعليمي  برنامج   "  :  )
  ،  " السلة  كرة  الأساسية للاعبي  المهارات  تعلم بعض  وتأثيره علي  المهارية 

الرياضية  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  المجلد    مجلة  كلية    ،   50،العدد  3، 
 التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.

صالح .3 زكي  ,    1978)   أحمد  المصور  الذكاء  اختبار  النهضة  م(:  مكتبة 
 .المصرية , القاهرة

محمود) .4 مغاوري  الوسائط  2015أحمد  على  قائم  برنامج  استخدام  أثر   : م( 
الفائقة المتصلة بالإنترنت على تنمية مهارات تصميم مواقع الويب التفاعلية "  

 ، كلية التربية، جامعة بنها. غير منشورة   رسالة ماجستير
م( : " أثر استخدام الفصول المقلوبة علي  2016إلهام عبدالكريم سعدون ) .5

، العدد    المجلة التربوية الدوليةصيل الطلاب وعلي رضاهن عن المقرر "  تح
 .   5، مجلد  6
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 المستخلص
 

المدعم بالإبحار التعلم المعكوس  استخدام استراتيجيةتأثير 
كرة في  الأساسيةمهارات ال تعلم بعضعلى الموجه عبر الانترنت 

 السلة 
 *أ.م.د/ محمد عبد المنعم محمود

اليييتعلم المعكيييوس اسيييتراتيجية يهيييدف البحيييث اليييى التعيييرف عليييى تيييأثير اسيييتخدام 
 بعض المهييييارات الأساسيييييةلييييمسييييتوي الأداء علييييى الموجييييه  بالإبحييييارالمييييدعم 
اسيتخدم و  ، ةفي كرة السيل  التصويب من الثبات(  –التمريرة الصدرية    –)المحاورة  

الميينهج التجريبييي بتطبيييق القييياس القبلييي البعييدي لمجمييوعتين إحييداهما  الباحييث
تيم اختييار عينية ، وقيد   والأخرى ضابطة، وذليك لملائمتيه لطبيعية البحيثتجريبية  
 عليىعينية الوقيد بليغ حجيم  مجتمع البحيثبالطريقة العمدية من  الاساسية  البحث

، وكييان ميين أهييم  تييم تقسيييمهم الييي مجمييوعتين متسيياويتين مبتييد  لاعييب( 30)
اسييتخدام الييتعلم المعكييوس كييان لييه تييأثير إيجييابي فييي تعلييم مهييارات كييرة النتييائج 

التجريبيييية، حييييث كانيييت متوسيييطات السيييلة قييييد البحيييث ليييدي لاعبيييي المجموعييية 
القياسات البعدية لمستوي الأداء المهاري أفضل من متوسطات القياسيات القبليية 

اسييييتخدام الييييتعلم المعكييييوس كأحييييد ، وأوصييييي الباحييييث ب للمجموعيييية التجريبييييية
 .السلة  كرة  مهارات  تعلم في  للمساعدةالحديثة    الاستراتيجيات

 
 

كلية    -*أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  
 جامعة مدينة السادات   -التربية الرياضية 
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Abstract 
The effect of using the flipped learning strategy 

supported by guided surfing on the Internet on 

learning some basic skills in basketball 

*Prof. Dr. Mohamed Abdel Moneim Mahmoud 

 The research aims to identify the effect of using 

the flipped learning strategy supported by guided sailing 

on the level of performance of some basic skills (dribbling 

- chest pass - shooting from stability) in basketball. The 

research, the basic research sample was chosen in a 

deliberate way from the research community, and the 

sample size was on (30) novice players who were divided 

into two equal groups, One of the most important results 

was the use of flipped learning, which had a positive effect 

on learning the basketball skills under study for the 

players of the experimental group, where the averages of 

the dimensional measurements of the skill performance 

level were better than the averages of the tribal 

measurements of the experimental group, and the 

researcher recommended using flipped learning as one of 

the modern strategies to help learn Basketball skills. 


