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التوافق البصري علي بعض المهارات الهجومية تأثير تدريبات 
 كرة السلة فيوتركيز الانتباه 

 محمد سعيد الصافي إبراهيمد. (*)                              

 البحث : ومشكلةالمقدمة 

يعتبررررط الرررر  لبصرررررلأد لبالررررطا رررررلأمنلأ لب ط رررر  لبط لأ رررر   رررر     ررررط 
نشرلأ  ا لأ ر  ذ كبرن مل لبط  رث  رى ط فر   ورداا      رلأأا   للاستخدل لأت ف   ا

ا لأ رث ننصلأ كيكرث فا رلأ   رطا لبلرلث لبط لأ   ف   نلأ  تطلالأت ا لأ ته لبخلأصرثذ 
ذ رلأبصلاث بلاعبا   لبكطا ذ   عتمد بداجث  بارطا علر  لبك ارط   حط ث  لتمطا  وط الأ

 لبالط ث   لب ط كث لبت   تم رلواا  ولفقكث       لبمتغاطلت

لبرر   ل  Mahmoud Houssain(2006)  يشرراط   مررون حلررا    
 رر  ناجررث علأبكررث   تررلأ     ث تصوعرر  ررطا لبلررلثفرر  ا لأ ررث  ثلبتولفقكرر لبمتطلاررلأت

 ررط اا  ماررلا لبلاعررو رررلأبتولفب  رر   لبعضررل   لبعلررب     لبتولفررب بررا  لب  ررلأ  
اجلررا ( رلألا ررلأفث لبرر   ولفررب  –لبكلرر  بل لررم  لبتولفررب بررا  للااررطل  )كالعررا  

حارري يعتبررط عصلررط لبتولفررب  رر   اررم للابكررلأت لبترر   لبورردد لبعررا  ذ لباررد    لبعررا 
علر   فضررو صرواا  لأصررث  لبولجارلأت لب ط كررث نلأ  لرلأام فر  ن ررلألا لبلاعرو فرر  

الررط ث  عتمررد رشرريو  باررط علرر  لبمعلو ررلأت لب ذ   ل ارر ا لبمتطلاررلأت لبمعوررد  ص ررلأ
 (.42  : 35لبت  نتم نول لأ لب  لبمخ )

صا         ط   ع   لااك    (2001)  نا حللأ  مد   ولكم    Clarkeنولا 
 : لبتولفب لب   

    Eye-hand Coordination  ولفب لبعا  ر لباد .1

 
 جلأ عث لبمصكلأ  - لكث لبتطلكث لبط لأ كث – داس رولم لبط لأ لأت لب ملأعكث   بعلأب لبمضطب (*)
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 Eye-Foot Coordination   (14 :315 )  ولفب لبعا  ر لبودد .2

 & Samir Tanjoنرو ك   كرلأس   يضرك   رو  ر  سرماط  رلأن و    لأ
Matthias Nowak   (2015)   (دورردلب.لباد.لبعا ) ولفررب إبرر  لل Eye-

hand-Foot-Coordination  نلأ لإبرررر اه   ررررط لبعول ررررو  امكررررث رلأبصلرررريعتبررررط
لبط لأ ررر  حاررري لنررره  رررلا  للانلأ ييرررول اصرررلأك لنتورررلأ  بلا رررلأالت لبعلررربكث برررا  

 تطلرو    عررم لبم رلأالت لبتر   رىنر ريرطالب  لأ    لبعلب   لبعضل   بر بن فر ل  
 نلألقكرررلأد ررررلأمب( ددبوررر ل (   ولفرررب )لبعرررا لبعرررا   لبارررد) ولفرررب ناجرررث جاررردا  ررر  

 Visual) رررردا الأت لبتولفررررب لبالررررطر   ل  مررررلأ ه جرررر وعلرررر    مرررر لبم ررررلأار 
Coordination Training) عرا  لب  لرا  للاا ارلأ  لبمتارلأن  برا  علر    لرلأعد

 (43)  سط   لبت كاط وود بتص ا الأ  للأبتلأب  ي عو لبلاعو   لب ط لأت لبت   لبمخ    

جلأنرو رلرطر   نتضرم    لمنلأ لبط لأ ر ل    (2012  با  علر  حلرا  )
 إكل بررم يعمررو لب لأنررو لبالررطر ري ررلأأا فررةل كبررن رطبكعررث لب ررلأ   ذ  جلأنررو حط رر 

للااتمررلأد بترردا الأت  ولفررب   ررطلر   سرراى ط علرر   نلأ لب لأنررو لب ط رر ذ برر بن ي ررو
 (.186:  11)  لبتدا و  ف    ط  لب  رلأمنلأالطر  لب  لمنلأ

د لسررررتخدلبرررر   ل إOudejans. R. (2012 )   ني ررررلأن   شرررراط  
  وجكره   صرركم للانلأ لب ط ر    يعمرو علر  لبمعلو لأت لبالط ث  لاسلأب لأ لب  لبمرخ

 سررطف فرر  ا  ررث لبكررطا      الرره فرر  لب ط ررب    لبملررلأحث  لبلاعررو لمررلأ  ررلأل منرره 
 .(470:41)  لبم توحثذ  لملأ  لأنت قطلال ه  حط لأ ه  فضو     ط فعلأبكث

 & Samir Tanjo ررو  رر  سررماط  ررلأن و    لأ  كررلأس نررو ك نرر  ط 
Matthias Nowak   (2015)  ل  رردا و لبتولفررب لبالررطر (Visual 
Coordination Training)  لبتردا و لبالرطر   لب ط ر  ال  لبتولفبل  ع عمو 

  لرررا  لبورررداا علررر   الرررطر لبتولفرررب لب  تررركد  ررردا الأترشررريو   رررلأب      لبعولررر 
  ل ار ل لبصمروك  ذ    للاناك لب   حط   م لأالت لبالط ثلب   لبودالت لبتولفقكث  
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لبترردا ب     ررط فلأعلكررث   ررموبكث حترر  نررتمي  لبلاعررو  رر   علا ررلا   ررث لب ط ررث   
للانلأ لبط لأ ر  نرتم  حردا  لحردا مل  با  لبعا    لبمرخ    طلر   لبتولفب  لا  لبت

لً  رر  لسررتقالأ  لبمعلو ررلأت لبالررط ث لبرر  لبمررخ )لب  ررلأ ر بتلللررو    صررلأدم برردأ
        لبعلررررب (  ررررم لبعضررررلات )لب  ررررلأ  لبعضررررل  ( باررررتم للانلأ لب ط رررر  رلأنلرررركلأبكث

   (43)  علأبكث

ي ررو  ل نررتو  جمكرر  لبم ررلأالت للاسلأسرركث اصررلأك ل  ررلأي علرر   ل لبلاعررو 
يضررم سررط      تصرروف  لب ط رر  لبم ررلأاا بكررطا لبلررلث لمنلأ  مررلأ  لبكررطا لبلررلث  

 سرطعث  نلأ نتل    لمرلأ عرلأد   رلأالت ا و كرث  رىنا ررلأبكطا  لرد ل  رطا ذ  لشريو
ناجررث علأبكررث  رر  لبتولفررب  ررلأ بررا    عتمررد علرر  لبمتصوعررث  ررلأ  لأال     لبلعاررث

 ر  لبتولفرب برا  لبعرا   لبر العا    قردالً لب  لأ    لبعلب   لبعضل   لبت   تطلرو  
 –لبتمط ررط –لبم ررلأ اا "لأالت م ررف ذنلأ لبم ررلأاا رلأنلرركلأبكث علأبكررثم لبررطجلا   كبررن 

لرتخل  ببخردلف   فر  لبت رطك  ود ا عتملأن عل  لب   للا ادن  ىنا رلأب"  لبتلو و
رشريو ذ  رو ار ل يعتمرد بلتلرو و  لبميلأل لبمصلأسو       لبمدلف     لبوصو  لب 

                                    بارررررررررررط علررررررررررر  لبمعلو رررررررررررلأت لبالرررررررررررط ث لبتررررررررررر   صورررررررررررو  ررررررررررر  لبعرررررررررررا 
 (25:  32)  ( 37:  16)  (20:  23)  (13:  8)   لب  لبمخ

 رد ا بعارث  رطا لبلرلث لبر   ل Candra, O  (2019 )  شراط  صردال  
لبضررعك  بررا  لبعاصررا   لبارردن   و و  لبتمط ررط   لررن لبكررطا فررلأبتولفبحررو  لبتلرر

يميرر   ل نررىنر إبرر   رركلأف لبكررطلت   مط ررطلت لا يميرر   لرري لأذ فورردلل لبلرركططا 
 (864:27)    ت  غ  لبمصلأف عل  لبكطا  

لنره سرط   نتمالا لمنلأ ف   طا لبللث    ل  (2007لسلأ ه ال و )    و د
  تغاط رلأستمطلا  فكه نتعلأ رو لبلاعرو  ر  لبعدنرد  ر  لبتصوعرلأت لبم لأا رث  لم رط 

 رلأالت لبم توحرث لب ر نتطلو  وداا علأبكرث  ر   ط ارلا للانتارلأا  لأصرث رلأبصلراث بلم
 (.362  :3)  لق  لبتلو وبكه ف   و      لأنا لب لأجث إ)لبم لأ اا  لبتمط ط(  
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 نرتم رلررواا  تكلأ لرث نل ررو لبماررلأالاكعرث لمنلأ فرر   رطا لبلررلث  ط ررو اب  
بتطررو ط   كبررن ر بترردا و لبالررط  رر  ل لب ط رر  لبتولفررب ي تررلأ  لبلاعررو إبرر  ن رر 

 لمنلأ اررر ل لبترررطلر  يم رررو  ط ارررلا للانتارررلأا   لأال ررره    وارررب  علررر   لرررتوا  ررر  
 .لبولقع   لب عل  لب ا يوود ره لبلاعو   صلأأ لبمالأالا

لاعرو لبر ر نتمتر  ررلأبوع   لبكوررث لب(  ل  2000لأد حلمر  )  با  علر
ييرول ك  فلأعلكرث  بارطا فر  لمنلأ ا و كررلأ لبكرطا بت ط رلأت لبمصلأفلرا   لبرلا لاأ   

تارلأا  اعرلًأ بتغارط فرط   منه ييتلو لبوداا علر  لبتككر    غاارط   رلأ   ط ارلا للان
 .(48:9)لبمالأالا  

 جرون بتردا و لاحر  فر    رلأ  للاحر    رلا  لارلاف   برطا لبالأحري        
لبلررعوللأت لبترر    ر ررط كبررن  رر   ررلا   ئا  بلصلأ رر بتولفررب لبالررطر  ررعف فرر  ل

لبمصلأفلرلأت علر  حرد سرولأذ   صلأأ   ولجه لبلاعبا    صلأأ لبعملكث لبتدا بكث     بن  
لبعدنرد  ر  لبمتغارطلت   ا  رثلم لأ اا     ب  لبتولفو   نلألمصعولث    تضد ف   لبت   

   رت  رغ  لبمصرلأف لبلركططا علر  لبكرطا      لبت يم  فودلل   ملأ نىنر لب   لبالط ث
 ذ(لبارد   لبعرا ) رعف  ولفرب  لبر ر نرد  علر   خلأب ث  كطلا لبم لأ اا    لا كلأب    

 كرطلا لبوقرروف فر   خلأب رث لبمشرر   ر    ررد نررلأبكطا  رلأا  لبلبخررط    ر بن  شريلث 
  كبرن ك  نلابرث  لبم رلأ اا لبتلرو و    لبخردلف     لبتمط رط  للاسرتلاد    ل صرلأأرلأبكطا  
لب ط رب  برا  لبصلأ رئا      صرلأأ لبمصلأفلرثذ  (  وردد لب لبارد  لبعا   ) عف  ولفب  عل   

يعطر   لاو قلرث لبتط ارب( رلرTurn overs) فوردلل لبكرطا  ر  لبر ر نط كرو لبعدنرد
لبمردالا  عر  الر  رعر  إد رلأ   ر بن  فضلكث بل ط ب لبمصلأف  بل رو  رلأبمارلأالا ذ 

بم لأ برث  نفر  لبالأحري لم رط لبر ر  ذ  لبالرط ث  رلأبم رلأالتلب ط ر      دا الأت لبتولفب
  رر    لبالررطا  لأت لبتولفرربلسررتخدلد  رردا ا رر   رلا    رر ا لبمشرريلثبحررو إي رلأن 

)لبعررررا  رررررر لباررررد()لبعا  ررررررر الررررطر لبتولفررررب لب رررردا الأت    موعررررث  رررر    لررررمكم
 ر علر  حرد علرم لبالأحري ر لبدالسرلأت إ رلأفث إبر  قلرثلبودد()لبعا  رررررر لب لرم  لره(  

علرر  رعرر  لبم ررلأالت لب  و كررث  الررطر لب لبتولفرب  رردا الأت  رر  اطلبتر   ا رري فرر  
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؛ لم ررط لبرر ا نعررلأ لبالأحرري إبرر  إجررطلأ ارر ل  لبلررلث ررطا بصلأ رر     ط اررلا للانتاررلأا
 لبا ي.

 هدف البحث :
 :الأ عل    اط   ثعطف   بتولفب لبالطر  ل لمكم  دا الأت    ن د  ا ل لبا ي إب 

   ط ط (لبتم -  لبتلو و -لبم لأ اا  رع  لبم لأالت لب  و كث ) .1
 للانتالأا بصلأ    طا لبللث   ط الا  .2

 : البحث فروض

برررا   توسررررط  لبقكلأسررررا  لبوبلرررر   ثث إحلررررلأ كلابررررنكلت  وجرررد فررررط ي  .1
لت لب  و كرررث   ط ارررلا فررر  رعررر  لبم رررلأا بلم موعرررث لبضرررلأرطث   لباعررردا
 .لبقكلأس لباعدا  ف  ل  لأا  للانتالأا

برررا   توسررررط  لبقكلأسررررا  لبوبلرررر   ثث إحلررررلأ كبررررنلا كلت  وجرررد فررررط ي  .2
لت لب  و كرررث   ط ارررلا فررر  رعرر  لبم رررلأا بلم موعرررث لبت ط بكرررث عرردا  لبا

 لبقكلأس لباعدا.  ف  ل  لأا  للانتالأا
لبقكلأسرررا  لباعررردنا    توسرررط  برررا  ثإحلرررلأ ك برررثنلا كلت  وجرررد فرررط ي  .3

لت لب  و كرث ف  رع  لبم لأا لبم موعث لبت ط بكث  لبم موعث لبضلأرطث  
 بت ط بكث.لبقكلأس لباعدا بلم موعث ل  ف  ل  لأا    ط الا للانتالأا

 ومفاهيم البحث : المصطلحات

  :  Visual Coordination Trainingتدريبات التوافق البصري 

لبتولفررب لب ط رر  الر   تم  ر   ررلا رلررطر  رولفو   رر ارلأر   موعرث  رردا الأت كلت 
 .    (43)  رلأبم لأالت لبالط ث
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-Eye -hand /Eyeالجسم ـ العين القدم/ ـ العين /اليد ـ توافق العين
foot / Eye-body Coordination  

عل   صرلأد لب  قداا  او بلت يم        لبولانا   لبمعلو لأت    صلاب   لبالطا    لبعاصا  
 ( 30: 17)(  21: 6)    عاصث   مث ن لأ     لبود ا     لب لم ل   لبادن     وجكه

  خطة وإجراءات البحث :
 : منهج البحث 

 قرررلأد ررره بطبكعرررث  شررريلث لبا ررري    قكورررلًأ مادلفررره  ل تارررلأالً ب ط   نررررطلً  
بطبكعث لبا ري لب رلأب  رلأسرتخدلد   بملا متهلستخدد لبالأحي لبمص   لبت ط ب  نرطل  

لبتلمكم لبت ط ب  بم موعتا  إحدلاملأ   ط بكث  لم رطا  رلأرطث رة ارلأف لبقكرلأس 
 .بلم موعتا  )لبوبل  ر لباعدر(  
 مجتمع البحث :

ر نديرث سصث رم لأفرث لبمصكلأ  14يم و   تم  لبا ي نلأ   لبكطا لبللث   ت 
(  لبملرررر لا  لأنر لبشررررعو ذ نرررر ذ  لررررور  لبلرررريث لب دنررررد )لبشررررالأل لبملررررلما  ذ

 د.2019/2020بكطا لبللث بلموسم لبط لأ    لبملطر رلألا  لأن  
 عينة البحث :

 ر  نلأ ر  فط رب لبشرالأل لبملرلما  رلأبطط وث لبعمديث  لبا ي  عاصث    ال تكلأ م  
ولركم م إبر    مروعتا  ذ  م  لاعو  20عاصث  بلغ ح م لب  بكطا لبللث رلأبمصكلأ  قد

( لاعبررا  إحرردلاملأ   ط بكررث  لم ررطا  ررلأرطث ذ 10قررولد  ررو  ص مررلأ ) تلررلأ  تا  
  رر   ررلأا  لبعاصررث  سررصث(  رر    تمرر  لبا رري 14نلأ ررئلًأ   ررت  20  ررم ل تكررلأا )

قارد   ط ارلا للانتارلأا  ب لرلأب لبمعرلأ لات لبعلمكرث بلا تارلأالت لبم لأا رث    لمسلأسلكث
 .للاستطلاعكث لبخلأصث رلأبا ي  لجطلأ لبدالسلأت  لبا ي ذ    بن
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  و     فطلن لبعاصث  و  علًأ إعتدلبكلًأ :
رلأبت  ررد  ر   رردا لعتدلبكرث  و  ر   فررطلن لبم مروعتا  لبضررلأرطث  لبالأحريقرلأد 

 ( نو د لبصتك ث .1) لب د    ذ  لبت ط بكث ف   وأ لبمتغاطلت قاد لبا ي  

 (1جدول )
للعينة  حراف المعيارى ومعامل الالتواءالمتوسط الحسابي والوسيط والان

 (20)ن =  المتغيرات قيد البحث فيقيد البحث 

لبمتوس    لبمتغاطلت 
للان طل    لبوسك   لب للأب  

 لبمعكلأار 
 علأ و  
 للابتولأ 

 1.18- 0.31 13.60 13.48 لبل  
 0.50- 6.85 165.50 164.35 لبطو  
 0.94- 4.30 58.00 56.65 لبو ل 

 0.50 0.63 4.10 4.21 لبعمط لبتدا ب  

الت
م لأ

لب
  

 كث 
 و

لب 
 

 0.14- 0.46 4.52 4.50 د 20 سطعث لبم لأ اا
 سطعث لبم لأ اا ريط ا 

 0.23 0.48 5.22 5.25 د20
 0.26 0.84 20.46 20.53 بلم لأ اا  اصور للب

    لأ اا نل و لبمصطوث 
 0.28- 0.45 10.13 10.09 لبم ط ث 

 0.39 1.54 9.00 9.20 لبتلو و  س و لبللث 
 0.35 0.85 3.00 3.10 متصوف لبلبتلو و 

 0.63- 0.95 6.00 5.80 لبتلو و لبللم  
 0.67 1.12 13.50 13.75 لبتمط ط عل  لب لأ   

 0.83 0.17 0.43 0.48  ط الا للانتالأا 

 (  لأ نل  :1نتضد    جد   )
للا  ف   ر  طل حت  علأ لات  لبا ي  قاد  بلعاصث  لبا ي  لأ بتولأ  قاد             لبمتغاطلت 

(  ملأ يشاط إب   3ذ + 3-لن لطت  لأ با  )( ذ  ر  ن لأ  2.40ذ   1.18-با  )
 .   ن لأ  و  نل و لبمص ص  للاعتدلب   ل بن  كول لبعاصث  و عث  و  علًأ إعتدلبكلأً 
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  كلأفى   موعت  لبا ي :
فرر   ثا  لبضررلأرطث  لبت ط بكررقررلأد لبالأحرري رةي ررلأن لبتكررلأفى بررا  لبم مرروعت

 ( نو د كبن .2)   وأ لبمتغاطلت قاد لبا ي ذ  لب د   

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 (20)ن =   المتغيرات قيد البحث في
 

 لبمتغاطلت 
قكمث   لبت ط بكث  بضلأرطثل

Z   لبمتوس
 لب للأب 

 توس  
 لبط و

  موف 
 لبط و

لبمتوس  
 لب للأب 

 توس  
 لبط و

  موف 
 لبط و

 0.65 96.50 9.65 13.44 113.50 11.35 13.52 لبل  
 0.49 111.50 11.15 165.20 98.50 9.85 163.50 لبطو 
 1.27 88.50 8.85 55.30 121.50 12.15 58.00 لبو ل 

 0.38 100.00 10.00 4.14 110.00 11.00 4.27 مط لبتدا ب  لبع

الت
م لأ

لب
 

 كث
 و

لب 
 

  سطعث لبم لأ اا
 0.34 109.50 10.95 4.54 100.50 10.05 4.45 د20

سطعث لبم لأ اا  
 0.64 113.50 11.35 5.32 96.50 9.65 5.18 د 20 ريط ا 

 0.27 108.50 10.85 20.58 101.50 10.15 20.48 بلم لأ اا  اصور للب
  لأ اا نل و  

 0.30 109.00 10.90 10.07 101.00 10.10 10.11 لبم ط ث  لبمصطوث
لبتلو و  س و 

 0.54 98.00 9.80 9.10 112.00 11.20 9.30 لبللث 
 0.48 111.00 11.10 3.20 99.00 9.90 3.00 متصوف لبلبتلو و 

 0.79 115.00 11.50 6.00 95.00 9.50 5.60 لبتلو و لبللم 
 ط عل  لبتمط 

 0.12 106.50 10.65 13.80 105.50 10.35 13.70 لب لأ  

 0.68 114.00 11.40 0.50 96.00 9.60 0.46  ط الا للانتالأا 

    1.96( = 0.05( لب د بكث عصد  لتور نلابث )Zقكمث )
 (  لأ نل  : 3نتضد    جد   )

لبا ي   با    موعت   إحللأ كلًأ  نلبث  داط  فط ي  لبضلأرطث   وجد 
لبا ي  ف   لبت ط بكث قاد  لبمتغاطلت  جمك   ف   لن  ذ     إب   كلأفئ ملأ  يشاط   ملأ 
 . لبمتغاطلت 
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 وسائل جمع البيانات :
 :  ةجنبيالمراجع العربية والأأولًا : 

لبعلمكث   لبمطلج   عل   رلألاالاف  لبالأحي  (  35()20()15)(14()12)قلأد 
لبا ي   رم لأ   لبمط اطث  لبللأروث  لبدالسلأت     بن 

ا ل  (  40)(37()35)( 28)( 22()21()2()1) إجطلأ  عصد  بلاست لأنا  ص لأ 
 لبا ي. 

 :المستخدمة  الأدوات ثانياً : 
 .  بقكلأس لبطو   لبو ل   Restameter Pe 3000ج لأ  استلأ اتط   -
 .  قلأنونكث   طلت  طا سلث -                    لعو  طا سلث قلأنون  . -
  ط ت  لونث  - سلم لبتولفب  4عدن  -
 ث  اولي بلاستكن  لون - لل  تصوعث ط ت  طقمث ر بو  -
  صضدا . -  لططا  داجث .  -
حط   يط )علا لأت  لونرررررررررث/لسرررررررررتك - .    قملأف -

 (  اقلأد
 بلونلأت  لونث . - .  سلأعث  وقات إبكتط نكث -
  طلت  ص  . -  ط   قكلأس .  -
  و شاصه . -  االأي  لونث . -

 ثالثاً : الاختبارات قيد البحث :
السث  ل كث بلمطلج  لبعلمكث  لبا وث  لبدالسلأت لبللأروث قلأد لبالأحي رعمو ن

لاتمت   للانتالأا  ر لبت   لبللث   ط الا  ف   طا  لب  و كث    و  لأبم لأالت 
عصد  40)(37()28)( 25)( 20)( 19)(15)(9()4) بلاست لأنا  ص لأ  (  كبن 

 ل تالأالت ا ل لبا ي .   إجطلأ
 ( 1مرفق ): الاختبارات المهارية قيد البحث  .1

  لأ اا  ل تالأالت لبم -
لبم لأ اا  سطعث    –                 (37)  د20  سطعث لبم لأ اا  -    

 . ( 37)د  20ريط ا  
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لبم لأ اا نل و    -                   (37)   لبلاصور بلم لأ اا  -        
 . ( 28)  لبم ط ث  لبمصطوث

 لبتلو و   لتتالأا  ل -
لبللثلبتلو و   لبمتصوف  -  (152:20)       س و    -  (37)   لبتلو و 

 . ( 40) و لبللم ل تالأا لبتلو 
 . ( 28) لبتمط ط عل  لب لأ   نقث  ل تالأا  -
 (  2 طفب ): ل صالأا  ط الا للانتالأا  .2

  .(452-450:15)ند بتلأ ل تالأا حلولأت لا  -

 : لاختباراتلالمعاملات العلمية 
   ر لبلدي :

 علرر  عاصررث قول  ررلألبتمررلأنلا ةي ررلأن صرردي ب لررلأب لبلرردي قررلأد لبالأحرري ر
ذ حاري      لأا  عاصث لبا ري لمصرلكث      تم  لبا ي عشطا نلأ ئا     (10)

 رررم  ولررركم ملأ إبررر    مررروعتا   حررردلاملأ  ررر  لبممارررلا   فررر  ا لأ رررث  رررطا لبلرررلث 
  رم إي رلأن نلابرث ذ  ملث نلأ ئا  ( 5حاي بلغ قولد  لا  ص لأ ) للا طر  قو  مالالً 

( نو ررد 4لب ررط ي باص ررلأ رلأسررتخدلد اط وررث  ررلأل   تصرر  لبلارلأا  تط ررث  لب ررد   )
 .لبصتك ث
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 (4)جدول 
 المهارات الهجوميةات اختبارالمميزين والأقل تميزاً في دلالة الفروق بين 
 (10ن = ) قيد البحث بطريقة مان وتنى اللابارومترية                            

 لبممالا   لمقو  مالالً  لت  تالأا لال 
لبمتوس    zقكمث  

 لب للأب  
 توس   
 لبط و

  موف  
 لبط و

   لبمتوس
 لب للأب  

 توس   
 لبط و

  موف  
 لبط و

 كث 
 و

لب 
ت 

 لأال
لبم

 

  سطعث لبم لأ اا
 *2.62 15.00 3.00 3.72 40.00 8.00 4.69 د20

سطعث لبم لأ اا  
 *2.63 15.00 3.00 4.44 40.00 8.00 5.58 د 20 ريط ا 

 *2.61 15.00 3.00 18.91 40.00 8.00 20.28 بلم لأ اا  اصور للب
  لأ اا نل و  

 *2.61 15.00 3.00 8.98 40.00 8.00 10.15 لبم ط ث   لبمصطوث

لبتلو و  س و  
 *2.12 37.00 7.40 9.80 18.00 3.60 8.40 لبللث 

 *2.37 38.00 7.60 4.40 17.00 3.40 3.00 متصوف لبلبتلو و 
 *2.84 40.00 8.00 7.00 15.00 3.00 5.40 لبتلو و لبللم  
لبتمط ط عل   

 *2.65 40.00 8.00 16.60 15.00 3.00 13.40 لب لأ   

 *1.99 21.00 4.20 0.38 34.00 6.80 0.51  ط الا للانتالأا

  (0.05* نل  عصد  لتور ) 1.96( = 0.05( لب د بكث عصد  لتور نلابث )Zقكمث )
 (  لأ نل  :4نتضد    لب د   )

فر  لبممالا   ف  ا لأ ث  رطا لبلرلث  لمقرو  مارلالً إحللأ كلأ با    ث جون فط ي نلبر  
لبمماررلا   ذ  بلررلأبد  (   ط اررلا للانتاررلأاقاررد لبا رريل تاررلأالت لبم ررلأالت لب  و كررث )

 .  عل  لبتمالا با  لبم موعلأت لبمختل ث  لت ملأ يشاط إب  قداا للا تالأا 
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 ب ر لب الأت :
 تارررلأالت قارررد لبا ررري لسرررتخدد لبالأحررري اط ورررث  طبارررب لاب لررلأب  ارررلأت ل

 ر   رلأا  عشرطا نلأ رئا  ( 10للا تالأا  إعلأنا  طبكوه  كبن علر  عاصرث قول  رلأ )
(  لا رث 3عاصث لبا ي  ب م ن    ولص لأت لبعاصث لمصلكث  ل لأصو   ص   د ه )

( نو رد  عرلأ لات للاا ارلأ  برا  5 يلأد برا  لبتطبكورا  لم    لب رلأن  ذ  لب رد   )
 لبتطبكوا  .

 (5جدول )
ارات المهات لاختبارل معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني           

 (10 ن =)  الهجومية
 

 لت  تالأا لال
 لبتطباب لب لأن   لبتطباب لم   

 علأ و  
لبمتوس    للاا الأ  

 لب للأب  
للان طل   
 لبمعكلأار 

لبمتوس   
 لب للأب  

للان طل   
 لبمعكلأار 

 كث 
 و

لب 
ت 

 لأال
لبم

 

 *0.98 0.57 4.22 0.54 4.20 د 20 سطعث لبم لأ اا
 سطعث لبم لأ اا ريط ا 

 *0.98 0.63 5.03 0.68 5.01 د20

 *0.91 0.85 19.53 0.81 19.60 بلم لأ اا  اصور للب
    لأ اا نل و لبمصطوث 

 *0.99 0.64 9.61 0.72 9.57 لبم ط ث 

 *0.86 0.94 9.00 1.10 9.10 لبتلو و  س و لبللث 
 *0.85 0.97 3.60 1.06 3.70 متصوف لبلبتلو و 

 *0.94 0.88 6.10 0.92 6.20 لبتلو و لبللم  
 *0.92 1.62 15.20 2.16 15.00 ط عل  لب لأ   لبتمط 

 *0.99 0.14 0.44 0.15 0.45  ط الا للانتالأا

  (0.05* نل  عصد  لتور ) 0.632( = 0.05قكمث )ا( لب د بكث عصد  لتور )
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 :  (5نتضد    لب د   )
بم رلأالت لل تارلأالت  للاا ارلأ  برا  لبتطبكورا  لم    لب رلأن  فر     ت عرلأ لا طل حت  ر  

 ت عرلأ لا   (  ار0.99:    0.85) رلأ برا     (   ط الا للانتالأاقاد لبا يلب  و كث )
 .  لتلا الأ  نل  إحللأ كلأ  ملأ يشاط إب   الأت للا تالأا 

 : المحتوى التدريبى 
لبالطر    لعدلن  دا الأت قلأد    Training  Visual Coordinationلبتولفب 

عل    رلألاالاف  لمجصبكثلبالأحي  لبد بكث      (32)  لبمطلج   لبمعلو لأت   ايث 
( ث  لبعطلكث  لمجصبك  ر لأثملبدالسلأت  للبعدند       DVD )(43  )للاسطولنث 

    مي  لبالأحي    لبتوصو لب  للا  :  (38 )(37()25)(19()22()13)  و
 

 : تدريبات التوافق البصري واختيارأسس وضع 
 )لبط  ررث لبم كطكررث   ان فرر  للا  ررلأاا  لبالررطا لبترردا الأت ييررول  اررد  ▪

 .)لب ط  ( تولفو  لب  لب عو لبالطر(
لبتولفررب لبالررطر لبترر   صلأسررو   شررلأره  تطلاررلأت لمنلأ  رردا الأت ل تكررلأا  ▪

 .بكطا لبللث  لبتخلل 
 لبموتطحث.  ف  لبتص ا  بلتدا الأت   لبت در   ولفط عصلط لبتشو ب  لب ديث ▪
بعاصرث  لبو ر  لب رلأب  ر  رمرلأ نتصلأسرو  لبتعردنو    ط نث لبتص ا   لبتطبارب ▪

 .لبا ي
عطرر   رردا الأت لبتولفررب لبالررطر فرر  بدليررث لبوحرردا رعررد لمحمررلأأ  الأ ررطا   ▪

عل  عمو لب  لأ  لبعلب   لبوداا لبتولفقكرث لبتر   لرتوجو   من لأ  عتمد
 بد ل  عو. نشلأ    ط الا      ائث

لبورردد ( رشرريو  –لباررد ( ذ )لبعررا   –  سررك  لبتولفررب لبالررطر ) لبعررا   ▪
 ررلا  لبتولفررب لبالررطر )  فررطنر بكررو  ص مررلأ   لا قبررو لبررد   باص مررلأ  رر 

 لبودد ( –لباد    –لبعا   
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لباررد (    –لبعررا    ررلأ بررا  )لبالررطر  رردا الأت لبتولفررب لبتصرروف فرر   نلأ  ▪
 لبودد ( با  لبوحدلت لبتدا بكث . –لباد   –لبودد (   ) لبعا    –)لبعا   

لباررد (  رر   ررلا  لسررتخدلد )  – نلأ  رردا الأت لبتولفررب لبالررطر ) لبعررا   ▪
لبالررط ث رطط وررث  الت ررط ا  سررلث( رررلأبطل   رر  لبم ررلأ  ررطا / - ررطا  ررص  
  تداجث .

لبورردد (  رر   ررلا  لسررتخدلد  – نلأ  رردا الأت لبتولفررب لبالررطر ) لبعررا   ▪
 لبالط ث رطط وث  تداجث .  الت( رلأبطل     لبم لأLadder نلا لبللم )

لبوررردد (  ررر   رررلا   –لبارررد  – نلأ  ررردا الأت لبتولفرررب لبالرررطر ) لبعرررا   ▪
(  ررر   رررطا     رررط ا  سرررلث ررررلأبطل   ررر  Ladderلرررلم )لسرررتخدلد  نلا لب

 لبالط ث رطط وث  تداجث .  التلبم لأ
 لبمطلولث.  ث نلأ لبتدا الأت رلأبدقث  لبتط الا  لبت يم  للانلكلأبك ▪
 إن لأ   مط صلأت " لبت ئكث لبالط ث " بلعا  ف  للاحملأأ. ▪

  تدريبات التوافق البصري :
 ( 3ف   طفب ) الًأ  لبم  واا (  دا 170ل تمو لببطنلأ   لبتدا ب  عل  عدن )

 Eye-hand لبارررررد( - ولفرررررب لبعرررررا  )الرررررطر لبتولفرررررب لب ررررردا الأت   لًا: 
Coordination  (72-1)    اقلأ  لأ    (72)   عدنالأ 

 (9 عدنالأ )ريطا لبتص    ىنر   دا الأت   ➢
 (14 عدنالأ )      ن لت  تصوعث ريطا سلث   ىنر   دا الأت ➢
 (10 عدنالأ )ريطا سلث   طا لبتص      ىنر   دا الأت ➢
 (39 عدنالأ )ريط ا  سلث     ىنر   دا الأت ➢

 لبالط ث  الت كبن رلأبطل     لبم لأ
 Eye-Foot(  لبورررردد - رررردا الأت لبتولفررررب لبالررررطر )  ولفررررب لبعررررا  لأنكررررلًأ: 

Coordination  (104-73)      (   اقلأ  لأ32)   عدنالأ 
    لبالررررط ث  الترررررلأبطل   رررر  لبم ررررلأ (Ladder) لبلررررلم  ررررىنر علرررر   رررردا الأت ➢

 (32 عدنالأ )
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 Eye-Body (لبورردد -لباررد –لأت لبتولفررب لبالررطر )  ولفررب لبعررا  ررلًأ :  رردا ا لأب
Coordination  (170-105)      (   اقلأ  لأ66)   عدنالأ 

 (4)   عدنالأ  لبالط ث  الترلأبطل     لبم لأ  تصوعث     دا الأت ➢
 التررررلأبطل   ررر  لبم رررلأ (Ladder) لبلرررلم سرررلث علررر ريرررطا  رررىنر   ررردا الأت ➢

 (26)   عدنالأ  لبالط ث
 التررررلأبطل   ررر  لبم رررلأ( Ladderلبلرررلم ) سرررلث علررر ريرررطا ىنر  ررر  ررردا الأت ➢

 (47)   عدنالأ  لبالط ث
 الترررلأبطل   رر  لبم ررلأ (Ladder) لبلررلم ا  سررلث علرر  ريررط  ررىنر  رردا الأت  ➢

 (15)   عدنالأ  لبالط ث

 (4مرفق ):  والاطار الزمني الهيكل التنظيمي
  سبوف. 12 ردا لبتص ا    ▪
 . حدلت  دا بكث 4عردن لبوحدلت لبتدا بكث   ▪
  حدا  دا بكث. 48عردن لبوحدلت لبكلكث   ▪
  يلأد لبتدا و )لبلبت ذ للا صا  ذ لمالعلأأ ذ لبخمك (. ▪
  و  حداي  (  25     نلأ لبتدا الأت ) توس    ▪
  دا الأت  و  حدا 5ي( بولق  عدن    5 دا لبتدا و لبولحد ) ▪

 :   لبطلر    لب لأبي  لمسبوف لم    لب لأن  
  للك      طن صرشيو لبالطا  لأت لبتولفب  دا ا -

 3( ي  عدن لبتدا الأت  15( )  لباد -)  ولفب لبعا   الطر  لبتولفب لب ▪
 2( ي  عدن لبتدا الأت  10( )  لبودد -)  ولفب لبعا   الطر  لبتولفب لب ▪

   :  لب لأ     لبللأنس   لبللأر    بخلأ   ل لمسبوف  
 رشيو  تطلر   لبالطا  لأت لبتولفب  دا ا -

 2( ي  عدن لبتدا الأت  10)  (  لباد -)  ولفب لبعا   الطر  لبتولفب لب ▪
( ي  عرررردن 15( ) لبورررردد -لباررررد  –)  ولفررررب لبعررررا  الررررطر لبتولفررررب لب ▪

          3لبتدا الأت  

 لبوحدلت لبتدا بكث رلأبتالأن  
 2( ي  عدن لبتدا الأت  10( )  لبودد -)  ولفب لبعا   الطر  لبتولفب لب ▪
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( ي  عرررردن 15( ) لبورررردد -لباررررد  –)  ولفررررب لبعررررا  الررررطر لبتولفررررب لب ▪
    3ا الأت  لبتد

 :  لبتلأس   لبعلأ ط  لب لأنر عشط  لب لأن  عشطلمسبوف  
 رشيو  تطلر    ط و  لبالطا  لأت لبتولفب  دا ا -

 2( ي  عدن لبتدا الأت  10( )  لباد -)  ولفب لبعا   الطر  لبتولفب لب ▪
( ي  عرررردن 15( ) لبورررردد -لباررررد  –)  ولفررررب لبعررررا  الررررطر لبتولفررررب لب ▪

 3لبتدا الأت  
 بتالأن  لبوحدلت لبتدا بكث رلأ

 2( ي  عدن لبتدا الأت  10( )    لبودد -)  ولفب لبعا   الطر  لبتولفب لب ▪
( ي  عرررردن 15( ) لبورررردد -لباررررد  –)  ولفررررب لبعررررا  الررررطر لبتولفررررب لب ▪

          3لبتدا الأت  

 :  حمو لبتدا و يونلأت    لأنت  
  لأنكث   20- 15  بلتدا و    لمنلأ   ▪
  لأنكث   30-20الحث با  لبتكطلالت   ▪
  لأنكث. 60 -  40 موعلأت   الحث با  لبم  ▪
 3-2ذ لبم موعلأت   3-2لبتكطلالت   ▪

 سبوف  دا ب : نموك  م لبتلأب  نو د لب د   
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 (6جدول )
 البصري توافقال تدريب وحدات

    (ي  5 )   ئكث رلط ث ف  للاحملأأ ....  لبللأنسلمسبوف 
 لباود

لبوحدا  
 لبلا  

    
   دا و

لبتولفب 
  لبالطر 

اد  
 لبتدا و

  الأت لاقلأد لبتدا 

حمو لبتدا و   يونلأت  

  ولفب
/  (حط  )

 رلطر 
)لبط  ث 
لبم كطكث  

ان لب عو   –
 لبالطا(

    
 نلأ 

عدن  
 لبتكطلالت

عدن  
 لبم موعلأت 

 لبطلحث لبباصكث 

با  
 لبتكطلالت

با  
 لبم موعلأت 

 لبلبت
 حدا  

(21) 
 ي 25 

 ولفب 
-)لبعا 

  10)  (لباد
 ي (

(65) (66)  
15-
-20 3-2 3-2 ث20

 ولفب  ث60-40 ث30
-)لبعا 

 (لبودد-لباد
 ي(15)

(105()107()109 )  

 للا صا  
 حدا  

(22) 
 ي 25 

 ولفب 
-)لبعا 
 10) لبودد(
 ي (

(73( )83)  
15-
-20 3-2 3-2 ث20

 ولفب  ث60-40 ث30
-)لبعا 

 لبودد(-لباد
 ي(15)

(119()120()121 )  

 للاالعلأأ 
 حدا  

(23) 
 ي 25 

 ولفب 
  –)لبعا  

  10 ) لباد(
 ي (

(69( )72)  
15-
-20 3-2 3-2 ث20

 ولفب  ث60-40 ث30
-)لبعا 

 لبودد(-لباد
 ي(15)

(106()108()109 )  

 لبخمك  
 حدا  

(24) 
 ي 25

 ولفب 
 -لبعا 
 10) لبودد
 ي (

(95( )97)  
15-
-20 3-2 3-2 ث20

 ولفب  ث60-40 ث30
-)لبعا 

 لبودد(-لباد
 ي(15)

(124()125()126 )  

  رشيو  تطلر لبالطا بتولفب لأت ل دا ا
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 : خطوات تنفيذ البحث
 لدراسة الإستطلاعية :ل .  

لب تطا   ف   للستطلاعكث  لبا ي  عاصث  عل   للستطلاعكث  لبدالسث   م  جطلأ 
 :  لأل ادف لأ      د2019/ 3/7د حت  1/7/2019   
 الأ طا  قبو   أ م   دند  نلو فتطا بتص ا  لبتدا الأت عوو للحملأ .1

   لبوحدا بتصلأسب لأ    لستعدلن لب  لأ  لبعلب    لب لاأ لبط كل  
  لب ط   بتص ا  لبتدا الأت. 

(  تللث عصد  نلأ  دا الأت Ladderسلم )  4لستخدلد عدن  .2
 لبتولفب لبالطر ) لبعا . لبودد (  

  تط باص م. 1.5 ) لبعا . لباد.لبودد (     جون فلأصو    
ا و  عدن  لبت  د     طباب    ص ا  لبتدا الأت    حاي     لبتد .3

 لبم موعلأت   لبتكطلالت بكو  دا و  
  –) لبلدي بلا تالأالت قاد لبا ي  إي لأن لبمعلأ لات لبعلمكث   .4

 لب الأت( 
   .  لمن لت لبملتخد ث   جلأالا ث   لبت  د    صلاحكث .5
   دند لبتط او لبلا ص  منلأ للا تالأالت  لبقكلأسلأت لبملتخد ث. .6
 لأ. ف م  لستكعلأب لمندا لبمللأعدا بولجالأ  لأ    لأ   .7

 ب.القياس القبلي :
قررلأد لبالأحرري رررةجطلأ لبقكررلأس لبوبلرر  بلم موعررث لبضررلأرطث  لبت ط بكررث فرر  

د ذ  قررررد العرررر  4/7/2019د إبرررر  لبخمررررك  1/7/2019لب تررررطا  رررر  للا صررررا  
 لبالأحي  طباب للا تالأالت ب مك   فطلن عاصث لبا ي رطط وث  وحدا .

 المحتوى التدريبى : وتطبيق تنفيذج. 
 تبررد  بوف سر (12بمردا ) ثلبموتطحرر لبتولفرب لبالرطر  ت رم  طبارب  رردا الأ

ذ  د26/9/2019 نرررود لبخمرررك  فررر  د  لنت رررت6/7/2019 نرررود لبلررربت  ررر 
)لبلبت ذ لم صا  ذ لمالعلأأ ذ لبخمرك (  ر   ف   يلأد  حدلت  دا بكث لولق   ال  

 رو  سربوف علرر   فرطلن لبم موعرث لبت ط بكررث  لبتر   ورود بتطباررب  ردا الأت لبتولفررب 
( فررر  بدليرررث  رررو  حررردا  دا بكرررث  عورررو 5ر )لبمتغارررط لبت ط بررر (  طفرررب )لبالرررط 
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للحملأأ  الأ طا ذ باصملأ  ورود لبم موعرث لبضرلأرطث  رلأببطنرلأ   لبتولاردر ) لبتولفرب 
لب ط   ( فر  ن ر  لبتوقارت رر نلأ )لبم رلأ اا ر  ريلأ   تصوعرث / لبو رو رلأب برو / 

ولفرررب لب ط ررر   ررر   رررلال   حط رررلأت لباررردن   ررر  لبورررد ا /لب  و ( برررد ل الررر  بلت
 لبم لأالت لبالط ث .

 القياسات البعدية :د.
  نود  ف  لب تطا     كبن  لبقكلأس لباعدا بعاصث لبا ي لأجطلأ  قلأد لبالأحي ر 

لبشط     لبرط    بص   لمسلوب  د30/9/2019 نود  د  حت  27/9/2019
 لب ا ل ا  ف  لبقكلأس لبوبل . 

 المعالجات الإحصائية :
حللأ كث لبتلأبكث حاي  ن رلأ لمسرلأباو لبمصلأسراث ستخدد لبالأحي لمسلأباو للل

 :  بطبكعث لبا ي
ل تاررررلأا  ررررلأل   تصرررر   -                   لبمتوسرررر  لب لررررلأب  .  -

 لبلارلأا تطر 
  علأ و للاا الأ  -                               .  لبوسك  -
  لكو لرررررول ل تارررررلأا  -                   للان رررررطل  لبمعكرررررلأار . -

 لبلارلأا تطر .
 .  لبتغاطنلاث   -                      و للابتولأ .   علأ  -

( ذ  مرلأ لسرتخدد 0.05)  ض  لبالأحي  لتوا نلابث عصد  لتو   قد لا 
 ب للأب رع  لبمعلأ لات للحللأ كث .  Spssلبالأحي بطنلأ    
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :
 (7جدول )

قيد الضابطة دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 (10)ن = المهارات الهجومية وتركيز الانتباه بعض  البحث فى

 لبمتغاطلت 
 رعدر قبل 

 Zقكمث 
نلاث 
 "لبتغاط" 

 لبت ل %
لبمتوس  
 لب للأب 

 توس  
 لبط و

  موف 
 لبط و

لبمتوس  
 لب للأب 

 توس  
 لبط و

  موف 
 لبط و

الت
م لأ

لب
 

 كث
 و

لب 
 

سطعث  
  لبم لأ اا

 د20
4.45 4.33 26.00 4.01 2.00 2.00 2.04 * 9.89 

سطعث  
لبم لأ اا  
  ريط ا 
 د20

5.18 4.67 28.00 4.86 4.00 8.00 1.40 6.18 

 اصور للب
 6.59 * 2.50 3.00 3.00 19.13 52.00 5.78 20.48 بلم لأ اا 

  لأ اا  
نل و 
  لبمصطوث
 لبم ط ث 

10.11 5.38 43.00 9.27 2.00 2.00 2.44 * 8.31 

لبتلو و 
 س و 
 لبللث 

9.30 3.50 3.50 10.70 4.08 24.50 1.78 15.05 

لبتلو و 
 30.00 * 2.07 15.00 3.00 3.90 0.00 0.00 3.00 متصوف لب

لبتلو و 
 21.43 * 2.23 21.00 3.50 6.80 0.00 0.00 5.60 لبللم  

لبتمط ط 
عل   
 لب لأ  

13.70 3.67 11.00 14.60 5.00 25.00 1.00 6.57 

 10.87 1.07 17.00 4.25 0.41 38.00 6.33 0.46  ط الا للانتالأا 

 ( 0.05نل  عصد  لتور )*   1.96( = 0.05( لب د بكث عصد  لتور نلابث )Zقكمث )
 (  لأ نل  :  8نتضد    جد   )

لبوبلررر    ناجرررلأت لبقكلأسرررااا رررو ر  جرررون فرررط ي نلبرررث إحلرررلأ كلًأ برررا   توسرررط  
سرطعث )  رعر  لبم رلأالت لب  و كرثقارد لبا ري فر    لبضرلأرطث   لباعدا بلم موعث
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(  فرر  ل  ررلأا  لبتلررو و لبلررلم ذ  لبتلررو و  تصرروفذ    ررلأ اا لباصررور ذ  لبم ررلأ اا
ذ  مرررلأ  وجرررد فرررطي دارررط نلبرررث إحلرررلأ كلًأ فررر  رعررر  لبمتغارررطلت لبقكرررلأس لباعررردا 

لبتمط ررط علرر  ذ  سررطعث لبم ررلأ اا ريررط ا ذ  لبتلررو و   سرر و لبلررلثلب  و كررث ) 
 .(   ط الا للانتالأا  لأ  لب 

 فرررطلن لبم موعرررث   لسرررتمطلا ث  لرررن لبصتك رررث إبررر  لنتررررلأد لبالأحررري طجررر ن
ارر ا ( فكمررلأ يخرر    رر  يررث)لبتولاد لأت لبضررلأرطث فرر  لبترردا و   رر بن  ص ارر   رردا ا

 لحتول  رلأ  ردا الأت )لبم رلأ اا ر  ريلأ   تصوعرث    عدن لبوحدلت لبتدا بكرث  لبتدا الأت
  رلأ ل رتمو علكره  دن   ر  لبورد ا /لب  و ( ذلبا لبو و رلأب بو /  لال   حط لأت  /

  دا الأت لبتولفب لبعلأ ث سولأ  لأنت ف  للا  لأا لببدن  ل  لبم لأار  

 لبررر   ل لبتولفرررب (315:  14()2001  مرررد صرررا   ) حاررري يشررراط 
  حد عصلأصط لبودالت لب ط كرث لبمرى طا فر   طروا للالنلأ لبم رلأار   يشراط  لب ط  

 ل نتك ررث لبترردا و  لبمملأاسررث ي رردث  (96: 10 ()2005علررلأد عبررد لبخررلأبب )
لبرر   ل  ( 362: 3() 2007لسررلأ ه ال ررو )ذ   شرراط   غااررط فرر  لمنلأ لبم ررلأار 

لبمملأاسرررث بلم رررلأالت لبم توحرررث  لبمتغارررطا فررر   رررطا لبلرررلث   عرررو لبلاعرررو نتمتررر  
 رلأبكورث    ل      لتوا  ط الا للانتالأا بديه.  

 ل لبص ررلألا فرر   طث لبرر سرربو   لرر  لبم موعررث لبضررلأر لبالأحرري يعررلا   
 ل م ف   نل  رلأ رلرواا   لأبكرث  لبمتطلالأت لبت   تلأ  إب   صمكث ي نلأ  ا   لأاا 

عردلن عرلأنا   ردث فترطا للل لأفث لبر  كبرن    صمكث  ولفقكث علأ ث   او  لأ حدث   
بلاعرو نررطلً منره نرد و ار ا لب ترطا عورو فترطا   لبتدا بكرث ودد ف   لتوا لب لأبرث  

     ل  بلم موعث لبضلأرطث   نر لب   او  لأ    الحث او لث
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 (8جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية قيد 

 (10)ن =  المهارات الهجومية وتركيز الانتباه بعض  البحث فى

 لبمتغاطلت 
 رعدر قبل 

 Zقكمث 
نلاث 

 تغاط" لب"
 لبت ل %

لبمتوس  
 لب للأب 

 توس  
 لبط و

  موف 
 لبط و

لبمتوس  
 لب للأب 

 توس  
 لبط و

  موف 
 لبط و

 كث
 و

لب 
ت 

 لأال
لبم

 

سطعث  
  لبم لأ اا

 د20
4.54 4.86 34.00 3.93 2.00 2.00 2.24 * 

13.44 
سطعث  

لبم لأ اا  
  ريط ا 
 د20

5.32 4.50 36.00 4.38 0.00 0.00 2.53 * 

17.67 
 اصور للب

 10.84 * 2.81 0.00 0.00 18.35 55.00 5.50 20.58 بلم لأ اا 
  لأ اا  
نل و 
  لبمصطوث
 لبم ط ث 

10.07 5.50 55.00 8.89 0.00 0.00 2.84 * 

11.72 
لبتلو و 
 س و 
 لبللث 

9.10 0.00 0.00 14.20 5.50 55.00 2.81 * 
56.04 

لبتلو و 
 56.25 * 2.56 36.00 4.50 5.00 0.00 0.00 3.20 متصوف لب

لبتلو و 
 25.00 * 2.41 28.00 4.00 7.50 0.00 0.00 6.00   لبللم

لبتمط ط 
عل   
 لب لأ  

13.80 0.00 0.00 17.60 5.50 55.00 2.85 * 
27.54 

 38.00 * 2.39 4.00 2.00 0.31 51.00 6.38 0.50  ط الا للانتالأا 

  (0.05* نل  عصد  لتور ) 1.96( = 0.05( لب د بكث عصد  لتور نلابث )Zقكمث )
 (  لأ نل  :  7   )نتضد    جد

لبوبلررر    ناجرررلأت لبقكلأسررراا ا رررو ر  جرررون فرررط ي نلبرررث إحلرررلأ كلًأ برررا   توسرررط 
رعرر  لبم ررلأالت لب  و كررث   ط اررلا قاررد لبا رري فرر   لبت ط بكررث لباعردا بلم موعررث 

  بللأبد لبقكلأس لباعدا .للانتالأا  
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لبالأحي   للاي لأب  يعلا   لبت  اط  لبالطر  لب  لب    ا ل  لبتولفب     ت  دا الأت 
لبعا   ف    تصوعث       مط صلأت عل   ت حتو    -(ذ  )  ولفب لبعا     لباد  -)  ولفب 
لبعا     لبودد  لبعلاقث    -لباد    –(ذ  )  ولفب  عل    لا   عملت  لبودد(  لبت  

لبمتالأنبث با  لبعا   لبمخ  إاسلأ  لل لأالت لبعلبكث لب  لبعضلات بتص ا  لمنلأ  
 لب ط   ر لأعلكث  ملأ  ل لبتدا الأت 

لبمتصوعثل لبك اط      تضمصت   لب ط كث    لبتشو ب   رل ث  ل لمتلبت     بمللأالت 
لبم لأالت لب  و كث قاد     نلأ    ل   عل    ملأ   ط  لمنلأ   لبدلفعكث ن و   للا لأاا 
 . لبا ي 

لبلدن  ا ل  )Barry (2004 رلأاا    ن  ط    ف   لبالطا     ل   (26(  لبطل  
دل صلأ  لب  لأ  لبالطر يوون لب  لأ  لب ط  ذ ف ندنصلأ     قف   ل    ير ط  لبتولفو  

   جلمصلأ يلت او إب  لبمعلو لأت لبت   طسل لأ لبعاصا  إب  لبمخ فةكل  لأنت ا ا  
لببدنكث  فلأل    لبمعلو لأت ص ك ث ذ   لبعي    لست لأبتصلأ  جادا  فكو  ط    كول 

لبالطر   لبتولفب عف  ا لأ      بعاث  م  ص ا الأ رشيو الا و يمي  علا الأ إب   
لتوقات لبمصلأسو   تلبو كبن ف   لب لم ب  ودت   نتلبو ف  إعلأقث لمنلأ  لب ر  

     . لنخ لأض  لتوا لمنلأ
 & Samir Tanjoسماط  لأن و    لأ  كلأس نو ك         و   ا ل  لأ نى دا   

Matthias Nowak    (2015)     (43 )  ( ل  دا و لبتولفب لبالطر Visual 
Coordination Training  نىنا ذ  ملأ  لبم لأار  لمنلأ  عل   طو ط  يللأعد   )

  لبت يم ف  لب ط لأت بدقث  للاحت لأظ رلأم  لأف لب ط كث لبللكمث  إب  لبوداا عل
    للأبتلأب  لبوصو  إب   كلأ و لمنلأ لب ط  

 Mahmoud Houssain    مرون حلرا      ت ب ا ا لبصتلأ    ر   رلأ ك رطا
 تطلرررو ناجرررث  لبتمط رررط (  –لبتلرررو و  –)لبم رررلأ اا    رررلأالت ل  (35)(2006)

نر  لبعلرب   لبعضرل   لبتر   تطلرو نروف  ر   علأبكث  ر  لبتولفرب  رلأ برا  لب  رلأ 
ل نلأ لبم رلأاا رلأنلرركلأبكث علأبكررث م لبتولفرب بررا  لبعررا   لبر العا   لبررطجلا   كبررن م
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عتمرلأن علر  لبرطجلا  فر  لبت رطك  و حط لأت ا ا لبم لأالت  ىنا رلأبر اعا   ر  للا
 بلتلو و  لب  لبميلأل لبمصلأسو  
فرررب لبالرررطا   صررروف   ررردا الأت لبتول   لبررر    اررر ل لبت لررر  لبالأحررري   مرررلأ نطجررر   

) لبط  ررث لبم كطكررث   ان لب عررو        تولاررلأ  رر   رردا الأت  ررد   لبم ررلأالت لبالررط ث 
 عمو علر  افر  لبملرتوا لبم رلأاا      لأاا (  –لبالطر (    للانلأ لبتولفو ) بدن  
 حمررد    ت ررب نتررلأ   ارر ا لبدالسررث  رر  نتررلأ       ذ     ط اررلا للانتاررلأا بلاعبرر   ررطا لبلررلث 

  ذ   ( 67:  18  ) (  2006)     مررد بط ررر  ذ    ( 2( ) 2009) فررلأا ي ذ   مررون حلرررا   
يعمرررو    لبمتصررروف ل لبتررردا و لبترررولفو   فررر      ( 121:    5  ) ( 2002) جمرررلأ  إسرررملأعاو  

 عل   طو ط  لتوا لمنلأ لبم لأار. 
لبصتلأ        ا ا  )  ت ب  لبغلم "  نط ا    " نالسث     2009(   ف   ل   (25( 
لبتدا و  لب ي تور    ر لبالط بطنلأ    لبعل   لب ر   لبط  ث  عا .لباد    لأالت  ولفب 

لبالطر   لبم كطث لب عو  لبم لأار      ان  لمنلأ  عل   لتوا  إي لأب     به    اط 
لبللثذ  لب  و    "  ف   طا  جاطلبد  آ ط ل   " "     .et al   Gerald T نالسث 

et al     Ghuntla(2012()31  )ذ نالسث " جاونتلا  آ ط ل   (30( )2014)
لب  لبالطر تدا و  لبف   ل   بلاعو  طا  قداا      لت او نطر    للث عل   ليعط  

للانتالأا   عصه  رلطعث      لأنا  نصت   لبملعو  ملأ  نل و  لبمختل ث  لبم اطلت  إب  
  بط       نصعي  ا ل ف  عدن   لا د    لمبعلأب للاي لأبكث   ط الا للانتالأا لب   

( لب لأسمث  ) assistلبتمط طلت  لبكطا  فود  (   steel(   طف  لمقو     عدن 
ع ف و  ى ط    (Turn over)لبكطا ا لأ ث   لأعلكث   و  طا    جاد  ف   لمنلأ 

 لبللث 
  Ellison, et allإبكلول  ل ط ل     نالسث     ت ب ا ا لبصتلأ       بن    

  Irawan,  & Lesmana (2019)بطل ل  بكلملأنلأ  نالسث  (   29)  (2014)
  ف   ل  Kusuma, et all  (2019()34) نالسث  وسملأ  آ ط ل  ذ    (33)

ف   بتعلا لا لمنلأ لبط لأ      ف  لمنلأ لبط لأ      ن اًل حلأسمًلأ  به  لبصرلأد لبالطر 
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لبمط اطث ب لأ     ث ذ نللاد ف م لبمتطلالأت لبالط ث    لا    لا  لبط   طا لبللث  
لبمى ط إي لأبكلأ ف    لباد  لبعا  جلأناًلأ   مًلأ    جولنو لمنلأ لبط لأ     ولفب  عد   

 ف   طا لبللث لبتلو و  لبم لأ اا

 (9جدول )
ن القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية دلالة الفروق بي

 (10)ن =   المهارات الهجومية وتركيز الانتباه بعض  فى

 لبمتغاطلت 
 لبت ط بكث  لبضلأرطث

 Zقكمث 
 فط ي 
 نلاث

 لبت ل %
لبمتوس  
 لب للأب 

 توس  
 لبط و

  موف 
 لبط و

لبمتوس  
 لب للأب 

 توس  
 لبط و

  موف 
 لبط و

 كث
 و

لب 
ت 

 لأال
لبم

 

سطعث  
  لبم لأ اا

 د20
4.01 11.20 112.00 3.93 9.80 98.00 2.03 * 

3.55 

سطعث  
لبم لأ اا  
  ريط ا 
 د20

4.86 13.45 134.50 4.38 7.55 75.50 2.23 * 
11.49 

 اصور للب
 4.25 * 2.31 74.50 7.45 18.35 135.50 13.55 19.13 بلم لأ اا 

    لأ اا
نل و 
  لبمصطوث
 لبم ط ث 

9.27 12.30 123.00 8.89 8.70 87.00 2.36 * 
3.41 

لبتلو و 
 س و 
 لبللث 

9.90 5.50 55.00 14.20 15.50 155.00 3.83 * 
40.99 

لبتلو و 
 26.25 * 2.25 133.50 13.35 5.00 76.50 7.65 3.90 متصوف لب

لبتلو و 
 3.57 * 2.32 132.50 13.25 7.50 77.50 7.75 6.80 لبللم  

لبتمط ط 
عل   
 لب لأ  

14.60 6.85 68.50 17.60 14.15 141.50 2.78 * 
20.97 

 27.13 * 2.06 83.00 8.30 0.31 127.00 12.70 0.41  ط الا للانتالأا 

* نل  عصد  لتور    1.96( = 0.05( لب د بكث عصد  لتور نلابث )Zقكمث )
(0.05)      
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 (  لأ نل  :  9نتضد    جد   )
 نا لباعررد  ناجررلأت لبقكلأسررااا ررو بررث إحلررلأ كلًأ بررا   توسررط  ر  جررون فررط ي نل

قارد لبا ري ( ( رعر  لبم رلأالت لب  و كرث فر   تا  لبضرلأرطث  لبت ط بكرثبلم مروع
 .  بلم موعث لبت ط بكثلبقكلأس لباعدا    ف  ل  لأا  ط الا للانتالأا  

فرر   توسررطلأت لبقكلأسررلأت لباعديررث لبترر  اط للاي ررلأب   كبررن لبالأحرري نطجرر 
 ا رر  قبررو لبالأحرري لبمعتمررد ثلبموتطحرر  طباررب لبترردا الأت بكررث إبرر  بلم موعررث لبت ط 

لبالررط ث    رلأبم ررلأالتلبالررطر لبرر ا نررد   لبتولفررب لب ط رر  علر  لبترردا و لبتررولفو
 تطلرررو ) لبط  رررث  ( لرررو و   مط رررط    رررلأ اا)مل   رررلأالت   بلاعرررو  رررطا لبلرررلث

 يم   وجكره .لباد.لبوردد(  ر  نقرث لبرتلبم كطكث   ان لب عو لبالرطر   ولفرب لبعا 
  رطك لبلاعرو رلأبورد ا  لبر  لبميرلأل  لبتوقارت   لبر ر نرتم  ر   رلا   لأباردن بكطا رل

لبمصلأسرررو بلتلرررو و  لبتمط رررط  اررر ل   رررط لي لأبكرررلأ فررر    لررر  لبملرررتوا لبم رررلأاا 
 لب  و     ط الا للانتالأا .  

يعتمد    Pathare, S  (2016()39)نت ب ا ل     لأ يشاط إبكه رلأسطر  
رشيو  باط عل  لبمعلو لأت لبالط ث لبت  نتم نول لأ       لب ط   لبالطر  لبتكلأ و  

لب  لبمخ    لبمعلو لأت  لبعا   لبميلأن   لبتولفببلت يم      لتخدد ا ا    لبتوجكه 
لعاث  طا  ف ا  عصلأصط  ى طا ف   لتوا لمنلأ لبم لأار ذ       ط لب  لمنلأ   نقث

لبض  لبالطر  فلأبتولفب  لبكطا  لبتلو و  لبتمط ط   لن  حو   عك   لبللث  د ا 
لبلكططا   فودلل  يمي   لي لأذ  لا  لبكطلت  لبتمط طلت  إب   كلأف  نىنر  يمي   ل 

 . عل  لبكطا   ت  غ  لبمصلأف 

لأ لببطنرلأ   علر   ردا الأت لحترو  لب   ا ل لبت ل سبو  لبالأحي     ملأ يعلا 
 تداجث لبلعولث ر  يلأ   ختل ث  عمو عل  لست لأاا نلفعكث لبلاعبرا  ن رو لمنلأ 

    صروف لبتردا الأت  رلأ برا  لسرتخدلد )  رطلت    الا ف  لمنلأبلتط ذ    دا قدال  م  
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 برررولل يرررط ت   ر ((Ladderسرررلم  – بعرررلأب صرررغاطا "  ولفرررب لبالرررطا"  –لبترررص  
لبتولفرب لمنرولف لبمختل رث بلتولفرب لبالرطر ) رلا   رم كبرن  ر   لماقلأد  ختل ث (  

رلأبررد    رر  ورردد(  لب.لباد .لبعالبتولفررب .لبورردد رررررررررررر  لبتولفررب لبعا رررررررررر  لبارردلبعا .
 فرر   طررو ط سررلأام  لبرر ر لمنلأ لبالررطر ) لبط  ررث لبم كطكررث  ان لب عررو لبالررطر(

 قاد لبا ي.    ط الا للانتالأا  لب  و كث )قاد لبا ي(  لبم لأالت  رع 

نت ب  يضلأ     و      فلأ ي  ا ل  )2008)   حمد  ذ  1(    آيلأت  عالأل ( 
ث  لبالط   لأتلبتدا ا ل    ف   ل بط   (24( )2014)      لط     ذ  (4( )2011)

لبالطر   لب عو  ان  لبم كطكث    لبعا .لباد(  لبط  ث  ) ولفب  عل     لبت    تور 
ذ لبتمط ط ذ لبم لأ اا ذ   لبتلو و    لبم لأالت لب  و كث "  ل  ف  نتلأ      ت ف ط 

 .  طا لبللث  بلاعب 

لبالأحي إب     يعلا   لبت ط بكث  بلم موعث  للاي لأب   لببطنلأ    لبت  اط   طباب 
لب ا  لبتدا ب لبالطر  لبتولفب  لبتدا و  عل   لبمعتمد  لبالأحي  قبو  لبموتطلا       

ند   لبتولفب لب ط   رلأبم لأالت لبالط ث بلاعو  طا لبللث  ا ل   ط لي لأبكلأ ف   
لبم لأاا   ط الا للانتالأا ذ   ا  نت ب      لبملتوا  نالسث   مد بط       ل  

ط ا  رلأبم اط لبالطر  ف   ل لبتدا و لبتولفو  لبم   ( 19)  (2020ذعلأن  جلا  )
   لست لأرث  لنتالأا لبلاعبا   سطعث  ي ل    

لبصتلأ      ا ا  ع     Candra.O  (2020 )  (27) صدال    نلاسث    ت ب 
لبللم   للبتلو و  ف   لبعا   لباد  ب لأ     ولفب  لبت  اط   لبت   ف   فعلأ   ن ا  ب لأ 

ذ لبللث  بلاعب   طا  لبللم   لبتلو و  عل       ني لأن    نالسث    للي لأب  
Oudejans. R.  (2012)(41)     لب ط   ف لبالطا  لبت يم  لب   امكث   شاط 

لبمخ   لب   لبالط ث  لاسلأب لأ  لبمعلو لأت  لبللث حاي لستخدلد  لبتلو و ف   طا 
لب ط   للانلأ    William  et all نالسث   بكم  آ ط ل   ذبتوجكه   صركم 
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ت  لبتولفب لبالطا لب ط   لبعا     لباد بلاعب   طا لبللث  كل  ( 42)(2014)
 ك     اط لي لأب  ف  لبم لأ اا  لبتمط ط.    امكث  بطا  

لبالأحي لبالطا  ل      طر  لبتولفب  لب لأنو    يم و   دا و  الأ ا   جلأنبا  
لبالط ث   لب    لا   لبالطا   ذم لأات  حط    او  ولفو   للا ط  حاي    جلأنو 

لبوداا   مل  لبلاعبا   كبن  رملتوا  للاا ولأأ  ف   رشيو  باط  لبد    ا ل  يللأام 
ك لبوطلالت  للانلأ لبللكم نبص  عل  ا  ث جادا ذ فلأبلاعو نصوو  لأ نطلا  عل  ل خلأ

لب  لبمخ لب ا يوود بد اا بتصركم للانلأ ف   وأ لبمعطكلأت لبت  حلو علا لأ  
عل    رططلوث  صعي   لبمخ  نتعلأ و  ع لأ  لبخلأائث  فلأبط  ث  لبعا   للأبتلأب      

 للانلأ رلواا داطا جادا نل و لبمعلو . 

نتضد  حاي  وود   ام   يضلأ  لبالطر  لبتولفب  لبالط ث  كث  لبملتوبلات 
للانلأ   ل  لأف  لب لم     ل  لأا   ول ل   ولفب  سطعث   غااط  ف   الأد   بد ا 
بلتولفب   لبللث  لبت     تلأ   ف   طا  لب لأ ث  لبم لأالت  فلأبم لأ اا     لبمختل ث 
فو  صوف   ف   لبمطلوب  لب ط    رلأبت يم  منل  لأ  "  كبن  .لباد  لبعا    "   لبالطر  

    لف   - Betweenبا  لبطجلا   - Cross over)     لأد لب لم   يلأب لأ 
رلأبم لأ اا    –  Behindلبر ط   لبخل     لا الأا م     (  Back pivotللاا كلأ  

ر ط لأت لبخدلف   كبن بلتخل   لب ط ب    لبخلم  فتد  غطلت ف  لبدفلأف ذ  
لبكطا لستلاد   مط ط  لا كلأ   بدقث    بن  ن ل  رلأبود ا   لبت طك  اب  خلأب ث     

 صعو  نلأ   لأار ف   طا لبللث   تلأ    لب ر يعد  لبتلو و        ذ   لبمش  رلأبكطا 
لباد  لبمعلم  بلتولفب لبالطر  كبن منل ه رلأبدقث  لبتوجكه لب ط   لبمطلوب     

لبللأي  حت   صلأر    لبللأي   س و  لب الف  لب  ف   عل   لب الف   عل     س و 
   .لبمصلأسو   لبميلأل        لبت طك  لبو و رلأبود ا    لبودد 
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 الاستنتاجات :
 ف      شيلث لبا ي   اماته   ابكعث لبعاصث    لبا ي فط ض  ف   وأ اد   

لبالأحي  قد    لبصتلأ     صلأقشث     عطضللحللأ كث    لبمعلأب ث  إالأا        مي  
 : لبتلأبكث لبتوصو إب  للاستصتلأجلأت 

لب  و كثف      ل د  ل      جون .1 بلم موعث    لبم لأالت  لبا ي  قاد 
)لبت ط بك با   لبصلاث  لأ  حاي  طل حت  بلم لأ اا  %10.84ث  :    لبلاصور 
ف     لبمتصوف و و  ل لبت    56.25% للانتالأا  (    ل   لبا ي     ط الا  قاد 

 .  لبللث بلاعب   طا   % (  38.00)لبصلاث     لأنتحاي 
بلم موعث     جون .2 لبا ي  قاد  لب  و كث  لبم لأالت  ف     ل   ل د 

( با   لبصلاث  لأ  ريط ا     %6.18لبضلأرطث حاي  طل حت  لبم لأ اا  سطعث 
لبمتصوف    %30.00:    د20 للانتالبتلو و  ف   ط الا  قاد  (    ل   لأا 

 ( بلاعب   طا لبللث . %10.87)لبا ي حاي  لأنت لبصلاث  
لبمئو ث با  لبم موعث لبت ط بكث  لبضلأرطث    لبتغاط فط ي ف  نلو     جون .3

للانتالأا  ف    لب  و كث   ط الا  لب ط لبم لأالت  لبا ي حاي  طل حت   ي  قاد 
نلاث   لب  و كث  لبتغاطف   )  بلم لأالت  با   لبم لأ اا    %3.55 لأ  سطعث 

لبللث    40.99:    د20 لبتلو و  س و  ف      لأنتذ  ملأ    (%  لب ط ي 
 لبم موعث لبت ط بكث .   ف  ل  لأا( %27.13)   ط الا للانتالأا نلاث لبت ل  

 :التوصيات 
لبالطر د ا  دا الأت  بللااتملأد    عاو   .1 لبط لأ    لبتولفب  لبم لأ      ف  

علأ ث   ذ    لبللث   طا    رل ث  فعّلأ   رل ث  لأصث  ب لأ       اط  بملأ 
 . بلاعبا   لمنلأ لبم لأار لب  و     ط لا للانتالأا  عل 

لبدالسلأت  .2 لبملا د     لبالطر    بتدا الأت   إجطلأ  عل   تغاطلت  لبتولفب 
عل  ا لأ لأت   طا  عل   طلحو سصكث      طر    للط ث     لأا ثبدنكث  

 . ل لأت ا ل لبصوف    لبتدا الأت ختل ث بلاست لأنا    لستخد 
للااتملأد   .3 بتدا الأت  ب ط اا  لبمصلأساث  لبالطر    متطلالأت لبتولفب 

 .  خللكث    و ا لأ ث   ابكعث
لبالطر  دا الأت    بتطو طللااتملأد   .4       ل تولأي  فكلأاالأ      لبتولفب 

 بلط لأ لأت لبمختل ث   لمسلأسكث لبم لأالت 
   اط فعلأ     لأب     ن لت جدندا ييول    لبتولفب لبالطر ن    دا الأت   .5

 .    ضك   لا دل    لبمتعث  لبتشو ب ف   ص ا  لبتدا الأت
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع باللغة العربية: 

:    اط بطنرلأ   بلط  رث لبالرط ث علر   لرتوا   (2008) حمد فلأا ي  لف  .1
 نلأ رعرر   لبمتغاررطلت لبالررط ث  لبم لأا ررث بلاعبرر   ررطا لبلررلث ذ 

  بلم لر  لبرد ب  بللر ث  لبتطلكرث لببدنكرث لبمى مط للقلكم  لبطلر
 لبترررط  د  لبط لأ رررث  لبتعبارررط لب ط ررر  بلشرررطي لم سررر  ذ  لكرررث 

 لبتطلكث لبط لأ كث بلبصا  جلأ عث للسيصدا ث .
 ررر  اط بطنرررلأ    :(2009)ذ   مرررون حلرررا    مرررون  حمرررد فرررلأا ي  لرررف   .2

 رررردا ب   وتررررطلا بلورررردالت لبتولفقكررررث علرررر   لررررتوا  نلأ رعرررر  
ذ   لرررث علررررود لأسررركث بلصلأ رررئا  فررر   رررطا لبلرررلث لمسلبم رررلأالت 
 لكث لبتطلكث لبط لأ كث ذ جلأ عرث ذ  لب لأنر عشط    .لبعدنلبط لأ ث ذ  

 .لبمصكلأ  
لبتطبكولأت    –: علم ن   لبط لأ ث ذ لبم لأهكم    (2007 سلأ ث  لأ و ال و )  .3

   ذ  نلا لب كط لبعطل 
لت    اط لبتدا و لبالطا عل  رعر  لبوردا   (:2011آيلأت  عالأل   مون )  .4

ذ اسررلأبث  لأجلررتاط  لبلررلث لببدنكررث  نقررث لبتلررو و بصلأ ررئلأت  ررطا
 داط  صشواا ذ  لكث لبتطلكث لبط لأ كث بصلأت ذ جلأ عث لبلاقلأ  ب .

: للعدلن لببدن  ذ لب لاأ لب لأن  ذ   يتاث  (2002جملأ  لسملأعاو لبصمي )  .5
 .   طا لبدا رلأبمصلواا  

 بلط لأ راا  ثلبالرط  لبط  رث   رلأالت:  (2004) حلر    مرد   مرد   ر   .6
 لبميتارررث( ذ  ررردا الأتذ  لب  وصرررلأت لبعول ررروذ  لبخلرررلأ  )

 . للسيصدا ث ذ لبملط ث
: للعدلن لببدن  بكرطا لبلرلث ذ لبر ل طا بصشرط (  2014سلولل صلأبد جلأسم )  .7

  لبتو    رغدلن
لمسرلأ  ا   ذ2 ذ  لبللث   طا    (:2000ساد) دحت صلأبد    عبد لبعلا لا لبصمطذ  .8

 لبط لأ   ذلب الاا.بلكتلأب  
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  ط  صمكرث رعر  لبوردالت لبتولفقكرث علر   ررلأاط   ( :2002عللأد حلم  )  .9
   ذلبولأاطا .للانتالأا  للان لأ  لبطقم  ذ نلا لبكتلأب بلصشط  

) نرط لأت ر  طبكولأت( ذ    لبط لأ  لبتدا و    :( 2005)عللأد عبد لبخلأبب    .10
 . ذ للسيصدا ث  ذ  صش ا لبمعلأا   12 

 رر نلأ  علاقت رلأ لبالرط ث لبوردالت رعر  : (2012) الأ رم حلرا  علر   .11
 جلأ عرث  صتخرو لاعبر  بردا  لبدفلأعكرث لب  و كرث لبم لأالت رع 

 لبتطلكرث بعلرود لبولأنسركث   لرث لبولأنسركث رخملأسر   رطا لبوردد ذ
 .رغدلن  (1)  لبعدنذ   ( 12 ) لبم لد  ذ لبط لأ كث

ا ولل    .12 لبدن   نلط  ذ   مد  علا ر  حل     للا تالأالت  :(1997)  مد 
ف  ذ    لبم لأا ث  لبص لكث  لبعطل   لب كط  نلا  ذ  لبط لأ    لبم لأ  

 .  لبولأاطا  
لبالررطر لب ط رر  علرر   ترردا ولب:  رر  اط  (2016  مررد سررعاد لبلررلأف  )  .13

 طو ط رعر  لبم رلأالت لمسلأسركث  لبوردالت لبتولفقكرث بلاعبر   رطا 
 صشررواا ذ  لكررث لبتطلكررث لبط لأ رركث  طذ اسررلأبث ن ترروالا داررلبلررلث 

 جلأ عث لبمصكلأ .
لبقكررلأس  لبتوررو م فرر  لبتطلكررث لببدنكرررث  (:2001)   مررد صررا   حلررلأنا   .14

ذ نلا لب كررط لبعطلرر  ذ  لبطلرعررثلبطاعررث ,  لم   لبط لأ ررث ذ لب ررلاأ 
 لبولأاطا .

لمسرر  لبعلمكررث ( :2001  مررد صررا   حلررلأنا  ذ حمرردر عبررد لبمررصعم )  .15
 عطفرر   –  رلأاا  -بلكرطا لبطرلأ طا  اررطي لبقكررلأس بلتورو م )بردن  

 شط ذ لبولأاطا . طط ( ذ  ط لا لبكتلأب بلص  –
: سر   رطا لبلرلث بلصلأ رئا  ذ لبصرط رث   (2014  مد عبد لبعلا لا سلا ث )  .16

  لبتطباب ذ  لأا  بلصشط  لبتو    ذ للسيصدا ث  
فرر  لبكررطا  لبمماررلا ا لبطررلأر  لبالررط  : (2011  مررد بط رر  لبلرراد حلررصا )  .17

 .لبولأاطا  لبطلأ طا رر ا  ث  دا بكث ذ  ط لا لبكتلأب بلصشطذ  
للن ررلأ  لبط لأ رر   قولعررد لبعمررو لبترردا ب  ذ  (:2006لبلرراد)  مررد بط رر    .18

 .ذ لبولأاطا   ط لا لبكتلأب بلصشط  
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 ررر  اط لبتررردا و لبترررولفو   ( :2020  مرررد بط ررر  لبلررراد ذ عرررلأن  جرررلا  )  .19
" عل  سرطعث لسرت لأرث "Fitlightرم لأ لأا  وصكث لبم اط لبالطر "  

فصررول   لررث علررود    لنتاررلأا لبمرردلف  فرر  لبكررطا لبطررلأ طا لبشررلأائكث 
  لكررث لبتطلكررث لبط لأ رركث ذ (43)لبعرردن  ذ (43لبم لررد ) ذ لبط لأ ررث

 .  ذ جلأ عث حلولل  بصلأت
: لب دني ف     (1999)  ذ   مد صا   حللأنا     مد   مون عبد لبدليم  .20

لبعلمكث  لبتطبكقكث  علكم  دا و   لمس   لبللث  ر    قكلأس  ر  طا 
 . ذ نلا لب كط لبعطل  ذ لبولأاطا   2قلأنول ذ  ر  لنتولأأ

:    اط  دا و لبط  رث لبالرط ث  (2008  مون عبد لبم ل  عبد لبطحم )  .21
عل   نلأ لبلاعو لبمدلف  لب ط ف  لبكطا لبطلأ طا ذ اسلأبث ن تروالا 

  صشواا ذ  لكث لبتطلكث لبط لأ كث جلأ عث لبمصكلأ .  طدا
 ررر  اط  : (2010)  بارررد حلرررا  حلررر  ,ذ    مرررون عبرررد لبم لررر  نرررلأج    .22

رعررر  لبمتغارررطلت لببدنكرررث  لبم لأا رررث   نلأعلررر    ررردا الأت لبلرررلم
  لررث  ,ذ ر رري  صشرروا  لبكررطا لبطرلأ طا لاعبرر برردا   لب لراوبوجكث

 لبعردن لبولحرد  لب لا رول , , بعلود  فصول لبتطلكث لبط لأ كث   ساو 
  ساو  .جلأ عث     لكث لبتطلكث لبط لأ كث ,  ,  لب لاأ لب لأبي) (

كث ف   طا لبللثذ نلا  لببطل   لبتعلكمكث  لبتدا ب   : ( 2004) دحت صلأبد ساد     .23
 لبولأاطا. لبولمذ  

 ررردا الأت لبط  رررث لبالرررط ث علررر    ررر  اط ( :2014 ررر   لرررط     مرررد )  .24
ذ اسرلأبث   طا لبلرلث  لتور لنلأ رع  لبتدا الأت لبمط اث بصلأ ئ 

 لأجلتاط داط  صشرواا ذ  لكرث لبتطلكرث لبط لأ ركث بلبصرلأت ذ جلأ عرث 
 حلولل  

علررر    ثلبالرررط نرررلأ   بلط  رررث فلأعلكرررث بط  : (2009) نرررط ا  فكرررطا لبغلمررر   .25
رعرر  لبورردالت لبالررط ث  لبم ررلأالت للانال كررث لبالررط ث   لررتوا 

 ذ   لررث علررود  فصررول لبط لأ ررث لمنلأ لبم ررلأار فرر   ررطا لبلررلث ذ
ذ  بصرررلأت  لكرررث لبتطلكرررث لبط لأ ررركث لبعررردن لب رررلأن  ذ ذ (32لبم لرررد )

 .  جلأ عث حلولل
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 المستخلص
التوافق البصري علي بعض المهارات الهجومية تأثير تدريبات 

 كرة السلة فيوتركيز الانتباه 
 محمد سعيد الصافي إبراهيمد. (*)                              

 
لبالطر    عطفث   لبتولفب  إب   لمكم  دا الأت  لبا ي  ا ل  الأ     اط ن د  

لب  و    عل  لبم لأالت  )لبم لأ اا  رع   (   -لبتلو و    -كث   ط الا       لبتمط ط 
  طا لبللث  ف  للانتالأا 

إحدلاملأ   ط بكث  لم طا   بم موعتا   لبت ط ب   لبمص    لبالأحي  لستخدد 
لباعدر(   ر  )لبوبل   لبقكلأس  رة الأف  لبالأحي      لأرطث  عاصث  بلم موعتا   ل تلأا 

عاصث  بلغ ح م لب  لبا ي    نلأ   فط ب لبشالأل لبمللما  بكطا لبللث رلأبمصكلأ  قد
)لاعو    20 قولد  و  ص ملأ  إب    موعتا   تللأ  تا   (  10ذ  م  ولكم م 

 ( ل تكلأا  ذ   م  إحدلاملأ   ط بكث  لم طا  لأرطث    14نلأ ئلًأ   ت    20لاعبا  
سصث(      تم  لبا ي ب للأب لبمعلأ لات لبعلمكث بلا تالأالت لبم لأا ث   ط الا  

 . لسلأت للاستطلاعكث لبخلأصث رلأبا ي للانتالأا قاد لبا ي ذ    بن لجطلأ لبدا 
بطنلأ    دا الأت   لبالطر  م  طباب  )   لبتولفب  بمدا  (    ف طت  12لبموتطلا 

 لبم لأالت لب  و كث     اط إي لأب  عل     لأب   لبتولفب لبالطر لبصتلأ    ل  دا الأت  

 ف   طا للبللث. لبتمط ط (   ط الا للانتالأا   –لبتلو و   –) لبم لأ اا 
لبتوصكلأت  ط اا  ف   طا  للااتملأد         ام  لبالطر  لبتولفب  بتدا الأت 

لب  و     لبم لأار  لمنلأ  فعّلأ  عل   ب لأ       اط  بملأ  ذ  لبللث  رل ث  لأصث 
   ط لا للانتالأا بلاعبا  

 

 
 جلأ عث لبمصكلأ  - لكث لبتطلكث لبط لأ كث – داس رولم لبط لأ لأت لب ملأعكث   بعلأب لبمضطب (*)
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Abstract 

The Effect of Visual Coordination Training on some 

Offensive Skills and Concentration of attention in 

Basketball 

*dr.Mohamed said elsafy Ibrahim 

This research aims to design visual coordination 

training and know their effect on some offensive skills 

(dribbling - shooting - passing) and Concentration of 

attention in basketball. 

The researcher used the experimental method for two 

groups, one experimental and the other controlling, by 

following the measurement (tri- and post-test) for the 

two groups. The other is control, and (20 youths under 

14 years old) were selected from the research 

community to calculate the scientific coefficients of the 

skill tests and focus attention under study, as well as to 

conduct the exploratory studies of the research. 

The proposed visual compatibility training program was 

applied for a period of (12) and the results showed that 

the visual compatibility exercises had a positive effect on 

offensive skills (dribbling, shooting, passing) and 

focusing attention in basketball. 

One of the most important recommendations is the need 

to pay attention to visual compatibility exercises in 

basketball in particular, because of their effective 

impact on offensive skill performance and focus 

attention for players. 

 

*Instructor, Department of Team Sports and Racquet Games - 

Faculty of Physical Education - Minia University 


