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القوةىالطضلوظىىمدتويرليىىالمتطاقب"ىأثرىأدتخدامىالتدروبى
ىللارباتىالتنسىالأرضيى"ومدتويىالأداءىالمهاريى

ى

ىم.دى/ىهناءىربدىالوهابى
 

ىمقدمظىومذكلظىالبحثى:
قدعوقمددل قدتددأ لتعلددا اللىددد قدا ددد  قدعوقمددل قدتددأ لتعلددا اللىددد قدا ددد  تعددا قدرددااقب قدةاالددص قدحديددص إ ددا  تعددا قدرددااقب قدةاالددص قدحديددص إ ددا  

دلويددول لالددأ قدملددتولدب قدالدوددلص م وأن تاملددص وتلددولا ودددن قدرددااقب قدةاالددص دلويددول لالددأ قدملددتولدب قدالدوددلص م وأن تاملددص وتلددولا ودددن قدرددااقب قدةاالددص 
لردددي ةتاملددص وتلددولا قدمىددداقب قد ايلددص م  لدد    للددتلل  قد دداا  لردددي ةتاملددص وتلددولا قدمىددداقب قد ايلددص م  لدد    للددتلل  قد دداا تدداتةل أاتةدلدددي وً تدداتةل أاتةدلدددي وً
أاقء قدمىددداقب ق لدلددلص ل  اددون مددن أاددوقن قدايدددل قدالدوددأ هددأ  ددددص أهتردددان أاقء قدمىددداقب ق لدلددلص ل  اددون مددن أاددوقن قدايدددل قدالدوددأ هددأ  ددددص أهتردددان 

 ..  قدةاالص قدحديص قدتأ تؤوله دممدالص ودق قداون من قدايدل قدالدوأقدةاالص قدحديص قدتأ تؤوله دممدالص ودق قداون من قدايدل قدالدوأ  دلرااقبدلرااقب
م( أن قدتددداالل قدالدودددأ قدتحييدددأ أ تدددل م( أن قدتددداالل قدالدودددأ قدتحييدددأ أ تدددل 71057105ولدددديا حدددددا م مدددا  ولدددديا حدددددا م مدددا  

ماتةص مترامص هأ تاتلل ودن قلة د  وقدااقلدب وددك دمد ليىان من ق داقب يلدا ماتةص مترامص هأ تاتلل ودن قلة د  وقدااقلدب وددك دمد ليىان من ق داقب يلدا 
قدتدداالل قدتدداالل ملددةوقص هددأ تلددولا دلدقددص قلالدددن وت لددلن ميوادتىددد م  لدد  لىددا  ملددةوقص هددأ تلددولا دلدقددص قلالدددن وت لددلن ميوادتىددد م  لدد  لىددا  

قدالدوددأ إدددأ تلددولا ملددتو  قلاقء قدالدوددأ مددن حدد ل تلددولا معددا ب قدامددو قدالدوددأ إدددأ تلددولا ملددتو  قلاقء قدالدوددأ مددن حدد ل تلددولا معددا ب قدامددو 
قد ايدددأ وقدمىددددا  وقدةدددااأ وقدا لدددأ وقدعرلدددأ وقدحللدددأ ويلاودددد مدددن ميواددددب قد ايدددأ وقدمىددددا  وقدةدددااأ وقدا لدددأ وقدعرلدددأ وقدحللدددأ ويلاودددد مدددن ميواددددب 
قدتدداالل قدالدوددأ قد ددال  وقدماتةلددص ةت لددلن قداددوق أ قدمواهودو لددص وقدو ل لددص قدتدداالل قدالدوددأ قد ددال  وقدماتةلددص ةت لددلن قداددوق أ قدمواهودو لددص وقدو ل لددص 

 ((33::00وقد للودو لص دلالدوللن .  وقد للودو لص دلالدوللن .  
ن قدا د  هأ امللص قدتداالل لتوقد  الد  ن قدا د  هأ امللص قدتداالل لتوقد  الد  م( أم( أ71077107ماو هاج  ماو هاج  وليلا اوليلا ا                
قدتاالةلددص مددن  ملدد  قدتاالةلددص مددن  ملدد    وموقيدد دب قدعلاددصوموقيدد دب قدعلاددصميدالددص قدمدداال هددأ ماقاددد  لةلعددص ميدالددص قدمدداال هددأ ماقاددد  لةلعددص إإمددا  مددا  

قدادددوق أ قداقحللدددص وقدحدا لدددص وتيدددوا قد ددداو  قدت الةلدددص وقلدددتحاقم قدولدددد ل قدادددوق أ قداقحللدددص وقدحدا لدددص وتيدددوا قد ددداو  قدت الةلدددص وقلدددتحاقم قدولدددد ل 
 ردق  ردق وقدلاق قدحديص ةت رلق قلواق  قدم اا  دماق ل قلإااقا قدالدودأ وقددد  لوقدلاق قدحديص ةت رلق قلواق  قدم اا  دماق ل قلإااقا قدالدودأ وقددد  ل

قدتددوقان ةددلن قداددوق أ قدمحتل ددص دل دداا وةددلن لةلعددص قدايدددل قدالدوددأ قدددد  لددتم قدتددوقان ةددلن قداددوق أ قدمحتل ددص دل دداا وةددلن لةلعددص قدايدددل قدالدوددأ قدددد  لددتم 
     ((3030: :   0101    ..  ده من  ىص قحا ده من  ىص قحا   قدتحلللقدتحللل

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
*مدددااا ايتددددوا ةرلددددم قدالدودددددب قد مدالدددص وأدعدددددل قدموددددال ةيللددددص قدتاةلددددص *مدددااا ايتددددوا ةرلددددم قدالدودددددب قد مدالدددص وأدعدددددل قدموددددال ةيللددددص قدتاةلددددص 

  دمعص قدمالد  دمعص قدمالد   –قدالدولص قدالدولص 
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تعتةددا الدوددص قدتدداا قلاوددأ مددن قلدعدددل قدتددأ تتاقلددا يددعةلتىد ةيدديل تعتةددا الدوددص قدتدداا قلاوددأ مددن قلدعدددل قدتددأ تتاقلددا يددعةلتىد ةيدديل 
لددال  ويةلددا  دداقم هىددأ ت  دد  ةيددعةلص يةلددا   لدد  قلاقءقب قدةدااددص دلمىددداقب لددال  ويةلددا  دداقم هىددأ ت  دد  ةيددعةلص يةلددا   لدد  قلاقءقب قدةدااددص دلمىددداقب 

ص ومتةدلاددص مددن مةددداق  إددد  أحددا  ص ومتةدلاددص مددن مةددداق  إددد  أحددا  قد ايلددص وألددددلل وحلددل وقلددتاقتل لدب متاواددقد ايلددص وألددددلل وحلددل وقلددتاقتل لدب متاوادد
 ((017:1017:1    ..  ومن الدوأ إد  أحاومن الدوأ إد  أحا

م( أن تدداالل قدرددو  م( أن تدداالل قدرددو  07740774وليددلا اةددا قدعالددا قدامددا وادالمدددن قدحللددل  وليددلا اةددا قدعالددا قدامددا وادالمدددن قدحللددل  
أيددةا قدحلددو  قلودددأ ا ددو ممدالددص أ  الدوددص مددن قدالدودددب ةعددا أن يداددب   أيددةا قدحلددو  قلودددأ ا ددو ممدالددص أ  الدوددص مددن قدالدودددب ةعددا أن يداددب   
                تمدددددداا قدددددالمدي إ  ليددددداقو قليدددددتاقك هدددددأ ةلدددددو ب اهددددد  قلًرددددددل أو يمددددددلتمدددددداا قدددددالمدي إ  ليددددداقو قليدددددتاقك هدددددأ ةلدددددو ب اهددددد  قلًرددددددل أو يمددددددل

 (  (  16:516:5قل لدم .  قل لدم .  
وتددا  قدةد ًددص أادده ااددا قلوتمدددم ةتاملددص ميوادددب قدرددو  قدعوددللص  ةددا أن وتددا  قدةد ًددص أادده ااددا قلوتمدددم ةتاملددص ميوادددب قدرددو  قدعوددللص  ةددا أن 
ليون ددك ةيوا  متيدملص ة ل  لتم تاملص  مل  ميوادب قدردو  قدعودللص اون أن ليون ددك ةيوا  متيدملص ة ل  لتم تاملص  مل  ميوادب قدردو  قدعودللص اون أن 
اغ دددل أ  مدددن ميوادتىدددد وودددأ  ت مدددل قدردددو  م قدردددو  قدريدددو  م قدردددو  قدمملدددا  اغ دددل أ  مدددن ميوادتىدددد وودددأ  ت مدددل قدردددو  م قدردددو  قدريدددو  م قدردددو  قدمملدددا  

ألدلدلص دلردو  قدعودللص اقحدل قد داا قدالدودأ ألدلدلص دلردو  قدعودللص اقحدل قد داا قدالدودأ وةددتددأ لتم ةاددء قدادا  وةددتددأ لتم ةاددء قدادا  ةددلااص ( ةددلااص ( 
ممد لاعيا ددك الدأ ملدو  قلاقء قدمىددا  دلايددل قدممدداا وودأ قد يدا  قدتدأ ممد لاعيا ددك الدأ ملدو  قلاقء قدمىددا  دلايددل قدممدداا وودأ قد يدا  قدتدأ 

 تةاأ اللىد أللول قدتاالل قدتعدقةأ .تةاأ اللىد أللول قدتاالل قدتعدقةأ .
م( أاده دت رلدق وددق قدتيدمدل ل دل تاملدص م( أاده دت رلدق وددق قدتيدمدل ل دل تاملدص 71710707وتديا اقالد م ما لدعلا  وتديا اقالد م ما لدعلا  

ت مدل قدردو  دتدوهلا ألددا مدن ت مدل قدردو  دتدوهلا ألددا مدن ميوادب قدرو  ةلالرص متاا ص م هلتم قدةاء ةتاملص ميوادب قدرو  ةلالرص متاا ص م هلتم قدةاء ةتاملص 
قدرددو  لللدده قدرددو  قدريددو  ًددم قلاتىدددء ةددردداا  قدعوددللص وددددك حدد ل هتددا  قلادداقا قدرددو  لللدده قدرددو  قدريددو  ًددم قلاتىدددء ةددردداا  قدعوددللص وددددك حدد ل هتددا  قلادداقا 
قلودأ من قدمولم قدتاالةأ  تدأ لدتمين قدمداال مدن قددت يم هدأ ميواددب قد مدل قلودأ من قدمولم قدتاالةأ  تدأ لدتمين قدمداال مدن قددت يم هدأ ميواددب قد مدل 
قدتاالةأ ةمد للما ةدلات دن قدتاال أ ةرااقب قد ادل وت رلدق قدتيلد  قدمللدول قدتاالةأ ةمد للما ةدلات دن قدتاال أ ةرااقب قد ادل وت رلدق قدتيلد  قدمللدول 

قدً ًددص م مدد  أحتلدددا قدتدداالةدب قدميدددةىص دددناقء حدد ل قدمادهلددص قدً ًددص م مدد  أحتلدددا قدتدداالةدب قدميدددةىص دددناقء حدد ل قدمادهلددص   دميوادددب قدرددو دميوادددب قدرددو 
     ((0:40:4    هلىد .هلىد .  من  ل  متللةدب قدرو من  ل  متللةدب قدرو 

قدتددداالل قدمتعدقدددل الدددأ قدتددداالل قدمتعدقدددل الدددأ ةدددددتعا  الددد  ةدددددتعا  الددد    قدةد ًدددصقدةد ًدددصومدددن وادددد  ددددء قوتمددددم ومدددن وادددد  ددددء قوتمددددم 
م ومدن م ومدن ملتو  قدردو  قدعودللص وملدتو  قلاقء قدمىددا  د اةددب قدتداا قلاودأ ملتو  قدردو  قدعودللص وملدتو  قلاقء قدمىددا  د اةددب قدتداا قلاودأ 

اقالدد اقالدد يااقلدص يااقلدص قدعالدا مدن قدااقلددب قدلددةرص قدعالدا مدن قدااقلددب قدلددةرص   ح ل قدملا قدما عدأ وق لد ن الد ح ل قدملا قدما عدأ وق لد ن الد 
م( امدا أيدام لدللم م( امدا أيدام لدللم 71067106م( م ما أةو قد ما اةا قدوودل  م( م ما أةو قد ما اةا قدوودل  71077107م ما لعلا  م ما لعلا  

وتحيد  قدةد ًده وتحيد  قدةد ًده ( ( 71017101م( ألدا م ما اةداق  م اةداق   لدن الدأ  م( ألدا م ما اةداق  م اةداق   لدن الدأ  71027102  
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تدداالا دعةددص قدتدداا ةدديللددص و دداب وددع  وقيددوا هدد  إالدددء تدداالا دعةددص قدتدداا ةدديللددص و دداب وددع  وقيددوا هدد  إالدددء   هددأهددأقدتلةلرددأ قدتلةلرددأ 
هددأ ت لددلن ملددتو  قدردداا  هددأ ت لددلن ملددتو  قدردداا  الدد  قدددايم مددن تددعًلان الدد  قدددايم مددن تددعًلان   قدمتعدقددلقدمتعدقددلقدتدداالل قدتدداالل تدداالةدب تدداالةدب 
قلدا قدة د  م وددق ةدلإوددهص إدد  قلدص قلدا قدة د  م وددق ةدلإوددهص إدد  قلدص   وملتو  قلاقء قدمىدا  دلمىداقبوملتو  قلاقء قدمىدا  دلمىداقب  قدو ل لص قدو ل لص 

تادودددب ودددق قدمووددون ممددد اهدد  قدةد ًدده إددد  ق وتمدددم ةدده تادودددب ودددق قدمووددون ممددد اهدد  قدةد ًدده إددد  ق وتمدددم ةدده   قدتددأقدتددأقلة ددد  قدعاةلددص قلة ددد  قدعاةلددص 
و  قدعودللص و  قدعودللص قدتداالل قدمتعدقدل الدأ ملدتو  قدردقدتداالل قدمتعدقدل الدأ ملدتو  قدردتدعًلا تدعًلا مدا  مدا  م دودصي قدتعدا  الد  م دودصي قدتعدا  الد  

 وملتو  قلاقء قدمىدا  د اةدب قدتاا قلاوأوملتو  قلاقء قدمىدا  د اةدب قدتاا قلاوأ
ىأهدافىالبحثى:ىىأهدافىالبحثى:ىى

 لىا  قدة   إدأ تيملم ةاادمج تاالةأ ةعلتحاقم قدتاالل قدتعدقةأ دمعاهص :لىا  قدة   إدأ تيملم ةاادمج تاالةأ ةعلتحاقم قدتاالل قدتعدقةأ دمعاهص :
تعًلان الدأ ملدتو  قدردو  قدعودللص قدمتمًلدص هدأ  قدردو  قدريدو  دلدا للن م تعًلان الدأ ملدتو  قدردو  قدعودللص قدمتمًلدص هدأ  قدردو  قدريدو  دلدا للن م  ..00

قدردداا  قدعوددللص قدردداا  قدعوددللص قدرددو  قدريددو  دعودد ب قد ىددا م قددو  اودد ب قدرةوددص م قدرددو  قدريددو  دعودد ب قد ىددا م قددو  اودد ب قدرةوددص م 
دلددددا للن م قدردددداا  قدعوددددللص دلددددداقالن م قدت مددددل قدعوددددلأ م ت مددددل قلاقء دلددددا للن م قدردددداا  قدعوددددللص دلددددداقالن م قدت مددددل قدعوددددلأ م ت مددددل قلاقء 

 قدمىدا  ( د اةدب قدتاا قلاوأ .قدمىدا  ( د اةدب قدتاا قلاوأ .

لًددص هددأ ..77 لان الددأ ملددتو  قلاقء قدمىددا  دددةعو قدمىددداقب قللدلدلص قدمتم لًددص هددأتدعً لان الددأ ملددتو  قلاقء قدمىددا  دددةعو قدمىددداقب قللدلدلص قدمتم   اقددص   اقددص     تدعً
قدواةص قدملترلمص قلمدملص م اقص قدواةص قدملترلمص قدحل لص م اقدص قدوداةص قدرلالدص قدواةص قدملترلمص قلمدملص م اقص قدواةص قدملترلمص قدحل لص م اقدص قدوداةص قدرلالدص 
 قلمدملص م اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص م اقص قلالدل ( د اةدب قدتاا قلاوأ .قلمدملص م اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص م اقص قلالدل ( د اةدب قدتاا قلاوأ .

ىفروضىالبحثى:ىفروضىالبحثى:ى
تو ددا هدداوق دقب ا دددص أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص تو ددا هدداوق دقب ا دددص أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص  ..00

قدمتمًلص هأ  قدرو  قدريدو  قدمتمًلص هأ  قدرو  قدريدو  ةلص هأ ملتو  قدرو  قدعوللص ةلص هأ ملتو  قدرو  قدعوللص قدت الةلص وقدودقدت الةلص وقدود
دلددا للن م قدرددو  قدريددو  دعودد ب قد ىددا م قددو  اودد ب قدرةوددص م قدردداا  دلددا للن م قدرددو  قدريددو  دعودد ب قد ىددا م قددو  اودد ب قدرةوددص م قدردداا  
قدعودددللص دلدددا للن م قدرددداا  قدعودددللص دلدددداقالن م قدت مدددل قدعودددلأ م ت مدددل قدعودددللص دلدددا للن م قدرددداا  قدعودددللص دلدددداقالن م قدت مدددل قدعودددلأ م ت مدددل 

 د اةدب قدتاا قلاوأ ديددا قدرلدا قدةعا  .د اةدب قدتاا قلاوأ ديددا قدرلدا قدةعا  .  قلاقء قدمىدا  (قلاقء قدمىدا  (
ا دددص أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص ا دددص أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص تو ددا هدداوق دقب تو ددا هدداوق دقب  ..77

قدمتمًدل هدأ   اقدص قدوداةص قدمتمًدل هدأ   اقدص قدوداةص   قدت الةلص وقدودةلص هدأ ملدتو  قلاقء قدمىددا قدت الةلص وقدودةلص هدأ ملدتو  قلاقء قدمىددا 
قدملدددترلمص قلمدملددددص م اقددددص قدودددداةص قدملدددترلمص قدحل لددددص م اقددددص قدودددداةص قدملدددترلمص قلمدملددددص م اقددددص قدودددداةص قدملدددترلمص قدحل لددددص م اقددددص قدودددداةص 

د اةددب د اةددب   قدرلالص قلمدملص م اقدص قدوداةص قدرلالدص قدحل لدص م اقدص قلالددل (قدرلالص قلمدملص م اقدص قدوداةص قدرلالدص قدحل لدص م اقدص قلالددل (
 قلاوأ ديددا قدرلدا قدةعا  .قلاوأ ديددا قدرلدا قدةعا  .  قدتااقدتاا
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تو ددددا هدددداوق دقب ا دددددص أ يددددد لص ةددددلن قدرلدلددددلن قدةعدددداللن دلم مواددددص تو ددددا هدددداوق دقب ا دددددص أ يددددد لص ةددددلن قدرلدلددددلن قدةعدددداللن دلم مواددددص  ..11
قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ ملددتو  قدرددو  قدعوددللص وملددتو  قلاقء قدمىدددا  قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ ملددتو  قدرددو  قدعوددللص وملددتو  قلاقء قدمىدددا  

 د اةدب قدتاا قلاوأ ديددا قدرلدا قدةعا  دلم مواص قدت الةلص .د اةدب قدتاا قلاوأ ديددا قدرلدا قدةعا  دلم مواص قدت الةلص .
ىمصطلحاتىالبحثى:مصطلحاتىالبحثى:

 Sequential Training  قدتاالل قدمتعدقل :قدتاالل قدمتعدقل :   -00
 Sequential  م( أن قدتددداالل قدمتعدقددددلم( أن قدتددداالل قدمتعدقددددل71710707تدددديا اقالددددد م مدددا لددددعلا  تدددديا اقالددددد م مدددا لددددعلا  

Training    وو " قدتدااج ةتاملدص ميواددب قدردو  قدعودللص مد  قدةداء ةعايدا ت مدل قدردو  وو " قدتدااج ةتاملدص ميواددب قدردو  قدعودللص مد  قدةداء ةعايدا ت مدل قدردو
لللدده قدرددو  قدريددو  وقلاتىدددء ةددددرو  قدمملددا  ةددلددااص م ةمددد للددما ةةادددء ألدددا دلرددو  لللدده قدرددو  قدريددو  وقلاتىدددء ةددددرو  قدمملددا  ةددلددااص م ةمددد للددما ةةادددء ألدددا دلرددو  
قدعوددللص لميددن مددن ح ددده قلات دددن ةميوادددب قد مددل قدتدداالةأ دلويددول دلردداا  قدعوددللص قدعوددللص لميددن مددن ح ددده قلات دددن ةميوادددب قد مددل قدتدداالةأ دلويددول دلردداا  قدعوددللص 

 ((44::77  اون قلواقا ةميوادب قدعولص " . اون قلواقا ةميوادب قدعولص " . 
 Level of Performance  ملتو  قلآاقء قدمىدا  :ملتو  قلآاقء قدمىدا  : -77

ودو قداا دص قدتد  ودو قداا دص قدتد    م( أن ملدتو  قلاقء قدمىددا م( أن ملدتو  قلاقء قدمىددا 07770777لا  امدا لدملا م مدوا  لا  امدا لدملا م مدوا  
ل يل اللىد قد ال ه  أاق ه دم مواص من قدمىداقب درلدا أاق ه قًاددء قدمةدداق  ل يل اللىد قد ال ه  أاق ه دم مواص من قدمىداقب درلدا أاق ه قًاددء قدمةدداق  

 (  (  5:65:6قو قدايدل قدالدوأ قدممداا ".  قو قدايدل قدالدوأ قدممداا ".  
ىالدراداتىالدابقظىوالمرتبطظى:الدراداتىالدابقظىوالمرتبطظى:

 ((44    م(م(71710707ا لعلا  ا لعلا  ااقلص اقالد م مااقلص اقالد م م   -00
  ااددوقن قدااقلددص : قدتدداالل قدمتعدقددل دميوادددب قدرددو  قدعوددللص وقدايدددقص وتددعًلان ااددوقن قدااقلددص : قدتدداالل قدمتعدقددل دميوادددب قدرددو  قدعوددللص وقدايدددقص وتددعًلان

 الأ ةعو قدمتغلاقب قدةاالص وقدمىدالص وقد للودو لص د اةدب يا  قدلا الأ ةعو قدمتغلاقب قدةاالص وقدمىدالص وقد للودو لص د اةدب يا  قدلا 
  وددا  قدااقلددص : معاهددص تددعًلا قدتدداالل قدمتعدقددل الددأ ميوادددب قدرددو  قدعوددللص وددا  قدااقلددص : معاهددص تددعًلا قدتدداالل قدمتعدقددل الددأ ميوادددب قدرددو  قدعوددللص

 قدمتغلاقب قد للودو لص وقدمىدالص د اةدب يا  قدلا .قدمتغلاقب قد للودو لص وقدمىدالص د اةدب يا  قدلا .وقدايدقص وةعو وقدايدقص وةعو 
  ةعلتحاقم م مواص ت الةلص وق ا  ةعلتحاقم م مواص ت الةلص وق ا  قدماىج قدملتحام : قدماىج قدت الةأ قدماىج قدملتحام : قدماىج قدت الةأ 
  : اةص من  اةدب يا  قدلا ةادا  قدامددك قدالدوأ . اةص من  اةدب يا  قدلا ةادا  قدامددك قدالدوأ .  0404قدعلاص قدملتحامص : قدعلاص قدملتحامص  
   أودددم قداتدددد ج : أا  ألدددتحاقم قدتددداالل قدمتعدقدددل إددددأ ت لدددن ميواددددب قدردددو  أودددم قداتدددد ج : أا  ألدددتحاقم قدتددداالل قدمتعدقدددل إددددأ ت لدددن ميواددددب قدردددو

 للص وقدمتغلاقب قدمىدالص وقد للودو لص قلا قدااقلص .للص وقدمتغلاقب قدمىدالص وقد للودو لص قلا قدااقلص .قدعوقدعو
 ((0000  م( م( 71067106اةا قدوودل  اةا قدوودل    أةو قد ماأةو قد ما  ااقلص م ماااقلص م ما -77
   ااوقن قدااقلص : تعًلا تداالةدب قدمردومدص الدأ تاملدص قدردو  قدعودللص وملدتو  ااوقن قدااقلص : تعًلا تداالةدب قدمردومدص الدأ تاملدص قدردو  قدعودللص وملدتو

أاقء مىدا  قدللون من ق اتيدا قداقو  هت دي دلوقدو  الدأ قدلدالن داديد أ أاقء مىدا  قدللون من ق اتيدا قداقو  هت دي دلوقدو  الدأ قدلدالن داديد أ 
 لاوقب .لاوقب .  66قد مةدا ت ب قد مةدا ت ب 
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   ودددا  قدااقلدددص : قدتعدددا  الدددأ تدددعًلا تددداالةدب قدمردومدددص الدددأ تاملدددص قدردددو  ودددا  قدااقلدددص : قدتعدددا  الدددأ تدددعًلا تددداالةدب قدمردومدددص الدددأ تاملدددص قدردددو
قدعودللص وملددتو  أاقء مىدددا  قدللددون مدن ق اتيدددا قددداقو  هت دددي دلوقددو  قدعودللص وملددتو  أاقء مىدددا  قدللددون مدن ق اتيدددا قددداقو  هت دددي دلوقددو  

 الأ قدلالن دادي أ .الأ قدلالن دادي أ .
 . قدماىج قدملتحام : قدماىج قدت الةلص دم مواص وق ا  ت الةلص .قدماىج قدملتحام : قدماىج قدت الةلص دم مواص وق ا  ت الةلص 
  : أل دل .أل دل .  66قدعلاص قدملتحامص : قدعلاص قدملتحامص 
  : اب أوم قداتد ج : أوم قداتد ج اب أً تاالةدب قدمردومص أل دةلدي الأ ملتو  قدرو  قدعودللص وملدتو  أاقء تاالةدب قدمردومص أل دةلدي الأ ملتو  قدرو  قدعودللص وملدتو  أاقء أً

 مىدا  قدللون من ق اتيدا قداقو  هت دي دلوقو  الأ قدلالن دادي أ .مىدا  قدللون من ق اتيدا قداقو  هت دي دلوقو  الأ قدلالن دادي أ .
 ((77  م( م( 71027102ااقلص اما أيام لللم  ااقلص اما أيام لللم   -11
  ااوقن قدااقلدص : ألدلوةأ قدتداالل قدمتداقمن وقدمتعدقدل ددةعو قدردااقب قدةاالدص ااوقن قدااقلدص : ألدلوةأ قدتداالل قدمتداقمن وقدمتعدقدل ددةعو قدردااقب قدةاالدص

 قص قدتيولل ةيا  قدرام .قص قدتيولل ةيا  قدرام .قدحديص وأًاومد الأ لااص واقدحديص وأًاومد الأ لااص وا
  ودددا  قدااقلدددص : قدتعدددا  الدددأ قدتدددعًلا قلل ددددةأ للدددلول قدتددداالل قدمتددداقمن ودددا  قدااقلدددص : قدتعدددا  الدددأ قدتدددعًلا قلل ددددةأ للدددلول قدتددداالل قدمتددداقمن

وقدمتعدقل ومعاهص قد اوق هأ   م قدتعًلا قلل دةأ هأ ت لدلن قدردااقب وقدمتعدقل ومعاهص قد اوق هأ   م قدتعًلا قلل دةأ هأ ت لدلن قدردااقب 
 قدةاالص قدملتحامص هأ قد   ويددك اقص ولااص قدتيولل هأ يا  قدرام قدةاالص قدملتحامص هأ قد   ويددك اقص ولااص قدتيولل هأ يا  قدرام 

 تحاقم م مواتلن ت الةلتلن .تحاقم م مواتلن ت الةلتلن .قدماىج قدملتحام : قدماىج قدت الةأ ةعلقدماىج قدملتحام : قدماىج قدت الةأ ةعل 
  : ال يا  قام . ال يا  قام .  2121قدعلاص قدملتحامص : قدعلاص قدملتحامص  
  قوددددم قداتددددد ج : قدتددددعًلا قلل دددددةأ ديدددد  قدم مددددواتلن وقدم مواددددص قدًدالددددص قدتددددأ قوددددم قداتددددد ج : قدتددددعًلا قلل دددددةأ ديدددد  قدم مددددواتلن وقدم مواددددص قدًدالددددص قدتددددأ

ألتحامب قدتاالل قدمتعدقل قدا ت وقدب الدأ قدم موادص قلوددأ هدأ ملدتو  ألتحامب قدتاالل قدمتعدقل قدا ت وقدب الدأ قدم موادص قلوددأ هدأ ملدتو  
 قدمىدالص .قدمىدالص .ةعو قدرااقب قدةاالص يمد أاىد ت وقب ألودي هأ قدمتغلاقب ةعو قدرااقب قدةاالص يمد أاىد ت وقب ألودي هأ قدمتغلاقب 

 ((22  ( ( 71017101ااقلص ألدا م ما اةاق  م اةاق   لن الأ  ااقلص ألدا م ما اةاق  م اةاق   لن الأ     -22
  ااددوقن قدااقلددص : أًددا قدتدداالةلن قدمتدداقمن وقدمتعدقددل دلرددو  قدريددو  وقدملدودددص ااددوقن قدااقلددص : أًددا قدتدداالةلن قدمتدداقمن وقدمتعدقددل دلرددو  قدريددو  وقدملدودددص

 قدعدمص هأ ااا من ميوادب قدةادء قد لمأ .قدعدمص هأ ااا من ميوادب قدةادء قد لمأ .
  وددا  قدااقلددص : قدييدد  اددن أًددا ألددلوةأ قدتدداالل قدمتدداقمن وقدمتعدقددل الددأ وددا  قدااقلددص : قدييدد  اددن أًددا ألددلوةأ قدتدداالل قدمتدداقمن وقدمتعدقددل الددأ

 قد لمأ .قد لمأ .ميوادب قدةادء ميوادب قدةادء 
 . قدماىج قدملتحام : قدماىج قدت الةأ دم مواتلن ت الةلتلن .قدماىج قدملتحام : قدماىج قدت الةأ دم مواتلن ت الةلتلن 
  : ال من ادا  قاقوش قدالدوأ . ال من ادا  قاقوش قدالدوأ .  7171قدعلاص قدملتحامص : قدعلاص قدملتحامص  
  أوددم قداتددد ج : أًددا قدتدداالل قدمتدداقمن معاولدددي الددأ ح ددو ملددتو  قددداوون ووان أوددم قداتددد ج : أًددا قدتدداالل قدمتدداقمن معاولدددي الددأ ح ددو ملددتو  قددداوون ووان

واهعدب معاولددي واهعدب معاولددي   قد لم ةلامد قدتاالل قدمتعدقدل ح ودب معاولددي وان قدداوونقد لم ةلامد قدتاالل قدمتعدقدل ح ودب معاولددي وان قدداوون
 قدوان قدحددأ من قداوون ووان قدمدء ووان قد لم قدوان قدحددأ من قداوون ووان قدمدء ووان قد لم 

  الاص قدة   : الاص قدة   : م تم  و م تم  و 
عحتلدددا الاددص قدة دد  ةددلالردص قدعمالددص مددن  اةدددب قد اقددص عحتلدددا الاددص قدة دد  ةددلالردص قدعمالددص مددن  اةدددب قد اقددص ةة  قدمدب قدةد ًددصقدمدب قدةد ًددص

 دمعدص قدمالدد وادااوم  دمعدص قدمالدد وادااوم   -  ةيللص قدتاةلدص قدالدودلصةيللص قدتاةلدص قدالدودلص  قلاوأقلاوأ  تااتااقدقدقداقةعص تحي  قداقةعص تحي  
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إدددأ م مددواتلن أ دداقومد ت الةلددص إدددأ م مددواتلن أ دداقومد ت الةلددص (  اةددص تددم ترلددلمىم ةيددوا  ايددوق لص (  اةددص تددم ترلددلمىم ةيددوا  ايددوق لص 0404  
 ..  (  اةدب(  اةدب66وأحا  ودةلص  ل  يدن قوقم يل م مواص  وأحا  ودةلص  ل  يدن قوقم يل م مواص  

(  اةددب ل داقء قدااقلدص قللدتل الص (  اةددب ل داقء قدااقلدص قللدتل الص 66عحتلدا  عحتلدا  ةة  قدمب قدةد ًص ألودي قدمب قدةد ًص ألودي   يمديمد
 من ا ا م تم  قدة   وحداج الاص قدة   ق لدللص .من ا ا م تم  قدة   وحداج الاص قدة   ق لدللص .

ىتوصوفىرونظىالبحثى:توصوفىرونظىالبحثى:
 (0 اول اقم  

 قللدللصتويل  م تم  والاص قدة   
 قدالةص قدم ولص ااا قد اةلن قدةلدن م
 %11.11 دب اة 6 صقدم مواص قدودةل 0
 %11.11 دب اة 6 قدم مواص قدت الةلص 7
 %11.11 ةدب ا 6 قدعلاص ق لتل الص 1
 %77.77  اةص 72 قدم مون 2

ىالأدواتىوالأجهزةىالمدتخدمظى:الأدواتىوالأجهزةىالمدتخدمظى:
  ىدا التدملتا درلدا قدلول وقدوان .  ىدا التدملتا درلدا قدلول وقدوان .  -00
 قدالادموملتا .قدالادموملتا . ىدا  ىدا  -77
  ىدا الادموملتا قدرةوص . ىدا الادموملتا قدرةوص . -11
 لداص إلرد  .لداص إلرد  . -22
 ياقب لةلص . ياقب لةلص .  -33
 مردومص   ألدتك ملدللص ( .مردومص   ألدتك ملدللص ( .   ةدل ةدل -44
ل .  -55 ل .  ةل وً   ةل وً
 أاوقب تاالةلص محتل ص  أقمدن م ألةدق ة لتليلص م ...قدخ( .أاوقب تاالةلص محتل ص  أقمدن م ألةدق ة لتليلص م ...قدخ( .   -66
 ااا من ياقب قدتاا قلاوأ .ااا من ياقب قدتاا قلاوأ .   -77
 ااا من مودال قدتاا قلاوأ .ااا من مودال قدتاا قلاوأ . -0101
 ملعل تاا أاوأ .ملعل تاا أاوأ .   -0000

سى:والمقاووالأختباراتى  
قدمب قدةد ًص ة م  قدةلدادب ان لالق إ داقء قلإحتةدداقب وقدمرددللا دلمتغلداقب قلدا قدة د  قدمب قدةد ًص ة م  قدةلدادب ان لالق إ داقء قلإحتةدداقب وقدمرددللا دلمتغلداقب قلدا قدة د  

 يمد للأ:يمد للأ:
 قدرلدلدب قد لملص :قدرلدلدب قد لملص :

 قلدا قدلول وقدوان ةإلتحاقم  ىدا قدالتدملتا .  قلدا قدلول وقدوان ةإلتحاقم  ىدا قدالتدملتا .     ..00

 قدةاالص : قدةاالص :   قلحتةداقبقلحتةداقب

 ((0707    قدرو  قدريو  دعو ب دلا للن ةعلتحاقم قدالادموملتا  ي م(  .قدرو  قدريو  دعو ب دلا للن ةعلتحاقم قدالادموملتا  ي م(  .   ..00

 ((0707    قدرو  قدريو  دعو ب قد ىا ةعلتحاقم قدالادموملتا  ي م(  .قدرو  قدريو  دعو ب قد ىا ةعلتحاقم قدالادموملتا  ي م(  . ..77
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 ((00    قو  او ب قدرةوص ةعلتحاقم الادموملتا قدرةوص  ي م( .قو  او ب قدرةوص ةعلتحاقم الادموملتا قدرةوص  ي م( .   ..11

 ((00    ي م لةعا ملدهص  متا( .ي م لةعا ملدهص  متا( .  11قدراا  قدعوللص دلداقالن من ح ل امأ يا  لةلص قدراا  قدعوللص دلداقالن من ح ل امأ يا  لةلص  ..22

ةدب دنمدم لةعا م ..33 ل من قدً ةدب دنمدم لةعا مقدراا  قدعوللص دلا للن من ح ل قدوً ل من قدً  ((0707    لدهص  متا( .لدهص  متا( .قدراا  قدعوللص دلا للن من ح ل قدوً

 ((0707    ..قدت مل قدعولأ ةعلتحاقم قد لوا من قداقوا  تياقا( قدت مل قدعولأ ةعلتحاقم قد لوا من قداقوا  تياقا(  ..44

   ((0101    ..  ت مل قلاقء قدمىدا  ةعلتحاقم أحتةدا قدواةص قلاولص قدملترلمص  تياقا(ت مل قلاقء قدمىدا  ةعلتحاقم أحتةدا قدواةص قلاولص قدملترلمص  تياقا( ..55

 قدمىدالص : قدمىدالص :   قلحتةداقبقلحتةداقب
قلددا ملدتو  قلاقء قلددا ملدتو  قلاقء   ددلتم من ح دىدلتم من ح دىدوقدت  وقدت    قلحتةداقب قدمىدالص قلحتةداقب قدمىدالص   ألتحامب قدةد ًصألتحامب قدةد ًص

وتم أ اقء قدمعدم ب قدعلملص دلتعيا وتم أ اقء قدمعدم ب قدعلملص دلتعيا   دلمىداقب قلا قدة  دلمىداقب قلا قدة    قدمىدا  هأ الدوص قدتاا قلاوأقدمىدا  هأ الدوص قدتاا قلاوأ
ةدب قلحتةدا . ةدب قلحتةدا .من ياق وً  ((0101    من ياق وً

 قدتويل  قلإ يد أ دةلدادب الاص قدة   قةل قدت اةص :قدتويل  قلإ يد أ دةلدادب الاص قدة   قةل قدت اةص :
 إاتاقدلص توال  ةلدادب أهاقا قدعلاص: إاتاقدلص توال  ةلدادب أهاقا قدعلاص: 

ةددتعيا من ما  إاتاقدلص قدتوال  لهاقا الاص قدة   قللدللص هأ  صقدةد ً بقدم        
 . ( إاتاقدلص توال  ةلدادب أهاقا قدعلاص7  م ولووا  اول ووء متغلاقب قدة  

 (7 اول  
دمعا ب قدامو  قدمتولل قد لدةأ وقدوللل ق ا اق  قدمعلدا  ومعدمل ق دتوقء

 (04 ن=قللدللص وقدرلدلدب قدمىدالص دعلاص قدة   وقدرلدلدب قدةاالص
و ا   قدمتغلاقب 

ق ا اق   قدوللل قدمتولل قدرلدا
 قدمعلدا 

معدمل 
 ق دتوقء

معا ب 
 قدامو

 1.10 2.50 044.31 045.14 لم قدلول
 1.11 1.10 44.11 44.53 ي م قدوان

 1.17 1.66 71.11 07.65 لاص قدعما قداماأ
 1.72 1.61 2.11 1.65 لاص قدعما قدتاالةأ

قدرلدلدب  
 قدةاالص

 1.10 2.17 57.11 57.14 ي م دلا للن دعو ب قدرو  قدريو 
 1.12 7.76 43.11 42.47 ي م قدرو  قدريو  دعو ب قد ىا

 1.07 1.37 11.11 77.60 ي م قو  او ب قدرةوص
 1.00 1.02 0.21 0.17 متا قدراا  قدعوللص دلا للن

 1.10 1.17 1.71 1.11 متا قدعوللص دلداقالنقدراا  
 1.20 1.36 42.11 42.71 تياقا قدت مل قدعولأ

 1.27 7.70 05.11 05.07 تياقا ت مل ق اقء قدمىدا 

قدرلدلدب 
 قدمىدالص

 1.21 1.13 0.11 1.63 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قلمدملص
 1.17 1.76 0.11 1.62 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قدحل لص
 1.02 1.77 1.61 1.56 ااا اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص
 1.11 1.16 1.41 1.31 ااا اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص

 1.13 1.70 0.11 1.67 ااا اقص ق الدل
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 ( مد للأ :( مد للأ :77لتوا من  اول  لتوا من  اول  
( هدأ متغلداقب قدة د  ( هدأ متغلداقب قدة د    1.271.27: : 1.101.10    تاقو ب معدم ب ق دتوقء دلعلادص قلدا قدة د  مدد ةدلنتاقو ب معدم ب ق دتوقء دلعلادص قلدا قدة د  مدد ةدلن

( ممدد ليدلا إدد  أاىدد ترد  اقحدل قدما اد  قلإاتداقدأ ( ممدد ليدلا إدد  أاىدد ترد  اقحدل قدما اد  قلإاتداقدأ 11م +م +  11-أ  أاىد قا ياب مد ةلن  أ  أاىد قا ياب مد ةلن  
 ت داا أهاقا قدعلاص قلا قدة   .ت داا أهاقا قدعلاص قلا قدة   .  وةددك تيون قدعلاص موااص توالعدي إاتاقدلدي ممد ليلا إد وةددك تيون قدعلاص موااص توالعدي إاتاقدلدي ممد ليلا إد 

 تيدهؤ م مواتأ قدة   :تيدهؤ م مواتأ قدة   :
( ( قدت الةلدص وقدوددةلص قدت الةلدص وقدوددةلص   ةدإ اقء قدتيددهو ةدةن قدم مدواتلن  ةدإ اقء قدتيددهو ةدةن قدم مدواتلن    صصقدةد ًدقدةد ًد  ببقدمقدم

م مددواتأ م مددواتأ               ( قدتيدددهؤ ةددلن( قدتيدددهؤ ةددلن11م ولووددا  دداول  م ولووددا  دداول    هددأ وددوء متغلدداقب قدة دد هددأ وددوء متغلدداقب قدة دد 
 ..  قدة   هأ تلك قدمتغلاقب قلا قدة  قدة   هأ تلك قدمتغلاقب قلا قدة  

 (1 اول  
 ا دص قد اوق قلإ يد لص ةلن متوللأ اا دب قدرلدلدب قدرةللص دلمتغلاقب قلا

 6=7=ن0قدة   دا  قدم مواتلن قدودةلص وقدت الةلص دةلدن قدتيدهؤ ن
و ا   قدمتغلاقب

متولل  قدعاا قدم موادب قدرلدا
 قداتل

م مون 
 قدا دص (zقلمص   قداتل

معا ب 
 قدامو

 لم قدلول
 45.31 6.22 6 قدودةلص

 46.31 6.34 6 قدت الةلص 1.63 1.13
   04 قدم مون

 ي م قدوان
 51.11 6.53 6 قدودةلص

 44.11 6.73 6 قدت الةلص 1.61 1.70
   04 قدم مون

قدعما 
 لاص قداماأ

 52.11 7.73 6 قدودةلص
 47.11 5.53 6 قدت الةلص 1.31 1.45

   04 قدم مون

قدعما 
 لاص قدتاالةأ

 47.31 6.47 6 قدودةلص
 44.31 6.10 6 قدت الةلص 1.64 1.04

   04 قدم مون
 7474..00( =( =1.131.13( قد اودلص ااا ملتو  معاولص  ( قد اودلص ااا ملتو  معاولص  zقلمص  قلمص  

 قلتأ :قلتأ :  ((11لووا  اول  لووا  اول  
اام و وا هاوق دقب ا ددص إ يدد لص ةدلن متولدلأ اا ددب قدرلدلددب اام و وا هاوق دقب ا ددص إ يدد لص ةدلن متولدلأ اا ددب قدرلدلددب   

قدرةللددص هددأ معددا ب قدامددو دم مددواتأ قدة دد  قدودددةلص وقدت الةلددص ااددا ملددتو  قدرةللددص هددأ معددا ب قدامددو دم مددواتأ قدة دد  قدودددةلص وقدت الةلددص ااددا ملددتو  
     ( ممد لال الأ تيدهؤ قدم مواتلن هأ تلك قدمتغلاقب قلا قدة  ( ممد لال الأ تيدهؤ قدم مواتلن هأ تلك قدمتغلاقب قلا قدة  1.131.13معاولص  معاولص  
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 (2 اول  
قدةاالص قدرةللص دلمتغلاقب  ا دص قد اوق قلإ يد لص ةلن متوللأ اا دب قدرلدلدب

 6=7=ن0قدة   دا  قدم مواتلن قدودةلص وقدت الةلص دةلدن قدتيدهؤ ن قلا
و ا   قدمتغلاقب

متولل  قدعاا قدم موادب قدرلدا
 قداتل

م مون 
 قدا دص (zقلمص   قداتل

قدرلدلدب 
 قدةاالص

قدرو  
 قدريو 
 دعو ب
 دلا للن

 ي م
 22.31 3.34 6 قدودةلص

 70.31 00.22 6 قدت الةلص 1.07 0.77
   04 قدم مون

قدرو  
ريو  قد

دعو ب 
 قد ىا

 ي م
 33.31 4.72 6 قدودةلص

 61.31 01.14 6 قدت الةلص 1.06 0.17
   04 قدم مون

قو  او ب 
 ي م قدرةوص

 37.11 5.16 6 قدودةلص
 55.11 7.41 6 قدت الةلص 1.12 1.73

   04 قدم مون
قدراا  
قدعوللص 
 دلا للن

 متا
 47.31 5.60 6 قدودةلص

 51.31 7.07 6 قدت الةلص 1.34 1.36
   04 قدم مون

قدراا  
قدعوللص 
 دلداقالن

 متا
 45.11 6.16 6 قدودةلص

 47.11 6.41 6 قدت الةلص 1.70 1.01
   04 قدم مون

قدت مل 
 تياقا قدعولأ

 33.11 4.66 6 قدودةلص
 60.11 01.01 6 قدت الةلص 1.05 0.15

   04 قدم مون

ت مل ق اقء 
 تياقا قدمىدا 

 40.11 5.41 6 قدودةلص
 53.11 7.16 6 قدت الةلص 1.23 1.52

   04 قدم مون

 7474..00( =( =1.131.13( قد اودلص ااا ملتو  معاولص  ( قد اودلص ااا ملتو  معاولص  zقلمص  قلمص  
 قلتأ :قلتأ :  ((22لووا  اول  لووا  اول  

اام و وا هاوق دقب ا ددص إ يدد لص ةدلن متولدلأ اا ددب قدرلدلددب اام و وا هاوق دقب ا ددص إ يدد لص ةدلن متولدلأ اا ددب قدرلدلددب   
قدةاالدددص قدرةللدددص دم مدددواتأ قدة ددد  قدوددددةلص وقدت الةلدددص اادددا ملدددتو  معاولدددص قدةاالدددص قدرةللدددص دم مدددواتأ قدة ددد  قدوددددةلص وقدت الةلدددص اادددا ملدددتو  معاولدددص 

 ..  ( ممد لال الأ تيدهؤ قدم مواتلن هأ تلك قدمتغلاقب قلا قدة  ( ممد لال الأ تيدهؤ قدم مواتلن هأ تلك قدمتغلاقب قلا قدة  1.131.13  
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 (3 اول  
 دلمتغلاقب قلا ا دص قد اوق قلإ يد لص ةلن متوللأ اا دب قدرلدلدب قدرةللص
 6=7=ن0قدة   دا  قدم مواتلن قدودةلص وقدت الةلص دةلدن قدتيدهؤ ن

و ا   قدمتغلاقب
متولل  قدعاا قدم موادب قدرلدا

 قداتل
م مون 
 قداتل

قلمص 
 z) قدا دص 

قدرلدلدب 
 قدمىدالص

اقص قدواةص 
 ااا قدملترلمص ق مدملص

 42.11 6.11 6 قدودةلص
 57.11 7.11 6 قدت الةلص 1.43 1.22

   04 قدم مون

اقص قدواةص 
 ااا قدملترلمص قدحل لص

 47.11 5.53 6 قدودةلص
 52.11 7.73 6 قدت الةلص 1.27 1.45

   04 قدم مون

اقص قدواةص 
 ااا قدرلالص قلمدملص

 51.11 6.53 6 قدودةلص
 44.11 6.73 6 قدت الةلص 1.67 1.77

   04 قدم مون

اقص قدواةص 
 ااا قدرلالص قدحل لص

 51.11 6.53 6 قدودةلص
 44.11 6.73 6 قدت الةلص 1.67 1.70

   04 قدم مون

 ااا اقص ق الدل
 32.11 4.53 6 قدودةلص

 67.11 01.73 6 قدت الةلص 1.16 0.57
   04 قدم مون

 7474..00( =( =1.131.13( قد اودلص ااا ملتو  معاولص  ( قد اودلص ااا ملتو  معاولص  zقلمص  قلمص  
 قلتأ : (3لووا  اول  

اام و وا هاوق دقب ا ددص إ يدد لص ةدلن متولدلأ اا ددب قدرلدلددب اام و وا هاوق دقب ا ددص إ يدد لص ةدلن متولدلأ اا ددب قدرلدلددب   
قدمىدالددص قدرةللددص دم مددواتأ قدة دد  قدودددةلص وقدت الةلددص ااددا ملددتو  معاولددص قدمىدالددص قدرةللددص دم مددواتأ قدة دد  قدودددةلص وقدت الةلددص ااددا ملددتو  معاولددص 

  ..  ( ممد لال الأ تيدهؤ قدم مواتلن هأ تلك قدمتغلاقب قلا قدة  ( ممد لال الأ تيدهؤ قدم مواتلن هأ تلك قدمتغلاقب قلا قدة  1.131.13  
 قلص ق لتل الص :قلص ق لتل الص :ا ا قداقدا

  71077107//77//66م م   00هدد  قد تددا  مددن هدد  قد تددا  مددن قدمدب قدةد ًددص ةددإ اقء قدااقلددص قلإلدتل الص قدمدب قدةد ًددص ةددإ اقء قدااقلددص قلإلدتل الص 
 . .    اةدب من م تم  قدة   وحداج الاص قدة   قللدللص اةدب من م تم  قدة   وحداج الاص قدة   قللدللص  ((66الأ الاص قوقمىد  الأ الاص قوقمىد  

 أ اقء قدمعدم ب قدعلملص :أ اقء قدمعدم ب قدعلملص :
  لدل معدمل قدياق : لدل معدمل قدياق :

يداق قدتمددلام يداق قدتمددلام   صصقدةد ًقدةد ً  ببدلتعيا من ياق ق حتةداقب قلا قدة   قلتحامدلتعيا من ياق ق حتةداقب قلا قدة   قلتحام
وددددك مددن حدد ل  لدددل ا ددده قد دداوق ةددلن م مددواتلن إ دداقومد مملددا  وقلحددا  وددددك مددن حدد ل  لدددل ا ددده قد دداوق ةددلن م مددواتلن إ دداقومد مملددا  وقلحددا  

     ::م وقد اول قدتددأ لووا ددك م وقد اول قدتددأ لووا ددك   يلا مملا يلا مملا 
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 (4 اول  
 ا دص قد اوق ةلن متوللأ اا دب قدم مواتلن قدمملا  وقدغلاقدمملا  

 2=7=ن0ن قلا قدة   لإل دا معدمل قدياق قدمتغلاقبهأ 

و ا   ق حتةداقب
 قدرلدا

 م مواص يلا مملا  م مواص مملا 
متولل  قدا ده zقلمص 

 قداتل
م مون 
 قداتل

متولل 
 م مون قداتل قداتل

قدرلدلدب 
 قدةاالص

 1.17 7.17 01.11 7.31 74.11 4.31 ي م دلا للن دعو ب قدرو  قدريو 
 1.17 7.11 01.11 7.31 74.11 4.31 ي م قدرو  قدريو  دعو ب قد ىا

 1.17 7.11 01.11 7.31 74.11 4.31 ي م قو  او ب قدرةوص
 1.17 7.11 01.11 7.31 74.11 4.31 متا قدراا  قدعوللص دلا للن

 1.10 7.44 01.11 7.31 74.11 4.31 متا قدعوللص دلداقالنقدراا  
 1.10 7.11 01.11 7.31 74.11 4.31 تياقا قدت مل قدعولأ

 1.17 7.17 01.11 7.31 74.11 4.31 تياقا ت مل ق اقء قدمىدا 

قدرلدلدب 
 قدمىدالص

 1.10 7.17 01.11 7.31 74.11 4.31 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قلمدملص
 1.10 7.14 01.11 7.31 74.11 4.31 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قدحل لص
 1.10 7.11 01.11 7.31 74.11 4.31 ااا اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص
 1.10 7.11 01.11 7.31 74.11 4.31 ااا اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص

 1.10 7.14 01.11 7.31 74.11 4.31 ااا اقص ق الدل

 0.740.74( =( =  1.131.13ااا ملتو  معاولص   ااا ملتو  معاولص     قد اودلصقد اودلص( ( zقلمص  قلمص  
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 ( مد للأ :( مد للأ :44لتوا من  اول  لتوا من  اول  
هدداوق اقدددص إ يددد لدي ةددلن قدم مواددص قدمملددا  وقدغلددا مملددا  هددأ هدداوق اقدددص إ يددد لدي ةددلن قدم مواددص قدمملددا  وقدغلددا مملددا  هددأ   تو دداتو ددا

قدمتغلددداقب قلدددا قدة ددد  ديدددددا قدم موادددص قدمملدددا  اادددا ملدددتو  ا ددددص معاولدددص قدمتغلددداقب قلدددا قدة ددد  ديدددددا قدم موادددص قدمملدددا  اادددا ملدددتو  ا ددددص معاولدددص 
 ( ممد لعلأ ا دص مةديا  ال  ياق ود  ق حتةداقب.( ممد لعلأ ا دص مةديا  ال  ياق ود  ق حتةداقب.1.131.13  

 قدًةدب :قدًةدب :   لدل لدل
ا دددص ق اتةدددل ةددلن اتددد ج ا دددص ق اتةدددل ةددلن اتددد ج   صصقدةد ًددقدةد ًدد  ببد لدددل ًةدددب ق حتةددداقب قلددتحامد لدددل ًةدددب ق حتةددداقب قلددتحام

ادا  قدتلةلق م  ل  قدمقدتقدت ادا  قدتلةلق م  ل  قدملةلق وق  ةتلةلق ق حتةدداقب الد  الادص مدن م تمد  ةتلةلق ق حتةدداقب الد  الادص مدن م تمد    ببلةلق وق 
ًدم إاددا  قدتلةلدق ًدم إاددا  قدتلةلدق   دبدب(  اة(  اة66    ويدن قوقمىدويدن قوقمىدقللدللص قللدللص قدة   قدة     وحداج الاصوحداج الاصقدة   قدة   

م وقد دداول قدتددددأ م وقد دداول قدتددددأ   الدد  ا ددا قدعلاددص ة ديددل اماددأ ماتدده ألددةون ةددلن قدتلةلرددلنالدد  ا ددا قدعلاددص ة ديددل اماددأ ماتدده ألددةون ةددلن قدتلةلرددلن
 ::لووا ددك لووا ددك 

 (5 اول  
 (6 ن=وق ادا  قدتلةلق د حتةداقب قلا قدة  معدم ب ق اتةدل ةلن قدتلةلق 

 و ا  قدمتغلاقب
 قدرلدا

ادا  قدتلةلق قدتلةلق  قلمص  وق 
 ن م ن م  ا(

قدرلدلدب  
 قدةاالص

 1.721 1.36 57.47 2.11 57.41 ي م دلا للن دعو ب قدرو  قدريو 
 1.733 7.72 47.65 1.07 47.73 ي م قدرو  قدريو  دعو ب قد ىا

 1.717 1.01 77.53 7.63 77.07 ي م او ب قدرةوصقو  
 1.730 1.01 0.12 1.17 0.12 متا قدراا  قدعوللص دلا للن
 1.722 1.70 1.71 1.71 1.02 متا قدراا  قدعوللص دلداقالن

 1.620 0.31 42.15 7.57 41.31 تياقا قدت مل قدعولأ
 1.714 7.21 04.53 7.21 04.73 تياقا ت مل ق اقء قدمىدا 

قدرلدلدب 
 قدمىدالص

 1.634 1.76 0.14 1.11 1.72 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قلمدملص
 1.640 1.03 0.00 1.70 0.17 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قدحل لص
 1.655 1.06 1.71 1.70 1.61 ااا اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص
 1.643 1.17 1.51 1.20 1.41 ااا اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص

 1.727 1.02 1.73 1.06 1.71 ااا اقص ق الدل

     1.6771.677  ==  ((  1.131.13قلمص   ا ( قد اودلص ااا ملتو    قلمص   ا ( قد اودلص ااا ملتو    
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 ( مد للأ :( مد للأ :55ولتوا من  اول  ولتوا من  اول  
اددددا  قدتلةلدددق هدددأ أأ  صصلو دددا قاتةددددل دو ا ددددلو دددا قاتةددددل دو ا دددد اددددا  قدتلةلدددق هدددأ  يدددد لص ةدددلن قدتلةلدددق وق   يدددد لص ةدددلن قدتلةلدددق وق 

قلددا قدة دد   لدد  أن قلمددص  ا( قدم لددوةص أيةددا مددن قلددا قدة دد   لدد  أن قلمددص  ا( قدم لددوةص أيةددا مددن   قدةاالددص وقدمىدالددصقدةاالددص وقدمىدالددص  قدمتغلدداقبقدمتغلدداقب
ممددددد لدددال الددددأ ًةددددب تلددددك ممددددد لدددال الددددأ ًةددددب تلددددك   1.131.13قلمدددص  ا( قد اودلددددص اادددا ملددددتو  معاولدددص قلمدددص  ا( قد اودلددددص اادددا ملددددتو  معاولدددص 

 ..  ق حتةداقبق حتةداقب
ىبرنامجىالتدروبىالمتطاقبىقودىالبحث:

ىالهدفىمنىالبرنامجى:ى
قدتعددا  الدد  قدتعددا  الدد  ت لددلن ملددتو  قدرددو  قدعوددللص و ت لددلن ملددتو  قدرددو  قدعوددللص و لىددا  قدةاادددمج قدتدداالةأ إددد  لىددا  قدةاادددمج قدتدداالةأ إددد  

 الأ ملتو  قلاقء قدمىدا  دةعو قدمىداقب قللدللصالأ ملتو  قلاقء قدمىدا  دةعو قدمىداقب قللدللصقدتاالل قدمتعدقل قدتاالل قدمتعدقل   تعًلاتعًلا
ىأدسىوضعىالبرنامجىالتدروبيى:

 ااا وو  قدةاادمج قدتاالةأ اقاب قدةد ًص قللا قدتددلص :
 ماقاد  قدىا  من قدةاادمج . -
 م  مص م تو  قدةاادمج دحيد   قدامو قدةااأ وقدا لأ وقد للودو أ دلما لص قدلالص  -
 توهلا قلإميدالدب وقلاوقب قدملتحامص ه  قدةاادمج . -
 ماقاد  اايا قدتيولق دلتمالادب وتاا ىد من قدلىل دليعل . -
 ا  قد مل قداق ا ماقاد  قدتييلل قدمادلل د مل قدتاالل من  ل  قد  م وقديا  دت ال  دو -

 أن تيون هتاقب قداق ص ةلن قدم موادب يدهله دويول أهاقا الاص قدة   دل ددص قدلةلعلص  -
 ماقاد  قدتااج ه  الدا  يا  و  م قد مل . -
 ماقاد  مةاأ حيويلص قدتاالل . -
ىخطواتىوضعىالبرنامجىالتدروبيى:ى
 ت الا قدي دب قدةاالص قلا قدة   : -

وددك من ح ل قلتل ن اأ  قدحةاقء  ول ت الا أوم قدي دب قدةاالص قدحديص  
 .قدتاا وقدماتةلص ةددمتغلاقب قلا قدة    ة اةدب

ىتحدودىمحتوىىالوحداتىالتدروبوظى:ى-
 ت للن ملتو  قدرو  قدعوللص قدمب قدةد ًص دت الا قدتمالادب قدملتحامص هأ 
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 م تو  قدو اقب قدتاالةلص( ةدلإل ن ال   ملتو  قلاقء قدمىدا 
قدلدةرص قدعاةلص وقل اةلص وآاقء قدلدا  قدحةاقء وق تيدل  قدمؤد دب قدعلملص وقدااقلدب

ةيةيص قدمعلومدب ق ديتاوالص قداودلص م وددك ةىا  قدتعا  ال  أالل قدتمالادب 
 قدت  لمين قلتحاقمىد دلمتغلاقب قلا قدة  .

د ًص ددك ه  قحتلدا م تو  قدو اقب قدتاالةلص دلةاادمج قدتاالةأ والله هرا اقاب قدة
 د اةدب د اتردء ةملتو  قلاقء قدمىدا  و ت للن ملتو  قدرو  قدعوللص دوددك 

 قدتاا وهرد  دمد تيلا إدله متللةدب ودن قدما لص قدلالص.
ىالدرادظىالأدادوظى:الدرادظىالأدادوظى:

 قدرلدلدب قدرةللص : قدرلدلدب قدرةللص :  -00
لهددداقا الادددص لهددداقا الادددص   قدةاالدددص وقدمىدالدددصقدةاالدددص وقدمىدالدددص  قدرلدلددددب قدرةللدددصقدرلدلددددب قدرةللدددص  قدمدددب قدةد ًدددص ةدددع اقءقدمدددب قدةد ًدددص ةدددع اقء

 ..    71077107//0101//75م7576م76قدة   لوم قل ا وقلًالن قدموقهق قدة   لوم قل ا وقلًالن قدموقهق 

 تلةلق قدةاادمج :تلةلق قدةاادمج : -77

  66تلةلدددق قدةااددددمج قدتددداالةأ الدددأ الادددص قدة ددد  دمدددا  تلةلدددق قدةااددددمج قدتددداالةأ الدددأ الادددص قدة ددد  دمدددا  ةة  قدمدددب قدةد ًدددصقدمدددب قدةد ًدددص  
و دداقب تاالةلددص ألددةوالص هدد  قد تددا  مددن لددوم قدلددةب قدموقهددق و دداقب تاالةلددص ألددةوالص هدد  قد تددا  مددن لددوم قدلددةب قدموقهددق   22ألدددةل  ةوققدد  ألدددةل  ةوققدد  

 ..    71077107//0707//0202 تأ لوم قدلةب قدموقهق  تأ لوم قدلةب قدموقهق     71077107//0000//77

 قدرلدلدب قدةعالص : قدرلدلدب قدةعالص :  -11
قدمدددب قدةد ًدددص ةدددع اقء قدرلدلددددب قدةعالدددص قدةاالدددص وقدمىدالدددص لهددداقا الادددص قدمدددب قدةد ًدددص ةدددع اقء قدرلدلددددب قدةعالدددص قدةاالدددص وقدمىدالدددص لهددداقا الادددص 

قدرةللددص وددددك هدد  لددوم قلًاددلن وقدً ًدددء قدرةللددص وددددك هدد  لددوم قلًاددلن وقدً ًدددء   ااقدة دد  وةددا ا يدداول وأاوقب قدرلدددقدة دد  وةددا ا يدداول وأاوقب قدرلددد
 .  .    71077107//0707//04م0405م05قدموقهق قدموقهق 

 قدمعدد دب قلإ يد لص :قدمعدد دب قلإ يد لص : -22

 دمعدد دب قل يد لص قدتأ تتادلل م  لةلعص قدة   ووأ :دمعدد دب قل يد لص قدتأ تتادلل م  لةلعص قدة   ووأ :ألتحامب قدةد ًص قألتحامب قدةد ًص ق

 . قل يدء قدوي أ .قل يدء قدوي أ 
 . معدمل قلاتةدل لةلامدن .معدمل قلاتةدل لةلامدن 
   ا دص قد اوق مدن وتاأ  ا دص قد اوق مدن وتاأ(U  .. 
  ا دص قد اوق وللييلون ا دص قد اوق وللييلون(Z)    .. 



- 03 - 
 

 . )%  الل قدت لن  %( .الل قدت لن 
   ( هأ  مل  ماق ل قدة   .( هأ  مل  ماق ل قدة   .  1.131.13ملتو  معاولص   ملتو  معاولص     صصاتو  قدةد ًاتو  قدةد ًتتولو  ولو  

 ااو ومادقيص قداتد ج :
 أو   ااو قداتد ج :

 (6 اول  
 ا دص قد اوق لإحتةدا وللييلون ةلن قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا 

 (6 ن=     دلم مواص قدودةلص  قلا قدة   قدةاالص قدمتغلاقبهأ          
و ا   ق حتةداقب

متولل  قدعاا ق ت دن قدرلدا
 قداتل

م مون 
ملتو   zقلمص  قداتل

 قدا دص

 قدرو  قدريو 
 دعو ب
 دلا للن

 ي م
- 1 1.11 1.11 

7.50* 1.11 + 6 2.31 14.11 
= 1   

قدرو  قدريو  
دعو ب 
 قد ىا

 ي م
- 1 1.11 1.11 

7.33* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

قو  او ب 
 ي م قدرةوص

- 1 1.11 1.11 
7.36* 1.10 + 6 2.31 14.11 

= 1   
قدراا  
 قدعوللص
 دلا للن

 متا
- 1 1.11 1.11 

7.31* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

قدراا  
قدعوللص 
 دلداقالن

 متا
- 1 1.11 1.11 

7.31* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

قدت مل 
 تياقا قدعولأ

- 1 1.11 1.11 
7.37* 1.10 + 6 2.31 14.11 

= 1   

ت مل ق اقء 
 تياقا قدمىدا 

- 1 1.11 1.11 
7.33* 1.10 + 6 2.31 14.11 

= 1   
 0.740.74= =   1.131.13( ااا ملتو  معاولص ( ااا ملتو  معاولص zقلمص  قلمص  
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 مد للأ :مد للأ :  ((66     اول اوللتوا من لتوا من 
حتةدددا وللييلددون دلم مواددص قدودددةلص ةددلن حتةدددا وللييلددون دلم مواددص قدودددةلص ةددلن لل  و ددوا هدداوق اقدددص إ يددد لدي و ددوا هدداوق اقدددص إ يددد لدي 

قدةاالص قلدا قدة د  ديدددا قدرلددا قدةعدا  قدةاالص قلدا قدة د  ديدددا قدرلددا قدةعدا    قدمتغلاقبقدمتغلاقبقدرلدللن قدرةلأ وقدةعا  هأ قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا  هأ 
  قدم لدوةص أيةدا مدن قلمتىدد قد اودلدص اادا ملدتو  معاولدصقدم لدوةص أيةدا مدن قلمتىدد قد اودلدص اادا ملدتو  معاولدص  ""z ل   دءب قلمص " ل   دءب قلمص "

م ممددد لددال الددأ ت لددن قدرلدددا قدةعددا  هددأ قدمتغلدداقب قدةاالددص ةاا ددص م ممددد لددال الددأ ت لددن قدرلدددا قدةعددا  هددأ قدمتغلدداقب قدةاالددص ةاا ددص   ((1.131.13  
 .   ا دص معاولصا دص معاولص

 (7 اول  
 قدالةص قدم ولص دمعا ب قدت لن ةلن قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا 

 (6 ن=دلم مواص قدودةلص قلا قدة    قدةاالص دلمتغلاقب

و ا   ق حتةداقب
 قدرلدا

قد اق ةلن  قدرلدا قدةعا  قدرلدا قدرةلأ
 قدمتولللن

الةص 
 ن م ن م قدت لن%

 6.77 4.66 1.44 54.31 1.27 47.47 ي م دلا للن دعو ب قدرو  قدريو 
 6.41 4.11 7.32 47.53 7.43 41.53 ي م قدرو  قدريو  دعو ب قد ىا

 03.16 3.73 1.75 12.07 7.72 76.65 ي م قو  او ب قدرةوص
 07.73 1.07 1.07 0.33 1.02 0.14 متا قدراا  قدعوللص دلا للن
 05.51 1.50 1.73 2.10 1.77 1.11 متا قدراا  قدعوللص دلداقالن

 02.07 01.16 2.75 51.31 7.04 41.07 تياقا قدت مل قدعولأ
 77.77 2.53 0.11 70.15 0.46 04.47 تياقا ق اقء قدمىدا ت مل 

   مد للأ :مد للأ :  ((77    لتوا من  اوللتوا من  اول
أن قدالددددةص قدم ولددددص دمعددددا ب قدت لددددن ةددددلن قدرلدلددددلن قدرةلددددأ وقدةعددددا  أن قدالددددةص قدم ولددددص دمعددددا ب قدت لددددن ةددددلن قدرلدلددددلن قدرةلددددأ وقدةعددددا  

% %   77.7777.77قدةاالص قلا قدة   تاقو دب مدد ةدلن قدةاالص قلا قدة   تاقو دب مدد ةدلن   قدمتغلاقبقدمتغلاقبدلم مواص قدودةلص هأ دلم مواص قدودةلص هأ 
م  لدد  يداددب قدرلمددص قليةددا مددن ايددلل م  لدد  يداددب قدرلمددص قليةددا مددن ايددلل   يعيددغا قلمددصيعيددغا قلمددص% %     6.416.41  يددعيةا قلمددصيددعيةا قلمددص

متغلا ت مدل قلاقء قدمىددا  ةلامدد يدادب قدرلمدص قليدغا مدن ايدلل متغلدا قدردو  متغلا ت مدل قلاقء قدمىددا  ةلامدد يدادب قدرلمدص قليدغا مدن ايدلل متغلدا قدردو  
                   ..قدريو  دعو ب قد ىا  قدريو  دعو ب قد ىا  
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 (01 اول  
 حتةدا وللييلون ةلن قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا ا دص قد اوق ل

 (6 ن=دلم مواص قدودةلص  قلا قدة   قدمىدالص دلمتغلاقب
و ا   ق حتةداقب

متولل  قدعاا ق ت دن قدرلدا
 قداتل

م مون 
ملتو   zقلمص  قداتل

 قدا دص

 ااا اقص قدواةص قدملترلمص ق مدملص
- 1 1.11 1.11 

7.32* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قدحل لص
- 1 1.11 1.11 

7.36* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

 ااا اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص
- 1 1.11 1.11 

7.33* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

 ااا اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص
- 1 1.11 1.11 

7.33* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

 ااا اقص ق الدل
- 1 1.11 1.11 

7.34* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

 0.740.74= =   1.131.13( ااا ملتو  معاولص ( ااا ملتو  معاولص zقلمص  قلمص  
 مد للأ :مد للأ :  ((0101     اول اوللتوا من لتوا من 

و ددوا هدداوق اقدددص إ يددد لد  حتةدددا وللييلددون دلم مواددص قدودددةلص ةددلن و ددوا هدداوق اقدددص إ يددد لد  حتةدددا وللييلددون دلم مواددص قدودددةلص ةددلن 
قدمىدالدددص قلدددا قدة ددد  ديدددددا قدرلددددا قدمىدالدددص قلدددا قدة ددد  ديدددددا قدرلددددا   قدمتغلددداقبقدمتغلددداقبقدرلدلدددلن قدرةلدددأ وقدةعدددا  هدددأ قدرلدلدددلن قدرةلدددأ وقدةعدددا  هدددأ 

قد اودلدص اادا ملدتو  قد اودلدص اادا ملدتو  قدم لدوةص أيةدا مدن قلمتىدد قدم لدوةص أيةدا مدن قلمتىدد   ""zقدةعا   ل   دءب قلمدص "قدةعا   ل   دءب قلمدص "
م ممد لدال الدأ ت لدن قدرلددا قدةعدا  هدأ قدرلدلددب قدمىدالدص م ممد لدال الدأ ت لدن قدرلددا قدةعدا  هدأ قدرلدلددب قدمىدالدص   ((1.131.13    معاولصمعاولص

 .  ةاا ص ا دص معاولصةاا ص ا دص معاولص
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 (00 اول  
 قدالةص قدم ولص دمعا ب قدت لن ةلن قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا 

 (6 ن= دلم مواص قدودةلص  قلا قدة   قدمىدالص دلمتغلاقب

و ا   ق حتةداقب
 قدرلدا

قد اق ةلن  قدرلدا قدةعا  قدرلدا قدرةلأ
 قدمتولللن

الةص 
 ن م ن م قدت لن%

 26.21 1.54 1.27 0.35 1.14 1.60 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قلمدملص
 37.17 1.65 1.77 0.45 1.70 1.61 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قدحل لص
 25.10 1.50 1.13 0.30 1.17 1.61 ااا اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص
 40.71 1.70 1.27 0.25 1.17 1.34 ااا اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص

 31.26 1.77 1.17 0.57 1.70 1.61 ااا اقص ق الدل
 

 مد للأ :مد للأ :  ((0000    لتوا من  اوللتوا من  اول
أن قدالددددةص قدم ولددددص دمعددددا ب قدت لددددن ةددددلن قدرلدلددددلن قدرةلددددأ وقدةعددددا  أن قدالددددةص قدم ولددددص دمعددددا ب قدت لددددن ةددددلن قدرلدلددددلن قدرةلددددأ وقدةعددددا  

  40.7140.71قدمىدالدص قلدا قدة د  تاقو دب مدد ةدلن قدمىدالدص قلدا قدة د  تاقو دب مدد ةدلن   قدمتغلداقبقدمتغلداقبدلم مواص قدودةلص هأ دلم مواص قدودةلص هأ 
  م  ل  يدادب قدرلمدص قليةدا مدن ايدللم  ل  يدادب قدرلمدص قليةدا مدن ايدلل  يعيغا قلمصيعيغا قلمص% %   25.1025.10يعيةا قلمص يعيةا قلمص   %%

  متغلدامتغلدا  اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص ةلامد يداب قدرلمدص قليدغا مدن ايدللاقص قدواةص قدرلالص قدحل لص ةلامد يداب قدرلمدص قليدغا مدن ايدلل  متغلامتغلا
                 اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص . اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص . 
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 (07 اول  
 ةلن قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا  ا دص قد اوق لإحتةدا وللييلون
 6ن = دلم مواص قدت الةلصدلمتغلاقب قدةاالص قلا قدة   

و ا   ق حتةداقب
متولل  قدعاا ق ت دن قدرلدا

 قداتل
م مون 
ملتو   zقلمص  قداتل

 قدا دص

 قدرو  قدريو 
 ي م دلا للن دعو ب

- 1 1.11 1.11 
7.31* 1.10 + 6 2.31 14.11 

= 1   

قدرو  قدريو  
 ي م دعو ب قد ىا

- 1 1.11 1.11 
7.33* 1.10 + 6 2.31 14.11 

= 1   

 ي م قو  او ب قدرةوص
- 1 1.11 1.11 

7.31* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

قدراا  قدعوللص 
 متا دلا للن

- 1 1.11 1.11 
7.37* 1.10 + 6 2.31 14.11 

= 1   

قدعوللص قدراا  
 متا دلداقالن

- 1 1.11 1.11 
7.37* 1.10 + 6 2.31 14.11 

= 1   

 تياقا قدت مل قدعولأ
- 1 1.11 1.11 

7.31* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

 تياقا ت مل ق اقء قدمىدا 
- 1 1.11 1.11 

7.37* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

    0.740.74= =   1.131.13معاولص معاولص   ( ااا ملتو ( ااا ملتو zقلمص  قلمص  
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 ::  ( مد للأ ( مد للأ 0707من  اول  من  اول  لتوا لتوا 
حتةددا وللييلدون دلم موادص قدت الةلدص ةدلن حتةددا وللييلدون دلم موادص قدت الةلدص ةدلن لل  و وا هاوق اقدص إ يد لدي و وا هاوق اقدص إ يد لدي 

قدةاالددص قلددا قدة دد  ديددددا قدرلدددا قدةعددا  قدةاالددص قلددا قدة دد  ديددددا قدرلدددا قدةعددا    دلمتغلدداقبدلمتغلدداقبقدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  
  قدم لدوةص أيةدا مدن قلمتىدد قد اودلدص اادا ملدتو  معاولدصقدم لدوةص أيةدا مدن قلمتىدد قد اودلدص اادا ملدتو  معاولدص  ""z ل   دءب قلمص " ل   دءب قلمص "

م ممددد لددال الددأ ت لددن قدرلدددا قدةعددا  هددأ قدمتغلدداقب قدةاالددص ةاا ددص م ممددد لددال الددأ ت لددن قدرلدددا قدةعددا  هددأ قدمتغلدداقب قدةاالددص ةاا ددص   ((1.131.13  
 .   ا دص معاولصا دص معاولص

 (01 اول  
 قدالةص قدم ولص دمعا ب قدت لن ةلن قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا 

 6ن =دلم مواص قدت الةلص دلمتغلاقب قدةاالص قلا قدة   

و ا   ق حتةداقب
 قدرلدا

قد اق ةلن  قدرلدا قدةعا  قدرلدا قدرةلأ
 قدمتولللن

الةص 
 ن م ن م قدت لن%

 دعو ب قدرو  قدريو 
 06.01 04.3 2.43 70.11 1.73 52.31 ي م دلا للن

قدرو  قدريو  دعو ب 
 06.66 03.73 1.17 61.53 1.71 43.31 ي م قد ىا

 71.67 7.47 1.14 21.15 1.77 11.53 ي م قو  او ب قدرةوص
 40.13 0.15 1.01 0.54 1.03 0.20 متا قدراا  قدعوللص دلا للن
 76.74 0.15 1.12 2.51 1.14 1.14 متا قدراا  قدعوللص دلداقالن

 77.74 75.47 3.17 72.15 1.70 44.53 تياقا قدت مل قدعولأ
 27.77 01.73 7.71 11.65 7.44 05.47 تياقا ت مل ق اقء قدمىدا 

 ::  ( مد للأ ( مد للأ 0101من  اول  من  اول  لتوا لتوا 
أن قدالددددةص قدم ولددددص دمعددددا ب قدت لددددن ةددددلن قدرلدلددددلن قدرةلددددأ وقدةعددددا  أن قدالددددةص قدم ولددددص دمعددددا ب قدت لددددن ةددددلن قدرلدلددددلن قدرةلددددأ وقدةعددددا  

% %   40.1340.13دلم مواص قدت الةلص هأ قدمتغلاقب قدةاالص قلا قدة   تاقو ب مد ةدلن دلم مواص قدت الةلص هأ قدمتغلاقب قدةاالص قلا قدة   تاقو ب مد ةدلن 
م  لدد  يداددب قدرلمددص قليةددا مددن ايددلل م  لدد  يداددب قدرلمددص قليةددا مددن ايددلل   يعيددغا قلمددصيعيددغا قلمددص% %   06.0106.01يددعيةا قلمددص يددعيةا قلمددص 

قدردداا  قدعوددللص دلددا للن ةلامددد يداددب قدرلمددص قليددغا مددن ايددلل قدرددو  قدريددو  قدردداا  قدعوددللص دلددا للن ةلامددد يداددب قدرلمددص قليددغا مددن ايددلل قدرددو  قدريددو  
                 دلا للن . دلا للن . 
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 (02 اول  
 ا دص قد اوق لإحتةدا وللييلون ةلن قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا 

 6ن =دلم مواص قدت الةلص دلمتغلاقب قدمىدالص قلا قدة   
 قدا دص ملتو  zقلمص  قداتل م مون متولل قداتل قدعاا ق ت دن قدرلداو ا  ق حتةداقب

اقص قدواةص 
قدملترلمص 
 ق مدملص

 ااا
- 1 1.11 1.11  

7.31* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

اقص قدواةص 
قدملترلمص 
 قدحل لص

 ااا
- 1 1.11 1.11 

7.31* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

اقص قدواةص 
قدرلالص 
 قلمدملص

 ااا
- 1 1.11 1.11 

7.31* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

اقص قدواةص 
قدرلالص 
 قدحل لص

 ااا
- 1 1.11 1.11 

7.32* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

 ااا اقص ق الدل
- 1 1.11 1.11 

7.33* 1.10 + 6 2.31 14.11 
= 1   

 0.740.74= =   1.131.13( ااا ملتو  معاولص ( ااا ملتو  معاولص zقلمص  قلمص  
 مد للأ :مد للأ :  ((0202     اول اوللتوا من لتوا من 

حتةددا وللييلدون دلم موادص قدت الةلدص ةدلن قدرلدلدلن حتةددا وللييلدون دلم موادص قدت الةلدص ةدلن قدرلدلدلن لل  و وا هاوق اقدص إ يد لدي و وا هاوق اقدص إ يد لدي 
قدرةلأ وقدةعا  هأ قدرلدلدب قدمىدالص قلا قدة   ديددا قدرلدا قدةعا   ل   ددءب قلمدص قدرةلأ وقدةعا  هأ قدرلدلدب قدمىدالص قلا قدة   ديددا قدرلدا قدةعا   ل   ددءب قلمدص 

""z""  م ممددد لددال الددأ م ممددد لددال الددأ   ((1.131.13    ااددا ملددتو  معاولددصااددا ملددتو  معاولددص  قدم لددوةص أيةددا مددن قلمتىددد قد اودلددصقدم لددوةص أيةددا مددن قلمتىددد قد اودلددص
 .  قدمىدالص ةاا ص ا دص معاولصقدمىدالص ةاا ص ا دص معاولص  دلمتغلاقبدلمتغلاقبت لن قدرلدا قدةعا  ت لن قدرلدا قدةعا  

 (03 اول  
 قدالةص قدم ولص دمعا ب قدت لن ةلن قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا 

 (6 ن=دلم مواص قدت الةلصدلمتغلاقب قدمىدالص قلا قدة   
و ا   ق حتةداقب

 قدرلدا
قد اق ةلن  قدرلدا قدةعا  قدرلدا قدرةلأ

 قدمتولللن
الةص 
 ن م ن م قدت لن%

 43.27 0.45 1.16 7.33 1.13 1.66 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قلمدملص
 42.15 0.37 1.37 7.25 1.13 1.66 ااا اقص قدواةص قدملترلمص قدحل لص
 46.11 0.42 1.27 7.21 1.75 1.54 ااا اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص
 54.27 0.44 1.26 7.05 1.17 1.30 ااا اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص

 36.67 0.2 1.11 7.16 1.06 1.76 ااا الدلاقص قل 
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 مد للأ :مد للأ :  ((0303    لتوا من  اوللتوا من  اول
أن قدالددددةص قدم ولددددص دمعددددا ب قدت لددددن ةددددلن قدرلدلددددلن قدرةلددددأ وقدةعددددا  أن قدالددددةص قدم ولددددص دمعددددا ب قدت لددددن ةددددلن قدرلدلددددلن قدرةلددددأ وقدةعددددا  

  54.2754.27قدمىدالدص قلدا قدة د  تاقو دب مدد ةدلن قدمىدالدص قلدا قدة د  تاقو دب مدد ةدلن   قدمتغلاقبقدمتغلاقبدلم مواص قدت الةلص هأ دلم مواص قدت الةلص هأ 
  م  ل  يدادب قدرلمدص قليةدا مدن ايدللم  ل  يدادب قدرلمدص قليةدا مدن ايدلل  يعيغا قلمصيعيغا قلمص% %   36.6736.67يعيةا قلمص يعيةا قلمص % % 

  متغلدامتغلدا  اقص قدواةص قدرلالص قدحل لص ةلامد يداب قدرلمدص قليدغا مدن ايدللاقص قدواةص قدرلالص قدحل لص ةلامد يداب قدرلمدص قليدغا مدن ايدلل  متغلامتغلا
                   ..  اقص قلالدلاقص قلالدل

 (04 اول  
 ا دص قد اوق ةلن قدرلدللن قدةعاللن ةدحتةدا مدن ولتاأ دلم مواتلن 

 6ن = دلمتغلاقب قدةاالص قلا قدة   قدت الةلص وقدودةلص

و ا   ق حتةداقب
متولل  قدعاا قدم موادب قدرلدا

 قداتل
م مون 
ملتو   zقلمص                                                                                                                                                                                                                                     قداتل

 قدا دص

 قدريو قدرو  
 ي م دلا للن دعو ب

 14.11 2.31 6 قدودةلص

 011.11 07.31 6 قدت الةلص 1.11 *1.15
   04 قدم مون

 قدريو قدرو  
 ي م دعو ب قد ىا

 14.11 2.31 6 قدودةلص
 011.11 07.31 6 قدت الةلص 1.11 *1.16

   04 قدم مون

 ي م قو  او ب قدرةوص
 20.11 3.01 6 قدودةلص

 73.11 00.66 6 قدت الةلص 1.11 *7.63
   04 قدم مون

قدراا  قدعوللص 
 متا دلا للن

 27.11 3.73 6 قدودةلص
 72.11 00.53 6 قدت الةلص 1.10 *7.51

   04 قدم مون

قدراا  قدعوللص 
 متا دلداقالن

 21.31 3.14 6 قدودةلص
 73.31 00.72 6 قدت الةلص 1.11 *7.72

   04 قدم مون

 تياقا قدت مل قدعولأ
 14.11 2.31 6 قدودةلص

 011.11 07.31 6 قدت الةلص 1.11 *1.15
   04 قدم مون

 تياقا قدمىدا ت مل ق اقء 

 14.11 2.31 6 قدودةلص
 011.11 07.31 6 قدت الةلص 1.11 *1.16

   04 قدم مون

 0.740.74= =   1.131.13معاولص معاولص ( ااا ملتو  ( ااا ملتو  zقلمص  قلمص  
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 مد للأ :مد للأ :  ((0404    لتوا من  اوللتوا من  اول
قدت الةلدص قدت الةلدص ةدلن قدرلدلدلن قدةعداللن دلم مدواتلن ةدلن قدرلدلدلن قدةعداللن دلم مدواتلن   و وا هاوق اقدص إ يدد لدي و وا هاوق اقدص إ يدد لدي 

قدةاالص قلا قدة د  ديدددا قدم موادص قدت الةلدص  لد   ددءب قدةاالص قلا قدة د  ديدددا قدم موادص قدت الةلدص  لد   ددءب   دلمتغلاقبدلمتغلاقب  وقدودةلصوقدودةلص
م م   ((1.131.13    قدم لددوةص أيةددا مددن قلمتىددد قد اودلددص ااددا ملددتو  معاولددصقدم لددوةص أيةددا مددن قلمتىددد قد اودلددص ااددا ملددتو  معاولددص  ""zقلمددص "قلمددص "
لددال الددأ ت لددن قدم مواددص قدت الةلددص هددأ قدمتغلدداقب قدةاالددص ةاا ددص ا دددص لددال الددأ ت لددن قدم مواددص قدت الةلددص هددأ قدمتغلدداقب قدةاالددص ةاا ددص ا دددص ممددد ممددد 

 .  معاولصمعاولص
 (05 اول  

 قدالةص قدم ولص دمعا ب قدت لن ةلن قدرلدللن قدةعاللن دلم مواتلن 
 6ن = دلمتغلاقب قدةاالص قلا قدة   قدت الةلص وقدودةلص

و ا   ق حتةداقب
 قدرلدا

قد اق ةلن  قدت الةلص قدم مواص قدم مواص قدودةلص
 قدمتولللن

الةص 
 ن م ن م قدت لن%

 دعو ب قدريو قدرو  
 03.71 02.31 2.43 70.11 1.44 54.31 ي م دلا للن

دعو ب  قدريو قدرو  
 01.47 00.11 1.17 61.53 7.32 47.53 ي م قد ىا

 03.26 4.73 1.14 21.15 1.75 12.07 ي م قو  او ب قدرةوص
 00.71 1.70 1.01 0.54 1.07 0.33 متا قدعوللص دلا للنقدراا  

 03.77 1.57 1.12 2.51 1.73 2.10 متا قدراا  قدعوللص دلداقالن
 77.00 71.65 3.17 72.15 2.75 51.31 تياقا قدت مل قدعولأ

 11.55 7.3 7.71 11.65 0.11 70.15 تياقا قدمىدا ت مل ق اقء 
 

 مد للأ :مد للأ :  ((0505    لتوا من  اوللتوا من  اول
أن قدالةص قدم ولدص دمعدا ب قدت لدن ةدلن قدرلدلدلن قدةعداللن دلم مدواتلن أن قدالةص قدم ولدص دمعدا ب قدت لدن ةدلن قدرلدلدلن قدةعداللن دلم مدواتلن 

% %   11.5511.55قلا قدة   تاقو ب مدد ةدلن قلا قدة   تاقو ب مدد ةدلن   قدمتغلاقب قدةاالصقدمتغلاقب قدةاالصهأ هأ   قدت الةلص وقدودةلصقدت الةلص وقدودةلص
م  لدد  يداددب قدرلمددص قليةددا مددن ايددلل م  لدد  يداددب قدرلمددص قليةددا مددن ايددلل   يعيددغا قلمددصيعيددغا قلمددص% %   00.7100.71يددعيةا قلمددص يددعيةا قلمددص 

متغلا ت مل قلاقء قدمىدا  ةلامدد يدادب قدرلمدص قليدغا مدن ايدلل متغلدا قدرداا  متغلا ت مل قلاقء قدمىدا  ةلامدد يدادب قدرلمدص قليدغا مدن ايدلل متغلدا قدرداا  
                 قدعوللص دلا للن . قدعوللص دلا للن . 
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 (06 اول  
 ا دص قد اوق ةلن قدرلدللن قدةعاللن ةدحتةدا مدن ولتاأ دلم مواتلن

 6ن = دلمتغلاقب قدمىدالص قلا قدة   قدت الةلص وقدودةلص 

و ا   ق حتةداقب
متولل  قدعاا قدم موادب قدرلدا

 قداتل
م مون 
ملتو   zقلمص  قداتل

 قدا دص

اقص قدواةص 
 ااا قدملترلمص ق مدملص

 21.11 3.11 6 قدودةلص
 74.11 07.11 6 قدت الةلص 1.11 *1.13

   04 قدم مون

اقص قدواةص 
 ااا قدملترلمص قدحل لص

 27.11 3.73 6 قدودةلص
 72.11 00.53 6 قدت الةلص 1.10 *7.56

   04 قدم مون

اقص قدواةص قدرلالص 
 ااا قلمدملص

 17.11 2.66 6 قدودةلص
 75.11 07.01 6 قدت الةلص 1.11 *1.01

   04 قدم مون

اقص قدواةص قدرلالص 
 ااا قدحل لص

 24.11 3.53 6 قدودةلص
 71.11 00.73 6 قدت الةلص 1.17 *7.12

   04 قدم مون

 ااا اقص ق الدل
 27.31 3.10 6 قدودةلص

 71.31 00.47 6 قدت الةلص 1.10 *7.53
   04 قدم مون

 0.740.74= =   1.131.13( ااا ملتو  معاولص ( ااا ملتو  معاولص zقلمص  قلمص  
 مد للأ :مد للأ :  ((0606    لتوا من  اوللتوا من  اول

قدت الةلدص قدت الةلدص و وا هاوق اقدص إ يدد لد ةدلن قدرلدلدلن قدةعداللن دلم مدواتلن و وا هاوق اقدص إ يدد لد ةدلن قدرلدلدلن قدةعداللن دلم مدواتلن 
هددأ قدرلدلدددب قدمىدالددص قلددا قدة د  ديددددا قدم مواددص قدت الةلددص  لدد  هددأ قدرلدلدددب قدمىدالددص قلددا قدة د  ديددددا قدم مواددص قدت الةلددص  لدد    وقدوددةلصوقدوددةلص

"قدم لددددددوةص أيةددددددا مددددددن قلمتىددددددد قد اودلددددددص ااددددددا ملددددددتو  "قدم لددددددوةص أيةددددددا مددددددن قلمتىددددددد قد اودلددددددص ااددددددا ملددددددتو  z دددددددءب قلمددددددص " دددددددءب قلمددددددص "
(م ممدددد لدددال الدددأ ت لدددن قدم موادددص قدت الةلدددص هدددأ قدرلدلددددب (م ممدددد لدددال الدددأ ت لدددن قدم موادددص قدت الةلدددص هدددأ قدرلدلددددب 1.131.13معاولدددص معاولدددص 

 .  قدمىدالص ةاا ص ا دص معاولصقدمىدالص ةاا ص ا دص معاولص
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 (07 اول  
 دمعا ب قدت لن ةلن قدرلدللن قدةعاللن دلم مواتلنقدالةص قدم ولص 
 6ن = دلمتغلاقب قدمىدالص قلا قدة   قدت الةلص وقدودةلص 

و ا   ق حتةداقب
 قدرلدا

قد اق ةلن  قدم مواص قدت الةلص قدم مواص قدودةلص
 قدمتولللن

الةص 
 ن م ن م قدت لن%

 
اقص قدواةص قدملترلمص 

 16.21 1.76 1.16 7.33 1.27 0.35 ااا قلمدملص

اقص قدواةص قدملترلمص 
 17.16 1.6 1.37 7.25 1.77 0.45 ااا قدحل لص

اقص قدواةص قدرلالص 
 15.16 1.67 1.27 7.21 1.13 0.30 ااا قلمدملص

اقص قدواةص قدرلالص 
 17.73 1.5 1.26 7.05 1.27 0.25 ااا قدحل لص

 75.51 1.44 1.11 7.16 1.17 0.57 ااا اقص ق الدل

 مد للأ :مد للأ :  ((0707    لتوا من  اوللتوا من  اول
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين القياسين البعديين لممجموعتين أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين القياسين البعديين لممجموعتين 

المهاريةةةةة ايةةةةد البحةةةةب تراوحةةةةت مةةةةا بةةةةين المهاريةةةةة ايةةةةد البحةةةةب تراوحةةةةت مةةةةا بةةةةين   المتغيةةةةراتالمتغيةةةةراتفةةةة  فةةةة    التجريبيةةةةة والةةةةةاب ةالتجريبيةةةةة والةةةةةاب ة
حيةةةةب كانةةةةت القيمةةةةة حيةةةةب كانةةةةت القيمةةةةة   ،،  ك صةةةةغر ايمةةةةةك صةةةةغر ايمةةةةة% %   37.7337.73كةةةة كبر ايمةةةةة كةةةة كبر ايمةةةةة % %   34.8334.83

الأكبر من نصيب متغيةر داةة الةةربة المسةتقيمة الأماميةة بينمةا كانةت القيمةة الأكبر من نصيب متغيةر داةة الةةربة المسةتقيمة الأماميةة بينمةا كانةت القيمةة 
                 الأصغر من نصيب داة الأرسال . الأصغر من نصيب داة الأرسال . 

ىمناقذظىالنتائجى:مناقذظىالنتائجى:
  " تو دددا هددداوق دقب ا ددددص تو دددا هددداوق دقب ا ددددص مادقيدددص اتدددد ج قد ددداو قلول قددددد  لدددا  الدددأ " مادقيدددص اتدددد ج قد ددداو قلول قددددد  لدددا  الدددأ

أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ 
قدمتمًلص هأ  قدردو  قدريدو  دلدا للن م قدردو  قدريدو  قدمتمًلص هأ  قدردو  قدريدو  دلدا للن م قدردو  قدريدو  ملتو  قدرو  قدعوللص ملتو  قدرو  قدعوللص 

دعودد ب قد ىددا م قددو  اودد ب قدرةوددص م قدردداا  قدعوددللص دلددا للن م قدردداا  دعودد ب قد ىددا م قددو  اودد ب قدرةوددص م قدردداا  قدعوددللص دلددا للن م قدردداا  
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د اةدب قدتداا د اةدب قدتداا   ت مل قلاقء قدمىدا  (ت مل قلاقء قدمىدا  (  قدعوللص دلداقالن م قدت مل قدعولأ مقدعوللص دلداقالن م قدت مل قدعولأ م
 قلاوأ ديددا قدرلدا قدةعا "قلاوأ ديددا قدرلدا قدةعا "

( أاه لو ا هداوق دقب ا ددص أ يدد لص ةدلن ( أاه لو ا هداوق دقب ا ددص أ يدد لص ةدلن 0707( م  ( م  66ولتوا من  اول  ولتوا من  اول  
قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ ملددتو  قدمتغلدداقب قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ ملددتو  قدمتغلدداقب 

وةص أيةدا وةص أيةدا قدم لدقدم لد  Zقدةاالدص قلدا قدة د  ديدددا قدرلددا قدةعدا   لد   ددءب قلمدص قدةاالدص قلدا قدة د  ديدددا قدرلددا قدةعدا   لد   ددءب قلمدص 
 ( .( .1.131.13ااا ملتو  معاو   ااا ملتو  معاو     0.740.74من قلمتىد قد اودلص ووأ تلدو  من قلمتىد قد اودلص ووأ تلدو  

أن قدالددةص قدم ولددص دمعددا ب قدت لددن ةددلن أن قدالددةص قدم ولددص دمعددا ب قدت لددن ةددلن ( ( 77لتوددا ألودددي مددن  دداول  لتوددا ألودددي مددن  دداول  و و 
قدةاالددص قلددا قدة دد  قدةاالددص قلددا قدة دد    قدمتغلدداقبقدمتغلدداقبقدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص قدودددةلص هددأ قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص قدودددةلص هددأ 

م  لد  يدادب م  لد  يدادب   يعيدغا قلمدصيعيدغا قلمدص% %     6.416.41  يدعيةا قلمدصيدعيةا قلمدص% %   77.7777.77تاقو ب مدد ةدلن تاقو ب مدد ةدلن 
قدرلمص قليةا من ايلل متغلا ت مل قلاقء قدمىددا  ةلامدد يدادب قدرلمدص قليدغا قدرلمص قليةا من ايلل متغلا ت مل قلاقء قدمىددا  ةلامدد يدادب قدرلمدص قليدغا 

 ..من ايلل متغلا قدرو  قدريو  دعو ب قد ىا  من ايلل متغلا قدرو  قدريو  دعو ب قد ىا  
أن قدالددةص قدم ولددص دمعددا ب قدت لددن ةددلن قدرلدلددلن أن قدالددةص قدم ولددص دمعددا ب قدت لددن ةددلن قدرلدلددلن   ((0101وليددلا  دداول  وليددلا  دداول  

اقو دب مدد اقو دب مدد قدرةلأ وقدةعا  دلم مواص قدت الةلص هأ قدمتغلداقب قدةاالدص قلدا قدة د  تقدرةلأ وقدةعا  دلم مواص قدت الةلص هأ قدمتغلداقب قدةاالدص قلدا قدة د  ت
م  لددد  يدادددب قدرلمدددص م  لددد  يدادددب قدرلمدددص   يعيدددغا قلمدددصيعيدددغا قلمدددص% %   06.0106.01يدددعيةا قلمدددص يدددعيةا قلمدددص % %   40.1340.13ةدددلن ةدددلن 

قليةا من ايلل متغلا قدرداا  قدعودللص دلدا للن ةلامدد يدادب قدرلمدص قليدغا مدن قليةا من ايلل متغلا قدرداا  قدعودللص دلدا للن ةلامدد يدادب قدرلمدص قليدغا مدن 
 ايلل متغلا قدرو  قدريو  دلا للن .ايلل متغلا قدرو  قدريو  دلا للن .

ودق قدت لن هأ ملدتو  قدمتغلداقب قدةاالدص قلدا قدة د  إددأ ودق قدت لن هأ ملدتو  قدمتغلداقب قدةاالدص قلدا قدة د  إددأ وتا   قدةد ًص وتا   قدةد ًص 
قدةاادددمج قدتدداالةأ قدمرتددا  ةعلددتحاقم قدتدداالل قدمتعدقددل  لدد  أادده لعمددل ةاا ددص قدةاادددمج قدتدداالةأ قدمرتددا  ةعلددتحاقم قدتدداالل قدمتعدقددل  لدد  أادده لعمددل ةاا ددص 
يةلا  الأ ةادء قداا  ألدللص دلرو  قدعوللص ممد للىم هأ ت لن ملدتو  قدردو  يةلا  الأ ةادء قداا  ألدللص دلرو  قدعوللص ممد للىم هأ ت لن ملدتو  قدردو  

 ..قدعوللص دا   اةدب قدتاا الاص قدة   قدعوللص دا   اةدب قدتاا الاص قدة   
أالددددء أالددددء الدددأ الدددأ قدةااددددمج قدتددداالةأ قدمرتدددا  قدةااددددمج قدتددداالةأ قدمرتدددا     لددد  أاتمددداب قدةد ًدددص أًاددددء لددد  أاتمددداب قدةد ًدددص أًاددددء

تىا  ةييل مةديا إدأ تاملص وتلولا ملتو  قدرو  قدعوللص دلعلادص قلدا تىا  ةييل مةديا إدأ تاملص وتلولا ملتو  قدرو  قدعوللص دلعلادص قلدا   تاالةدبتاالةدب
قدة دد  تتمًددل هددأ تدداالةدب ةدلًردددل وتدداالةدب ةعلددتحاقم قللدددتك قدملدللددص هددأ قدة دد  تتمًددل هددأ تدداالةدب ةدلًردددل وتدداالةدب ةعلددتحاقم قللدددتك قدملدللددص هددأ 

 ييل تاالةدب او لص وتاالةدب هاالص .ييل تاالةدب او لص وتاالةدب هاالص .
م م   ((44    م(م(71077107لددعلا  لددعلا  اقالددد م مددا اقالددد م مددا   وودددق مددد لت ددق مدد  ااقلدددب يدد ي مددنوودددق مددد لت ددق مدد  ااقلدددب يدد ي مددن

 David Broadbent & Paul R Fordال لا ةاقاةلاب م ةول هواا وقَحاون ال لا ةاقاةلاب م ةول هواا وقَحاون 
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et al.    71057105)م  لمدأ تدلددب م اقيدلل اويىدددم وقَحداون م  لمدأ تدلددب م اقيدلل اويىدددم وقَحداون   ((0202    م(مJamie L 

Tait & Rachel L Duckhum et al.    71057105)ألدددا م مددا ألدددا م مددا   ،،  ((0505    م(م
       ((77    م(م(71017101م ألاقء هؤقا يددا  م ألاقء هؤقا يددا    ((22    م(م(71017101اةاق  م اةاق   لن الأ  اةاق  م اةاق   لن الأ  

قدردددو  قدردددو    ميواددددبميواددددب  وتلدددواوتلدددوا   لددد  أيدددداب اتدددد ج تلدددك قدااقلددددب إددددأ ت لدددن لددد  أيدددداب اتدددد ج تلدددك قدااقلددددب إددددأ ت لدددن
قدددد  لعمددل هددأ قللدددا الددأ ةادددء قدددد  لعمددل هددأ قللدددا الددأ ةادددء   قدعوددللص اتل ددص ألددتحاقم قدتدداالل قدمتعدقددلقدعوددللص اتل ددص ألددتحاقم قدتدداالل قدمتعدقددل
 قداا  ألدللص دلرو  قدعوللص اقحل قد اا .قداا  ألدللص دلرو  قدعوللص اقحل قد اا .

 وةىدق ليون قا ت رق ي ص قد او قلولمم
  تو دددا هددداوق دقب ا ددددص تو دددا هددداوق دقب ا ددددص   قددددد  لدددا  الدددأ "قددددد  لدددا  الدددأ "  قدًدددداأقدًدددداأمادقيدددص اتدددد ج قد ددداو مادقيدددص اتدددد ج قد ددداو

أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدرةلددأ وقدةعددا  دلم مواددص قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ 
قدمتمًل هدأ   اقدص قدوداةص قدملدترلمص قلمدملدص م اقدص قدمتمًل هدأ   اقدص قدوداةص قدملدترلمص قلمدملدص م اقدص ملتو  قلاقء قدمىدا  ملتو  قلاقء قدمىدا  

قدودداةص قدملددترلمص قدحل لددص م اقددص قدودداةص قدرلالددص قلمدملددص م اقددص قدودداةص قدودداةص قدملددترلمص قدحل لددص م اقددص قدودداةص قدرلالددص قلمدملددص م اقددص قدودداةص 
د اةدددب قدتدداا قلاوددأ ديددددا قدرلدددا د اةدددب قدتدداا قلاوددأ ديددددا قدرلدددا   دحل لددص م اقددص قلالدددل (دحل لددص م اقددص قلالدددل (قدرلالددص ققدرلالددص ق
 قدةعا " .قدةعا " .

( أادده لو ددا هدداوق دقب ا دددص أ يددد لص ( أادده لو ددا هدداوق دقب ا دددص أ يددد لص 0202( م  ( م  0101ولتوددا مددن  دداول  ولتوددا مددن  دداول  
ةدددلن قدرلدلدددلن قدرةلدددأ وقدةعدددا  دلم موادددص قدت الةلدددص وقدوددددةلص هدددأ ملدددتو  ةدددلن قدرلدلدددلن قدرةلدددأ وقدةعدددا  دلم موادددص قدت الةلدددص وقدوددددةلص هدددأ ملدددتو  
  Zقدمتغلددداقب قدمىدالدددص قلدددا قدة ددد  ديدددددا قدرلددددا قدةعدددا   لددد   ددددءب قلمدددص قدمتغلددداقب قدمىدالدددص قلدددا قدة ددد  ديدددددا قدرلددددا قدةعدددا   لددد   ددددءب قلمدددص 

ااددا ملددتو  معاددو  ااددا ملددتو  معاددو    0.740.74قدم لددوةص أيةددا مددن قلمتىددد قد اودلددص ووددأ تلدددو  قدم لددوةص أيةددا مددن قلمتىددد قد اودلددص ووددأ تلدددو  
  1.131.13. ). ) 

أن قدالدددةص قدم ولدددص دمعدددا ب قدت لدددن ةدددلن أن قدالدددةص قدم ولدددص دمعدددا ب قدت لدددن ةدددلن ( ( 0000وتيدددلا اتدددد ج  ددداول  وتيدددلا اتدددد ج  ددداول  
قدمىدالدص قلدا قدة د  قدمىدالدص قلدا قدة د    قدمتغلداقبقدمتغلداقبقدرلدللن قدرةلأ وقدةعا  دلم موادص قدوددةلص هدأ قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا  دلم موادص قدوددةلص هدأ 

م  لد  يدادب م  لد  يدادب   صصيعيدغا قلمديعيدغا قلمد% %   25.1025.10يدعيةا قلمدص يدعيةا قلمدص   %%  40.7140.71تاقو ب مد ةلن تاقو ب مد ةلن 
اقدص قدوداةص قدرلالدص قدحل لدص ةلامدد يدادب قدرلمدص اقدص قدوداةص قدرلالدص قدحل لدص ةلامدد يدادب قدرلمدص   متغلامتغلا  قدرلمص قليةا من ايللقدرلمص قليةا من ايلل

 اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص .اقص قدواةص قدرلالص قلمدملص .  متغلامتغلا  قليغا من ايللقليغا من ايلل
أن قدالدةص قدم ولدص دمعدا ب قدت لدن ةدلن أن قدالدةص قدم ولدص دمعدا ب قدت لدن ةدلن ( ( 0303وتيلا ألودي اتد ج  اول  وتيلا ألودي اتد ج  اول  

قدمىدالدص قلدا قدة د  قدمىدالدص قلدا قدة د    قدمتغلداقبقدمتغلداقبقدرلدللن قدرةلأ وقدةعا  دلم مواص قدت الةلص هدأ قدرلدللن قدرةلأ وقدةعا  دلم مواص قدت الةلص هدأ 
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م  لد  يدادب م  لد  يدادب   يعيدغا قلمدصيعيدغا قلمدص% %   36.6736.67يدعيةا قلمدص يدعيةا قلمدص % %   54.2754.27تاقو ب مد ةلن تاقو ب مد ةلن 
قدرلمص قليةا من ايلل متغلا اقدص قدوداةص قدرلالدص قدحل لدص ةلامدد يدادب قدرلمدص قدرلمص قليةا من ايلل متغلا اقدص قدوداةص قدرلالدص قدحل لدص ةلامدد يدادب قدرلمدص 

 قليغا من ايلل متغلا اقص قلالدل .قليغا من ايلل متغلا اقص قلالدل .
 الددص قلددا  الددص قلددا وتددا  قدةد ًددص أن ت لددن ملددتو  قلاقء قدمىدددا  هددأ قدمىددداقب قدوتددا  قدةد ًددص أن ت لددن ملددتو  قلاقء قدمىدددا  هددأ قدمىددداقب قد

قدة   قا  ا  ةددتةعلدص اتل دص ت لدن ملدتو  قدردو  قدعودللص دلعلادص قلدا قدة د  قدة   قا  ا  ةددتةعلدص اتل دص ت لدن ملدتو  قدردو  قدعودللص دلعلادص قلدا قدة د  
قدتأ أ ىاب قداتد ج أن تاملص وتلدولا ميواددب قدردو  قدعودللص ةعلدتحاقم قدتداالل قدتأ أ ىاب قداتد ج أن تاملص وتلدولا ميواددب قدردو  قدعودللص ةعلدتحاقم قدتداالل 
قدمتعدقل ليون دده تدعًلا أل ددةأ الدأ ت لدن ملدتو  قلاقء قدمىددا  دلعلادص قلدا قدمتعدقل ليون دده تدعًلا أل ددةأ الدأ ت لدن ملدتو  قلاقء قدمىددا  دلعلادص قلدا 

دوص قدتاا لعتما الأ مدد لمتليده قد اةدلن دوص قدتاا لعتما الأ مدد لمتليده قد اةدلن قدة    ل  أن قلاقء قدمىدا  هأ القدة    ل  أن قلاقء قدمىدا  هأ ال
 من قااقب ةاالص م  قللتماقا هأ قلاقء وتعحا  ىوا قدتعل . من قااقب ةاالص م  قللتماقا هأ قلاقء وتعحا  ىوا قدتعل . 

  ((44    م(م(71077107وودق مد لت ق م  اتد ج ااقلدب ي ي مدن اقالدد م مدا لدعلا  وودق مد لت ق م  اتد ج ااقلدب ي ي مدن اقالدد م مدا لدعلا  
  م(م(71027102امددا أيددام لددللم  امددا أيددام لددللم    مم  ((0000    م(م(71067106م مددا أةددو قد مددا اةددا قدوودددل  م مددا أةددو قد مددا اةددا قدوودددل    مم
م  ال ددددوا  م  ال ددددوا    ((0404    م(م(Gregory Levin    71157115م  ال ددددوا  دل ددددلن م  ال ددددوا  دل ددددلن   ((77  

  م(م(Kravitz    71127112م ياقهتلددا م ياقهتلددا   ((0303    م(م(Gregory et al.    71137113وقَحدداون وقَحدداون 
  0606))  .. 

 لدد  أيددداب اتددد ج تلددك قدااقلدددب أن قدتدداالل قدمتعدقددل للددىم هددأ تاملددص  لدد  أيددداب اتددد ج تلددك قدااقلدددب أن قدتدداالل قدمتعدقددل للددىم هددأ تاملددص 
وتلددولا ملددتو  قلاقء قدمىدددا  د اةددلن ممددد لدداعيا ددددك الددأ هداللددص ق اقء وتلددولا ملددتو  قلاقء قدمىدددا  د اةددلن ممددد لدداعيا ددددك الددأ هداللددص ق اقء 

 قدالدولص .قدالدولص .قدمىدا  هأ قدمادهلدب قدمىدا  هأ قدمادهلدب 
 

ومن ح ل قدعاو قدلدةق واتد ج قدمعدد دب قل يد لص ليون قا ت رق 
 ي ص قد او قدًداأ مم

 " تو دددا هددداوق دقب ا ددددص تو دددا هددداوق دقب ا ددددص   مادقيدددص اتدددد ج قد ددداو قدًددددد  قددددد  لدددا  الدددأ "مادقيدددص اتدددد ج قد ددداو قدًددددد  قددددد  لدددا  الدددأ
أ يد لص ةلن قدرلدلدلن قدةعداللن دلم موادص قدت الةلدص وقدوددةلص هدأ ملدتو  أ يد لص ةلن قدرلدلدلن قدةعداللن دلم موادص قدت الةلدص وقدوددةلص هدأ ملدتو  

  د اةددددب قدتددداا قلاودددأ ديدددددا   د اةددددب قدتددداا قلاودددأ ديدددددا قدردددو  قدعودددللص وملدددتو  قلاقء قدمىددددا قدردددو  قدعودددللص وملدددتو  قلاقء قدمىددددا 
 قدرلدا قدةعا  دلم مواص قدت الةلص " .قدرلدا قدةعا  دلم مواص قدت الةلص " .

أادددده لو ددددا هدددداوق دقب ا دددددص أادددده لو ددددا هدددداوق دقب ا دددددص   ((0606( م  ( م  0404لتوددددا مددددن اتددددد ج  دددداول  لتوددددا مددددن اتددددد ج  دددداول  
أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدةعدداللن دلم مواددص قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ ملددتو  أ يددد لص ةددلن قدرلدلددلن قدةعدداللن دلم مواددص قدت الةلددص وقدودددةلص هددأ ملددتو  
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قدمتغلددداقب قدةاالدددص  و قدمىدالدددص قلدددا قدة ددد  ديدددددا قدرلددددا قدةعدددا  دلم موادددص قدمتغلددداقب قدةاالدددص  و قدمىدالدددص قلدددا قدة ددد  ديدددددا قدرلددددا قدةعدددا  دلم موادددص 
قدم لوةص أيةا من قلمتىدد قد اودلدص وودأ تلددو  قدم لوةص أيةا من قلمتىدد قد اودلدص وودأ تلددو    Zقدت الةلص  ل   دءب قلمص قدت الةلص  ل   دءب قلمص 

 ( .( .1.131.13ااا ملتو  معاو   ااا ملتو  معاو     0.740.74
أن قدالدددةص قدم ولدددص دمعدددا ب قدت لدددن ةدددلن أن قدالدددةص قدم ولدددص دمعدددا ب قدت لدددن ةدددلن ( ( 0505وتيدددلا اتدددد ج  ددداول  وتيدددلا اتدددد ج  ددداول  

قلددا قلددا   قدمتغلدداقب قدةاالددصقدمتغلدداقب قدةاالددصهددأ هددأ   قدت الةلددص وقدودددةلصقدت الةلددص وقدودددةلصقدرلدلددلن قدةعدداللن دلم مددواتلن قدرلدلددلن قدةعدداللن دلم مددواتلن 
م  لد  م  لد    يعيغا قلمدصيعيغا قلمدص% %   00.7100.71يعيةا قلمص يعيةا قلمص % %   11.5511.55قدة   تاقو ب مد ةلن قدة   تاقو ب مد ةلن 

يداددب قدرلمددص قليةددا مددن ايددلل متغلددا ت مددل قلاقء قدمىدددا  ةلامددد يداددب قدرلمددص يداددب قدرلمددص قليةددا مددن ايددلل متغلددا ت مددل قلاقء قدمىدددا  ةلامددد يداددب قدرلمددص 
 قليغا من ايلل متغلا قدراا  قدعوللص دلا للن . قليغا من ايلل متغلا قدراا  قدعوللص دلا للن . 

أن قدالدةص قدم ولدص دمعدا ب قدت لدن ةدلن أن قدالدةص قدم ولدص دمعدا ب قدت لدن ةدلن ( ( 0707وتيلا ألودي اتد ج  اول  وتيلا ألودي اتد ج  اول  
قدمىدالدص قلدا قدمىدالدص قلدا   قدمتغلداقبقدمتغلداقبهدأ هدأ   قدت الةلدص وقدوددةلصقدت الةلدص وقدوددةلصقدرلدللن قدةعداللن دلم مدواتلن قدرلدللن قدةعداللن دلم مدواتلن 

 لد   لد    مم  يعيغا قلمدصيعيغا قلمدص% %   75.5175.51يعيةا قلمص يعيةا قلمص % %   16.2116.21قدة   تاقو ب مد ةلن قدة   تاقو ب مد ةلن 
يداب قدرلمص قليةا من ايلل متغلا اقص قدواةص قدملترلمص قلمدملص ةلامد يدادب يداب قدرلمص قليةا من ايلل متغلا اقص قدواةص قدملترلمص قلمدملص ةلامد يدادب 

                   قليغا من ايلل اقص قلالدل . قليغا من ايلل اقص قلالدل . قدرلمص قدرلمص 
  ((44    م(م(71077107اقالدد م مدا لدعلا  اقالدد م مدا لدعلا  وودق مد لت ق م  اتد ج ااقلدب ي ي مدن وودق مد لت ق م  اتد ج ااقلدب ي ي مدن 

ال لددا ةاقاةلاددب م ةددول هددواا ال لددا ةاقاةلاددب م ةددول هددواا   مم  ((0000    م(م(71067106م مددا أةددو قد مددا اةددا قدوودددل  م مددا أةددو قد مددا اةددا قدوودددل  م م 
م م   ((0202    م(م(David Broadbent & Paul R Ford et al.    71057105وقَحداون وقَحداون 

 Jamie L Tait & Rachel L لمددأ تدلددب م اقيددلل اويىدددم وقَحدداون  لمددأ تدلددب م اقيددلل اويىدددم وقَحدداون 

Duckhum et al.    71057105)ألددا ألددا م م   ((77    م(م(71027102امدا أيدام لدللم  امدا أيدام لدللم  م م   ((0505    م(م
م ألدددداقء هددددؤقا يددددددا م ألدددداقء هددددؤقا يددددددا   ((22    م(م(71017101م مددددا اةدددداق  م اةدددداق   لددددن الددددأ  م مددددا اةدددداق  م اةدددداق   لددددن الددددأ  

م م   ((0404    م(م(Gregory Levin    71157115 ال ددددوا  دل ددددلن  ال ددددوا  دل ددددلن م م   ((77    م(م(71017101  
  Kravitzم ياقهتلددا م ياقهتلددا   ((0303    م(م(Gregory et al.    71137113 ال ددوا  وقَحدداون  ال ددوا  وقَحدداون 

                             ..  ((0606    م(م(71127112  
   

 وةىدق ليون قا ت رق ي ص قد او قدًدد  
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 قدماق   :

 أو   : قدماق   قدعاةلص :
أ مدددددا اةدددددا قد ملدددددا امددددددا  م أ مدددددا اةدددددا قد ملدددددا امددددددا  م  -00

 لدددددددددددم قدددددددددددالن ميددددددددددل أ  لدددددددددددم قدددددددددددالن ميددددددددددل أ 
 م( م( 71177117  

ألدددا قدتددداالل هدددأ قدميددددااصم اقا ألدددا قدتددداالل هدددأ قدميددددااصم اقا  :
قدوهدء داالد قدلةداص وقدايدام قدلةعدص قدوهدء داالد قدلةداص وقدايدام قدلةعدص 

 قلودأ  .قلودأ  .
تددعًلا ألددتحاقم ةعددو تمالادددب قدرددو  تددعًلا ألددتحاقم ةعددو تمالادددب قدرددو   :: م(م(71017101إلاقء هؤقا يددا  إلاقء هؤقا يددا   -77

قدعودددللص دتلدددولا قدردددو  قلا  دالددددص قدعودددللص دتلدددولا قدردددو  قلا  دالددددص 
دلعو ب قدعدملدص وهداللدص أاقء امدأ دلعو ب قدعدملدص وهداللدص أاقء امدأ 
قدرددددا  م ة دددد  المددددأ مايددددوا م قدرددددا  م ة دددد  المددددأ مايددددوا م 
م لص الوم قدتاةلص قدالدولص م م لدا م لص الوم قدتاةلص قدالدولص م م لدا 

م يللددددددددددص قدتاةلددددددددددص م يللددددددددددص قدتاةلددددددددددص   77م قدعدددددددددداا م قدعدددددددددداا   44
 قدالدولص م  دمعص ةدةل . قدالدولص م  دمعص ةدةل . 

قديدددهعأ  قديدددهعأ   مدددل  مدددل   قدحددودأ مقدحددودأ ممدلن مدلن أأ -11
 م( م( 71107110  

قدعاةددأ م قدردددوا  قدعاةددأ م قدردددوا  اقا قد يددا اقا قد يددا   مم  قدتددااقدتدداا ::
.. 

إلددددا م مدددا اةددداق  م اةددداق  إلددددا م مدددا اةددداق  م اةددداق   -22
 م(م(71017101 لن الأ   لن الأ  

أًددددا قدتدددداالل قدمتدددداقمن وقدمتعدقدددددل أًددددا قدتدددداالل قدمتدددداقمن وقدمتعدقدددددل  ::
دلردو  قدريدو  وقدملدودددص قدعدمدص هددأ دلردو  قدريدو  وقدملدودددص قدعدمدص هددأ 
ادداا مددن ميوادددب قدةادددء قد لددمأ م ادداا مددن ميوادددب قدةادددء قد لددمأ م 
م لددددص قداقهددددالن دلعلددددوم قدالدوددددلص م م لددددص قداقهددددالن دلعلددددوم قدالدوددددلص م 

م يللص قدتاةلص م يللص قدتاةلص   4141م قدعاا م قدعاا   0707م لا م لا 
  دمعص ةدةل . دمعص ةدةل .قدالدولص م قدالدولص م 

تدددعًلا ألدددددلل تاالةلدددص محتل دددص مددد  تدددعًلا ألدددددلل تاالةلدددص محتل دددص مددد   :: م(م(71057105حددا أ ما م ما  حددا أ ما م ما   -33
ترللا تاهق قدام الأ حيد   قدردو  ترللا تاهق قدام الأ حيد   قدردو  
قدعوددددددددددللص وأقتيدددددددددددا قدم ىدددددددددددوا قدعوددددددددددللص وأقتيدددددددددددا قدم ىدددددددددددوا 
دلالدودددللن " م الدددددص ايتدددواق  يلدددا دلالدودددللن " م الدددددص ايتدددواق  يلدددا 
مايددددوا  م يللددددص قدتاةلددددص قدالدوددددلص مايددددوا  م يللددددص قدتاةلددددص قدالدوددددلص 
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 دلةالن م  دمعص قداقدالق .دلةالن م  دمعص قداقدالق .
قدمتعدقددددل دميوادددددب قدرددددو  قدمتعدقددددل دميوادددددب قدرددددو  قدتدددداالل قدتدددداالل  :: م(م(71077107اقالد م ما لعلا  اقالد م ما لعلا   -44

قدعوللص وقدايدقص وتعًلان الأ ةعو قدعوللص وقدايدقص وتعًلان الأ ةعو 
قدمتغلدددددددددداقب قدةاالددددددددددص وقدمىدالددددددددددص قدمتغلدددددددددداقب قدةاالددددددددددص وقدمىدالددددددددددص 
وقد لدددلودو لص د اةددددب يدددا  قدلددددا م وقد لدددلودو لص د اةددددب يدددا  قدلددددا م 
ة دددددد  المددددددأ مايددددددوا م قدم لددددددص ة دددددد  المددددددأ مايددددددوا م قدم لددددددص 
قدعلملدددص دلتاةلدددص قدةاالدددص وقدالدودددص م قدعلملدددص دلتاةلدددص قدةاالدددص وقدالدودددص م 
يللص قدتاةلص قدالدولص ةادلن م  دمعدص يللص قدتاةلص قدالدولص ةادلن م  دمعدص 

 ..  4040 لوقن م قدعاا  لوقن م قدعاا 
  اةدددددا قدعالدددددا أ مدددددا قدامدددددا ماةدددددا قدعالدددددا أ مدددددا قدامدددددا م -55

 م(م(07740774ادالمدن قدحللل  ادالمدن قدحللل  
تاالل قلًرددل   تيدملم ةداقمج قدردو  تاالل قلًرددل   تيدملم ةداقمج قدردو   ::

وتحلددلل قدمولددم قدتدداالةأ ( م مايددا وتحلددلل قدمولددم قدتدداالةأ ( م مايددا 
 قديتدل دلايا م قدردوا  .قديتدل دلايا م قدردوا  .

ةعو قدم دوا قدا للص د ددص مد قةل ةعو قدم دوا قدا للص د ددص مد قةل  : م( م( 07770777امدا لملا م موا  امدا لملا م موا   -66
قدمادهلددددص وا قتىددددد ةملددددتو  قلاقء قدمادهلددددص وا قتىددددد ةملددددتو  قلاقء 
قدمىددددددا  ددددددا   اةدددددأ قدميددددددااص قدمىددددددا  ددددددا   اةدددددأ قدميددددددااص 

الدددددددص ايتدددددواق  يلدددددا الدددددددص ايتدددددواق  يلدددددا قداومدالدددددص م قداومدالدددددص م 
مايدددوا  م يللدددص قدتاةلدددص قدالدودددلص م مايدددوا  م يللدددص قدتاةلدددص قدالدودددلص م 

  دمعص أللول . دمعص أللول .
امدددددددا أيدددددددام لدددددددللم قدحلددددددددل امدددددددا أيدددددددام لدددددددللم قدحلددددددددل  -77

 م(م(71027102  
أللوةأ قدتداالل قدمتداقمن وقدمتعدقدل أللوةأ قدتداالل قدمتداقمن وقدمتعدقدل  ::

ددددددةعو قدردددددااقب قدةاالدددددص قدحديدددددص ددددددةعو قدردددددااقب قدةاالدددددص قدحديدددددص 
وأًاومددددد الددددأ الددددأ لددددااص واقددددص وأًاومددددد الددددأ الددددأ لددددااص واقددددص 
قدتيددددددولل ةيددددددا  قدرددددددام م الدددددددددص قدتيددددددولل ةيددددددا  قدرددددددام م الدددددددددص 
مد لددددددتلا يلددددددا مايددددددوا  م يللددددددص مد لددددددتلا يلددددددا مايددددددوا  م يللددددددص 

قدالدوددددلص دلةاددددلن م  دمعددددص قدالدوددددلص دلةاددددلن م  دمعددددص قدتاةلددددص قدتاةلددددص 
 قلليااالص .قلليااالص .
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ةادددء ةلدالددص دترلددلم ملددتو  قلاقء ةادددء ةلدالددص دترلددلم ملددتو  قلاقء " "  :: م(م(71077107    اماو ةللواأ هاجاماو ةللواأ هاج -0101
قدمىددددددا  داديددددد  الدودددددص قدمىددددددا  داديددددد  الدودددددص و و قدةدددددااأ قدةدددددااأ 

الدددددص مد لدددتلا يلدددا الدددددص مد لدددتلا يلدددا   ""  قلإلددديوقشقلإلددديوقش
يللدددص قدتاةلدددص قدالدودددلصم يللدددص قدتاةلدددص قدالدودددلصم م م   مايدددوا مايدددوا 

 ..     دمعص  لوقن دمعص  لوقن
م مددا أةددو قد مددا اةددا قدوودددل م مددا أةددو قد مددا اةددا قدوودددل  -0000

 م(م(71067106  
تدداالةدب قدمردومددص الددأ تاملددص تدداالةدب قدمردومددص الددأ تاملددص تددعًلا تددعًلا  ::

قدرددو  قدعوددللص وملددتو  أاقء مىدددا  قدرددو  قدعوددللص وملددتو  أاقء مىدددا  
قدللددددون مددددن قلاتيدددددا قددددداقو  هت دددددي قدللددددون مددددن قلاتيدددددا قددددداقو  هت دددددي 
دلوقو  الأ قدلالن دادي أ قد مةددا دلوقو  الأ قدلالن دادي أ قد مةددا 

لددددداوقب م م لدددددص ألدددددلول لددددداوقب م م لدددددص ألدددددلول   66ت دددددب ت دددددب 
دعلددددوم وهاددددون قدتاةلددددص قدالدوددددلص م دعلددددوم وهاددددون قدتاةلددددص قدالدوددددلص م 

م مددداا م يللددص م مددداا م يللددص   00م  دداء م  دداء   2424قدعدداا قدعدداا 
 قدتاةلص قدالدولص م  دمعص قللول .قدتاةلص قدالدولص م  دمعص قللول .

 لدددن اددد و  م ايدددا  لدددن اددد و  م ايدددا م مدددا م مدددا  -0707
 م(م(71107110قدالن اووقن  قدالن اووقن  

  22أحتةددداقب قلاقء قد ايددأ م قدلةعددص أحتةددداقب قلاقء قد ايددأ م قدلةعددص  ::
 م اقا قدمعدا  م قدردوا .م اقا قدمعدا  م قدردوا .

وادددددددء م مددددددا اةددددددا قدوودددددددل وادددددددء م مددددددا اةددددددا قدوودددددددل  -0101
 م(م(71067106  

تعًلا ةااددمج تداالةأ دعايدا  ت مدل تعًلا ةااددمج تداالةأ دعايدا  ت مدل  ::
قلاقء وت مدددل قدلدددااص الدددأ ةعدددو قلاقء وت مدددل قدلدددااص الدددأ ةعدددو 
قدمتغلددداقب قدمىدالدددص د اةدددأ قدتددداا قدمتغلددداقب قدمىدالدددص د اةدددأ قدتددداا 
قلاوددددددأ م الددددددددص ايتددددددواق  يلددددددا قلاوددددددأ م الددددددددص ايتددددددواق  يلددددددا 

ا  م يللدددص قدتاةلدددص قدالدودددلص م ا  م يللدددص قدتاةلدددص قدالدودددلص م مايدددو مايدددو 
  دمعص قدمالد . دمعص قدمالد .
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المتطاقبىرليىمدتويىالقوةىالطضلوظى"ىأثرىأدتخدامىالتدروبى

ىومدتويىالأداءىالمهاريىللارباتىالتنسىالأرضيى"
ى

 م.ا / وادء اةا قدوودل . 
 

لىدددا  قدة ددد  إددددأ تيدددملم ةااددددمج تددداالةأ ةعلدددتحاقم قدتددداالل قدتعددددقةأ لىدددا  قدة ددد  إددددأ تيدددملم ةااددددمج تددداالةأ ةعلدددتحاقم قدتددداالل قدتعددددقةأ 
تدددعًلان الدددأ ملدددتو  قدردددو  قدعودددللص و ملدددتو  قلاقء قدمىددددا  ددددةعو تدددعًلان الدددأ ملدددتو  قدردددو  قدعودددللص و ملدددتو  قلاقء قدمىددددا  ددددةعو دمعاهدددص دمعاهدددص 

د اةدددددب قدتدددداا قلاوددددأ .وقلددددتحامب قدةد ًددددص قدمدددداىج د اةدددددب قدتدددداا قلاوددددأ .وقلددددتحامب قدةد ًددددص قدمدددداىج قدمىددددداقب قللدلددددلص قدمىددددداقب قللدلددددلص 
  قدت الةددأ ةدلددتحاقم قدم مددواتلن قدودددةلص وقدت الةلددص دم  متدده دلةلعددص قدااقلددصقدت الةددأ ةدلددتحاقم قدم مددواتلن قدودددةلص وقدت الةلددص دم  متدده دلةلعددص قدااقلددص
وقدمب قدةد ًص ةعحتلدا الاص قدة   ةددلالردص قدعمالدص مدن  اةددب قد اقدص قداقةعدص وقدمب قدةد ًص ةعحتلدا الاص قدة   ةددلالردص قدعمالدص مدن  اةددب قد اقدص قداقةعدص 

( ( 0404   دمعدص قدمالدد وادااوم  دمعدص قدمالدد وادااوم   -تحي  قدتاا قلاوأ ةيللدص قدتاةلدص قدالدودلص تحي  قدتاا قلاوأ ةيللدص قدتاةلدص قدالدودلص 
 اةددص تددم ترلددلمىم ةيددوا  ايددوق لص إدددأ م مددواتلن أ دداقومد ت الةلددص وأحددا   اةددص تددم ترلددلمىم ةيددوا  ايددوق لص إدددأ م مددواتلن أ دداقومد ت الةلددص وأحددا  

(  اةدددب . يمددد قدمددب قدةد ًددص ألودددي (  اةدددب . يمددد قدمددب قدةد ًددص ألودددي 66ودددةلص  لدد  يدددن قددوقم يددل م مواددص  ودددةلص  لدد  يدددن قددوقم يددل م مواددص  
(  اةدب ل اقء قدااقلص قللتل الص من ا ا م تم  قدة د  وحدداج (  اةدب ل اقء قدااقلص قللتل الص من ا ا م تم  قدة د  وحدداج 66ةعحتلدا  ةعحتلدا  

حاقم قدتدداالل قدمتعدقددل حاقم قدتدداالل قدمتعدقددل ألددتألددتالاددص قدة دد  ق لدلددلص وأيددداب قوددم قداتددد ج إددد  أن الاددص قدة دد  ق لدلددلص وأيددداب قوددم قداتددد ج إددد  أن 
إدددأ ت لددن ملددتو  قدرددو  قدعوددللص دلعلاددص قلددا قدة دد  وتويدد  قدةد ًددص ةودداوا  إدددأ ت لددن ملددتو  قدرددو  قدعوددللص دلعلاددص قلددا قدة دد  وتويدد  قدةد ًددص ةودداوا  
أ دداقء قدمالددا مددن قدااقلدددب دمعاهددص أًددا ألددتحاقم قدتدداالل قدمتعدقددل هددأ محتلدد  أ دداقء قدمالددا مددن قدااقلدددب دمعاهددص أًددا ألددتحاقم قدتدداالل قدمتعدقددل هددأ محتلدد  
قلايدلص قدالدودلص دمددد دده مدن تددعًلا أل ددةأ الدأ تاملددص وتلدولا قدردو  قدعوددللص قلايدلص قدالدودلص دمددد دده مدن تددعًلا أل ددةأ الدأ تاملددص وتلدولا قدردو  قدعوددللص 

 وملتو  قلاقء قدمىدا  .وملتو  قلاقء قدمىدا  .
 

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

*مدددااا ايتددددوا ةرلددددم قدالدودددددب قد مدالدددص وأدعدددددل قدموددددال ةيللددددص قدتاةلددددص *مدددااا ايتددددوا ةرلددددم قدالدودددددب قد مدالدددص وأدعدددددل قدموددددال ةيللددددص قدتاةلددددص 
  دمعص قدمالد  دمعص قدمالد   –قدالدولص قدالدولص 
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The effect of using alternating training on the level 
of muscle strength and the level of skill 

performance of tennis players." 
 

 

Dr. / Hana Abdel-Wahab. 
 

The research aims to design a training program 
using cascade training to learn: Its effect on the level of 
muscle strength and the level of skill performance of some 
basic skills of tennis players. The researcher used the 
experimental approach using the control and experimental 
groups to suit the nature of the study. The researcher 
selected the research sample through the deliberate 
method from the players of the fourth division, specializing 
in tennis at the Faculty of Physical Education - Minya 
University, and their number (1111) was randomly divided 
into two groups, one experimental and the other 
controlling, where the strength of each group was (88) 
players. The researcher also selected (88) players to conduct 
the exploratory study from the same research community 
and outside the main research sample. The most important 
results indicated that the use of consecutive training 
improved the level of muscle strength of the sample under 
study. Sports activities because of its positive impact on the 
development and development of muscle strength and level 
of skill performance. 
 
 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* Lecturer in the Department of Team Sports and Racquet 
Games, Faculty of Physical Education - Minia University 

 


