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 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
بها    ʦالعال دول   ʧم  ʛʽʲؔال  ʗʺʱاه اذ  والʷعʨب  الفʛد  حॽاة  في  ʛʽʰؗة  أهʺॽة  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة 
اللʴاق   الى  تʶعى   ʦالعال دول  وؗل  والʻفॽʶة،  والʙʰنॽة  الȄʨȃʛʱة  الʨʻاحي   ʛȄʨʢوت بʻاء  اساس  لأنها 

ʖ الʱقʙم والʨʢʱر الʺʨʱاصل مع مʢʱلॼات   ʛؗام  بʺʱالاه ʧم ʙلاب ʥذل Șقʴʱالي، ولؔي یʴال ʛʸالع
الʻاشئ مʧ الاجॽال الʸاعʙة لؔي ʨȞǽنʨا على مȐʨʱʶ مʧ القʙرة    ʙʽب ʚة لأنها تأخॽاضȄʛة الॽȃʛʱالǼ

  تʙفعهʦ لʴʱʺل مʕʶولॽة الʨʢʱر والازدهار الʺعʛفي.
امل الʻفʶى  وȃالʛغʦ مʧ الʱقʙم العلʺى فى اعʙاد الȄʛاضʧʽʽ بʙنॽا ومهارȄا وخॽʢʢا ʤǽل الع  

  Ȑʙقف على مʨʱه یॽات العالȄʨʱʶʺل الى الʨصʨان ال ʘʽاضى حȄʛفى الاداء ال ʦاسʴال ʛʽغʱʺال ʨه
بʛاعة الȄʛاضي فى تʅॽʣʨ قʙراته الʙʰنॽه والʺهارȄه والعقلॽه حʘʽ ان الاداء الȄʛاضى الʻاتج مʸʴلة  

  . كل هʚه القʙرات
العقل      ʧم للانʢلاق  ملʴة  وضʛورة  حاجة  هʻاك  أصॼح   ʙعلى  ولق  ʜ ʛؗت الʱي  الʱقلǽʙʽة  ॽة 

  ʧم نʨع  امʱلاك   ʧم الʢلاب   ʧȞʺُت  ، مʨʢʱرة   Ȑʛأخ عقلॽة  إلى   Ȍفق الʽʸʴʱلॽة  العقلॽة   ʖانʨʳال
عادات العقل لʨʷॽɻॽا حॽاة مʳʱʻة ومʴققة للʚات . حʘʽ إن مʨضʨع العادات لǽ ʦعʙ قاصʛاً على  

العلʺاء    ʧم أكʙ مʨʺʳعة   ʙفلق  ، والʛوتॽʻʽة  الʱلقائॽة  العʧȄʛʷ الʶلॽؗʨات  القʛن  في نهاǽة   ʧʽʲاحॼوال
  ʗʴॼي أصʱلفة ، والʱʵʺعاده الǼأǼ ʛʽؔفʱي الʺʻي تʱات ، الॽʳॽاتʛʱالاس ʧد مʙة عॽʺʻورة تʛعلى ض

    )٩٠: ٣٢(   .   Habits of mindتعʛف ॽɾʺا ǼعǼ ʙاتʳاهات العادات العقلॽة أو بȄʛʤʻة العقل 
Ȅʙؗʕ  "ʙȜǺو   ʗʸʲفل  مʦة    ) م٢٠٠٨( " نʢʷأن ؗل  في  له   ʦداع الفʛد   ʙʻع العقل  عادات  أن 

مها لاسʙʵʱام  مʛʺʱʶةالॽʴاة  ʸǼفة  العلॽا  العقلॽة  الʙافॽɻ  ؛راته   Ȍॼوض  ʛʽؔفʱال ǽʺارس  لʴل    ة لؔي 
أن عادات العقل تعʛʰʱ إحȐʙ الǽʙʴʱات الȄʨȃʛʱة الʱي فʛضʱها    ؗʺا  ، مȞʷلاته ǼأȄʛʡ ȌʶǼقة وأسʛعها 

أفʛا إعʙاد  في  الʺʱلاحقة  الʨʻؔʱلʨجॽة  في  الʨʢʱرات   ʦȞʴʱوال الʺȞʷلات،  حل  في  الʺʲابʛة   ʦیهʙل د 
ॼادلي والاسʱعʙاد للʱعلʦ  ، إضافة إلى الʱفʛʽؔ الʱلʱعامل Ǽإبʙاع ومʛونة مع الʺʨاقف، واالانʙفاع والʱهʨر

ʛʺʱʶʺ٦٥: ١٨( .ال( 
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 ȐʛȄضا"  وʙال  ʗʮع الʺهارات    م) ٢٠١٢( " ʙʟاد  حʗʻر   ʧم مʨʺʳعة  هي  العقل  عادات  أن 
الॽؗʚة بʻاء على   ॽات  ʨؗلʶال تفʹʽل مʧ الأداءات أو  الفʛد مʧ بʻاء   ʧȞʺي تʱال  ʦॽʁاهات والʳوالات
  ʧم سلʨك  أداء  أو  ذهॽʻة  عʺلॽة  انʱقاء  إلى  تقʨده   ʘʽʴǼ لها  یʱعʛض  الʱي  والʺʰʻهات  الʺʛʽʲات 

  ) ٢٣٤: ٧(   . ت مʱاحة أمامه لʺʨاجهة مȞʷلة ما مʨʺʳعة خॽارا

"  Ȑʛوت )  "ʗʻʴال  ʦاب سهʻلة  عʗʻʮات،  أنʺاȋ  م)  ٢٠٠٥زوقان   ʛʰʱتع العقل  عادات  Ǽأن 

وحل   الʺعʛفة  بʻاء  فى  الفʛد  ʙʵʱʶǽمها  الʱى  العقلॽة  العʺلॽات   ʦʤʻوت  ʛیʙت الʱى  الʚؗى  للʶلʨك 

  )١٣٢: ١١( الʺȞʷلات.

Ȅو  ʙؗʕ"ʗʸأح  ʤॻʀاʙارثى"  إبʲرون  )  م٢٠٠٢(   الʨʢǽ  ʧʽʺعلʱʺال الʺعॽɾʛة  ان   ʦاتهॽʳॽاتʛʱاس
العقلॽة  وʨʺʻȄنها   ʦن عاداتهʨنʨȞǽ ʦأنه العلॽا ، ؗʺا   ʛʽؔفʱهارات الʺǼ ةʢॼتʛʺن في  الʨضعʨما یʙʻع ،

 ʛʡ على   ʦهʛʰʳت للǽʙʴʱاتمʨاقف  والاسʳʱاǼة  الʶʱاؤلات  والʘʴॼ  ح  الʱي  ،  للʺȞʷلات  الʴلʨل   ʧع
ʦاجههʨت ʨمʨقǽ ماʙʻفع ،ʶن مʨلʺʴʱȄو ʥلʚازن بʳة الإنॽلʨʯ  ؗاءʚالǼ ʦافا لهʛʱاع ʥون ذلʛʰʱعǽ ʦفإنه ،

  )٢٠: ١(   ، وتʧʶʴʱ نʛʤتهʦ لʚواتهʦ. قلॽة الؔاॽɾة لإنʳاز ما ؗلفʨا Ǽهوالقʙرات الع 

الاهʱʺا الʢلʚلʥ أصॼح  في جعل   ʦهʶǽ العقل  Ǽعادات  تعلʺه  ʨن ب مʨʯʶللام   ʧعʦ ʧوع  ،
تʨاجه الʱي  الʺȞʷلات  وȂصʛار   ʦحل  في  بʲقة   ʦهʶǽ  ʦث  ʧوم مʨاجهة ،  على  قادر  جʽل  إعʙاد 

ʺام بʱعلʦॽ عادات العقل  ، مʺا أدǼ Ȑالاتʳاهات الȄʨȃʛʱة الʙʴیʲة إلى الاهʱالʺعʛفي  الǽʙʴʱات والʨʱسع 
ي  ، ؗʺا أنها تʶهʦ فمع الʢلاب وتقȄʨʺها، وتॽʳʷع الʢلاب على الʥʶʺʱ بها   وتقʱȄʨها، ومʻاقʱʷها

ʦعلʱʺلل الʺعʛفي  الʺʜʵون   ʦॽʤʻأفؔار ت  ʦॽʤʻت وȂعادة  الʺʨجʨدǼفعالॽة  ه ،   ʦॽʤʻت على  وتʙرॼȄه  ات  ، 
،  ʦ الʺعارف الʺʨجʨدة لʴل الʺȞʷلات، والʛʤʻ إلى الأشॽاء ȄʛʢǼقة غʛʽ مألʨفة لȄʛʢǼॽʤʻʱقة جʙیʙة

  . ت والʺʛʽʲات الʱي ʳǽهلهاكʺا أن عادات العقل تʶʺح للʢالʛʺǼ ʖونة الʘʴॼ للإجاǼة عʧ الʺȞʷلا
 )٣٥: ٢٦  (  

 ʙــات وتعــ ʛؗʴʺوافع هــي الʙكالــʨــلʶلفــة لʱʵʺاقــف الʨʺد فــي الʛوافع ، الفــʙه الــʚهــ ʦا فــان فهــʚلــ
ʶǽ امهاʙʵʱة اسॽɿॽؗـهوॽɾ ʦȞʴʱك والـʨـلʶال Ȍॼنا في ضʙاع ،  ʛـʰʱوافع تعʙع الـʨضـʨا فـان دراسـة مʚـȞوه

 ،ʧʽʽاضȄʛعʺل مع الǽ يȃʛة لؔل مॽراسات الاساسʙال ʧـه  مॽجʨت ʦʱیـ ʧʽʽاضـȄʛدوافـع ال ʦفهـ ȘȄʛʡ ʧفع
ʦه ʨؗا،  سلȄʛال ȋاʷʻا ان الʺȃـاني فوʶك الانʨـلʶاع الʨانـ ʙاحـ ʨلفـةضـي هـʱʵʺوافع الʙالـǼ ʛـأثʱاذاً ی ʨهـ . 

 )١٧٠:  ٨ (   
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ॽɻافʙال  ʙةوتع   ʛالʺعاص الʺʨضʨعات   ʧة م   ʨالق انها   ʘʽح  ʧم الȄʛاضي   ʝفʻال  ʦلعل Ȑ  
مʺارس  ةلʺʛؗʴا  ʨʴن الʺʺارس  فالʙافॽɻةة،  الȄʛاضة  للفʛد   ʨʴةن  ॽاضȄʛع    ةالॽʢʱʶǽ ان  الى  تهʙف 

 ʨʺاضي الȄʛاالʣ ةॼ   ʨʱʶم ʧʽʶʴʱل ʖȄرʙʱوال ʙهʳل الʚا لاعاه  علي بॽʳȄرʙل تʨصʨع الॽʢʱʶǽ ىʱلى  ح
ॽاضȄʛات الȄʨʱʶʺاو مانع    ةال Șعائ ȑض الى اʛعʱاه دون ان یʨʱʶʺǼ مʙقʱال ʨʴقه نȄʛʡ قف فيǽ .  

 )٢٢٣: ١٩(  

ى فى الʺʳال الȄʛاضى، Ǽأنها   م) ٢٠٠٦( " حʥʴ بʗران  عʙʸو"وȄعʛف  ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻداف
مʨʤʻمة داخلॽة مʱعʙدة الأǼعاد تعʺل على إثارة الʳهʙ الʺʛتǼ Ȍॼالʺʳال الȄʛاضى والإنʳاز وتʙʴد 

  )٧٨: ١٥(   .ॽʰʡعʱه ووجهʱه وشʙته ومʙته بهʙف إنʳاز الأهʙاف
الʙافع    ʙعȄو ʦعلʱجه   للʨȄو Ȍʷʻا یॽفا ذاتʙد،  هʛالف الانʳاز    الأفʛاد ذو حʘʽ یʨصف    سلʨك 

ʦأنهǼ تفعʛʺاد  الʳاولات الʴʺل الʚن الي بʨلʽʺǽ ل علي ق  ةʨʸʴلل  ʧم ʛʽʲؗ اح فيʳʻال ʧم ʛʽʰؗ رʙ
اضاॽɾه    للʱعلʦ  ةافॽɻالʙف،  قفلʺʨاا ؗقʨة  تعʺل  فهي  الʱعلॽʺي  الفʛد   ȑʨʱʶم  ʙیʙʴت في   ʛثʕجه تʨت  

ॼلʢك الʨةسل  ،ʦاماله Șʽقʴت ʨʴة نॽʺʻوت ʦاده معارفهȄفع الي زʙمʺا ی  .ʦ١٠٢: ٢٣(   مهاراته(  

الʱى تʙفع الʢلاب  للʱعلʦ  ؗلʺا تعʙدت الʙوافع أنه  م) ٢٠١٤(  الʗیʥ"مʗʸʲ بʗر  وʟ" ȎʙȂارق 

إلى الʺʺارسة الȄʛاضॽة ؗلʺا زادت إسʛʺʱارʱȄهʦ فى الʺʺارسة الȄʛاضॽة ؗʺا أن تلʥ الʙوافع تʱʴاج  

 ʛȄʨʢوت ʦॽɺʙ٢٩: ١٤(   . دائʺا إلى ت(  

  ʧات لʺا له مॼالʢس الʨسها فى نفʛغ ʖʳǽ ىʱات الʺʶال ʦأه ʧح مʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʛʰʱعȄو

 ʛʽتأث  ʙهʳل الʚȃة وʛابʲʺخلال ال ʧم ʛʺʲʺال ʦعلʱال ʨʴن ʦهʱʽدافع ʜʽفʴاعة وتʺʳد والʛاة الفॽفى ح

. ʦاجههʨى تʱات الॼʁل العʽلʚوت  

 ʛʽʷت ʘʽسفى" ( حʦى   م)٢٠١٧"دلال یʱة والॽʸʵʷامل الʨالع ʠعॼب ʛأثʱح یʨʺʢال Ȑʨʱʶإلى أن م

 ʙشʛʺع الʺʳى تʱى الʶفʻق الارشاد الʛʡ Ȑʙإح ʨاعى، وهʺʳخلال الارشاد ال ʧها مʽف ʛʽأثʱال ʧȞʺǽ

  ʦاهاتهʳوات ʦفى أفؔاره ʛʽʽغʱف الʙة بهʙلة واحȞʷم ʦعهʺʳت ʧیʚال ʧیʙشʛʱʶʺال ʧد مʙى مع عʶفʻال

.ʦاتهॽؗʨ١٣٠: ١٠(  وسل (  

ʽʷȄو" ʛ هʟ القادرʗʮج عʙةفॻʠع ʙون" (   ، شاكʙح  دافع    م) ١٩٩٣وآخʨʺʢال Ȑʨʱʶإلى أن م
 ʛȄو هʙفه   Șʽقʴت فى  یʳʻح  حʱى   ʙؔلل الفʛد  Ǽالفʷل، یʙفع   ʠفʵʻȄو Ǽالʳʻاح  یʱأثʛ    تفع  أنه  ؗʺا 

  )٧٢٤: ١٦. ( ʛʤǼوف الفʛد وخʛʰاته الإʳǽابॽة والʶلॽʰة
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ومــʧ ثــʦ  ، لǽʙــة القــʙرة علــى فهــʦ قʙراتــهولــʚلʥ نʳــʙ أن الفــʛد الــȐʚ یʱʺʱــع ʴǼالــة نفʶــॽة ســȄʨة 

 ) ١٣:  ٤. ( ǽʹع لʻفʶه مȐʨʱʶ مʧ الʨʺʢح یʻʱاسʖ مع هʚه القʙرات

وتعʙ رȄاضة الʝʻʱ مʧ الȄʛاضات الʱى شغلǼ ʗال الʛʽʲؔ مʧ الȄʛاضʧʽʽ والʺʱاǼعʧʽ، لʺا  

، إضافة الى الʨʢʱر العلʺى الʴاصل فى لॼɻة  تʴʺله هʚه الȄʛاضة مʧ مʱعة خاصة ومʻافʶة قȄʨة

لʝʻʱ والȐʚ وصل الى ذروته، ودلʽل ذلʥ أن هʻاك Ǽعʠ الʺॼارȄات تʸل بʨقʱها حʱى أرȃع  ا

  ʦعلʱʺعلى ال ʖʳǽ اʚها، لʱة لʺʺارسॽات أساسॼلʢʱʺؗ د مهاراتهاʙعʱب ʝʻʱاضة الȄر ʜʽʺʱساعات، وت

أن یʱقʻها ȐʨʱʶʺǼ جʙʽ، ؗʺا أنها مʧ الالعاب الʱى تʳعل الʺʱعلʷǽ ʦعǼ ʛالʛضا والʛʶور أثʻاء  

  )٢٩: ٣(  ها.تعلʺ

 ȐʛȄس" ( وʙʠǺ Ȍس حافʙʠǺ"ى   م) ٢٠١٧ʱالالعاب ال ʧم ʙالارضى تع ʝʻʱاضة الȄأن ر

فʛضʗ نفʶها ʷʻؗاȋ مʧ الأنʢʷة الʱى وصلʗ إلى حʙ اعॼʱارها نʷاʡاً رȄاضॽاً شعॽʰاً فى غالॽʰة  

الʙول الʱى ǽقʰل فʽها شعʰها على مʺارسʱها ؗأحʙ أنʢʷة الȄʛاضة الʛʱوॽʴȄة مʧ جانʖ وأنʢʷة  

Ȅاضات ر .ʛآخ ʖجان ʧالعالى م Ȑʨʱʶʺ٢٢: ٦(   ال(  

فى  ʦ غʛʽ الʙʽʳ لॽʺؗ ʝॽة مایʱعلʺه لʧؔ  الفʛق بʧʽ الʺʱعلʦ الʙʽʳ والʺʱعلوتȐʛ الॼاحʲة أن  

الʱى لها    عادات العقل مʧ الʺʱغʛʽات الʺهʺة  وتعʛʰʱ   ،قʙرته على تʦॽʤʻ واسʙʵʱام الʺعلʨمات Ǽʺهارة

علاقة Ǽالاداء الاكادǽʺى لȐʙ الʢلاب وخاصة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة فهى تʳعل الʢالॼات قادرات  

  ، على الاصغاء وتفهʦ الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة والʱفʛʺǼ ʛʽؔونة وتȘʽʰʢ الʺعارف الʶاǼقة فى مʨاقف جʙیʙة 

ʜ عادات العقل على حʖ الاسʢʱلاع والʶʱاؤلات والʛʸʱف الʺʢʻقى وم ʛؗت ʘʽات حǽʙʴʱاجهة الʨ.    

حʙ العʨامل  مʧ خلال اعॼʱارها ا  مهʺا فى انʳاز الاهʙاف الʱعلॽʺॽة  وتلعʖ دافॽɻة الʱعلʦ دورا       

الʢالॼة  لقʙرة  الʺهارات والانʳاز وتعل  الʺʙʴدة  اداء  دافعʱʽهʱʵʧلف  ى   Ȑʨʱʶات فى مॼالʢاك    الʻفه

الʺʱʵلفة واخʛون یʨʰʻʳʱن    ʡالॼات لʙیهʧ رॼɼة الʺهارات  الȐʙʴʱ والʺʲابʛة فى مʴاولاتهʦ لاداء  فى 

    . الǽʙʴʱات وتʨؔن الʺʲابʛة لʙیهʦ مʵʻفʹة 

وعادات العقل تʛتȌॼ ارتॼاʡا وثॽقا بʙافॽɻة الفʛد لان ما یʱعʨد الفʛد على فعله فهʨ دافع مʧ داخله  

  Ȍॼتʛوم  ʙوتع مʱؔاملان  فهʺا  لǽʙه  الॽȃʛʱة  لʱا  دافॽɻةبʙافع  لʢالॼات  الʺهʺة  الʶʺات   ʧم واحʙة   ʦعل



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٣٥ 

تʛʴ   الȄʛاضॽة لʙیهلʨؔنها   ʦوالʺه الافʹل   ʨʴن الʶلʨك  فك  ʳǽعلها   Ȑʚوال والʙافॽɻة ا  الʺقʙمة    ى 

لاهʙاف Ǽاقل جهʙ مʺʧȞ وȃاقل تؔلفة مʺʻȞة فʅॽؔ لʻا ان نʨʸʱر ʡالॼة تॽȃʛة رȄاضॽة  تʨجهʻا نʨʴ ا

  .نʨʴ الʱعلʦ لʝॽ لʙیها دافॽɻة

  ʗʤلاح ʙم عادات اوقʙʵʱʶى تʱة الʲیʙʴات الॽʳॽاتʛʱة الأسॽʺأه ʧم ʦغʛالǼ ة انهʲاحॼلعقل  ال

الʙʱرʝȄ لʺا لها مʧ اهʺॽة أنهʛʽʰؗة فى زȄادة داف  فى  الʱعلʦ الا   ʨʴن ʧʽʺعلʱʺال القائʺॽɻ    ʧʽة  مازال 

الʻاحॽة   مʵاॼʡة  دون   ʛالأوام واملاء   ʧʽلقʱال على   ʦالقائ  Ȑʙʽقلʱال الأسلʨب  ʙʵʱʶǽمʨن   ʝȄرʙʱالǼ

مʺا دعا الॼاحʲة للॽʁام بهʚه    وȃالʱالى انʵفاض مȐʨʱʶ الʨʺʢح لʙیهʧ  العقلॽة الأبʙاॽɺة لȐʙ الʢالॼات

ىللالʙراسة   ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻعادات العقل وداف ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ʧف عʷؔ  حʨʺʢال Ȑʨʱʶوم    Ȑʙل

  .لʜقازȘȄللʻʰات جامعة ا Ȟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽه Ǽتʟʸʵ العاب مʹʛب الفʛقة الʲالʲة ʡالॼات 

 :ʖʲॺاف الʗأه  

ى لʢالॼات تʟʸʵ العاب   - ١ ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻعادات العقل وداف ʧʽف على العلاقة بʛعʱال

 ȘȄقازʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ بʛʹʺال  

الʱعʛف على العلاقة بʧʽ عادات العقل ومȐʨʱʶ الʨʺʢح لʢالॼات تʟʸʵ العاب الʺʹʛب   - ٢

  جامعة الʜقازȞǼ ȘȄلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

ى ومȐʨʱʶ الʨʺʢح لʢالॼات تʟʸʵ العاب   - ٣ ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻداف ʧʽف على العلاقة بʛعʱال

 ȘȄقازʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ بʛʹʺال  

:ʖʲॺوض الʙف  

١ -  ʧʽا بॽائʸعلاقة دالة إح ʙجʨالعاب   ت ʟʸʵات تॼالʢى ل ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻعادات العقل وداف

  الȄʛاضॽة جامعة الʜقازȘȄ  الʺʹʛب ȞǼلॽة الॽȃʛʱة

٢ - ʧʽا بॽائʸعلاقة دالة إح ʙجʨالعاب   ت ʟʸʵات تॼالʢح لʨʺʢال Ȑʨʱʶعادات العقل وم

 ȘȄقازʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ بʛʹʺال  

٣ - ʧʽا بॽائʸعلاقة دالة إح ʙجʨالعاب   ت ʟʸʵات تॼالʢح لʨʺʢال Ȑʨʱʶى وم ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻداف

 Ȅʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ بʛʹʺال ȘȄقازʜة جامعة الॽاض  
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:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  Habits of mind عادات العقل*:

في    ، وتʶاعʙه ʴفʜه على الʱعلʦ لʴʱقȘʽ هʙف معʧʽ عادات معॽɾʛة تʨجه سلʨك الفʛد وت  هى        
ʦات الأهȄʨعلى الأول ʜʽ ʛؗʱال  .  

:*ʤعلʯال ʦʲة نॻɹافʗال  
Ǽ  وتʨجهه لʴʱقȘʽ غاǽة صॼɻةلقȐʨ الʱى تʛʴك سلʨك الفʛد  هʨ مʨʺʳعه مʧ ا        ʛعʷǽ  اجهʴال

  Ǽه.  الॼʶʻه له تॼʻع مʧ الفʛد نفʶه او مʧ الʯʽʰة الʺادǽة الʺʢॽʴةǼ الʽها او Ǽاهʺʱʽها الʺادǽة والʺعȄʨʻة 

   :مȎʦʯʴ الʦʸʠح
ـrــا    ʧ خلالـــه Ǽأنـــه ʶǽـــॽʢʱع تʴقʽـــȘ وʷȄـــعʛ مــ هز الـــȐʚ یʨʱقعــه وʴȄـــʙده الفـــʛد لʻفʶـــهــʨ مʶـــȐʨʱ الإن

   ) ٣٦:  ٢٧. ( مॽʢʵʱاً ؗل الʸعȃʨات Ǽʺا یʱفȘ والʧȄʨؔʱ الʻفʶى للفʛد هأهʙاف

  * تعʅȄʛ إجʛائى  

  الʗراسات الʙʸجॻɹة: 
الʱعــʛف علـــى تــأثʛʽ الʱʺـــارʧȄ تهـــʙف الــى  ) ٢١(  م) ٢٠٢٠عـــʚت الʮـــʗر"(  نـــاجى مʵʠـــʙدراســة " - ١

  ةʛȞǼة الʙʽ لافʛاد عʻʽ  ةللعʖ وفقا لॼعʠ عادات العقل فى تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الاساسॽ  ةالʺʷابه
ـؗـʚلʥ الʱعــʛف علـــى   ـ̫ـابهفʹــل أالʴॼــʘ و ـ̋ــارʧȄ الʺ ʱلل ʛʽعــادات العقـــل او  ةتــأث ʠعॼوفقـــا لــ ʖللعــ

، وȃلــغ حʳــʦ الʺــʻهج الʰȄʛʳʱــى، واســʙʵʱم الॼاحــʘ مــʧ قʰــل مــʙرس الʺــادة ةالʺॼʱعــ ةالʱʺــارʧȄ الاعॽʱادǽــ
مʶॽـان  ةجامعـ ةوعلـʨم الȄʛاضـ ةالʙʰنॽـ ةالॽȃʛʱـ ةفـى ؗلॽـ ةʡلاب الʺʛحلـه الʲانॽـمʡ   ʧالॼا  ) ٦٣( العʻʽة  

انʗ أهʦ الʱʻـائج أن ٢٠١٩  - ٢٠١٨  للعام الʙراسى ـ̋ارȄم، وؗ ʱـابهللʷʺال ʧعـادات العقـل  ة Șوفـ ʖللعـ
ــح ــأثʛʽ الʨاضـ ــ الʱـ ــارات (الʺʻاولـ ــʦ اداء الʺهـ ــʖȄʨ والʳـــʚع)  - ةفـــى تعلـ ــالʸʱـ ــلʢـ ن وأ الʴॼـــʘ ةلاب عʻʽـ
  ة. للعʖ وفȘ عادات العقل حققʗ أفʹل تاثʛʽ مʧ الʱʺارʧȄ الاعॽʱادǽ  ةالʱʺارʧȄ الʺʷابه

ــة " - ٢ ــل  ) ٢(  م) ٢٠١٩إســــلام مʶــــʠفى العʦضــــى" ( دراسـ ــادات العقـ ــى عـ ــʛف علـ ــʙف الـــى الʱعـ تهـ
ـʁــى لــʡ Ȑʙـــلاب ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضـــॽة،  الʺــʻهج الʨصـــفى، واســʙʵʱم الॼاحـــʘ وعلاقʱهــا ǼــالʨʱافȘ الʻف

ــة  ـ̒ ʽالع ʦـــʳلـــغ حȃهـــا، ٥٠( وʻة جامعـــة بॽاضـــȄʛـــة الॽȃʛʱــة ال ) ʡالॼـــا مـــʧ الفʛقـــة الاولـــى مـــʡ ʧـــلاب ؗلॽـ
وؗانــʗ أهــʦ الʱʻــائج أن هʻــاك علاقــة دالــة إحʸــائॽا بــʧʽ عــادات العقــل والʨʱافــȘ الʻفʶــى لــʡ Ȑʙــلاب 

  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة بʻها. 
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 ةعلـى مʶـȐʨʱ الʙافॽɻـتهـʙف الـى الʱعـʛف  ) ١٢(  م) ٢٠١٩" ( راغʔ عʶــʙ "شʸॻاء مʗʸʲدراسة    - ٣
ॽاخلʙللا  ةالॽȃʛʱمعلʺات ال Ȑʙاز لʳةن ॽاضȄʛةال ॽɾʨʻʺة الʤافʴʺǼ ف على العلاقة وʛعʱةال  Ȑʨʱـʶم ʧʽبـ

ـȐʨʱʁ الʙافॽɻـ ، ةʴʺǼافʤـة الʺॽɾʨʻـ ةالȄʛاضـॽ ةللانʳـاز لـȐʙ معلʺـات الॽȃʛʱـ ةالʙاخلॽـ ةعـادات العقـل وم
ــة ریاضــیة ) ٢٠( وȃلــغ حʳــʦ العʻʽــة الʺــʻهج الʨصــفى،  ةالॼاحʲــ ʗواســʙʵʱم ــة تربی انــʗ أهــʦ ، معلم وؗ
للانجاز لدى معلمات  ةالداخلی ةبین عادات العقل ومستوى الدافعی  ةاحصائی  ةوجود علاقة دالالʱʻـائج  

  .التربیة الریاضیة
تهـʙف الـى الʱعـʛف علـى تـأثʛʽ إسـʙʵʱام إسـʛʱاتॽʳॽة  ) ٩م) ( ٢٠١٢(  " محمد كمال دعاء" دراسـة - ٤

ــى ــʙمج علـ ــʱعلʦ الʺـ ــʱعلʦ،  الـ ــʨ الـ ــة نʴـ ــادة الʙافॽɻـ ــة وزȄـ ــॽة فـــى الॼالॽـ ــاع الأساسـ ــاب Ǽعـــʠ الأوضـ  إكʶʱـ
انـʗ أهـʦ الʱʻـائج) ʡالॼـة١٥(  وȃلغ حʦʳ العʻʽـة، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى أن أسـʙʵʱام  ، وؗ

ــة أدȐ إلـــى  ــادة الʙافॽɻـ ــʱعلʦ, وأن زȄـ ــʨ الـ ــى الʱـــʙرʝȄ أدت إلـــى زȄـــادة الʙافॽɻـــة نʴـ ــة فـ ــالʖʽ الʙʴیʲـ الأسـ
 .Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت   

لॽʺʻʱة  تهʙف إلى الʱعʛف على فاعلॽة بʛنامج إرشادȐ    )١٠م) ( ٢٠١٧( "  دلال یوسفى"  دراسة  - ٥
وȃلغ  ،  واسʙʵʱمʗ الॼاحʲه الʺʻهج الʰȄʛʳʱى  ،الʲانȄʨة  الʺʛحلة  تلامʚʽ لȐʙ مȐʨʱʶ الʨʺʢح الأكادǽʺى  

انʗ أهʦ الʱʻائج    ) ʡال٤٠ʖ(   حʦʳ العʻʽة الʛʰنامج الإرشادȐ عʺل على تॽʺʻة مȐʨʱʶ    أنوʡالॼة، وؗ
  .الʲانȄʨة  الʺʛحلة تلامʚʽ لȐʙ  الʨʺʢح الأكادǽʺى

ॽʺʻʱة  تهʙف إلى الʱعʛف علي أثʛ ال  ) ٢٤(  ) م٢٠١٢(  "  عبدالحمید عبدالوھابھدى  "  دراسة  - ٦
لʢالॼات الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    على الʴالة الʻفॽʶة العامة ومȐʨʱʶ الʨʺʢح  الإʳǽابॽة

ȘȄقازʜال جامعة  الʰȄʛʳʱى  ، بʻات  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱة،  واسʻʽالع  ʦʳح ʡالॼة٢٣٥(   وȃلغ   (  ،
علاقة إرتॼاॽʡة إʳǽابॽة دالة إحʸائॽاً بʧʽ الإʳǽابॽة وؗلاً مʧ الʴالة  ه تʨجʙ  أنوؗانʗ أهʦ الʱʻائج   

ʻال Ȑʨʱʶة العامة ومॽʶح.فʨʺʢال  
 ـ̡  ʙاءاتإجـ ॺالʖ :  
  ̡ ॺمʹهـج الʖـ:  

  . لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة هʚه الʙراسة  الʨصفىالʺʻهج    ةالॼاحʗ  ʲاسʙʵʱم
̡  مʸʯʱـع ॺـة الʹʻـوع   :ʖ 

ـؔــʨن  ʱی ʧمـــ ʘـــʴॼـــع الʺʱʳقـــة  مʛـــات الفॼالʡــة ـ̡ ȞǼلॽـــة ) أرضـــىمʹـــʛب (تـــʝʻ تʸʵـــʟ  الʲال
ــة الʜقـــازȘȄ للعـــام  ــॽة بʻـــات جامعـ ) ١٠٤وقـــʙ بلـــغ عـــʙدهʧ (  م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ الʳـــامعىالॽȃʛʱـــة الȄʛاضـ

، وȃـʚلʥ جـʛاء الʙراسـة الاسـʢʱلاॽɺة علـʽهʧلإ) ʡالॼـة ʖʴʶǼ٢٤ مʻهʧ عʙد ( وقامʗ الॼاحʲة    ،  ʡالॼة
  . ) ʡالॼة٨٠( أصʗʴॼ العʻʽة الأساسॽة 
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   انات: ـ ـــع الʻʮ ـــائل وأدوات جʸ ـوس
  )٢(ملʲــȖ "إعʗاد الॺاحʰة"  أولاً: مॻɿاس عادات العقل

ʧاءات خلال مʛـة القـȄʛʤʻـةو  الʢॼتʛʺث الʨـʴॼال Ǽʝॽـال فـي عـادات العقـل ʺقـایʳم ʦعلـ ʝفʻالـ 
ʙـ فقـʸلʵʱاسʗ ـʲاحॼد (  ةالʙ١٠عـ ( عـادǼأ  Ȗـــʲمل)ـي  ) ٢ʱوال ʧـȞʺǽ ن  أنʨتؔـ ʧمـ ʦعـاد  أهـǼـاس أॽʁم

  . علʽها الʨʸʴل مʧ ةالॼاحʗ ʲتʺʻȞ  الʱي الʺقایʝॽ معʦʤ في تʛؔارها وضح والʱي  عادات العقل
 ʗقامــ ʦــة ثــʲاحॼعادهــابالǼأ ʝॽــʁــي تʱــارات والॼɻال ʧعــة مــʨʺʳم ʙیــʙʴʱ  ــاسॽʁعــادات العقــلم 

ــان عــʙدها ( فــى  الʰʵــʛاء فــي ) مــʧ الʶــادة ١٠علــى عــʙد (  ) ٣(ملʲـــȖ ) ॼɺــارة ٩٥صــʨرته الأولॽــة وؗ
ʝفʻــ ــʦ الـ ــال علـ ــȖ  مʳـ ــʙ ، ) ١(ملʲــ ــॼة الʺȄʨʯـــةوذلـــʥ لʙʴʱیـ ــʙرج تʴـــʗ  الʶʻـ ـ̒ ــارة ت ـؔــل ॼɺـ ــʚا ل ــʙهـ ، الॼعـ
، وقــʙ ارتʹــʗ الॼاحʲــة الأǼعــادلاتفــاق الʰʵــʛاء فــى تʙʴیــॼɺ ʙــارات  الʶʻــॼة الʺȄʨʯــة ) ١وʨȄضــح جــʙول ( 

  الʶادة الʛʰʵاء.    Ȑفأكʛʲ وفقاً لʛأ ٪Ǽ٧٠الॼɻارات الʱي حʸلʗ على نॼʶة  

  ) ١ جـʗول ( 
  ١٠ن=  عادات العقلمॻɿاس   أǺعاد لاتفاق الʙʮʳاء حʦل تʗʲیॺɸ ʗارات  الʹॺʴة الȂʦʭʸة

الʹॺʴة   م
الʹॺʴة   م  الȂʦʭʸة 

الʹॺʴة   م  الȂʦʭʸة 
الʹॺʴة   م  الȂʦʭʸة 

الʹॺʴة   م  الȂʦʭʸة 
الʹॺʴة   م  الȂʦʭʸة 

  الʹॺʴة  م  الȂʦʭʸة 
  الʹॺʴة  م  الȂʦʭʸة 

  الȂʦʭʸة 
  الʰʸابʙة  :ॺعʗ الأولال
١٠  ٩  ٪١٠٠  ٧  ٪٢٠  ٥  ٪١٠٠  ٣  ٪١٠٠  ١٪              
١٠٠  ١٠  ٪٣٠  ٨  ٪١٠٠  ٦  ٪١٠٠  ٤  ٪٩٠  ٢٪              

      ضȊॺ الانفعال : الॺعʗ الʰانى 
٤٠  ١١  ٪١٠٠  ٩  ٪١٠٠  ٧  ٪١٠٠  ٥  ٪٨٠  ٣  ٪١٠٠  ١٪          
١٠٠  ١٠  ٪٨٠  ٨  ٪١٠  ٦  ٪١٠٠  ٤  ٪٩٠  ٢٪              

  للآخʥȂʙ بʯفهʤ وتعاʟف  الॺعʗ الʰالʖ: الإصغاء
١٠٠  ٩  ٪٨٠  ٧  ٪٩٠  ٥  ٪٣٠  ٣  ٪٨٠  ١٪              
٩٠  ١٠  ٪١٠٠  ٨  ٪١٠٠  ٦  ٪١٠٠  ٤  ٪١٠٠  ٢٪              

  الʯفʙʻؒ الॺعʗ الʙاǺع:
١٠٠  ٩  ٪٩٠  ٧  ٪١٠٠  ٥  ٪١٠٠  ٣  ٪١٠٠  ١٪              
٩٠  ١٠  ٪١٠٠  ٨  ٪٨٠  ٦  ٪٩٠  ٤  ٪٢٠  ٢٪              

 ʗعॺالʛامʳاع  :الʗالإب  
١٠٠  ٨  ٪١٠٠  ٧  ٪١٠٠  ٦  ٪١٠٠  ٥  ٪٢٠  ٤  ٪٩٠  ٣  ٪٩٠  ٢  ٪١٠٠  ١٪  

 ʗعॺادس: الʴلات الȜʵʸح الʙʟاؤل وʴʯال  
٨٠  ١١  ٪١٠٠  ٩  ٪١٠٠  ٧  ٪١٠  ٥  ٪١٠٠  ٣  ٪١٠٠  ١٪          
٩٠  ١٠  ٪٨٠  ٨  ٪٢٠  ٦  ٪١٠٠  ٤  ٪١٠٠  ٢٪              

 ʗعॺعالǺاʴاس  :الʦʲام الʗʳʯاسǺ اناتॻʮع الʸج  
١٠٠  ٩  ٪١٠٠  ٧  ٪٩٠  ٥  ٪١٠٠  ٣  ٪١٠٠  ١٪              
١٠٠  ٨  ٪١٠٠  ٦  ٪١٠  ٤  ٪٩٠  ٢٪                  

:ʥامʰال ʗعॺة  الॻاضʸعارف الʸال Ȗʻʮʠت  
١٠٠  ٩  ٪٩٠  ٧  ٪١٠٠  ٥  ٪٨٠  ٣  ٪٣٠  ١٪              
١٠٠  ٨  ٪١٠٠  ٦  ٪١٠٠  ٤  ٪١٠٠  ٢٪                  

  الاسʯعʗاد الʗائʤ للʯعلʤ الʙʸʯʴʸ  الॺعʗ الʯاسع:
٤٠  ٨  ٪١٠٠  ٧  ٪١٠٠  ٦  ٪١٠٠  ٥  ٪١٠٠  ٤  ٪١٠٠  ٣  ٪١٠٠  ٢  ٪٨٠  ١٪  

:ʙالعاش ʗعॺاه  الॺʯالان ʚʻ ʙؕت  
٢٠  ٩  ٪١٠٠  ٧  ٪١٠٠  ٥  ٪١٠٠  ٣  ٪٩٠  ١٪              
١٠٠  ٨  ٪١٠٠  ٦  ٪١٠٠  ٤  ٪١٠٠  ٢٪                  
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٣٩ 

الॼɻــارات الʺقʛʱحــة تʴــǼ  ʗعــʠ) أن نʶــॼة أراء الʰʵــʛاء قــʙ أشــارت إلــى قʰــʨل  ١ مــʧ جــʙول (  یʱʹــح
قامــʗ الॼاحʲــة Ǽاســॼʱعاد )، و ٪١٠٠ -  ٪١٠حʽــʘ تʛاوحــʗ نʶــॼة الʺʨافقــة مــا بــʧʽ (  الʺॽʁــاس مʴــاور

 ʧـارات الأقــل مــॼɻ٧٠ال ) ʦــارة رقــॼɻ٩،  ٥٪ وهـى الʙعـॼال ʧ( الأ ) مــ ʦــارات رقــॼɻ١١،  ٦ول، وال ʧمــ (
ɻانى، والʲال ʙعॼال ) ʦـارة رقـॼ٣ ) ʦـارة رقـॼɻوال ،ʘالـʲال ʙعـॼال ʧ( ٢) مـ ʦـارة رقـॼɻـع، والǼاʛال ʙعـॼال ʧ٥) مـ (

 ) ʦــارة رقــॼɻــادس، والʶال ʙعــॼال ʧ٤مــ ) ʦــارة رقــॼɻع، والǼــاʶال ʙعــॼال ʧ١) مــ ʧمــ (ʙعــॼــارة  الॼɻوال ،ʧــامʲال
 ) ʦ٨رقـ ) ʦـارة رقــॼɻاســع، والʱال ʙعــॼال ʧ٩) مــ ʧمــ (ʙعــॼو  ال ،ʛح العاشــॼــʸǽ ʥلʚـȃ ــاسॽʁالعقــل عــاداتم 

ǽ ) دʙل على عʺʱʷ٨٤  (  زعة علىʨارة مॼɺةʛʷعاد  عǼأ    )Ȗــʲ٥  مل  (  
ى   مॻɿاس: ثانॻاً  ʙؕʲال ʤعلʯة الॻɹدافȖــʲ٧  (مل   (  

ــى إعـʙاد  ʛؗʴال ʦعلʱــة الـॽɻــاس دافॽʁام مʙʵʱاسـǼ ــةʲاحॼال ʗامقامـʙإكــ ʗʻــʴال ʗʻــʴم) ٢٠١٨(  ال 
  - الأǼعاد ؗʺا یلى: ) ॼɺارة مʨزعة على  ٤٤أǼعاد وعʙد ( )  ٦وهȐʨʱʴǽ ʨ على عʙد ( 

  ) ॼɺارات.  ٨وعʙد ॼɺاراته (         تʥʻʴʲ اللॻاقة الʗʮنॻة الॺعʗ الأول: 
ॻة الॺعʗ الʰانى:  ʙؕʲهارات الʸال ʙȂʦʠاراته (      تॼɺ دʙارات.  ٦وعॼɺ (  
 :ʖالʰال ʗعॺال ʱʹق  ـالʦفʯاراته (              اح والॼɺ دʙارات.  ٨وعॼɺ (  
  ) ॼɺارات.  ٨وعʙد ॼɺاراته (                    ʯʸʯاع  ـالاس  الॺعʗ الʙاǺع: 

 :ʛامʳال ʗعॺب  الʦرب الأسلʗʸابى للʱǻاراته (  الإॼɺ دʙارات.  ٦وعॼɺ (  
  ) ॼɺارات.  ٨وعʙد ॼɺاراته (                  الॺعʗ الʴادس: الȜʸافـآت

  ) ٨(ملʲــȖ    مȎʦʯʴ الʦʸʠح  مॻɿاس: ثالʰاً 
ـ̡ــة Ǽاســـʙʵʱام مॽʁـــاس  ـɦــȐʨ علـــى عـــʙد (  مʶـــȐʨʱ الʢʺـــʨحقامـــʗ الॼاح ʴǽ ʨد ) ٤وهـــʙــ أǼعـــاد وعـ

  - ) ॼɺارة مʨزعة على الأǼعاد ؗʺا یلى: ٣٠( 
  ) ॼɺارات.  ٧وعʙد ॼɺاراته (     الأهʗافالقʗرة على وضع  الॺعʗ الأول: 
  ) ॼɺارات.  ٧وعʙد ॼɺاراته (                    ابʙة  ـــ ـــالʰʸ الॺعʗ الʰانى: 
 :ʖالʰال ʗعॺف الʯـــال    ) ॼɺارات. ٨وعʙد ॼɺاراته (                     اؤل ــ
  ) ॼɺارات. ٨وعʙد ॼɺاراته (  القʗرة على تʸʲل الʦʭʴʸلॻة الॺعʗ الʙاǺع: 

  ʠʯلاॻɸة:  ـة الاس ـالʗراس
 إلـى م٢٠٢٢/  ١٠/  ٢٣ الاحـʙ راسة الاسʢʱلاॽɺة خلال الفʛʱة مǼʧإجʛاء الʙ  ةالॼاحʗ  ʲقام

ʧʽʻم٢٠٢٢/    ١٠/    ٣١الاث  ) ʧنة مʨȞة مʻʽة ) ٢٤على عॼالʡ ـةʻʽخـارج الع ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم
  الأساسॽة، ذلǼ ʥغʛض الʱعʛف على: 

 - ʲاحॼتقابل ال ʙى قʱقات الʨة.   ةالʺعॽراسة الأساسʙال Șʽʰʢاء تʻأث 
 -  .ʘʴॼمة فى الʙʵʱʶʺارات الॼʱملائʺة الاخ Ȑʙم  
 الॼʲات).   –(الʙʸق  لʺʱغʛʽات الʘʴॼ  حʶاب الʺعاملات العلʺॽة   - 

ʴــأولاً: ح ʶق ــاب الʗ اس عادات العقللॻɿʸ :  )  Șــʴ٣مل (  
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٤٠ 

  صʗق الʥʻʸȜʲʸ:  - أ
) مـʧ الʶـادة ١٠فـى صـʨرتها الʲانॽـة علـى عـʙد (  عـادات العقـلقامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض مॽʁاس 

 عـʧ الʱʻـائج أسـفʛت وقـʙ  ) ١ (ملʲـــȖ والॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽةمʳال علʦ الـʻفȞǼ ʝلॽـات الॽȃʛʱـة  فى  الʛʰʵاء
  ॼɻǼاراتها.   الأǼعاد  قʨʰل

  صʗق الاتʴاق الʗاخلى:  - ب
ــ ــ ʗقامـ ـ̡ ــʙق علـــى أفـــʛاد العʻʽـــة الاســـʢʱلاॽɺة الـــȐʚ یʰلـــغ عـــʙده ةالॼاح yـ  ) ٢٤(  ʶʴǼʧـــاب ال

وذلـʶʴǼ ʥـاب  عـȄʛʡ ʧـȘ صـʙق الاتʶـاق الـʙاخلى، مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة   ʡالॼة
  ʧʽب ȋاॼارة ؗل معامل الارتॼɺ داخلʙعॼـة الॽرجـة الؔلʙوال ʙعـॼعـادفـى  للǼـاس  أॽʁـا  ، عـادات العقـلمʺؗ

  )  ٣،    ٢(  ʙʳʧʽولال  هʨضʴی
  ) ٢ ʗول (  ـج

  ٢٤ن= عادات العقل مॻɿاس أǺعاد لॺɹارات  صʗق الاتʴاق الʗاخلى
  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م

  معامل
 ȉاॺم  الارت  

  معامل
 ȉاॺالارت  

  الʰʸابʙة  :الॺعʗ الأول
٠.٥٢١  ٧  *٠.٥٤١  ٦   *٠.٥٩٤  ٥  *٠.٦٢٢  ٤  *٠.٥٠١  ٣  * ٠.٥١٤  ٢  *٠.٤٦٩  ١*  
٠.٥٣٧  ٨*                             

      ضȊॺ الانفعال : الॺعʗ الʰانى 
٠.٥٥٠  ٧  *٠.٥٤٤   ٦  *٠.٥١٠  ٥  *٠.٦٣٥  ٤  *٠.٥٥٨  ٣  *٠.٥٦٢  ٢  *٠.٥٤٠  ١*  
٠.٦٤٦  ٩  *٠.٤٩٩  ٨*                         

  للآخʥȂʙ بʯفهʤ وتعاʟف  الॺعʗ الʰالʖ: الإصغاء
٠.٥٢٩  ٧  *٠.٦٢٥   ٦  *٠.٥٣٦  ٥  *٠.٥٧١  ٤  *٠.٤٨٧  ٣  *٠.٦٢٨  ٢  *٠.٥٧٣  ١*  
٠.٥٤٧  ٩  *٠.٥١٩  ٨*                         

  الʯفʙʻؒ الॺعʗ الʙاǺع:
٠.٥٦٧  ٧  *٠.٦٤٣   ٦  *٠.٥٢٤  ٥  *٠.٥٦٠  ٤  *٠.٥٥٨  ٣  *٠.٥٨٤  ٢  *٠.٥٩٦  ١*  
٠.٤٢٩  ٩  *٠.٥٤٧  ٨*                         

 ʗعॺالʛامʳاع  :الʗالإب  
٠.٦٢٢  ٧  *٠.٦٣٥   ٦  *٠.٥٨٤   ٥  *٠.٥٤٩  ٤  *٠.٥٣٦  ٣  *٠.٥٢١  ٢  *٠.٥٤٨  ١*  
٠.٥١٨  ٨*                            

 ʗعॺادس: الʴلات الȜʵʸح الʙʟاؤل وʴʯال  
٠.٥٩٧  ٧  *٠.٥١٠   ٦  *٠.٥١٨  ٥  *٠.٦١١  ٤  *٠.٦٢٠  ٣  *٠.٦٣١  ٢  *٠.٥٧٦  ١*  
٠.٦٣٣  ١٠  *٠.٥٨٢  ٩  *٠.٦٢٥  ٨*                    

 ʗعॺعالǺاʴاس  :الʦʲام الʗʳʯاسǺ اناتॻʮع الʸج  
٠.٦١٢  ٧  *٠.٥٤٢   ٦  *٠.٦٤٥   ٥  *٠.٦١٥  ٤  *٠.٦٢٣  ٣  *٠.٥٨٦  ٢  *٠.٦٣٠  ١*  
٠.٥٩١  ٨*                           

:ʥامʰال ʗعॺة  الॻاضʸعارف الʸال Ȗʻʮʠت  
٠.٥٤٤  ٧  *٠.٦٣٢   ٦  *٠.٤٩٩   ٥  *٠.٥٦٢  ٤  *٠.٥٢٦  ٣  *٠.٥٨٦  ٢  *٠.٥١٣  ١*  
٠.٦١٥  ٨*                             

  الاسʯعʗاد الʗائʤ للʯعلʤ الʙʸʯʴʸ  الॺعʗ الʯاسع:
٠.٥٢٧  ٧  *٠.٥١٩  ٦  *٠.٦٢٣  ٥  *٠.٥٦٦  ٤  *٠.٦٠٢  ٣  *٠.٦٣٨  ٢  *٠.٥٩٤  ١*  

:ʙالعاش ʗعॺاه  الॺʯالان ʚʻ ʙؕت  
٠.٥٢٦  ٧  *٠.٦٥٠  ٦  *٠.٥١٦   ٥  *٠.٤٦٧  ٤  *٠.٥٠٤  ٣  *٠.٤٨٧  ٢  *٠.٦٣٨  ١*  
٠.٥٢٠  ٨*                          

ــة  ــȐʨʱ معȄʨʻــ ــʙ مʶــ ــة "ر" الʙʳولॽــــة عʻــ ــــȐʨʱ                    ٠.٤٠٤= ॽʀ٠.٠٥ʺــ ــʙ مʶـ * دال عʻــ
٠.٠٥  
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ــʧʽ ؗـــل ॼɺـــارة والʙرجـــة الؔلॽـــة  ٢(  یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول دالـــة  للॼعـــʙ) أن معـــاملات الارتॼـــاȋ بـ
  Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸق    ، ٠.٠٥إحʙل على صʙاسمʺا یॽʁأجله  العقلعادات   م ʧا وضع مʺॽɾ .  

  )   ٣ ʗول (  ـج
  ٢٤ =ن للॻɿʸاسوالʗرجة الؒلॻة عادات العقل مॻɿاس   أǺعادالارتॺاȉ بʥʻ  لاتمعام

 معامل الارتॺاȉ وحʗة الॻɿاس  الأǺعــــــاد

 *٠.٨٠٢ درجة الʺʲابʛة  ١

  *٠.٧٢١ درجة ضȌॼ الانفعال     ٢
  *٠.٧٤٤ درجة للآخʧȄʛ بʱفهʦ وتعاʡف  الإصغاء  ٣
٤   ʛʽؔفʱ٠.٧١٨ درجة ال* 
  *٠.٧٤٣ درجة الإبʙاع   ٥
  *٠.٨١٢  درجة الʶʱاؤل وʛʡح الʺȞʷلات   ٦
  * ٠.٦٨٩ درجة جʺع الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الʨʴاس   ٧
 *٠.٧٩١ درجة تȘʽʰʢ الʺعارف الʺاضॽة   ٨
٩   ʛʺʱʶʺال ʦعلʱلل ʦائʙاد الʙعʱ٠.٧٥٤  درجة الاس*  
ʜʽ الانॼʱاه   ١٠ ʛؗ٠.٧٣٠  درجة ت*  

  *  ٠.٧٦٥ درجة  مॻɿاس عادات العقل Ȝؕل 

  ٠.٠٥* دال عʙʻ مȐʨʱʶ                    ٠.٤٠٤= ॽʀ٠.٠٥ʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
دالــة  للʺॽʁــاسوالʙرجــة الؔلॽــة  Ǽعــʙأن معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ ؗــل )  ٣ یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 

  Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸل على أن  ٠.٠٥إحʙا یʚعاد، وهǼة   الأʢॼتʛاسمॽʁʺǼ  ل.    عادات العقلȞك  
: حʴـاب     : عادات العقلمॻɿاس  ثʮـاتثانॻاً

علــى نفــʝ عʻʽــة الʙراســة الاســʢʱلاॽɺة  عــادات العقــللʺॽʁــاس Ǽــإجʛاء الॼʲــات  ةالॼاحʲــ ʗقامــ
تʴــRetest – Test  ʗالاخॼʱـار ثــʦ إعـادة تॽʰʢقــه ) ʡالॼـة عــȄʛʡ ʧـȘ تʽʰʢــȘ ٢٤وعــʙدهʧ ( الʶـاǼقة 

  )  ٤  جʙول (   یʨضʴه  ل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ، ؗʺانفʝ شʛوȋ الȘʽʰʢʱ الأول، وتʦ حʶاب معام
ــ ـــج   )  ʗ٤ول ( ـ

  ٢٤ن=   عادات العقلمॻɿاس   لأǺعادالॺʰات  تمعاملا
وحʗة   الأǺعــــــــــاد 

 الॻɿاس
َ  معامل الارتॺاȉ  الȖʻʮʠʯ الʰانى  الȖʻʮʠʯ الأول َ  ١±ع ١س  ٢±ع ٢س

  *٠.٦٥٨  ٠.٣٧٦  ٢٠.٢٦  ٠.٣٨٧  ٢٠.١٥ درجة الʺʲابʛة  ١
  *٠.٧١١  ٠.٤٩٢  ٢٣.١٥  ٠.٥٢٨  ٢٣.٠٠ درجة ضȌॼ الانفعال     ٢
  *٠.٦٣٧  ٠.٥٨٣  ٢٤.٣٢  ٠.٦١٦  ٢٤.٢٥ درجة للآخʧȄʛ بʱفهʦ وتعاʡف  الإصغاء  ٣
٤   ʛʽؔفʱ٠.٥٩٩  ٠.٤٦٩  ٢٣.٧٥  ٠.٥٣٢  ٢٣.٥٠ درجة ال*  
  *٠.٦٤٥  ٠.٣٤٨  ٢٠.٢٠  ٠.٣٥١  ٢٠.١٠ درجة الإبʙاع   ٥
  *٠.٥٨١  ٠.٦٧٥  ٢٥.٧٥  ٠.٦٩٨  ٢٥.٦٠ درجة الʶʱاؤل وʛʡح الʺȞʷلات   ٦
 *٠.٦٧٤  ٠.٤٦٢  ٢١.٤٠  ٠.٤٧٣  ٢١.٢٢ درجة جʺع الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الʨʴاس   ٧
٨   Șʽʰʢة تॽ٠.٦٣٩  ٠.٣٨٨  ٢٢.٣٠  ٠.٣٩٤  ٢٢.٢٠ درجة الʺعارف الʺاض*  
٩   ʛʺʱʶʺال ʦعلʱلل ʦائʙاد الʙعʱ٠.٦٩٢  ٠.٣٣٠  ١٨.٥٠  ٠.٣٤٢  ١٨.٤٠  درجة الاس*  
ʜʽ الانॼʱاه   ١٠ ʛؗ٠.٦٣٥  ٠.٣٨٤  ٢١.٨٠  ٠.٣٩٠  ٢١.٧٠  درجة ت*  

  * ٠.٧١٣  ٢.٥٨٦  ٢٢١.٤٣  ٢.٥١٩  ٢٢٠.١٢  درجة  مॻɿاس عادات العقل Ȝؕل 

  ٠.٠٥* دال عʙʻ مȐʨʱʶ                    ٠.٤٠٤= ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ॽʀʺة "ر"  
 ʧــ ــح مـ ــȐʨʱ )  ٤ جــــʙول ( یʱʹـ ــائॽا عʻــــʙ مʶـ ــه دالــــة إحʸـ ــʨد علاقــــة ارتॼاॽʡـ بــــʧʽ  ٠.٠٥وجـ

  ʧʽقॽʰʢʱاس   فىالॽʁل  ، عادات العقلمʙات    مʺا یॼاسعلى ثॽʁʺأجله.    ال ʧاس ما وضع مॽʀ فى  
علــى أفــʛاد العʻʽــة الاســʢʱلاॽɺة الʶــاǼقة  عــادات العقــلمॽʁــاس تــʦ حʶــاب معامــل ثॼــات كʺــا 

     .  Coefficient Alpha Cronbach'sمل ألفا ʛؗونॼاخوذلʥ بȘʽʰʢʱ معا



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٤٢ 

  )  ٥ـʗول ( ـج
  ٢٤ =نبȖʻʮʠʯ معامل ألفا ʙؕونॺاخ   عادات العقل مॻɿاسثॺات 

ـــاد   الॺʰات معامل  وحʗة الॻɿاس  الأǺعـــــ

  *٠.٥٧٣ درجة الʺʲابʛة  ١
  *٠.٥٨٤ درجة ضȌॼ الانفعال     ٢
  *٠.٧٢٣ درجة للآخʧȄʛ بʱفهʦ وتعاʡف  الإصغاء  ٣
٤   ʛʽؔفʱ٠.٦٢٧ درجة ال*  
  *٠.٦٦٢ درجة الإبʙاع   ٥
  *٠.٥٧٥ درجة الʶʱاؤل وʛʡح الʺȞʷلات   ٦
 *٠.٧١٣ درجة جʺع الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الʨʴاس   ٧
  *٠.٥٨٧ درجة تȘʽʰʢ الʺعارف الʺاضॽة   ٨
٩   ʛʺʱʶʺال ʦعلʱلل ʦائʙاد الʙعʱ٠.٥١١ درجة الاس*  
ʜʽ الانॼʱاه   ١٠ ʛؗ٠.٥٨٠ درجة ت*  

  * ٠.٦٣٢  درجة  مॻɿاس عادات العقل Ȝؕل 

  ٠.٠٥* دال عʙʻ مȐʨʱʶ                    ٠.٤٠٤= ॽʀ٠.٠٥ʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
ـ̋ة قـʙرها ) أن معامل الॼʲات  ٥ یʱʹح مʧ جʙول (  ॽʀ Șحقـ ʙـاخ قـॼونʛؗ معامـل ألفـا Șـʽʰʢʱب

ــʙلل ٠.٥٧٣(  ــʙلل ٠.٥٨٤ - الأول  ॼعـ ــانى  ॼعـ ــʙلل ٠.٧٢٣ - الʲـ ــॼ  ʘعـ ــʙلل ٠.٦٢٧ - الʲالـ ــع ॼعـ  -  الʛاǼـ
الʲــامॼ  ʧعــʙلل ٠.٥٨٧ –الʶــاǼع  ॼعــʙلل ٠.٧١٣ –الʶــادس  ॼعــʙلل ٠.٥٧٥ – الʵــامॼ ʝعــʙلل ٠.٦٦٢

ʙل یـــ اوهــʚ، ٠.٦٣٢بʻʽʺــا حقــȘ الʺॽʁــاس Ȟؗــل  ، ) للॼعــʙ العاشــʛ ٠.٥٨٠ –للॼعــʙ الʱاســع  ٠.٥١١ –
  على قʙر مʧ الॼʲات یʨثǼ Șه.   عادات العقل  مॽʁاسعلى أن 

ـ̡ة ʶʴǼـاب ثॼـات   – ǼSplitاسـʙʵʱام الʜʳʱئـة الʸʻـॽɿة (  عـادات العقـلمॽʁـاس ثـʦ قامـʗ الॼاح

Half ـــارات ؗـــلॼɺ ئـــةʜʳت ȘـــȄʛʡ ʧعـــ (ʙعـــǼ  ـــةǽدʛــارات الف ــارات  –وॼɺـــارات الʺॽʁـــاس Ȟؗـــل (الॼɻـ الॼɻـ
ʧأیʜʳال ʧʽب ȋاॼاد معامل الارتʳǽȂة) وॽوجʜال  

  ) ٦جـʗول ( 
  ٢٤ =ن الʚʱʯئة الʹॻɽʶة Ǻاسʗʳʯام عادات العقلثॺات مॻɿاس 

وحʗة   الأǺعـــــــاد 
 الॻɿاس

َ  الॺʰات معامل   الॺɹارات الʚوجॻة  الॺɹارات الفʙدǻة َ  ١±ع ١س  ٢±ع ٢س

  *٠.٦٤٥  ٠.١٩٦  ١٠.١٥  ٠.١٨٧   ١٠.٠٧ درجة الʺʲابʛة  ١
  *٠.٥٦٢  ٠.٢٥٢  ١١.٢٠  ٠.٢٧٤  ١١.٣٠ درجة ضȌॼ الانفعال     ٢
  *٠.٦٥٩  ٠.٢٠٣  ١٢.١٥  ٠.٢١٥  ١٢.١٠ درجة للآخʧȄʛ بʱفهʦ وتعاʡف  الإصغاء  ٣
٤   ʛʽؔفʱ٠.٥٨٧  ٠.٢٦٠  ١١.٧٠  ٠.٢٧٢  ١١.٨٠ درجة ال*  
  *٠.٦٦٢  ٠.١٧٦  ١٠.١٠  ٠.١٩٨  ١٠.٠٠ درجة الإبʙاع   ٥
  *٠.٥٧١  ٠.٢٦٤  ١٢.٣٥  ٠.٢٥١  ١٢.٢٠ درجة الʶʱاؤل وʛʡح الʺȞʷلات   ٦
 *٠.٦٣٨  ٠.٢٤٢  ١٠.٥٥  ٠.٢٣١  ١٠.٦٧ درجة جʺع الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الʨʴاس   ٧
  *٠.٥٨٨  ٠.٢٦٨  ١١.٢٠  ٠.٢٥٣  ١١.٠٠ درجة تȘʽʰʢ الʺعارف الʺاضॽة   ٨
٩   ʛʺʱʶʺال ʦعلʱلل ʦائʙاد الʙعʱ٠.٥٦٩  ٠.١٨٢  ٩.٢٥  ٠.١٦٠  ٩.١٥  درجة الاس*  
ʜʽ الانॼʱاه   ١٠ ʛؗ٠.٦٧٣  ٠.١٨٦  ١٠.٨٠  ٠.٢٠١  ١٠.٩٠  درجة ت*  

  *٠.٦٤٩  ١.٢٩٣  ١٠٩.٣٥  ١.٢٦٠  ١٠٩.١٩  درجة  مॻɿاس عادات العقل Ȝؕل 

  ٠.٠٥* دال عʙʻ مȐʨʱʶ                    ٠.٤٠٤= ॽʀ٠.٠٥ʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  
 لʺʴــاور) أن ॽʀʺــة معامــل الارتॼــاȋ بــʧʽ الॼɻــارات الفʛدǽــة والʜوجॽــة  ٦یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 

 ȑʨʱــʶم ʙــʻاً عॽـائyـ )، مʺــا یــʙل ٠.٦٧٣،  ٠.٥٦٢حʽــʘ تʛاوحــʗ مــا بــʧʽ (  ٠.٠٥الʺॽʁــاس دالــة إح
  مʧ الاسʱقʛار والॼʲات.   ةیʜʽʺʱ بʙرجة ʛʽʰؗ   عادات العقلأن مॽʁاس    علي



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٤٣ 

ــ ــ ʗوȃعـــʙ أن قامـ ـ̡ ــة (الʸـــʙق  ةالॼاح ــʺات  ʺॽʁـــاسالॼʲـــات) ل –ʶʴǼـــاب الʺعـــاملات العلʺॽـ ʁـ ال
أصــॼح فــى صــʨرته الʻهائॽـــة جــاهʜ للʽʰʢʱــȘ علــى عʻʽـــة الʴॼــʘ الأساســॽة حʽــʘ اشـــʱʺلʗ  الʸʵʷــॽة

مــॼɺ  ʧــارات الʺॽʁــاس، وȄــʦʱ الإجاǼــة علــى عʷــʛة أǼعــادॼɺــارة مʨزعــة علــى  ) ٨٤( ॼɺاراتــه علــى عــʙد 
  . ) امʢلق –أحॽانا    –(نعʦ    ثلاثىخلال مʜʽان  

ى   مॻɿاس: ثانॻاً  ʙؕʲال ʤعلʯة الॻɹداف  
  صʗق الاتʴاق الʗاخلى:   حʴاب

ــ ــ ʗقامـ ـ̡ ــʙق علـــى أفـــʛاد العʻʽـــة الاســـʢʱلاॽɺة الـــȐʚ یʰلـــغ عـــʙده ةالॼاح yـ  ) ٢٤(  ʶʴǼʧـــاب ال
وذلـʶʴǼ ʥـاب  عـȄʛʡ ʧـȘ صـʙق الاتʶـاق الـʙاخلى، مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة   ʡالॼة

 ʧʽــ دافॽɻـــة الـــʱعلʦ مॽʁـــاس  أǼعـــادفـــى  للॼعـــʙ والʙرجـــة الؔلॽـــة الॼعـــʙداخـــل ॼɺـــارة ؗـــل معامـــل الارتॼـــاȋ بـ
ى ʛؗʴیؗʺا  ،  الʴضʨول (   هʙ٧  ج  (  

  ) ٧ ʗول (  ـج
ىمॻɿاس أǺعاد لॺɹارات  صʗق الاتʴاق الʗاخلى ʙؕʲال ʤعلʯة الॻɹ٢٤ن=   داف  

  معامل  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  الارتॺاȉمعامل   م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م
 ȉاॺمعامل  م  الارت  

 ȉاॺالارت  
  تʥʻʴʲ اللॻاقة الʗʮنॻة  :الॺعʗ الأول

٠.٦١٦  ٧  *٠.٦١٢  ٦   *٠.٤٩٦  ٥  *٠.٥٢٩  ٤  *٠.٤٨٥  ٣  * ٠.٦٢٠  ٢  *٠.٦١٤  ١*  
٠.٦٢٨  ٨*                             

ॻة  : الॺعʗ الʰانى  ʙؕʲهارات الʸال ʙȂʦʠت  
٠.٤٥٢   ٦  *٠.٤٧٣  ٥  *٠.٥٤٠  ٤  *٠.٦١٨  ٣  *٠.٥١٠  ٢  *٠.٤٨٢  ١*      

 :ʖالʰال ʗعॺق الʦفʯاح والʱʹال  
٠.٤٧٢  ٧  *٠.٦١٠   ٦  *٠.٤٨٥  ٥  *٠.٤٩٧  ٤  *٠.٥٦٦  ٣  *٠.٥٢١  ٢  *٠.٦٣٤  ١*  
٠.٤٦٥  ٨*                             

  الاسʯʸʯاع الॺعʗ الʙاǺع:
٠.٥٦١  ٧  *٠.٥٣٣   ٦  *٠.٤٦٧  ٥  *٠.٤٩٠  ٤  *٠.٦١٨  ٣  *٠.٤٥٥  ٢  *٠.٤٦٩  ١*  
٠.٤٧٣  ٨*                             

 ʗعॺالʛامʳب :الʦرب  الأسلʗʸابى للʱǻالإ  
٠.٥٣٨   ٦  *٠.٥٢١   ٥  *٠.٦٠٢  ٤  *٠.٥٤١  ٣  *٠.٦٤٤  ٢  *٠.٤٨٩  ١*      

 ʗعॺادس: الʴافآت الȜʸال  
٠.٥٢٧  ٧  *٠.٥٢٢   ٦  *٠.٥٥٠  ٥  *٠.٦٥٥  ٤  *٠.٦٣٤  ٣  *٠.٦٠١  ٢  *٠.٤٥٨  ١*  
٠.٦٩٣  ٨*                            

ــة  ــȐʨʱ معȄʨʻــ ــʙ مʶــ ــة "ر" الʙʳولॽــــة عʻــ ــــȐʨʱ                    ٠.٤٠٤= ॽʀ٠.٠٥ʺــ ــʙ مʶـ * دال عʻــ
٠.٠٥  

ــʧʽ ؗـــل ॼɺـــارة والʙرجـــة الؔلॽـــة  ٧(  یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول دالـــة  للॼعـــʙ) أن معـــاملات الارتॼـــاȋ بـ
 Ȑʨʱــʶم ʙــʻا عॽــائʸق  ، ٠.٠٥إحʙل علــى صــʙــاسمʺــا یــॽʁــى م ʛؗʴال ʦعلʱــة الــॽɻــا و  دافʺॽɾ ʧضــع مــ

  . أجله
 : ى حʴـاب ثʮـاتثانॻاً ʙؕʲال ʤعلʯة الॻɹاس دافॻɿم :  

ـ̡ـ ʗقامــ ) ʡالॼــة عـــʧ ٢٤وعـــʙدهǼ ) ʧـــإجʛاء الॼʲــات علــى عʻʽـــة الʙراســة الاســʢʱلاॽɺة  ةالॼاح
 Șــʽʰʢت ȘــȄʛʡ قــهॽʰʢإعــادة ت ʦــار ثــॼʱالاخRetest – Test  ،الأول Șــʽʰʢʱال ȋوʛشــ ʝنفــ ʗـɹـ وتــʦ  ت

  )  ٨  جʙول (   یʨضʴه  الॽʰʢʱقʧʽ، ؗʺال الارتॼاȋ بʧʽ حʶاب معام
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٤٤ 

  ) ʗ٨ول (  ـــج
ى مॻɿاس  لأǺعادالॺʰات  تمعاملا ʙؕʲال ʤعلʯة الॻɹ٢٤ن=  داف  

وحʗة   الأǺعــــــــــاد 
 الॻɿاس

َ  معامل الارتॺاȉ  الȖʻʮʠʯ الʰانى  الȖʻʮʠʯ الأول َ  ١±ع ١س  ٢±ع ٢س
  *٠.٦٤٨  ٠.٤٩٢  ٢٢.٢٥  ٠.٤٨٦  ٢٢.٢٠ درجة تʧʽʶʴ اللॽاقة الʙʰنॽة   ١
ॽة   ٢ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢ٠.٦٦٤  ٠.٣٥٠  ١٦.٧٥  ٠.٣٤٢  ١٦.٧٠ درجة ت*  
  *٠.٧١١  ٠.٤٤٣  ١٨.٦٠  ٠.٤٣٧  ١٨.٥٠ درجة الʳʻاح والʱفʨق   ٣
  *٠.٧٢٣  ٠.٤٧٢  ٢١.٥٠  ٠.٤٦٣  ٢١.٤٠ درجة الاسʱʺʱاع   ٤
  *٠.٦٨١  ٠.٣٥٤  ١٥.٨٠  ٠.٣٤٧  ١٥.٧٥ درجة الإʳǽابى للʺʙرب  الأسلʨب  ٥
  *٠.٧٢٠  ٠.٤٥٩  ٢٠.٤٠  ٠.٤٥٢  ٢٠.٣٥  درجة الʺȞافآت    ٦

ىمॻɿاس  ʙؕʲال ʤعلʯة الॻɹل دافȜؕ  ٠.٦٨٨  ٢.٥٧٠  ١١٥.٣٠  ٢.٥٢٧  ١١٤.٩٠  درجة *  
  ٠.٠٥* دال عʙʻ مȐʨʱʶ                    ٠.٤٠٤= ॽʀ٠.٠٥ʺة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  

 ʧــ ــح مـ ــȐʨʱ )  ٨ جــــʙول ( یʱʹـ ــائॽا عʻــــʙ مʶـ ــة إحʸـ ــة ارتॼاॽʡــــه دالـ ــʨد علاقـ بــــʧʽ  ٠.٠٥وجـ
 ʧʽقـॽʰʢʱـاس  فــىالॽʁـىم ʛؗʴال ʦعلʱــة الــॽɻــات  ، دافॼل علـى ثʙـاسمʺــا یــॽʁʺال  ʧــاس مـا وضــع مــॽʀ فــى

  أجله.  
  :  مȎʦʯʴ الʦʸʠح  مॻɿاس: ثالʰاً 

  صʗق الاتʴاق الʗاخلى:   حʴاب
ــ ــ ʗقامـ ـ̡ ــʙق علـــى أفـــʛاد العʻʽـــة الاســـʢʱلاॽɺة الـــȐʚ یʰلـــغ عـــʙده ةالॼاح yـ  ) ٢٤(  ʶʴǼʧـــاب ال

وذلـʶʴǼ ʥـاب  عـȄʛʡ ʧـȘ صـʙق الاتʶـاق الـʙاخلى، مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج العʻʽة الأساسॽة   ʡالॼة
 ʧʽبــ ȋــاॼــارة ؗــل معامــل الارتॼɺ داخــلʙعــॼــة الॽرجــة الؔلʙوال ʙعــॼعــادفــى  للǼــاس  أॽʁحمʨــʺʢال Ȑʨʱــʶم ،

  )  ٩  جʙول (   هʨضʴیكʺا  
  ) ٩ ʗول (  ـج

  ٢٤ن=   مȎʦʯʴ الʦʸʠح مॻɿاس أǺعاد لॺɹارات  صʗق الاتʴاق الʗاخلى

  معامل  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م
 ȉاॺمعامل  م  الارت  

 ȉاॺالارت  

     القʗرة على وضع الأهʗاف  :الॺعʗ الأول
٠.٥٦٣  ٧  *٠.٦٠٤  ٦   *٠.٤٩٩  ٥  *٠.٥٤٢  ٤  *٠.٦٢٠  ٣  * ٠.٥٢٧  ٢  *٠.٤٥١  ١*  

  ابʙةــــــالʰʸ : الॺعʗ الʰانى 
٠.٥٤٠  ٧  *٠.٥١٩   ٦  *٠.٦٠٣  ٥  *٠.٤٨٧  ٤  *٠.٥٣٤  ٣  *٠.٤٧٢  ٢  *٠.٥١٥  ١*  

 :ʖالʰال ʗعॺفالʯـــال    اؤل ــ
٠.٤٩٨  ٧  *٠.٦٢٣   ٦  *٠.٥٧٦  ٥  *٠.٤٦٠  ٤  *٠.٥١٨  ٣  *٠.٦٢٥  ٢  *٠.٥٢٩  ١*  
٠.٤٦٦  ٨*                             

  القʗرة على تʸʲل الʦʭʴʸلॻة  الॺعʗ الʙاǺع:
٠.٥٢٢  ٧  *٠.٥٤٢   ٦  *٠.٥٨٠  ٥  *٠.٦١٤  ٤  *٠.٦٧٢  ٣  *٠.٦٢٤  ٢  *٠.٥٢١  ١*  
٠.٦٣٣  ٨*                            

ــة  ــȐʨʱ معȄʨʻــ ــʙ مʶــ ــة "ر" الʙʳولॽــــة عʻــ ــــȐʨʱ                    ٠.٤٠٤= ॽʀ٠.٠٥ʺــ ــʙ مʶـ * دال عʻــ
٠.٠٥  

دالـــة  للॼعـــʙ) أن معـــاملات الارتॼـــاȋ بـــʧʽ ؗـــل ॼɺـــارة والʙرجـــة الؔلॽـــة  ٩(  یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول
  Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸق    ، ٠.٠٥إحʙل على صʙاسمʺا یॽʁح مʨʺʢال Ȑʨʱʶأجله  م ʧا وضع مʺॽɾ .  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٤٥ 

 :   : مȎʦʯʴ الʦʸʠح مॻɿاس  حʴـاب ثʮـاتثانॻاً
ـ̡ـ ʗقامــ ) ʡالॼــة عـــʧ ٢٤وعــʙدهǼ ) ʧــإجʛاء الॼʲـــات علــى عʻʽــة الʙراســة الاســـʢʱلاॽɺة  ةالॼاح

 Șــʽʰʢت ȘــȄʛʡ قــهॽʰʢإعــادة ت ʦــار ثــॼʱالاخRetest – Test  ،الأول Șــʽʰʢʱال ȋوʛشــ ʝنفــ ʗـɹـ وتــʦ  ت
  ) ١٠جʙول (   یʨضʴه  الॽʰʢʱقʧʽ، ؗʺال الارتॼاȋ بʧʽ حʶاب معام

  )ʗ١٠ول (  ـــج
  ٢٤ن=    مȎʦʯʴ الʦʸʠح مॻɿاس  لأǺعادالॺʰات  تمعاملا

وحʗة   الأǺعــــــــــاد 
 الॻɿاس

 معامل الارتॺاȉ  الȖʻʮʠʯ الʰانى  الȖʻʮʠʯ الأول
 َ َ  ١±ع ١س  ٢±ع ٢س

  *٠.٧٢٣  ٠.٤٣٨  ١٩.٢٥  ٠.٤٥٣  ١٩.١٠ درجة القʙرة على وضع الأهʙاف   ١
٢  ʲʺة ــ ــــالʛ٠.٧١١  ٠.٤٨٠  ١٨.٨٥  ٠.٤٦٧  ١٨.٧٥ درجة اب*  
  *٠.٧٤٦  ٠.٥٤٣  ٢٢.٦٠  ٠.٥١٣  ٢٢.٥٠ درجة ل اؤ ـــــالʱف  ٣
  *٠.٦٩٨  ٠.٤٩٦  ٢٢.٥٠  ٠.٤٨٢  ٢٢.٤٠  درجة القʙرة على تʴʺل الʺʨʯʶلॽة   ٤

  * ٠.٧١٤  ١.٩٥٧  ٨٣.٢٠  ١.٩١٥  ٨٢.٧٥  درجة  Ȝؕل مȎʦʯʴ الʦʸʠحمॻɿاس 

 ʙʻة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ  ةȄʨʻمع Ȑʨʱʶ٠.٤٠٤= ٠.٠٥م                    Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع  
 ʧــح مــــ ـــȐʨʱ ) ١٠جــــʙول ( یʱʹـ ـــائॽا عʻــــʙ مʶـ ـــة ارتॼاॽʡــــه دالــــة إحʸـ بــــʧʽ  ٠.٠٥وجــــʨد علاقـ

  ʧʽقॽʰʢʱاس   فىالॽʁحمʨʺʢال Ȑʨʱʶات   ، مॼل على ثʙاسمʺا یॽʁʺأجله.    ال ʧاس ما وضع مॽʀ فى  
  تȖʻʮʠ الʗراسة الأساسॻة:

 ʗؗلاً قام Șʽʰʢʱة بʲاحॼاس  الॽʁى وم ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻاس دافॽʁاس عادات العقل ومॽʁم ʧم  Ȑʨʱʶم  
    م٢٠٢٢/   ١١/   ٦الاحʙ  فى الفʛʱة مʡ ʧالॼة  ) ٨٠لى عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة وعʙدهʧ ( الʨʺʢح ع

      م. ٢٠٢٢/  ١١/  ١٥الʲلاثاء  إلى
ʻائʶات الإحʱعالʸة ـال :    

ــ ʗاســـʙʵʱم   ــامج الإحʸـــائي للعلـــʨم الاجʱʺاॽɺـــة (  ةالॼاحʲـ والـــʷǽ Ȑʚـــʱʺل ) SPSSحʜمـــة الʛʰنـ
  على الʺعالʳات الʱالॽة: 

     . معامل الارتॼاȋ  -  .     الॼʶʻة الʺȄʨʯة  -      . الانʛʴاف الʺॽɻارȐ  -          . الʺʨʱسȌ الʶʴابى - 
  
  
  
  
  
  
  
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٤٦ 

  عـʙض ومʹاقʵة  الʹʯائج: 
   أولا: عʙض الʹʯائج

  )ʗ١١ول (  ـج
 ʥʻب ȉاॺاس معاملات الارتॻɿاس عادات العقل ومॻɿعاد مǺى أ ʙؕʲال ʤعلʯة الॻɹداف    

Ȏʗات لॺالʟ قةʙة الفʰالʰال   ʝʶʳت ʛʹب (تʙʷ٨٠ ن=  )أرضىم  

ʻغʯʸــال تʥʻʴʲ اللॻاقة    ʙات ـــــ
  الʗʮنॻة 

تʙȂʦʠ الʸهارات 
ॻة  ʙؕʲق   الʦفʯاح والʱʹاع  الʯʸʯب  الاسʦالأسل 

دافॻɹة  مॻɿاس   الȜʸافآت   الإʱǻابى للʗʸرب 
ى  ʙؕʲال ʤعلʯل الȜؕ  

  *٠.٧٢٢  *٠.٦٥٨  *٠.٧١٤  *٠.٦٣٥  *٠.٥٧٨  *٠.٦١٣  *٠.٨٢٤ الʺʲابʛة
  *٠.٥٨٧  *٠.٦٤٤  *٠.٦٩٨  *٠.٧٤٦  *٠.٦٦٩  *٠.٦٨١  *٠.٨٠٤ ضȌॼ الانفعال   

للآخʧȄʛ بʱفهʦ   الإصغاء
  *٠.٥٦٤  *٠.٧٠٥  *٠.٦٢٤  *٠.٥٤١  *٠.٥٨٨  *٠.٦٢١  *٠.٦٥٧ وتعاʡف 

 ʛʽؔفʱ٠.٤٩٩  *٠.٧٦٦  *٠.٥٧٣  *٠.٦٦٨  *٠.٦١٢  *٠.٥٨٢  *٠.٥٥٩ ال*  
  *٠.٥٢٨  *٠.٥٦٤  *٠.٤٨٧  *٠.٥٩١  *٠.٥١٤  *٠.٧٢٥  *٠.٦٨٥ الإبʙاع 

  *٠.٦٢٣  *٠.٦٢٠  *٠.٥٥٤  *٠.٤٧٦  *٠.٦١٩  *٠.٥٧٠  *٠.٦٤٢ الʶʱاؤل وʛʡح الʺȞʷلات 
جʺع الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام  

  *٠.٧٠٠  *٠.٥١٩  *٠.٥٤٢  *٠.٦١٠  *٠.٥٢٦  *٠.٥٩٧  *٠.٦١١ الʨʴاس 

  *٠.٤٨٨  *٠.٦٤٢  *٠.٧٢١  *٠.٦٥٤  *٠.٦٥٠  *٠.٥٩٣  *٠.٥٦٥ تȘʽʰʢ الʺعارف الʺاضॽة 
  ʦعلʱلل ʦائʙاد الʙعʱالاس

 ʛʺʱʶʺ٠.٥٢٥  *٠.٧٣٠  *٠.٥٨٤  *٠.٥٩٠  *٠.٦٦٠  *٠.٥٤٨  *٠.٤٧٩ ال*  
ʜʽ الانॼʱاه  ʛؗ٠.٥٦٩  *٠.٦٣٩  *٠.٤٧٤  *٠.٦١٤  *٠.٧٣٣  *٠.٥٤١  *٠.٦٠١ ت*  

مॻɿاس عادات العقل 
  *٠.٥٨١  *٠.٦٤٣  *٠.٦٧٢  *٠.٥٩٠  *٠.٤٨٧  *٠.٦٨٠  *٠.٤٩٦  كȜل

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة " ر" الʺॽʀ٠.٢٢٣= ٠.٠٥                             * ʙʻدال ع  Ȑʨʱʶم
٠.٠٥  

ـʙ̒ مʶـȐʨʱ معȄʨʻـة  مʨجॼـة دالـة إحʸـائॽاً  ة) أن هʻاك علاقة ارتॼا١١ॽʡیʱʹح مʧ جʙول (  ع
ىمॽʁاس  أǼعاد و مॽʁاس عادات العقل  بʧʽ أǼعاد   ٠.٠٥ ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻداف   ʙʽقʘʴॼال .  

  )ʗ١٢ول (  ـج
 ʥʻب ȉاॺاس معاملات الارتॻɿاس عادات العقل ومॻɿعاد مǺحأʦʸʠال Ȏʦʯʴم    

Ȏʗات لॺالʟ قةʙة الفʰالʰال  ʝʶʳت ʛʹب (تʙʷ٨٠ ن=  )أرضىم  
ʻغʯʸات ـــــــالʙ   رة علىʗوضع الق

القʗرة على تʸʲل    ل اؤـــــالʯف  ابʙةــــــالʰʸ  الأهʗاف
  الʦʭʴʸلॻة

مȎʦʯʴ مॻɿاس 
  Ȝؕل الʦʸʠح

  *٠.٦٨٤  *٠.٥٣٤  *٠.٦١٣  *٠.٤٦٧  *٠.٥٢٨ الʺʲابʛة
  *٠.٦٩٣  *٠.٥٣٦  *٠.٦٤٥  *٠.٤٣٢  *٠.٦١٣ ضȌॼ الانفعال   

  *٠.٦٤٨  *٠.٥٢٧  *٠.٦٩٧  *٠.٤٥٢  *٠.٦٤٧ للآخʧȄʛ بʱفهʦ وتعاʡف  الإصغاء
 ʛʽؔفʱ٠.٦٩٢  *٠.٥٦٤  *٠.٦٥٩  *٠.٤٨٦  *٠.٥٨٩ ال*  
  *٠.٦٣٧  *٠.٥٢٩  *٠.٦٣٢  *٠.٥١٢  *٠.٥٤٣ الإبʙاع 

  *٠.٦٤٥  *٠.٥٧١  *٠.٦٥٥  *٠.٥٠٣  *٠.٦١٧ الʶʱاؤل وʛʡح الʺȞʷلات 
  *٠.٦٩٧  *٠.٥٩٠  *٠.٦٧٨  *٠.٤٦٧  *٠.٦٤٥ جʺع الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الʨʴاس 

  *٠.٦٥٩  *٠.٦٣٧  *٠.٦٢٤  *٠.٥٢٨  *٠.٥٢٨ تȘʽʰʢ الʺعارف الʺاضॽة 
 ʛʺʱʶʺال ʦعلʱلل ʦائʙاد الʙعʱ٠.٦٤٧  *٠.٦٤٨  *٠.٦٤٥  *٠.٥٣٤  *٠.٥٦٣ الاس*  

ʜʽ الانॼʱاه  ʛؗ٠.٦٣٨  *٠.٦٦٢  *٠.٦٩١  *٠.٤٧٥  *٠.٤٩٩ ت*  
  *٠.٦٧٥  *٠.٥٩٨  *٠.٦٨٤  *٠.٥٤٩  *٠.٦٨٧  مॻɿاس عادات العقل Ȝؕل 

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة " ر" الʺॽʀ٠.٢٢٣= ٠.٠٥                            * ʙʻدال ع  Ȑʨʱʶم
٠.٠٥  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٤٧ 

عʻــʙ مʶــȐʨʱ معȄʨʻـــة  مʨجॼــة دالــة إحʸــائॽاً  ة) أن هʻــاك علاقــة ارتॼاॽʡـــ١٢یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
  . الʘʴॼقʙʽ   مȐʨʱʶ الʨʺʢحمॽʁاس  أǼعاد و مॽʁاس عادات العقل  بʧʽ أǼعاد   ٠.٠٥

  )ʗ١٣ول (  ـج
 ʥʻب ȉاॺاس معاملات الارتॻɿعاد مǺىأ ʙؕʲال ʤعلʯة الॻɹح دافʦʸʠال Ȏʦʯʴاس مॻɿوم    

Ȏʗات لॺالʟ قةʙة الفʰالʰال  ʝʶʳت ʛʹب (تʙʷأرضىم(  
  ٨٠ ن=

ʻغʯʸــــال   ʙات ـــ
القʗرة على  

وضع  
  الأهʗاف

ʰʸـــال  ــ  ـــالʯف  ابʙة ـ   ل اؤــ
القʗرة على  

تʸʲل  
  الʦʭʴʸلॻة

مॻɿاس  
  Ȏʦʯʴم

  Ȝؕل  الʦʸʠح
 ʧʽʶʴة تॽنʙʰاقة الॽ٠.٧٢٣  * ٠.٦٤٢  * ٠.٧٢٣  * ٠.٦٧٣  * ٠.٦٤٧ الل *  

ॽة ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢ٠.٧٢٥  * ٠.٥٧٧  * ٠.٧١٢  * ٠.٦٢١  * ٠.٦٢٩ ت *  
  * ٠.٧٠٤  * ٠.٦٣٢  * ٠.٧٤٣  * ٠.٥٨٧  * ٠.٦٥٨ الʳʻاح والʱفʨق 

  * ٠.٦٩٨  * ٠.٦٤٩  * ٠.٦٨٩  * ٠.٧١٦  * ٠.٦٤٨ الاسʱʺʱاع
  * ٠.٦٧١  * ٠.٦٢٨  * ٠.٦٧٥  * ٠.٧٣٤  * ٠.٧١٠  الإʳǽابى للʺʙرب  الأسلʨب
  * ٠.٦٤٣  * ٠.٦٥٥  * ٠.٧٢٠  * ٠.٦٥٤  * ٠.٧٠٦  الʺȞافآت 
ىمॻɿاس  ʙؕʲال ʤعلʯة الॻɹل  دافȜؕ  ٠.٧٠٢  * ٠.٦٣٢  * ٠.٧١١  * ٠.٦٥٤  * ٠.٦٧٨ *  

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة " ر" الʺॽʀ٠.٢٢٣= ٠.٠٥                            * ʙʻدال ع Ȑʨʱʶ٠.٠٥م  
عʻــʙ مʶــȐʨʱ معȄʨʻـــة  مʨجॼــة دالــة إحʸــائॽاً  ة) أن هʻــاك علاقــة ارتॼاॽʡـــ١٣یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 

ىمॽʁاس بʧʽ أǼعاد   ٠.٠٥ ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻعاد و   دافǼاس  أॽʁحمʨʺʢال Ȑʨʱʶم   ʙʽقʘʴॼال .  
ـــةأولا:     : ج ـــالʹʯائ  مʹاقʵـ

 ) جʙول   ʧم ارتॼا١١ॽʡیʱʹح  علاقة  هʻاك  أن  إحʸائॽاً   ة)  دالة  معȄʨʻة    مʨجॼة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع

أǼعاد    ٠.٠٥  ʧʽالعقل  ب عادات  ىمॽʁاس  أǼعاد  و مॽʁاس  ʛؗʴال  ʦعلʱال تȐʛ    ، الʘʴॼ قʙʽ    دافॽɻة   ʘʽح

عادات   أن  تʷʺلهǼالعقل  الॼاحʲة  (  ʺا   ʧعلى    م الʢالॼة  الانفعال  - الʺʲابʛةقʙرة   Ȍॼالاصغاء    - ض

وتعاʡف  ʦفهʱب  ʧȄʛللآخ - ʛʽؔفʱاع  –الʙلات  –الابȞʷʺال وʛʡح  Ǽاسʙʵʱام  - الʶʱاؤل  الॽʰانات  جʺع 

ʜʽ الانॼʱاه    - الاسʱعʙاد الʙائʦ للʱعلʦ الʺʛʺʱʶ  - تȘʽʰʢ الʺعارف الʺاضॽة  - الʨʴاس ʛؗؗان    ) ت ʥؗل ذل

ى مʧ خلال  Ȅادز دور اʳǽابى فى    هل ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻز ة دافॼالʢام الʺʱادة اهȄ ة  ॽنʙʰها الʱاقॽل ʧʽʶʴʱة ب  

ॽوتʛȄʨʢ مهاراته  ʛؗʴع ةا الʱʺالǼ رʨعʷاء الاداء ة والʻق فى الاداء اثʨفʱاح والʳʻوال.  

ʧم ؗل  دراسة   ʙؗʕت  "Culler   )٢٨(   ) م٢٠٠٧ ،(   " "William )ورة     )٣٥(   ) م٢٠١٦ʛʹǼ

Ǽ امʺʱفع  الاهʛلاب عادات العقل لʢال Ȑʨʱʶي لها  و   ، مʱات الʺهʺة الʛʽغʱʺال ʧم ʛʰʱأن عادات العقل تع

أن العادة هي نʺȌ غʛʽ واعٍ   إلى   ، وتʛʽʷلʢلاب في مʛاحل الʱعلʦॽ الʺʱʵلفةعلاقة Ǽالأداء الʙʽʳ لȐʙ ا

 ʖفي أغل ʖʶʱȞʺال الʶلʨك  الʛؔʱار   في  العقل وم  ،الأوقات مʧ خلال عʺلॽة  تʕسʝ في  فإنها   ʦث ʧ  ،



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٤٨ 

الفȄʛؔة   الʶلॽؗʨات   ʧم  Ȍʺن هي  العقل  مʳʱʻة وعادات  أفعال  إلى  الفʛد  تقʨد  مʧ  الʱي  ॼʽة  ʛؗت فهي   ،

اخॽʱار  والʺʨʽل وتʧʺʹʱ صʻع  الʺاضॽة  والʳʱارب  والʱلʺʴॽات  الʺهارات   ʧم ʛʽʲؔال  ȋالأنʺا ات حʨل 

ॽات الللعʺلॽات الʚهॽʻة ʨؗلʶال ʧاً مʢʺد نʛل الفʽʹه، وتفʛʽة على غȄʛؔرة علو ،  فʙهي الق  ʧم ʕʰʻʱال ى 

الȌʺʻ الأكفأ مʧ العʺلॽات الʚهॽʻة عʧ غʛʽه   الʨقʗ الʺʻاسʖ لاسʙʵʱام  خلال الʱلʺʴॽات الॽʶاॽʀة في 

 ʙʻع ȋالأنʺا ʧمʙیʙقف جʨاجهة مʨلة ما أو مȞʷحل م.  

العقل تʙل على أعʺال مʳʱʻة      )٣١(   ) م٢٠٠٠(   "Marzano"كʺا تʙؗʕ دراسة   عادات  Ǽأن 

ال على  إʳǽابॽة وفي  تʙل  مʳʱʻة سلॽʰة ʺقابل  تعلʦ  أعʺال  إلى  الʹॽɻفة  العقلॽة  العادات   ȑدʕت  ʘʽح ،

ʻال  ʠغǼ  ʅॽɻأوض القʙرة  في   ʖالʢال  Ȑʨʱʶم  ʧع ʛʤ   ام  الʺهارةʙʵʱاس إهʺال  أن  إلى  Ǽالإضافة   ،

 ؔ غي أن تʨؔن مʨʴراً  أن عادات العقل یʛʽʲॼʻ مـʧ القʨʸر في مʛʵجات الʱعلʦ، و عادات العقل ʖʰʶǽ ال

ʙؗʕȄو  ،ʦعلʱال لʦ  أ  لعʺلॽة  إذا   Ȑʨʱʴʺال  ʖالʢال  ʦعلʱی أن  في  فائʙة  لا  الʙقة  نه   Șʽقʴʱل الʶعي   ʦعلʱی

والأهʙاف  Ȍʢʵال ووضع  الانʙفاع    ʖʻʳوت الʺعوالʴʸة،  امʱلاك   ʗʶॽل العقلॽة  فالعادات  ،  لʨمات ، 

فهي نʺȌ مʧ الʶلʨك الʚؗي الǽ ȑʚقʨد الʢالʖ إلى    ولʻؔها هي معʛفة ॽɿॽؗة اسʙʵʱامها والعʺل علʽها، 

، فالأفʛاد  أو إعادة انʱاجها وفقا لȌʺʻ سابȘ، فهي لازمة للʱفʛʽؔ الفعالعʛفة ولʝॽ اسʚʱؗارها،  انʱاج الʺ

في   العقلॽة   ʦعاداته  ʦهʙاعʶت بل   ʖʶʴف  ȘʺعǼ  ʛʽؔفʱال  ʧم یʨʻȞʺʱن  لا  العادة  بهʚه  یʴʱلʨن   ʧیʚال

ʦاجههʨي تʱلات الȞʷʺل الʴة اللازمة لॽʻهʚرات الʙل إلى القʨصʨال.  

مʗʸʲ فʲʯى الʙʲॺاوȎ"  ، ودراسة " )٢٢(   ) م٢٠١٩" ( نادǻة مʟ ʗʸʲاهʙ شʦشه"وتʱفȘ ؗلاً مʧ دراسة   

ودراسة  ) ٢٠(   ) م٢٠١٤(  عʗʮالʙاضى،  (  "حʗʻر  ل  ، )٧(   ) مʙʟ٢٠١٢اد"  العقل  عادات  اسʙʵʱام    هأن 

الʺهارات   ʦوتعل  ʛʽؔفʱال تॽʺʻة  على  اʳǽابى   ʛʽعلى    ،تأث أʳǽابॽاً   ʛʽتأث لها  العقل  عادات  بʛامج   ʥلʚ وؗ

  .تʧʽʶʴ الأداء

" ȐʛȄوʔأسامة ؕامل رات  ، ʗʮع ʤॻʀاʙإبȁفة  هرॻار   )٥(   م) ٢٠٠٥" (  خلʺǽ ʙد قʛاضة  أن الفȄʛس ال

مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضى للʢلاب تʱأثǼ ʛعʨامل مʱعʙدة مʻها  ن دوافع الʱعلʦ فى  ألإشॼاع أكʛʲ مʧ دافع و 

 Ȍॼتʛما ی  ʷل الʲم الʻفॽʶة  Ǽالʺʱعة Ǽالعʨامل  الȐʙʴʱ والإثارة   ، تʧȄʨؔ أصʙقاء  ، عʨر  الʳʻاح    ، خʛʰة   Șʽقʴت

ة فى    الʨʸʴل على الإسʶʴʱان الإجʱʺاعى وهʻاك عʨامل أخȐʛ مʨقॽɿة   ،والفʨز تʛتǼ Ȍॼʺقʙار الʺʷارؗ

ʖاضى  ،اللعȄʛال الʺȃʛى  تعامل  الأخʧȄʛالʺ  ،أسلʨب  وتॽʳʷع  الإجʱʺاॽɺة  ا  ،ʶانʙة   ʥتʺاس   ،لفȘȄʛروح 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٤٩ 

والأدوات الإمȞانات   ʛافʨت  Ȑʙاب  مʶʱكȂو الʙʰنॽة  الʺهارȄة  القʙرات   ʛȄʨʢʱب  Ȍॼتʛت عʨامل  هʻاك   ʥلʚؗ  ,

  الʺهارات الʙʳیʙة .

لى  حʘʽ أكʙت أهʦ الʱʻائج ع ) ١٢(   ) م٢٠١٩(   ""شʸॻاء مʗʸʲ راغʔوʱȄفȘ ذلʥ مع نʱائج دراسة 

  الʙاخلॽة للإنʳاز.مȐʨʱʶ الʙافॽɻة وجʨد علاقة بʧʽ عادات العقل و 

ن  أاثʗʱʰ  )٣٤(  م)٢٠١٠(   "Weller"ودراسة ،  ) ٢٩(  )م٢٠١١"( Gorden&others"دراسة  كʺا أن 

الأ ʙʵʱʶǽمهاالاسʛʱاتॽʳॽة  الʱى  هى  العقل  عادات   ʧʽʶʴʱل الʙʽʳة   فʹل  العقلॽة  القʙرة  ن  أو   ، اصʴاب 

 ʛʺʱʶʺال ʦعلʱة والʛابʲʺقة والʙال Șقʴǽ فى عادات العقل ʧایॼد تʨةوجॽɻافʙادة الȄوز.    

  الʙافॽɻة للʱعلʦ  عالى مʧ عادات العقل ؗلʺا ؗانʗ  وتȐʛ الॼاحʲة انه ؗلʺا ؗانʗ الʢالॼة تʺʱلʥ قʙر 

عادات    تʨجʙ علاقة دالة إحʸائॽا بʧʽ"  هʙض الاول للʖʲॺ والȎʘ یʹʝ على أنوهʘا ʲǻقȖ الفكʛʽʰة  

ى لʢالॼات تʟʸʵ العاب الʺʹʛب  ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻالعقل ودافȘȄقازʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ "  

 ) جʙول   ʧم ارتॼا١٢ॽʡیʱʹح  علاقة  هʻاك  أن  إحʸائॽاً   ة)  دالة  معȄʨʻة    مʨجॼة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع

  الʘʴॼ قʙʽ  مȐʨʱʶ الʨʺʢحمॽʁاس أǼعاد و مॽʁاس عادات العقل بʧʽ أǼعاد  ٠.٠٥

"  ʙؗʕȄو )" الʲارثى   ʗʸأح  ʤॻʀاʙرون  أ  )١(   م) ٢٠٠٢إبʨʢǽ  ʧʽʺعلʱʺال الʺعॽɾʛة  ن   ʦاتهॽʳॽاتʛʱاس

، عʙʻما یʨضعʨن في مʨاقف  الʺʛتʢॼة Ǽʺهارات الʱفʛʽؔ العلॽا، ؗʺا أنهʨȞǽ ʦنʨن عاداتهʦ العقلॽة وʨʺʻȄنها 

 ʛʡ على   ʦهʛʰʳاتتǽʙʴʱلل والاسʳʱاǼة  الʶʱاؤلات  للʺȞʷلاتح  الʴلʨل   ʧع  ʘʴॼوال  ،  ʦاجههʨت ،  الʱي 

 ʨمʨقǽ ماʙʻفع ʥلʚاز ن بʳة الإنॽلʨʯʶن مʨلʺʴʱȄرات العوʙؗاء والقʚالǼ ʦافا لهʛʱاع ʥون ذلʛʰʱعǽ ʦة  ، فإنهॽقل

  ، وتʧʶʴʱ نʛʤتهʦ لʚواتهʦ.الؔاॽɾة لإنʳاز ما ؗلفʨا Ǽه 

         ʦهʶǽ العقل  Ǽعادات  الاهʱʺام  أصॼح   ʥلʚلʦتعلʺه  ʧع مʨʯʶلʨن  الʢلاب  جعل  حل  في   ʧوع  ،

الʱي تʨاجهʦ بʲقة وȂصʛار، ال قادر   Ȑʨʱʶ الʨʺʢح لʙیهʦورفع م  ʺȞʷلات    ومʧ ثʶǽ ʦهʦ في إعʙاد جʽل 

الʺعʛفيعلى   والʨʱسع  الǽʙʴʱات  بʱعلʦॽ  مʨاجهة  الاهʱʺام  إلى  الʙʴیʲة  الȄʨȃʛʱة  Ǽالاتʳاهات   Ȑأد مʺا   ،

، ؗʺا أنها  ، ومʻاقʱʷها مع الʢلاب وتقȄʨʺها، وتॽʳʷع الʢلاب على الʥʶʺʱ بها  عادات العقل وتقʱȄʨها 

لى تʦॽʤʻ الʺʨجʨدات  ، وتʙرॼȄه علʺعʛفي للʺʱعلʦ، وȂعادة تʦॽʤʻ أفؔار Ǽفعالॽة ي تʦॽʤʻ الʺʜʵون اتʶهʦ ف

، ؗʺا  ʦ الʺعارف الʺʨجʨدة لʴل الʺȞʷلات، والʛʤʻ إلى الأشॽاء ȄʛʢǼقة غʛʽ مألʨفة لȄʛʢǼॽʤʻʱقة جʙیʙة



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٥٠ 

والʺʛʽʲات  الʺȞʷلات   ʧع للإجاǼة   ʘʴॼال ʛʺǼونة   ʖالʢلل تʶʺح  العقل  عادات  ʳǽهلها   أن  :  ٣٠( .الʱي 

٢٧ (  

ــʙون  ــʙاون وأخــ غالॼــــا مــــا یʨʱقــــف مʶــــȐʨʱ أن  ) ٢٧(  م) ٢٠٠٥(  " ,crown,et.alوȂــــȎʙ " ؕــ

الʨʺʢح على دوافع الفʛد وحاجاته فإن ؗـان وراء الفـʛد فـى سـॽɻه للʨصـʨل إلـى هʙفـه دافـع قـȐʨ او حاجـة 

ـʁـعى الفــʛد لॽʁʴʱقــه لإشــॼاع حاجــة أساســॽة  ǽ فʙــاح هــʳʻفال ʛعامــل آخــ Ȑله أʽʰقــف فــى ســǽ ʧــة فلــʴمل

ـؗان الـʙافع قȄʨـا أدȐ إلـى إحʱفـاȍ الأفـʛاد ॼʸǽح   ـʘ̔ أنـه ؗلʺـا  الفـʛد معهـا أكʲـʛ وثʨقـا فـى ذاتـه وقʙراتـه، ح

 ȋــاॼالإح ʧʽح علــى حــʨــʺʢال Ȑʨʱــʶم ʧفــع مــʛإلــى ال Ȑدʕیــ ʦائʙــاح الــʳʻأن ال Ȑتفــع، أʛح مʨــʺʡ ȐʨʱــʶʺǼ

  الʙافع . الʺʛؔʱر یʕدȐ إلى الʵفʠ مʻه، وذلʥ لأن الʨʺʢح والقʙرة على تॽʁʴقه یʨʱقفان على شʙة  

" ʅॽـ́ـ Ȅـــه" ( وȁرʗʮت عʦــف ـ̋ـʨح ǽعـــʲʺǼ ʙاǼــة دافــع داخلـــى یــʙفع الفـــʛد  ) ١٩٩٥صـ ʢال Ȑʨʱـــʶأن م

ـ̔ـȘ ذاتــه مـــʧ خــلال إنʳـــاز عʺــل یʽʺʱــǼ ʜالॽʁʺـــة والʱقــʙیʛ وفقـــا لʺعــایʛʽ عامــة یʽʺʱـــʜ فʽهــا أداء الفـــʛد  لʴʱق

ـॽʁة  ـʁه وعـʧ أمȞاناتـه الʻف Ǽالʨʱجه والاسʸॼʱار والقʙرة على الʨʱقع وʶȄـʙʺʱ أدائـه الʽʳـʙ مـʧ خلفʱʽـه عـʧ نف

  ) ٤٥:  ١٣(   ادǽة. والفʨʽʶلʨجॽة والʺ

" ʧـائج ؗـلاً مـʱن ʧمـ ʥذل ȘفʱȄســفى" ( وʦ١٠(  ) م٢٠١٧دلال ی ( ) "ʗــʻʸʲالʗʮع Ȏʗم٢٠١٢، "هــ ( 

ـʚ̔ الʺʛحلـة الʲانȄʨـة، وأنـه أ  ) ٢٤(  ن الʛʰنامج الارشادȐ عʺـل علـى تॽʺʻـة مʶـȐʨʱ الʢʺـʨح الاكـادǽʺى لʱلام

ـــلاً مـــʧ الʴالـــ ــʧʽ الاʳǽابॽـــة وؗ ــة دالـــة احʸـــائॽا بـ ــة ارتॼاॽʡـــة اʳǽابॽـ ــȐʨʱ تʨجـــʙ علاقـ ʁـ ة الʻفʶـــॽة العامـــة وم

  الʨʺʢح. 

ـȐʨʱʁ عـالى مـʧ عـادات العقـل ؗلʺـا سـاعʙها ذلـʥ علـى ارتفـاع  وتȐʛ الॼاحʲة أنه ؗلʺا امʱلʗؔ الʢالॼـات م

  مȐʨʱʶ الʨʺʢح لʙیها حʘʽ تʨؔن نʛʤتها اكʛʲ اʳǽابॽة وتʶعى ȞǼل ʡاقʱها لʴʱقȘʽ ذاتها. 

عادات العقل ومȐʨʱʶ    علاقة دالة إحʸائॽا بʧʽتʨجʙ  "  : وȁهʘا یʲʯقȖ الفʙض الʰاني والȏʘ یʹʝ علي  

ȘȄقازʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ بʛʹʺالعاب ال ʟʸʵات تॼالʢح لʨʺʢال "  

عʻــʙ مʶــȐʨʱ معȄʨʻـــة  مʨجॼــة دالــة إحʸــائॽاً  ة) أن هʻــاك علاقــة ارتॼاॽʡـــ١٣یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
ىمॽʁاس بʧʽ أǼعاد   ٠.٠٥ ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻعاد و   دافǼاس  أॽʁحمʨʺʢال Ȑʨʱʶم   ʙʽقʘʴॼال .  

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٥١ 

" ȐʛȄوʔفة  أسامة ؕامل راتॻه خلȁر ʗʮع ʤॻʀاʙبȀة  ٢٠٠٥" (  وॽائف ثلاثة فى عʺلʣوافع وʙلل ) أن 
  ʦعلʱفال  ȋاʷʻال وȂثارة  Ǽالʢاقة  الʶلʨك   ʙȄوʜت على  تعʺل  انها  الأولى   ʚʽʺلʱال  ʦॽتعل  ȘȄʛʡ  ʧع ʙʴǽث 

, وʨʱȄقع  ر دافع أو حاجة تʶعى إلى الإشॼاعالʱلʺʚʽ وʙʴȄث هʚا الʷʻاȋ عʣ ʙʻهʨ   الʷʻاȋ الǽ Ȑʚقʨم Ǽه
ی الʙافع،أن  شʙة  Ǽازدǽاد   ȋاʷʻال وتʙʴیʙهلʲا   ʜداد   ȋاʷʻال إخॽʱار  ʖʽʳʱʶǽ   انॽة   ʚʽʺلʱال تʳعل    فالʙوافع 

 ʛالأخ ʠعॼهʺل الȄاقف وʨʺال ʠعॼل ،  ʱإخ ʘʽح ʧرس  مʙʺه أو الʱفʹل مʺارسǽ Ȑʚال ȋاʷʻع الʨار نॽ
تȌॼ الʶلʨك Ǽإثارة الʷʻاȋ  الʶلʨك حʘʽ یʛ   ، الʲالʲة تʨجॽهالʷʻاȋ  (الʺʙرب) الǽ Ȑʚفʹل أن ǽʺارس معه

الʱل,  ثॽقاإرتॼاʡا و   وتʙʴیʙه نʛʽʲ فى  یॼʻغى أن  فلا Ȟǽفى أن  الȄʛاضى, وȂنʺا   ȋاʷʻال ʺʚʽ أهʺॽة مʺارسة 
  ) ١٤٠: ٥(   . أهʙاف واضʴة تʛʽʲ إهʱʺام الʱلʺʚʽ نʨʴ  نʨجهه

  
ــॽة  م) ٢٠٠٦لॻــــا عʮــــʗالفʯاح " ( ʻوتــــȎʙ "كام ــʺات الʸʵʷـ ــʧ سـ ــʺة مـ ــʛ سـ ــʨح ǽعʰʱـ ـ̋ ʢال Ȑʨʱــ أن مʶـ

الإنʶــانॽة أȐ أنهــا صــفة مʨجــʨدة لــȐʙ ؗــل أفــʛاد الʺʱʳʺــع, ولؔــʧ بــʙرجات مʱفاوتــة فــى الʷــʙة والʻــʨع وهــى 

تعʰــʛ عــʧ الʢʱلــع لʴʱقʽــȘ أهــʙاف مʶــʱقʰلॽة قॼȄʛــة أو Ǽعʽــʙة، ؗʺــا أن مʶــȐʨʱ الʢʺــʨح ʴǽــʙد أǽʹــا الʤʻــʛة 

ــع ــة مـــʧ وضـ ــا أن الʢـــلاب ذوȐ الʺʶـــʱقʰلॽة للفـــʛد الʺʲʰʻقـ ـ́ــج، ؗʺـ ــȐʨʱ ن ــه مـــʧ مʶـ ــا یʱʺʱـــع Ǽـ ــالى ومـ ɹـ ة ال

 Ȑذو ʦانهʛأقــ ʧــة مــǽʙانــا وجʜتȂوتعاونــا و ʝفʻــالǼ فــا وثقــةॽؔحــا وتʛم ʛــʲاك ʦــأنهǼ نʨـفyـ ʱتفــع یʛʺح الʨــʺʢال

 ʛیʙوتقــ ʜــʽʺʱق والʨفــʱلا للʨد وصــʛاف الفــʙاهــ Șــʽقʴــة فــى تॼɼر ʨح هــʨʺʢفــال ،ʠفʵʻح الʺــʨــʺʢال Ȑʨʱــʶم

ʙد قـʛفــالف ʥلʚات, لـʚالؔفــاءة  الـǼ ـانʶر الإنʨن شــعȂاتـه, وʚا لʛیʙـه تقــǼ أدائـه والإرتفــاع ʧʽــʶʴإلـى ت ʛʢــʹǽ

ـʨ̋ح لǽʙـه.  ʢال Ȑʨʱـʶم ʠعʺـل علـى خفـǽ م الؔفـاءةʙعـǼ رهʨفى الʺقابل فإن شع ,ȑʙح لʨʺʢال Ȑʨʱʶفع مʛی 

 )٥٧:  ١٧ (  

" ودراسـة  )، ٣٣م) ( ٢٠٠٥(  " "Morgan, Kingston, Sproule وʱȄفȘ ذلʥ مـع نʱـائج دراسـة 

دلال ودراســة ")، ٢٤(  ) م٢٠١٢"( عʗʮالʻʸʲــʗ عʮــʗالʦهاب هــȎʗ" )، ٩م) ( ٢٠١٢(  مʸʲــʗ " كʸــال دعــاء

بــʧʽ تقــʙیʛ الــʚات ومʶــȐʨʱ  اعلاقــة إرتॼاॽʡــة إʳǽابॽــة دالــة إحʸــائॽه تʨجــʙ أنــ ) ١٠(  ) م٢٠١٦(  یʦســفى"

فʶـॽة العامــة الʴالـة الʻعلاقـة إرتॼاॽʡـة إʳǽابॽــة دالـة إحʸـائॽاً بــʧʽ الإʳǽابॽـة وؗـلاً مــʧ ه تʨجــʙ أنـ الʢʺـʨح، 

 Ȑʨʱــʶح، ومʨــʺʢأدال ʝȄرʙــʱــة فــى الʲیʙʴال ʖʽام الأســالʙʵʱأن أســʦعلʱالــ ʨــʴــة نॽɻافʙــادة الȄوأن ت إلــى ز ,

 .Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴإلى ت Ȑة أدॽɻافʙادة الȄز    



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٥٢ 

إلـى ان الʱغǽʚـة الʺʛتـʙة الʵارجॽـة  ) ٢٥(  م) ٢٠٠٣( Adam Hunter" وʱȄفȘ ذلʥ مع نʱائج دراسة "

ʙــ ـ̋ ــॽʳع ال ــارات تʷـ ــॽʳع الأســـʛة ، ربالʺʲʺʱلـــة فـــى ॼɺـ ــʛت تʷـ ــʙ أثـ ــʧȄʛ, قـ ــاب مـــʧ الʴاضـ ــʴॽات الإعʳـ , صـ

ॽة.  ʛؗʴأداء الʺهارات ال ʧʽʶʴإلى ت Ȑة مʺا أدॽاضȄʛة خلال الʺʺارسة الॽɻافʙال ʧʽʶʴا على تॽابʳǽإ    

Șقـʴʱی ʥلʚȃعلــى و ʝʹیــ Ȏʘوال ʖالʰض الʙأنــه " الف ʧʽا بـॽـائʸعلاقـة دالـة إح ʙجـʨت  ʦعلʱـة الـॽɻداف

ȘȄقازʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ بʛʹʺالعاب ال ʟʸʵات تॼالʢح لʨʺʢال Ȑʨʱʶى وم ʛؗʴسال"  

  الاستخلاصات والتوصیات : 
  - : الاسʳʯلاصات 
  البحث وفروضھ وفى ضوء النتائج التى توصلت إلیھا الباحثة استخلصت ما یلى: أھداففى حدود 

١ - ʧʽا بॽائʸعلاقة دالة إح ʙجʨالعاب   ت ʟʸʵات تॼالʢى ل ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻعادات العقل وداف

 ȘȄقازʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ بʛʹʺال  

٢ - ʧʽا بॽائʸعلاقة دالة إح ʙجʨح تʨʺʢال Ȑʨʱʶب   عادات العقل ومʛʹʺالعاب ال ʟʸʵات تॼالʢل

 ȘȄقازʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ  

٣ - ʧʽا بॽائʸعلاقة دالة إح ʙجʨالعاب   ت ʟʸʵات تॼالʢح لʨʺʢال Ȑʨʱʶى وم ʛؗʴال ʦعلʱة الॽɻداف

 ȘȄقازʜة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ بʛʹʺال  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٥٣ 

  -الʦʯصॻات: 

    - یلي:  Ǽʺا   تʨصي ʲةالॼاح  نإف نʱائج  مʧ إلॽه الʨʱصل  تʦ  وما الʘʴॼ،  أهʙاف مʧ انʢلاقا

١ -  ॽات الؔلॼالʡ عॽʺعلى ج (ةʲاحॼاد الʙاع ʧم) اس عادات العقلॽʁم Șʽʰʢفى    ة ت ʛʽغʱʺا الʚة هॽʺلأه

  تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الاداء فى الالعاب الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة 

٢ -   .ʦأدائه Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱة وخاصة عادات العقل لॽʶفʻات على الʺهارات الॼالʢال ʖȄرʙت  

٣ - .ʦعلʱة الॽɻة عادات العقل ودافॽʺʻʱة لॽʶفʻات الॼȄرʙʱالǼ امॽʁال  

ى  - ٤ ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶة مॽʺʻي تعʺل على تʱة الॽʰȄرʙʱة والॽʺॽعلʱامج الʛʰال ʦॽʺʸالارضى ت ʝʻʱفى ال  

تʙر   - ٥  ʧʽب الʙمج  الى  ضʛورة   ȐدʕȄو مʱؔامل  الاعʙاد  ʨȞǽن  حʱى   ʦعلʱال ودافॽɻة  العقل  عادات   ʖȄ

  فى الʝʻʱ الارضى فى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الاداء  افʹل الʱʻائج الʺʺʻȞه

   



 

 

 مجلة علوم الریاضة الرابعالجزء  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

٥٤ 

  الʙʸاجع 

  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة 
١-   ) الʲارثي   ʗʸأح  ʤॻʀاʙالعـادات  م) ٢٠٠٢إب الʢالॼات،:   Ȑʙل وتʱʽʺʻها  مʖʱȞ    العقلॽة  الȄʛاض، 

 ȑʛقʷال  .  
٢-   ) العʦضى  مʠʶفى  ؗلॽة  :  م) ٢٠١٩إسلام  ʡلاب   Ȑʙل الʻفʶى   ȘافʨʱالǼ وعلاقʱها  العقل  عادات 

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، رسالة ماجʛʽʱʶॽ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة بʻها.
أثʛ بʛنامج تعلॽʺى مقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʨسائȌ   م):٢٠١٤بʙاʤॻʀ خلʻل ( أحʗʸ الʴʸالʸة، قاسʤ إ -٣

الʺʱعʙدة على تعلʦ مهارة الʹȃʛة الامامॽة فى الʝʻʱ الارضى، مʳلة جامعة تʧȄʛʷ للʨʴॼث والʙراسات  
 ) ʙلʳʺة، الॽʴʸم الʨة العلʶة، سلॽʺد ( ٣٦العلʙ٢)، الع.(  

  سʙʻȞرȄة. دار الʺعارف, الإأصʨل علʦ الʻفʝ،  :  م) ١٩٨٧(   أحʗʸ عʚت راجح -٤
٥- ʔأسامة ؕامل رات ، ȁرʗʮع ʤॻʀʙفة (  ه إبॻم) ٢٠٠٥خل : ʨʺʻة الॽɻافʙة.والʛى، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ،  
  إرشاد الأʡفال العادیʧʽ، دار الʺʛʽʶ للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان.: م)٢٠١٧(  ʙʠǺس حافʙʠǺ Ȍس  -٦
Ǽاسʙʵʱام    ىؗالʥॽ) في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الإبʙاعأثʛ بʛنامج (كʨسʱـا و   : )ʙʟ٢٠١٢اد (   ىحʗʻر عʗʮالʙاض  -٧
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الʺʕتʺʛ العلʺي   ، الȄʛاضॽة بʻات جامعة الʜقازȘȄومȐʨʱʶ الʨʺʢح لʢالॼات الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة 
جامعة   ، لعلʨم الȄʛاضة في ضʨء سʨق العʺل، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  الاتʳاهات الʙʴیʲة  ،الʙولي الʛاǼع
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  ملخص البحث 


 

الʛʽʲؔ مʧ دول العالʦ بها لأنها    ʗʺʱب اذ اهʨعʷد والʛاة الفॽة في حʛʽʰؗ ةॽʺة أهॽنʙʰة الॽȃʛʱلل

ʖ الʱقʙم  اساس بʻاء وتʛȄʨʢ الʨʻاحي الȄʨȃʛʱة   ʛؗاق بʴعى الى اللʶت ʦة، وؗل دول العالॽʶفʻة والॽنʙʰوال

  ʦعلʱة الॽɻعادات العقل وداف ʧʽف على العلاقة بʛعʱالي الʴال ʛʸات العॼلʢʱاصل مع مʨʱʺر الʨʢʱوال

ى لʢالॼات تʟʸʵ العاب الʺʹʛب ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʜقازȘȄ الʱعʛف على العلاقة   ʛؗʴال

الع  الȄʛاضॽة جامعة  بʧʽ عادات  الॽȃʛʱة  العاب الʺʹʛب ȞǼلॽة   ʟʸʵات تॼالʢح لʨʺʢال Ȑʨʱʶقل وم

العاب    ʟʸʵت لʢالॼات  الʨʺʢح   Ȑʨʱʶوم ى  ʛؗʴال  ʦعلʱال دافॽɻة   ʧʽب العلاقة  على  الʱعʛف   ȘȄقازʜال

دالة   الʺʻهج الʨصفى تʨجʙ علاقة  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس ȘȄقازʜال الȄʛاضॽة جامعة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الʺʹʛب 

الॽȃʛʱة    إحʸائॽا ȞǼلॽة  الʺʹʛب  العاب   ʟʸʵت لʢالॼات  ى  ʛؗʴال  ʦعلʱال ودافॽɻة  العقل  عادات   ʧʽب

لʢالॼات   الʨʺʢح   Ȑʨʱʶوم العقل  عادات   ʧʽب إحʸائॽا  دالة  علاقة   ʙجʨت  ȘȄقازʜال جامعة  الȄʛاضॽة 

تʟʸʵ العاب الʺʹʛب ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʜقازȘȄ تʨجʙ علاقة دالة إحʸائॽا بʧʽ دافॽɻة  

جامعة   الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الʺʹʛب  العاب   ʟʸʵت لʢالॼات  الʨʺʢح   Ȑʨʱʶوم ى  ʛؗʴال  ʦعلʱال

ȘȄقازʜال  
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Research Summary 
Habits of the mind and its relationship to motor learning motivation and 
the level of ambition for female students specializing in racquet games at 

the Faculty of Physical Education, Zagazig University 
Physical education is of great importance in the life of the individual 

and the peoples, as many countries of the world have taken care of it 
because it is the basis for building and developing the educational, physical 
and psychological aspects, and all countries of the world seek to catch up 
with progress and continuous development with the requirements of the 
current era. Knowing the relationship between the habits of the mind and 
the motivation of motor learning for students specializing in games The 
racket at the Faculty of Physical Education, Zagazig University, to identify the 
relationship between the habits of mind and the level of ambition for 
students specializing in racket games at the Faculty of Physical Education, 
Zagazig University, to identify the relationship between motor learning 
motivation and the level of ambition for female students specializing in 
racket games in the College of Physical Education, Zagazig University   The 
researcher descriptive method There is a statistically significant relationship 
between the habits of the mind and the motivation of motor learning for 
female students specializing in racquet games at the Faculty of Physical 
Education, Zagazig University. For female students specializing in racquet 
games, Faculty of Physical Education, Zagazig University   

  
  
  
  
  
  
  


