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ʖʲॺة الॻʸمة وأهʗقʸال  

الإسلام هى تقالʙʽ ومʺارسات الʰʻي مʙʺʴ( صلى الله علॽه وسلʦ ) والʱي تȞʷل    الʻʶة فى 
علॽه   الله  صلى  الʰʻي   ʧزم فى   ʧʽʺلʶʺال جʺॽع  راه  ما  هي  والʻʶة   ,ʧʽʺلʶʺال یॼʱعه  ا  ّ نʺʨذج

ʦوسل  ʙʻوع . ʦهʙعǼ ىʱال الॽه إلى الأجʨه ونقلʨعॼح واتʨضʨا بʧʽثʙʴʺل - ʘیʙʴة هي   - علʺاء الʻʶال
ʧع ʛي  ( ؗل ما أثʰʻة أو  صلى الله    الॽʁل  علॽه وسلʦ مʧ قʨل أو فعل أو تقʛȄʛ أو سʛʽة أو صفة خَ

لॽʁة، سʨاء أكان ذلʥ قʰل الॼعʲة أم Ǽعʙها). وعʙʻ علʺاء ؛ الʻʶة هي: الʺʙʸر الʲاني  أصʨل الفقه   خُ
بها   ʙʸقȄو الȑʨʰʻ   للȄʛʷʱع.   ʘیʙʴوف  ال  . للȄʛʷʱع  الʲاني  الأصل  أنه   ʘʽح  ʧلح    ي مʢʸم  ʦعل

ʘیʙʴإلى  ال ʅॽة هي «ما أضʻʶي  الʰʻاً    الॼوجان .ʛȄʛل أو فعل أو تقʨق ʧم ʦه وسلॽصلى الله عل
  ʙʺʴم والʰʻي  والعقʙʽة.  الإسلامॽة  للȄʛʷعة  الأساسॽة  الʺʸادر  Ȟʷǽلʨا   ʦȄʛؔال القʛآن  مع   ʖʻج إلى 

ǽات فى القʛآن الʦȄʛؔ تʨضح سلʨؗه  صلى الله علॽه وسلʦ هʨ خʛʽ مʲال للʺʶلʺʧʽ و العʙیʙ مʧ الآ
  )٢١كʺʲال یॼʱع وتأمǼ ʛاتॼاعه وʡاعʱه .( 

  فقʙ قال الله سʴॼانه وتعالى فى القʛآن:

 ۖ ◌ ٰ ◌ 

  آǽة أخȐʛ :وقال سʴॼانه وتعالى في  

 ۗ ◌ 
 

ȞǼل    ʦʱته  ʧؔل الʸلاة  ॽɿॽؗة  مʲل  الإسلام  فى  الʛئॽʶॽة  للʛʷائع   Ȍفق  ʝॽل ا  ً أساس الʻʶة   ʛفʨوت
.ʦلʶʺاة الॽة فى حʢॽʶॼل الʽفاصʱال  


  

 
* ʦʶقǼ ʘاحǼاॽʻʺة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛɦة الॽؗة ؗلʛɹ  علʨم ال
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  Ȏلف سʴॼانه وتعالى  وقʙ ذʛؗ الله   . الإنʶان  على  الʵالȘ عʜ وجل   ʦنع  ʙأح  ʨي هʷʺوال
مʛة في    ٢٣مʥॽʷ , مʷاء)  الʺʷي بȄʛʸʱفاته (مʨʷا , تʺʞ , تʺʨʷن , ʨʷʺǽن , ʷʺǽي , أمʨʷا ,  

تعالى قال  الʨʻر  وفي سʨرة   ,  ʦȄʛؔال القʛآن         
    

    بʙي لؔل ما یʷʺال ȋة أنʺاʺȄʛؔة الǽه الآʚف في هʻوجل ص ʜع Ǚفا
  , ʧʽي على رجلʷʺرة على الʙالقǼ مه اللهʛؗ ȑʚان والʶنȂان وʨʽح ʧم Șح الأرض مʺا خلʢعلى س

ʽة حʺȄʛؔة الǽه الآʚدلائل في ه ʧأن ؗل ما جاء م ʘیʙʴال ʦالعل  ʗʰأث ʙالعلʺاء على  وق Șلʡأ ʘ
ؗلʱا الʛجلʧʽ واكʷʱف ʚؗلʥ أن    bipedal Gaitمॽʷة الإنʶان مʢʸلح "   " أȑ مॽʷة Ǽاسʙʵʱام 

الهȞॽلي   العʹلي   ʧȄʨؔʱلل مʻاسॼة  الʺʷي   ʧم الȄʛʢقة  والعʰʸي    musculoskeletalهʚه 
  .)  ٢:   ٣) ( ٧٦٥:   ٢) ( ٢٩١٬٢٩٢:   ١للإنʶان, وتǼ ʜʽʺʱاقʸʱادǽة الʢاقة Ǽالॼʶʻة للإنʶان ( 

         )  ʛإلى آخ الॽɻॽʰʢة للʦʶʳ للانʱقال مʧ مȞان  ة  ʛؗʴال  ʨي هʷʺ١:    ١٦وال  ʙواح ʨوه ,  (
ات الانʱقالॽة لȐʙ الإنʶان, والʛʽʲؔ مʧ الʺهام الʨʽمॽة تʢʱلʖ أداء الʺʷي. والʺلاحʤة   ʛؗʴال ʦأه ʧم

ʴʱال ʛهʤُ ǽ ʥومع ذل , الʱى یȐʨʢʻ علʽها الʺʷى ʢॽʶǼة نॽʰʶاً ات  ʛؗʴال  ʛهʤة, تʛي  العاب ʛؗʴل الʽل
ات الʺفاصل یʨضح ȞʷǼل جʺʽل   ʛؗح ʧامʜالعʹلي وت Șاسʻʱة. في الǽة للغاʙى معقʷʺة ال ʛؗأن ح

 ) ʦʶʳات ال ʛؗع حॽʺد في جʨجʨʺاعي الʺʳ١:  ١٢العʺل ال.(  

وأثʻاء الʺʷي یʛتʜؔ الʦʶʳ أولاً على أحʙ الʛجلʧʽ ثʦ على الʛجل الأخȐʛ .ففي أثʻاء مʛور       
ʱأرجح الʛجل الأخȐʛ للأمام للʛʽʹʴʱ لʺʛحلة الارتؔاز الʵاصة بها .  الʦʶʳ فʨق رجل الارتؔاز, ت 

) . فالʻʱاوب الʙورȐ للʙور  ١٢:    ٣فأثʻاء الʺʷي ʖʳǽ أن تʨؔن أحʙ القʙمʧʽ دائʺاً على الأرض ( 
  ʧم هى  الأرض  على   ʧʽمʙالق ؗلا  فʽها   ʙاجʨʱی الʱي  الانʱقالॽة  الفʛʱة  ووجʨد  رجل  لؔل   ȑالارتؔاز

ʴة للॽات الأساسʺʶي ( الʷʺالǼ وفةʛة الʺعॽقالʱة الان ʛؗي على أنه  ٢:    ٩ʷʺوصف ال ʧȞʺǽ وأنه . (
الʶفلي   الʛʢف  لأجʜاء  والʙورانॽة  الʨʱافॽʁة  ات  ʛؗʴال  ȘȄʛʡ  ʧع تʱʻج  Ȟؗل   ʦʶʳلل انʱقالॽة  ة  ʛؗح

 )  ʦʶʳ١٦:    ٥لل" الʺʷي  دورة   ʦʶقʻوت  .(Gait Cycle    حلةʛم هʺا   ʧʽʱʽأساس  ʧʽʱحلʛم إلى   "
  " وم  Stanceالارتؔاز   "  " الʺʛجʴة  مʛاحل  ) ٥٩) ʛSwingحلة   ʧم الارتؔاز  مʛحلة  وتʨؔʱن   .

" ,     Loading Respond" , اسʳʱاǼة الʽʺʴʱل "Initial Contactالفॽɺʛة ( الاتʸال الأولي "
  " الارتؔاز  "    Mid-stanceمʸʱʻف  الʻهائي  الارتؔاز   ,  "Terminal Stance    لʰق و   "

ة ـ عʙʻما ʨȞǽن الʛʢف غʛʽ مʛتʜؔ علي الأرض ـ  " ) أما مʛحلة الʺʛجPre-swing  ʴالʺʛجʴة "  
  " الأولॽة  (الʺʛجʴة  هي  فॽɺʛة  مʛاحل  ثلاثة  إلي  تقॽʶʺها   ʦʱیInitial-Swing    فʸʱʻم  ،  "
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") . وتʙʱاخل مʛحلة قʰل    Terminal-swing" و الʺʛجʴة الʻهائॽة "    Mid-Swingالʺʛجʴة "  
تʶʺى   فʛʱة  عʻها  یʱʻج  مʺا   ʛالآخ للʛʢف  الأولي  الاتʸال  مʛحلة  مع   ʧʽفʛʢال  ʙلأح الʺʛجʴة 
  Ȑʛʳال  ʧع الʺʷى   ʜʽʺت الʺʛحلة  وهʚه  على الأرض   ʧʽمʙالق ؗلا  تʨؔن  عʙʻما  الʺʜدوج  Ǽالاتʸال 

 )١:  ١٢. (  

  " الʨاحʙة  الʺʷي  الʺʜدو   One Gait Cycleدورة  Ǽالʨʢʵة  تʶʺى  الʨاسعة  "  أو  جة 
"Stride  إلى الأرض  سʢح  مع  للقʙم  اتʸال  أول   ʧم  ʛʱʺالǼ الʺʶافة   ʧع ॼɺارة  هي  والʱي   "

" فهي الʺʶافة بʧʽ القʙمʧʽ في  Stepالاتʸال الʱالي لʻفʝ القʙم مع سʢح الأرض , أما الʨʢʵة "  
الॽʀʙقة  " في    Steps" فهʨ عʙد الʨʢʵات "    Cadenceأما الإǽقاع "     مʛحلة الارتؔاز الʺʜدوج

 )١٢ -  ١٢. (  

 ʧم ؗل  قام  الʱي  للʺʷي  الأساسॽة   ʗʶال   Saunders  ,    Inmman   والʺʙʴدات 
 ,   Eberhardt   قام ʦها ثʙیʙʴʱب    .Inman et al   "  :یلها وهيʙعʱب 

  Pelvic Rotationدوران الʦʲض             ·

  Pelvic listمʻل الʦʲض             ·

الارتؒاز                  · مʙحلة  في  ॺة  ʙؕال  ʞॺɾKnee flexion in stance 
phase  

  Ankle mechanism   آلॻة عʸل مفʶل الؒاحل            ·

  Foot mechanismآلॻة عʸل القʗم             ·

  Lateral Pelvic Displacementالإزاحة الʱانॻʮة للʦʲض             ·

في   زائʙة  إزاحات  حʙوث  إلى   Ȑدʕی سʨف  مʻها   ȑأ  ʙوفق  , ȞǼفاءة  للʺʷي  أساسॽة  هي 
  ʖعʱر الʨهʣو ʛʰاقة أكʡ هلاكʱإلى اس ȑدʕي مʺا یʷʺاء الʻأث ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗʺي ل ʛؗʴار الʶʺال

  ) .٣٠٤:  ١٥) ( ٨٨:   ١٣( ʨʸǼرة أسʛع 

ʚلʥ  والعʙیʙ مʧ الأحادیʘ الȄʨʰʻة الȄʛʷفة ذʛؗت فʹل الʺʷي إلى الʺʶاجʙ ور  غॽɾ ʗʰه, وؗ
الʰʻي مʙʺʴ صلى الله علॽه وسلʦ وذʛؗت ʦؗ هي مॽʷة   الʱي وصفʗ مॽʷة   ʘالأحادی ʧم ʛʽʲؔال
هʚا    ʘالأحادی هʚه   ʧوم الʺʷي  أنʨاع   ʠعǼ  ʧع  ʗنه  ʘأحادی وهʻاك  الʶؔل,   ʧع Ǽعʙʽة  نʢʷة 
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الʙʴیʘ : عʧ أبي هʛȄʛة رضي الله عʻه عʧ الʰʻي صلى الله علॽه وسلʦ قال : (  
  (  علهʺاʻʽى "لʻومع .(هॽعل Șفʱم) (حॽʴص)

ʧفهʺا"مʴॽى "لʻومع ,ʧʽمʙى القʱفى ؗل ʧʽعلʻال ʝॼیل " الإحفاء وهʨ الʺʷي بلا خف ولا نعل    جʺॽعاً
 )٢٢.(     ʝॼة، فإما أن یلʙي في نعل واحʷʺال ʧع ʦه وسلॽي صلى الله علʰʻنهى ال : ʘیʙʴح الʛوش

في الȞʴʺة مʧ الʻهي      ) . وقʙ اخʱلفʗ الآراء٢٣الʻعلʧʽ جʺॽعا، أو ʵǽلعهʺا جʺॽعا وʨȞȄن حاॽɾا ( 
قال   ʘʽح ʙنعل واح ال   عʧ الʺʷي في  " أن  الʻعل شʛعʗ لʨقاǽة  " الʢʵابي  الʻهي أن  Ȟʴʺة في 

الʺاشي أن   انفʛدت إحȐʙ الʛجلʧʽ احʱاج  فإذا  الʛجل عʺا ʨȞǽن في الأرض مʧ شʨك أو نʨʴه ، 
  ʧم ʥذل ǽأمʧ مع  ، ولا  بʚلʥ عʧ سॽʳة مॽʷه  یʨʱقى لإحȐʙ رجلॽه ما لا یʨʱقى للأخʛʵॽɾ Ȑʛج 

فاعل ذ  ʖʶا نʺȃور ، : لأنه لǽ ʦعʙل بʧʽ جʨارحه  الʛأȑ أو ضعفه.  العʲار. وقʽل  لʥ إلى اخʱلال 
: لأنها خارجة عʧ الاعʙʱال .   أنها مॽʷة الʢॽʷان، وقʽل  فʽها  العلة  : قʽل   " العȃʛي   ʧاب " وقال 
وقال " الʽʰهقي" : الʛؔاهة ॽɾه للʷهʛة فʙʱʺʱ الأʸǼار لʺʧ تȐʛ ذلʥ مʻه . وقʙ ورد الʻهي عʧ الʷهʛة  

  ) .٢٥) ( ʖʻʱ٢٤( . فؔل شيء صʛʽ صاحॼه شهʛة فʴقه أن ʳǽ في اللॼاس 

     ) ʧʽاقʶل الʨʡ في ʠاقʻʱف الʛعȄوLLD  افʛʡل الأʨʡ هاʽن فʨȞǽ أنها حالةǼ ʧایॼʱأو ال (
تʴȄʛʷى    ʧایॼت إلى  تقॽʶʺه   ʧȞʺȄو  .ȍʨʴمل ȞʷǼل   ȑاوʶʱم  ʛʽغ  structureالʶفلॽة 

discrepancy    فىॽʣو ʧایॼت  ,functional discrepancy    ىʯʽب  ʧایॼت  environmentalو 
discrepancy  .    .ةॽȞॽʻʽلي وهي حالات إكلȞॽاء الهʻʰة والॽʁلʵال ʖانʨʳال ʧʽعلقʱم ʧʽالأول ʧʽعʨʻال

أما الʨʻع الʲالʘ وهʨ الʺعǼ ʧʽʽʻه فى هʚه الʙراسة فهʨ الॼʱایʧ أو عʙم الʶʱاوȑ الʻاتج مʧ الʺʷي أو  
القʙم   في  ارتʙائه  وعʙم   ʧʽمʙالق  Ȑʙإح فى  حʚاء  ارتʙاء   ʙʻع أو  مȄʨʱʶة   ʛʽغ أسʢح  على   ȑʛʳال

لأخȐʛ والʛʽʶ بهʚه الȄʛʢقة . أو الʺʷي أو الȑʛʳ وȂحȐʙ الʻعلʧʽ الʚʴاء مʱأكل ʙʷǼة عʧ الʻعل  ا
 ) Ȑʛم الأخʙ٢٧) ( ٢٦) ( ٢٧٦:   ١١فى الق . (            

  Ȑأ یʻʱاول   ʦل أنه  یʱʹح   ,ʗنʛʱة الانȞॼش العلʺॽة على  الʙورȄات  في   ʘʴॼالȃو  Șʰومʺا س
ʤوجهة ن ʧم ʅȄʛʷال ʘیʙʴا الʚإلى ه ʛʤʻالǼ ʘʴǼ  اكʻي وهʷʺالǼ ʟʱʵǽ مʺا ʥॽانȞॽمʨʽʰال ʦعل ʛ

 environmentalناتج عʧ تॼایʧ بʯʽي    Discrepancy Gaitتॼایʧ فى ʨʡل الʛʢفان الॽɿʶان  
discrepancy     -    Ȑʛالأخ القʙم  في  ارتʙائه  وعʙم   ʧʽمʙالق  Ȑʙإح فى  حʚاء  هʻا    - ارتʙاء   ʧوم

Ȟॽمʨʽʰال ʟائʸʵف على الʛعʱاولة للʴفى م ʘʴॼة الॽʺح أهʹʱفى  ت ʧایॼاك تʻي و وهʷʺة للॽȞॽان
ʧʽاقʶل الʨʡ   discrepancy gait    هيʻاب الॼأس ʧم ʙیʙاب جॼه على أسǼ لʙʱʶǽ أن ʧȞʺǽ مʺا .

                عʧ هʚه الʺॽʷة في هʚا الʙʴیʘ الʅȄʛʷ والȞʴʺة مʧ ورائها . 
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: ʖʲॺف الʗه  

  :یهʗف الʖʲॺ إلى  

  ١ -    ʟائʸʵال ʠعǼ ف علىʛعʱال  ʧʽاقʶل الʨʡ فى ʧایॼاك تʻي و هʷʺة للॽȞॽانȞॽمʨʽʰالLeg 
Length Discrepancy    ونʙب  Ȑʛالاخ والقʙم   ʧʽمʙالق  Ȑʙإح فى   ʙواح ʚʴǼاء  الʺʷي   ʧع ناتج 

     حʚاء , وتأثʛʽها على ؗفاءة الʺॽʷة . 

 : ʖʲॺاؤلات الʴت    

١ -    ʧʽاقʶل الʨʡ فى ʧایॼاك تʻي هʷʺة للॽȞॽانȞॽمʨʽʰال ʟائʸʵال ʠعǼ ما هيLeg Length 
Discrepancy    اءʚح بʙون   Ȑʛالأخ والقʙم   ʧʽمʙالق  Ȑʙإح فى   ʙواح ʚʴǼاء  الʺʷي   ʧع ناتج 

    تأثʛʽها على ؗفاءة الʺॽʷة ؟   وما

الأسॼاب    - ٢  ʙأح  ʙواح ʚʴǼاء  الʺʷي   ʧع الʻاتج   ʧʽاقʶال ʨʡل  فى   ʧایॼʱال ʨȞǽن  أن   ʧȞʺǽ هل 
في الʙʴیʘ الʅȄʛʷ (     الʻهي 
؟(   

  الʸʹهج والعʻʹة: 

ي       ʛؗʴال والʴʱلʽل   ʨیʙʽالفǼ  ʛȄʨʸʱالǼ الاسʱعانة  مع  الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʲان  اسʙʵʱم 
الʘʴॼ على رجل عʺʛه   .واشʱʺلʗ عʻʽة  سʦ ووزنه    ١٩٠سʻة ʨʡله    Ǽ٤١اسʙʵʱام الʴاسʖ الآلي 

٧٦    ʝॽل , الʶاقʧʽ وغʛʽ مʸاب Ǽأȑ ؗج  تॼایʧ بʨʡ ʧʽل   Ȑه أǽʙاض     لʛة أو أمॽامʨهات قʨʷت
على    ʛثʕت أن   ʧȞʺǽ الʱي  الॽʰʢة   ʛʽالعقاق  ʧم  ȑأ یʻʱاول   ʦل  ʥلʚ وؗ الʺॽʷة  على   ʛثʕت مʸاحॼة 

) مʴاولات لأداء دوارات  ١٠الʺʷي وقʙ تʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة . قام الʺفʨʴص Ǽأداء ( 
نعله  Ǽارتʙاء      للʺʷي ارتفاع   Ȍفق  Ȑʛʶॽال القʙم  فى  بʙون    ٢حʚاء  الʻʺॽى   Ȑʛالأخ والقʙم   ʦس
للʛȄʨʸʱ عʙد     حʚاء  ʘاحॼال اسʙʵʱم   ʙة    ١وق مارؗ تʽʳʶل    Xiaomi Pocoمȃʨایل  Ǽه خاصॽة 

ة الʺʷى . وتʦ وضع علامات فʶفʨرȄة لʙʴʱیʙ    ٦٠فʙʽیʛʶǼ ʨعة   ʛؗح ʛȄʨʸʱه لʱʰاسʻؗادر / ث م
وعʙد    , الॽʴȄʛʷʱة   ʦʶʳال  ȋعلى  ١( نقا تʦ ضʢॼه  الʺȃʨایل  جهاز   ʗʽʰʲʱل  ʖاسʻم ثلاثي  حامل   (

على    ١ارتفاع    ȑدʨʺع والʺʽȃʨل   ʛȄʨʸʱال  ʦوت الʨʴض  مفʸل  على   Ȑدʨʺع لʨȞॽن  تقॼȄʛا  م 
الʨʢل   معلʨم   ȌȄʛش  ʗʽʰʲʱب الʺعایʛة  إعʙاد   ʦوت  ,  Ȑدʕʺال  ʦʶʳل الʶهʺي   Ȑʨʱʶʺعلى    ١ال  ʛʱم

ʙوق  . الʴʱلʽل  بʛنامج  على  الʺعایʛة   ʗʰوض Ǽاسʙʵʱام    الأرض  واحʙة  مʷي  دورة  تʴلʽل   ʦت
 year ١.٦.١.٢ Tracker Video Analysis and Modeling version   بʛنامج
ة     ٢٠٢٣ مارؗ آلي   ʖحاس جهاز  إجʛاء    ٣ Toshiba Satellite Cor Iواسʙʵʱام   ʦت  ʙوق  .

ة وʶȄʺح بʨضع الؔامʛʽ   ٢٠٢٣/ ٣/ ٥الʛȄʨʸʱ بʱارȄخ   ʛؗʴال للʳي مʢعǽ الإضاءة ʙʽان جȞا  , فى م
ة وذو ارضॽة مȄʨʱʶة لا تʕثʛ على الʺॽʷة . ʛؗʴال الʳم ʛȄʨʸʱل       
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  وتفʙʻʴها :  نʱॻʯة الʖʲॺ والʯعلȖʻ علʻها 

  )١جʗول (    

ʦʟل الʴاقʥʻ , الʴʸافة الأفॻɿة الʸقʦʠعة , الʙʴعة   زمʥ دورة الʵʸي مع وجʦد تॺایʥ فى 

  الʦʯʸسʠة لʗورة الʵʸي

دورة المشي مع وجود  
تباین فى طول  

   الساقین

عدد 
  الكادرات 

المسافة الأفقیة    الزمن (ث) 
  المقطوعة (م) 

السرعة  
المتوسطة  

لدورة  
  المشي(م/ث) 

١٫٢٢  ١٫١٤  ١٫٤  ٨٤  

 )٢جʗول ( 

  الارتؒاز ومʙحلة الʙʸجʲة لʗورة الʵʸي.زمʥ و نॺʴة مʙحلة 

دورة الʵʸى مع وجʦد تॺایʥ فى  

 ʥʻاقʴل الʦʟ  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʚمʥ (ث)   الؒادرات   الʙʸحلة الأساسॻة 

 ٪٦٨ ٠.٩٥ ٥٧  الارتؔاز 

 ٪٣٢ ٠.٤٥ ٢٧  الʺʛجʴة 
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 )٣جʗول ( 

  الʴاقʥʻزمʥ ونॺʴة الʙʸاحل الفॻɸʙة لʗورة الʵʸي مع وجʦد تॺایʥ في ʦʟل 

لʙʸحلة ا
 الفॻɸʙة

الاتʶال  
  الاولى

اسʱʯاǺة  
 الʻʸʲʯل 

مʹʶʯف  
 الارتؒاز 

الارتؒاز  
 الʹهائى 

قʮل  
 الʙʸجʲة

الʙʸجʲة 
 الأولॻة 

مʹʶʯف  
 الʙʸجʲة

الʙʸجʲة 
 الʹهائॻة 

 ٨٤:  ٧٥ ٧٤:  ٦٤ ٦٣:  ٥٨ ٥٧:  ٤٦ ٤٥:  ٣٦ ٣٥:  ١٦ ١٥:  ٢ ١ الؒادرات 

 ٠٫١٧ ٠٫١٨ ٠٫١٠ ٠٫٢٠ ٠٫١٧ ٠٫٣٣ ٠٫٢٣ ٠ الʚمʥ (ث) 

الʹॺʴة  
 الȂʦʭʸة  

١٢ ٪١٣ ٪٧ ٪١٤٫٢٨ ٪١٢٫١٤ ٪٢٣٫٥ ٪١٦٫٤٢ ٪١٫٦٦٪ 

  )٤جʗول ( 

الʦʠʳة الأولى والʰانॻة والارتؒاز على رجل واحʗة , مʦʯسȊ الʴʸافة بʥʻ القʗمʥʻ فى  
   الʦʠʳة الاولى والʰانॻة

 

 مʦʯسȊ الʴʸافة بʥʻ القʗمʥʻ (م)   ن م  ز(ث)  ك نʦع الارتؒاز 

 ٠.٤٨٠ ٪١٨ ٠.٢٥ ١٥  )١الأولى (الارتؒاز الʚʸدوج الʦʠʳة 

 ـــ ٪ ٣٥.٧١ ٠.٥٠ ٣٠  الارتؒاز على قʗم واحʗة  ــــ ـ ــ ــــ ــــــ ــــ ـــ ـــ ــــــ ــــ ـــ  ـ

 ٠.٣٤٠ ٪ ١٤.٢٨ ٠.٢٠ ١٢ ) ٢الʦʠʳة الʰانॻة (الارتؒاز الʚʸدوج  

 )١شȜل ( 

ʚ ثقل الʤʴʱ أثʹاء الʵʸي مع وجʦد  ʙؕʸة لॻأسʙالإزاحة الʥʻاقʴل الʦʟ في ʥایॺت    
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  )٢شȜل ( 

 ʥʻاقʴل الʦʟ في ʥایॺد تʦي مع وجʵʸأثʹاء ال ʤʴʱثقل ال ʚ ʙؕʸة لॻأسʙة ال ʙؕʲة الॻʸك  

 

  )٣شȜل ( 

ॺة الȎʙʴॻ (القʗم الʯي تʙتȏʗ الʘʲاء) أثʹاء الʵʸي مع وجʦد   ʙؕل الʶفʸة لȂاوʚالإزاحة ال
ʥʻاقʴل الʦʟ فى ʥایॺت    

  

 
) ʤل رقȜ٤ش(  

ॺة الاʥʸǻ (القʗم الʯي لا تʙتȏʗ الʘʲاء) أثʹاء الʵʸي مع وجʦد تॺایʥ فى  ʙؕل الʶفʸة لȂاوʚالإزاحة ال
ʥʻاقʴل الʦʟ   
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) أن زمʧ دورة الʺʷي مع وجʨد تॼایʧ فى ʨʡل الʶاقʧʽ ؗان مقʙارها  ١یʱʹح مʧ جʙول ( 
ؗان     ʨʡل الʶاقʧʽث ) , والʺʶافة الأفॽʁة الʺقʨʢعة أثʻاء دورة الʺʷي مع وجʨد تॼایʧ في  ١.٤( 

  ) م) . وان الʛʶعة الʺʨʱسʢة لʙورة الʺʷى مع وجʨد تॼایʧ فى ʨʡل الʶاقʧʽ بلغʗ  ١.١٤مقʙارها 
لʙورة الʺʷي مع    stance phase) أن زمʧ مʛحلة الارتؔاز  ٢م/ث) . وʱȄʹح مʧ جʙول ( ١.٢٢( 

 ٦٨ث) ونʱʰʶها الʺȄʨʯة مʧ دورة الʺʷي Ȟؗل بلغʗ (   ʨʡ٠.٩٥ل الʶاقʧʽ بلغʗ (   وجʨد تॼایʧ فى
لʙورة الʺʷي مع وجʨد تॼایʧ فى ʨʡل الʶاقswing phase    ʧʽ٪) , بʻʽʺا زمʧ مʛحلة الʺʛجʴة  

 ) ʗ٠.٤٥بلغ   ) ʗل بلغȞؗ يʷʺدورة ال ʧة مȄʨʯʺها الʱʰʶ٣٢ث) ون . (٪   

 ʧم ؗل   Șاتف  ʙوق   , فʨجان   ʛفʨʱʶȄʛؗ  "  ʧم وجʛʽمى    ؗل   ,  ʙداف  ʧایʛب
ʛنʨكChristopher   Vaughan , Brain David , Jeremy Conner   )  "١٩٩٩  "  ,  (

  ȑʛʽب ʧʽلʨجاكJacquelin Perry  ) "حلة الارتؔاز ١٩٩٢ʛʺة لȄʨʯʺة الॼʶأن ن (stance phase  
 ) الॽɻॽʰʢة هى  ، ونॼʶة مʛحلة الʺʛجʴة    ٦٠فى دورة الʺʷي  دورة الʺʷي Ȟؗل   ʧم (٪swing 

phase   ) الॽɻॽʰʢة هى  الʺʷي  دورة  الʺॽʷة مع    ٤٠فى  أن  هʚا  الʺʷي Ȟؗل وʙȄل  دورة   ʧم  (٪
وجʨد تॼایʧ فى ʨʡل الʶاقʧʽ لا تʶʱاوȐ نॼʶة الʺȄʨʯة لʺʛحلʱي الارتؔاز والʺʛجʴة مع الʖʶʻ فى  

  ). ٢٠:   ٨) ( ١٥:   ٦الʺॽʷة الॽɻॽʰʢة ( 

 
أن    ٢٠١٧م  عا  Sam Khamis, Eli Carmeliأكʙت دراسة سام خامʝॽ, الي ؗارمʽل  

الʹاʢǼة   العʻʽة  أفʛاد   ʧʽب إحʸائॽة  دالة  اخʱلافات  ʙʴǽث  الʺʷى  أثʻاء   ʧʽاقʶال ʨʡل   ʧایॼت
, حʘʽ أن أفʛاد العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة عॽʀ ʙʻامهǼ ʦالʺʷي Ǽفʛدة حʚاء واحʙة ارتفاع نعلها مʧ     والॽʰȄʛʳʱة

إلى    ٥  ʦ٤٠م    ʧع الʻعل  ارتفاع  زȄادة   ʙʻع أن  الʱʻائج  أʣهʛت   ʙفق  ,  ʦ١٠م  ʦل    مȄʨʢت ʙʴǽث 
عॽʀ ʙʻاس الʺʶافة الʺॽʁʱʶʺة    - دیʻامȞॽي للʛʢف الʶفلى القʛʽʸ وتقʛʽʸ للʛʢف الʶفلي الȄʨʢل  

وزادت الॼʶʻة الʺȄʨʯة لʺʛحلة الارتؔاز بʻʽʺا    - مʧ مʨʴر مفʸل الفʚʵ إلى مʨʴر مفʸل الؔاحل  
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ʽاقʶل الʨʡ فى ʧایॼʱمع ال ʅॽؔʱاولة الʴʺجة , لʛʺحلة الʛʺة لȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗقل  ʛʽʽغʱا الʚوه , ʧ
  ʖعʱال وسʛعة ʣهʨر  الʢاقة  اسʱهلاك  ناحॽة   ʧم الʺʷى  ؗفاءة  على  بʙورة   ʛثʕی الʺॽʷة   Ȍʺن فى 

   ). ٨٠- ٧٣:   ١٩وȂجهاد العʹلات ( 
 

    ) جʙول  الأولى  ٣یʨضح  Ǽالاتʸال  تعʛف  الʱي  الفॽɺʛة  مʛحلة   ʧزم ان   (initial 
contact    ل    ٠ؗانȞؗ ىʷʺدورة ال ʧة مȄʨʯʺها الʱʰʶن ʗحلة    ٠ث وؗانʛʺي , والʷʺدورة ال ʧم %

الʽʺʴʱل   ǼاسʳʱاǼة  تعʛف  الʱى  نʱʰʶها    ٠.٢٣ؗان زمʻها    loading respondالفॽɺʛة   ʗث وؗان
الارتؔاز    ١٦.٤٢الʺȄʨʯة   مʸʱʻف  الʺʶʺاة  الفॽɺʛة  الʺʛحلة  أما   ، الʺʷى  دورة   ʧم  %mid 
stance    لغ زمانهاʰة    ٠.٣٣فȄʨʯʺال الارتؔاز    ٪٢٣.٥ث ونʱʰʶها  الʺʶʺاة  الفॽɺʛة  الʺʛحلة  أما   ,
% , والʺʛحلة    ١٢.١٤ث وؗانʗ نʱʰʶها الʺȄʨʯة    ٠.١٧ؗان زمانها    terminal stanceالʻهائى  

% , أما    ١٤.٢٨ث ونʱʰʶها الʺȄʨʯة    ٠.٢٠ؗان زمانها    preswingالفॽɺʛة الʺʶʺاة قʰل الʺʛجʴة  
ث ونʱʰʶها الʺȄʨʯة    ٠.١٠فʰلغ زمانها    initial swingالʺʛحلة الفॽɺʛة الʺعʛوفة Ǽالʺʛجʴة الأولॽة  

الف  ٧ الʺʛحلة  أما   , الʺʛجʴة  %  ʸʱʻʺǼف  الʺعʛوفة  زمʻها    ॽɺʛmidstanceة  ث    ٠.١٨فʰلغ 
ث ونʱʰʶها    ٠.١٧% , واخʛʽا الʺʛحلة الفॽɺʛة الʺعʛوفة Ǽالʺʛجʴة الʻهائॽة بلغ زمانها    ١٣وزمانها  
   % مʧ دورة الʺʷي   ١٢الʺȄʨʯة 

 
 
 

) ʤل رقȜ٤ش ( 

  GG SIMONEAUج  الʙʸاحل الفॻɸʙة لʗورة الʵʸي الॻɹॻʮʠة ونʯʮʴها الȂʦʭʸة عʥ " سʦʸॻنॻا
"   

    
 

ة الʺʷى   GG SIMONEAUیʱʹح مʧ دراسة سʨʺॽنॽا ج  ʛؗح ʦعل ʧراسة عʙقام ب Ȑʚوال
Kinesiology of walking     Ȑʙة لॽɻॽʰʢي الʷʺورة الʙة لॽɺʛاحل الفʛʺة للȄʨʯʺال ʖʶʻال ʛؗذ ʙوق
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 ) , ؗʺا أوضʴا شȞل  الʖʶʻ الʺȄʨʯة ل٤الأصʴاء   ʧʽلاف بʱاك اخʻأن ه ʘاحॼاحل  ) واتʹح للʛʺل
الʺȄʨʯة   الॼʶʻة   ʗبلغ ʘʽح ،  ʧʽاقʶال تॼایʨʡ ʧل  الॽɻॽʰʢة ودورة الʺʷى مع  الفॽɺʛة لʙورة الʺʷي 

الʽʺʴʱل   ǼاسʳʱاǼة  الʺʶʺاة  الفॽɺʛة  الॽɻॽʰʢة    loading respondللʺʛحلة  بʻʽʺا    ٪١٠للʺॽʷة   ,
ʺاة مʸʱʻف  % تقॼȄʛا ، الʺʛحلة الفॽɺʛة الʺʶ  ١٦كانʗ عʙʻ تॼایʨʡ ʧل الʶاقʧʽ فى هʚه الʙراسة  

بʻʽʺا عʙʻ تॼایʨʡ ʧل الʶاقʧʽ فى هʚا    ٪٢٠نʱʰʶها فى الʺʛʽʶة الॽɻॽʰʢة    mid stanceالارتؔاز  
  ʘʴॼورة    ٪٢٣.٥الʙة لॽɺʛالف للʺʛاحل  الʺȄʨʯة   ʖʶʻال الʺʨʻال هʻاك اخʱلاف فى جʺॽع  وعلى هʚا 

, ʧʽاقʶل الʨʡ ʧایॼي مع تʷʺة ودورة الॽɻॽʰʢي الʷʺل     الʨʡ ʧایॼا على تʚه ʙؗʕȄو  ʛهʤǽ ʧʽاقʶال
 , MinSik Youngاخʱلال فى شȞل الʺॽʷة وهʚا ما أكʙته دراسة " مʥॽʶʻʽ یʨنج , سॽʂʨان Ǽارك 

SoHyun Park      راسة عامʙقام ب  ȑʚار    ٢٠١٩" والʙقʺǼ اقʶل الʨʡ ʧایॼت  ʛʽتأث للʱعʛف على 
ل   مʶاو  أو   ʧم  ʛأ  ١٨أصغ  ʚʵوالف للʨʴض  الʻʽؔʺاتॽȞॽة  الʺʱغʛʽات  على   (ȌॽʶǼ  ʧایॼت)  ʦاء  مʻث

الʺʷى , واʣهʛت نʱائج هʚه الʙراسة ان الॼʱایʧ الʅॽɿʢ فى ʨʡل الʶاق یʕدȑ إلى حʙوث تغʛʽʽات  
فى ى      كʻʽʺاتॽȞॽة  ʛؗʴال  Ȑʙʺال  Ȍسʨʱم تقلʽل   ʧʺʹʱی و   , الʺʷى  أثʻاء  الʶفلॽة  الاʛʡاف  ة  ʛؗح

الʨʴض   مʽل  وزȄادة   ,  ʚʵالف مفʸل   ʙʽعॼʱل ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺال  Ȍسʨʱم وزایʙة   ,  ʚʵالف مفʸل   ʠॼʁل
فى  ل الʨʴض  مʽل  وزȄادة   ʚʵالف مفʸل   ʖȄʛقʱل ى  ʛؗʴال  Ȑʙʺال  Ȍسʨʱم وزȄادة   .  ʛʽʸالق لʛʢف 

شȞل   وعلى  الʺʷي  لʙورة  الفॽɺʛة  للʺʛاحل  الʺȄʨʯة   ʖʶʻال على   ʛثʕی بʙورة  وهʚا  الȄʨʢل  الʛʢف 
     ). ٣٦٨:  ١٤) ( ٦٢٧:  ٢٠الʺॽʷة ومȐʙ ؗفائʱها ( 

 
) یʨضح أن الʺʶافة الʺʨʱسʢة بʧʽ القʙمʧʽ فى الʨʢʵة الاولى (الارتؔاز الʺʜدوج  ٤جʙول ( 

سʦ , بʻʽʺا ؗانʗ الʺʶافة الʺʨʱسʢة بʧʽ القʙمʧʽ    ٠.٤٨٠) ؗانfirst double support  ʗالاول  
سʦ ,    ٠.٣٤٠) مقʙارها  second double supportفى الʨʢʵة الʲانॽة ( الارتؔاز الʺʜدوج الʲانى  

الʺʨʱسʢة    بʻʽʺا  للʺʶافة  مʶاوȄة  تʨؔن  الأولى  للʨʢʵة  الʺʨʱسʢة  الʺʶافة  الॽɻॽʰʢة  الʺॽʷة  فى 
للʨʢʵة الʲانॽة . وهʚا یʙؗʕ أن الʺॽʷة مع وجʨد تॼایʧ فى ʨʡل الʶاقʧʽ بها عʙم اتʶاق بʧʽ الʨʢʵة  

ة وما ʶǽʺى Ǽالعʛج   ʛؗʴة في الॽابॽʶم انʙى وعʷʺاء الʻخلل اث ʛهʤǽ ة مʺاॽانʲالاولى والlimp    ʨوه
 ) .١٨٢٧:  ١٨تغʛʽʽ في Ȅʛʡقة الʺʷي الॽɻॽʰʢة وهʨ نʨع مʧ أنʨاع الʺॽʷة الʺʛضॽة ( 

تॼایʧ في ʨʡل  ١یʧʽʰ شȞل (  أثʻاء الʺʷى مع وجʨد   ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗʺة لॽأسʛال ) الإزاحة 
الʺʶʺاة  الفॽɺʛة  الʺʛحلة  اثʻاء   ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗʺة لॽالإزاحة رأس إن   ,  ʧʽاقʶالارتؔاز     ال ʸʱʻʺǼف 

med stance       ʗبلغ (اءʚʴال ȑʙتʛت) يʱال Ȑʛʶॽجل الʛ١.٢٥لل    ʦالؔادر رق ʙʻ٢٧م ع    ʧمʜوال
الارتؔاز    ٠.٤٨٢٧ مʸʱʻف  أثʻاء   ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗʺل الʛأسॽة  الإزاحة   ʗؗان بʻʽʺا   ,  medث 
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stance    (اءʚʴال  ȑʙتʛت (الʱي لا  الʻʺॽى  الؔادر    ١.٢٤للʛجل   ʙʻ٦٧م ع    ʧمʜ١.١٢٦وال    . ث 
أن علॽه  الʺʱعارف   ʧاء    ومʻأث تʙʴث  الʺʷي  دورة  أثʻاء   ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗʺل رأسॽة  ازاحة  اقʸى 

  ʙʽارتؔاز وح فʛʱة  الȐʛʶॽ وهى  أو  الʻʺॽى  للʛجل  الارتؔاز سʨاء  الʺʶʺاة مʸʱʻف  الفॽɺʛة  الʺʛحلة 
حʨȞǽ ʘʽن الʦʶʳ مʛتʜؔ على إحȐʙ الʛجلʧʽ والʛجل الاخȐʛ فى    single leg supportالʛʢف  

مʧʽʽʻʴʻ    مʛحلة الʺʛجʴة الʵاصة بها ,  ʧʽʱʺق  ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗم  ʦسʛة یॽɻॽʰʢال وفى دورة الʺʷي 
  ʧح مʹʱȄي. وʷʺاء دورة الʻأث ʦʶʳقل الʲال ʜ ʛؗʺة لॽى إزاحة رأسʸن أقʨؔت ʘʽتʺاما ح ʧʽʱقǼاʢʱم

 ) (الʱي  ١الȞʷل   Ȑʛʶॽجل الʛارتؔاز ال ʙʻؗان أعلى ع ʘʽقل حʲال ʜ ʛؗى مʻʴʻم ʦʺق Șابʢم تʙع (
 ʚsalahا یʙؗʕ حʙوث خلل فى الʺॽʷة وما أشار إلॽه صلاح جادو  تʛتȑʙ الʚʴاء) عʧ الʻʺॽى وه

A. Gado     جʛالعǼLimp    اءʻأث ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗʺي ل ʛؗʴار الʶʺة في الʙر الإزاحات زائʨهʣ و .
دراسة   هʚا  أكʙت على   ʙوق , أسʛع  الʱعʨʸǼ ʖرة  أكʛʰ وʣهʨر  ʡاقة  اسʱهلاك  إلى   ȑدʕی الʺʷي 

وخʛون    ʛʽونʛارك جǼBurke Gurney et al    ات    ٢٠٠١عامʛʽتأث على  للʱعʛف   ʗفʙه والʱى 
Ǽʺقʙار   الʛʢف  ʨʡل  فى  الʺʻʢʸعة  ونʷاȋ    ٤,  ٣,  ٢الॼʱایʻات  الʺॽʷة  القʸʱادǽة  على   ʦس

نॼʶة   فى  ملʣʨʴة  زȄاده  هʻاك  نʱائʳها   ʧم  ʗوؗان  .  ʧʶال ॼؗار   Ȑʙل الʶفلي  الʛʢف  عʹلات 
ʧʽب  ʧایॼʱال الʺلȍʨʴ مع زȄادة   ʙهʳال الʶاقʧʽ    اسʱهلاك الاكʨʶجʧʽ و ॽʀاس  سʦ.   ٤,  ٣,  ʨʡ٢ل 

وؗان هʻاك زȄادة ملʣʨʴة فى معʙل ضȃʛات القلʖ وؗʺॽة الهʨاء الʱي تʙخل إلى الʛئة في الॽʀʙقة  
  ʧʽاقʶل الʨʡ ʧایॼل مع تʨʡف الأʛʢع رؤوس فى الȃة ذات الارǽʚʵالعʹلة الف ȋاʷ٤,  ٣ون    .ʦس

ʢة فى الॽʸʺة الأخʹǼالقا ʛف الأقʛʸ عʙʻما بلغ  وؗان هʻاك زȄادة ملʣʨʴة فى نʷاȋ العʹلة 
  ʧایॼʱل    ٤الʨʡ  ʧʽب  ʧایॼت وجʨد  عʙم   ʙʻع نفʶها  Ǽالʺعاملات  Ǽالʺقارنة  الʛʢفʧʽ.وهʚا   ʧʽب  ʦس

الʛʢفʧʽ الʶفلʧʽʽ. وقʙ اسʱʻʱج ان ؗل مʧ معʙل اسʱهلاك الاكʨʶجʧʽ وॽʀاس الʳهʙ الʺلȍʨʴ ؗانʨا  
Ǽʺقʙار    ʧʽفʛʢال بʨʡ ʧʽل   ʧایॼت ؗان هʻاك  عʙʻما   ʛʰم٢اكʙعǼ مقارنʱا   ʦل    سʨʡ ʧʽب  ʧایॼت وجʨد 

Ǽʺقʙار    ʧایॼʱال  ȑدʕی أن  الʺʱʴʺل   ʧم  .  ʧʽفʛʢف    ٣الʛʢال فى   ʚʵالف إجهاد عʹلات  إلى   ʦس
قǽ ʙعانʨن مʧ صعȃʨات   أوعॽʰʸة  أو رئȄʨة  قلॽʰة  أمʛاض   ʧن مʨعانǽ  ʧیʚال  ʧʶار الॼؗ الأʨʡل. 

  -  ٩٠٧:   ٤) ( ١٨٢٧:   ١٨سʦ (  Ǽ٢الʺʷي مع وجʨد تॼایʧ فى ʨʡل الʛʢفʧʽ الʶفلʸǽ ʧʽʽل إلى 
٩١٥ .(    

  " سʨʺॽنॽا  " جȐʨ ج   ʛؗʚیGuy G. Simoneau    "      ةॽأسʛال ة  ʛؗʴال مʻʴʻى ؗʺॽة  أن 
ʜ ثقل الʦʶʳ أثʻاء الʺॽʷة الॽɻॽʰʢة یॼʱع الȌʺʻ الʺʚʱبʚب   ʛؗʺلsinusoidal pattern    لافʵǼ ʧؔل

ذ دائʺاً  ʨȞǽن   ȑʚال الॽɻॽʰʢة  الʺॽʷة  أثʻاء   ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗʺل الافॽʁة  ة  ʛؗʴال ؗʺॽة  ʦॽʀ  مʻʴʻى  و 
الॽɻॽʰʢة بʦॽʀ ʧʽ مʨجॼة   الʺॽʷة  أثʻاء   ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗʺة لॽأسʛال ة  ʛؗʴال ॽʺؗ ʦॽʀة  تॼʱادل   , مʨجॼة 
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, فʻعʙ الاتʸال الأولى    ȌǼوالها ʙاعʸال ʧʽاهʳالات ȑة أॼوسالinitial contact    يʷʺدورة ال ʧم
ʜ ثقل الʦʶʳ أثʻاء دورة الʺʷي الॽʰʢعة   ʛؗʺة لॽأسʛة ال ʛؗʴة الॽʺؗ ىʻʴʻه مʳʱی  ) ȌǼاه الهاʳإلى الات

العॽʶȞة الأرض   القʙم  اصاǼع  تʛك  قʛاǼة  الʶالॼة حʱى  ة  ʛؗʴال ؗʺॽة  هʚه   ʛʺʱʶوت ,  ( سالॼة  ॽʀʺة 
opposite toe off      ىʱح ʙاعʸاه الʳقل فى الاتʲال ʜ ʛؗى مʻʴʻه مʳʱی ʦحلة    ٥٠, ثʛم ʧم %

ة مʛة أخȐʛ لأسفل حʱى تʛك الأصاǼع الأرض   ʛؗʴة الॽʺؗ هʳʱت ʦالارتؔاز , ثtoe off     ىʸوأق ,
ة رأسॽة   ʛؗة حॽʺؗ ىʸأما أق ʧʽمʙى القʱال الاولى لؔلʸن خلال الاتʨؔة تॼة سالॽة رأس ʛؗة حॽʺك

 ʧة مʛʱن خلال فʨؔة تॼجʨي (   ٤٥% إلى   ٣٥مʷʺورة الʙحلة الارتؔاز لʛم ʧ٦٬٧:   ٧% م  .(    

 ) ʜ ثقل الʦʶʳ أثʻاء الʺʷي مع وج٢یʱʹح مʧ شȞل  ʛؗʺة لॽأسʛة ال ʛؗʴة الॽʺؗ فى  ) ان ʧایॼد تʨ
للقʙم الinitial contact    Ȑʛʶॽؗج.م/ث) عʙʻ الاتʸال الأولى    -   ʨʡ٩.٧ل الʶاقʧʽ ؗان مقʙارها ( 

 ) ة  ʛؗʴال ؗʺॽة  ॽʀʺة   ʗؗان بʻʽʺا  حʚاء)   ȑʙتʛت الأولى    -   ١٥.٥١(الʱي  الاتʸال   ʙʻع ؗج.م/ث) 
initial contact  ʁأن هاتان ال ʦغʛوعلى ال . (اءʚح Ȑʙتʛى لا تʱال) ىʻʺॽم الʙى  للقʸا أقʱان ؗانʱʺॽ

 ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗʺة ل ʛؗʴة الॽʺؔل ʦॽʀ     لʨʡ فى ʧایॼد تʨي مع وجʷʺاء دورة الʻأث ȌǼاه الهاʳفي الات
  ʜ ʛؗʺة لॽأسʛة ال ʛؗʴة الॽʺؔل ʦॽʀ ىʸأن أق ʘʽة حॽɻॽʰʢي الʷʺه مع دورة الǼاʷʱا یʚوه , ʧʽاقʶال

ॽʀ ذات  وتʨؔن   ʧʽمʙالق لؔلʱى  الأولى  الاتʸال  خلال  تʙʴث   ʦʶʳال الاتʳاة  ثقل  فى   Ȑأ سالॼة   ʦ
ʛؗا ذʺؗ ȌǼا "     الهاॽنʨʺॽج س Ȑʨج "Guy G. Simoneau    . "     اʚان وهʱȄاوʶʱم ʛʽإلا أنهʺا غ

ʜ ثقل الʦʶʳ على الʺʨʴر الʛأسي خلال   ʛؗʺة ل ʛؗʴة الॽʺؗ ʦॽʀ م تʺاثل فىʙاك عʻل على ان هʙی
الأولى للʛجل الʻʺॽى الʱي  مʛحلة الاتʸال الأولى للʛجل الȐʛʶॽ ( الʱي تʛتȑʙ الʚʴاء ) والاتʸال  

  Ȑلارʨز , سارا مʛت ل واتʛʽȃرو " ʧؗل م ʛؗʚد یʙʸا الʚاء . وفى هʚʴال ȑʙتʛلا تRobert L. 
Waters , Sara Mulroy    "١٩٩٩    ʦʶʳل  ʝسل تقʙم   ʧʺʹʱت الانʱقالॽة  الإنʶان  ة  ʛؗح أن   ,

حʧʽ أن الهʙف مʧ    الانʶان خلال الʜʽʴ الʺȞاني مع بʚل أقل ʡاقة مȞॽانॽȞॽة والفʨʽʶلʨجॽة . فى 
ة الأʛʡاف تʙʻʱʶ إلى الʴاجة على الʴفاȍ على   ʛؗفان ح , الʺʷي هʨ الʱقʙم في الاتʳاه الأمامي 

ومʱʺاثلة   مʵʻفʹة  سعة  ذات  الʛأسي      symmetricalإزاحة   ʧʽاهʳالات فى   ,  ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗʺل
 ʨʽʰال الʺʙʰأ   ʨا هʚوه , ة والʨضع  ʛؗʴال مʡ ʧاقة  ؗلا  على   Ȏافʴǽ هʚا   . الʺعʛوف  والأفقي  لʨجي 

الʢاقة   ة هي حاصل ضʛب    Ǽconservation of energyالʴفاȍ على  ʛؗʴال ؗʺॽة  أن  وȃʺا   .
والʛʶعة  , الʱؔلة  فى  الʺʳʱهة  وعʙم    الʛʶعة   .  ʧمʜال على  مقʨʶمة  الإزاحة  إلا  هى  ما  الʺʳʱهة 

ʜ ثقل الʦʶʳ على الʺȐʨʱʶ الʛأسي عʙʻ الʺʷي مع وجʨد ت  ʛؗʺة لॽأسʛالإزاحة ال ʦॽʽفى  تʺاثل ق ʧایॼ
ة . وهʚا بʙوره یʕدȐ إلى بʚل   ʛؗʴة الॽʺؗ ʦॽʀ م تʺاثل فيʙوث عʙورة إلى حʙب Ȑأد ʧʽاقʶال ʨʡل 

                              ) . ٢٣١- ٢٠٧:  ʡ١٧اقة أكʛʰ عʙʻ الʺʷي بهʚه الȄʛʢقة ( 
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 ) ॼة للʛجل الȐʛʶॽ الʱي تʛتȑʙ الʚʴاء  ٣یʱʹح مʧ شȞل  ʛؗل الʸة لʺفȄاوʜأن الإزاحة ال (
ॼة    ٠درجة) عʙʻ الʜمʧ    ١٦٣.٤كانʗ عʙʻ الاتʸال الأولى مقʙارها (  ʛؗل الʸلʺف ȌʶǼ ثʙح ʦث ,

 ) الارتؔاز  مʸʱʻف   ʙʻع  ʗ١٧٠.٦فؔان    ʧمʜال  ʙʻع فى     ث  ٠.٤٥١درجة)   Ȍʶॼال  ʛʺʱاس  ʦث  ,
ʗفؔان ॼة  ʛؗال (   مفʸل  الʻهائى  الارتؔاز   ʙʻ١٧٣.١ع    ʧمʜال  ʙʻع أقʸى    ٠.٥٤٧درجة)  وهى  ث 

ॼة إلى أن   ʛؗل الʸلʺف ʠॼʀ ثʙʴǽ أʙب ʦي . ثʷʺخلال دورة ال Ȑʛʶॽة الॼ ʛؗل الʸمف Ȍʶॼة لȄزاو
 ) مقʙارها  ॼة  ʛؗال زاوȄة   ʗ١٠٣.٩كان  ʧمʜال  ʙʻع الأولॽة  الʺʛجʴة   ʙʻع وهى    ١.٠٦٢    درجة)  ث 

ॼة   ʛؗل الʸمف ʠॼʁة لȄى زاوʸة إلى ان  أقॼ ʛؗل الʸلʺف Ȑʛة أخʛم ȌʶǼ ثʙʴǽ أʙب ʦث .  Ȑʛʶॽال
 ) مقʙارها  ॽʀʺة  ॼة  ʛؗال الʜمʧ    ١٦٨حققʗ زاوȄة   ʙʻع . وؗان    ١.٤درجة)  الʺʷي  ث ونهاǽة درورة 

ॼة الȐʛʶॽ خلال دورة الʺʷي مقʙاره (  ʛؗل الʸي لʺف ʛؗح Ȑʙى مʸ٦٩.٧أق   ʧʽا بॼȄʛث تقʙدرجة) ح
ا والʺʛجʴة  الʻهائى  الارتؔاز  ( مʛحلʱى   ʧمʜال  ʧʽب (   ٠.٥٤٧لأولॽة   ʧمʜوال أما    ١.٠٦٢ث)  ث). 

 ) عʙʻ  ٤الȞʷل  والʴادث  الʻʺॽى  للʛجل  الأولى  الاتʸال   ʙʻع الʻʺॽى  ॼة  ʛؗال مفʸل  زاوȄة   ʗؗان  (
  ʧمʜ٠.٨٠٥ال   ) ॼة عʙʻ    ١٧٠.٦ث مقʙاره  ʛؗال الʻʺॽى وȃلغʗ زاوȄة  ॼة  ʛؗال  ȌʶǼ ʛʺʱدرجة) , واس

الʻهائى لهʚه القʙم ان اقʸي ʠॼʀ لʺفʸل    ١.٢٠٧عʙʻ الʜمʧ    درجة)  ١٧٥(    الارتؔاز  وؗ  . ث 
 ) مقʙارة  ॼة  ʛؗ١١٥.١ال    ʧمʜال  ʙʻع القʙم  لهʚه  الاولॽة  الʺʛجʴة   ʙʻع دورة    ٠.٣٨٦درجة)   ʧم ث 

 ) مقʙاره  الʻʺॽى  ॼة  ʛؗال لʺفʸل  ي  ʛؗح  Ȑʙم أقʸى  وؗان   , بʧʽ    ٦٠الʺʷي  تقॼȄʛا  حʙث  درجة) 
  ʧمʜال ʧʽة بॽة الأولʴجʛʺهائى والʻى الارتؔاز الʱحلʛ٠.٣٨٦م    ʧمʜح    ١.٢٠٧ث و الʹʱȄث . و

ॼة الȐʛʶॽ الʱي تʛتȑʙ الʚʴاء والʻʺॽى ,   ʛؗى للʸالأق ʠॼʁة الȄزاو ʧʽلاف بʱاك اخʻا ان هʚه ʧم
ॼة الʛجل الʱي تʛتȑʙ الʚʴاء (الȐʛʶॽ) زاوȄة ʠॼʀ اكʛʰ مقʙارها (  درجة )    ١٠٣.٩حʘʽ حققʗ رؗ

 ) الʻʺॽى الʱ  ١١٥.١بʻʽʺا ؗانʗ مقʙارها  ॼة  ʛؗال ʙʻع ( وʧȞʺȄ إرجاع      .    ي لا تʛتȑʙ حʚاء  درجة 
  ȑʙتʛت الʱي  الأʨʡل  ॼة للʛجل  ʛؗال مفʸل   ʠॼʀ ةȄادة زاوȄه زǼ ة  ʛؗح  Ȍʺن أداء  ذلʥ إلى مʴاولة 

الارض   فʨق  القʙم  مʛوق  لʶʱهʽل   ، الأولॽة  الʺʛجʴة   ʙʻع قʰل  مʛحلة  أثʻاء   footالʚʴاء 
clearance  ॽجل الʛة للʴجʛʺحلة الʛʺة لॽɺʛاحل الفʛʺاقى الǼ اءʻه  أثʚا أن خلال هʱوخاص ، ȑʛʶ

    .      الفʛʱة ʨȞǽن رجل الارتؔاز هي الʛجل الʻʺॽى الʱي لا تʛتȑʙ الʚʴاء
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    الاسʯʹʯاجات : 
ارتʙاء    ʧع الʻاتج   ʧʽاقʶال ʨʡل   ʧایॼت أن   ʘاحॼلل یʱʹح  الʶاǼقة  والʙراسات  العʺلॽة  الʙراسة   ʧم

    الʚʴاء فى إحȐʙ القʙمʧʽ وعʙم ارتʙائه فى القʙم الأخȐʛ أثʻاء الʺʷي ʧȞʺǽ أن یʕدȑ إلى : 
 . عيॽʰʢي الʷʺال ʧم ʛʰل أكȞʷǼ اقةʢال ʚفʻʱʶاثلة تʺʱم ʛʽة غॽʷم  
  إزاحات الʦʶʳ  حʙوث  ثقل   ʜ ʛؗʺل مع     زائʙة   ʅॽؔʱال لʺʴاولة  ॽة  ʛؗʴال  ȋالأنʺا  ʠعȃو  ،

  Ȑدʕت أن   ʧȞʺǽ ॽة  ʛؗʴال  ȋالأنʺا وتʛؔار هʚه  الʺʷي  أثʻاء   Ȑʛالأخ  ʧل مʨʡأ وجʨد رجل 
 . ʦʶʳفعها الʛد أحʺال یʨرت مع وجʛؔا إذا تʱي ، خاصʷʺالǼ ةʢॼتʛات مǼوث إصاʙʴل     

   ةॽجʛالع Ǽالʺॽʷة  ʶǽʺى  ما  مʛضॽة  ʣlimp gaitهʨر  مॽʷة   pathological   وهي 
gait .     

  ȑʙتʛی فعʙʻما  ʺة،  ّ ॽʀ وتقॽʻة  نʴॽʸة صॽʴة  واحʙة  بʻعل  الʺʷي  Ǽعʙم   ȑʨʰʻال الʨʱجॽه   ʛʰʱعǽ ولهʚا 
وهʚا   جʙʶه،  لʨʱازن  إضافي  مʳهʨد  إلى  وʱʴȄاج  جʶʺه،  تʨازن   ʛʽغʱی  ،Ȍفق واحʙة  نعل   ʟʵʷال

القʙمʧʽ وا  ا للعʹلات والأوتار والأرʢȃة في  لʶاقʧʽ والفʚʵیʧ، وقʙ یʕدȑ إلى إصاǼات  ʖʰʶǽ إرهاقً
    مʲل الʨʱاء الؔاحل والʱهاب الأوتار وآلام الʤهʛ ؗʺا أʣهʛت العʙیʙ مʧ الʙراسات

الʻʶة    ʦفه  ʝȞتع الʰʻي مʙʺʴ صلي الله علॽة وسلǼ ʦعʙم الʺʷي بʻعل واحʙة  فإن نʴॽʸة   ،ʥلʚول
ʦʶʳة على الǽʚالأح ʛة وأثॽنʙʰة الʴʸلل Șʽʺفة العʛʷʺة الȄʨʰʻار  الॼʱاع ʧȞʺǽ ،ʥالإضافة إلى ذلȃو .

هʚا الʨʱجॽه نʺʨذجاً لʺʙʰأ الʨقاǽة الॽʴʸة في الإسلام، حʳʷǽ ʘʽع الإسلام على الاعʻʱاء Ǽالʴʸة  
  الʙʰنॽة والʨقاǽة مʧ الأمʛاض ʛʢǼق مʱʵلفة.

ومʧ الʙʳیǼ ʛالʛؗʚ أن العلʦ الʙʴیʘ یʙعʦ هʚه الʴॽʸʻة الȄʨʰʻة، فقʙ أʣهʛت الʙراسات العلʺॽة أن  
تʙاء الأحǽʚة غʛʽ الʺʻاسॼة أو الʻعال الʛخʨة یʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة ǼالإصاǼات الȄʛاضॽة وآلام  ار 

  ʧȞʺǽ ،ʥلʚل عام. لȞʷǼ ةॽʷʺوال ʦʶʳازن الʨعلى ت ʛثʕȄة، وʢȃالعʹلات والʺفاصل والأوتار والأر
ʱي یॼʻغي  اعॼʱار تʨجॽه الʰʻي الǼ ʅȄʛʷعʙم الʺʷي بʻعل واحʙة نʺʨذجاً للȞʴʺة الॽʴʸة والʱقॽʻة ال 

فى ʨʡل    ʧایॼʱال أن   ʘاحॼلل یʱʹح  . ومʧ هʚا  الʙʰنॽة   ʦهʱʴعلى ص  ȍفاʴلل اتॼاعها  الʻاس  على 
الʻاتج عʧ ارتʙاء حʚاء واحʙ فى   environmental leg length discrepancyالʶاقʧʽ الʯʽʰى  

القʙمʧʽ وعʙم ارتʙائه فى القʙم الأخȐʛ أثʻاء الʺʷي ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن أحʙ أسॼاب الʻهي   Ȑʙإح    ʧع
 ) ʅȄʛʷال ʘیʙʴفى ال ʙاء واحʚي في حʷʺال

 
  تʦصॻات: 

  الاهʱʺام Ǽالʻʶة الȄʨʰʻة الʺʛʷفة واتॼاعها في جʺॽع جʨانʖ الॽʴاة. - ١
ॽة، خاصة في مʳال الȄʛاضة، للʱأكʙ مʧ  الʛʴص على فʟʴ نعال الأحǽʚة في الॽʴاة الʨʽم   - ٢

 . ʦॽسل ʛأكل وآخʱعل مʻي بʷʺال ʖʻʳوت ʦتʺاثله    
٣ -    ʜȄʜعʱل ʥلف، وذلʱʵر علʺي مʨʤʻم ʧة مȄʨʰʻال ʘل الأحادیʨح ʛʲاث أكʴǼاء أʛالعʺل على إج

  الفهʦ العʺȘʽ للʻʶة الȄʨʰʻة 
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
 

 
ʹاولʕ هʘه الʗراسة الʦʢʹʸر الʦʻʮمȜॻاني للʗʲیʖ الʹȏʦʮ الʃȂʙʵ الȏʘ یʹʝ على عʗم  ت

الʵʸي    ʥع الʹاتج   ʥʻاقʴال ʦʟل  في   ʥایॺʯال على  الʦʷء  الʗراسة   Ȋلʴت  .ʗواح ʘʲǺاء  الʵʸي 
ة الʵʸي Ǻاسʗʳʯام الʲاسʔ الآلي. ʵؕفʕ الʹʯائج أ ʙؕل حʻلʲوت ʗاء واحʘʲǺ  يʵʸال Ȋʸʹا الʘن ه

  ʤʴʱقل في الʰال ʚ ʙؕʸل ʗك زائʙʲت ʔʮʴǻ اʸؕ .اقةʠلل ʙʮفاد أكʹʯة واسॻɹॻʮʟ ʙʻة غॻʵإلى م ȏدʓی
  ȉاʸه الأنʘار هʙؒت ȏدʓت ʗق .ʥʻاقʴل الʦʟ في ʥایॺʯعامل مع الʯة للॻɽॻؒة تॻ ʙؕح ȉاʸر أنʦهʡو

ॻة إلى حʗوث إصاǺات مʙتʠॺة Ǻالʵʸي، خاصة عʹʗ حʸل أحʸال إضاॻɼة.  ʙؕʲال    Ȋلʴام، تʯʳفي ال
  ʤلفه ʥʻاقʴل الʦʟ في ʥایॺʯي والʵʸة للॻȜॻانȜॻمʦʻʮال ʝائʶʳال ʤة فهॻʸء على أهʦʷراسة الʗال

.ʃȂʙʵال ȏʦʮʹال ʖیʗʲي في الʵʸال ʥع مʦʹا الʘه ʤȂʙʲاب تॺة وأسʸȜح  
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Approaching the honorable Hadith  
"None of you should walk in one shoe; he should either wear them 

both or remove them both" from a biomechanical standpoint. 
    

 
This research discusses the biomechanical perspective of a 

noble Hadith that advises against walking with only one shoe. It 
emphasizes the variation in leg length resulting from walking with a 
single shoe and analyzes walking motion using computer analysis. 
The results reveal that this walking pattern leads to asymmetrical 
gait and increased energy expenditure. It also causes excessive 
displacement of the body's center of gravity and the development of 
adaptive movement patterns to compensate for the leg length 
discrepancy. The repetitive nature of these patterns can lead to 
walking-related injuries, particularly when carrying additional loads. 
In conclusion, the research highlights the importance of 
understanding the biomechanical characteristics of walking and leg 
length discrepancy to comprehend the wisdom and reasons behind 
the prohibition of such walking mentioned in the noble Hadith 

    
    
    
   


