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  ʸقʗمة ومȜʵلة الʖʲॺ : ال
 Ȑʙقـاس مــȄه ، وʛـأثǼ ــعʺʱʳʺا الʚل هـʰقʱـʶʺامــا لʺʱـ̋ع اه ʱʳم ȑفــال فـي أʡالأǼ ـامʺʱالاه ʛhـ ʱعǽ
ـȞ̫لاتهʦ والعʺــل علـى حلهــا  تقـʙم الʺʱʳʺعـات ورقʽهــا ǼʺـȐʙ اهʱʺامهــا Ǽالأʡفـال والعʻاǽــة بهـʦ ودراســة م

ال ذوȐ وȂذا ؗـان الاهʱʺــام Ǽالأʡفــال الأســȄʨاء مــʧ الʺʢʱلॼــات الʹــʛورȄة لــʚلʥ ، فــإن الاهʱʺــام Ǽالأʡفــ
 Șــʴال ʦــا ولهــʻعʺʱʳلــة فــي مʽالقلǼ ʗــʶॽــة لʯن فʨلــʲʺǽ ʦة فهــȄورʛضــ ʛــʲأك ʖلــʢاصــة مʵاجــات الॽʱالاح
ـʨؔن هـʚه  ـʁاهʦ فـي ألا ت ǽ ـ̋ام ʱا الاهʚوهـ ʦاع حاجـاتهॼاجـل إشـ ʧا مـॽʶا ونفॽɺاʺʱاة اجॽʴالǼ عʱʺʱفي ال

مʳʱʻــا وذلــǼ ʥʺــا الفʯــة مʸــʙر لإعاقــة مʶــʛʽة الॽʺʻʱــة والʱقــʙم للʺʱʳʺــع ، بــل قــȞǽ ʙــʨن لॼعʹــهʦ دورا 
 Șفـʱرات مـع مـا یʙه القـʚلهـ ʅـॽʣʨـ̔ل وت ʺح Ǽه قʙراتهʦ الفʛدǽة وما یʨʱافʛ لهʦ مʧ بـʛامج إعـʙاد وتأه ʁت
ـʁهʦ نʱائʳهـا  واحॽʱاجات الʺʱʳʺع لهʦ ، الأمʛ الȑʚ جعل الʴاجة ملʴة إلى دراسـات وأʴǼـاث علʺॽـة ت

  د الʺʱʳʺع .  في تʶهʽل وʳǽȂاد أفʹل الʛʢق للأخʚ بʙʽهʦ لʙʳॽوا أنفʶهʦ بʧʽ أفʛا
ــــʚا  ʨɦحـــــʙ مـــــʧ أكʲـــــʛ الاضـــــʛʢاǼات الʻʺائॽـــــة تعقʽـــــʙا وȄعـــــانى اصـــــʴاب هـ وȄعـــــʙ اضـــــʛʢاب ال
ـ́عف الʻـʨعي فـي الʱفاعـل الاجʱʺـاعي وضـعف  الإضʛʢاب العʙیʙ مʧ الʺʷـȞلات لعـل مـʧ أبʛزهـا ال

  ) . ٧:     ١٤الʨʱاصل والॽʢʺʻة مع تأخʣ ʛهʨر الأداء الॽʰʢعي ( 
 "ȐʛـــȄي وȁʦــ ــʗ الʹـ ــʙ یʨاجـــه صـــعȃʨة فـــي إʸǽـــال ٢٠١٠" (  مʸʲـ ) أن الʢفـــل الʺʸـــاب Ǽالʨʱحـ

أفؔــاره ورॼɼاتــه إلــى مــʴǽ ʧــȌॽ بهــʦ وهــʴǽ ʨــاول الʨʱاصــل مــع مʢॽʴــه لʻؔــه غالॼــا لا ʽʳǽــʙ اســʱعʺال 
ـؗات الأیـȑʙ وتعـابʛʽ الʨجـه وهـʨ غالॼـا مـا ǽفʷـل ʛـل حʲائل اللغـة مʙام بـʙʵʱأو اسـ ʖاسʻل مȞʷǼ اللغة 

ـ̫ــل إلـــى  إحॼاʡـــه وȄʜȄـــʙ مʽـــʨل العʜلـــة لǽʙـــة وȄـــʕدȐ إلـــى تفـــاقʦ الʶـــلʨك غʽـــʛ فــي ذلـــʥ وȄـــʕدȐ هـــʚا الف
  ) . ٣٢:   ١٢الʺقʨʰل ( 

 
 

 
ʙ̡ؕة الȂʙاضॻة   جامعة الॻʹʸا –ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  -اسʯاذ Ǻقʤʴ علʦم ال

 
ʙ̡ؕة الȂʙاضॻة   جامعة الॻʹʸا –كلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة –اسʯاذ Ǻقʤʴ علʦم ال

 
ʙ̡ؕة الȂʙاضॻة   جامعة الॻʹʸا –ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  -معǺ ʗʻقʤʴ علʦم ال
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 "ʛؗʚـــــȄن وʦرســــــʗان Andrson  ) "٢٠٠٤ʧن مـــــʨعـــــانǽ ʧʽیʙــ ــ ــــʠ    ) أن الاʡفـــــال الʨʱحـ Ǽعـ
 ʧـاعي وأنـه مـʺʱاصـل الاجʨʱقلـة الǼ ـلةʸʱʺلات وخاصـة الȞـʷʺات والǼاʛʢالاض ȑورʛـة  الʹـॽفـي عʺل

ʴام الالعاب الʙʵʱاس ʦهʺॽةتعلॽاك الفعلي في عʺلʛʱالاش ʦیهʙل ʜفʴي تʱة الॽ ʛؗ  ʦعلʱ٣٣:  ١٥(  ال ( .  
  ʛؗʚــȄــيو ــʞॻ الʚهʙان ɹــال  ٢٠١٠(  مʳل واضــح فــي مȞــʷǼ نʨفــال معــاقʡن اʨیʙحــʨʱم) ال

  ȋالانʺــا ʠعॼــام بــॽʁالــي ال ʦبهــ ȑدʕــ ــة ت اســॼʁʱال الʺعلʨمــات او تʨصــʽلها للاخــʧȄʛ وهــʚه الاعاق
ــʙرة   ــة أو الʨســȌ الاجʱʺــاعي الʺʴــȌॽ بهــʦ مʺــا یــʕثǼ ʛالʱــالي علــي ق ʯʽʰة للॼاســʻʺال ʛــ ʽة غॽؗʨــلʶال

  )٢٥:    ١٣(الʢفل علي الʱعلʦ وفي تʨافقه ȞʷǼل عام  
  ȑʛانيوتʙʸʴار الʳʯابي في  ٢٠١٧( افʳǽل اȞʷǼ ʦهʶة تॽ ʛؗʴة الʢʷامج والانʛʰم) أن ال

تʷʻـȌॽ الʷــȞॼة العʸــॽʰة الʺعʢلـة وॽɿॽʣــا لــȑʙ الاʡفـال الʨʱحــʙیʧʽ ، ؗʺــا أن الʱـʙرʖȄ العॽʻــʅ لــه  
 ʦیهʙة لॽؗʨلʶلات الȞʷʺال ʧم ʙیʙالع ʠة علي خفॽابʳǽات اʛʽ٢:    ٣(تأث  (  

  ʛʽــʷȄو Ȃرʚال ʤॻʀاʙ٢٠١٠(  قــات ابــ  ʦاتهॽؗʨوســل ʦاتهȄʨʱــʶم ʛــأثʱت ʧʽیʙحــʨʱفــال الʡأن الا (
  ʙائʨة فॽ ʛؗʴة الʢʷم الانʙتق ʘʽة ، حʺʤʱʻʺة الॽاضȄʛامج الʛʰخلال مʺارسة ال ʧابي مʳǽل اȞʷǼ

  ).٥١٢:     ١(مʨʻʱعة تعʺل علي زȄادة فʛʱات الانॼʱاه وزȄادة مȑʨʱʶ الاداء الʶʳʺي  
الʱآزر    تعʛʰʱ و  الʱي  الȑʛʸॼ  صعȃʨات  للʺȠʷلات  الʛئʶॽة  الأنʨاع   Ȑʙإح هي  ي  ʛؗʴال

الأʡفال   الʨʱحʤǽ ʙهʛها   Ȑفي  ذو العاملʨن   ȘفʱȄو الʻʺائॽة.   ʦعلʱال تʙʻرج تʗʴ صعȃʨات  وهي   ،
 ʧیʚال الʢلॼة  الʙʴʱیʛʹǼ ʙورة مʶاعʙة  على وجه  والॽȃʛʱة الʵاصة  عامة   ʦॽعلʱوال الॽȃʛʱة  مʳال 

 ̋ ال أن  إلا  ي،  ʛؗʴال الʱآزر  حقل  ǽعانʨن مʧ صعȃʨات  في   ʧʽالعامل تʨاجه  الʱي  الأساسॽة  Ȟʷلة 
 ʧع الʷؔف  على   ʦهʙاعʶت الʱي  العʺلॽة  الأداة  أو  الʺॽʁاس  وجʨد  صعȃʨة  في   ʧʺؔت  ،ʦॽعلʱال
  ʟॽʵʷʱال عʙم   ʖʰʶǽ ما  فʛʽʲؔا  ي،  ʛؗʴال الʱآزر  في  صعȃʨة   ʧم ǽعانʨن   ʧیʚال الʢلॼة  هʕلاء 

والإهʺال  Ǽالʶؔل   ʖالʢال  ʗنع ا   ،  الॽʴʸح   ʛافʨت لعʙم  والʙʵمات  ونʳॽʱة  الॽʴʸح   ʟॽʵʷʱل
الʵاصة والʺلائʺة لʱلʥ الʴالات، تʨؔن الʱʻائج في معʦʤ الأحॽان في الاتʳاهات الʶلॽʰة، ؗأن  
  ʖʽغʱلل ʛʢʹǽه  مʺا  الاكادॽʺǽة  تʽʸʴلة   ʠفʵʻی وȃالʱالي   ،ʦعلʱال لʸعȃʨة   ʖالʢال  ʦلʶʱʶǽ

 ǽأ ȑدʕأن ت ʧȞʺȄة له، وʢॼʴʺة الॽɿʸاقف الʨʺا للॼʻʳرسة تʙʺال ʧد عʨʸاكʺات  الʺقʛا إلى تʹ
) ȋاॼالإح ʧ٥٥:  ٢م  .(  

ي    الʝʴالʱآزر  إن   ʛؗح  ʨهʧʽب  Șافʨʱوال الاتʶاق  الأداء   درجة  ات  ʛؗوح  ʧʽالع ات  ʛؗح
ʱؗاǼة الʷʻاȋ حȟʛی رسʺا أو  أداء الʢفل   ʙʻع ʙʽلل ي  ʛؗʴ١٦٤:   ٤(ال  (  ،  Șʽʶʻʱال" ǽعʛف Ǽأنه  ؗʺا 

ʙʽة ال ʛؗة على حʛʢॽʶرة على الʙالق ʨوه ،ʧʽوالع ʙʽال ʧʽقة  بʙب    ȑʚة العʹلات ال ʛؗح Ȍॼض ʨوه ،
 ) "ʧʽاها العʛي تʱقة الȄʛʢال Șالʺهʺة وفǼ مʨأن تق ʙʽح للॽʱ۱٤۹:    ٦ی.(  
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ي  )  ٢٠١٨لʗʻانى ǻاسʻʸʹة (  وتعʛف "   ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱأنة  الǼ  حʺʶمهارة ت ʧارة عॼɺ
مʳالات   في  خاصة  و  الأشॽاء  مع  الʱعامل  أثʻاء   ʙʽال ة  ʛؗوح  ʧʽالع ة  ʛؗح  ʧم ؗل   ʧʽب  ȘʽʶʻʱالǼ

ورمʽها الاشॽاء   ʥʶوم  ʛʢʶال على  والॼʲات  والʱؔاǼة  أن    الʶʻخ  ؗʺا  الʱآزر  ،  اكʶʱاب  اضʛʢاب 
العقلॽة   للاضʛʢاǼات  الإحʸائي  الʸॽʵʷʱي  الʙلʽل  ʸǽف  ي:  ʛؗʴال  ȑʛʸॼالDSM    ابʛʢاض

  ȑʛʸॼآزر الʱاب الʶʱي (   - اك ʛؗʴالDCD  ةȃʨإلى صع ȑدʕات مʺا ی ʛؗʴال Șʽʶʻة في تȃʨعʸǼ (
ʙʽة الǼاʱؔال ʦر.في تعلʨالأم ʧها مʛʽة وغȄ٩٥:   ١٠( و(  

 ʛʽʷة ( وتʹʻʸاسǻ انىʗʻرة  أن  ) ٢٠١٨لʙي في ق ʛؗʴل الإدراك الʲʺʱي ی ʛؗʴم الإدراك الʨمفه
ॽة) Ǽعʹها مع Ǽعʠ    الʢفل على معʛفة ذاته و تȘʽʶʻ جʺॽع  ʛؗʴة، الȄʛʸॼة، الॽɻʺʶآزرات (الʱال

الॽʁام بʷʻاȋ مʢلʨب مʻه في زمان و    ʧان مʶالإن ʧȞʺʱی ʘʽʴǼدʙʴان مȞم ،    ʙاهʷال ؗʺا عʛف 
ي Ǽأنه قʙرة الغʙد على اسॼʁʱال الʺʛʽʲات الʵارجॽة و الʙاخلॽة عȘȄʛʡ ʧ الʨʴاس   ʛؗʴالإدراك ال  

الʶʺʵة، فالʺʛʽʲات الʵارجॽة یʦʱ اسॼʁʱالها عȘȄʛʡ ʧ الʨʴاس الʶʺʵة، أما الʺʛʽʲات الʙاخلॽة فʱأتي  
ي.مʧ الʺفاصل والعʹلات والأرʢȃة الʱي تعʙ مʸادر الʝʴ ا ʛؗʴ٩٩:    ١٠(  ل    (  

ي یʙʰأ مʚʻ الॽʴاة الॽʻʽʻʳة للʢفل وهʨ اسʳʱاǼة لأمʛ عʰʸي وتاǼع  و  ʛؗʴي الʶʴر الʨʢʱال
ات الأولى للʢفل مع الاسʳʱاǼة الآلॽة الʺʹʡʨʰة شʯʽا فʯʽʷا، إن تʱاǼع   ʛؗʴال Șافʨʱي، تʻل زمʶلʶʱل

ʚلʥ مʧ الأفʹل  هʚه الʺʛاحل هي نفʶها للॽʺʳع لʧؔ سʛعʱها تʱغʛʽ حʖʶ وʣائف ؗل شʟʵ، ل
في   الʱقʙم  إن  الʹʛورȄة،  الʺʛاحل  ȞǼل   ʛʺǽ أن   ʨه  ʦوالʺه الʵاص  Ǽإǽقاعه  یʨʢʱر  الʢفل  تʛك 
  ʙʶج ʛʰʱعȄو الॽʶʴة.  ॽة  ʛؗʴال الʨʴاس  تʨʢر  Ǽفʛʱة   ȋاॼالارت  Șʽوث للʢفل  ي  ʛؗʴال الʻفʶي  الʨʢʱر 

ال ʶʺǼاعʙة  مʢॽʴه  وعلى  نفʶه  على  تʙرʳȄي  ȞʷǼل  یʱعʛف  له.  الʺʛجॽɻة  الʻقʢة  ʶʺʵة  الʢفل 
مأخʨذاً  والأحاسʝॽ    یʛʴʱك  والألʨان  والأصʨات  ʚلʥ  و Ǽالʨجʨه  وؗ والʴȄʛʷʱي  الʨʽʰلʨجي  تʳهʜʽه  Ȃن 

ʝʴال الإدراك  وقʙرات  الʢفل.  تʨʢر   ʧم الأساسॽة  الفʛʱة  هʚه  على  ʛʽʲؗا   ʛثʕی العائلي    - مʢॽʴه 
ॽة ال ʛؗʴوأداء الʺهارات ال ʦॽوتعل ʦفي فه ʦهʶي تʱة الॽʶفʻات الʛʽغʱʺال ʦأه ʧي م ʛؗدقة  ح ʖلʢʱي تʱ

ʱʶǽقʰل ة، فʺʧ خلالها  ʛؗʴلل الʺȞانॽة والʜمانॽة  العلاقات   ʛیʙه    تقʺʶوضع ج ʧمات عʨالʺعل الفʛد 
ʱه و واتʳاهه وعلاقʱه Ǽأجʜائه في الفʛاغ، واتʳاه وسʛعة   ʛؗح ʧه  وزمॽجʨفي ت ʦȞʴʱع الॽʢʱʶǽ ʦث ʧم

اته مʧ حʘʽ الȞʷل والʺȐʙ والʺʶار ʛؗاه.و         حʳ١٧ :   ١٠(  الات( .    
الارادǽة  و  ات  ʛؗʴال اضʛʢاب  أنه  على  ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر  اكʶʱاب  اضʛʢاب  Ȅعʛف 

وॽɿॽʣة ǼانعȞاسات  مʸاحॼة  مʙؗʕة  عʹȄʨة  اصاǼة   ȑأ Ǽانه  دون  ǽعʛف  ؗʺا   ،    ʨʺʻال في   ʛتأخ
ॽة الʺعقʙة   ʛؗʴقات الॽʶʻʱات أو ال ʛؗʴالǼ ي خاص ʛؗʴي الʶفʻ٣٠:   ١٨) ( ٢:  ١٥( ال(  

  " ʛؗʚــ Ȃʙـــا الʵــــʻȁʙʹي وȄـ ــʛȄʨ  ) ٢٠٠١" (  زؕ ــي تʢـ ــا فـ ــة تـــʕدȐ دورا هامـ ॽـ ʛؗʴة الʢـــʷأن الأن
 ʨیʙحــʨʱفــال الʡللأ ʖانــʨʳــع الॽʺج ʧʽــʶʴــا  ن وتʡاॼــان ارتʢॼتʛم ʦــʶʳأن العقــل وال ʛؗʚــʱأن ن ʖــʳȄو ،



 

  ١٤٤ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

وثॽقــا وʳȄــʖ الʤʻــʛ علــى أن الإنʶــان وحــʙة مʱؔاملــة وان أȑ شــئ یــʕثʛ فــي الʻاحॽــة الʙʰنॽــة لابــʙ أن 
ʚة وهॽʶفʻة الॽاحʻا مʺاثلا في الʛث أثʙʴǽ ـةॽȃʛʱوال ʝفʻالـ ʦـال علـʳـا فـي مॽʺا عالʙـʽـة تلقـى تأیȄʛʤʻه ال

 ʙ̔ـ ـʁاعʙ وȄف ǽ ʖوؗʺا أن اللعـ ʟʵʷلل ȑʜȄʛالغ ʖاللع ʛافʨة تॽة العقلʴʸة في الॽʶॽئʛال ʝالأس ʧوم
  ).  ٩:     ٨في الʴʸة الʙʰنॽة حʘʽ تعʛʰʱ مʧ العʨامل الهامة الʱي تʕثʛ على الʴʸة العقلॽة ( 

 
فʯة   فʯةتʺʲل   ʙحʨʱال ॽʲʴǼا  أʡفال  عʺلॽات  مهʺلة  على  ملʣʨʴة  ʨʸǼرة   ʛثʕت أنها   ʦرغ ؛ 

  ʙیʙʴوت تʸॽʵʷها  في  مʱعʙدة  مȞʷلات   ʙجʨت أنه  ؗʺا   .ʦعلʱال صعȃʨات  أنʨاع   ʙیʙʴوت  ʟॽʵʷت
  ʨا هʚوه ،Ȑʛالأخ ʦعلʱات لȃʨاع صعʨات وأنʯة مع فʯه الفʚه ʛاهʤاخل مʙإلى ت ȑدʕها مʺا یʛاهʤم

ي مʧ أʡفال    ول مʧ مȞʷلةالʳانʖ الأ ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱات الȃʨة صعʯفǼ امʺʱالاه ʨراسة وهʙاال
  مʙارس الॽȃʛʱة الفȄʛؔة .

ي     الȑʛʸॼ زر  آʺȞʷلات الʱف ʛؗفي  تح ʛهʤ  ةʯفʦعلʱات الȃʨاخل  صعʙʱم ʛهʤا أنها مʺؗ ،
ؗاضʛʢاب  الʵاصة  الاحॽʱاجات   ȑذو  ʧم  Ȑʛأخ واǽʹا و الʨʱحʙ    لفʯات  الǽʙʶʳة  الاعاقات   ʠعȃ  

ي ف ॽة.العقل الإعاقة ʛؗح ʝʴآزر الʱال ʙعǽر الʺهʺة في أداء الʺهاراتʨالأم ʧاء   ،مʨه سॽɾ خلل ȑوأ
وتʙʴیʙه    كان وراثي أو ولادȑ سʨف یʕثʛ على أداء الʢفل للʺهارات الأساسॽة ولʧؔ إذا تʦ اكʷʱافه  

في   حʱى  الʢفل  تʨاجه  مʷاكل  إلى   ȑدʕی سʨف   ʥذل  ʝȞوع معالʱʳه  الʶهل   ʧم سʨȞॽن  مʛȞॼا 
  .  نʳॽʱة لʱعقʙ الʺȞʷلة مع زȄادة عʺʛ الʢفل فهي مȞʷلة تʨʢرȄة سي مʨʱʶاه الʙرا

ʲاحॼلاع الʡخلال إ ʧن ومʨ   راسةʙؗ ةॽʺاث العلʴǼراسات والأʙحــارث   "على ال ʕʹه بॻالغال
ــॺاع ( ) ٢٠١٩(  ــʦ ســ ــʹʗس أبــ ــاʤʡ ٢٠١٧ســ ــام وؕــ ــʗ  ) ٢٠١٦"(  Emam &Kazem") إمــ أحʸــ

ــاونة "(  ـــʦ  ،  ) ٢٠١٦خʶــ ـــʳǽ ʦــــʙ علــــي حــــʙ علـ ـــʨ  ʗن الॼــــاحʲولـ ـــاء مॽʁــــاس للʱــــآزر اȐ دراســــة تʻاولـ بʻـ
ي لȑʙ أʡفال الʨʱحʙʺǼ ʙارس الॽȃʛʱة الفȄʛؔة.  ʛؗʴال ȑʛʸॼال  

 
ـ̋ـʙارس یهــʙف هــʚا الʴॼــʘ إلــي  Ǽ ʙحــʨʱفــال الʡأ ȑʙــي لــ ʛؗʴال ȑʛــʸॼــآزر الʱــاس الॽʁــاء مʻب

  الॽȃʛʱة الفȄʛؔة. 
 

  ʽ:ʧجانh  مʧ خلال  الʧȞʺǽʘʴॼ تʻاول أهʺॽة 
  ولا: الاهॻʸة الʹȂʙʢة:أ
١ -  ʦعلʱات الȃʨصع ʧا مॽʲʴǼ ة مهʺلةʯء علي فʨʹال Ȍॽلʶت.  
٢ -    ʟॽʵʷاهʺة في تʶʺي،  ال ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال ناحॽة   ʧم ʙحʨʱال ȞʷǼل عام وتʙʴیʙ  أʡفال 

ي   الȑʛʸॼ الʱازر  ʛؗʴال  
٤ -  ʙل   رصʽلʴأزر    وتʱال  ʧʽʶʴت  ʗاولʻت الʱي  الȄʛʤʻة   ʛʡوالا الʶاǼقة  الʶʴي  الȑʛʸॼ  الʙرسات 

ي لȑʙ فʯات مʱʵلفة مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة  ʛؗʴال.  
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  ثانॻا: الاهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:
للʱأزر    - ١ تقʙیȄʛة  تॽʸॽʵʷة   ʝॽمقای ذوȑ    الȑʛʸॼ اضافة  الاʡفال   ȑʙل ي  ʛؗʴال  ʧیʚال  ʙحʨʱال

ي ǽعانʨن مʧ مʷاكل فى  ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال.  
 

  الʯالॻة :   الʴʯاؤلات  ʨن الॼاحʲفى ضʦء هʗف الʷǻ ʖʲॺع 
١-  ʘʴॼة الʻʽع ʙحʨʱفال الʡأ ȑʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʁاور مʴما هي م  
الʨʱحʙ عʻʽة   -٢ أʡفال   ȑʙل ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر   ʝॽʁت الى  الॽʸॽʵʷʱة  الॼɻارت  ما هي 

 ʘʴॼال  
 

ي الȏʙʶॺ الالʯآزر  ʙؕʲ  
الʱآزر   الǽعʛف   ȑʛʸॼال ʧم مʨʺʳعة  مʜامʻة  على  القʙرة   ʥتل أنه  على  ي  ʛؗʴ    ات ʛؗʴال

ات دॽʀقة و سلʶة. تʰʱلʨر مهارة   ʛؗف أداء حʙبه ʧʽو الع ʙʽة ال ʛؗح ʧʽاسقة بʻʱقة مȄʛʢǼ ة وʙالʺعق
 ʛالعاش ʧغه سʨبل ʙʻفل عʢال Ȑʙي ل ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱأداء  ال الʙقة في   ʨʺن ʥذل  ʙعǼ  ʛʺʱʶॽة، ل

ة و تهʚیʰها.  ʛؗʴ١٧  :  ٧(    ال(  

 ʗحʦʯالAutism:  
   ʛثʕفـل، تـʢال ʛ̋ـ نʨع مʧ الاضʛʢاǼات الʨʢʱرȄة، الʱي تʤهʛ خلال الʨʻʶات الأولـى مـʧ ع

 ʙ̒ـ على مʱʵلف نʨاحي الʨʺʻ، مʺا یʕدȐ الى صعȃʨة الاتʸال الاجʱʺاعي اللفʤي او غʽـʛ اللفʤـي ع
 ȑأ ʧفــل مــʢب الʛʢــʹȄاص، وʵة للأشــǼاʳʱالاســ ʧمــ ʛــʲاء دائʺــا أكॽفــل للأشــʢال ʖʽʳʱــʶॽɾ ،فــلʢال

ات جǽʙʶه او مقاʡع صʨتॽه ʨʸǼرة مʛؔʱرة. ( تغʙʴǽ ʛʽث ف ʛؗر حʛȞǽ ه، ودائʺاʱʯʽ٤:   ١٥  ي ب (  
 

  الأولى:الʗراسة 
( دراسة   حارث   ʕʹب مʸʯȜل  ا   Ǽعʨʻان)  ٥( )  ٢٠١٩الغالॻه  ي  ʙؕʲال  ȏʙʶॺال الʯآزر  خॺʯار 

  ȎʗʸالFRTVMI    ʥف مʦفʶة الॺلʟ Ȏʗان   ۱۲إلى    ٧لʸة عʹʠفي سل Ȋقʴة مʢافʲارس مʗʸǺ  
ي   ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱار الॼʱلاخ ʛʽة والʺعایȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧم Șقʴʱراسة إلى الʙال ʗفʙه

  Ȑʙʺل الʺʱȞمFRTVMI    ʧف مʨفʸة الॼلʡ Ȑʙة    ۱۲إلى    ٧لʻʢفي سل Ȍقʶة مʤافʴارس مʙʺǼ
  ʗبلغ عʻʽة  على  وʡا  ۱۲۱۳عʺان  بʲلاث ʡالॼا  الاخॼʱار  ثॼات   ʧم  Șقʴʱال  ʦت وهي:   لॼة.  ʛʡق 

والʺʧʽʴʴʸ، وأشارت   الॽʴʸʱح  ثॼات  الاخॼʱار، وȄʛʡقة  Ǽإعادة  الॼʲات  ألفا، وȄʛʡقة  ثॼات  Ȅʛʡقة 
بʲلاث   الاخॼʱار  مʧ صʙق   Șقʴʱال  ʦت ؗʺا  الॼʲات،   ʧلة مʨʰمق بʙرجات  الاخॼʱار  تʺʱع  إلى  الʱʻائج 
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إلى ملاءمة فقʛات الاخॼʱار للʯʽʰة العʺانॽة، والʙʸق    ʛʡق وهي: الʙʸق الʤاهȑʛ وأشارت نʱائʳه
في   الʢلॼة  درجات   ʧʽب إحʸائॽا  ودالة  سالॼة  ارتॼاʡات  بʨجʨد  الʱʻائج  وأشارت   ،ʥʴʺǼ  Ȍॼتʛʺال
الاخॼʱار الʴالي ودرجاتهʦ في اخॼʱار بʙʻر جʱʷلʗ للʵلॽɿة الʺʙʱاخلة ʨʸǼرتॽه العادǽة والʺʙʱاخلة،  

الʱʻائج  ʗفʷؗ  ʘʽح الʺفهʨم  الʴالة    وصʙق   ʛʽغʱم ضʨء  في  الȄʜʽʽʺʱة  الاخॼʱار  قʙرة   ʧع
صʙق    ʧع الʷؔف   ʦت  ʥلʚؗو الʺʱʵلفة،  الʸفʨف   ʧʽب  ʜʽʽʺʱال خلال   ʧم  ʥلʚؗو الॽʸॽʵʷʱة، 
الʺفهʨم عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ اخॼʱار رافʧ للʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة، وأشارت الʱʻائج إلى وجʨد علاقة دالة  

أ  ʙعǼ ةʛʽوأخ .ʧȄارॼʱالاخ الʺقʨʰلة  إحʸائॽا بʧʽ درجات  الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال  ʧم  Șقʴʱال  ʦن ت
الʵام، حʘʽ تʦ اشʱقاق معایʛʽ مʨحʙة لؔل   للʙرجات   ʛʽة ؗʺعایॽʻʽʯʺال  ʖتʛقاق الʱاش ʦار، تॼʱللاخ

الʸفʨف    ʧم الʨʱصॽات    ۱۲- ۷صف   ʦǽʙتق  ʦت الʙراسة  نʱائج  على  وʻȃاء  حʙة،  على  نʨع  ولؔل 
  والʺقʛʱحات.

  الʰانॻة: الʗراسة 
(    دراسة سॺاع   ʦأب إلى    Ǽعʨʻان )  ٩( )  ٢٠١٧سʹʗس   ʗʹʯʴم تʗرʮȂي  بʙنامج  فاعلॻة 

ي لȎʗ الʠلॺة ذوȏ الإعاقة العقلॻة في    الʦسائل الʯعلॻʸॻة في تʹॻʸة مهارات الʯآزر ʙؕʲال ȏʙʶॺال
الʳلʻل الʨسائل    مʲافʢة  إلى   ʙʻʱʶم تʙرʰȄي  بʛنامج  فاعلॽة   ʧع الʷؔف  إلى  الʙراسة  هʚه   ʗفʙه

تॽʺʻة م في مʴافʤة  الʱعلॽʺॽة في  العقلॽة  ذوȑ الإعاقة  الʢلॼة   Ȑʙل ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر  هارات 
 ) ʦدهʙوع ʅȄʛال ʗʻة نهʹة بॽɻʺة جॼلʡ ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔت ʙل، وقʽلʵة،  ٤٠الॼالʡا وॼالʡ (

 ) على  الʙراسة اقʛʸʱت  بʗʻ الʅȄʛ في  ٤أما عʻʽة  نهʹة  عقلॽة مʧ جʺॽɻة  إعاقة   ȑفال ذوʡأ  (
دورا ي    مʙیʻة  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر  مهارات  مॽʁاس   :ʧʽأدات اسʙʵʱام   ʦت الʙراسة،  أهʙاف   Șʽقʴʱول

  ʧلة الʺقابلة عʯات الأسॼق للأدوات ، و دلالات ثʙدلالات ص Șقʴت ʙوق ،ʦة ، ومقابلة لأمهاتهॼلʢلل
الأولى الʺقابلة   ʧم أسʨʰع   ʙعǼ الʺقابلة  وȂعادة  الʢلॼة  الأمهات  مقابلة  عʺل   ȘȄʛʡ    ،  ʗمʙʵʱواس

( ال بʨاقع  أسابॽع  سʱة   Șʽʰʢʱال  ʙʱراسة. وامʙال لʺلاءمʱه لأغʛاض  الʰȄʛʳʱي  شॼه  الʺʻهج  )  ॼ٢٤احʲة 
الʱآزر   مهارات  في   ȑʙعॼال الأداء   Ȑʨʱʶم لʸالح   ʧʶʴت وجʨد  إلى  الʱʻائج  وأشارت  فʛدǽة،  جلʶة 

ي للʢلॼة ذوȑ الإعاقة العقلॽة، ؗʺا أشارت نʱائج إجاǼات الأمهات على أسʯلة ال ʛؗʴال ȑʛʸॼقابلة  الʺ
الॼاحʲة   الʧʽʱʳॽʱʻ، تʨصي   ʧʽهات الॼعǽʙة. وفي ضʨء  الʺقابلة  في   ʧائهʻأب أداء   Ȑʨʱʶم ʧʶʴت إلى 

 بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في الʺʛاكʜ والʺʕسʶات الʱي تعʻى Ǽالʢلॼة ذوȑ الإعاقة العقلॽة.
  الʰالʰة: الʗراسة 

  ʦʣا وؗ إمام  في    Ǽعʨʻان)  ١٧(   ) ٢٠١٦"(  Emam  &Kazem"دراسة  الʢلاب  أداء 
عʺان سلʻʢة  في  الابʙʱائॽة  الʺʙارس  في  الʺʙرسة والʢلاب   ʧل سʰق الʙراسॽة  إلى    الʺʛاحل   ʗفʙه



 

  ١٤٧ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

في   الابʙʱائॽة  الʺʙارس  في  والʢلاب  الʺʙرسة   ʧس قʰل  الʙراسॽة  الʺʛاحل  في  الʢلاب  أداء   ʦॽʽتق
Ȟم ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال للʱآزر  الؔامل   Ȑʙʺال اخॼʱار   Șʽʰʢت خلال   ʧم عʺان،  الʺȐʙ  سلʻʢة  ʱʺل 

FRTVMI  ةʻʽالع  ʗشʺل ʘʽة في    ۳۵۹، حॽائʙʱارس الابʙʺال الʺʙرسة والʢلاب في   ʧل سʰق  ʧم
قʰل   أداء الʢلاب لʺا   ʧʽا بॽائʸدالة إح الʻʲائي وجʨد فʛوق   ʧایॼʱال تʴلʽل   ʛهʣة عʺان، وأʻʢسل

في إحʸائॽا  دالة  فʛوق  هʻاك   ʧؔت  ʦل بʻʽʺا  الابʙʱائॽة،  الʺʛحلة  في  والʢلاب  الʺʙرسة   ʧأداء  س 
  ʦॽعلʱارس الʙلاب في مʢعلى أداء ال ʛʽتأث ʝʻʳا ؗان للʺʻʽ؛ بʝʻʳلل Ȑʜرسة تعʙʺل الʰلاب ما قʡ
  ʜʽʽʺت في  ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال الʱآزر  على  الاعʱʺاد   ʧȞʺǽ أنه  إلى  الʙراسة   ʗصلʨوت الأساسي، 

 الʺȞʷلات الأكادॽʺǽة في مʛحلة مʛȞॼة قʰل سʧ الʺʙرسة الأساسॽة.
  الʙاǺعة: الʗراسة 

خʶاونة    دراسة  ʗʸان)  ٢(   ) ٢٠١٦( " أحʨʻعǼ    ʥع للʵؒف  الأǺعاد  مʯعʗد  مॻɿاس  بʹاء 
ي   ʙؕʲآزر الʯاب الʙʠاضdyspraxia  قة حائلʠʹʸǺ ʤعلʯات الȁʦصع ȏفال ذوʟالأ Ȏʗه   لʚف هʙته

ي   ʛؗʴال الʱآزر  اضʛʢاب   ʧع للʷؔف  الأǼعاد  مʱعʙد  مॽʁاس  بʻاء  إلى  لdyspraxia    Ȑʙالʙراسة 
  ʙا، وقائʺة رصॽʶاكʛʰسʙة للॽأول ʙقائʺة رص ʗʽʻقة حائل، اذ بʢʻʺǼ ʦعلʱات الȃʨصع ȑفال ذوʡالأ

القʙرات   ʙوقائʺة رص  ،ȑوʙʽال  Ȍʢʵال  ʙوقائʺة رص وقائ القʛاءة،  (الȄʛاضॽات)،  ʺة رصʙ  الʶʴابॽة 
والʨʱاصل الاجʱʺاॽɺة  الʺهارات   ʙوقائʺة رص اللفॽʤة،  الʙاسʛʰاكॽʶا   ʙرص وقائʺة  الʙʰنॽة،    ، الॽȃʛʱة 

ʡالॼا وʡالॼة مʡ ʧلॼة ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ الʱاǼعʧʽ الʺʙارس مʙیȄʛة  )  ॼʡ۲۲۲قʗ الʙراسة على ( 
ي الʨʢʱرȑ. إذ أʣهʛت  الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ في مʢʻقة حائل، واسʳʱابʨا لʺॽʁاس اضʛʢاب الʱآزر   ʛؗʴال

 ) ʧʽب ʗاوحʛت ʙال قʳات ؗل مʛة الفقȄʨاغة اللغॽʸافقة على الʨʺة الॼʶائج أن نʱʻ۹۳- %۸۷ال%(  ،
  ʧʽب الॼʶʻة   ʗبلغ  ʙفق تʶॽʁها  الʱي  للʸعȃʨة  وملاءمʱها  مʴال  ȞǼل  الفقʛة   ȋاॼارت  ʟʵǽ ॽɾʺا  أما 

لʱʻائج أن ॽʀʺة معامل  وأʣهʛت ا،    وهي تعʛʰʱ مʛتفعة )  %۹۱، وȃلغȞʷǼ ʗل عام ( ) ۹۸%- ۸۰%( 
.) وȄعʛʰʱ  ۷۲الارتॼاȋ بʧʽ الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ومॽʁاس تʟॽʵʷ الʺهارات الإدراكॽة للʨقفي بلغ ( 

  ʧم مʨʺʳعة  الʙراسة   ʗمʙق الʱʻائج،  هʚه  ضʨء  وفي  للʺॽʁاس.  الʱلازمي  الʙʸق  مقʨʰلا لأعʛاض 
ȃʨات الʱعلǼ ʦإعʙاد بʛامج  الʨʱصॽات أبʛزها الاهʱʺام Ǽقʹاǽا الॽʁاس والʟॽʵʷʱ الʵاصة بʚوȑ صع

  Șʽʰʢت على   ʦهʰȄرʙʱل  ʦعلʱال صعȃʨات   ʜاكʛم في   ʟॽʵʷʱوال الॽʁاس  مʳال  في   ʧʽللعامل تʙرॽʰȄة 
   .وتॽʴʸح الʺॽʁاس

نʱائج   مʻاقʷة  وفي  ي  ʛؗʴال  ȑʛʸॼال للʱآزر  الʴالي  الʺॽʁاس  بʻاء  في  الॼاحʨʲن  افاد  وهʚا 
.ʘʴॼال 



 

  ١٤٨ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

 
 

ॼم الʙʵʱاسʲن احʨ    حʶʺب الʨصفي " أسلʨهج الʻʺال ʘʽهج    نأ  حʻʺصفي  الʨال  ʨف ما هʸǽ
  ʛʸʱقǽ لا ʥلʚؗقائع , وʨال ʧʽب ʙجʨي تʱوف والعلاقات الʛʤال ʙیʙʴʱب ʦʱیه ʨه , وهʛʽʶأو تف ʧكائ
  ʛʽʶفʱال ʧر مʙق ʧʺʹʱلأنه ی ʥذل ʧم ʙعǼا ʨف إلى ما هʙنʺا یهȂها , وʰȄʨʰانات وتॽʰعلى جʺع ال

  الॽʰانات .لهʚه 
 

Ǽالʨʱحʙ  اشʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على الأʡفال    ʧʽابʸʺالʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱي تʱ٦(   وال    :
  عʻʽة الʘʴॼ  وتʦ اخॽʱار  عʛʷة اʡفال ) ١٠والॼالغ عʙدهʦ ( ʙʺǼارس الॽȃʛʱة الفȄʛؔة Ǽالʺॽʻا ) سʨʻات  ٩

 )  ʦدهʙة وعǽʙʺالع أʡفال  )  Ǽ٨الȄʛʢقة  ( ثʺانॽة  الʘʴॼ  ) ٪٨٠بॼʶʻة  عʙد  ،  مʧ مʱʳʺع  اسॼʱعاد   ʦوت
  ) مʧ الأʡفال لʛʤوف صॽʴة.٢( 

 
ʲاحॼم الʙʵʱاس ʘʴॼالǼ اصةʵانات الॽʰع الʺʳن لʨ : ما یلي  

     ʲــاح ــʺʨ  ʦॽن قـــام الॼـ yـ ʱـــاس بॽʁـــي م ʛؗʴال ȑʛـــʸॼــازر ال ــة Ǽالʴॼـــʘ،  الʱـ لʳʺـــع الॽʰانـــات الʵاصـ
  الʺॽʁاس، وخʨʢات إعʙاده. وॽɾʺا یلي تʨضॽح لهʚا  

 
           ʖʲॺال ʗʻاس قॻɿʸال ʤॻʸʶʯن قام لʦʰاحॺاعالॺإتǺ اتالʦʠʳ   : ةॻالʯال    

١-  ʧف مʙاله ʙیʙʴاس.تॽʁʺال 
 تʙʴیʙ مʴاور الʺॽʁاس وصॽاغʱها  -٢
 الʺʙʰئॽة:إعʙاد الʺॽʁاس في صʨرته   -٣

 .ةॽئʙʰʺرتها الʨارات في صॼɻاغة الॽص 
  اسॽʁʺلل ʖاسʻʺح الॽʴʸʱاح الʱمف ʙیʙʴت 
  اسॽʁʺات للʺॽاد تعلʙإع 

 إعʙاد الʺॽʁاس في صʨرته الأولॽة: -٤
 .اسॽʁʺال ʧزم ʙیʙʴت 
 . قʙʸال 
 .اتॼʲال 

 إعʙاد الʺॽʁاس في صʨرته الʻهائॼة: -٥



 

  ١٤٩ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

   حॽʴʸʱاح الʱمف ʙیʙʴت 
 .اتʺॽعلʱال 
 .ةȄارॽɻʺات الȄʨʱʶʺل 

  الʦʠʳات الʯالॻة :  الॻɿʸاس فى إعʗادالॺاحʦʰن قʗ اتॺع  و 
 )١ (   ʘʴॼال ʙʽة قʻʽالع Ȑʙي ل ʛؗح ȑʛʸॼأزر الʱف على الʛعʱل في الʲʺاس وتॽʁʺف الʙه ʙیʙʴت 

الغالॽه بʗʻ حارث  كʙراسة ؗل مʧ الʙراسات الʶاǼقة  الاʡلاع على مʧ خلال  مʶح مʛجعي  عʺل  ) ٢( 
 )٢٠١٩ (    ) سॼاع   ʨأب إمام  ٢٠١٧سʙʻس   ( "  ʦʣوؗاEmam  &Kazem   )"٢٠١٦  (  ʙʺأح

) على  ٢٠١٣) أمال الʸاǽغ ( ٢٠١٤(  Emam  &Kazem) إمام وؗاʦʣ   ٢٠١٦( "خʸاونة  
 ) بʛʰʽس   ʦʲʽوه  ȑادʺʸ٢٠١٢ال (     ʛورودج وقام     " ) ٢٠٠٨(    Brown    &Rodgerبʛاون 

ʲاحॼن الʨ  اورʴʺال ʧعة مʨʺʳم ʙیʙʴʱالي   بʱول الʙʳفي ال ʗلʲʺت 

  ) ١جʗول ( 
ي الʳʯʴʸلʶة مʥ الʴʸح الʙʸجعىمʲاور مॻɿاس   ʙؕح ȏʙʶॺآزر الʯال  

 الʦʲʸر  م الʦʲʸر  م

ي   .١ ʙؕʲال ȏʙʶॺك الʙʲʯ٧ ال - ʙʻʰʸال ʗیʗʲت 
ي  .٢ ʙؕʲعي الʸʴآزر الʯ٨  ال - Ȋʳع الʦن 
 الʯؒاǺة  - ٩  الʦʯازن  .٣
 العلاقة بʥʻ الȜʵل والأرضॻة - ١٠ الʦضع فى الفʙاغ  .٤
٥.  ʤʴʱاء الʚأج ʥʻب ʚʻʻʸʯة   - ١١  الʙاكʘة الȂʙʶॺال 

   نʴخ الȜʵل  .٦

الʛʰʵاء لʺʴاور    ʨن الॼاحʲقام   ) ٣(  Ȑلاع رأʢʱارة اسʺʱاد اسʙإعǼ  اسॻɿʸعة الʨʺʳضها على مʛوع
 ) عʙدها  بلغ  الʛʰʵاء   ʧة  ١١مॽȃʛʱال ȞǼلॽات   ʝȄرʙʱال هʯʽة  أعʹاء   ʧم  ʛʽʰخ  ʛʷع  Ȑʙأح  (

وعلʦ نفʝ الʢفل  والॽȃʛʱة الȄʛاضॽة تʟʸʵ الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ وتʟʸʵ العلʨم الʻفॽʶة  
 )  ʧال عʳʺال الʛأȑ في مȐʙ مʻاسॼة  ١) سʨʻات(مل١٠Șʴمʺʧ تʙȄʜ خʛʰته فى  ) وذلʥ لإبʙاء 

اعادة  الʺ  ، الʙمج   ، الʚʴف   ، Ǽالʺʨافقة  الʺॽʁاس   ʦॽʺʸوت  ʘʴॼال لʺʨضʨع  عʙمها   ʧم ʴاور 
ارتʹى    ʙاس وقॽʁʺلل  Ȑʛاخ أو أضافة مʴاور   ، لقʨʰل    ٪٧٠نॼʶة    ʨن الॼاحʲالॽʸاغة   ʛʲفأك

: ʥضح ذلʨة تॽالʱاول الʙʳة والʸلʵʱʶʺاور الʴʺال 
 
 
 



 

  ١٥٠ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  )٢جʗول( 
  ) ١١=  الʲʸاور الʯى تʤ حʘفها لɹʷف نʯʮʴها الȂʦʭʸة (ن 

   م 

ي . ١ ʙؕʲعي الʸʴآزر الʯ٦١.٧١  ال  

  ٤٥.٤٥ الʦضع فى الفʙاغ . ٢

  ٦١.٧١ نʴخ الȜʵل . ٣

٤ . Ȋʳع الʦ٤٥.٤٥ ن  

  ٦١.٧١ الʘاكʙة الȂʙʶॺة  . ٥

  )٣جʗول ( 
ي (ن =  ʙؕح ȏʙʶॺأزر الʯاس الॻɿاور مʲل مʦاء حʙʮʳة لآراء الȂʦʭʸة الॺʴʹ١١ال(  

  رأȎ الʙʻʮʳ  الʲʸاور   م
Ȗافʦم  Ȗافʦم ʙʻافقة%   غʦʸة الॺʴن  

ي ١ ʙؕʲال ȏʙʶॺك الʙʲʯ١٠٠  -  ١١ ال  
  ١٠٠  -  ١١ الʦʯازن  ٢
٣  ʤʴʱاء الʚأج ʥʻب ʚʻʻʸʯ٩٠.٩١  ١  ١٠ ال  
٤  ʙʻʰʸال ʗیʗʲ٨١.٨٢  ٢  ٩ ت  
  ١٠٠  -  ١١ الʯؒاǺة  ٥
  ٨١.٨٢  ٢  ٩ العلاقة بʥʻ الȜʵل والأرضॻة  ٦

الʛʰʵاء حʨل مȐʙ مʻاسॼة عʨامل الʺॽʁاس قʙʽ  ) أن الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء  ٣یʱʹح مʧ جʙول ( 
 )  ʧʽما ب  ʗاوحʛت  ʙق  ʘʴॼة  ٪١٠٠:    ٪٨١.٨٢الॼʶن على   ʗلʸي حʱال الʺʴاور  اخॽʱار   ʦت  ʙوق (

ॽʁʺǼاس    ٪٧٠ الʺʴاور الʵاصة  اخॽʱار جʺॽع   ʦت ʥذل ، وفى ضʨء  الʛʰʵاء  فأكʛʲ مʧ مʨʺʳع أراء 
ي.  ʛؗح ȑʛʸॼأزر الʱال  

  ) ٤جʗول ( 
  ʔʴ الاهॻʸة الʹॻʮʴة تʙتʔʻ الʲʸاور الॻɿʸاس ح

    م

ي . ١ ʙؕʲال ȏʙʶॺك الʙʲʯالأول %  ١٠٠.٠٠ ال 
  الʰانى  %  ١٠٠.٠٠ الʦʯازن  . ٢
  الʰالʖ  %  ١٠٠.٠٠ الʯؒاǺة . ٣
٤ . ʤʴʱاء الʚأج ʥʻب ʚʻʻʸʯع  %  ٩٠.٩١ الǺاʙال  
٥ . ʙʻʰ yال ʗیʗʲ٨١.٨٢ ت  % ʛامʳال  
  الʴادس   %  ٨١.٨٢ العلاقة بʥʻ الȜʵل والأرضॻة . ٦
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الʛʰʵاء، والʱي تʨ    ʝॽʁن الॼاحʲقام   ) ٤( الʺʵʱʶلʸة مʧ أراء  Ǽالʺʴاور  للʺॽʁاس  الॼɻارات  ॽʸǼاغة 
راعى    ʙوق الʺʴاور،   ʥتلʲاحॼن الʨ  هʱاغॽص ʙʻعʦ    سهلة الॼɻارات  تʨؔن  أن  الʺॽʁاس  لॼɻارات 

الʺʙʰئॽة   الʺॽʁاس في صʨرته  ، وʚȃلʥ تʦ وضع   ʘʴॼال وʢॽʶȃة ومفهʨمة لʱلائॽʰʡ ʦعة عʻʽة 
 Șʴارات (   ٢(ملॼɻه الʚد هʙبلغ ع ʙارة .٢٤)، وقॼɺ ( 

)٥ ( ʲاحॼن قام الʨ    فʛعʱلل ȑأʛاء الʙاء لإبʛʰʵلها على الʲʺي تʱارات الॼɻاس والॽʁʺاور الʴض مʛعǼ
ى مȐʙ مʻاسॼة وصॽاغة الॼɻارات وؗفایʱها للʺʴاور الʺʙʵʱʶمة وتॽʁʴقها للهʙف الʺʨضʨع ،  عل

  ʧارة مॼɺ ارات أو نقلॼɻال  ʧارة مॼɺ ȑاغة أॽیل صʙف أو إضافة أو تعʚح ʦهʻم ʖلʡ كʺا
آراء   ضʨء  في  الʺॽʁاس  ॼɺارات  عʙد  بلغ   ʙوق  ، مʻاسॼاً یʛونه  ما  ضʨء  في   ʛآخ إلى  مʨʴر 

 ) ॼɺارة.١٨الʛʰʵاء ( 
  ثʺانॽة عʛʷ  )  ١٨تʹʺʧ (   والȑʚ )  ٣بʨضع الʺॽʁاس فى صʨرته الʻهائॽة (ملʨ    Șʴن الॼاحʲقام   ) ٦(

 مʴاور، وॽɾʺا یلى مʴاور الʺॽʁاس: سʱة) ॼɺ٦ارة  ، وتʦ تʨزȄع تلʥ الॼɻارات على ( 
  رʦــʲـي م ʙؕʲال ȏʙـʶॺك الʙ̡ـ ʯال :  Ȑʙـؗي لــ ʛʴال ȑʛyـ ॼازر الɦـ ـʨɹر یهـʙف إلـى معʛفـة درجـة ال هـʚا الʺ

  . ) ثلاثة ॼɺارات ٣الʘʴॼ، وȃلغॼɺ ʗارات هʚا الʺʨʴر ( اʡفال عʻʽة 
  ازنʦʯر الʦʲم   :   ʦـ̒اء ادائهـ ـʨɦازن اث ـʘɹ علـى ال ॼـ̒ة ال ʽفـال عʡرة اʙفـة قـʛف إلـى معʙر یهـʨɹـ هـʚا الʺ

ات معʻʽة ، وȃلغॼɺ ʗارات هʚا الʺʨʴر (  ʛؗارات ٣حॼɺ ثلاثة ( .  
  رʦــʲم ʤــʴʱاء الʚأجــ ʥʻبــ ʚــʻʻʸʯا الʘهــ : ʡرة اʙفــة قــʛف إلــى معʙر یهــʨــʴʺعلــى  ال ʘɹــ ॼــة الʻʽفــال ع

   ) ثلاثة ॼɺارات ٣الʜʽʺʱ بʧʽ اجʜاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة  ، وȃلغॼɺ ʗارات هʚا الʺʨʴر ( 
  :ʙــʻʰʸال ʗیــʗʲر تʦــʲم  ʛــʽʲʺال ʙیـʙʴعلــى ت ʘɹـ ॼــة الʻʽفـال عʡرة اʙفـة قــʛف إلــى معʙر یهـʨɹــ هـʚا الʺ

  . . ) ثلاثة ॼɺارات ٣واتʳاهاته ، وȃلغॼɺ ʗارات هʚا الʺʨʴر ( 
  :ــةǺاʯؒر الʦــʲم  ʦالقلــ ʥــʶــة ومǼاʱؔعلــى ال ʘــʴॼــ̒ة ال ʽفــال عʡرة اʙفــة قــʛف إلــى معʙر یهــʨɹــ هــʚا الʺ

  . ) ثلاثة ॼɺارات ٣ونʨع وحʦʳ الȌʵ.....الخ ، وȃلغॼɺ ʗارات هʚا الʺʨʴر ( 
  :ةॻل والأرضــȜــʵال ʥʻــ ــة ب هــʚا الʺʴــʨر یهــʙف إلــى معʛفــة قــʙرة اʡفــال عʻʽــة الʴॼــʘ  مʲــʦر العلاق

  . ) ثلاثة ॼɺارات ٣رضॽة ، وȃلغॼɺ ʗارات هʚا الʺʨʴر ( على الȌȃʛ بʧʽ الȞʷل والأ 
 

 : الʗʶق - أ
 :الأتي  ʨن الॼاحʲ اسʙʵʱم الʺॽʁاس  صʙق  لʶʴاب

   صʗق الاتʴاق الʗاخلي: - 
Șقʴʱلل  ʧق  مʙاس قام    صॽʁʺالʲاحॼن الʨ    ةʻʽقه على عॽʰʢʱب ʥاخلي وذلʙاق الʶق الإتʙاب صʶʴǼ

 ) الʘʴॼ ومʧأʡفال    ثʺانॽة )  ٨قʨامها  قام   مʧ مʱʳʺع   ʦث ،ʘʴॼلل العʻʽة الأساسॽة    ʨن الॼاحʲخارج 
ب   ȋاॼالإرت معاملات  للʺॽʁاس ʶʴǼʽاب  الؔلي  الʺʨʺʳع   ʧʽȃو ॼɺارة  ؗل  درجة   ʧ   ) والʙʳول   ،٦  (

  ʥ.یʨضح ذل
  



 

  ١٥٢ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  )٥(  جʗول 
يمهارات  مॻɿاسبʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات  الإرتॺاȉ معاملات ʙؕح ȏʙʶॺآزر الʯال    

   Ȏʗل ʖʲॺة الʹʻع ʗحʦʯفال الʟع  أʦʸʱʸاس والॻɿʸ٨(ن= الؒلي لل(  
  معامل الإرتॺاȉ   رقʤ الॺɹارة   معامل الإرتॺاȉ   رقʤ الॺɹارة   معامل الإرتॺاȉ   رقʤ الॺɹارة 

٠.٧٨ ١٥  ٠.٧٧  ٨  ٠.٧٦ ١ 
٠.٧٥ ١٦  ٠.٨١  ٩  ٠.٧٢  ٢  
٠.٧٥ ١٧  ٠.٧٢  ١٠  ٠.٧٣  ٣  
٠.٧٤ ١٨  ٠.٧٧ ١١  ٠.٧٧  ٤  
٠.٧٩ ١٢  ٠.٧٩  ٥     
٠.٧٨ ١٣ ٠.٧٣  ٦     
٠.٧٦  ١٤  ٠.٧٤  ٧    

 ʙʻة عॽولʙʳة (ر) الʺॽʀ ة درجةȄʛدلالة ( )٦() ح Ȑʨʱʶ٠.٧٠٧ ) =٠.٠٥وم 
  ما یلي:  ) ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 

  الȑʛʸॼ مهارات الʱآزر    مॽʁاس ॼɺارات مʧ تʛاوحʗ معاملات الإرتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة
ي لȐʙ  ال ʛؗʴ ʘʴॼة الʻʽع ʙحʨʱفال الʡع الؔلي   أʨʺʳʺارات القائʺة  والॼɻل   ʧʽ٠.٨١  ،   ٠.٧٢( ما ب( 

 .الʙʸق مʧ مقʨʰلة  درجة الʺॽʁاس على إحʸائॽة مʺا یʙل على أن دالة إرتॼاȋ معاملات وهي
 : الॺʰات - ب 
قام  لʶʴاب    الʺॽʁاس  ألفا ʛؗونॼاخ  ʨن الॼاحʲثॼات  (  عʻʽة  على  وذلǼ  ʥاسʙʵʱام معامل  )  ٨قʨامها 

  یʨضح ذلʥ. ) ٦( مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة للʘʴॼ، والʙʳول ثʺانॽة أʡفال
  

 )٦جʗول ( 
  مهارات الʯآزر لʲʸاور مॻɿاس  كʙونॺاخ ألفا Ǻاسʗʳʯام معامل الॺʰات معامل

  ȏʙʶॺي  ال ʙؕ٨(ن=  ح (  
 

  الفامعامل   الأǺعاد

ي ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯر الأول: الʦʲʸ٠.٨٨  ال 
  ٠.٨٣  الʦʲʸر الʰاني: الʦʯازن 

 ʤʴʱاء الʚأج ʥʻب ʚʻʻʸʯال :ʖالʰر الʦʲʸ٠.٩١  ال  
 ʙʻʰʸال ʗیʗʲع: تǺاʙر الʦʲʸ٠.٨٦  ال  

  ٠.٨٥  الʦʲʸر الʳامʛ: الʯؒاǺة
  ٠.٩١  الʦʲʸر الʴادس: العلاقة بʥʻ الȜʵل والأرضॻة 

  ٠.٨٨  للॻɿʸاسالʦʸʱʸع الؒلي 
  ) ما یلي:٦یʱʹح مʧ جʙول ( 

 - ʗاوحʛت ʦॽʀ اخॼونʛؗ اور معامل ألفاʴʺاسال لॽʁʺ ʧʽه بʱʶمعامل ) ٠.٩١،  ٠.٨٣(  ال ʨوه 
  الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات.مʴاور على أن  یʙل  إحʸائॽا مʺا  دال



 

  ١٥٣ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

 إحʸائॽا مʺا  دال وهʨ معامل)  ٠.٨٨(   Ȟؗل  معامل ألفا ʛؗونॼاخ للʺॽʁاس ॽʀʺة بلغʗ كʺا   - 
  على أن الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات. یʙل

 
  العلاقة بین الشكل والأرضیة 
  التوازن 
  التمییز بین أجزاء الجسم 
  تحدید المثیر 
  الكتابة 
  التحرك البصري الحركي 

 
ـــي إن مॽʁـــاس  -١ ʛؗʴال ȑʛـــʸॼـــآزر الʱبأداه صـــادقة وثاال ʧة فـــى ؗـــل مـــʛاشـــॼة مʙـــه ولهـــا دلالـــه وفائـــʱ

  . الʻاحॽة الॽʲʴॼة والॽʁॽʰʢʱة  
ي فى صʨرته الʻهائॽة مʻʺʹʱا (  -  -٢ ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱاس الॽʀ لاصʵʱاس ʦاور وهى  ٦تʴم ( 

  العلاقة بین الشكل والأرضیة 
  التوازن 
  التمییز بین أجزاء الجسم 
  تحدید المثیر 
 الكتابة 
 التحرك البصري الحركي 

ʴرج تʙʻت "  ʥتل ʗاور  الʴʺ )اس   ١٨ॽʁارة) لॼɺ  ي ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱال .ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل  
 

   hاحॺصى الʦائج یʯʹت عʹه الʙء ما اسفʦن فى ضʦ   ا یليʸǺ  :  
يضʛورة الإهʱʺام بȘʽʰʢʱ مॽʁاس  -١ ʛؗح ȑʛʸॼازر الʱلفة.   الʱʵم ʧأماكǼ 
ــي الإهʱʺــام بʸʱــʺʦॽ مॽʁــاس خــاص  -٢ ʛؗʴال ȑʛــʸॼــآزر الʱــل الʲم Ȑʛــات أخــʻʽع Ȑʙر لــʨــʸالق Ȑʨئــ

ʦعلʱات الȃʨاو صع ȑʛؔالف 
ـ̋ام Ǽعʺــل دورات تʙرॽʰȄــة خاصـة Ǽالإعــʙاد الʻفʶــي وॽɿॽؗـة  -٣ ʱعامــل الالاهʱ لفــةʱʵʺــات الʯالف ʥمــع تلـ

 الʱى تʱʴاج الى معاملة ذات ʡاǼع خاص. 
  
  

 
 



 

  ١٥٤ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

 
 

 
 

م  ): الʨʱحــʙ الʶــلʨك والʷʱــʟॽʵ والعــلاج ، دار وائــل للʷʻــʛ ، ٢٠١٠ابــʛاʦॽʂ عʰــʙ الله الʜرȄقــات(  . ١
 عʺان ، الاردن 

ــاونة  . ٢ ــʙ مʴʺـــʙ خʸـ ــʨن ، ٢٠١٣( أحʺـ ــة ، دار الفؔـــʛ ناشـــʛون ومʨزعـ ــʱعلʦ الʻʺائॽـ ــعȃʨات الـ ) : صـ
  عʺان. 

ــاونة (  . ٣ ــʙ مʴʺـــʙ خʸـ ـ̋ ــاد للʷؔـــف عـــʧ اضـــʛʢاب الʱـــآزر ٢٠١٦أح ــʙد الأǼعـ ) : بʻـــاء مॽʁـــاس مʱعـ
ي   ʛؗʴالdyspraxia   ـةॽقـة حائـل ، ؗلʢʻʺǼ ʦعلʱات الȃʨصع ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل

  الॽȃʛʱة ، جامعة حائل . 
ـــار احʺــــʙ الʶــــʺʛاني (  . ٤ ـــي عــــلاج اضــــʛʢاǼات ٢٠١٧افʵʱـ ॽــــة فـ ʛؗʴة الʢـــ ـــʙʵʱام الانʷـ ): "اهʺॽــــة اسـ

ــة مـــʧ خـــلال الʨʱحـــʙ " مقـــال م ــॽة العʛاॽʀـ ـ̫ــʨر، علـــي مʨقـــع الاكادॽʺǽـــة الȄʛاضـ ʻ
م ٢٠١٧/ ١٠/ ٢١فـي  ٢٥٥=www.blog.iraqacad.org/?pالـʛاȌǼ الʱـالي

.  ٢.٤٥، الʶاعة    مʶاءاً
ـ̔ــــʙ ســـــلॽʺان (  . ٥ ʺʴالʙʰع ʙʽــــ ــــعȃʨات الإدراك الʸॼـــــȑʛ ۲۰۰۲الʶـ ـــلاج صـ ): فاعلॽـــــة بʛنـــــامج فـــــي عــ

ــʱعلʦ. دراســات تȄʨȃʛــة  وتʶʴــʧʽ مʶــȐʨʱ القــʛاءة لــȐʙ الأʡفــال ذوȑ صــعȃʨات ال
 . القاهʛةواجʱʺاॽɺة.  

ـ̋ـــȐʙ ) : ا٢٠١٩الغالॽــــه بʻــــʗ حــــارث بــــʧ ســــلॽʺان (  . ٦ ــــي مʱȞʺــــل ال ʛؗʴال ȑʛــــʸॼــآزر ال خॼʱــــار الʱــ
FRTVMI ــʸــة الॼلʡ Ȑʙلــ ʧف مــʨفــي  ۱۲إلــى  ٧ف Ȍــقʶــة مʤافʴارس مʙــʺǼ

ــــلʻʢة عʺـــــان ــــʨر ، مʳلـــــة ؗلॽـــــة الॽȃʛʱـــــة ، ١) ، ع ( ٣٥، ج(  سـ ) ، ʴǼـــــʘ مʷʻـ
  . عʺان

ـ̫ـــاوȑ الʸــــاǽغ (  . ٧ ʻفى مʢـــyـ ـــال م ــــي ۲۰۱۳آمـ ʛؗʴال ȑʛــــʸॼــــآزر الʱدراســــة مقارنــــة لʺهــــارات ال .(
 Ȑʙاء لــʨــʶة / الॽɻʺــʶالإعاقــة ال ȑʛــʽغʱء مʨة فــي ضــॽــʶفʻة الǼــلاʸال Ȑʨʱــʶوم

  لॼات الʳامعة ، الॽȃʛʱة جامعة الأزهʛ. عʻʽة مʡ ʧا
ــامعي، ٢٠٠٩انʷـــʛاح ابـــʛاʦॽʂ الʺʷـــʛفي (   . ٨ rـ ॽـــة الʢفـــل الʛوضـــة، دار الʺʱʳʺـــع ال ʛؗʴــة ال ): الॽȃʛʱـ

  .جامعة أم القȐʛ، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة
Ȅʛا الʻʽȃʛʷي  (   . ٩   ) : الʺȞʷلات الʻفॽʶة عʙʻ الأʡفال ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة  ٢٠٠١زؗ
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) :  فاعلॽــة بʛنــامج تــʙرʰȄي مʶــʙʻʱ إلــى الʨســائل ٢٠١٧عʰــʙ الʺــʻعʦ أبــʨ ســॼاع ( ســʙʻس علــي  .١٠
ـي لــȐʙ الʢلॼـة ذوȑ الإعاقــة  ʛؗʴال ȑʛـʸॼــآزر الʱــة مهـارات الॽʺʻـة فـي تॽʺॽعلʱال

  العقلॽة في مʴافʤة الʵلʽل ، رسالة ماجʛʽʱʶ ، جامعة القʙس . 
لعʹــلات الॽʀʙقــة للʽــʙ ( لــȑʙ ): بʛنــامج تــʙرʰȄي مقʱــʛح لॽʺʻʱــة مهاراتــه ا٢٠١٨لʽــʙاني ǽاســʺʻʽة (  .١١

ـي ʛؗʴال ȑʛـʸॼآزر الɦـ ، ع   أʡفال الʨʢر الابʙʱائي ذوȑ اضـʛʢاب احʶʱـاب ال
 )٥٨ʛائʜʳال ، ʧʽاغǼد ʧʽʺل ʙʺʴجامعة م ، (  

ـ̒ــــȃʨي (  .١٢ ــʙ ال ـــفاء للʷʻـــــʛ ٢٠١٠مʴʺــ ــــاس الـــــʨعي الفʨنʨلــــʨجي لـــــȑʙ الʨʱحـــــʙیʧʽ ، دار صــ ) : مॽʁـ
 والʨʱزȄع ، عʺان . 

  
ـʁلॽؗʨة عʻـʙ الʱلامʽـʚ أسـॼابها وعلاجهـا ، مقـال ٢٠١٧الʜهʛانـي( مʠॽɻ عʙʰ الله   .١٣ ): الʺʷـȞلات ال

 مʨʷʻر، مʨقع الادارة العامـة للʱعلـʦॽ بʢʺʻقـة القʸـʦॽ مـʧ خـلال الـʛاȌǼ الʱـالي: 
http://www.qassimedu.gov.sa/edu/showthread.php?t=٨١٨

 م ٢٠١٧/ ٦/ ١٥في     ٤

ـ̒ـاء مʜعـــل الـــʚهʰي (  .١٤ تʱعـــʛف علॽـــه ، جامعـــة ) : ʡفـــل الʨʱحــॽؗ ، ʙـــʅ ٢٠١٠ه
ـــʙة الاصــــــʙارات  ــــॽة ، وحـــ ـــــة للأʴǼــــــاث الʻفʶــ ـــــات الȄʨȃʛʱـ ـــــʜ الʙراسـ ـ ʛؗاد ، مʙـــ Ǽغـــ

 والʺʨʰʢعات ، العʛاق  
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