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  :البحث ومشكلة  مقدمة
  ʦॽعلʱات الॽʻت تقʙشه ʦـʤقة فـي معǼـاʶات الʨʻـʶاراً واسـعاً فـي الʷʱاً وانʛʽʰؗ ًراʨʢوني تʛʱؔالال

دول العــالʦ وأصـــʗʴॼ أدوات فعالــة فـــي نقــل وʸǽȂـــال الʺعلʨمـــات العلʺॽــة إلـــى الʢلॼــة فـــي مʱʵلـــف 
الʰلــʙان، حʽــʘ أصــʗʴॼ هــʚه الʱقॽʻــات مــʧ أهــʦ الʢʱــʨرات فــي مʳــال الاتʸــالات وȃالʱــالي أدت إلــى 

ʺॽعلʱال ʖʽالأسال ʛȄʨʢة تʙیـʙرة جʨأمـام ثـ ʦالعـال ʗوضـع ʘـʽات، حʙʳʱـʶʺه الʚقـا لهـॼʡ ـةॽɻامʳـة الॽ
ـʗɹ الأفـاق الʨاسـعة لأنـʨاع جʙیـʙة مـʧ الʱعلـʦॽ والʱـʙرʖȄ فـي جʺॽـع الʺʕسʶـات  ʱوف ʦॽعلʱال الʳفي م

 الʱعلॽʺॽة وخاصة في الʱعلʦॽ الʳامعي والعالي. 
ʙــ ــʦ جʙیـ ــʦॽ فـــي ʣهـــʨر نʤـ ــا الʱعلـ ــة لʨʻؔʱلʨجॽـ ــات الʙʴیʲـ ــʦॽ وســـاهʺʗ الاتʳاهـ ــʨرة للʱعلـ ة ومʢʱـ

 ʦعلʱــي یــʱقــة الȄʛʢــة علــى الॽابʳǽرات إʨــʢات وتʛــʽاث تغʙفــي إحــ ʛالأثــ ʛــʰــي ؗــان لهــا أكʱوال ʦعلʱوالــ
ـȑʨɦ وشـȞل الʺʻـاهج  ʴعلـى م ʥلʚوؗـ ʦهʽـة إلـॽʺمـات العلʨل الʺعلʽصـʨت ʖʽوأسـال Șائʛʡة وॼلʢبها ال

تهـــا الاتʳاهــات الʙʴیʲـــة الʙراســॽة الʺقــʛرة Ǽʺـــا یʻʱاســʖ مــع هـــʚه الاتʳاهــات، ومـــʧ الــʦʤʻ الʱــي أفʛز 
 ʦǽʙــ ــة فـــي تقـ ــى الʱقॽʻـــات الʙʴیʲـ ــʙ علـ ــʦॽ الالʛʱؔونـــي والـــǽ ȑʚعʱʺـ ــʺى الʱعلـ ــا ʶǽـ ــʦॽ مـ ــا الʱعلـ لʨʻؔʱلʨجॽـ
ـȐʨɦ الʱعلॽʺــي للʢلॼـة ȄʛʢǼقــة فعالـة مــʧ خـلال الʸʵــائʟ الإʳǽابॽـة الʱــي یʽʺʱـʜ بهــا اخʸʱــار  ʴʺال

ʶــʨʱاهʦ العلʺــي ʸǼــʨرة فاعلــة الʨقــʗ والʳهــʙ وȂمȞانॽاتــه الʽʰؔــʛة فــي تعȄʜــʜ تعلــʦ الʢلॼــة وتʶʴــʧʽ م
 ʦــاتهॽانȞء امʨفـي ضـ ʦعلʱــالǼ ـةॼلʢـʺح للʶة تʛـʽʲفاعلــة ومʱقة ومʨـʷـة مॽʺॽــة تعلʯʽب ʛʽفʨإضـافة إلـى تـ

  ) ٣٣:  ١٤  ( وقʙراتهʦ العلʺॽة ومʨʱʶاهʦ الʺعʛفي.  
وȄعʰʱـــʛ الʱعلـــʦॽ الإلʛʱؔونـــي أحـــʙ الʺʶـــʙʴʱثات الʨʻؔʱلʨجॽـــة الʱـــي ʣهـــʛت فـــي الآونـــة الأخʽـــʛة 

ʽʰـʛة فـي إكʶـاب الʢـلاب الʺعـارف والʺهـارات والاتʳاهـات الʱعلॽʺॽـة الʺʱʵلفـة، وهـʚا وأثʗʱʰ فعالॽة ؗ
ـǼ ʧʽ̋الʺʳــال، فـالʱعلʦॽ الإلʛʱؔونــي ǽعʢـي للʺʱعلʺــʧʽ شـعʨرا Ǽالʺʶــاواة،  ʱالʺه ʧمــ ʙیـʙــه عॽعل ʙمـا أكـ
وسـهʨلة الʨصـʨل إلـى الʺعلــʦ، وȂمȞانॽـة تʴـȄʛʡ ʛȄʨقـة الʱــʙرʝȄ، وملاءمـة أسـالʖʽ الـʱعلʦ الʺʱʵلفــة، 

ـʁـاعʙة الإضــاॽɾة علــى الʱؔــʛار والاســʛʺʱارȄة فــي الʨصــʨل إلــى الʺȄʨʱʴــات الʱعلॽʺॽــة، وســهʨلة وال ʺ
 ʦة إلــى الʺعلــॼــʶʻالǼ ــةȄــاء الإدارॼɺـ̔ـل الأ وتعــʙد ʡــʛق الʱقــʦȄʨ، والاســʱفادة القʸــȐʨ مــʧ الــʜمʧ وتقل

  )  ٢١:  ١٩( وتقلʽل حʦʳ العʺل Ȟؗل .  


 

 

 جامعة الʦʶʹʸرة، الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ؕلॻة ʗʯرʛȂ الʙʟق مʴاعǺ ʗقʤʴ الʸʹاهج وأسʯاذ 
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ʺǽ ـيʱة الʛؔـ ʱʰʺـة الʲیʙʴـات الॽʻقʱال ʧمـ ʙیʙالع ʛهʣ ʙوق ʦॽعلـʱـة الॽهـا فـي عʺلʻفادة مʱالاسـ ʧـȞ
علــʦॽ الإلʛʱؔونــي، مʻهــا ʣهــʨر تقॽʻــة الإنفʨجʛاॽɾــʥ، والʱــي تقــʨم بʸʱــʛȄʨ مʛئــي للॽʰانــات  ɦوخاصــة ال
ـ̋ا  والʺعلʨمات والʺعʛفة، وʧȞʺȄ تॽʣʨفه لʻقـل الʺعلʨمـات العلʺॽـة الʺعقـʙة ȄʛʢǼقـة واضـʴة وسـهلة ؗ

ʺلॽــة الʱعلॽʺॽــة الʱعلʺॽــة ʤǼــل الʲــʨرة الʺعلʨماتॽـــة أنــه قــȞǽ ʙــʨن أداة حȄʨʽــة إذا تــʦ اســʙʵʱامه فــي الع
تʵʱــʚ الʺعلʨمــات والॽʰانــات أشــȞالا مʱʵلفــة بهــʙف تقــǽʙʺها ʸǼــʨرة تʳــʚب الʺʶــʙʵʱم نʴــʨ الاهʱʺــام 
ــات  ـــ ــارات والاتʳاهـ ـــ ــʧʽ الʺعــــــارف والʺهـ ـــ ـــــي، وȂكʶــــــاب الʺʱعلʺـ ـ̋ ــȐʨ العل ـــ ʱʴ̋ـ ــاول ال ــهل تʻــــ ـــ ــا ʶǽـ ـــ Ǽʺـ

 .ʦॽʁ٣٩:  ٢٠( وال (  
الʺʨʻʱعــة تعʺــل علــى تغʽʽــʛ أســلʨب الʱفʽؔــʛ تʳــاه الॽʰانــات فʱقॽʻــة الإنفʨجʛاॽɾــʥ بʸʱــʺॽʺاتها 

والʺعلʨمــات الʺعقــʙة، وتʹــفي شــȞل مʛئــي جʙیــʙ لॽʺʳʱــع وعــʛض الʺعلʨمــات أو نقــل الॽʰانــات فــي 
صʨرة جʚاǼة إلى الʺʱعلȄʛʸǼ ʦة ʶǽهل فهʺها واسॽʱعابها ، ؗʺـا أنهـا مـʧ أكʲـʛ الʱقॽʻـات الʺʶـʙʵʱمة 

 ʨاب الʺعلʶʱفي اك ʖالʢال ʙاعʶي تʱال  ) .ʙوجه ʗأقل وقǼ ،ةʙیʙʳ٣٩: ١٤مات ال (  
 ʧلفـة لʺـا لهـا مـʱʵʺـاس والأعʺـار الʻـع الأجॽʺج Ȑʙاضـات الʺفʹـلة لـȄʛال ʧاحة مـॼـʶال ʙوتعـ
ॽـة عامـة والȄʛاضـॽة خاصـة فـي الʺʳـال  ʛؗʴمـة الʺهـارات الʙفـي مق ʛـʰʱوتع ȋـ̫ا ʻة والʳهʰال ʛاهʤم

ت الȄʛاضــॽة الʺهʺــة الʱــي الʽʲؔــʛ مــʧ الʱعلॽʺــي الʱــي ǽفʹــل أن یʱعلʺهــا الفــʛد، وتعʰʱــʛ مــʧ الفعالॽــا
 Ȑـــار ــى الأدراك الʺهـ ــʱعلʦ إلـ ــة الʺـ ــॽة ونʤــــʛاً لʴاجـ ــة الȄʛاضـ ــات الॽȃʛʱـ ـــي ؗلॽـ ــȐʙ الʢلॼـــة فـ ــام لـ الاهʱʺـ
ـॼʁاحة  والʺعʛفي مʧ خلال الʺفʛدات الأساسॽة لʺادة الॼʶاحة، وتعʰʱـʛ سـॼاحة الʸـʙر أكʲـʛ أنـʨاع ال

ʢه الʚــ ــائي، وفـــي هـ ـ̋ ــȌ ال ــلال الʨسـ ــʛك خـ ــاء الʴʱـ ــة أثʻـ ــʙمʧʽ راحـ ــاقʧʽ والقـ ــات الʶـ ـ ʛؗح ȑدʕــ ــة تـ Ȅʛقـ
Ǽالʱʺاثــل معــاً وفــي مʶــȐʨʱ واحــʙ ، وعʻــʙ دفــع الʺــاء Ǽالʶــافʳǽ ʧʽــʖ إدارة القــʙمʧʽ للʵــارج لــʙفعهʺا 

  .   ) ٧٨:  ٩( داخلॽاً
أن سـॼاحة الʸـʙر مـʧ الʶـॼاحات الʺفʹـلة فـي الʶـॼاحة الʛʱوॽʴȄـة والإنقـاذ   وفي هʚا الʸـʙد

ॼɻة نʤــʛاً لʸـعȃʨة الʨʱافـȘ بــʧʽ الـʚراعʧʽ والــʛجلʧʽ، والغـʨص فـي الʺــاء، ولʻؔهـا مـʧ الʶــॼاحات الʸـ
ـʦʁ للأمـام، وخاصـة إذا  ʳم الʙة تق ʛؗق حʨعǽ مʺا ʛʽʰؗ نʨȞǽ اء أدائهاʻها أثʽكʺا أن مقاومة الʺاء ف
ــʚه  ــʦ فـــي هـ ــال للʺعلـ ــʙور الفعـ ــة، وȄـــأتي الـ ــاء الʺʛحلـــة الʳامॽɻـ ــॼاحة أثʻـ ــʚه الʶـ ــي تعلـــʦ هـ ــʙأ الفـــʛد فـ بـ

ـ̒ه وȃـʧʽ الʺـʱعلʦ الʺʛحلة مʧ تʨضॽح لأهʺॽة الॼʶاح ʽعلاقـة ب Șلة وخلـʨهʶǼ ة تعلʺهاॽانȞإم Ȑʙة وم
 ʧــة عــʯʡاʵاعــات الॼʢف والانʨــʵعامــل ال ʛــʽʲــي تʱاقــف الʨʺال ʧعــ ʧʽعلʺــʱʺعــاد الǼȂقــة وʲدها الʨــʶǽ

  ) ٣:  ١٥( الॼʶاحة. 
ʘاحـــॼة الʛـــʰــلال خ ــॼاحة ومـــʧ خـ ʁـ ــي تـــʙرʝȄ ال ــȎ  فـ ــة قـــʙ لاحـ ــॼاحة الʸـــʙر خاصـ ــة وسـ عامـ

ʢراً وضعفاً في أداء الʨʸا  لابقʚراسـي فـي هـʙال ʦلهʽـʸʴاً على تॼسل ʝȞعʻر مʺا یʙʸاحة الॼʶل
ــʛاً  ــʥ نʤـ ــॼاحة؛ وذلـ ــʧ الʶـ ــʨع مـ ــʚا الʻـ ــارȐ لهـ ــاء فـــي الأداء الʺهـ ــʛة الأخʢـ ــʲؗ ʖʰـ ـ Ǽʁ ʥــ ــاق، وذلـ ʁـ الʺ
لʸـعȃʨة هــʚه الʶــॼاحة ولʺــا تʱʴاجـه مــʧ تʨافــȘ فــي الأداء وفهــʦ تـام لʺʨȞنــات ســॼاحة الʸــʙر، ؗʺــا 
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ʱــة ل ــة الʺॼʱعـ ــة الاعॽʱادǽـ ــʚه أن الȄʛʢقـ ــʧ هـ ــʨر واضـــح عـ ــȘ تʸـ ــة لʵلـ ــʨن غʽـــʛ ؗاॽɾـ ــاد تؔـ ــا تؔـ علॽʺهـ
 Ȑʙاحة لــॼــʶــلابالʢذج  الʨــʺʻــي والʤح اللفʛــʷالǼ ــةǽادॽʱقــة الاعȄʛʢفــاء الʱلاك ʥإرجــاع ذلــ ʧــȞʺȄ؛ و

ـȘ̔ العʺلـي ، هـʚا إلـى جانـʖ الȄʜـادة العʙدǽـة  ʰʢʱة فـي الʢॽʶॼة الʙاعʶʺسائل الʨام الʙʵʱالعʺلي واس
ـ̋ا للʢلॼة في الʺʴاضʛة وما یॼʱع ذل Ǽ ʥالʹʛورة مʧ زȄادة الॼʱـایʧ فـي الفـʛوق الفʛدǽـة بـʧʽ الʢلॼـة م

ــة فـــي  ـ̋ــادة والʺʲʺʱلــة فـــي زȄــادة جهــʙه ووقʱـــه للʺʴاول یȄʜــʙ مــʧ العـــʖء الʨاقــع علـــى الʺعلــʦ أســʱاذ ال
تʧʽʶʴ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة لʺʶاق الॼʶاحة ، وȃالʱالي أصॼح مʧ الʹʛورة الʴॼـʘ عـʡ ʧـʛق ووسـائل 

ــاب وأدوات حʙیʲـــة ومʢʱـــʨرة تʶـــ ʁـ ــي اك ــȞل  الʢـــلاباهʦ فـ ــʙر ʷǼـ yـ ــॼاحة ال ʁـ ــॽة ل ــارات الأساسـ الʺهـ
ـ̋ للʢـلابأفʹل وأسʛع والابʱعاد عʧ الأسالʖʽ الʱقلǽʙʽة والʱي أصʗʴॼ مʺلة وغʛʽ مʨʷقة  انهـا ا ؗ

ـॽʁة مʨʻʱعـة ومʻاسـॼة قـʙ تʴقـȘ الارتقـاء  Ȅرʙت ʖʽام أسـالʙʵʱاز ، فاسـʳر والانʨʢʱلل ʦهʱʽدافع ʛʽʲلا ت
 ʦعلʱــ ــي مʶــــȐʨʱ نــــʨاتج الـ ــʥ " فـ ـــة الإنفʨجʛاॽɾـ ـــا تقॽʻـ ـɦـــي مʻهـ ـــل Infographicوال " والʱــــي ســــʨف تʳعـ

علॽʺॽــة أكʲــʛ تʷــȄʨقاً وȃالʱــالي تʨصــʽل الʺعلʨمــات للʢالॼــات ʶǼــهʨلة وȃــʙون ملــل وتʳــʚب  ɦــة الॽالعʺل
انॼʱاههʦ وȃالʱالي قـʙ تʶـاعʙهʦ علـى الʱفاعـل فـي العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة ،كʺـا انهـا تʛاعـي الفـʛوق الفʛدǽـة 

 ، ولــʚلʥ اتʳــهالʢــلابʱعلʦ مــʧ خــلال الʰʵــʛات الʺقʙمــة والʱــي تʺʲــل تʴــǽʙا لʱفʽؔــʛ وتʴقʽــȘ نــʨاتج الــ
ʘاحــॼــة  الॽʻام تقʙʵʱلاســ ʨــالإنفॽɾاʛجʥ  "Infographic رʙــʸاحة الॼــʶل ȑالأداء الʺهــار ʦॽــ " فــي تعل

 ومعʛفة مȐʙ مʻاسʱʰه لهʚا الʨʻع مʧ أنʨاع الॼʶاحة. 
  هدف البحث:

  سॼاحةیهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على تأثʛʽ الانفʨجʛاʥॽɾ  على إكʶاب الʨʻاحي الʺعॽɾʛة لʺقʛر 
  الʺʨʸʻرة.الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة  لʢلاب الʙʸر

  فروض البحث:
ـyائॽة بـʧʽ مʨʱسـʢي الॽʁاسـʧʽ ال -١ قʰلـي والॼعـȑʙ للʺʨʺʳعــة تʨجـʙ فـʛوق ذات دلالـة إح

" Infographicفـــي ســॼاحة الʸـــʙر مـــʧ خــلال اســـʙʵʱام الإنفʨجʛاॽɾـــʥ "  الॽʰȄʛʳʱــة
  الॽʁاس الॼعȑʙ.   لʸالح

٢-  ʧʽاســــॽʁي الʢســــʨʱم ʧʽة بــــॽــــائʸوق ذات دلالــــة إحʛفــــ ʙــ  ʧʽʱللʺʳʺــــʨع ʧʽالॼعــــʙیتʨجـ
ــاʢǼة   الॽʰȄʛʳʱـــــة ــ ـ́ ــʥ " وال ــʙʵʱام الإنفʨجʛاॽɾـــ ــــلال اســـ ــʧ خـ ــ ـyــــʙر مـ ــॼاحة ال ــ ــــي سـ فـ

Infographicالحʸة  " لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال . 
  لحات البحث :مصط
  :ʣॻɼاʙجʦالإنف 

ــة مـــʧ الʺعلʨمـــات والॽʰانـــات والʺعـــارف، فـــي شـــȞل مʢʢʵـــات،  ॼɺـــارة تʺʽʲـــل ʸǼـــȑʛ لʺʨʳعـ
وخـʛائȌ، ورسـʨم بॽانॽـة، Ǽالإضـافة إلـى العʻاصـʛ الʸॼــȄʛة مـʧ الʸـʨر والʛمـʨز، فهـǽ ʨعـʛض ؗʺॽــة 

ــʚه الʺعلʨمـــات فـــي شـــȞل نʸـــي، ثابـــʗ أو مʴʱـــʛك، ومـــʧ ثـــʦ تȄʨʴلهـــا إلـــى مـــȄʜج  مـــʧ كʽʰـــʛة مـــʧ هـ
ــʨyر والʸʻــʨص، مــʜودة Ǽــالʺʕثʛات الʸॼــȄʛة والʶــʺॽɻة، فهــي مʸــʺʺة لʳعــل الॽʰانــات الʺعقــʙة  ال
ـɦـȐʨ الأساســي لهــʚه الॽʰانــات ʷǼـــȞل  ʴʺال ʦال وفهــॼʁʱاســـǼ ʙــاهʷʺـʺح للʁـ ǽ ـ̋ـا واضــʴة، ومفهʨمــة، م

  )  ٩:  ٨( مʨʷق 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١١٨ 

  الدراسات المرجعية
تأثʙʻ بʙنامج تعلʸॻي Ǻاســʗʳʯام تقʹॻــة " Ǽعʨʻان   ) ٢(  م) ٢٠٢٢(   أحʗʸ ماهʙ حʥʴدراسة   . ١

Infographic   ȏʦة فــي العــاب القــॻة الأساســॻ ʙؕʲهارات الʸال ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴعلى م
ـ̋ي Ǽاسـʙʵʱام تقॽʻــة  للأʟفــال ॽنـامج تعلʛب ʛʽف علـى تـأثʛعــʱالي الـى الɹـ ، وȄهـʙف الʴॼـʘ ال

ॽــــة الأساســــॽة فــــي العــــاب ا ʛؗʴالʺهــــارات ال ʠعــــǼ أداء Ȑʨʱــــʶعلــــى م ʥــــॽɾاʛجʨالإنف ȑʨلقــــ
 ʧʽʱعʨـــــʺʳʺــــي لʰȄʛʳʱال ʦॽʺــ ــي ذو الʸʱــ ــॼة الʰȄʛʳʱــ ــʻهج شــ ــʙʵʱم الॼاحــــʘ الʺــ ــال، اســ للأʡفــ
إحʙاهʺا تʺʲل الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والأخȐʛ تʺʲـل الʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة ، Ǽاسـʙʵʱام الॽʁـاس 

ـʨؔن مʱʳʺـع الʴॼـʘ مـʧ   - القʰلي   الॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ، وذلʥ لʺلاءمʱـه لॽʰʢعـة الʴॼـʘ، وت
ــا ـ̡ ــف ال ــʚ الʸـ ــع تلامʽـ ــة جʺॽـ ــȄʛة الॽʰȄʛʳʱـ ــة الʻاصـ ــة الابʙʱائॽـــة ʙʺǼرسـ ــʙائي Ǽالʺʛحلـ ني الابʱـ

ــا (  ــالغ قʨامهـ ــة ، والॼـ ــʨزة الʱعلॽʺॽـ rـ ــإدارة الع ــام Ǽ٦٠ـ ــʧ العـ ــي الأول مـ ــل الʙراسـ ــʚ للفʸـ ) تلʺʽـ
ـɹـǼ ʘالȄʛʢقــة العʺǽʙــة مـــʧ ٢٠٢١ ٢٠٢٠الʙراســي (  ॼـ̒ــة ال ʽــار عॽʱاخǼ ʘاحــॼم ) ، وقــام ال

ولــى مـــʧ الʱعلـــʦॽ الاساســـي ʙʺǼرســـة الʻاصـــȄʛة تلامʽــʚ الʸـــف الʲـــاني الابʱـــʙائي Ǽالʴلقـــة الأ
ـʨrزة الʱعلॽʺॽـة ، والॼـالغ قʨامهـا (  ) مـʧ ٪٩١.٦٦٧) تلʺʽـʚ ، بʶʻـॼة ( ٥٥الॽʰȄʛʳʱة Ǽـإدارة الع

ـ̔ــʘ تـــʦ اخॽʱـــار (  ـ̒ــة أساســـॽة مـــʨزعǼ ʧʽالʶʱـــاوȑ ٤٠إجʺـــالي مʱʳʺـــع الʴॼـــʘ، ح ʽؗع ʚـــʽʺتل (
ʻʱــ ــʦ الاسـ ــʗ اهـ انـ ــاʢǼة، وؗ ــة والأخــــȐʛ ضـ ــʙهʺا تॽʰȄʛʳـ ــʨعʧʽʱ احـ ــى مʳʺـ ʱاجات فاعلॽــــة علـ

اسʙʵʱام تقॽʻة الإنفʨجʛاʥॽɾ بʢʺʻـي تقǽʙʺـة فـي عـʛوض الॽʻʰـة الʺعॽɾʛـة للʺʱʴـȐʨ الʱعلॽʺـي 
ॽة الأساسॽة فى العاب القȐʨ للأʡفال.  ʛؗʴللʺهارات ال 

الʰابــʕ فــي تعلــʤ  أثʙ تقʹॻة الإنفʦجʙاॻɼــǼʣعʨʻان  ) ١( م) ٢٠٢١(  أحʗʸ رحʤॻ لʃॻʠدراسة   . ٢
 ȏرʦــʶال ʤــاء هــ ــة ذؕ ॻʸʹــلة وتʴة الʙــ ȜǺ ةॻهــارات الاساســʸال ʞعॺــ ــʥ الأداء ل ، هــʙف  ف

 ʠعॼالأداء لــــ ʧــ ــʦॽ فـ ــʗ فــــي تعلـ ــʥ الʲابـ ــʛ تقॽʻــــة الإنفʨجʛاॽɾـ ــى أثـ ـــʛف علـ ــʘ إلـــى الʱعـ الʴॼـ
 ʧʽʱعʨـــــʺʳʺــــي ذا الʰȄʛʳʱهج الʻــ ــʘ الʺــ ــلة ، واســـــʙʵʱم الॼاحــ ــʛة الʶــ ــة ȞǼــ ــارات الهʨʳمॽــ الʺهــ

ʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱف الyـ ـʘɹ ، وتؔـʨن مʱʳʺـع الʴॼـʘ مـʡ ʧـلاب ال ॼعـة الॽʰʡـه وʱʺة لʺلائ
 ) ʦدهʙــــالغ عــــॼال ʗــــȄʛؔعــــة لقʹــــاء تǼاʱة / الʛـــ ـــاني الʺʨʱســــȌ مʙرســــة الʺغʽـ ـــاً ، ٧٠الʲـ ) ʡالॼـ

 ) ʧــ ــة مــ ــʘ مʨȞنــ ـɹـ ॼــة ال ــاً ، ( %٤٠وؗانــــʗ عʻʽــ ــع ( ٥٧.١) ʡالॼــ ـــل ٢٠) بʨاقــ ــʖ لؔــ ) ʡالــ
ʥـॽɾاʛجʨـة الإنفॽʻتق ʘاحॼال ʙواع ، ʘʴॼع الʺʱʳʺعة لʨʺʳـلة  مʶة الʛـȞǼ ةॽللʺهـارات الاساسـ

وعʛضــها علــى الʰʵـــʛاء لॽʰــان صـــلاحʱʽها ، ؗʺــا أعـــʙ اســʱʺارة تقʽـــʦॽ الاداء الفʻــي الʵاصـــة 
 ʘـʴॼاف الʙأهـ Șـʽقʴʱل ȑرʨyـ لʺهارات الʘʴॼ ، واسـʱعان الॼاحـॽʁʺǼ ʘـاس رافـʧ  الـʚؗاء ال

اء لـــॼعʠ ، وؗانـــʗ أهـــʦ الʱʻـــائج أن تقॽʻـــة الإنفʨجʛاॽɾـــʥ الأثـــʛ الʨاضـــح فـــي تعلـــʦॽ فـــʧ الأد
 الʺهارات الهʨʳمॽة ʛȞǼة الʶلة. 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١١٩ 

فاعلॻة اسʗʳʯام بʙنامج تعلʸॻــي Ǽعʨʻان  ) ١٠(  م) ٢٠٢٠(  فاʸʟة عʸʰان عʗʮالʤȂʙؒدراسة   . ٣
ʕــȂʦؒولــة الʗب ʥʻئʗــ ʯʮʸلل ʥʠॺــ ــى ال یهــʙف الʴॼــʘ إلــى  علــى مʴــȎʦʯ ســॺاحة الʚحــف عل

 ʧʢॼحــــف علــــى الــــʜاحة الॼســــ ʦالفائقــــة علــــى تعلــــ Ȍســــائʨام الʙʵʱاســــ ʛʽف علــــى تــــأثʛعــــʱال
ـhي Ǽاسـʙʵʱام مʨʺʳعـة تॽʰȄʛʳـة  Ȅʛʳʱهج الʻـة الʺـʲاحॼال ʗمʙʵʱاسـ ، ʗـȄʨؔولة الʙب ʧʽئʙʱʰʺلل
ــة  ــة ǼالȄʛʢقـ ــار العʻʽـ ــʦ اخॽʱـ ــة الʴॼـــʘ ، تـ ــȑʙ لʺلائʺʱـــه لॽʰʢعـ ــاس القʰلـــي والॼعـ ــلʨب الॽʁـ Ǽأسـ

ـɦــʙرʰȄي Ǽʺـــʙارس الʶـــॼاحة العʺǽʙـــة  مـــʧ مʱʰـــʙئʧʽ رȄاضـــة الʶـــॼاحة بʙولـــة الȄʨؔـــʗ للʺʨســـʦ ال
مʱʰـʙئي  ٧٦عام وȃلـغ عـʙدهʦ  - ١٠ ٨والʚیʧ یʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ  ٢٠٢٠ -  ٢٠١٩للعام  

) ســॼاح علــʽهʦ ٥٠والʺʶــʳلʧʽ بʻــادȑ العȃʛــي الؔــʱȄʨي تــʦ تʽʰʢــȘ الأســلʨب الʺقʱــʛح لعــʙد ( 
ـʙɦئي الإجــʛاء الǼ١٦الإضـافة إلــى (  ʰم ( ʧـائج عــʱʻت الʛواســف ʘـʴॼة للॽɺلاʢʱراسـات الاســʙ

الʶـʛعة ذات تــأثʛʽ فعـال فــي إمȞانॽـة الʱقــʙم ǼالʺʶـȐʨʱ الʺهــارȐ  أن اسـʙʵʱام الʨسـائȌ فائقــة
ــى الأرقــــام ــʙ علـ ــي تعʱʺـ ـــʧ  الʱـ ــʨذج مـ ــات للʻʺـ ــاهʙة الʢالॼـ ـ̫ ــʥ إلــــى أن م ــة ذلـ ــع الॼاحʲـ وتʛجـ

ــة وȃالʱــالي لاॼɺــات الʺʶــȄʨʱات العالॽــة قــʙ ســاعʙهʦ فــي تؔــʧȄʨ تʸــʨر واضــح لأ ʛؗʴداء ال
ॽة بʨضʨح فʦʱ الʱعلʨʸǼ ʦرة أفʹل.  ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱإلى ادراك واك Ȑأد 

ــه دراســــة   . ٤ ــॺʀ ʗــ ــعʗ مʸʲــ ـــʗ الʲــــافȌســ Ǽعʻــــʨان فاعلॽــــة اســــʙʵʱام   ) ١٨( م) ٢٠١٩(   عʮـ
ʥॽɾاʛجʨـة   الإنفॽة الأمامॼـقلʷلل Ȑفـي والʺهـارʛل الʺعʽyـ ʴʱك علـى الʛـʴʱʺوال ʗابʲة الॽʢʺʻب

ــه  ــʥ بॽʢʺʻـ ــʙʵʱام الإنفʨجʛاॽɾـ ــة اسـ ــʜ ، هـــʙفʗ الʙراســـة عـــʧ فاعلॽـ ــة القفـ ــʙیʧ علـــى ʡاولـ Ǽالʽـ
الʲابـʗ والʺʴʱــʛك علـى الʸʴʱــʽل الʺعʛفـي والʺهــارȐ للʷـقلॼة الأمامॽــة Ǽالʽـʙیʧ علــى ʡاولــة 

الʰȄʛʳʱــي. وتʺʲلــʗ أدوات الʙراســة فــي اخॼʱــار الــʚؗاء ،  القفــʜ واســʙʵʱمʗ الʙراســة الʺــʻهج
ــارة  الاخॼʱــــارات الʙʰنॽــــة، اخॼʱــــار الʸʴʱــــʽل الʺعʛفــــي الإلʛʱؔونــــي، وʢȃاقــــة تقʽــــʦॽ تعلــــʦ مهــ
 ʦك، وتــʛــʴʱʺوال ʗابــʲــه الॽʢʺʻب ʥــॽɾاʛجʨالإنف ،ʜاولــة القفــʡ علــى ʧیʙــʽالǼ ــةॽة الأمامॼــ̫قل ال

 ) ʧنــــه مــــʨȞـ̒ـــة م ʽعلــــى ع ʦقهॽــــʰʢال٦٠تʡ ʧــــة مــــॼالʡ ( ــــةॽȃʛʱــــة الॽلȞǼ ــــةʲالʲقــــة الʛـــات الف ॼـ
ــة  ــى ثلاثــــة مʨʺʳعــــات ، الʺʨʺʳعــ ــاوȑ إلــ ــॽʺهǼ ʦالʶʱــ ــʦ تقʶــ ــا، وتــ ــة الʺॽʻــ ــॽة ʳǼامعــ الȄʛاضــ
ॽʰȄʛʳــة الأولــي وتʶــʙʵʱم الإنفʨجʛاॽɾــʥ الʲابــʗ وأثــʛه فــي الʸʴʱــʽل الʺعʛفــي وتعلــʦ مهــارة  ɦال

ـــة الॽʰȄʛʳʱـــــة الʲان ـــʜ، والʺʨʺʳعــ ــــة القفــ ـ̔ــــʙیʧ علـــــى ʡاولـ ــــة Ǽال ــــقلॼة الأمامॽـ ـʁــــʙʵʱم الʷـ ــــة وت ॽـ
ــائج  ɦـ ــة فهـــي مʨʺʳعـــة ضـــاʢǼة. وتʨصـــلʗ ن الإنفʨجʛاॽɾـــʥ الʺʴʱـــʛك ، أمـــا الʺʨʺʳعـــة الʲالʲـ
ــي  ــʧʽ القʰلـ ــات الॽʁاسـ ــʢي درجـ ــʧʽ مʨʱسـ ــائॽة بـ yـ ــة إح ــʨد فـــʛوق ذات دلالـ ــة إلـــى وجـ الʙراسـ
ـʽyل الʺعʛفـي وتعلــʦ مهـارة الʷـقلॼة الأمامॽــة  ʴʱـة الأولــي فـي الॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺلل ȑʙعـॼوال

لة القفـʜ لʸـالح الॽʁـاس الॼعـȑʙ، ووجـʨد فـʛوق ذات دلالـة إحʸـائॽة بـǼ ʧʽالʙʽیʧ على ʡاو 
ــة فــــي الʸʴʱــــʽل  ــة الॽʰȄʛʳʱــــة الʲانॽـ ــʧʽ القʰلــــي والॼعــــȑʙ للʺʨʺʳعـ ـــات الॽʁاسـ ــʢي درجـ مʨʱسـ
 .ȑʙعــॼــاس الॽʁــالح الʸل ʜاولــة القفــʡ علــى ʧیʙــʽالǼ ــةॽة الأمامॼــقلʷمهــارة ال ʦفـي وتعلــʛالʺع

ʛاॽɾــــʥ الʲابــــʗ والʺʴʱــــʛك فــــي تعلــــʦॽ مهــــارات وأوصــــʗ الʙراســــة Ǽʹــــʛورة اســــʙʵʱام الإنفʨج
  الॼʺʳاز لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. 

 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٠ 

  إجراءات البحث:
 : المنهج المستخدم

 ʘاحــॼم الʙʵʱـــʹهج اســʸـــي الʮȂʙʱʯــي الʰȄʛʳʱال ʦॽʺــʸʱام الʙʵʱاســǼ ʘــʴॼعــة الॽʰʢــه لʱʺلʺلائ ،
 الǽ ȑʚعʙʺʱ على الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة واحʙة. 

  البحث:  وعينة مجتمع 
ـ̋ـــع هــــʚه الʙراســــة فــــى  ʱʳـ̡ـــل م ʺʱــــلابیʡ  ةॽـــ جامعــــة  - الفʛقــــة الʲانॽــــة ȞǼلॽــــة الॽȃʛʱــــة الȄʛاضـ

ــام  الʺʸʻـــʨرة  ــامعيللعـ ــالغ عـــʙدهʦ (  م ٢٠٢٢ / م ٢٠٢١ الʳـ ــ٤٣٠ʘوالॼـ ــام الॼاحـ ــʙ قـ ــʖ وقـ  ) ʡالـ
ॽʰȄʛـة لʺʨʺʳعـة الʳʱل) ʡالـʖ ٣٢وȃلـغ عـʙد أفـʛاد العʻʽـة ( Ǽاخॽʱـار عʻʽـة الʙراسـة ǼالȄʛʢقـة العʷـʨائॽة 

ॼــʶʻــار ( ٪٥.٧ة بॽʱاخ ʦتــ ʙ٣٢، وقــʖالــʡ (  ةॼــʶʻــع  ٪٥.٧بʺʱʳʺداخــل ال ʧة مــॽɺلاʢʱــة الاســʻʽالع
  . وخارج عʻʽة الʙراسة لʱقʧʽʻ أدوات الʙراسة

  أسॺاب اخॻʯار عʻʹة الʗراسة: 
١-   ʝȄرʙــ ــǼ ʘالʱـ ــام الॼاحـ ــॽة جامعــــة  للʢــــلابॽʀـ ــة الȄʛاضـ ــॼاحة ȞǼلॽــــة الॽȃʛʱـ ــام الʶـ ــل حʺـ داخـ

 الʺʨʸʻرة. 
٢-   ʦـــة وهـــʻʽل علـــى العʨـــʸʴلة الʨـــلابســـهʡ ة جامعـــةॽاضـــȄʛـــة الॽȃʛʱـــة الॽـــة ؗلॽانʲقـــة الʛالف 

 الʺʨʸʻرة. 
٣-   ʧمــ ʖاســʻʺد الʙالعــ ʛافʨــلابتــʡ  ة جامعــةॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱــة الॽــة ؗلॽانʲقــة الʛرة الفʨــʸʻʺال

 . والʺقʛر علʽهʦ سॼاحة الʙʸر
 . ॽع افʛاد العʻʽة ʵǽʹعʨن الى خʢة دراسॽة واحʙةجʺ   -٤
  . تʨفʛʽ الʛʽʲؔ مʧ الإمȞانات الʱي تʶاهʦ في تʻفʚʽ الʙراسة   -٥

 التصميم التعليمي بالانفوجرافيك: 
 ʘاحॼام قام الʙʵʱاس ʗاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙة والȄʨȃʛʱات الॽلاع على الأدبʡالاǼ   ةॽʻتق

 " ʥॽɾاʛجʨالإنفInfographic   ʦʱی ʘʽالات، حʳʺال ʧم ʙیʙفي الع ʥॽɾاʛجʨم الإنفʙʵʱʶǽ ʘʽح "
تʦॽʺʸ الإنفʨجʛاʥॽɾ الʱعلॽʺي  مʛاحل إتॼاع خʨʢات مʤʻʺة عʙʻ تʦॽʺʸ الإنفʨجʛاʥॽɾ الʱعلॽʺي، 

 مʧ خʺʝ خʨʢات رئॽʶॽة وهي ؗالآتي:
  ) مʙاحل تʤॻʸʶ الإنفʦجʙاʣॻɼ الʯعلʸॻي١شȜل ( 

  

ॽـة الʵاصـة وتعʻـي تʴلʽـل وتʙʴیـʙ الاحॽʱاجـات الʱعلॽʺ  :   الʙʸحلة الأولى: مʙحلــة الʗراســة والʲʯلʻــل
ʧʽʺعلʱʺوال ʧʽʺالʺعلǼ   :لʺʷوت  

 تʴلʽل الأهʙاف    -١
 تʴلʽل الʺادة الʱعلॽʺॽة -٢



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢١ 

٣- ʧʽʺعلʱʺال ʟائʸل خʽلʴت 
  وȄقʙʸ بها تʦॽʺʸ الʺȌʢʵ الȞʷلي لعʻاصʛ الإنفʨجʛاʥॽɾ وتʷʺل: :   الʤॻʸʶʯ : الʙʸحلة الʰانॻة

 صॽاغة الأهʙاف الإجʛائॽة.  -٤
 علʺي ʶǽ ʘʽʴǼهل تʺʽʲله ȄʛʸǼا. صॽاغة الʺȑʨʱʴ ال -٥
 تʙʴیʙ الȋʨʢʵ الʺʙʵʱʶمة.  -٦
 . تʙʴیʙ الألʨان الʺفʛحة -٧
 تʙʴیʙ الأشȞال الʺʙʵʱʶمة.  -٨
٩-  .ȐʨʱʴʺالǼ فاعلʱال ʛاصʻع ʦॽʺʸت 

١٠ -  .ʥॽɾاʛجʨاج الإنفʱعʺل إن ȘȄʛف ʙیʙʴت 
ـhـʙأ عʺلॽـــة :  الإنʯـــاج  ة : الʙʸحلـــة الʰالʰ ـــ یــʦʱ إنʱــاج الʻʺــʨذج الأولــي بʽʰʢʱــȘ الʺʢʵــȌ الʷــȞلي، وت

ʛاصʻع العॽʺʳʱاج بʱخلال:   الإن ʧم ȋʨʢال وخȞنات وأشʨقǽة: أȄʛʸॼال  
١١ -  .ʥॽɾاʛجʨاء الإنفʷفي إن ʥॽɾاʛʳال ʦॽʺʸامج تʛب ʙام أحʙʵʱاس 
ـــ - ١٢ ـ̋ ʻال ʧهــــاء مــــʱالان Ȑʨــــʱʴʺأن ال ʧمــــ ʙأكــــʱــــة للॽʻاجعــــة الفʛʺاء الʛجــــȂذج الأولــــي وʨ

 قʙ تʦ تʺʽʲله ȄʛʸǼا.   العلʺي ؗاملاً 
 الʱأكʙ مʧ تʶلʶل الʺعلʨمات.  - ١٣

 الʱأكʙ مʧ صʴة العʻاصʛ الʺʙʵʱʶمة.  - ١٤
  سلامة اللغة.  - ١٥

تʻقʶـʦ مʛحلـة الʱقـʦȄʨ إلـى الȞʴʱـʦॽ مـʧ قʰـل الʰʵـʛاء علـى الإنفʨجʛاॽɾـʥ :  الʯقــʤȂʦ :  الʙʸحلــة الʙاǺعــة
ʱعلॽʺــي للʱأكــʙ مــʧ عʻاصــʛه ومʢاǼقــة العʻاصــʛ الʸॼــȄʛة مــع الʺʱʴــȐʨ العلʺــي، والʱأكــʙ مــʧ تʺʽʲــل ال

 ʦʺــ yـ ــʥ الʺ ــان الإنفʨجʛاॽɾـ ــة إذا ؗـ ــʦॽ الʰʵـــʛاء لʺعʛفـ ــʙʵʱم تȞʴـ ʁـ Ȅــي، و ــʜاء الʺʱʴـــȐʨ العلʺـ جʺॽـــع أجـ
 ʥي وذلـــʰȄرʙــʱــي أو الʺॽعلʱال ʥـــॽɾاʛجʨالإنف ʧمــ ʙʽفʱــʶʱــي سʱــة الʁـ ʴǽقــȘ حاجــات الʱعلــʦॽ، أو الʺʕس

ʧع  :ȘȄʛʡ  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٢ 

 .ʧʽʺعلʱʺاجات الʴي الʺॽعلʱال ʥॽɾاʛجʨقة الإنفǼاʢم Ȑʙم ʦȄʨتق  
 تقʦȄʨ مȐʙ اكʱʺال الإنفʨجʛاʥॽɾ وصʱʴها.  -١
٢-  .ʥॽɾاʛجʨخلال الإنف ʧمة مʙالʺق ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱاس ʦȄʨتق 
 . تقʦȄʨ مȐʙ فائʙة الʤʻام الʙʱرʶȄي وتفاعله مع الإنفʨجʛاʥॽɾ الʺقʙم  -٣
٤-    .ʥॽɾاʛجʨالإنف ʧع ʦعلʱʺرضا ال Ȑʙم ʧم Șقʴʱال 
٥-   .ʥॽɾاʛجʨائي للإنفʻب ʦȄʨوعʺل تق ʧʽʺعلʱʺال ʧعة مʨʺʳعلى م Șʽʰʢʱال 
٦-  .ʥॽɾاʛجʨالإنف ʛȄʨʢت ʧهاء مʱهائي والانʻعي الʺʳال ʦȄʨقʱال Șʽʰʢت 

ــة الʳامʴـــة   الاســʙʵʱام الʺʽـــʙاني والʽʰʢʱــȘ للإنفʨجʛاॽɾـــʥ الʱعلॽʺـــي :  الʹʵـــʙ والاســـʗʳʯام : الʙʸحلـ
 ʧعـــة مـــʨʺʳنــامج علـــى مʛʰال ʖـــȄʛʳت ʦتـــ ʘـ̔ـ ـɹــʘ  الʢــلابح ॼـ̒ــة ال ʽــع وخـــارج عʺʱʳʺداخـــل ال ʧمـــ

  الʱقʦȄʨ والॽʁʻʱح الʺʛʺʱʶ للإنفʨجʛاʥॽɾ.  ،  (العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة).  

  أدوات جمع البيانات : 
 ʠعॼجعـي لـʛʺـح الʶʺال ȘـȄʛʡ ʧهـا عـʽصـل الʨي تɦـ اسʙʵʱم الॼاحʘ أدوات جʺع الॽʰانـات ال

  الॼʶاحة فأسفʛ ذلʥ عʧ ما یلي :  الʺʛاجع العلʺॽة في
  : اخॼʱار القʙرات الʙʰنॽة  أولاً  -١
  : اسʱʺارة تقʦॽʽ شȞل الاداء الفʻي في سॼاحة الʙʸر  ثانॽاً  -٢
 . اخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي:    ثالʲاً  -٣

  أولاً : الاخॺʯارات الʗʮنॻة : 
ʘاحॼاحة   قام الॼʁـ Ǽ ـةʢॼتʛʺال ʛاصـʻـة للعॽنʙʰرات الʙارات القـॼʱار اخॽʱاخǼ ضـهاʛر، وعʙـʸال

 ) Șـــʴـــال ملʳʺا الʚــ ــة بهـــا، ١علـــى خʰـــʛاء فـــي هـ ــارات الʙʰنॽـــة الʺʛتʢॼـ ) وذلـــʥ لʙʴʱیـــʙ أنʶـــʖ الاخॼʱـ
 ) ʗــة ؗانــॽنʙʰرات الʙــار القــॼʱاء علــى اخʛــʰʵــة لاتفــاق الȄʨʯʺة الॼــʶʻ١٠٠واتʹــح أن ال٪ ʗʴॼوأصــ (

ʁـ Ǽ ـةʢॼتʛʺــة الॽنʙʰات الʛـʽغʱʺـاس الॽʀ مة فـيʙʵʱــʶʺـارات الॼʱـة للاخॽهائʻرة الʨـʸال ʙــʽر قʙـʸاحة الॼ
 ) Șʴمل ʘʴॼ٢الǼ وقام (ʴʨʴʻات على الॼʲق والʙʸة الॽʺاب الʺعاملات العلʶ   :اليʱال 

 الʗʶق
ــة  ـ̒ ʽــا علـــى ع ــȘ تॽʰʢقهـ ــȄʛʡ ʧـ ــة عـ ــʙرات الʙʰنॽـ ــارات القـ ــة لاخॼʱـ ــʦ اجـــʛاء الʺعـــاملات العلʺॽـ تـ

ـʘɹ ومـʧ خــارج العʻʽـة ٣٢الʙراسـة الاسـʢʱلاॽɺة وعــʙدها (  ॼــع الʺʱʳم ʧـة مـॼالʡ ( ــادʳǽة لإॽالأصـل
  یʨضح الʺقارنة الॽɾʛʢة لاخॼʱار القʙرات الʙʰنॽة.   ) ١(   الʙʸق والʙʳول الʱالي

 
 
 
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٣ 

  )  ١جʗول ( 
  )٨القʗرات الʗʮنॻة      ن=( اخॺʯار (ت) بʥʻ الॻȁʙع الأعلى والأدنى لॻʮان صʗق 

  ʸॻɾة   الॻȁʙع الادني   الॻȁʙع الاعلي   الʯʸغʙʻات   م
  (ت)

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ع  م  ع  م

١   ʛهʤة الʨ٠.٠٠  ٣٤.٨٩  ٠.٤١٨  ٤٨.٨٩  ٠.٥١٠  ٤٠.٢٤  ق  
٢   ʧʽجلʛة الʨ٠.٠٠  ٢٣.٨١  ٠.٦٧٨  ٤٨.٠٧  ٠.٦٥٣  ٤٠.٨٢ ق  
  ٠.٠٠  ٢٦.٠٦  ٠.٨٦٤  ٤٩.٥٧  ٠.٢٨٦  ٤١.٢١ مʛونة الʨʴض   ٣

٤   ʧʽفʱؔونة الʛ٠.٠٠  ١٢.٤٥  ٠.٤٤٨  ٣٠.٦٥  ٠.٤١٥  ٢٨.٥٧ م  

٥   Șافʨ٠.٠٠  ١٢.٩٨  ٠.٠٠٠  ٢٩.٦٩  ٠.٥٣٨  ٢٦.٧٥ ت  
  ٠.٠٠  ١٦.٨١  ٠.٢٦٣  ٢٥.٤٥  ٠.٤٢٧  ٢٢.٨٧ الॼʁʹة للʙʽ الʻʺॽى قʨة   ٦
٧   Ȑʛʶॽال ʙʽة للʹॼʁة الʨ٠.٠٠  ١٢.٦٩  ٠.٤٤١  ٢٢.٠٦  ٠.٤٢٧  ٢٠.٥١  ق  

  ٢.١٤٥=  ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦه 
) وهـي أكʰـʛ ٣٤.٨٩ – ١٢.٤٥) أن ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة تʱـʛاوح بـʧʽ ( ١یʱʹح مʧ الʙʳول ( 

ـ̒ي وجـʨد ٠.٠٠٠) ومʶـȑʨʱ الʙلالـة ʶǽـاوȑ ( ٠.٠٥مʧ ت الʙʳولॽة عʙʻ مʶـȑʨʱ معȄʨʻـة (  ـ̋ا ǽع ) م
فـʛوق ذات دلالــة إحʸـائॽة بــʧʽ الॽȃʛـع الأعلــى والأذنــي أȑ أن الاخॼʱـار مʽــʜ بـʧʽ الʺʶــȑʨʱ العــالي 

  والʹʅॽɻ مʺا ǽعʻي وجʨد صʙق في القʙرات الʙʰنॽة
 الॺʰات 

علــى عʻʽــة ثॼــات الاخॼʱــار عــȄʛʡ ʧقــة تʽʰʢــȘ الاخॼʱــار وȂعــادة تॽʰʢقــه قــام الॼاحــʶʴǼ ʘــاب 
ـ̒ة الأصـلॽة Ǽفاصـل زمʻـي مʙتـه (  ) ʡال٣٢ʖعʙدها (  ʽوخـارج الع ʘـʴॼـع الʺʱʳم ʧ٧م ʥـام وذلـǽا (

وتـʦ تʙʴیـʙ معامـل  م، ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٠ الʵʺـʝॽإلـى یـʨم  م٢٠٢٢/ ١٠/ ١٦ الاحـʙفي الفʛʱة مʧ یـʨم 
ــʧʽ الأول والʲـــاني ــʧʽ الॽʰʢʱقـ ــʧʽ الʽʰʢʱـــȘ وȂعـــادة ٢والʳـــʙول (  الॼʲـــات بـ ) یʨضـــح معامـــل الارتॼـــاȋ بـ
  الȘʽʰʢʱ لॽʰان ثॼات القʙرات الʙʰنॽة.  

  )٢جʗول ( 
 ٣٢- ن  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ وȀعادة الȖʻʮʠʯ لॻʮان ثॺات القʗرات الʗʮنॻة

  ʸॻɾة   اعادة الȖʻʮʠʯ   الȖʻʮʠʯ   الʯʸغʙʻات   م
  (ر)

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ع  م  ع  م
  ٠.٠٠  ٠.٨٥٨  ٢.٣٩  ٤٤.٨٩  ٣.١٧  ٤٤.٢٤  الʤهʛ قʨة   ١
٢   ʧʽجلʛة الʨ٠.٠٠  ٠.٩٣٤  ٢.٨٤  ٤٤.٠٧  ٣.١٢  ٤٣.٨٢ ق  
  ٠.٠٠  ٠.٩٥٢  ٢.٨٢  ٤٤.٥٧  ٣.٣١  ٤٥.٢١ مʛونة الʨʴض   ٣

٤   ʧʽفʱؔونة الʛ٠.٠٠  ٠.٩١٨  ١.٣٥  ٢٩.٦٥  ١.٠٦  ٢٩.٥٧ م  

٥   Șافʨ٠.٠٠  ٠.٩٢٨  ٠.٨٩٦  ٢٧.٦٩  ٠.٩٥٠  ٢٧.٧٥ ت  
٦    ʙʽة للʹॼʁة الʨى قʻʺॽ٠.٠٠  ٠.٩٨١  ١.٤٨  ٢٣.٤٥  ١.٣٧  ٢٣.٨٧ ال  
٧   Ȑʛʶॽال ʙʽة للʹॼʁة الʨ٠.٠٠  ٠.٩٨٠  ١.٤٦  ٢١.٠٦  ١.١١  ٢١.٥١  ق  

  ٠.٣٤٩=  ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦه 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٤ 

أكʰــʛ  ) وهــي٠.٩٨١ - ॽ٠.٨٥٨ʺــة ر الʺʶʴــȃʨة تʱــʛاوح بــʧʽ ( ) أن ٢ʀیʱʹــح مــʧ الʳــʙول ( 
) مʺــا یــʙل ٠.٠٠٠) ومʶــȑʨʱ الʙلالــة ʶǽــاوȑ ( ٠.٠٥الʙʳولॽــة عʻــʙ مʶــȑʨʱ معȄʨʻــة (  رمــॽʀ ʧʺــة 

  على وجʨد ارتॼاȋ دال بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ مʺا یʙل على وجʨد ثॼات في القʙرات الʙʰنॽة
: اسʸʯارة تقʤॻʻ شȜل الأداء الفʹي في سॺاحة الʗʶر:   ثالʰاً

ʘاحॼقام ال  ʧعـ ʥوذلـ ʘـʴॼال ʙ̔ـ Ǽإعʙاد اسʱʺارة تقʦॽʽ شȞل الأداء الفʻي في سॼاحة الʙʸر ق
 ʦʱف یــــʨـــ ȄʛʡــــȘ تʙʴیــــʙ الʺʛاحــــل الفॽʻــــة لــــلأداء الʺهــــارȐ وتʴلʽلهــــا مــــع تʨضــــॽح مʨȞناتهــــا الʱــــي سـ
ـɦي تـʦ تقʶـʺها الـى (وضـع  ملاحʱʤها اثʻاء الأداء مـع وضـع درجـات لؔـل جـʜء مـʧ أجـʜاء الʺهـارة ال

ـات الـʚراعʧʽ، الʱـʻفʝ الʨʱقʽـʗ والʨʱافـȘ ) والʱـي تʱʹـʺʧ درجـة ؗلॽـة الʦʶʳ ، ضȃʛات الـʛجل ʛؗح ʧʽ
ــة لʺʨȞناتهـــا ، وتـــʦ عـــʛض الاســـʱʺارة علـــى خʰـــʛاء فـــي هـــʚا  لؔـــل جـــʜء Ǽالإضـــافة الـــى درجـــات فॽɺʛـ
الʺʳــال وذلــʥ للʱأكــʙ مــʧ وضــʨح الاســʱʺارة وفقʛاتهــا ومفʛداتهــا ، واتʹــح أن الʶʻــॼة الʺȄʨʯــة لاتفــاق 

ـــʛاء علــــى اســــʱʺارة  ) وأصــــʗʴॼ ٪١٠٠تقʽــــʦॽ شــــȞل الأداء الفʻــــي فــــي ســــॼاحة الʸــــʙر ؗانــــʗ ( الʰʵـ
 ) Șــʴمل ʘــʴॼال ʙــʽــي قʻل الأداء الفȞــاس شــॽʀ مة فــيʙʵʱــʶʺــارات الॼʱــة للاخॽهائʻرة الʨــʸوقــام٣ال ( 

ʘاحॼالي:   الʱال ʨʴʻعلى ال (اتॼʲق والʙʸال) ةॽʺاب الʺعاملات العلʶʴǼ 
 : الʗʶق

ــار شـــȞل الا ــʦ اجـــʛاء الʺعـــاملات العلʺॽـــة لاخॼʱـ ــة تـ داء الفʻـــي عـــȄʛʡ ʧـــȘ تॽʰʢقهـــا علـــى عʻʽـ
ـʘɹ ومـʧ خـارج العʻʽـة الأصـلॽة لإʳǽـاد  ) ʡالـ٣٢ʖسة الاسـʢʱلاॽɺة وعـʙدها ( الʙرا ॼـ̋ع ال ʱʳم ʧمـ

 ) یʨضح الʺقارنة الॽɾʛʢة لȞʷل الأداء الفʻي. ٣الʙʸق والʙʳول الʱالي ( 
 )٣جʗول ( 

 الأداء الفʹياخॺʯار (ت) بʥʻ الॻȁʙع الأعلى والأدنى لॻʮان صʗق شȜل 
ʸॻɾة    الॻȁʙع الاعلى   الॻȁʙع الادنى   الʯʸغʙʻات   م

  (ت)
 Ȏʦʯʴم
  ع  م  ع  م  الʗلالة 

  ٠.٠٠٠  ١٣.٥٦  ٠.٩٩١  ١١.١٣  ٠.٨٨٦  ٤.٧٥  شȜل الأداء الفʹي  ١

 ٢.١٤٥= ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻه  
ـ́ــــح مـــــʧ الʳـــــʙول (  ʱ٣ی ) ȑـــــاوʶة تȃʨــــ ـ̋ــــة ت الʺʶʴـ ॽʀ ١٣.٥٦) أن ʛــــ مـــــʧ ت ) وهـــــي أكʰـ

) مʺــا ǽعʻــي وجــʨد فــʛوق ٠.٠٠٠) ومʶــȑʨʱ الʙلالــة ʶǽــاوȑ ( ٠.٠٥الʙʳولॽــة عʻــʙ مʶــȑʨʱ معȄʨʻــة ( 
ــالي ـ̔ـــʜ بــــʧʽ الʺʶــــȑʨʱ العــ ــʧʽ الॽȃʛــــع الأعلــــى والأذنــــي أȑ أن الاخॼʱــــار م  ذات دلالــــة إحʸــــائॽة بــ

  . والʹʅॽɻ مʺا ǽعʻي وجʨد صʙق في اسʱʺارة شȞل الاداء الفʻي
 الॺʰات

ʽʰʢʱـȘ علـى عʻʽـة عـʙدها الاسـʱʺارة عـȄʛʡ ʧقـة الʽʰʢʱـȘ وȂعـادة الʶʴǼـاب ثॼـات  لॼاحـʘا قـام
 )٣٢ʖالــʡ (  ) تــهʙــي مʻفاصــل زمǼ ةॽــة الأصــلʻʽوخــارج الع ʘــʴॼـ̋ـع ال ʱʳم ʧفــي ٧مــ ʥــام وذلــǽا (

، وتــʦ تʙʴیــʙ معامــل ٢٠٢٢/  ١٠/  ٢٤ الاثʻــʧʽإلــى یــʨم م ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٧ الاثʻــʧʽالفʱــʛة مــʧ یــʨم 
ــʧʽ الأول والʲـــاني وال ــʧʽ الॽʰʢʱقـ ــʧʽ الʽʰʢʱـــȘ وȂعـــادة ʳ٤ـــʙول ( الॼʲـــات بـ ) یʨضـــح معامـــل الارتॼـــاȋ بـ

  الȘʽʰʢʱ لॽʰان ثॼات اسʱʺارة شȞل الأداء الفʻي.  
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٥ 

 )٤جʗول ( 
 ٣٢ن=   معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ وȀعادة الȖʻʮʠʯ لॻʮان ثॺات شȜل الأداء الفʹي

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة (ر)   اعادة الȖʻʮʠʯ   الȖʻʮʠʯ   الʯʸغʙʻات   م
  ع  م  ع  م  الʗلالة 

  ٠.٠٠٠  ٠.٩٠١  ٢.٤٣  ٨.٩١  ٢.٥٣  ٧.٩١  شȜل الأداء الفʹي  ١

  ٠.٣٤٩=   ٠.٠٥) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦه  رʸॻɾة ( 
ـʁاوȑ (  (ر) ) أن ॽʀʺة ٤یʱʹح مʧ الʙʳول (  (ر) ) وهـي أكʰـʛ مـॽʀ ʧʺـة ٠.٩٠١الʺȃʨʶʴة ت

ـ̒ــʙ مʶــȑʨʱ معȄʨʻـــة (  ) مʺـــا یــʙل علـــى وجـــʨد ٠.٠٠٠) ومʶــȑʨʱ الʙلالـــة ʶǽــاوȑ ( ٠.٠٥الʙʳولॽــة ع
  ارتॼاȋ دال بʧʽ الȘʽʰʢʱ وȂعادة الȘʽʰʢʱ مʺا یʙل على وجʨد ثॼات في اسʱʺارة شȞل الاداء الفʻي

 . الʗʶراخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي لॺʴاحة  راǺعاً :  
قام الॼاحǼ ʘالاʡلاع على الʙراسات والʨʴॼث والʺʳـلات العلʺॽـة والʺʛاجـع الʺʸʸʵʱـة فـي 

ـ̒ــاء الاخॼʱـــارات الʺعॽɾʛـــة ʸǼـــفة عامـــة، وفـــي مʳـــا ــʚلʥ لॽʁـــاس مـــȐʙ ب ل الʴॼـــʸǼ ʘـــفة خاصـــة، ولـ
 - ، وقʙ اتॼع الॼاحʘ ما یلي:   الʙʸرللʳانʖ الʺعʛفي الʵاص ॼʶǼاحة    الʢلابتʽʸʴل  

  تʗʲیʗ الهʗف مʥ الاخॺʯار:  . ١
 Ȑʨʱــʶـاس مॽʀ ـل فـيʲʺʱȄفـي وʛـار الʺعॼʱالاخ ʧف مـʙالهـ ʙیـʙʴت ʦتـ ʘـʴॼاف الʙء أهـʨفـي ضـ
ـॼʁاحة  Ǽ ـةʢॼتʛʺال ʦॽʂوالʺفـا Șقـائʴال ʧـة مـॽɾʛمـات الʺعʨالʺعل ʧمـ ʘـʴॼـة الʻʽفـي لعʛل الʺعʽـʸʴʱال

  . الʙʸر
 تʗʲیʗ الاهʗاف الʸعॻɼʙة :   . ٢

ʙهه إلى الأهʽجʨوت ʦة الʺعلʯʽة في تهॽɾʛاف الʺعʙالأه ʙیʙʴت ʙʽفǽ اسـها فـيॽʁǼ مʜʱي یلʱاف ال
 ʦاتهʛـʰوخ ʦوأعʺـاره ʦهʱثقـاف ʘـʽح ʧـار مـॼʱالاخ ʦهʽعلـ Șʰʢॽسـ ʧیʚالـ ʧʽعلʺـʱʺها للʱʰاسـʻار ومॼʱالاخ
 ʥذلـ ʛـʽوغ ʦاتهʛـʰوخ ʦوأعʺاره ʦهʱثقاف ʘʽح ʧار مॼʱالاخ ʦهʽعل Șʰʢॽس ʧیʚال ʧʽʺعلʱʺها للʱʰاسʻوم

ــ yـ ــʯلة، وت ــʙا للʺعلـــʦ مʸـــʺʦ الأسـ اغ الاهـــʙاف الʺـــʛاد ॽʀاســـها فـــي مـــʧ الʺعلʨمـــات الʱـــي تؔـــʨن مʛشـ
 ʧʽȄʨʱـʶʺـار الॽʱخـلال اخ ʧمـ ʥـار وذلـॼʱـة للاخॽɾʛات الʺعȄʨʱـʶʺال ʙیـʙʴت ʦة، وتॽɾʛمع ȋرة أنʺاʨص

ــʦॽ بلـــʨم وهـــي (الʺعʛفـــة  ــال الʺعʛفـــي تॼعـــاً لʱقʶـ ــاني للʺʳـ ــʦ  –الأول والʲـ ــاع معʤـ ـ̋ ــʦ) وذلـــʥ لإج الفهـ
 .ʥة على ذلॽاضȄʛة الॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاجع الʛم 

  الاخॺʯار: تʗʲیʗ مʲاور   . ٣
فــي ضــʨء الهــʙف العــام للاخॼʱــار والʺقــʛر والʛʰنــامج الʱعلॽʺــي الʺــʛاد ॽʀــاس مʶــȐʨʱ تʸʴــʽل 

( حقائȖ ومفــاʤॻʀ حــʦل ســॺاحة ॽɾه تʦ تʙʴیʙ الʺʴاور الʛئॽʶॽة للاخॼʱار والʱي تʲʺʱل في   الʢلاب
 – الʶـــʗرʟــʙق تـــʗرʛȂ ســـॺاحة  –الاداء الفʹـــي الʸهـــارȏ  – الʶــʗرتـــارȂخ ســـॺاحة  – الʶــʗر

وقــʙ قــام الॼاحــʘ بʙʴʱیــʙ مʴــاور الاخॼʱــار وقــام Ǽعʛضــها  القــانʦن)  - الاســعافات الاولॻــة والانقــاذ 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٦ 

) خʰــʛاء فــي مʳــال الʺʻــاهج وʡــʛق تــʙرʝȄ الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة وتʸʵــʟ الȄʛاضــات ١٠علــى عــʙد ( 
 ) Șفــʛة مॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱــات الॽؗل ʠعॼــة بــॽل١الʺائʨحــ ȑأʛاء الــʙلإبــ ʥة لؔــل  ) وذلــॽʰــʶʻــة الॽʺالأه

 ) Șفʛة مʙر على حʨʴ٤م ) ȑاوʁـ ) ؗʺـا هـʨ ٪١٠٠) ، Ȟǽ ʘʽʴǼـʨن مʳʺـʨع الʶʻـʖ لؔـل الʺʴـاور ت
 مʨضح Ǽالʙʳول الʱالي. 

 )٥جʗول ( 
  ) ١٠(ن= الأهॻʸة الʹॻʮʴة لʲʸاور الاخॺʯار الʸعʙفي لॺʴاحة الفʙاشة وفقاً لآراء الʙʮʳاء

 الʙʯتʔʻ  الأهॻʸة الʹॻʮʴة  الʲʸاور  م

 الʳامʛ  % ٨ حقائȖ ومفاʤॻʀ حʦل سॺاحة الʗʶر  ١

 الʴادس % ٧  تارȂخ سॺاحة الʗʶر   ٢
٣   ȏهارʸالاول  % ٣٠ الاداء الفʹي ال 
 الʙاǺع % ١٠ ʙʟق تʗرʛȂ سॺاحة الʗʶر  ٤
 الʰالʖ  % ٢٠ الاسعافات الاولॻة والانقاذ   ٥
 الʰاني  % ٢٥ القانʦن  ٦

وفقاً   ٪٣٠% :   ٧) یʨضح أن الأهʺॽة الॽʰʶʻة للʺʴاور الʗʶ تʛاوحʗ بʧʽ ٥جʙول ( 
  لآراء الʛʰʵاء حʨل مʴاور الاخॼʱار الʺعʛفي.

  تʗʲیʗ الȂʦʯʴʸات الʸعॻɼʙة للاخॺʯار:  . ٤
ــار  ـ̒ــاء الاخॼʱـ ـ̋ــي تـــʦ ب ॽعلʱنـــامج الʛʰال Ȑʨـــʱʴاســـها ومॽʀ ادʛة الʺـــॽؗʨـــلʶاف الʙء الاهـــʨفـــي ضـــ

الفهــʤ  –(الʸعʙفــة لʘʴॼ وقـʙ راعـى الॼاحـʘ فـي ذلـʥ مʶـȄʨʱات الʺعʛفي في الʺʴاور الʛئॽʶॽة قʙʽ ا
–  Ȗـــʻʮʠʯــــل  –الʻلʲʯال–  ʤȂʦــ ʻــــʔ )  –الʯقـ ʙؕʯــال  ال ــي الʺʳـ ــʙاف فـ ــʨم للأهـ ــʦॽ بلـ ʁـ ــاً لʱق ــʥ وفقـ وذلـ

  الʺعʛفي. 
  صॻاغة مفʙدات الاخॺʯار:  . ٥

الʺʴاور الʺعॽɾʛـة، وقـʙ اخʽʱـʛ فـي  تʦ وضع مʨʺʳعة ॼɺارات تʙور حʨل الʺʨضʨعات الʱي تʷʺلها
ــاء  ـ̒ ــارب ــى  الاخॼʱـ ــافة إلـ ــʱʰها مـــع الʺʨضـــʨعات الʺʴـــʙدة Ǽالإضـ أســـʯلة الʸـــʨاب والʢʵـــأ نʤـــʛا لʺʻاسـ

ــʙʵʱم أǽʹـــا أســـʯلة  ــʱعلʦ وتʺʜʽهـــا  أكʺـــلســـهʨلة وضـــعها، واسـ ــʙʵʱامها فـــي ॽʀـــاس نـــʨاتج الـ نʤـــʛا لاسـ
  . Ǽالʺʛونة  

  :   إعʗاد الʦʶرة الʗʮʸئॻة للاخॺʯار وعʙضها على الʙʮʳاء
تـʦ اعـʙاد الʸــʨرة الاولॽـة للاخॼʱــار، وقـʙ راعــي الॼاحـʘ ان تؔــʨن الʺفـʛدات مʨʻʱعــة ومʱʹـʺʻة لعــʙد 
كʽʰــʛ مــʧ الʺعلʨمــات فــي الʺʴــاور الʛئʶॽــॽة قʽــʙ الʴॼــʘ والʱــي یʱʹــʺʻها الʛʰنــامج حʽــʘ بلــغ عــʙدها 

) خʰـʛاء فـي مʳـال ʡــʛق ١٠) ॼɺـارة، وتـʦ عـʛض هـʚه الʸــʨرة الأولॽـة للاخॼʱـار علـى عــʙد ( ١١٠( 
ʙرʝȄ الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة بــॼعʠ ؗلॽــات الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة وقــʙ قــام الʰʵــʛاء بʱعــʙیل Ǽعــʠ الॼɻــارات تــ

 حʱى یʻاسʖ الأهʙاف الʺʨضʨعة لʺʴاور الاخॼʱار، ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول الʱالي.  
 
 
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٢٧ 

  )٦جʗول ( 
  )١٠(ن=    وفقاً لآراء الʙʮʳاء الʗʶرإعʗاد مفʙدات الاخॺʯار الʸعʙفي لʸقʙر سॺاحة 

عʗد الॺɹارات   الʦʲʸر م
 الʸقʙʯحة

أرقام الॺɹارات  
 الʘʲʸوفة

عʗد الॺɹارات   ارقام الॺɹارات الʯي بها تعʗیل 
 الʳʯʴʸلʶة

 ٨ ٨  - ٦ –  ٥ – ٤  – ٣  – ١ ١٠  - ٩ ١٠ الʗʶرحقائȖ ومفاʤॻʀ حʦل سॺاحة  ١
  – ٢٥ – ٢٤ ١٧  الʗʶرتارȂخ سॺاحة  ٢

٢٧ -  ٢٦ 
١٦ – ١٥ – ١٤ – ١٢ –  

٢٠ -  ١٩  
١٣ 

٣  ȏهارʸ٣٣-٣٢- ٣٠-٢٩-٢٨ ٥٥ ٣٥  الاداء الفʹي ال -
٤٠-٣٨- ٣٧-٣٦-٣٥ -
٥١-٥٠- ٤٨-٤٤-٤٣ -

١٠١-٥٥-٥٤  

٣٤ 

 ١٠ ___________  ١٠٤ ١١  الʗʶرʙʟق تʗرʛȂ سॺاحة  ٤
 ١٢  ٧٥- ٧٤-٧٠-٦٧  ________  ١٢  الاسعافات الاولॻة والانقاذ ٥
 ٢٣ _________ ١١٠-١٠٨ ٢٥ القانʦن  ٦

 ١٠٠  ١٠ ١١٠ الʦʸʱʸع 

) الʵــاص Ǽأعـʙاد مفـʛدات ؗــل مʴـʨر مـʧ مʴــاور الاخॼʱـار وفقـاً لآراء الʰʵــʛاء ٦مـʧ جـʙول ( 
 ʦـي تــʱـارات الॼɻد الʙــح ان عـʹʱـ̋ا ی یɦʹـح أن أرقـام الॼɻـارات الʺʶـॼʱعʙة مــʧ الاخॼʱـار الʺعʛفـي، ؗ

  ॼɺارة.  ١٠اسॼʱعادها مʧ الʨʸرة الاولॽة للʢॼاقة  
  - الʦʶرة الʹهائॻة للاخॺʯار:  . ٦

ـ̒ـاء علــى نʳॽʱـــة اســʢʱلاع آراء الʰʵــʛاء تـــʦ الʺʨافقــة علـــى وجــʨد Ǽعــʠ الأســـʯلة تʴــʗ ؗـــل  ب
 ) ٤) سʕال. مʛفȘ ( ١٠٠مʨʴر وحʚف الॼعʠ وتعʙیل الॼعʠ الآخʛ لॼʸॽح عʙد الأسʯلة ( 

  معامل الʴهʦلة والʶعȁʦة لʸفʙدات الاخॺʯار: 
 ʨا اجاǼة صʴॽʴة على ؗل ॼɺارة ÷ العʙد الؔلي للʛʰاعʦ. معامل الʶهʨلة = عʙد الʛʰاعʦ الʚیʧ اجاب . ١

 ʙاحـʨال ȑـاوʶǽ ʦعهʨ̋ـ ʳـى أن مʻعʺǼ ،ةॽـʶȞة علاقـة عȃʨعʸلة ومعامل الʨهʶمعامل ال ʧʽوالعلاقة ب
 معامل الʸعȃʨة.  – ١الॽʴʸح: معامل الʶهʨلة =  

  معامل الʶهʨلة.   – ١معامل الʸعȃʨة =  . ٢
٣ .  :ʚایʸʯمعامل ال 

ـʁـــاب اســــʙʵʱم الॼاحــــʘ معادلــــة  ʴل (ةȃʨــــعʸلة × معامــــل الʨــــهʶمعامــــل ال = ʧــــایॼʱال) ʧــــایॼʱال
معامــل تʺــایʜ الاخॼʱــار، وʨȄضــح الʳــʙول الʱــالي معامــل الʶــهʨلة والʸــعȃʨة والʱʺــایʜ لॼɻــارات 

  الاخॼʱار الʺعʛفي. 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  )٧جʗول ( 
  معامل الʴهʦلة والʶعȁʦة والʸʯایʚ لॺɹارات الاخॺʯار الʸعʙفي.

 تʚʻʻʸ سهʦلة الॺɹارة تʚʻʻʸ سهʦلة الॺɹارة تʚʻʻʸ سهʦلة الॺɹارة تʚʻʻʸ سهʦلة الॺɹارة تʚʻʻʸ سهʦلة الॺɹارة  تʚʻʻʸ سهʦلة الॺɹارة  تʚʻʻʸ سهʦلة الॺɹارة
٠.٦٥ ٠.٥ ٨٨  ٠.٥٥ ٠.٦٥ ٧٥ ٠.٦٥ ٠.٥٥  ٦١ ٠.٦٥ ٠.٦٥  ٤٦ ٠.٦٥ ٠.٦٥ ٣١ ٠.٧٠ ٠.٦٥ ١٦ ٠.٤٥ ٠.٦٥ ١ 
٠.٦٥ ٠.٤٠ ٨٩  ٠.٦٥  ٠.٥٥ ٧٦ ٠.٤٠ ٠.٦٥  ٦٢ ٠.٦٥ ٠.٥  ٤٧ ٠.٦٥ ٠.٦ ٣٢ ٠.٦٥ ٠.٦ ١٧ ٠.٧٠ ٠.٦ ٢ 
٠.٦٥ ٠.٦ ٩٠  ٠.٤٠ ٠.٦٥ ٧٧ ٠.٦٥ ٠.٦ ٦٣ ٠.٦٥ ٠.٥٥  ٤٨ ٠.٦٥ ٠.٦٥ ٣٣ ٠.٤٠ ٠.٥٥ ١٨ ٠.٤٠ ٠.٦ ٣ 
٠.٣٥ ٠.٦٥ ٩١  ٠.٥٥  ٠.٦ ٧٨ ٠.٤٠ ٠.٣٥ ٦٤ ٠.٦٥ ٠.٦٥  ٤٩ ٠.٦٥ ٠.٥٥ ٣٤ ٠.٥٥ ٠.٦٥ ١٩ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٤ 
٠.٦٥ ٠.٥٥ ٩٢  ٠.٦٥  ٠.٤٠ ٧٨ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٦٥ ٠.٦٥ ٠.٦٥  ٥٠ ٠.٥٥ ٠.٦٥ ٣٥ ٠.٦٥ ٠.٥٥ ٢٠ ٠.٥٥ ٠.٦٥ ٥ 
٠.٤٠ ٠.٣٥ ٩٣  ٠.٥٥  ٠.٥ ٨٠ ٠.٦٥  ٠.٦٥ ٦٦ ٠.٦٥ ٠.٦٥  ٥١ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٣٦ ٠.٦٥ ٠.٥٥ ٢١ ٠.٣٥ ٠.٥٥ ٦ 
٠.٥٥ ٠.٥ ٩٤  ٠.٦٥  ٠.٥٥ ٨١  ٠.٧٠  ٠.٥ ٦٧ ٠.٦٥ ٠.٥٥  ٥٢ ٠.٦٥ ٠.٥ ٣٧ ٠.٧٠ ٠.٦٥ ٢٢ ٠.٣٠ ٠.٥ ٧ 
٠.٧٠ ٠.٦٥ ٩٥  ٠.٦٥ ٠.٦٥ ٨٢ ٠.٦٥  ٠.٦٥ ٦٨ ٠.٤٠ ٠.٥  ٥٣ ٠.٤٠ ٠.٦٥ ٣٨ ٠.٦٥ ٠.٥٥ ٢٣ ٠.٤٥ ٠.٥٥ ٨ 
٠.٦٥ ٠.٥٥ ٩٦  ٠.٧٠ ٠.٦٥ ٨٣ ٠.٦٥  ٠.٦٥ ٦٩ ٠.٤٠ ٠.٦  ٥٤ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٣٩ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٢٤ ٠.٦٥ ٠.٧٠ ٩ 
٠.٦٥ ٠.٦٥ ٩٧  ٠.٦٥  ٠.٦ ٨٤  ٠.٦٥  ٠.٦٥ ٧٠ ٠.٥٥ ٠.٥٥  ٥٥ ٠.٧٠ ٠.٦ ٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦ ٢٥ ٠.٦٥ ٠.٦٥ ١٠ 
٠.٤٠ ٠.٦ ٩٨  ٠.٤٠ ٠.٦٥ ٨٥  ٠.٥٥  ٠.٥٥ ٧١ ٠.٦٥ ٠.٤٥  ٥٦ ٠.٦٥ ٠.٦٥ ٤١ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٢٦ ٠.٧٠ ٠.٧٠ ١١ 
٠.٦٥ ٠.٥ ٩٩  ٠.٥٥  ٠.٥٥  ٨٦ ٠.٦٥  ٠.٥ ٧٢ ٠.٦٥ ٠.٦٥  ٥٧ ٠.٦٥ ٠.٥ ٤٢ ٠.٥٥ ٠.٥ ٢٧ ٠.٦٥ ٠.٦٠ ١٢ 
٠.٤٠ ٠.٥٥ ١٠٠  ٠.٥٥ ٠.٦٥  ٨٧  ٠.٤٠  ٠.٦ ٧٣ ٠.٤٠ ٠.٦  ٥٨ ٠.٤٠ ٠.٥٥  ٤٣ ٠.٦٥ ٠.٣٥ ٢٨ ٠.٤٠ ٠.٥٥ ١٣ 
٠.٧٠  ٠.٣٥ ٧٤ ٠.٦٥ ٠.٦٥  ٥٩ ٠.٤٠ ٠.٤٥  ٤٤ ٠.٦٥ ٠.٦٥ ٢٩ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ١٤           
٠.٧٠ ٠.٥  ٦٠ ٠.٦٥ ٠.٦  ٤٥ ٠.٧٠ ٠.٥٥ ٣٠ ٠.٦٥ ٠.٤٥ ١٥               

مॽɻارا لقʨʰل الفقʛة، إذ وقعʗ   )٠.٧٥ – ٠.٢٥() وقʙ اعʙʺʱ الॼاحʘ الʺ۰۰۷۰ȑʙ: ʧ٠.٤٠ ( ʽ) أن جʺॽع ʦॽʀ معامل الʶهʨلة انʛʸʴت ب ٧یʱʹح مʧ جʙول ( 
) واتʚʵ الॼاحॽʀ ʘʺة معامل الʜʽʽʺʱ  ٠.٣٥الʺعʛفي والȑʚ تʳاوز بʙورة (  الاخॼʱارجʺॽع الفقʛات على هʚه الॼʶʻة ؗʺا یʧʽʰ الʙʳول معامل الʜʽʽʺʱ لॽʺʳع مفʛدات 

.هʚه الॼʶʻة  على ʛʰʵاء والʧʽȄʨȃʛʱ وقʙ حʸلʗ جʺॽع الفقʛات فأكʛʲ مॽɻارا لقʨʰل الʕʶال مʧ عʙمه إذ تʦ تʙʴیʙ هʚه الॼʶʻة مʧ خلال ال) ٠.٢٥( 



 

  ١٢٩ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  صʗق الاتʴاق الʗاخلي للاخॺʯار: . ٤
 )٨جʗول ( 

  )٢٠(ن=m صʗق الاتʴاق الʗاخلي بʥʻ الʸفʙدات والʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر للاخॺʯار الʸعʙفي 
أسʭلة الاخॻʯار مʥ   الʴادس الʦʲʸر  الʦʲʸر الʳامʛ  الʦʲʸر الʙاǺع  الʦʲʸر الʰالʖ  الʦʲʸر الʰاني  الʦʲʸر الاول 

 مʯعʗد 

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م ر م

٠.٤٦٤ ٩٠ *٠.٤٥٥ ٧٦ *٠.٨٧٧ ٦١ *٠.٤٥٨ ٤٦ *٠.٦١٧ ٣١ *٠.٦٧٤  ١٦ *٠.٦٦٣ ١* 
٠.٧٢٥ ٩١ *٠.٥٣٨ ٧٧ *٠.٦٣٨ ٦٢ *٠.٥٣٤ ٤٧ *٠.٤٥٨ ٣٢ *٠.٥٤٤ ١٧ *٠.٥٥٣ ٢* 
٠.٥١٤ ٩٢ *٠.٦٢٠ ٧٨ *٠.٦٠٢ ٦٣ *٠.٦٣٦ ٤٨ *٠.٤٦٧ ٣٣ *٠.٦٣٣ ١٨ *٠.٥٦١ ٣* 
٠.٧٩٦ ٩٣ *٠.٥٣٥ ٧٩ *٠.٧١٣ ٦٤ *٠.٥٦٧ ٤٩ *٠.٥٣٩ ٣٤ *٠.٥٧٥ ١٩ *٠.٥٥٩ ٤* 
٠.٥٧٥ ٩٤ *٠.٦٢٨ ٨٠ *٠.٦١٤ ٦٥ *٠.٦٢٩ ٥٠ *٠.٥٥٤ ٣٥ *٠.٦٨٣ ٢٠ *٠.٥٣١ ٥* 
٠.٥٦٣ ٩٥ *٠.٦٢٤ ٨١ *٠.٥٩٦ ٦٦ *٠.٧٦٩ ٥١ *٠.٦٣٣ ٣٦ *٠.٧٣٣ ٢١ *٠.٦٦٣ ٦* 
٠.٥٣٤ ٩٦ *٠.٥٧٥ ٨٢ *٠.٦٢٥ ٦٧ *٠.٦١٣ ٥٢ *٠.٧١٣ ٣٧ *٠.٦٤٤ ٢٢ *٠.٧٥٢ ٧* 
٠.٥٥٧ ٩٧ *٠.٦٢٨ ٨٣ *٠.٥٩٣ ٦٨ *٠.٤٥٢ ٥٣ *٠.٥٤٨ ٣٨ *٠.٤٥٨ ٢٣ *٠.٧١٤ ٨* 
٠.٦٨٤ ٩٨ *٠.٦٣١ ٨٤ *٠.٥١٤ ٦٩ *٠.٥٣٤ ٥٤ *٠.٧١٣ ٣٩ *٠.٦١٩ ٢٤ *٠.٧٣٢ ٩* 
٠.٥٣٤ ٩٩ *٠.٧٥٣ ٨٥ *٠.٦٢٠ ٧٠ *٠.٦٦٨ ٥٥ *٠.٤٥٩ ٤٠ *٠.٥٢٢ ٢٥ *٠.٦٢٦ ١٠* 
٠.٠٦٨٣ ١٠٠ *٠.٦٣٣ ٨٦ *٠.٥٦٣ ٧١ *٠.٦٧٧ ٥٦ *٠.٧٣٢ ٤١ *٠.٧٣٤ ٢٦ *٠.٦٧٧ ١١* 
٠.٧١٤ ٨٧ *٠.٧٣١ ٧٢ *٠.٦٣٥ ٥٧ *٠.٦١٩ ٤٢ *٠.٥٤٨ ٢٧ *٠.٥٢٣ ١٢*   
٠.٥١٣ ٨٨ *٠.٦٢٥ ٧٣ *٠.٦٤٨ ٥٨ *٠.٦٢٤ ٤٣ *٠.٥١٢ ٢٨ *٠.٦٦٩ ١٣*   
٠.٧٣٤ ٨٩ *٠.٤٩٣ ٧٤ *٠.٥٣٨ ٥٩ *٠.٥٦٦ ٤٤ *٠.٤٥٤ ٢٩ *٠.٦١٠ ١٤*   
٠.٦٥٤ ٧٥ *٠.٦٦٧ ٦٠ *٠.٦٦٣ ٤٥ *٠.٥٣٦ ٣٠ *٠.٥٢٩ ١٥*     

  ) ٠.٤٤٤) = (٠.٠٥* ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

ــا ٨یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول (  ـ̋ ـyــائॽة بـــʧʽ الʺفـــʛدات والʙرجـــة الؔلॽـــة م ــة اح ) وجـــʨد ارتॼـــاȋ ذو دلالـ
ـʙ̒ مʶـȐʨʱ دلالـة  ʛʽʷǽ إلى صʙق الاتʶاق الʙاخلي بʧʽ الॼɻارات ومʳʺـʨع الʺʴـʨر ، للʺʴـʨر وذلـʥ ع

 )٠.٠٥ .(  
  )٩جʗول ( 

  ۲۰الʸعʙفي ن=  للاخॺʯارصʗق الإتʴاق الʗاخلي بʥʻ الʲʸاور والʦʸʱʸع الؒلي 

  معامل الارتॼاȋ   الʲʸاور   م

  *٠.٦٥٤  الʺʨʴر الأول   ١
  *٠.٧١٠  الʺʨʴر الʲاني   ٢
٣   ʘالʲر الʨʴʺ٠.٦٢٨  ال*  
  *٠.٦٢٤  الʺʨʴر الʛاǼع   ٤
٥   ʝامʵر الʨʴʺ٠.٦٣٥  ال*  
  *٠.٧٦٩  الʺʨʴر الʶادس   ٦

  ٠.٤٤٤=  ॽʀ٠.٠٥ʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 



 

  ١٣٠ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

ـــʙول (  ــح جـ ـــي ٩یʨضـ ـــʨع الؔلـ ــʧʽ الʺʳʺـ ــʨع الʺʴــــʨر وȃـ ـ̋ ʳم ʧʽة بــــॽـــائ ــة إحʸـ ـــاȋ ذو دلالـ ــʨد ارتॼـ ) وجـ
ـȐʨʱʁ معȄʨʻــة  ـʨɹر وȃـʧʽ الʺʳʺــʨع ٠.٠٥للاخॼʱـار الʺعʛفـي وذلـʥ عʻـʙ م ، وأن ॽʀʺـة الارتॼـاȋ بـʧʽ الʺ

 ) ʧʽت مـــا بـــʛـــʸʴان ʙـــار قـــॼʱـــاق داخلـــي ٠.٧٠٨ – ٠.٤١٧الؔلـــي للاخʶق اتʙإلـــى صـــ ʛʽــ ـ̋ــا ʷǽـ ) م
  عالي الأسʯلة ومʴاور الاخॼʱار.  

  ثॺات الاخॺʯار: 
 Șـʽʰʢʱعـادة الȂو Șـʽʰʢʱال ȘـȄʛʡ ʧفـي عـʛـار الʺعॼʱـات للاخॼʲاب معامـل الʁـ ʴǼ ʘاحॼقام الTest – 

Retest  ) ــا ــار قʨامهـ ــʧʽ الاخॼʱـ ــار علـــى عʻʽـــة تقʻـ ــʦ تʽʰʢـــȘ الاخॼʱـ ــع  ) ٢٠حʽـــʘ تـ ـ̋ ʱʳʺــة ال فـــʛد مʺʲلـ
ʘـʴॼــاب معامــل الʶح ʦـار، وتــॼʱــات الاخॼث ʧمــ ʙأكــʱـة للʻʽالع ʝــار علــى نفــॼʱالاخ Șـʽʰʢإعــادة ت ʦوتــ ،

 ȋــاॼام معامــل ارتʙʵʱاســǼ ʧʽقــॽʰʢʱال ʧʽبــ ȋــاॼــاب الارتʶʴل ʗمʙʵʱــة اســʻʽه العʚــأن هــǼ ن، علʺــاʨســʛʽب
الॼʲــات ) یʨضـح معامــل ١٠والʳــʙول (  الʺعʛفــي وللʙراســة الاسـʢʱلاॽɺة،  للاخॼʱـارالʺعـاملات العلʺॽــة 

  لؔل سʕال مʧ مʴاور الاخॼʱار. 
 )١٠جʗول ( 

  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الاول والȖʻʮʠʯ الʰاني للاخॺʯار الʸعʙفي 
أسʭلة الاخॻʯار  الʦʲʸر الʴادس  الʦʲʸر الʳامʛ  الʦʲʸر الʙاǺع  الʦʲʸر الʰالʖ  الʦʲʸر الʰاني  الʦʲʸر الاول 

 مʥ مʯعʗد 

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م ر م

٠.٨٤٦ ٩٠ *٠.٧١٠ ٧٦ *٠.٨١٥ ٦١ *٠.٧٦٩ ٤٦ *٠.٧٦٩ ٣١ *٠.٨٠٩  ١٦ *٠.٧٤٥ ١* 
٠.٧٦٥ ٩١ *٠.٨٢٨ ٧٧ *٠.٦٣٥ ٦٢ *٠.٨٨٣ ٤٧ *٠.٨٤٦ ٣٢ *٠.٧١١ ١٧ *٠.٧١٩ ٢* 
٠.٨٨٥ ٩٢ *٠.٦٢٤ ٧٨ *٠.٨٣٠ ٦٣ *٠.٨٤٦ ٤٨ *٠.٧٠٥ ٣٣ *٠.٦٢٥ ١٨ *٠.٥٩٤ ٣* 
٠.٩٣٥ ٩٣ *٠.٦٥٣ ٧٩ *٠.٨٣٤ ٦٤ *٠.٨٥٥ ٤٩ *٠.٦٣٥ ٣٤ *٠.٦٤٩ ١٩ *٠.٦٣٥ ٤* 
٠.٨٠٢ ٩٤ *٠.٧٦٩ ٨٠ *٠.٩٠١ ٦٥ *٠.٨٣٤ ٥٠ *٠.٨١٩ ٣٥ *٠.٦٦٥ ٢٠ *٠.٧٣٢ ٥* 
٠.٨٨٥ ٩٥ *٠.٧٣٥ ٨١ *٠.٨٢٥ ٦٦ *٠.٨٤٥ ٥١ *٠.٨٢٥ ٣٦ *٠.٧٧٥ ٢١ *٠.٨٥٥ ٦* 
٠.٨٧٤ ٩٦ *٠.٨٤٧ ٨٢ *٠.٧٤٨ ٦٧ *٠.٩١١ ٥٢ *٠.٨٥٥ ٣٧ *٠.٦٠٧ ٢٢ *٠.٨٢٥ ٧* 
٠.٧٧٤ ٩٧ *٠.٦٢١ ٨٣ *٠.٨٨٥ ٦٨ *٠.٨١٥ ٥٣ *٠.٩١١ ٣٨ *٠.٦٢٦ ٢٣ *٠.٥٧٥ ٨* 
٠.٨٠٦ ٩٨ *٠.٨٨٤ ٨٤ *٠.٦٥ ٦٩ *٠.٩٢٦ ٥٤ *٠.٨١٥ ٣٩ *٠.٧٣٥ ٢٤ *٠.٧٤٠ ٩* 
٠.٧٠٥ ٩٩ *٠.٧٠٢ ٨٥ *٠.٦٥ ٧٠ *٠.٩١١ ٥٥ *٠.٧٦٩ ٤٠ *٠.٨٣٢ ٢٥ *٠.٧٣٥ ١٠* 
٠.٨٩٣ ١٠٠ *٠.٦٦٥ ٨٦ *٠.٥٥ ٧١ *٠.٧٨٣ ٥٦ *٠.٨٣٤ ٤١ *٠.٥٨٨ ٢٦ *٠.٧٧١ ١١* 
٠.٩٢٣ ٨٧ *٠.٨٦٣ ٧٢ *٠.٨٢١ ٥٧ *٠.٩٢٦ ٤٢ *٠.٨٠٥ ٢٧ *٠.٧٦٢ ١٢*   
٠.٧٨٤ ٨٨ *٠.٧٣٦ ٧٣ *٠.٨٠٦ ٥٨ *٠.٧٣٥ ٤٣ *٠.٨١٠ ٢٨ *٠.٨١٥ ١٣*   
٠.٨٨١ ٨٩ *٠.٦٦٦ ٧٤ *٠.٧٧٥ ٥٩ *٠.٦٦٦ ٤٤ *٠.٧٧٤ ٢٩ *٠.٦٢٥ ١٤*   
٠.٦٥٤ ٧٥ *٠.٨٢٣ ٦٠ *٠.٧٠٥ ٤٥ *٠.٩٢٦ ٣٠ *٠.٨٥٥ ١٥*     

  ) ٠.٣٠٦) = ( ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( 



 

  ١٣١ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

ـȘ̔ الʲـاني لاسـʱʺارة   ) ١٠یʨضح جʙول (  ʰʢʱالأول و ال Șـʽʰʢʱال ʧʽة بـॽـائʸذو دلالـة إح ȋـاॼد ارتʨوج
 ) ʧʽمـا بـ ȋـاॼاوح معامـل الارتʛتـ ʘʽار حॼʱذو دلالـة ) ٠.٩٢٦ – ٠.٥٧٥الاخ ȋـاॼوهـي معـاملات ارت

  . الاخॼʱارعالॽة مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات اسʱʺارة  
 الʦʶرة الʹهائॻة للاخॺʯار : 

اǼقة ونʱــائج الȃʛʳʱــة الاســʢʱلاॽɺة للاخॼʱــار والʱــي أســفʛت عــʧ فــي ضــʨء الʢʵــʨات والاجــʛاءات الʶــ
 ʧمـــ ʙأكـــʱفـــي والʛــار الʺع ــاء مـــʧ ضـــȌॼ الاخॼʱـ ــʙ الانʱهـ ــار، وȃعـ ــائॽة للاخॼʱـ تʙʴیـــʙ الʸʵـــائʟ الاحʸـ
ــة  ــي صـــʨرته الʻهائॽـ ــار فـ ــʨن الاخॼʱـ ــॽة Ȟǽـ ــة الʴॼـــʘ الاساسـ ــȘ علـــي مʨʺʳعـ ـ̔ ʰʢʱــار ال صـــلاحॽة الاخॼʱـ

 ) ʧن مʨȞ۱۰۰م  (ل ʟʸʵʺال ʧمʜارة والॼɺ  ارॼʱ۱۰لاخ Șفʛم) ٤ق .(  
 القياسات القبلية

ʰرات الʙالقـ ، ،ʨـʺʻلات الʙفي معـ ʘʴॼي الʱعʨʺʳʺلي لʰاس القॽʁاء الʛإج ʦـ̒ي ت ʙنॽـة، وشـȞل الاداء الف
ــانʝ واعʙʱالॽـــة عʻʽـــة الʴॼـــʘ وتؔـــافʕ مʳʺـــʨعʱي الʴॼـــʘ  وقـــام الॼاحـــʘ ، م ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٦ Ǽـــإجʛاء تʳـ

ʻعلى الʴ :اليʱال ʨ 
 اعتدالية عينة البحث:

ʘاحـــॼات قـــام الʛـــʽغʱم ʠعـــǼ ءʨفـــي ضـــ ʘـــʴॼـــة الʻʽانـــات لعॽʰـــع الȄزʨـــة تॽالʙʱواع ʝـــانʳت ʧمـــ ʙأكـــʱالǼ 
ʘـــʴॼــة ال ــʙلات الʻʺـــʨ، والقـــʙرات الʙʰنॽـ ــʙول (  ، وهـــي معـ لي یʨضـــح ) الʱـــا١١وشـــȞل الاداء الفʻـــي والʳـ

 معامل الالʨʱاء واعʙʱالॽة الॽʰانات بʧʽ عʻʽة الȞؗ ʘʴॼل. 
 )١١جʗول ( 

   وصف وॻȁان اعʗʯالॻة تʦزȂع الॻʮانات للʯʸغʙʻات الاساسॻة والʓʸثʙة في الʖʲॺ قʮل بʗء الȁʙʱʯة
  ٣٢ن = 

وحʗة   الʯʸغʙʻات   م
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦاف   الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

  الʗلالة   ف  الالʦʯاء  الʯفلʠح 

١  ʧʶال   ʛة/شهʻ٠.٠٩٤  ٠.١٤٣  ٠.٣٣٧  ١.٠١-  ٣.٥٨  ٢٣٢.٥  ٢٣٢.٩  س  
  ٠.٠٧١  ٠.١٤٨  ٠.٣٤٣  ١.١٠-  ٢.٢٢  ١٦٢.٥  ١٦٢.٨  سʦ  الʨʢل  ٢
  ٠.٠٥٩  ٠.١٦٤  ٠.١٧٦  ٠.٨٨٩-  ١.٧٦  ٦٢.٠  ٦٢.٥  كʦʳ  الʨزن   ٣
٤   ʛهʤة الʨق  ʦʳ٠.٢٠٠  ٠.١١٥  ٠.٢٧٧-  ١.١٠-  ٢.٣٩  ٤٤.٨٩  ٤٤.٢٤  ك 
٥   ʧʽجلʛة الʨق ʦʳ٠.٢٠٠  ٠.٠٩٥  ٠.٠٠١  ٠.٩٨٩-  ٢.٨٤  ٤٤.٠٧  ٤٣.٨٢  ك 
 ٠.٢٠٠  ٠.٠٩٥  ٠.٠٠١  ٠.٨٩٩-  ٢.٨٢  ٤٤.٥٧  ٤٥.٢١  سʦ مʛونة الʨʴض   ٦
٧   ʧʽفʱؔونة الʛم ʦ٠.٢٠٠  ٠.١١٦  ٠.٣١٦-  ١.١٣-  ١.٣٥  ٢٩.٦٥  ٢٩.٥٧  س 
٨   Șافʨة تʙ٠.٢٠٠  ٠.١٠٨  ٠.١٧٢-  ١.١٩-  ٠.٨٩٦  ٢٧.٦٩  ٢٧.٧٥  ع 
٩    ʙʽة للʹॼʁة الʨق

 الʻʺॽى 
ʦʳ٠.٢٠٠  ٠.٠٩٩  ٠.١٦٣  ٠.٨٢٠-  ١.٤٨  ٢٣.٤٥  ٢٣.٨٧  ك 

١٠    ʙʽة للʹॼʁة الʨق
 Ȑʛʶॽال  

ʦʳ٠.٢٠٠  ٠.٠٨٥  ٠.١٦٤  ٠.٧٦٢-  ١.٤٦  ٢١.٠٦  ٢١.٥١  ك 

 ٠.٢٠٠  ٠.١٠٣  ٠.٠٦٢-  ١.٦٧-  ٠.٨٦١  ٨.٠٠  ٨.٠٨  درجة  شȞل الاداء الفʻي  ١١
 ٠.٢٠٠  ٠.٠٦  ٠.٠٤-  ٠.٠٩-  ٧.٢٨  ٤٧.٢٦  ٤٦.٩  درجة  الاخॼʱار الʺعʛفي  ١٢

  ٠.٩٧٥=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة   ॽʀαʺة  
 



 

  ١٣٢ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

) حʽـــʘ تʱـــʛاوح ٠.٤١٧-  ٠.٣٣٦) أن معامـــل الالʱـــʨاء یʱـــʛاوح بـــʧʽ ( ١١یʱʹــح مـــʧ الʳـــʙول ( 
 ) ʧʽـار ٣±بॼʱـة اخʺॽʀانـات وॽʰـع الȄزʨـة فـي تॽالʙʱد اعʨي وجʻعǽ مʺا (Kolmogorov minnova 

 ) ʧʽاوح بʛʱ٠.١٦٤- ٠.٠٨٥ت ) ʧʽاوح بـʛـʱلالـة تʙال ȑʨʱـʶـة ومॽولʙʳـة الʺॽʁال ʧ٠٠٩٤) وهي أقل مـ -
٠.٢٠٠ ) ʧمـــ ʛــʰدلالـــة أك ȑʨʱــʁـ ـʁــʧ ٠.٠٥) وهــي م ـ̔ــʛات ال ) مʺـــا یــʙل علـــى وجـــʨد تʳــانʝ فـــي مʱغ

  وشȞل الأداء الفʻي.   والقʙرات الʙʰنॽة والʽʸʴʱل الʺعʛفيوالʨʢل والʨزن 
 تنفيذ الدراسة الأساسية 

 ʦـــــ ـــة تـــ ــــ ـــȘ الʙراسـ ــــ ــــʧ الاتʽʰʢـ ــــʛة مــــ ــــي الفʱــــ ــــॽة فــــ ـــــʙ الأساســــ ــــى م ٢٠٢٣/ ١٠/ ٢٣حـــ ــــʧʽالــــ  الاثʻــــ
ـʙ̋ة م٢٠٢٣ -  م٢٠٢٢وذلʥ في الفʸل الʙراسي الأول للعام الʳامعي (   م٢٠٢٢/ ١٢/ ٥  ٦) وذلʥ ل

ʘاحــॼع، وقــام الॽأســاب  ʦــʶــة عʹــلات جʯʽهʱــلاببʢــات  الʻȄʛʺخــلال ت ʧالاحʺــاء العــام مــ ȘــȄʛʡ ʧعــ
نॽـة Ǽإعʢاء تʙرॼȄات لॽʺʻʱـة عʻاصـʛ اللॽاقـة الʙʰ م الॼاحʘلات ؗʺا قاʹالȑʛʳ والʨثʖ وذلʥ لʱهʯʽة الع

ـyـʙر، وقــام ــالʱعلʦ وفــȘ اســʙʵʱام تقॽʻــة الإنفʨجʛاॽɾــʥ  الʢــلاب الʺʛتʢॼــة ʶǼــॼاحة ال ǼInfographic 
ـــʛاء ا ـʁـــة تهʯʽــــة قʰــــل إجـ Ǽالهــــʙف مــــʧ الȃʛʳʱــــة  الʢــــلابلȃʛʳʱــــة بʱعȄʛــــʅ وذلــــʥ عــــȄʛʡ ʧــــȘ عقــــʙ جل

 ȑʚانة والــʨʢخــلال أســ ʧمـ ʥوذلــ ʥــॽɾاʛجʨـة الإنفॽʻقʱــة بॽʺॽــة تعلॽʳمʛب ʦهʽــع علـȄزʨوت ʦهʻب مــʨلـʢʺوال
ـɦه علـى الʨʴاسـʖ الʻقالـة الـلاب تـʨب (  ʽʰʲت ʧـȞʺǽ ولؔـي ʥـॽɾاʛجʨخـلال الإنف ʧاده مʙاع ʦتLaptop (

الفʽــʙیʨهات او رســـʦ تʨضـــʴॽي وȄـــʦʱ ؗـــل ذلـــʥ وفـــǼ Șالʱفاعـــل مـــع الʸـــʨر والأشـــȞال و  وȄقــʨم الʢـــلاب
 . الॼاحʘوتʗʴ تʨجॽه وȂرشاد   الʢلابسʛعة وقʙرات  

 القياسات البعدية:
ــʱʺارة شـــȞل الأداء  ــة الॽʰȄʛʳʱـــة فـــي شـــȞل الاداء الفʻـــي (اسـ تـــʦ إجـــʛاء الॽʁـــاس الॼعـــȑʙ للʺʨʺʳعـ

ــــي)،  ــــيالفʻــ ـــʽل الʺعʛفــ ــ yـ ʴʱـــار ال ـــʨم واخॼʱـــ ـــــʛة وذلــــــʥ یـــ ـــة مॼاشـ ـــــȘ الʙراســـ ــــʙ تʽʰʢـ  الأرȃعــــــاء وذلــــــǼ ʥعــ
  م. ٢٠٢٢/ ١٢/ ٧

 المعالجات الإحصائية :
  الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  . ١
٢ .  .Ȍॽسʨال 
 عامل الارتॼاȋ لʛʽʰسʨن  . ٣
 معامل الʱفلʢح . ٤
 معامل الالʨʱاء    . ٥
٦ .  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
 ألفا ʛؗونॼاخ . ٧
 معامل الفا . ٨
 t-testاخॼʱار   . ٩

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة .١٠
  
  
 



 

  ١٣٣ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  عرض ومناقشة النتائج
  ومʻاقʱʷها وتفʛʽʶها على الʨʴʻ الʱالي: الʱʻائج    ʱʶعʛض الॼاحǽʘسʨف  

  :أولا عʙض نʯائج الفʙض الأول ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها : 
  )١٢جʗول ( 

  اخॺʯار (ت) لॻʮان دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  ٣٢ن =  في شȜل الأداء الفʹي 

الفʙق بʥʻ    الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي   الʯʸغʙʻات   م
 ʦʯʸات الʠس  

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة (ت) 
  الʗلالة 

معامل  
  ع  م  ع  م  ایʯا 

شȜل الأداء   ١
  الفʹي 

٠.٨١٨  ٠.٠٠٠  ١١.٥٨  ٥.٧٣  ٢.٧٩  ١٣.٨١  ٠.٨٦١  ٨.٠٨  

  ٢.٠٤٠) =  ॽʀ٠.٠٥ʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
ــȃʨة تʶـــــاوȑ ( ١٢یʱʹـــــح مـــــʧ الʳـــــʙول (  ــ ــʧ ت ١١.٥٨) أن ॽʀʺـــــة ت الʺʶʴـ ــʛ مـــ ــ ) وهـــــي أكʰـ
) مʺـا یـʙل علـى وجـʨد فـʛوق ٠٬٠٠٠) ومʶـȑʨʱ الʙلالـة ʶǽـاوȑ ( ٠٬٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻـة ( 

ــــة الॽʰȄʛʳʱــــــة وȃʺقارنــــــة  ـــــȑʙ للʺʨʺʳعــ ـــــي والॼعـ ـــــʧʽ القʰلـ ـــــʧʽ مʨʱســــــʢي الॽʁاسـ ـــــائॽة بـ ــــة إحʸـ ذات دلالــ
ॽʀو ȑʙعــॼــاس الॽʁــالح الʸأنهــا ل ʙات وجــʢســʨʱʺال ) ȑــاوʶǽ ــاʱ٠.٨١٨ʺــة معامــل ای ( ȑأʦــʳح  ʛʽتــأث

  عالي
ــȄʘو  ــʥ  عـــʜو الॼاحـ ــʙʵʱام تقॽʻـــة الإنفʨجʛاॽɾـ ــى اسـ ــʙم إلـ ــʚا الʱقـ ــInfographic ʗهـ " والʱـــي حققـ

دور إʳǽـابي فـي الʸʴـʨل علـى الʺعʛفـة  للʢـلابللʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʙʰأ الʱعلʦ الʚاتي Ȟǽ ʘʽʴǼـʨن 
ـȑʛy تȄʜـʙ فعالॽـة تʵـʧȄʜ الʺعلʨمـات فـي الـʙماغ  Ǽ Ȍॽـʢʵل تȞـʷǼ ʦॽʂمات والʺفاʨالʺعل ʦم لهʙتق ʘʽح
ـ̋ا سـاعʙ علـى اتاحـة الفʛصـة للʺʱعلʺـʧʽ علـى تʨجॽـه  عʙʻما یʦʱ إرسالها واسॼʁʱالها ʸǼـʨرة مʤʻʺـة ، ؗ

ــار الʺʱʴــــ ــي اخॽʱــ ــʙیهʦ الȄʛʴــــة فــ ــʙ أنفʶــــهʦ ذاتॽــــاً وأن لــ ــʦ تʜوȄــ ــاهʙوه حʽــــʘ تــ ــʙوا أن ʷǽــ ȑʨ الــــȑʚ یȄʛــ
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ȞǼافة الʺعلʨمات الʺقʛوءة والʺʛئॽـة والʺʶـʺʨعة عـʧ الاداء الفʻـي لʶـॼاحة الʸـʙر 

  ʦʶʳه (وضع الʛاصʻع عॽʺʳǼ -  لȞ̫ـ Ǽ (Șافـʨʱوال ʗ̔ـ ضȃʛات الʛجلʧʽ ضȃʛات الـʚراعʧʽ الʱـʻفʝ الʨʱق
ʛʲ مـʧ مـʛة ॼʡقـا لʺʰـʙأ الفـʛوق الفʛدǽـة، ؗʺـا سـاعʙ علـي مفʸل ، ؗʺا أن لʙیهʦ القʙرة على تʷغʽله أك

 ȑʨــʱʴʺـ̒ـاء دراســة ال ـ̫ـʢة تعلʺॽــة مʱʵلفــة أث زȄــادة نʷــاȋ الʢالॼــات وزȄــادة فــاعلʱʽهʦ اذ ǽقʨمــʨا Ǽعــʙة ان
ʗوق ȑرس في اʙوت ʧʽوتʛال ʧع ʙعʱʰات تॼالʢح، ؗʺا أن الʛʱل.   الʺقʜʻʺة او الʛاضʴʺال ʗاء وقʨس  

 ʙؗــʕد یʙــʸا الʚ٢٠١٣وفــي هــ) , McCartney A  ( ʥــॽɾاʛجʨام الإنفʙʵʱخــلال اســ ʧإن مــ
 Ȏـات حفـॽعʺل ʧهل مـʁـ یʦʱ عـʛض الʺعلʨمـات والॽʰانـات Ǽاسـʙʵʱام علامـات الʱـʦॽʀʛ والʁʻʱـȌॽ، والʱـي ت

ـʁة وʶȃـʢॽة  تʵاʡـʖ العقـل  لأنهـاالʺعلʨمات وتʛؗʚها ॽɾʺا Ǽعʙ وʸǽȂال الʺعلʨمات الʺعقـʙة ȄʛʢǼقـة سل
 ʦعلʱــ ـ̔ــل الʺʱعلʺـــʧʽ للـ ــة الʸॼـــȄʛة Ǽالإضـــافة الـــى عʸʻـــʛ الʷʱـــǼ ʨʺـــا یʻاســـॼه مـــʧ م ȘȄ مـــʧ خـــلال الʛؤȄـ

  . والʺʱعة في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة



 

  ١٣٤ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

 ) ʅॽـــʹȄو ʤــال ـʁــʙʵʱم عائـــʙ الʺعلʨمـــات  أن تقॽʻـــة الإنفʨجʛاॽɾـــʥ ) م٢٠١٦دروȂـــʜ مʸʲـــʗ سـ ت
 ʧʽـʶʴـة وتॽʳمʛʰـي، ؗʺـا أن ال ʛؗʴر الʨـʸʱال ʛȄʨـʢاء وتʻابي في بʳǽالإ ʛʽأثʱال ʧȞʺǽ اجعةʛة الǽʚغʱال
ـॽɦح للʢـلاب إمȞانॽـة مقارنـة الأداء الʺʢلـʨب  مʨاصفات الأداء وسʛعة الʱعلʦ عʙʻ الʢلاب، ؗʺـا انهـا ت

واكʷʱــافها فــي نفــʝ الʨقــʗ وهــʚا مــا أكʙتــه Ǽــالأداء الــȑʚ تــʦ إنʳــاز لʱعȄʜــʜ الأداء وتʸــॽʴح الأخʢــاء 
  ʧددراسة ؗل مʨʺʴم ʙʺʴف) ، ( م٢٠٠٨، (مʡوة عاʛـان، ( ) م٢٠١٤،  مʺʲـة عʺʡم٢٠٢٠، فا ،(

 ) ʦॽرح ʙʺاح  ،ʅॽʢم٢٠٢١ل ( 
 )١٣جʗول ( 

  اخॺʯار (ت) لॻʮان دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  الʻʶʲʯل الʸعʙفيفي 

الʦʯʸسȊ    الॻɿاس الʸلاحȌ   الʯʸغʙʻ   م
  الفʙضي 

  ʥʻق بʙالف
  الʦʯʸسʠات 

مʸॻɾ   Ȏʦʯʴة (ت) 
  ع  م  الʗلالة 

  ٠.٠٠٠  ٥.٧٦  ١٥.٥٧  ٦٠  ١٥.٥٤  ٧٥.٥٧  الاخॺʯار الʸعʙفي   ١

  ٢.٠٤٠) = ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة (ʸॻɾة ت 
) وهـي أكʰـʛ مـʧ ت الʙʳولॽــة ٥.٧٦) أن ॽʀʺـة ت الʺʶʴـȃʨة تʶـاوȑ ( ١٣یʱʹـح مـʧ الʳـʙول ( 

ــة ʶǽـــاوȑ ( ٠٬٠٥عʻـــʙ مʶـــȑʨʱ معȄʨʻـــة (  ــȑʨʱ الʙلالـ ʁـ ــا یـــʙل علـــى وجـــʨد فـــʛوق ذات ٠٬٠٠٠) وم ) مʺـ
ʱعــة الʨʺʳʺضــي للʛالف Ȍســʨʱʺوال Ȏــاس الʺلاحــॽʁال ʧʽة بــॽــائʸات دلالــة إحʢســʨʱʺقارنــة الʺȃــة وॽʰȄʛʳ

  .  الʽʸʴʱل الʺعʛفي  لʸالح الॽʁاس الʺلاحȎ في اسʱʺارةوجʙ أنها  
" Ȅʛʡقـــة مʴفـــʜة Infographicهـــʚه الʳॽʱʻـــة الـــى ان تعـــʙ تقॽʻـــة الإنفʨجʛاॽɾـــʥ  عـــʜو الॼاحـــȄʘو 
ومʽʲــʛة لــʙوافعهʧ نʴــʨ تʴقʽــȘ الأهــʙاف الʱعلॽʺॽــة الʺʢلȃʨــة فʺــʧ خلالهــا تʱغلــʖ علــى مــا قــʙ  للʢــلاب

إلـى  الʢـلابیʛافȘ الأسلʨب الʱقلȑʙʽ مـʧ رتاǼـة وشـعʨر Ǽالʺلـل، فالʸـʨر والأشـȞال والفʽـʙیʨهات تʻقـل 
علــــى تʴقʽــــȘ بॽʻــــة معॽɾʛــــة تʸʱــــف Ǽالॼʲــــات والʨضــــʨح هʦ تعلॽʺॽــــة معــــʜزة Ǽالʺعلʨمــــات تʶــــاعʙ بʯʽــــة
ʱاهـات والʳة اتॽʺʻفي ت ʦاهʶǽ مʺا ،ʦॽʤʻـلابʢال  ʛʽـʷǽ دʙـʸا الʚوفـي هـ .ʦعلʱامها فـي الـʙʵʱاسـ ʨـʴن

 ،ȑاوʜــ ــــʺع  ) ، ٢٠٠٠( عــ ـــة ؗالʶـ ــॽة مʱʵلفــ ـــʨات حʶــ ــــلال قʻــ ــʧ خـ ـɦــــي تʶـــــʛʽ مــ ــات ال إلـــــى أن الʺعلʨمــ
والʸॼــʛ، ومــʧ هــʚه القʻــʨات الʶʴــॽة تقــʙم مʽʲــʛات مʱعــʙدة تʶــاعʙ بــʙورها الʺʱعلʺــʧʽ فــي تʤʻــʦॽ وʻȃــاء 

اته ــʙرؗ ــى ؗــــل مـ ــه الفــــʛد إلـ ــاملاً فــــلا یॼʱʻـ ـ̋ـــاً مʱؔـ ــʨن تعل ــʧ ثــــʦ یʻʺʱـ ʰʽهــــا، ومـ ʛؗــا ، وت ʦ الʶʴــــॽة وتʛتʰʽهـ
ـ̡ــʛ تॼایʻـــاً فـــي  ــʱهʙف أك ʁـ ـ̔ــʛ الʺ ʲʺــها، فؔلʺـــا ؗـــان ال الʺʽʲـــʛات الʱـــي حʨلـــه، ولؔـــʧ الانॼʱـــاه Ȟǽـــʨن لॼعʹـ

ɾاʛجʨفالإنف ، ʛـʲد أكʛـاه الفـॼʱب انʚت ، ؗـان جـʨʸة أو ال ʛؗʴن أو الʨأو الل ʦʳʴل أو الȞʷم الʨقـǽ ʥـॽ
 ʘــʽـة حȄʨʽأداة ح ʙة وسـهلة ، ؗʺـا أنـه قـʴفـة واضـȄʛʢǼ فـةʛمـات والʺعʨانـات والʺعلॽʰئـي للʛم ʛȄʨـʸʱب
تʵʱـʚ الʺعلʨمـات والॽʰانـات أشـȞالا مʱʵلفـة بهـʙف تقـǽʙʺها ʸǼـʨرة تʳـʚب الʺʶـʙʵʱم نʴـʨ الاهʱʺـام Ǽʺـا 

ـ̋ـʧʽ الʺعــارف والʺهــارات والاتʳاهــا ت والʁــʦॽ وهــʚا مــا ʶǽــهل تʻــاول الʺʱʴــȐʨ العلʺــي، وȂكʶــاب الʺʱعل
) ، (دروȄــʞ، ٢٠٢١)، (لॽʢــʅ، ٢٠٢١أكʙتــه دراســة ؗــل مــʧ ( مʴʺــʨد دروȄــʞ حʶــʧ ، و خلॽفــة ، 

٢٠١٦ ( 



 

  ١٣٥ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات :  أولا 

١ .  " ʥـــॽɾاʛجʨــة الإنفॽʻام تقʙʵʱاســInfographic  حॽʴـــʸالأداء ال ʦــابي فـــي تعلــʳǽإ ʛʽلهــا تـــأث

ʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ȑʙر لʙʸاحة الॼʶع وأفʹل.  لʛل أسȞʷǼ ةॽ  

٢ .   " ʥॽɾاʛجʨة الإنفॽʻام تقʙʵʱاسInfographic  ـلʲـة مॽابʳǽجـات الاʛʵʺال ʧعة مʨʺʳم Șحق

 زȄادة الʙافॽɻة للʱعلʦ وزȄادة الʲقة Ǽالʻفʝ وتقʙیʛ الʚات. 

نʴـʨ اسـʙʵʱام تقॽʻـة الإنفʨجʛاॽɾـʥ "  الʽʸʴʱل الʺعʛفـيفي  الʢلابوجʨد فʛوق في اتʳاهات  . ٣

Infographic   .رʙʸاحة الॼس ʦفي تعل " 

  التوصيات    :  ثانيا

١ .   " ʥـــॽɾاʛجʨـــة الإنفॽʻام تقʙʵʱاســـ ʛʽفــي تـــأث ʘـــʴॼـ̫ــابهة ت "  Infographicاجــʛاء دراســـات م

 في تعلʦ مهارات انʨاع الॼʶاحة الأخȐʛ (الʛʴة، الʤهʛ، الفʛاشة). 

٢ . ॽـي فـي تعلـʺॽعلʱب الʨاسـʴـة الॽـار فاعلॼʱراسـات لاخʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛة إجॽاضـȄʛالʺهـارات ال ʦ

 الʺʱʵلفة. 

ـʛ̡ مـȄʛʡ ʧقـة ووسـʽلة تعلॽʺॽـة وذلـʥ لʺʛاعـاة الفـʛوق الفʛدǽـة للʢـلاب فـي  . ٣ ضʛورة اسʙʵʱام أك

 تعلʦ مهارات سॼاحة الʙʸر. 

ــاء  . ٤ ــʺʦॽ وʻȃـ ــة تʸـ ــȄʛفهॽɿॽȞǼ ʦـ ــॼاحة الʸـــʙر لʱعـ ــʙرʝȄ سـ ــى تـ ــائʺʧʽ علـ ــة للقـ عقـــʙ دورات تʙرॽʰȄـ

 الإنفʨجʛاʥॽɾ والʺʙʻʱʶة لأسالʖʽ الʱعلʦ الʚاتي. وتʻفʚʽ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة القائʺة على تقॽʻة  

  
  
  



 

  ١٣٦ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  قائʸة الʙʸاجع:
١-  ) .ʅــॽʢل ʦॽرحــ ʙ٢٠٢١احʺــʥــॽɾاʛجʨــة الإنفॽʻتق ʛم): أثــ  ʠعॼالأداء لــ ʧفــ ʦفــي تعلــ ʗابــʲال

ـʛʽʱʁ غʽـʛ مʷʻـʨرة العـʛاق  الʺهارات الاساسॽة ʛȞǼة الʶلة وتॽʺʻة ذؗاء هʦ الʨʸرȑ رسالة ماج
 جامعة تʗȄʛؔ.  - : ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  

٢-  ) ʧــʶح ʛمــاه ʙــة ٢٠٢٢أحʺــॽʻام تقʙʵʱاســǼ ــيʺॽنــامج تعلʛب ʛʽم): تــأثInfographic علــى" "
ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶم  ʙلـʳʺفـال. الʡللأ ȑʨة في العـاب القـॽة الأساسॽ ʛؗʴد  ٩٢الʺهارات الʙالعـ

 جامعة حلʨان.  - الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة   ٥
٣ -  ) ȑرʙʰد الʨʺʴل مʽمهـارات ٢٠١٣اسʺاع ʠعـǼ ʦفـاعلي فـي تعلـʱال ʨیʙʽام الفʙʵʱاس ʛʽم): تأث

ماجʶـʛʽʱ غʽــʛ مʷʻــʨرة  ʦॽ الأساسـي، رســالةكـʛة الʢــائʛة لـȑʙ تلامʽــʚ الʺʛحلـة الʲانॽــة مـʧ الʱعلــ
 كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا. 

م) : تــأثʛʽ اســʙʵʱام اسـلʨب الʚʺʻجــة لʸʱــॽʴح الاخʢــاء الفॽʻــة ٢٠١٥انʳـال مʴʺــʙ دســʨقي (  - ٤
ماجʶــʛʽʱ غʽــʛ  مــʙعʦ بــॼعʠ الاجهــʜة الʻقالــة فــي اداء ســॼاحة الʜحــف علــى الʤهــʛ، رســالة

 امعة ʢʻʡا. مʨʷʻرة. ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، ج
٥-  ) ʛهـــʜــاني م ــॼɻان العـ ــʙ وشـ ـ̔ ʳʺال ʙــ ــازن عʰـ ــة مـ ــاعلي ٢٠١٤حǽʚفـ ــي الʱفـ ــʦॽ الإلʛʱؔونـ م) :الʱعلـ

ʜ الʱؔاب الأكادǽʺي.  ʛؗعʺان، م 
م): تʨʻؔلʨجॽا تʙرʝȄ العلـʨم وتʨʻؔلʨجॽـا الʺعلʨمـات. دسـʨق ٢٠١٦حʶام الʙیʧ مʙʺʴ مازن (  -٦

 : دار العلʦ والإǽʺان للʛʷʻ والʨʱزȄع. 
م): تـأثʛʽ بʛنـامج تعلॽʺـي Ǽاسـʙʵʱام اسـʛʱاتॽʳॽة الاسـلʨب ٢٠١٤ن ( شـॽʺاء عʰـʙ الʨهـاب شـॼɻا -٧

 ʛʽʱـʶـلة رسـالة ماجʶة الʛؗـ الʷامل مʱعʙد الʺȄʨʱʶات في تعلـǼ ʦعـʠ الʺهـارات الاساسـॽة فـي 
 غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا. 

ــʛ عـــادل (  -٨ ــه و عʽʰـ ــʛحʺʧ، إیʻـــاس عȞـ ــʙ الـ hـ اॽɾـــʥ م): دراســـة تʴلʽلॽـــة للإنفʨجʛ ٢٠١٦عـــادل ع
ـॽyاغات الʷʱـʽȞلॽة  ، للقــʟ (علاقـة الʱؔاǼـة Ǽالʸــʨرةودوره فـي العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة فــي سـॽاق ال

 جامعة حلʨان.  - الॽȃʛʱة الفॽʻة والفʨʻن  ). مʛʸ ، مʳلة ʨʴǼث في ٤٧العʙد ( 
ـي (  - ٩ ـ̋ان علـى زؗ ǽا ، و اʙنـ ʙـʺʴـارق مʡ  ـي ، و ـॼʁاحة تॽʻؔــʥ ٢٠٠٢علـي مʴʺـʙ زؗ  - م):ال

  ʖȄرʙت ʦॽي. انقاذ ،القا - تعلȃʛالع ʛؔة، دار الفʛه 
١٠ -  ) ʦȄʛالؔــــ ʙـــ ـ̋ـــة عʲʺــــان عʰـ ʡ٢٠٢٠فا Ȑʨʱــــʶـــى م ـــة اســــʙʵʱام بʛنــــامج تعلॽʺــــي علـ م): فاعلॽـ

ســॼاحة الʜحــف علــى الــʧʢॼ للʺʱʰــʙئʧʽ بʙولــة الȄʨؔــʗ مʴافʤــة ســʨهاج: مʳلــة ســʨهاج لعلــʨم 
 جامعة سʨهاج.   –وفʨʻن الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

ــاء مʨقـــع تعل٢٠١٠ماʶǽـــة مʴʺـــʙ عॽɿفـــي (  - ١١ ــॼاحة الʸـــʙر م): بʻـ ــʦ سـ ــأثʛʽه علـــى تعلـ ॽʺـــي وتـ
لॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة ʳǼامعــة الʜقــازȘȄ رســالة دʱؗــʨراه غʽــʛ مʷʻــʨرة ، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة  لʢالॼــاتؗ 

 جامعة الʜقازȘȄ - الȄʛاضॽة للʻʰات  
١٢ -  ) ȑاوʜان عॼذی ʙʺʴعʺان، الأردن. ٢٠٠٠م .ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔʱة لॽʶفʻال ʝم) : الأس 



 

  ١٣٧ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٣-  ) ʞــــȄدرو ʦســــال ʙـــ ـــى تعلــــʦ الاداء م): فعا٢٠١٦مʴʺـ لॽــــة اســــʙʵʱام تقॽʻــــة الإنفʨجʛاॽɾــــʥ علـ
الʺهــارȐ والʸʴʱــʽل الʺعʛفــي لʺʶــاǼقة الʨثــʖ الȄʨʢــل، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة للʻʰــʧʽ. العــʙد: 

 حلʨان.   جامعة  –،  الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  ٧٧
ــــʨقي شـــــلʨʱت (  - ١٤ ــʙ شـ ــــȌॽ إلـــــى الإنʱا٢٠١٦مʴʺــ ج،الȄʛـــــاض، م) : الإنفʨجʛاॽɾـــــʥ مــــʧ الʢʵʱـ

 الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة ، مॼʱȞة الʺلʥ فهʙ الॽʻʡʨة. 
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  ث ملخص البح
  تأثʙʻ الانفʦجʙاʣॻɼ على الʻʶʲʯل الʸعʙفي لʸقʙر سॺاحة الʗʶر

  لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة
  

ʥــॽɾاʛجʨالانف ʛʽف علــى تــأثʛعــʱإلــى ال ʘـɹـ ॼف الʙر   یهــʛــة لʺقــॽɾʛاحي الʺعʨــʻــاب الʶعلــى إك
ــॽة جامعـــة الʺʸʻـــʨرة  ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ، اســـʙʵʱم الॼاحـــʘ ســـॼاحة الʸـــʙر لʢـــلاب الفʛقـــة الʲانॽـــة ȞǼلॽـ

الʺــʻهج الʰȄʛʳɦــي نʤــʛاً لʺلائʺʱــه لॽʰʢعــة الʴॼــʘ، وقــʙ اســʱعان الॼاحــǼ ʘإحــȐʙ الʸʱــʺॽʺات الॽʰȄʛʳʱــة 
ʱـة بॽʰȄʛʳة تʙعـة واحـʨʺʳʺي لhـ Ȅʛʳʱال ʦॽʺʸʱال ʨـار وهॽʱاخ ʦـة لهـا ، وتـǽʙعॼـة والॽلʰاسـات القॽʁال Șـʽʰʢ

ـ̒ة (  ʽاد العʛد أفـʙلـغ عـȃة وॽائʨـʷقـة العȄʛʢالǼ راسـةʙـة الʻʽــة ٣٢عॽلȞǼ ـةॽانʲقـة الʛـلاب الفʡ ʧمـ ʖالـʡ (
ــام الʳـــامعي  ــॽة جامعـــة الʺʸʻـــʨرة للعـ ــة الȄʛاضـ ــʦॽ  ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الॽȃʛʱـ ، وʰʡـــȘ الॼاحـــʘ اســـʱʺارة تقʽـ

ـyــ ـyـʽل الʺعʛفـــي نʴــʨ اســـʙʵʱام الإنفʨجʛاॽɾـــʥ ، مʶــȐʨʱ الاداء الʺهـــارȐ لʶــॼاحة ال ʴʱـــار الॼʱر، واخʙ
 " ʥـॽɾاʛجʨة الإنفॽʻام تقʙʵʱائج ان اسʱʻال ʦأه ʗوؗانInfographic  الأداء ʦـابي فـي تعلـʳǽإ ʛʽلهـا تـأث

ـ̋ــا ان اســـʙʵʱام تقॽʻـــة  ـyــʙر لـــȑʙ الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة ʷǼـــȞل أســـʛع وأفʹـــل ، ؗ ـʁــॼاحة ال الʸــॽʴح ل
 " ʥـــॽɾاʛجʨالإنفInfographic  ʦعلʱــ ــة للـ ــة مʲـــل زȄـــادة الʙافॽɻـ ــة مـــʧ الʺʛʵجـــات الاʳǽابॽـ حقـــȘ مʨʺʳعـ

  وزȄادة الʲقة Ǽالʻفʝ وتقʙیʛ الʚات. 
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Research Summary 
The effect of infographics on the cognitive achievement of the 

breaststroke course For students of the Faculty of Physical 
Education 

 
The research aims to identify the effect of infographics on acquiring 

the cognitive aspects of the breaststroke course for students of the second 
year in the Faculty of Physical Education, Mansoura University. The 
researcher used the experimental approach due to its suitability to the 
nature of the research. The study sample was chosen randomly, and the 
number of the sample was (٣٢) students from the second year at the Faculty 
of Physical Education, Mansoura University for the academic year 
٢٠٢٢/٢٠٢٣. The use of infographic technology had a positive effect on 
learning the correct performance of breaststroke swimming for the 
experimental group faster and better, and the use of infographic technology 
achieved a set of positive outcomes such as increasing motivation to learn 
and increasing self-confidence and self-esteem. 

 


