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  ʖ:الʲॺ ومȜʵلة  الʸقʗمة
    ʧʽʶʴت الʢلاب  لॽʺʳع   ʧȞʺǽ  ʘʽʴǼ صغʛʽة  مʨʺʳعات  اسʙʵʱام   ʧع ॼɺارة  ى  الʷʱارؗ  ʦعلʱال

  ʦقل علي تعلʱʶل مȞʷǼ لابʢعʺل الǽ ʘʽع، حॽʺʳال ʧك مʛʱʷتعاون م ʖلʢʱȄو ،ʦانهʛأق ʦॽوتعل ʦتعلʺه
ॽɾ ʜه الʺʨʺʳعات ʛؗما تʨʺع Ȑʙʽقلʱال ʦعلʱة، أما الॽلʨʯʶʺل الʺʴة    الʺهام وتॽلʨʯʶʺوال Ȑدʛعلى الأداء الف

 ʦعلʱأجل ال ʧم ʠعॼعʹها الǼ علي ʙʺʱا فهى لا تعʙد علي حʛلؔل ف.  
  Ȅو ȑʛ   ةॻʠع ʗʸʲى  ) م٢٠٠٣(   م نʺȌ مʧ الʱعلǽ ʦعʺل ॽɾه الʢلاب معا    أن الʱعلʦ الʷʱارؗ

ة،   ʛؗʱʷة مॽʺॽاف تعلʙأه  Șʽقʴت أو  الʺهʺة  انʳاز  ʨن في  وʷʱȄارؗ ʛʽʰؗة  أو  مʨʺʳعات صغʛʽة  في 
:  ١٣(     حʘʽ یʦʱ اكʶʱاب الʺعʛفة أو الʺهارات أو الاتʳاهات مʧ خلال العʺل الʳʺاعى الʺʛʱʷك. 

١٠٠ (  
ى:   الفʙق بʥʻ الʯعلʤ الʯعاونى والʯعلʤ الʵʯارؕ

ى  Cooperative Learningالʱعلʦ الʱعاونى     Collaborativeلʝॽ مʛادفا للʱعلʦ الʷʱارؗ
Learning    ةʲیʙʴال الȄʨȃʛʱة   ʖʽالأسال ʧابهان في أنهʺا مʷʱن ؗان مȂو  ʦاث تعلʙف لإحʙى تهʱال

.ʧʽʺعلʱʺال ʧʽاعى بʺʱفاعل الاجʱعلى ال ʦقائ ʦعلʱا الʚة، وهʛʽعات صغʨʺʳد في مʛالف  
  )١جʗول ( 

ى الفʙق    بʥʻ الʯعلʤ الʯعاونى والʯعلʤ الʵʯارؕ

ى  الʯعلʤ الʯعاونى  م   الʯعلʤ الʵʯارؕ

١  

صفى ǽعʺل ॽɾه جʺॽع الʢلॼة    هʨ مʨقف تعلॽʺى
  ʨʴن مʨʺʳعات  في   ʦأدائه مȄʨʱʶات  Ǽاخʱلاف 
هʙف عام مʛʱʷك لʴʱقȘʽ الاعʱʺاد الʺॼʱادل مʺا  

  یʻʺى الاصغاء ومهارات الʻقاش.

العʺلॽة   في  الʷʱارك  أساس  على  ǽقʨم 
والʺعلʺʧʽ وتʨؔن    ʧʽʺعلʱʺال  ʧʽب الʱعلॽʺॽة 
أجʨاء   الʱعلॽʺॽة  العʺلॽة  داخل  الأجʨاء 

  عʧ الʺلل والʨʺʳد. نʢʷة Ǽعʙʽة 
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  )١جʗول ( تاǺع 
ى  الʯعلʤ الʯعاونى  م   الʯعلʤ الʵʯارؕ

٢  

الʱى العʺلॽة   ʨه    ʨʹع ؗل  خلالها   ʧم  ʦاهʶǽ
(الʺعلʨمات،   الॽʸʵʷة  ʛʰʵǼاته  الʺʨʺʳعة  في 
بهʙف   والاتʳاهات)  الʺهارات  الʛؤȄة،   ،ʦॽʂالʺفا
یʱعاون    ،ʧȄʛالأخ  Ȑʙل  ʦعلʱال مʜʳʻات   ʧʽʶʴت
  ʧم  ʦعلʱوال الʺهʺات  إنʳاز  على   ȘȄʛالف أعʹاء 

.ʠعॼال ʦعʹهǼ  

لا ǽعȞʷǼ ʙʺʱل وحʙʽ على الʺعلʙʸʺؗ ʦر  
للʺعلʨم  ʛʽة  اول وأخʯف علي   ʙʺʱعǽ ة، ولا 

الفاعلॽة   لها  ʨȞǽن   ʧʽʺعلʱʺال  ʧم قلʽلة 
علي    ʙʺʱعǽ بل  الʴلقة،  داخل   ȋاʷʻوال
  ʦراتهʙق ॽʺʳǼع   ʧʽʺعلʱʺال جʺॽع  تفعʽل 
  ʧم ʛʽʲؗا   ʙʳن  ʥلʚول والʙراسॽة،  العقلॽة 

.(Ȍʷʻال ʦعلʱال) نهʨʺʶǽ ʧʽʺالʺعل  

فى   ٣ فʛد  ؗل   Ȑʙل مॼʶʱȞا   ʦعلʱل    الʲم الʺʨʺʳعة 
  (الʺʻاقʷة، الʺقابلة، الʺʛʷوع).

  ʦعلʱʺوال  ʦالʺعل  ʧارك ؗل مʷت علي  ǽقʨم 
  Ǽأداء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة وتʴقȘʽ مʛʵجاتها.

                                                                                 )٧١: ٤(  
ʧم  ʙیʙالع  ʙجʨة    یʺʤʻم ذهॽʻة  عʺلॽة  Ǽأنه   ،ʛʽؔفʱال مفهʨم   ʗاولʻت الʱي  الȄʨȃʛʱة  الأدبॽات 

ال  للʨصʨل  الʶاǼقة  أفؔاره ومعلʨماته   ʦॽʤʻʱب ॽɾقʨم  ما،  لʺȞʷلة  مʨاجهʱه   ʙʻد عʛالف بها  ي حل  ǽقʨم 
  ).٣٧: ٧الʺȞʷلة ȄʛʢǼقة علʺॽة سلॽʺة هادفة ( 

  ʛؗʚی  ʙʻʻȁهان وʻش"Sheehan & Baehr ) الʻفʝ هʦ أول    م) ٢٠٠١"   ʦأن علʺاء عل
بʙراسة   قامʨا   ʧʽح  ،ʧȄʛʷالع القʛن  في مʢلع   ʥراسة وذلʙوال  ȘʽʰʢʱالǼ  ȑʛʸॼال  ʛʽؔفʱال تʻاولʨا   ʧم
  ʙیʙʴوت الأجʶام  علي  والʱعʛف  للاشॽاء،  الؔلॽة  الʨʸرة  رؤȄة  في  لعʻʽة  الانʶان  اسʙʵʱام  كॽɿॽة 

  ).٢٢: ٢٢أماكʻها ( 
  ʛؗذ ʙان" ( ولقʴر غʦʶʹأن مها  م) ٢٠١١"م  ،(ؔاملʱام مʤʻب) عةʺʱʳتعʺل م ʛʽؔفʱرات ال

معʻʽة   مهʺة  في  سائʙة  الʺهارات   ȑʙاح تʨؔن   ʘʽʴǼ  ،ȑʛأخ الي  مهʺة   ʧم تʛتʰʽها  ʱʵǽلف   ʧؔول
  ʧة مǽف والغاʙاله ʖʶح ȑʛادل الأدوار مع الʺهارات الأخॼت ʦʱȄو ،ȑʛة في مهʺة أخॽɺʛن فʨؔوت

 ) ʛʽؔفʱة الॽ٣٢: ١٦عʺل.(  
  ʧدراسة ؗل م  ʗاتفق  ʙت" ( "أمولقʦلʲؒال الȜȁʦʵي" ( ٢٠١٢ال  علي    م) ٢٠١٠م) و"فʗاء 

  أن مهارات الʱفʛʽؔ الȑʛʸॼ هي:
الȂʙʶॺة:  -١ القʙاءة  علي  مهارات  الʨʸرة    القʙرة  أو  الȞʷل  وॽʰʡعة  أǼعاد   ʙیʙʴت

.ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱوضة، وهي أدني مهارات الʛالʺع 
٢- :ȏʙʶॺال ʚʻʸʯمهارات ال   ʧهʺا عʜʽʽʺرة وتʨʸل أو الȞʷف الي الʛعʱرة علي الʙي القʻتع

.ȑʛر الأخʨʸال أو الȞالأش 
الȜʸانॻة:  -٣ ادراك العلاقات  الʱأثʛʽ والʱأثʛ مʧ بʧʽ  مهارة  مʨاقع    القʙرة علي رؤȄة علاقة 

 الʨʤاهʛ الʺʲʺʱلة في الȞʷل أو الʨʸرة الʺعʛوضة.
القʙرة علي اǽʹاح مʙلʨلات الؔلʺات والʛمʨز والاشارات وفي    مهارة تفʙʻʴ الʸعلʦمات:  -٤

 الأشȞال، وتقʖȄʛ العلاقات بʻʽهʺا.
  الي   والʨʱاصل   جʙیʙة،  معاني   اسʵʱلاص   علي   القʙرة   تعʻي   :الʸعʹي   اسʯʹʯاج  مهارة -٥

ʦॽʂمفا  ȏادॼة، ومॽʺعل  ʧل  خلال  مȞʷرة  أو  الʨʸة أو  الʢȄʛʵوضة،  الʛاعاة  مع  الʺعʛم  
ʧʺʹه  تʚة هʨʢʵات الʨʢʵقة،  للǼاʶلة أنها  إذ الʸʴات مʨʢʵقة للǼاʶال.  

                                                           )٣٧- ٣٦: ١١)( ٤٤: ٣ (  
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أبʨ زایʙه" (   ʙʺللʺهارات  ٢٠١٣كʺا أضاف "أح ȑʛاء  م) مهارة أخʷقة وهي مهارة الانǼاʶال
 ) ʧȄʨؔʱ٦٠: ٢وال.(  

:ȏʙʶॺال ʙʻؒام الʹفʗʳʯة اسॻʸأه  
١- .ʧȄʛالاخǼ الʸعلي الات ʖالʢرة الʙادة قȄز 
العلʺي   -٢ للʱقʙم  نʳॽʱة  یʨم   ʙعǼ یʨما  تʜداد  والʱي   ʖالʢالǼ الʺʢॽʴة  الȄʛʸॼة  الʺʛʽʲات   ʦفه

والʨʻؔʱلʨجي مʲل ما ʤǽهʛ علي شاشات الؔʺʨʽʰتʛ والʱلॽفʨȄʜن وȃالʱالي تʜداد صلʱه Ǽالʯʽʰة  
 الʺʢॽʴة Ǽه.

لʺʺارسة  -٣  ȘȄʛʢال Ǽفʱح   ʙʽر جʙʸم ȑʛʸॼال  ʛʽؔفʱال أن   ʘʽح ʖالʢلل العقلॽة  القʙرة    زȄادة 
.ȑؔارʱالاب ʛʽؔفʱوال ʙاقʻال ʛʽؔفʱل الʲم ʛʽؔفʱال ʧلفة مʱʵʺاع الʨالأن 

 ).٣٧: ʶǽ١٤اعʙ في فهʦ عʙد مʧ الʺʨاد الʺʱʵلفة (  -٤
 :ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯات الॻلʸع  

    ʧضح ؗل مʨی "ʤॻول ʗʻʮوع عفانة  الʤȂʙؒ"  سʙʲ  أحʗʸ و نʸॻɹة  "و   م)٢٠٠٣(   "عʚو   ʗʮع
  أن الʱفʛʽؔ الǽ ȑʛʸॼعʙʺʱ علي عʺلʧʽʱʽ وهʺا: م) ٢٠٠١( 

Ǽاسʙʵʱام حاسة الʛʸॼ لʱعʅȄʛ وتʙʴیʙ مȞان الأشॽاء وفهʺها وتʨجॽه    :VisionالاʶǺار   -١
.Ȍॽʴʺال ʦله في العالʨد لʺا حʛالف 

وهي عʺلॽة تʧȄʨؔ الʨʸر الʙʳیʙة عȘȄʛʡ ʧ تʙوʛȄ واعادة اسʙʵʱام    :maginaryالʻʳʯل   -٢
فالاʸǼار والʽʵʱل  عقلॽة، وذلʥ في ॽɼاب الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة،  ال  الʛʰʵات الʺاضॽة والʽʵʱلات 

هʺا أساس العʺلॽات الʺعॽɾʛة Ǽاسʙʵʱام مهارات خاصة في الʺخ تعʙʺʱ علي ذاكʛتʻا للʛʰʵة  
الʶاǼقة، حǽ ʘʽقʨم جهاز الاʸǼار (العʧʽ) والعقل بȄʨʴʱل الاشارات مʧ العʧʽ الي ثلاث  

ة ʛؗʴن، الʨجة، اللʚʺʻل هي (الʽʵʱنات للʨȞ٥٤٢: ١٧(  ) ٤٤- ٤٣: ٨( ) م.(  
مʤاهʛ الʷʻاȋ الȄʛاضي،    ة هي إحȑʙ الʺॼارز أن    م) ٢٠١٦واخʙون ( وʦȂضح ابʙاʤॻʀ نʻʮل  

 ʙاعʨوق معʻʽة   ʧʽانʨق  Șوف تʺارس   ʘʽح والȄʨȃʛʱة،  والʻفॽʶة  والاجʱʺاॽɺة  الȄʛاضॽة  أهʙافها  لها 
  .)٤٣:   ١( تॽʺॽʤʻة خاصة  

        ʘʴॼال مȞʷلة  Ǽالؔلॽة،    ʙʱرʝȄ ب  الॺاحʰة ॽʀام    خلال   مʧتॼʻع  للʢالॼات  الʺॼارزة  مع  مقʛر 
ʜʽʺاضة تȄارزة رॼʺأنها  الǼ ةॽʻالʺهارات  غǼ ةॽ ʛؗʴأن  ال ʗʤلاح ʙر واضح فى درجات    فقʨʸاك قʻه

كʛʽʲ مʧ الʺهارات الأساسॽة، وتعȐʜ الॼاحʲة ذلʥ الى الأسلʨب الʺʙʵʱʶم في الʙʱرʝȄ الȐʚ یهʺل  
جʨانʖ هامة فى العʺلॽة الʱعلॽʺॽة تʺʲلʗ فى عʙم الʱفاعل وعʙم الاسʲʱارة والفاعلॽة والاʳǽابॽة وقلة  

عʺلॽات العقلॽة الʺʶاعʙة علي الʱعلʦ والʽʸʴʱل الʺعʛفى وعʙم اسʙʵʱام ʛʡق  القʙرة فى اسʙʵʱام ال
.ʧʽʺعلʱʺة والॽʺعة الʺادة العلॽʰʡ مع ʖاسʻʱى تʱة الفعالة وال   تʙرʝȄ حʙیʲة تॽʱح فʛص الʺʷارؗ

ʲاحॼإ  ة مʺا دفع ال  ʧع ʘʴॼاولة الʴق والأألى مʛʢفʹل ال ʖʽى  سالʱل    الʽعلى تفع ʙاعʶت
داخل   الʱعلॽʺॽة  الʱعلʦ الॽʴʸحالعʺلॽة  الʢالॼات  الʺॼارزة وȂكʶاب    هʺॽة أ   الॼاحʲة  رأت  لʚلʥ  ،صالة 

لʴʱقȘʽ  لʧʽʶʴʱ مهارات الʱفʛʽؔ الȐʛʸॼ والʳانʖ الʺهارȐ في رȄاضة الʺॼارزة    علʺॽة  بʙراسة  الॽʁام
  ʡاقاتهʧ لʧʽʶʴʱ أدائهʧ الʺهارȐ.أفʹل الʱʻائج واسʲʱʺار قʙرات الʢالॼات على الʱفʛʽؔ وȂسʱغلال 
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ى وتأثʙʻه علي مهارات  الأمʛ الȐʚ دفع الॼاحʲة Ǽإجʛاء دراسة علʺॽة Ǽعʨʻان " الʯعلʤ الʵʯارؕ
  " الʯفʙʻؒ الȏʙʶॺ ومȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ في رȂاضة الॺʸارزة

  :الʖʲॺ هʗف      
علي الʱعʛف  الي  الʙراسة  مهارات    تهʙف هʚه   ʠعǼ علي ى  الʷʱارؗ  ʦعلʱال اسʙʵʱام   ʛʽتأث

ة   ʛؗʴال للʵلف،   ʛقهقʱال للامام،  الʱقʙم   ،ʜفʴʱال (وضع  لʺهارات   ȑالʺهار والأداء   ȑʛʸॼال  ʛʽؔفʱال
الʺॼارزة   رȄاضة  في  الʙفاॽɺة)  الأوضاع  ʡالانʶॼاॽʡة،   ȑʙة  لॽȃʛʱال ȞǼلॽة  الأولي  الفʛقة  الॼات 

  الʜقازȘȄ.الȄʛاضॽة للʻʰات جامعة 
: ʖʲॺوض الʙف    

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽه بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة  -١
في   الȑʛʸॼ الॽʰȄʛʳʱة   ʛʽؔفʱال مهارات   ʠعǼ   و  ȑالʺهار الاداء   ȑʨʱʶم  ʙʽق) الʺॼارزة  في 

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول (ʘʴॼال  
ॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽه بʧʽ مʨʱسʢي درجات ال  -٢

الȑʛʸॼ في    الʹاʢǼة   ʛʽؔفʱال مهارات   ʠعǼ   و  ȑالʺهار الاداء   ȑʨʱʶم  ʙʽق) الʺॼارزة  في 
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول (ʘʴॼال  

الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة   -٣  ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽیʙعॼال  ʧʽاسॽʁال  ʧʽه بॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨت
الȑʛʸॼ في    ʛʽؔفʱال مهارات   ʠعǼ   الادو  ȑʨʱʶم  ȑالʺهار الʘʴॼ) اء   ʙʽق) الʺॼارزة    في 

  ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
  :الʖʲॺ مʠʶلʲات

ى:   - ١  الʯعلʤ الʵʯارؕ

ʨن  "  هʨ نʺȌ مʧ أنʺاȋ الʱعلǽ ʦعʺل ॽɾه الʢلاب معا فى مʨʺʳعات صغʛʽة أو ʛʽʰؗة وʷʱȄارؗ
ة حʘʽ یʦʱ اكʶʱاب الʺعʛفة أو الʺهارات    فى ʛؗʱʷة مॽʺॽاف تعلʙأه Șʽقʴاز الʺهʺة أو تʳإن

  ).١٣٨: ١٣والاتʳاهات مʧ خلال العʺل الʳʺاعى الʺʛʱʷك" ( 
٢ -  :ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯال  

الʱعامل مع عالʦ الʺʨʶʴسات ȄʛʢǼقة ȄʛʸǼة وȄعʛف أفʛاد هʚه الȄʛʢقة  "   Ȅʛʡقة الفʛد في 
  "ȑʛʸॼذو الادراك ال ʦأنهǼ )٥١ : ١٨(.  

٣ -  :ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯمهارات ال  
هي مهارة القʛاءة الȄʛʸॼة ومهارة الʱʺایʜ الȑʛʸॼ ومهارة إدراك العلاقات الʺȞانॽة ومهارة  "

  .)٣٥ : ٣( اسʱʻʱاج الʺعʻي ومهارة تفʛʽʶ الʺعلʨمات" 
 



 

  
٩٥ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  الʗراسات الʙʸتʠॺة: 
- ॻاءدراسة شʸ  دʦــʸʲالله مʗــʮقـع :  ) ٦) ( م٢٠٢١(   عʨم ʦॽʺـʸت ʗفʙهʱاسـ ʛـʰي ع ـ̫ارؗ الʛʱؔونـي ت

 ȑʛyـ ॼال ʛـʽؔفʱمهـارات ال ʠعـȃة وʛـائʢة الʛر الؔـʛمقـ ʝȄرʙتـ ʛʽتـأث ȑʙف علـي مـʛعـʱوال ʗنʛʱالان
ـʻ̋هج الʰȄʛʳʱـي، واشـʱʺلʗ عʻʽـة لȑʙ تلʺʽـʚات الʺʛحلـة الاعʙادǽـة الأزهȄʛـة ، واسـʙʵʱمʗ الॼاحʲـة ال

ــʱعل إســـʙʵʱام) ʡالॼـــة، ومــʧ أهـــʦ الʱʻــائج ٤٨الʴॼــʘ علـــي عــʙد (  ي  ʦال  لـــه عʰــʛ الانʛʱنـــʗالʷʱـــارؗ
 تʙرʝȄ مقʛر الʛؔة الʢائʛة وȃعʠ مهارات الʱفʛʽؔ الȑʛʸॼ.    على  إʳǽابॽاً   تأثʛʽاً 

تــأثʛʽ اســʙʵʱام دورة الــʱعلʦ  الʱعــʛف علــي اســʱهʙفʗ ): ٩) ( م٢٠١٨( الʴــعʸ  ʗʻــʗعــʚة أح دراســة -
 ʧــة مــॽانʲلقــة الʴات الʚــʽʺلʱة لʛــائʢة الʛومهــارات الؔــ ȑʛــʸॼال ʛــʽؔفʱــة علــي مهــارات الॽɾʛق معʨفــ

) ٦٠( واشـʱʺلʗ عʻʽـة الʴॼـʘ علـي عـʙد  ، الʰȄʛʳʱـي الʺـʻهج واسـʙʵʱمʗ الʙراسـة  ، الʱعلʦॽ الأساسي
علʦ فʨق معॽɾʛة علـي أسـلʨب الـʱعلʦ زȄادة فاعلॽة اسʛʱاتॽʳॽة دورة الʱ الʱʻائج وؗان مʧ أهʦ  ، تلʺʚʽة

 ȑʛــʸॼال ʛــʽؔفʱومهــارات ال (ʘــʴॼال ʙــʽق) ةʛــائʢة الʛأداء مهــارات الؔــ ȑʨʱــʶم ʧʽــʶʴفــي ت ʛــالأوامǼ
ʦعلʱال ʛقاء أثȃو . 

ــʱهʙفʗ ): ١٠) ( م٢٠١٧( لʴــــعʗʻ أحʸــــʗ اعــــʚة  دراســــة - ــʛ  اسـ hـ ॽة ع ــارؗ ـ̫ ــة ت ــة تعلॽʺॽـ ــʺʦॽ بʯʽـ تʸـ
 ʟــʸʵʱل Șــاحʶب الʛأداء الʹــ Ȑʨʱــʶــى ومʶفʻال Șفʙــʱهــا علــى الʛʽف علــى تأثʛعــʱوال ʗنــʛʱالان

ــائʛة ـhــي الʺـــʻهج واســـʙʵʱمʗ الʙراســـة ، الؔـــʛة الʢـ Ȅʛʳʱد  ، الʙــ ـɹــʘ علـــي عـ ॼـ̒ــة ال ʽع ʗلʺʱــ ) ٣٠( واشـ
ـɦائج وؗان مـʧ أهـʡ ،  ʦالॼة ʻى ال عʰـʛ شـȞॼة الانʛʱنـʗ حقـȘ نʱـائج أعلـى  الـʱعلʦ الالʛʱؔونـى الʷʱـارؗ

ـʛ́ب الʶــاحȘ لʸʵʱـʟ الؔــʛة الʢـائʛة ȞǼلॽــة  وأكʲـʛ فاعلॽــة علـى الʱــʙفȘ الʻفʶـى ومʶــȐʨʱ أداء ال
ʝȄرʙʱع فى الॼʱʺب الʨام الأسلʙʵʱاس ʧع ȘȄقازʜات جامعة الʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱال . 

مقʛʱحـة فـي العلـʨم وحـʙة الʱعـʛف علـي   ʱʗهʙفاسـ  : ) ١٥(   ) م٢٠١٦(   حʴــʥ  مʗحʕ مʸʲــʗدراسة   -
ــة الــــʱعلʦ الʺʶــــʙʻʱ للــــʙماغ لॽʺʻʱــــة مهــــارات الʱفʽؔــــʛ الʸॼــــȑʛ والʺʽــــʨل العلʺॽــــة  قائʺــــة علــــي نȄʛʤــ

Ȍســــʨʱʺـــــف الʸال ʚــ ـ̔ـ ـــȑʙ تلام ــʽل الʺعʛفــــي لــ ــʙʵʱمʗ، والʸʴʱــ ـــي،  الʙراســـــة واســ ــʻهج الʰȄʛʳʱــ ـ̋ـ ال
ʗلʺʱــة واشــʻʽع ʘــʴॼعلــي ال Ȍســʨʱʺــف الأول الʸال ʚــʽــان ، تلام  فــʛوق  وجــʨد الʱʻــائج أهــʦ مــʧ وؗ

مʨʱسȌ درجـات تلامʽـʚ الʸـف الأول الʺʨʱسـȌ ومॽʁـاس الʺʽـʨل العلʺॽـة  بʧʽ احʸائॽة  دلالة  ذات
 . والاخॼʱار الʽʸʴʱلي في مادة العلʨم

: ) ٢٠) ( م٢٠١٢( ) Haciomer oglu, e & Chicken(   هاسʦʻمʙʻ اوجلــʦ وشــʥȜॻ دراسة -
ʗفʙهʱفاضـل   اسʱر الʛـلاب مقـʡ ȑʙاضـي لـȄʛالأداء ال ȑʨʱʁـ والʱؔامـل مـʧ خـلال الʱعʛف علـي م

ــي ــȑʛ والʴʱلʽلـ ــʛ الʸॼـ ـ̔ ــʙʵʱمʗ ، الʱفؔ ــة واسـ ــʻهج الʙراسـ ـ̋ ــفي ال ــʱʺلʗو  ، والʰȄʛʳʱـــي الʨصـ ــة اشـ  عʻʽـ
عـʙم وجــʨد فــʛوق فـي تفʹــʽل الʢلॼــة للʱفʽؔــʛ  وؗـان مــʧ أهــʦ الʱʻــائج ،  ) ١٨٣(  الʴॼـʘ علــي عــʙد

  . الȑʛʸॼ بʧʽ الʢلॼة مʛتفعي الʽʸʴʱل والʢلॼة مʵʻفʹي الʽʸʴʱل
ــة - ــʙ (  دراســ ـــʱهʙفʗ: ) ٢١) ( م٢٠١٣( ) RieberرʮȂــ ـــʱعلʦ الالʛʱؔونــــى  اسـ الʱعــــʛف علــــي تــــأثʛʽ الـ

ى علــى تعلــʦ مهــارة الʸʱــʖȄʨ فــى ؗــʛة الʶــلة لــʡ Ȑʙــلاب الʺʛحلــة الʳامॽɻــة  واســʙʵʱمʗ ، الʷʱــارؗ
ـhي  الʺʻهج  الʙراسة Ȅʛʳʱو  ، الʗلʺʱـة اشـʻʽد عʙعلـي عـ ʘɹـ ॼ٣٦(  ال ( ʖالـʡ ، ـائجʱʻال ʦأهـ ʧوؗـان مـ 

وجــʨد فــʛوق دالــة احʸــائॽا بــʧʽ الॽʁاســʧʽ الॼعــʙیʧʽ للʺʳʺــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــى مهــارة 
  . الʖȄʨʸʱ فى ʛؗة الʶلة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

  : الʖʲॺ اجʙاءات
  :الʖʲॺ  مʹهجأولا:  



 

  
٩٦ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  ʗمʙʵʱة   اسʲاحॼهج  الʻʺي   الʰȄʛʳʱام   ،الʙʵʱاسǼ   اسॽʁلي   الʰالق   ȑʙعॼاهʺا  ل  الʙاح  ʧʽʱعʨʺʳʺ
  .الʘʴॼ هʚا اجʛاء  لॽʰʢعة لʺʻاسʱʰه تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ ضاʢǼة،

  :  الʖʲॺوعʻʹة  ثانॻا: مʸʯʱع 
    ȘȄقازʜال جامعة  الȄʛاضॽة بʻات  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الأولي  الفʛقة  ʡالॼات   ʘʴॼال اشʱʺل مʱʳʺع 

  اخॽʱار   تʦو   ، ) ʡالॼة ١٦٠٧عʙدهʧ ( م والॼالغ  ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢الفʸل الʙراسي الأول للعام الʳامعي  
العʺǽʙة    عʻʽةال تॽʰȄʛʳة    ، ʡالॼة )  ٨٠(   اقʨامه  والॼالغǼالȄʛʢقة  احʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳم الي   ʦهʺॽʶتق  ʦت

ى للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة،  ٤٠والأخȑʛ ضاʢǼة قʨام ؗل مʨʺʳعة (  ) ʡالॼة وتʦ اسʙʵʱام الʱعلʦ الʷʱارؗ
عʨʷائॽا    ʡالॼة)  ٢٠(   عʙد  ر Ǽاخॽʱا  الॼاحʲة  قامʗ   ثʦ  والأسلʨب الʱقلȑʙʽ الʺॼʱع للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة،

  .مʧ نفʝ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة اسʢʱلاॽɺة كعʻʽة
  :اعʗʯالॻة تʦزȂع العʻʹة -

الॼاحʲة Ǽإجʛاء الʳʱانʝ لأ  ʗادقامʛة  فʻʽع  ʘʴॼة   الॽي    الؔلʻʴʻʺال  ʗʴعها تʨوق ʧم ʙأكʱلل
مهارات  (   الʱالॽة  الॽʁاسات  في  وذلʥ  الاعʙʱالي الʙʰنॽة،  الʺʱغʛʽات  الأساسॽة،  الʺʱغʛʽات 

  ).  ٢(  رقǼ ʦالʙʳول مʨضح هʨ  ؗʺا  الʱفʛʽؔ الȐʛʸॼ، الʺʱغʛʽات الʺهارȄة)
 )٢جʗول ( 

   Ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯة ومهارات الॻنʗʮات الʙʻغʯʸة والॻات الأساسʙʻغʯʸة في الʹʻع العȂزʦة تॻالʗʯاع
  ١٠٠ن=                                  والʸهارات الأساسॻة 

وحʗة     الʯʸغʙʻات  
  الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋॻسʦمعامل   ال
  الالʦʯاء 

  الʯʸغʙʻات الأساسॻة

ʴال ʥ  ٠٬٠٣-   ١٩  ٠٬٨١  ١٨٬٩٩  سʹة  
  ١٬٢١  ١٦٢  ١٬٧٣  ١٦٢٬٧٠  سʤ   الʦʠل 
  ١٬٠٩  ٦٠  ١٬٧٠  ٦٠٬٦٢  كʤʱ  الʦزن 

  ١٬١٣-   ٤١  ٤.٣٨  ٣٩٬٣٤  درجة  اخॺʯار الʘؕاء

  الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 

  ١٬٣٧-   ٣٢  ٢٬٨٥  ٣٠٬٦٩  ثانॻة   الʙشاقة 
  ٠٬٤١  ٥  ٢٬٧٨  ٥٬٣٨  مʙʯ   القʗرة العʷلॻة للʘراع

  ٢٬١٣-   ٦  ٠٬٥٢  ٥٬٦٣  ثانॻة   الʙʴعة 
  ٠٬٦٦-   ٢٠  ١٬٦٧  ٢٠٬٣٣  سʤ   الʙʸونة
 Ȗافʦʯة   الॻ٠٬٧٥-   ١٦  ١٬٠٤  ١٥٬٧٤  ثان  
  ١٬٢٥  ٣٩  ٧٬٩٢  ٤٢٬٣٠  سʤ   الʦʯازن 

 ʙʻؒفʯمهارات ال
 Ȏʙʶॺال  

 Ȏʙʶॺال ʚʻʻʸʯ١٬٧٧-   ٣  ٠٬٥٩  ٢٬٦٥ درجة  مهارة ال  
  ١٬٠٠٧  ٢  ١٬٢٨  ٢٬٤٣ درجة  مهارة تʲلʻل الȜʵل

  ١٬٩٣  ٢  ٠٬٧٣  ٢٬٤٧ درجة  مهارة إدراك العلاقات الȜʸانॻة
  ٠٬١١  ٢  ٠٬٧٧  ٢٬٠٣ درجة  مهارة تفʙʻʴ الغʦʸض

  ٠٬٧٢-   ١٠  ١.٧٣  ٩٬٥٨ درجة  مʦʸʱع الاخॺʯار

  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة

 ʚفʲʯ٠٬٧٠-   ٢  ٠٬٧٠  ١٬٩٧  درجة  وضع ال  
  ٠٬٤٦-   ٢  ٠٬٧٨  ١٬٨٨ درجة  الʯقʗم للأمام 

  ١  ١  ٠٬٥٧  ١٬١٩ درجة  الʯقهقʙ للʳلف 
ة  ʙؕʲةالॻʟاʴॺ٠٬٠٤  ١٬٥٠  ٠٬٥٤  ١.٥١ درجة  الان  

  ٠٬٣٨  ١  ٠٬٦٢  ١٬٠٨ درجة  الأوضاع الʗفاॻɸة
  

تʛاوحʗ ما  لॽʺʳع الʺʱغʛʽات (قʙʽ الʘʴॼ)  معاملات الالʨʱاء  ʦॽʀ    ) أن٢یʱʹح مʧ الʙʳول ( 
ʧʽ٢٬١٣- ،  ١٬٩٣(   ب (    اساتॽʁع الॽʺأن ج ȑأ )ʘʴॼال ʙʽق(  ± ) ʧʽت ما بʛʸʴأن ʙمʺا    )٣ق  ʛʽʷǽ

 ʘʴॼة الʻʽع عȄزʨة تॽالʙʱه  في الي اعʚات هʛʽغʱʺال.  
ʖʲॺى الʯعʦʸʱم ʓتؒاف :    



 

  
٩٧ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

الॼاحʲة تأكʙت  أن   ʙعǼ  أف تʨزȄع  إعʙʱالॽة   ʧادمʛ    ʘʴॼال تقॽʶʺالأعʻʽة   ʦت   الي ا  هساسॽة 
  )قʙʽ الʘʴॼ ( ت  ا ʛ ʺا فى الʺʱغʽه، وتʦ إʳǽاد الʱؔافʕ بʻʽخȐʛ ضاʢǼة الأʺا تॽʰȄʛʳة و همʨʺʳعʧʽʱ إحʙا 

  ).٣(  رقǼ ʦالʙʳول   مʨضح هʨ  كʺا
  )٣جʗول ( 

  ) البحثقʯʸ ) ʗʻغʙʻات الفى  والॻʮȂʙʱʯة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة لالهد
  ٤٠=٢=ن١ن     

وحʗة  الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
  ʸॻɾة (ت) 

  ع  م ع  م

ت 
ʙʻا

ʯʸغ
ال

سॻة
سا

الأ
  

ʥʴ٠٬٢٧٤  ٠٬٨٠  ١٨٬٩٧  ٠٬٨٣  ١٩٬٠٢  سʹة  ال 
  ٠٬٤٥١  ١٬٧٧  ١٦٢٬٨  ١٬٦٩  ١٦٢٬٥٧  سʤ  الʦʠل 
  ٠٬٠٦٦  ١٬٧٠  ٦٠٬٥٥  ١٬٦٦  ٦٠٬٥٧  كʤʱ الʦزن 
  ٠٬٠٢٦  ٤٬٤٥  ٣٩٬٤٧  ٤٬٢٦  ٣٩٬٥٠  درجة  الʘؕاء

نॻة 
ʗʮل

ت ا
ʙʻا

ʯʸغ
ال

  

  ٠٬٠٨٠  ٢٬٧١  ٣٠٬٩٢  ٢٬٨٤  ٣٠٬٨٧  ثانॻة   الʙشاقة 
  ٠٬١٣٨  ٠٬٨١  ٥٬٤٠  ٠٬٨٠  ٥٬٣٧  مʙʯ   القʗرة العʷلॻة للʘراع

  ٠٬٤٢٠  ٠٬٤٩  ٥٬٦٢  ٠٬٥٧  ٥٬٦٧  ثانॻة   الʙʴعة
  ٠٬٢٦٣  ١٬٧١  ٢٠٬٣٢  ١٬٦٨  ٢٠٬٢٢  سʤ  الʙʸونة 
 Ȗافʦʯة   الॻ٠٬١٠٧  ١٬٠١  ١٥٬٧٢  ١٬٠٦  ١٥٬٧٠  ثان  
  ٠٬١٧٢  ٧٬٧٩  ٤١٬٢٥  ٧٬٧٧  ٤١٬٥٥  سʤ  الʦʯازن 

  ʙ
ʻؒف

ʯال
ت 

هارا
م

 Ȏʙ
ʶ

ॺال
  

 Ȏʙʶॺال ʚʻʻʸʯ٠٬٥٧٧  ٠٬٤٩  ٢٬٦٠  ٠٬٦٥  ٢٬٦٧ درجة  مهارة ال  
  ٠٬٢٩٤  ١٬٢٠  ٢٬٣٠  ١٬٠٧  ٢٬٣٧ درجة  مهارة تʲلʻل الȜʵل 

  ٠٬٤٥٩  ٠٬٧٤  ٢٬٤٠  ٠٬٧١  ٢٬٤٧  درجة  مهارة إدراك العلاقات الȜʸانॻة 
  ٠٬٢٨٥  ٠٬٧٨  ٢  ٠٬٧٨  ٢٬٠٥  درجة  مهارة تفʙʻʴ الغʦʸض 

  ٠٬٧٦٠  ١٬٦٣  ٩٬٣٠  ١٬٥٩  ٩٬٥٧  درجة  مʦʸʱع الاخॺʯار 

ت 
ʙʻا

ʯʸغ
ال

 Ȃار
ʸه

ال
  ة 

 ʚفʲʯ٠٬٣٠٥  ٠٬٦٩  ١٬٩٧  ٠٬٧٦  ٢٬٠٢  درجة  وضع ال  
  ٠٬٨٤٥  ٠٬٨١  ٢  ٠٬٧٦  ١٬٨٥ درجة  الʯقʗم للأمام 

  ٠٬٤٧٦  ٠٬٥٨  ١٬٢٠  ٠٬٥٨  ١٬٢٦ درجة  الʯقهقʙ للʳلف 
ة الانʴॺاॻʟة ʙؕʲ٠٬١٠٤  ٠٬٥٥  ١٬٥٠  ٠٬٥٢  ١٬٥١ درجة  ال  
  ٠٬١٨٠  ٠٬٦٤  ١٬١١  ٠٬٥٩  ١٬١٣ درجة  الأوضاع الʗفاॻɸة

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٢٬٠٠= ٠٬٠٥  
 )  ʦرق جʙول   ʧم القʰلى  ٣یʱʹح  الॽʁاس   Ȍسʨʱم  ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت لا   (

فى   والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺات  الللʛʽغʱʺ(ʘʴॼال  ʙʽق) ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʕتؔاف على  یʙل  مʺا   ،
 ́   .اʢǼة فى هʚه الإخॼʱارات الॽʰȄʛʳʱة وال
  : جʸع الॻʮانات أدواتثالʰا: وسائل و 

 :ةʚالأدوات والأجه  
١ - ʦʶʳل الؔلى للʨʢاس الॽʁل ʛʽامʱسʛجهاز ال. 
 .مʜʽان ʰʡى معایʛ لॽʁاس الʨزن  - ٢
  كʛات ॽʰʡة، شॽʀ ȌȄʛاس، ساعة اǽقاف، أسلʴة شʞॽ، أقʻعة. -٣



 

  
٩٨ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

 اراتʸʯالاس :    
الʛʰʵاء -١  Ȑرأ إسʢʱلاع  بالʙʰنॽة    الʺʱغʛʽات   ʙʴʱیʙل   اسʱʺارة  الʺॼارزة الʵاصة  وॽɿॽؗة    Ȅʛاضة 

 ).٢ا مʛفॽʀ ) Șاسه

الȐʛʸॼ   اخॼʱار  مʴاور  حʨل   الʛʰʵاء   راȑ  اسʢʱلاع  اسʱʺارة  -٢  ʛʽؔفʱال   رȄاضة   في  مهارات 
  ).٦(  مʛفȘ الʺॼارزة

الȐʛʸॼ   حʨل   الʛʰʵاء   رأȑ   اسʢʱلاع   اسʱʺارة  -٣  ʛʽؔفʱال مهارات  لاخॼʱار  الʺʙʰئॽة    الʨʸرة 
 ).٧(  مʛفȘ الʺॼارزة  Ǽʺقʛر  الʵاص

    ). ١٠مʛفȘ (  الʺهارȐ   الأداء مȑʨʱʶ  تقʦॽʽ اسʱʺارة  -٤

 اراتॺʯالاخ :  

 ).٥الʚؗاء مʛفȘ ( اخॼʱار  -١

٢-  ) Șفʛم Ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱار مهارات الॼʱ٨اخ.( 

٣-  ) Șفʛة مॽنʙʰارات الॼʱ٤الاخ.( 

 الاخॼʱارات الʺهارȄة. -٤

    .إخॺʯار الʘؕاء الʦʶʸر -

الإخॼʱار هʚا  الأشȞال،    وȄهʙف  ة  ʛؗح وتʨʸر  الʚهॽʻة،  الʨʸر  تʙاول  على  القʙرة  ॽʀاس 
ة أو الإحلال   ʛؗʴل الʽʵرة على تʙالق ʝॽʁǽ ʥلʚؗ ،لافʱه أو الإخǼاʷʱال ʘʽح ʧم ʠعॼها بʱوعلاق
الʺʳال الȄʛاضى   الʺȞانى للȞʷل أو أجʜائه، وقʙ تʦ إسʙʵʱامه فى العʙیʙ مʧ الʙراسات العلʺॽة فى 

  لॽʁاس الʚؗاء غʛʽ اللفʤى فى الʺʳال الȄʛاضى. حǽ ʘʽعʙ أنʖʶ الإخॼʱارات

- :ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯار مهارات الॺʯاخ  

    ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱمهارات ال ʗاولʻي تʱاث الʴǼراسات والأʙح شامل للʶعʺل مǼ ةʲاحॼال ʗقام
  ʙعلي ح (ʘʴॼال ʙʽق) ارزةॼʺفي مهارات ال ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱمهارات ال ʝॽʁǽ ارॼʱة اخʲاحॼال ʙʳت ʦول

الॼاحʲة، ه  ʦقة  علʛالف الʱفʛʽؔ الȑʛʸॼ لʢالॼات  الॼاحʲة الي بʻاء اخॼʱار لॽʁاس مهارات  ما دفع  ʚا 
  الأولي Ǽالؔلॽة وفقا للʨʢʵات الʱالॽة:

 تʗʲیʗ الهʗف مʥ الاخॺʯار: - ١

ॽʀاس مهارات الʱفʛʽؔ الȑʛʸॼ في مهارات الʺॼارزة (قʙʽ الʘʴॼ) لʢالॼات الفʛقة الأولي ȞǼلॽة  
  جامعة الʜقازȘȄ.الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات 



 

  
٩٩ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

 إعʗاد الأǺعاد الʙئॻʴॻة للاخॺʯار: - ٢
في ضʨء هʙف الاخॼʱار تʦ الاعʙاد له مʧ خلال الʺʶح الʺʛجعي للʙراسات الʶاǼقة الʵاصة  

 )  ʙیʙʴة الي تʲاحॼال  ʗصلʨت ʘʽح ،ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱال الʱي اشʱʺل  Ǽ٤ʺهارات  أǼعاد رئॽʶॽة   (
تʴلʽل   مهارة  ووصفه)،  الȞʷل  علي  (الʱعʛف   ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال مهارة  وهي:  الاخॼʱار  علʽها 

  ك العلاقات الʺȞانॽة، مهارة تفʛʽʶ الغʺʨض.الȞʷل، مهارة ادرا
 ) Șفʛار مॼʱلها الاخʺʷǽ يʱة الॽʺض الʺادة العلʛع ʦ٧وت  ʝفʻال ʦال علʳاء في مʛʰʵعلي ال (

 )  Șفʛم والʺॼارزة   ʝȄرʙʱال وʛʡق  Ǽالʱفʛʽؔ  ١الȄʛاضي   Șعلʱی ॽɾʺا   ȑاʛال لإبʙاء   ʥوذل  ،(
أ  الʽها  ما ǽʹاف  واقʛʱاح  تॽʁʴقة وॽʀاسة،  الʺʛغʨب   ȑʛʸॼال  ʙیʙʴت ʦت  ʙوق مʻها،  ʚʴǽف  و 

  الأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل ؗالʱالي:
  )٤(  جʗول 

 ʗعǺ ة لؒلॻʮʴʹة الॻʸوالأه ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯار مهارات الॺʯعاد اخǺأ  

  غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ  نॺʴة آراء الʙʮʳاء   عʗد آراء الʙʮʳاء  أǺعاد اخॺʯار مهارات الʯفʙʻؒ الȏʙʶॺ   م
١   ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱ١٠٠  __  ١٠  مهارة ال ٪  
  ٪ ١٠٠  __  ١٠  مهارة تʴلʽل الȞʷل   ٢
  ٪ ٩٠  ١  ٩  مهارة ادراك العلاقات الʺȞانॽة  ٣
  ٪ ١٠٠  __  ١٠  مهارة تفʛʽʶ الغʺʨض   ٤
      

الʱفʛʽؔ    الʛʰʵاء   لآراء   الʺȄʨʯة  الʖʶʻ )  ٤(   جʙول   مʧ  یʱʹح     مهارات  اخॼʱار  أǼعاد  في 
  .) فأكʛʲ ٪٨٠الȑʛʸॼ، وقʙ ارتʹʗ الॼاحʲة بॼʶʻة مȄʨʯة قʙرها ( 

 صॻاغة الأسʭلة لؒل Ǻعʗ للاخॺʯار:   - ٣
  ʧم  ʙعǼ لؔل  الʯʶلة  وصॽاغة  إعʙاد   ʦت  ʙعǼ ȞǼل  الʵاص   ȑʛʤʻال والʴʱلʽل   ʦالفه في ضʨء 

  :ةالأǼعاد الʶاǼقة ؗلا حॽʰʡ ʖʶعʱه، وقʙ راعʗ الॼاحʲة عʙʻ صॽاغة الأسʯل
 .ةॼɻʸات الʴلʢʸʺال ʧعاد عʱمة والابʨة ومفهʴن واضʨؔأن ت 
  ʙعॼال الʕʶال ʝॽʁǽ ه.أنॽي الʺʱʻی ȑʚال 
 .الʕʶة للॽم الازدواجʙع 

الأسʯلة   مʨʺʳع  (   )١٨( وؗان  علي  مʨزعة  صʨرته  ٤سʕال  في  عʛضها   ʦت  ʙوق أǼعاد،   (
 ) Șفʛة مॽئʙʰʺاص بها.٧الʵال ʙعॼلة للʯاء الأسʺʱان ȑʙم ʧم Șقʴʱاء للʛʰʵادة الʶعلي ال (  

 تॻʲʶح الاخॺʯار: - ٤
  قامʗ الॼاحʲة بʙʴʱیʙ درجة لؔل سʕال.

٥ -  ʥزم ʗیʗʲار:تॺʯالاخ 
  اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺعادلة الȄʛاضॽة الʱالॽة لʙʴʱیʙ زمʧ الاخॼʱار:

  ٢(الʜمʧ الȑʚ اسʱغʛقʱه أول ʡالॼة + الʜمʧ الȑʚ اسʱغʛقʱه أخʡ ʛالॼة) /   الʚمʥ اللازم للاخॺʯار =
 ) دॽʀقة.٢٠وʚȃلʥ أمʧȞ تʙʴیʙ زمʧ الاخॼʱار وؗان ( 

 
 
  



 

  
١٠٠ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

- ʤॻʻتق  ȏʦʯʴمي  الأداء  مʦʱاضة فيالهȂارزة رॺʸال :  
ʗة   قامʲاحॼال   ʦॽʽقʱب   ȑʨʱʶمي    الأداء   مʨʳاضة   في الهȄارزة   رॼʺاد  الʛة  لأفʻʽع   ʘʴॼال   ʧع  

ȘȄʛʡ  ةʻʳل  ʦॽȞʴʱنة   الʨȞم  ʧادة   مʶة  أعʹاء  الʯʽه  ʝȄرʙʱة   الॼɻʷǼ   ارزةॼʺاصلات   الʴدرجة   علي   ال  
  القʰلي   الॽʁاس   مʧ  ؗل  في   الʙرجة  اللʻʳة  وحʙدت  ǼالʜقازȘȄ،   للʻʰات   الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الʨʱؗʙراة 
ȑʙعॼوال  ʧ٢٠(   م  (درجة   ȑʨʱʴعة  علي  تʨʺʳالʺهارات  م   ) ʜفʴʱال للأمام  ، وضع  الʱقهقʛ    ، الʱقʙم 
الʙفاॽɺة   ،للʵلف ة الانʶॼاॽʡة، الأوضاع  ʛؗʴال (   ʥارة   في  وذلʺʱة   الاسʙل   الʺعʽʳʶʱلل   )  Șفʛ١٠م  (
ʘʽح ʗʻʺʹت ʛʽمعای ʦॽʽقʱات لؔل   الʺʳاضة  في الهȄارزة  رॼʺاقع الʨع (   بȃلؔل )  درجات  أر  ʛʽغʱم.  
 ʦث  ʗقام  ʝة نفʻʳالل  ʦॽʽقʱب  ȑʨʱʶاس في  الأداء مॽʁال  ȑʙعॼة لʹʺان الॽɺʨضʨاس مॽʁال.  

  :الإسʠʯلاॻɸة لʗراسةراǺعا: ا
  ʗة   قامʲاحॼاء   الʛإجǼ   راسةʙة  الॽɺلاʢʱة   علي   الاسʻʽنة  عʨȞم   ʧة  )٢٠(   مॼالʡ   ʧم   ʝنف  
في   العʻʽة   وخارج  الʘʴॼ   مʱʳʺع   وذلʥ   م٢٠٢٢/ ١٠/ ١١  الي  م٢٠٢٢/ ١٠/ ٤  مʧ   الفʛʱة   الأساسॽة 
الॽʁاسال  ومʻاسॼة  ملائʺة  مȑʙ  علي  الʱعʛف  بهʙف أدوات  وصلاحॽة    الʺعاملات   واʳǽاد  ʺȞان 
  .  للاخॼʱارات (قʙʽ الʘʴॼ) العلʺॽة

  : العلॻʸة الʸعاملات  -
   قʗʶال :  

  أولا: الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʯʸغʙʻات الʸهارȂة  
ʦاب  تʶق  حʙات  صʛʽغʱʺةال  الॽنʙʰ   ةȄالʺهار  صʙق  ȘȄʛʡ  عʧ  ) الʘʴॼ   قʙʽ(   والʺʱغʛʽات 

 ) ʜایʺʱال  ( على  ʧʽʱعʨʺʳم  ʧʽʱȄاوʶʱد  فى   مʙام  العʨعة  ؗل   قʨʺʳم  ʦهʻم   )ة )  ٢٠ॼالʡ ،  هʺاʙل   أحʲʺت  
الʟʸʵʱ    الأخȐʛ   والʺʨʺʳعة)  الʺʺʜʽة  غʛʽ  مʨʺʳعة(   سʢʱلاॽɺةالاٌ   الʘʴॼ  عʻʽة   ذات ʡالॼات 

 Ȑʨʱʶتفع  مʛفى م ʥات تلʛʽغʱʺعة(   الʨʺʳʺة الʜʽʺʺال( ولʙʳوال ʦرق  )ضح ) ٥ʨی ʥذل.  
  )٥(  جʗول 

  )الاسʠʯلاॻɸة العʻʹة(   مʚʻʸة الغʙʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ بʥʻ الفʙوق  دلاله
  ٢٠ =  ٢ن = ١ن الʖʲॺ قʗʻ الʯʸغʙʻات فى  الʚʻʸʸة والʦʸʱʸعة

وحʗة   الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

  ʸॻɾة (ت)   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة 
  ع  م  ع  م

الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  ٤٬٧٣٦  ٢٬١٠  ٢٥٬٨٥  ٣٬١٣  ٢٩٬٨٥  ثانॻة   الʙشاقة 
  ٨٬٢٢٠  ٠٬٧١  ٧٬٢٥  ٠٬٧٤  ٥٬٣٨  مʙʯ   القʗرة العʷلॻة للʘراع

  ٤٬٠٢٤  ٠٬٥٨  ٤٬٨٥  ٠٬٥١  ٥٬٥٥  ثانॻة   الʙʴعة
  ٤٬٣١١  ١٬٢٣  ١٦٬٦٠  ١٬٦٠  ٢٠٬٥٥  سʤ  الʙʸونة 
 Ȗافʦʯة   الॻ٤٬٦٢٧  ١٬٢٩  ١٤٬١٠  ١٬٠٨  ١٥٬٨٥  ثان  
  ٣٬٠١٩  ٥٬٠٨  ٣٩٬٦٠  ٧٬٨٢  ٤٥٬٩٠  سʤ  الʦʯازن 

الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

 ʚفʲʯ٨٬١٩٠  ٠٬٧٥  ٣٬٦٠  ٠٬٥٨  ١٬٨٥  درجة  وضع ال  
  ٥٬٤٦٥  ٠٬٩٣  ٣٬١٥  ٠٬٧٣  ١٬٧٠ درجة  الʯقʗم للأمام 

  ٦٬٤٣٠  ١٬٢٤  ٣  ٠٬٥٣  ١٬٠٥ درجة  الʯقهقʙ للʳلف 
ة الانʴॺاॻʟة  ʙؕʲ٤٬٩٦٦  ٠٬٧٠  ٢٬٥٥  ٠٬٥٩  ١٬٥٢ درجة  ال  
  ٥٬٣٤٥  ٠٬٤٠  ١٬٨٢  ٠٬٦٣  ٠٬٩٢ درجة  الأوضاع الʗفاॻɸة 

) ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ٢٬٠٢) = ٠٬٠٥  
) ٨٬٢٢٠  ، ٣٬٠١٩(   بʧʽ  ما  تʛʱاوح  الʺȃʨʶʴة(ت)    الʦॽʁ  جʺॽع   إن)  ٥(   الʙʳول  مʧ  یʱʹح  

  إحʸائॽا   دلاله  ذات   فʛوق   یʨجʙ   أȐ   ،)الʘʴॼ  قʙʽ(   الʺʱغʛʽات   لॽʺʳع   الʺعȄʨʻة  مȐʨʱʶ   مʧ   كʛʰ أ  وهى
ʧʽب ʧʽʱعʨʺʳʺال ʛʽة  الغʜʽʺة،  مʜʽʺʺالح والʸاس لॽʀ  عةʨʺʳʺة الʜʽʺʺال.    
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  اخॺʯار مهارات الʯفʙʻؒ الȎʙʶॺ ثانॻا: 
  ʦاب  تʶق  حʙعلي   ص اشʱʺل   ȑʚال للاخॼʱار  الʙاخلي  عʻʽة  ١٨(   الاتʶاق  علي  ॼɺارة   (

الॼالغ   الاسʢʱلاॽɺة   ʘʴॼال )  ʧدهʙة  ٢٠عॽالأساس  ʘʴॼال عʻʽة   ʟائʸخ  ʝنف  ʧله ʡالॼة   (
  .ذلʥ  یʨضح)  ٥(  رقʦ والʙʳول

  )  ٥جʗول ( 
  ٢٠ن=  مهارات الʯفʙʻؒ الȎʙʶॺ اخॺʯار  صʗق الاتʴاق الʗاخلى لॺɹارات مʲاور 

  الʦʲʸر             
  رقʤ الॺɹارة 

مھارة التمییز  
مھارة ادراك   مھارة تحلیل الشكل  البصري

  العلاقات المكانیة 
مھارة تفسیر  

  الغموض 

٠٬٤٥٢  * ٠٬٥٣٥  * ٠٬٦١٢  * ٠٬٥٥٠  ١ *  
٠٬٤٥٢  * ٠٬٤٤٤  * ٠٬٨٤٢  * ٠٬٦١٢  ٢ *  
٠٬٧٧٨  * ٠٬٧٣٨  * ٠٬٧١٧  * ٠٬٦١٢  ٣ *  
٠٬٧٧٨  * ٠٬٦٨٠  * ٠٬٤٩٨  * ٠٬٤٩٢  ٤ *  
٠٬٧٣٩  * ٠٬٧٣٩  ٥ *      

  ٠٬٤٤٤) = ٠٫٠٥معنویة (قیمة (ر) الجدولیة عند مستوى 
) وجʨد ارتॼاȋ دال احʸائي بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʺʨʺʳع الؔلي  ٥یʱʹح مʧ الʙʳول ( 

  .ʨʴر الȑʚ تʺʲلة الॼɻارة للʺ
  )٦جʗول ( 

  ٢٠ن= اخॺʯار مهارات الʯفʙʻؒ الȎʙʶॺ صʗق الاتʴاق الʗاخلى لʲʸاور 
  معامل ارتॺاȉ   الʲʸاور   م

١   ȏʙʶॺال ʚʻʻʸʯ٠٬٧٩١  مهارة ال *  
  * ٠٬٤٨٩  مهارة تʲلʻل الȜʵل   ٢
  * ٠٬٨٢٥  مهارة ادراك العلاقات الȜʸانॻة   ٣
  * ٠٬٦٣٩  مهارة تفʙʻʴ الغʦʸض   ٤

                                            ٠٬٤٤٤) = ٠٫٠٥قیمة (ر) الجدولیة عند مستوى معنویة (
ʺʨʺʳع الؔلي  ) وجʨد ارتॼاȋ دال احʸائي بʧʽ درجة ؗل مʨʴر وال٦یʱʹح مʧ الʙʳول ( 

  ر.لاخॼʱال
   اتॺʰال :  

  أولا: الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʸهارات الأساسॻة
ʶʴǼاب   الॼاحʲة   ʗات قامॼʲال تॽʰʢقة    Șʽʰʢʱب  معامل  اعادة   ʦث وؗان  الاخॼʱار   Ȑʛاخ مʛة 

Ǽفاص الʲانى   Șʽʰʢʱلال   ) اǽام ٧زمʻى  لاʳǽاد)   ʥوذل الأول    ،   Șʽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت معامل  ॽʀʺة 
 ) ʦول رقʙʳفى ال ʥح ذلʹʱȄانى وʲ٧وال.(    
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  )٧جʗول ( 
ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸاني للʰالأول وال Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺ٢٠ن= معامل الارت    

  ʸॻɾة (ر)   إعادة الȖʻʮʠʯ   الȖʻʮʠʯ الاول   وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
  ع  م  ع  م

الʯʸغʙʻات 
  الʗʮنॻة 

  * ٠٬٩٦٥  ٣٬١٣  ٢٩٬٨٠  ٣٬١٣  ٢٩٬٨٥  ثانॻة   الʙشاقة 
  * ٠٬٩٥٦  ٠٬٧٥  ٥٬٤٠  ٠٬٧٤  ٥٬٣٨  مʙʯ   القʗرة العʷلॻة للʘراع

  * ٠٬٨٦١  ٠٬٦٠  ٥٬٤٥  ٠٬٥١  ٥٬٥٥  ثانॻة   الʙʴعة
  * ٠٬٩٢٨  ١٬٨٧  ٢٠٬٤٠  ١٬٦٠  ٢٠٬٥٥  سʤ  الʙʸونة 
 Ȗافʦʯة   الॻ٠٬٩٠٤  ١٬٠٦  ١٥٬٧٥  ١٬٠٨  ١٥٬٨٥  ثان *  
  * ٠٬٩٩٩  ٧٬٨٤  ٤٥٬٧٥  ٧٬٨٢  ٤٥٬٩٠  سʤ  الʦʯازن 

الʯʸغʙʻات 
  الʸهارȂة 

 ʚفʲʯ٠٬٩٢٥  ٠٬٥٥  ١٬٩٠  ٠٬٥٨  ١٬٨٥  درجة  وضع ال *  
  * ٠٬٩٨٨  ٠٬٧١  ١٬٧٢  ٠٬٧٣  ١٬٧٠ درجة  الʯقʗم للأمام 

  * ٠٬٩٧٨  ٠٬٥١  ١٬٠٧  ٠٬٥٣  ١٬٠٥ درجة  الʯقهقʙ للʳلف 
ة الانʴॺاॻʟة  ʙؕʲ٠٬٨٣٢  ٠٬٥٥  ١٬٦٠  ٠٬٥٩  ١٬٥٢ درجة  ال *  
  * ٠٬٩٧٠  ٠٬٦١  ٠٬٩٧  ٠٬٦٣  ٠٬٩٢ درجة  الأوضاع الʗفاॻɸة 

  ٠٬٤٤٤=  ٠٫٠٥قیمة (ر) الجدولیة عند مستوى معنویة 
 ) الʙʳول   ʧم وȂعادة  ٧یʱʹح  الأول   ʧʽقॽʰʢʱال  ʧʽب دالة  إرتॼاॽʡة  وجʨد علاقة  Șʽʰʢʱ  ال ) 

  مʺا یʙل على ثॼات الاخॼʱارات. (قʙʽ الʘʴॼ)للاخॼʱارات  
 Ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯار مهارات الॺʯا: اخॻثان  

Ǽفاص  الʲانى   Șʽʰʢʱال وؗان   Ȑʛاخ مʛة  تॽʰʢقة  Ǽاعادة   الاسॽʰʱان  ʶʴǼاب  الॼاحʲة   ʗل قام  
 ) اǽام٧زمʻى  فى  )   ʥذل وʱȄʹح  والʲانى  الأول   Șʽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت معامل  ॽʀʺة  لاʳǽاد   ʥوذل  ،

 ) ʦول رقʙʳ٨ال.(  
  )٨(  جʗول 

  الʖʲॺ  قʗʻ ثॺات اخॺʯار مهارات الʯفʙʻؒ الȎʙʶॺ  معامل
  ٢٠ن=

  الʦʲʸر             
  رقʤ الॺɹارة 

مھارة التمییز 
 البصري

مھارة تحلیل  
 الشكل

مھارة ادراك  
  العلاقات المكانیة 

مھارة تفسیر  
  الغموض

٠٬٨٨٦  * ٠٬٨٨٢  * ٠٬٨٦٦  * ٠٬٨٩٩  ١ *  
٠٬٨٨٦  * ٠٬٨٩٩  * ٠٬٩٠٥  * ٠٬٨٦٦  ٢ *  
٠٬٩٠٣  * ٠٬٨٩٩  * ٠٬٨٨٢  * ٠٬٨٦٦  ٣ *  
٠٬٩٠٥  * ٠٬٩٠٥  * ٠٬٩٠٥  * ٠٬٩٠٣  ٤ *  
٠٬٨٩٩  * ٠٬٩٠٥  ٥ *      

  * ٠٬٨٤٠  * ٠٬٨٥٢  * ٠٬٨٨٣  * ٠٬٥٣٣  الʺʨʺʳع الؔلى 
  ٠٬٤٤٤) = ٠٫٠٥قیمة (ر) الجدولیة عند مستوى معنویة (

 ) الʙʳول   ʧم الʙاخل٨یʱʹح  الاتʶاق  صʙق  على  الʙال   ȋاॼالارت معاملات   ʦॽʀ أن  ى  ) 
  دالة.الاخॼʱار رات ॼɺااحʸائॽة، مʺا یʙل على أن  لالةلॼɻارات مʴاور الاخॼʱار ذات د
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ىالʙʮنامج الʯعلʸॻي Ǻاسʗʳʯام خامʴا:     : الʯعلʤ الʵʯارؕ
  : الهʗف العام للʙʮنامج

ـ̒ات  الفʛقة الأولـىʡالॼات ॽ ʦیهʙف الʛʰنامج إلى تعل        ǼعـǼ ʠالʜقـازȞǼ ȘȄلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة ب
ــارات  ــارزة الʺهــ ــة الʺॼــ ــॽة فــــى رȄاضــ ــى الأساســ ــل الʙراســ ـyـ ــʱها Ǽالف ــʙ الʴॼـــــʘ(  الأولالʺقـــــʛر دراســ ) قʽــ
ىǼاسʙʵʱام   ، وفى ضʨء ذلʥ تʦ تقʦॽʶ الأهʙاف العامة للʛʰنامج إلـى ثلاثـة أهـʙاف ॼʡقـاً الʱعلʦ الʷʱارؗ

  لʨʳانʖ الʱعلʦ وتʲʺʱل ॽɾʺا یلى :  
 : (غʙʻ مॺاشʙ)   هʗف عام معʙفى

ــاب أفــــʛاد         ـــاʦॽʂ  عʻʽــــة الʴॼــــʘاكʶʱـ ـــʧ مفـ ــॽة عـ ـــات الأساسـ ـــة الʺعلʨمـ Ǽالʺهــــارات وحقــــائȘ مʛتʢॼـ
  . الأساسॽة Ǽالʺॼارزة
 : (مʶاحʔ)   هʗف عام وجʗانى

ـʘɹ(  الʺهـارات الأساسـॽةحالـة مـʧ الʺʱعـة نʴـʨ تعلـʦ  عʻʽـة الʴॼـʘاكʶʱـاب أفـʛاد    ॼال ʙـʽق (  ʧمــ
ىخلال الʛʰنامج الʱعلॽʺى Ǽاسʙʵʱام     . الʱعلʦ الʷʱارؗ

 Ȏف عام مهارʗه   (ʙاشॺم) : 
  ʛʶǼعة ودقة.   ) (قʙʽ الʘʴॼ  الʺهارات الأساسॽةॽɿॽؗة أداء   عʻʽة الʘʴॼاكʶʱاب أفʛاد          

  صॻاغة الأهʗاف العامة فى صʦرة سلॻؕʦة: 
فــى صــʨرة أهــʙاف ســلॽؗʨة Ȟʺǽــʧ ملاحʱʤهــا  لʺقʱــʛح تــʦ صــॽاغة الأهــʙاف العامــة للʛʰنــامج ا  

  ، وتʺʲلॽɾ ʗʺا یلى: الʢالॼاتمʧ  ح أشȞال الأداء الʺʱʵلفة  وॽʀاسها ووصفها وصفا دॽʀقا یʨض
  الأهʗاف الʸعॻɼʙة: 

  . ) قʙʽ الʘʴॼ(  للʺهارات الأساسॽةعلى مʛاحل الأداء الفʻي    الʢالॼةʱعʛف  تأن  -١
   . ) قʙʽ الǼ   )ʘʴॼالʺهارات الأساسॽةالʺʛتʢॼة    الفॽʻةالʨʻاحى    الʢالॼةفهʦ  تأن  -٢
 . ) قʙʽ الʘʴॼ(   للʺهارات الأساسॽةبʧʽ الأداء الॽʴʸح والʵاʡئ    الʢالॼةفʛق  تأن  -٣
 الʺॼارزة. أن تفهʦ الʢالॼة Ǽعʠ الʺʨاصفات القانʨنॽة لʴلॼة   -٤
ى للʺهارات الأساسॽة (  -٥ ʛؗʴات الأداء الॼلʢʱل مʽلʴت ʧة مॼالʢال ʧȞʺʱأن تʘʴॼال ʙʽق ( . 

  الأهʗاف الʦجʗانॻة: 
ى أثʻاء أدائه  الʢالॼةʷعʛ  تأن  -١ ʛؗʴضا الʛالǼة  اॽللʺهارات الأساس   )ʘʴॼال ʙʽق ( . 
٢-  ʦعلʱام الـʙʵʱة لاسـrـ ॽʱعادة نʁـ Ǽ (ʘـʴॼالل ʙ̔ـ أن تقʰـل الʢالॼـة علـى تعلـʦ الʺهـارات الأساسـॽة (ق

ى.   الʷʱارؗ
٣-  ʙــʽة (قॽوأداء الʺهــارات الأساســ ʦــاء تعلــʻة أثॽʰـلʁـ ـ̫ـارك الʢالॼــة Ǽإʳǽابॽــة وتʵʱلــى عــʧ ال أن ت

 .(ʘʴॼال 
  .  الʶʺات الॽʸʵʷة الʙʽʺʴة  وتʖʶʱؔإلى الاعʱʺاد على الʻفʝ،    الʢالॼةʳʱه  تأن  -٤

  الأهʗاف الʸهارȂة: 
 ǼالȄʛʢقة الفॽʻة الʴॽʴʸة.   ) قʙʽ الʘʴॼ(   الʺهارات الأساسॽة  الʢالॼةʕدȐ  تأن  -١
ــʙ أن  -٢ ــارات الأساســـॽة (قʽـ ــʷǼ ʦـــȞل مʱـــʜن أثʻـــاء أداء الʺهـ ــة مـــʧ الاحʱفـــاǼ ȍالʶʳـ ــʧȞʺʱ الʢالॼـ تـ

 (ʘʴॼال . 
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 ʛنامج  وضعأسʙʮح ال  الʙʯقʸ :  

١-  Ȑʨʱʶم ʖاسʻا یʺǼ ʖعʸهل إلى الʶال ʧنامج مʛʰال ȐʨʱʴʺǼ رجʙʱاتالॼالʢال .  

ʙʵʱʶǽم    فى إʡار مʱؔامل ومʛʱاȌǼ  ʺقʛʱح  أن یʦʱ تقʦǽʙ الʺعلʨمات الʱى یʻʺʹʱها الʛʰنامج ال -٢

 . الʢالॼةجʺॽع حʨاس  

 .هʦالفʛوق الفʛدǽة بʻʽ وʛȄاعى ʢالॼات أن یʷʺʱى الʛʰنامج مع خʸائʟ وقʙرات ال -٣

 للʱعلǼʧ .ʦʺا ʶǽʺح Ǽإسʲʱارة دافعʱʽه ʢالॼات أن تȐʙʴʱ مȄʨʱʴات الʛʰنامج قʙرات ال -٤

 .ʴقȘʽ هʙف الʛʰنامج سʛʽاً نʨʴ ت ʧʺهॽعلى الʛʽʶ فى تعل  لʢالॼات أن ʶǽاعʙ الʛʰنامج ا -٥

ة والʺʺارسة لؔل مʱعلʺأ -٦  فى آن واحʙ. ة ن یॽʱح الʛʰنامج الفʛصة للʺʷارؗ

  أن یʛاعى الʛʰنامج تʨفʛʽ الإمȞانات والأدوات والʺȞان الʺʻاسʖ لʻʱفʚʽ الʛʰنامج.   -٧

  الʸقʙʯح:   تʹفʘʻ الʙʮنامج 

) ʚ٨ الʛʰنــامج مــʧ خــلال وحــʙات تعلॽʺॽــة، وذلــʥ بʨاقــع وحــʙة واحــʙة أســॽɺʨʰا لʺــʙة ( یــʦʱ تʻفʽــ  

  ॽʀقة. ) د٩٠) وحʙات تعلॽʺॽة، وزمʧ تʻفʚʽ الʨحʙة ( ٨اسابॽع، وʚȃلʥ یʧʺʹʱ الʛʰنامج ( 

  : سادسا: الʗراسة الأساسॻة

  : القʮلॻة الॻɿاسات

   ʗة  قامʰاحॺاء   الʛإجǼ   اساتॽʁة   الॽلʰم   القʨات   في    م٢٠٢٢/ ١٣/١٠  ،١٢ي  یʛʽغʱʺال   ) ʙʽق  

ʘʴॼال(.  

ʘʻنامجال تʹفʙʮ :  

  ʙعǼ   هاءʱالان  ʧاسات   مॽʁة،  الॽلʰالق  ʗة   قامʲاحॼال  ʱب ʧة مʛʱالف الʱعلॽʺॽة في    Șʽʰʢ الʨحʙات 

  .) أسابॽع ٨(  ʗواسʱغʛق م٢٠٢٢/ ١٢/ ٤ وحʱي م٢٠٢٢/ ١٠/ ١٦

  : الॺعǻʗة الॻɿاسات

  ʦاء تʛاسات اجॽʁة الǽʙعॼمي  الʨم٢٠٢٢/ ١٢/ ٦ ، ٥في ی  ʝفʻب  ʖʽتʛاسات  تॽʁة الॽلʰالق.  

  الʸعالʱات الاحʶائॻة :

  الʺʨʱسȌ الʶʴابي، الʨسȌॽ، الانʛʴاف الʺॽɻارȑ، معامل الالʨʱاء، معامل الارتॼاȋ، اخॼʱار "ت".

  

  



 

  
١٠٥ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  :  الʹʯائج ومʹاقʵة عʙض
  عʙض الʹʯائج:  :أولاً  

 )٩جʗول ( 
 ʥʻوق بʙي درجات دلالة الفʠسʦʯعةمʦʸʱʸلل Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿة فى   الॻʮȂʙʱʯال  

 Ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯالاداء  مهارات ال Ȏʦʯʴوم Ȏهارʸ٤٠ن= ال  
وحʗة   الʯʸغʙʻات 

  الॻɿاس  
ʸॻɾة    الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى  

  (ت)
نॺʴة  

%ʥʴʲʯع  م  ع  م  ال  

  ʙʻؒفʯمهارات ال
 Ȏʙʶ

ॺال
  

 ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱ٤٢٬٣٠  ٦٬٣٠  ٩٬٩٣  ٣٬٧٠  ٠٬٤٩  ٢٬٦٠  درجة  مهارة ال ٪  
  ٪ ٥٠  ٤٬٣١  ١٬٠٦  ٣٬٤٥  ١٬٢٠  ٢٬٣٠  درجة  مهارة تʴلʽل الȞʷل 

  ٪ ٣٣٬٣٣  ٤٬٦٤  ٠٬٧٥  ٣٬٢٠  ٠٬٧٤  ٢٬٤٠  درجة  مهارة ادراك العلاقات الʺȞانॽة
  ٪ ٥١  ٥٬٣٦  ٠٬٨٠  ٣٬٠٢  ٠٬٧٨  ٢  درجة  مهارة تفʛʽʶ الغʺʨض 

  ٪ ٤٢٬٦٨  ٩٬٥٤  ٢٬٢١  ١٣٬٣  ١٬٦٣  ٩٬٣٠  درجة  الʺʨʺʳع الؔلي 

 Ȏهارʸالأداء ال
     ʜفʴʱ٤٨٬٢٢  ٦٬٢٦  ٠٬٨٥  ٢٬٩٢  ٠٬٦٩  ١٬٩٧  درجة  وضع ال ٪  

  ٪ ٥٣٬٥٠  ٥٬١٢  ١٬١٤  ٣٬٠٧  ٠٬٨١  ٢  درجة  الʱقʙم للأمام 
  ٪ ١٠٥  ٦٬٩٥  ١٬٢١  ٢٬٤٦  ٠٬٥٨  ١٬٢٠  درجة  الʱقهقʛ للʵلف 

ة الانʶॼاॽʡة  ʛؗʴ٧٣٬٣٣  ٦٬٨٢  ٠٬٩٢  ٢٬٦٠  ٠٬٥٥  ١٬٥٠  درجة  ال ٪  
ॽɺفاʙ١٢٢.٥٢  ٦٬٧٨  ١٬١٧  ٢٬٤٧  ٠٬٦٤  ١٬١١  درجة  ة الأوضاع  ال ٪  

 ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ٢.٠٣٢= ٠.٠٥  
( یʱʹح   الʙʳول   ʧد٩مʨوج  (   ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح  إحʸائॽا  دالة  جʺॽع    فʛوق  في 

  .)قʙʽ الʘʴॼ( الʺʱغʛʽات  
 )١٠جʗول ( 

 ʥʻوق بʙي درجات دلالة الفʠسʦʯعةمʦʸʱʸلل Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿة فى   الʠǺاʷال  
 Ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯالاداء  مهارات ال Ȏʦʯʴوم Ȏهارʸ٤٠ن= ال  

وحʗة   الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس  

ʸॻɾة    الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى  
  (ت)

نॺʴة  
%ʥʴʲʯع  م  ع  م  ال  

  ʙʻؒفʯمهارات ال
 Ȏʙʶ

ॺال
  

 ʜʽʽʺʱمهارة ال ȑʛʸॼ١٢٬٣٥  ٢٬٨٢  ٠٬٣٩  ٣  ٠٬٦٥  ٢٬٦٧  درجة  ال ٪  
  ٪ ١٦٬٠٣  ٢٬٣٦  ٠٬٦٣  ٢٬٧٥  ١٬٠٧  ٢٬٣٧  درجة  مهارة تʴلʽل الȞʷل 

  ٪ ١٢٬١٤  ٢٬٤٠  ٠٬٥٧  ٢٬٧٧  ٠٬٧١  ٢٬٤٧  درجة  مهارة ادراك العلاقات الʺȞانॽة
  ٪ ١٤٬٦٣  ٢٬٥٠  ٠٬٧٦  ٢٬٣٥  ٠٬٧٨  ٢٬٠٥  درجة  مهارة تفʛʽʶ الغʺʨض 

  ٪ ١٣٬٥٨  ٥٬٥٢  ١٬٢٨  ١٠٬٩  ١٬٥٩  ٩٬٥٧  درجة  الʺʨʺʳع الؔلي 

 Ȏهارʸالأداء ال
     ʜفʴʱ٢١٬٢٨  ٣٬١٩  ٥٠  ٢٬٤٥  ٠٬٧٦  ٢٬٠٢  درجة  وضع ال ٪  

  ٪ ٢٩٬٧٢  ٣٬٤٤  ٠٬٧٠  ٢٬٤٠  ٠٬٧٦  ١٬٨٥  درجة  الʱقʙم للأمام 
  ٪ ٢٩٬٣٦  ٢٬٨٨  ٠٬٥٦  ١٬٦٣  ٠٬٥٨  ١٬٢٦  درجة  الʱقهقʛ للʵلف 

ة الانʶॼاॽʡة  ʛؗʴ٢٢٬٥١  ٢٬٧٧  ٠٬٥٦  ١٬٨٥  ٠٬٥٢  ١٬٥١  درجة  ال ٪  
ॽɺفاʙ٣٢٬٧٤  ٢٬٦٦  ٠٬٥٦  ١٬٥٠  ٠٬٥٩  ١٬١٣  درجة  ة الأوضاع  ال ٪  

 ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ٢.٠٣٢= ٠.٠٥  
( یʱʹح   الʙʳول   ʧد١٠مʨوج  (  ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح  إحʸائॽا  دالة  جʺॽع    فʛوق  في 

  .)قʙʽ الʘʴॼ( الʺʱغʛʽات  
 



 

  
١٠٦ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

 )١١جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗیʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة   

  ٤٠=٢=ن١ن    الʸهارȎ ومȎʦʯʴ الاداء  مهارات الʯفʙʻؒ الȎʙʶॺ فى 
وحʗة   الʯʸغʙʻات 

  الॻɿاس  
 Ȏʗعॺاس الॻɿال

  للʦʸʱʸعة الʷاʢǺة  
 Ȏʗعॺاس الॻɿال

  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
ʸॻɾة  
  (ت)

  ع  م  ع  م

  ʙʻؒفʯمهارات ال
 Ȏʙʶ

ॺال
  

 ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱ٤٬٣٥٠  ٩٬٩٣  ٣٬٧٠  ٠٬٣٩  ٣  درجة  مهارة ال  
  ٣٬٥٨٧  ١٬٠٦  ٣٬٤٥  ٠٬٦٣  ٢٬٧٥  درجة  مهارة تʴلʽل الȞʷل 

  ٢٬٨٢٢  ٠٬٧٥  ٣٬٢٠  ٠٬٥٧  ٢٬٧٧  درجة  مهارة ادراك العلاقات الʺȞانॽة
  ٣٬٨٤٥  ٠٬٨٠  ٣٬٠٢  ٠٬٧٦  ٢٬٣٥  درجة  مهارة تفʛʽʶ الغʺʨض 

  ٦٬١٧٤  ٢٬٢١  ١٣٬٢٧  ١٬٢٨  ١٠٬٨٧  درجة  الؔلي الʺʨʺʳع 

 Ȏهارʸالأداء ال
     ʜفʴʱ٣٬٠١٧  ٠٬٨٥  ٢٬٩٢  ٥٠  ٢٬٤٥  درجة  وضع ال  

  ٣٬١٧٨  ١٬١٤  ٣٬٠٧  ٠٬٧٠  ٢٬٤٠  درجة  الʱقʙم للأمام 
  ٣٬٨٨٩  ١٬٢١  ٢٬٤٦  ٠٬٥٦  ١٬٦٣  درجة  الʱقهقʛ للʵلف 

ة الانʶॼاॽʡة  ʛؗʴ٤٬٣٥٨  ٠٬٩٢  ٢٬٦٠  ٠٬٥٦  ١٬٨٥  درجة  ال  
ॽɺفاʙ٤٬٧٤١  ١٬١٧  ٢٬٤٧  ٠٬٥٦  ١٬٥٠  درجة  ة الأوضاع  ال  

 ȑʨʱʶم ʙʻة ( ت) عʺॽʀ٢٬٠٠= ٠.٠٥  
 ) ʦول رقʙج ʧح مʹʱت١١ی (  ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨیʙعॼال ʧʽاسॽʁالʽ ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧ  

ʢǼة الʹاॽʰȄʛʳʱفى ة وال  (ʘʴॼال ʙʽق) اتʛʽغʱʺال Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة  ، لॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل .    
  : الʹʯائج مʹاقʵة: ثانॻاً 

ʧض  خلال  مʛالع  Șابʶائج   الʱʻي   للʱال  ʗصلʨها  تʽة  الʲاحॼار   وفي   الʡاف  إʙأه   ʘʴॼال  
  هʚه   مʻاقʷة  یʦʱ   سʨف   الȄʛʤʻة  والقʛاءات   الʶاǼقة  الʙراسات  بʱʻائج  واسʛʱشادا  ومʻهʳه  وفʛوضه

  :خلال  مʧ وذلʥ  الʱʻائج
 )  ʦرق جʙول   ʧم ت٩یʱʹح  في  )  الॼعǽʙة)  (القʰلॽة،   ʘʴॼال ॽʀاسات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨ

الॽʰȄʛʳʱة    الʺهارȑ   الاداء  ومȑʨʱʶ   الȑʛʸॼ   الʱفʛʽؔ   مهارات  الॼعȐʙ لʸالح  للʺʨʺʳعة    ؗʺا   الॽʁاس 
  . ) ٪١٢٢.٥٢، ٪٣٣٬٣٣( مابʧʽ   الʧʶʴʱ نʖʶ   جاءت

   Șفʱه   وتʚة   هʳॽʱʻدراسة   مع   ال    ʧالله ؗلا مʗʮاء عʸॻد (   شʦʸʲ٦م) ( ٢٠٢١م  ʗʸة أحʚع ،(
  ʗʻعʴم٢٠١٨( ال )  (٩ (،   )  ʙʮȂرRieber( )م٢٠١٣) في    ) ٢١)   ʧʶʴت وجʨد  علي  أجʺعʨا   ʘʽح

 ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶوم Ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱلفة مهارات الʱʵʺاضات الȄʛفي ال   .    
الȐʚ  تعʜوو  ى  الʷʱارؗ  ʦعلʱال Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺى  الʛʰنامج  الى  الʱقʙم  هʚا  جعل    الॼاحʲة 

ة في مʨʺʳعات مع   الʺʷارؗ الʱعلʦ مʧ خلال  للʢالॼة  الʱعلॽʺॽة، والȐʚ یॽʱح  العʺلॽة  الʢالॼة مʨʴر 
اكʷʱاف   فى  الʢالॼة  الʛʰنامج   ʙاعʶȄو الأنʢʷة،   ʚʽفʻوت والاكʷʱاف   ʘʴॼالǼ تقʨم  فالʢالॼة  زملائها 

الى  ʥذل  Ȑأد مʺا   ʦائʙال  ʦॽʽقʱوال  ʦȄʨقʱال مع  تʴॽʴʸها،  وॽɿॽؗة  الفॽʻة  ذو    الأخʢاء   ʦعلʱال  Șʽقʴت
  الʺعʻى.

مع   ʥذل  ȘفʱȄة   وॻʠع  ʗʸʲى  )م٢٠٠٣(   م الʷʱارؗ  ʦعلʱال ॽɾه    أن  ǽعʺل   ʦعلʱال  ʧم  Ȍʺن
ʨن في انʳاز الʺهʺة أو تʴقȘʽ أهʙاف تعلॽʺॽة   الʢلاب معا في مʨʺʳعات صغʛʽة أو ʛʽʰؗة وʷʱȄارؗ

ة، حʘʽ یʦʱ اكʶʱاب الʺعʛفة أو الʺهارات أو الاتʳاهات مʧ خلال العʺل ال ʛؗʱʷك.مʛʱʷʺاعى الʺʳ               
 )١٠٠: ١٣(  
  



 

  
١٠٧ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

لقʙراتها   وفقا  الʺʻهج  تʻاول  فى  الʳهʙ والȄʛʴة   ʧم ʙȄʜل مʚب على  الʢالॼة   ʙساع  ʥذل كل 
  الʚاتॽة على الʱعلʦ مʺا انعȞʷǼ ʝȞل اʳǽابى على الʢالॼة وساعʙ علي تعلʦ الʺهارات الأساسॽة فى 

.(ʘʴॼال ʙʽق) Ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱارزة ومهارات الॼʺال  
أنه ؗلʺا تʨفʛت الاثارة Ǽقʙر ʛʽʰؗ    م) ١٩٩٧(   فʓاد قلادة وʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشار الॽه   فى 

فى الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة ؗلʺا ساعʙ ذلʥ على زȄادة عʙد خلاǽا الʛؗʚʱ وȃالʱالى تʕدȐ دور ʛʽʰؗ فى سʛعة  
انعʙام الʱقلʽل مʧ فʛصة حʙوث    الʱعلʦ وعلى عʝȞ مʧ ذلʥ فʹعف او  الى   Ȑدʕة الاثارة یॽعʺل

الʱعلʦ، لʚلʥ فإن زȄادة هʚه الʵلاǽا یʕدȐ دورا مهʺا فى سʛعة الʱعلʦ وʨʱȄقف حʦʳ الȄʜادة فى هʚه  
  ).١٠: ١٢(   الʵلاǽا على حʦʳ الاثارة الॽʁॽʁʴة ʦȞǼ الʺعلʨمات وʛʡق تقǽʙʺها

  :علي  یʹʝ والȏʘ الʖʲॺ فʙوض  مʥ الأول  الفʙض صʲة یʷʯح سȖʮ ومʸا
"ʗجʦوق  تʙه دلالة ذات فॻائʶاح ʥʻي  بʠسʦʯدرجات م  ʥʻاسॻɿلي  الʮالق ȏʗعॺعة والʦʸʱʸلل  

    الʸهارȏ  الاداء ومȏʦʯʴ  الȏʙʶॺ  الʯفʙʻؒ مهارات Ǻعʞ في  الॻʮȂʙʱʯة
  "الॺعȏʗ الॻɿاس ولʶالح) الʖʲॺ قʗʻ(  الॺʸارزة في 

 )  ʦرق جʙول   ʧم ت١٠یʱʹح  (القʰلॽة،  )   ʘʴॼال ॽʀاسات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨ
الॽʁاس  لʸالح    للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   الʺهارȑ   الاداء  ومȑʨʱʶ   الȑʛʸॼ   الʱفʛʽؔ  مهاراتالॼعǽʙة) في  

Ȑʙعॼجاءت ؗʺا  ال ʖʶن ʧʶʴʱال  ʧʽ٣٢٬٧٤،  ٪١٢٬١٤( ماب٪ ( .  
  Șفʱه  وتʚة  هʳॽʱʻأح  دراسة  مع  ال ( م٢٠١٧( الʴعʗʸ    ʗʻ عʚة  للأسلʨب    أنه  في  ، )١٠) 
 ȑʙʽقلʱال  ʛʽابي  تأثʳǽعلي ا  ȑالʺهار ȑʨʱʶʺال.  

الʨʺʻذج    هʚا   الॼاحʲة   تعʜو وأداء  اللفʤي  (الʛʷح  الʺॼʱعة  ǼالȄʛʢقة   ʝȄرʙʱال الي   ʧʶʴʱال
  ʛثʕمʺا ی ʦعلʱة للʙʽص جʛة فॼالʢلل ʛفʨی ʥل الʺعلʺة، ؗل ذلʰق ʧاء مʢح الأخॽʴʸت ʦالعʺلي) ث

الʱي    اʳǽابॽا علي الʺعلʺة هي  Ǽأن  الʢالॼة، حʘʽ تʜʽʺʱ هʚه الȄʛʢقة   ȑʙل ȑالʺهار مȐʨʱʶ الأداء 
  .ʧم لهʙقǽ ȑʚذج الʨʺʻال ʖʶالأداء ح ʙʽمات وتقلʨتلقي للʺعل ʨات هॼالʢارات، وأن دور الʛالق ʚʵʱت  

العʺلى   الʨʺʻذج  وȂعʢاء  الʛʷح  على   ʙʺʱتع والʱى  الʺॼʱعة  الȄʛʢقة  أن  الى  Ǽالاضافة 
ʧȞʺǽ إغفالها حʘʽ تعʙʺʱ على الʙʱرॼȄات الʺʙʱرجة مʧ الʶهل الى الʸعʖ ومʧ الȌॽʶॼ   للʺهارات لا 

  ʛثʕت ʦث ʧوم (ʘʴॼال ʙʽق) ى للʺهاراتʻة للأداء الفʺॽرة سلʨʸǼ ʦعلʱالى ال Ȑدʕمʺا ی ،ʖ ʛؗʺالى ال
.Ȑʛʸॼال ʛʽؔفʱومهارات ال Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶا فى مॽابʳǽا اʛʽتأث  

ॽʀام الʺعلǼ ʦعʺل نʺʨذج جʙʽ مع  أن    ) م١٩٩٤(   حʹفى مʯʳاروʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشار إلॽه  
شʛح الʺهارة فإن هʚا ǽعʙ أفʹل الʛʢق فى تعلʦॽ الʺهارات وȂن درجة أداء اللاعʧʽʰ للʺهارة تʨʱقف  
على مقʙار الʺʙرب على الʛʷح الʙʽʳ الʙقȘʽ لفʧ أداء الʺهارة مʧ حʘʽ صʴة الأوضاع لؔل أجʜاء  

 ) ʦॽعلʱة الॽخلال عʺل ʦʶʳ٩٤ :٥ال (.     
  :علي  یʹʝ والȏʘ الʖʲॺ فʙوض  مʥ الʰاني  الفʙض صʲة یʷʯح سȖʮ ومʸا

" ʗجʦوق  تʙه دلالة  ذات فॻائʶاح  ʥʻي بʠسʦʯدرجات  م ʥʻاسॻɿلي  الʮالق ȏʗعॺعة  والʦʸʱʸلل  
   الॺʸارزة في  الʸهارȏ  الاداء ومȏʦʯʴ  الȏʙʶॺ  الʯفʙʻؒ مهارات  Ǻعʞ في  الʷاʠǺة

 )ʗʻق ʖʲॺالح)  الʶاس ولॻɿال ȏʗعॺال  "  
 

  



 

  
١٠٨ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

ʺʨʺʳعة ال  ولʸالح)  ٠.٠٥(   ثقة   مȑʨʱʶ   عʙʻ  معȄʨʻة   فʛوق   وجʨد   )١١(   جʙول   مʧ   یʱʹح
  .الʺهارȑ  الاداء ومȑʨʱʶ   الȑʛʸॼ  الʱفʛʽؔ مهارات في  الॽʰȄʛʳʱة

  Șفʱه   وتʚة  هʳॽʱʻدراسة    مع  ال) ( ٢٠٢١شʸॻاء عʗʮالله مʦʸʲد  الʴعʗʻ  ٦م)   ʗʸة أحʚع ،(

( م٢٠١٧(   (١٠ ( )  ʙʮȂر  ،Rieber ( )م٢٠١٣ ) الʺʨʺʳعة    )٢١)  تفʨق   ʦهʳائʱن أʣهʛت   ʘʽح

ى على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة     .الॽʰȄʛʳʱة الʺʙʵʱʶمة الʱعلʦ الʷʱارؗ

  Ȑʚال الفعال   ʛالأث الى   ʥذل الॼاحʲة  ب وتعʜو  فى  ى  الʷʱارؗ  ʦعلʱال بʯʽة  الʺعʛفة  أحʙثʱه  ʻاء 

ॽɾʺا   الʛʰʵات  تॼادل  خلال   ʧم الʻʰاء  والʻقاش  للʨʴار   ʦله الفʛصة  وȂتاحة  الʢالॼات،   ʧʽب ॽا  تʷارؗ

بʻʽهʦ، مʺا أسهʦ فى تॽʺʻة الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الأساسॽة (قʙʽ الʘʴॼ) فى رȄاضة الʺॼارزة،  

ॽة مʱعʙدة.   حʘʽ تʦ تʨفʛʽ مʶاحات تʷارؗ

أتاحو   ʘʽح  ʦعلʱى  ال مʳال    الʷʱارؗ وتʨسॽع  ومهارات  خʛʰات  لاكʶʱاب  للʢالॼات  الفʛصة 

الفʛوق   الʺʱعلʦ واسʱغلال  على   ʦالʺعل ذاتॽة   ʛʽتأث  ʘʽح ʧم  ʦعلʱال على مʷاكل   ʖغلʱوال  ،ʧادراكه

الʢالॼات،    ʧʽب الʱفʛʽؔ  الفʛدǽة  ومهارات   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم فى  اʳǽابॽا  تأثʛʽا   ʛثʕت  ʦث  ʧوم

.Ȑʛʸॼال  

Șفʱائج  وتʱه   نʚراسة  هʙه  أشار  ما  مع  الॽإدمان    الEdman   )ان    م) ٢٠١٠ الʱعلʦ  الي 

صغʛʽة   مʨʺʳعات  فى   ʨعʺلǽ  ʦأنه  ʘʽح  ʧʽʺعلʱʺال  ʧʽب اجʱʺاعى  تفاعل  على   ʦقائ ى  الʷʱارؗ

  ʙة فى جهॽɺة جʺاʢʷخلال أن ʧة م ʛؗʱʷة مॽʺॽاف تعلʙأه Șʽقʴاز الʺهʺة أو تʳن فى انʨ یʷʱارؗ

 ʛالʺع  ʙʽلʨت على   ʜ ʛؗی  ʨفه  ʦث  ʧوم  ،Șʶʻام  مʤن  ʧم  ʦॽعلʱال یʨʴʱل  وȃالʱالى  اسॼʁʱالها   ʝॽول فة 

 ) ʦه الʺعلॽɾ اركʷȄو ʦعلʱʺل الʨح ʜ ʛؗʺام مʤالى ن ʦل الʺعلʨح ʜ ʛؗʺ١٠١: ١٩م.(       

  :علي  یʹʝ والȏʘ الʖʲॺ فʙوض  مʥؕلॻا  لʖالʰا الفʙض صʲة یʷʯح سȖʮ ومʸا

" ʗجʦوق  تʙه دلالة ذات فॻائʶاح  ʥʻب ʥʻاسॻɿال ʥʻیʗعॺال ʥʻʯعʦʸʱʸة للॻʮȂʙʱʯة الʠǺاʷفي  وال  

ʞعǺ مهارات ʙʻؒفʯال  ȏʙʶॺال  ȏʦʯʴالاداء  وم  ȏهارʸارزة في   الॺʸال  )ʗʻق ʖʲॺال  (  

  "الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة  ولʶالح
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  : والʦʯصॻات الاسʯʹʯاجات

  : الاسʯʹʯاجات:  أولاً  

  نʱائج   الॽه  أشارت  لʺا  وॼʡقا  الʘʴॼ  عʻʽة  حʙود  وفي   وفʛوضه  الʘʴॼ  أهʙاف  ضʨء  في  

  : الʱالॽة  الإسʵʱلاصات الي الʨʱصل أمʧȞ الʱʻائج  ومʻاقʷة الʺʻاسॼة  الإحʸائॽة الʺعالʳات 

    ى الʷʱارؗ  ʦعلʱفى  ال إʳǽابॽة  ȄʛʢǼقة   ʦساه Ȑʛʸॼال  ʛʽؔفʱال الʺهارȐ    مهارات  الأداء   Ȑʨʱʶوم

 .(قʙʽ الʘʴॼ) في رȄاضة الʺॼارزة لʢالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

    مهارات علي  اʳǽابॽا  تأثʛʽا  العʺلي)  الʨʺʻذج  وأداء  اللفʤي  (الʛʷح   ȑʙʽقلʱال الأسلʨب   ʛثʕی

الʱفʛʽؔ الȐʛʸॼ ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ (قʙʽ الʘʴॼ) في رȄاضة الʺॼارزة لʢالॼات الʺʨʺʳعة 

Ǽة الʹاʢ.  

  ʱاس الʱى  الॽʰȄʛʳʱة  ى تفʨق الʺʨʺʳعة  الʷʱارؗ  ʦعلʱال أسلʨب   ʗمʙʵ    ةʢǼالʹا الʺʨʺʳعة  على 

الʱقلǽʙʽة   الȄʛʢقة   ʗمʙʵʱاس الʱفʛʽؔ  الʱى  مهارات  العʺلي)  الʨʺʻذج  وأداء  اللفʤي  (الʛʷح 

  Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶوم Ȑʛʸॼفى ال (ʘʴॼال ʙʽق) ارزةॼʺاضة الȄر .  

  : الʦʯصॻات: ثانॻاً  

   امʙʵʱىاس الʷʱارؗ  ʦعلʱال الʺهارات    أسلʨب  واتقان   ʦعلʱل الʙʴیʲة  الʙʱرॽʶȄة   ʖʽالأسال  ʙؗأح

  .الʺʱʵلفة في رȄاضة الʺॼارزة 

  لفةʱʵاضات مȄلفة ورʱʵة مॽاحل دراسʛابهة فى مʷʺراسات الʙال ʧم ʙȄʜʺاء الʛإج.  

 اتهʚمات بʨاب الʺعارف والʺعلʶʱعلي اك ʜ ʛؗی ȑʚب الʨالاسل ʧیل مʙعʱاولة الʴاد  مʺʱا، واع

الʺعلʨمات   هʚه  وॽʀʺة  أهʺॽة   ʙفقǽ مʺا  الʺعلʨمات  هʚه  تʽʸʴل  في   ʦالʺعل علي   ʦعلʱʺال

والʱفاعل   ة  الʺʷارؗ علي   ʙʺʱتع الʱي   ʦॽعلʱال اسʛʱاتॽʳॽات  علي   ʜʽ ʛؗʱوال  ʦعلʱʺلل Ǽالॼʶʻة 

 ʦعلʱب الʨل أسلʲة مॽابʳǽىوالا  .الʷʱارؗ

  
  
  
  
  



 

  
١١٠ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

  الʙʸاجع: 
  العॻȁʙة: أولاً: الʙʸاجع  
١ -  ʦॽʂاʛل  إبʽʰن  ʙʰع   ،ʜȄʜالع   ʛتام  ʦॽʂاʛل  ابʽʰجع"  ): م٢٠١٦(   نʙʸال  ʖیʗʲارزة  في   الॺʸال" ،   ʜ ʛؗم  

 .القاهʛة  الʙʴیʘ، الʱؔاب 
أبʨ زایʙه  - ٢  ʙʺم٢٠١٣(   أح (  :  ʙʶॺال  ʙʻؒفʯال تʹॻʸة مهارات  تفاعلي مʦʲسʔ في  ʯؕاب  فاعلॻة 

Ǻغʚة  الأساسي   ʛامʳال الʶف  ʟلاب   ȏʗل الʦʹؒʯلʦجॻا  ؗلॽة  ،  في   ،ʛʽʱʶماج
  الॽȃʛʱة، الʳامعة الاسلامॽة، غʜة.

الʴؔلʨت   - ٣ الʸفاʤॻʀ  :  ) م٢٠١٢(   أمال  تʹॻʸة  في   ȏʙائʗال  ʕʻʮال اسʙʯاتॻʱॻة   ʃॻʡʦت فاعلॻة 
Ǻغʚة  ʙʵع  ȏادʲال الʶف  ʟالॺات   ȏʗل Ǻالʱغʙاॻɼا   ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯال ،  ومهارات 

  ٤٤ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، الʳامعة الاسلامॽة، غʜة.ص
الʺ  - ٤ بʙیʛبʙور   ʛʽسه تʗرʴȂها":  ) م٢٠٠٦(   ʨʢع،  وʙʟق  مʹهاجها  الʗʮنॻة  ʜ  ،  "الॻȁʙʯة  ʛؗم

ʛʷʻاب للʱؔة، الʛالقاه.  
مʱʵار   - ٥ مʨʺʴد  القʗم":  ) م١٩٩٤(   حʻفى  ʙؕة   ʔȂرʗت فى  العلॻʸة   ʛالʺعارف،    ، "الأس دار 

  .القاهʛة
ي عʙʮ    الʯعلʤ  إسʗʳʯام   ʙتأثʻ"  :) م٢٠٢١(   شॽʺاء عʙʰالله مʨʺʴد  - ٦ الانʙʯنʕ في تʗرʛȂ  الʵʯارؕ

الʙʸحلة   تلʘʻʸات   ȏʗل  ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯال مهارات  تʹॻʸة  علي  الʠائʙة  الʙؒة  مقʙر 
  .الʜقازȘȄ جامعة  ، للʻʰات  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ماجʛʽʱʶ،  رسالة  ، الاعʗادǻة"

٧ -    ʙʰع ʶॽɺيʡارق  ایهاب  "مفهʦمة  :  ) م٢٠١٦(   الʛؤف،   ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯه    –الʯʻʱॻاتʙʯاس–  
  .القاهʛة ، الʺʨʺʳعة العॽȃʛة للʙʱرʖȄ والʛʷʻ ، مهاراته"

٨ - ʦॽول ʙʽʰو عفانة، عʜرسي،: ) م٢٠٠٣(  عʗʸهاج الʹʸوال ʙʻؒفʯال ȋة الفلاح. ١ॼʱȞم ،ʗȄʨؔال  
٩ -  ʙʽعʶال ʙʺة أحʜة  :  ) م٢٠١٨(   عʙؒر الʙمق ʛȂرʗة في تॻɼʙق معʦف ʤعلʯدورة ال ʃॻʡʦة تॻفاعل"

الʠائʙة علي تʹॻʸة مهارات الʯفʙʻؒ الȏʙʶॺ وȁقاء أثʙ الʯعلʤ لȏʗ تلʘʻʸات الʲلقة 
ʤॻعلʯال  ʥم ؗلॽة    الأساسي"،  الʰانॻة  وفʨʻن،  علʨن  الȄʛاضة  مʳلة  مʨʷʻر،   ʘʴǼ

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات ǼالʛȄʜʳة، جامعة حلʨان.
") م٢٠١٧(   الʶعʙʽ   أحʺʙ  عʜة  - ١٠ على  :  وتأثʙʻها   ʕنʙʯالان  ʙʮع ॻة  تʵارؕ تعلॻʸॻة  بʭʻة   ʤॻʸʶت

الʠائʙة الʙؒة   ʝʶʳʯب  Ȗاحʴال الʙʷب  أداء   Ȏʦʯʴوم الʹفʴى   Ȗافʦʯال"،   ʘʴǼ  
  .الʺॽʻا  جامعة الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة ،علʨم الȄʛاضة مʳلة مʨʷʻر،

الȞȃʨʷي   - ١١ ومهارات  :  ) م٢٠١٠(   فʙاء   ʤॻʀفاʸال تʹॻʸة  في  الʦʢʹʸمي  الʗʸخل   ʃॻʡʦت  ʙأث
 ʙʵع  ȏادʲال الʶف  ʟالॺات   ȏʗل ǺالفȂʚاء   ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯة  ،  الॽؗل  ،ʛʽʱʶماج

  ٣٧- ٣٦الॽȃʛʱة، الʳامعة الاسلامॽة، غʜة.ص
قلادة  - ١٢ سلॽʺان  الʗʯرॻʴȂة":  ) م١٩٩٧(   فʕاد  والʹʸاذج   ʛȂرʗʯال ʙʟق   Ȗائʙʟ ، "اسʙʯاتॻʱॻات 

  .الʺعارف الʳامॽɻة، ʢʻʡا ، دار ١ج
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد(

١٣ -  ʝॽʺة خॽʢع ʙʺʴم٢٠٠٣(   م (  :"ʤॻعلʯال تؒʹʦلʦجॻا  والʨʱزȄع،  "مʹʦʯجات   ʛʷʻلل الؔلʺة  ،  دار 
  .القاهʛة

فاعلॻة اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة قائʸة علي الʦʯاصل الȂʙاضي في علاج  :  ) م٢٠٠٤(   مʙʺʴ وائل  - ١٤
ʣ علي نʦʸ تفʙʻؒهǺ  ʤعʞ أخʠاء تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة في الȂʙاضॻات وأثʙ ذل

  ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة ʢʻʡا.، الȂʙاضي واسʯʸʯاعهǺ ʤالʸادة
١٥ -   ʧʶح ʙʺʴم ʗحʙة :  ) م٢٠١٦(   مʗوح"    ʗʹʯʴʸال ʤعلʯة الȂʙʢة علي نʸم قائʦحة في العلʙʯمق

  ʘʻتلام  ȏʗل والʻʶʲʯل  العلॻʸة  والʦʻʸل   ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯال مهارات  لॻʸʹʯة  للʗماغ 
ʘʴǼ مʨʷʻر، دراسات عॽȃʛة    ʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة"، الʶف الأول الʦʯʸسǺ Ȋال

، فʛʰایʛ، الʺʺلؔة العॽȃʛة  ٧٠في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ، راʢǼة الʧʽȄʨȃʛʱ العʛب، عʙد  
  الʶعʨدǽة.

مʳلة جامعة  ،  الʻʶʲʯل في الȂʙاضॻات وعلاقʯه ʸǺهارات الʯفʙʻؒ:  ) م٢٠١١(   مʨʸʻر غʶان  - ١٦
  ، العʙدان الʲالʘ والʛاǼع.٢٧والعلʨم الانʶانॽة والȄʨȃʛʱة، الʺʳلʙ  دمȘʷ للاداب

١٧ -  ʦȄʛؔال ʙʰع ʛʴس ،ʙʺة أحʺॽɻم٢٠٠١(   ن (  :  ȏʙʶॺخل الʗʸالǺ ʛȂرʗʯاضي والȂʙال Ȗʠʹʸال ʙأث
الȜʸاني في أنʸاȉ الʯعلʤ والʯفʙʻؒ وتʹॻʸة القʗرة الȜʸانॻة وتʻʶʲل تلامʘʻ الʶف  

العلʦم، مادة  في   ȏادʗالاع الʲاني،  ا  الʰاني   ʙلʳʺال  ،ʝامʵال العلʺي   ʛʺتʕʺل
.ʝʺش ʧʽة، جامعة عॽȃʛʱة الॽة، ؗلॽʺة العلॽȃʛʱة للȄʛʸʺة الॽɻʺʳال  

دار الʱؔاب    الʸعॻɼʙة وضʦاʠǺها في علʤ الʹفʛ،   الأسالʔʻ:  ) م٢٠٠٢(   هʷام مʙʺʴ الʨʵلي  - ١٨
  الʙʴیʘ، القاهʛة.

: الʙʸاجع الأجʹॻʮة:    ثانॻاً
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ʳمل ʝ  ʖʲॺال  
  ʤعلʯال  ȏʦʯʴوم ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯه علي مهارات الʙʻى وتأث   الʵʯارؕ

  الأداء الʸهارȏ في رȂاضة الॺʸارزة
  

  (*) مʠʶفي  الʗʻʴ جʸال  أمʻʹة / دأ.م. 

    

ى           االʷʱارؗ  ʦعلʱال Ǽاسʙʵʱام  مقʛʱح  بʛنامج   ʦॽʺʸت الي  الʙراسة  هʚه  تأثʛʽه    تهʙف  ومعʛفة 

  Ȑʨʱʶوم  Ȑʛʸॼال  ʛʽؔفʱال مهارات  أǼعاد  الʴʱفʜ،  علي  (وضع  الأساسॽة  للʺهارات   Ȑالʺهار الأداء 

الʺॼارزة  رȄاضة  في  الʙفاॽɺة)  الأوضاع  للʵلف،   ʛقهقʱال للأمام،  الʱقʙم  الانʶॼاॽʡة،  ة  ʛؗʴال،  

ʗمʙʵʱة  اسʲاحॼهج  الʻʺي  الʰȄʛʳʱام  الʙʵʱاسǼ   اسॽʁلي  الʰالق   ȑʙعॼة  ل  الॽʰȄʛʳت احʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳʺ

  الʳامعي   للعام   الʜقازʳ   ȘȄامعةʡ  Ǽالॼات الفʛقة الأولى  مʧ   الʘʴॼ  عʻʽة   واشʱʺلʗ والأخȑʛ ضاʢǼة،  

العʺǽʙة    عʻʽةال  اخॽʱار  تʡʦالॼة،    ) ١٦٠٧( والॼالغ عʙدهʧ    م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢   ا قʨامه  والॼالغǼالȄʛʢقة 

(   ، ʡالॼة )  ١٠٠(  Ǽاخॽʱار  الॼاحʲة   ʗقام  ʙة  ٢٠وقʻʽع ʗʴॼأص  ʥلʚȃة، وॽɺلاʢʱاس ʡالॼة ؗعʻʽة   (

 ) الأساسॽة   ʘʴॼام  ٨٠الʨق تॽʰȄʛʳة والأخȑʛ ضاʢǼة  احʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳالي م  ʦهʺॽʶتق  ʦة تॼالʡ (

 ) مʨʺʳعة  للʺʨʺʳعة  ٤٠كل  ى  الʷʱارؗ  ʦعلʱال Ǽاسʙʵʱام  الʺقʛʱح  الʛʰنامج  اسʙʵʱام   ʦوت ʡالॼة   (

الʺॼʱع للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة، والأسل  ȑʙʽقلʱال الʛʰنامج   الʱʻائج  أهʦ   وؗانʨ ،  ʗب   ʧأن ؗل م  

ى والأسلʨب الʱقلȑʙʽ قʙ أثʛ اʳǽابॽا علي مهارات الʱفʛʽؔ الȐʛʸॼ    الʺقʛʱح  Ǽاسʙʵʱام الʱعلʦ الʷʱارؗ

  .والʺȑʨʱʶ الʺهارȑ للʢالॼات
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Abstract 
Participatory learning and its impact on visual thinking 

 Skills And the level of skillful performance in  
the sport of fencing 

 
Amina gamal elsaied mostafa 
 The aim of this study is to design a proposed program using 

participatory learning and to know its effect on the dimensions of visual 

thinking skills and the level of skillful performance of the basic skills 

(motivation mode, extroverted movement, forward movement, backward 

regression, and defensive positions) in the sport of fencing, he researcher 

used the experimental method using the pre-post-measurement of two 

groups, one experimental and the other a control one. By selecting (٢٠) 

female students as a survey sample, Thus, the basic research sample 

became (٨٠) students, who were divided into two groups, one experimental 

and the other a control group, the strength of each group was (٤٠) students. 

The proposed program was used using participatory learning for the 

experimental group,  and the traditional method used for the control group. 

The participatory and traditional method had a positive effect on the visual 

thinking skills and the skill level of the students. 

 
 
 
 
 
 
 

 
  


