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  قʗمة ومȜʵلة الʖʲॺ م
الȃʨائ الأزمات   ʙي  تعʢʵʱت ازمات  لأنها  الȄʛʷॼة  تʨاجه   ʙق الʱي  الأزمات   ʛʢأخ  ʧم ॽة 

الʺʜʻل لʹʺان    والʜمانॽة  الʺȞانॽةالʙʴود   العʜلة في  لقاح أو  Ǽإنʱاج  ، فلا مفʛ مʻها إلا  والॽʁॼʢة 
إلي زȄا  ȑدʕی  ʥذل أن  إلا   ،  ȑوʙالعǼ الʷعʨر  عʙم الإصاǼة   ʦدائ ʳǽعله  مʺا  للفʛد  الفʛاغ   ʗوق دة 

ʵلل والʴاجه  ʶǽهǼ  ʦالʺلل  اʳǽابي وفعال  الفʛاغ ȞʷǼل   ʗوق اسʱغلال  ، ولʧؔ مع  الʺʜʻل   ʧوج مʛ
  ذلʥ في تʙʳیʙ حȄʨʽه الفʛد وضʺان Ǽقاءه امʻاً في الʺʜʻل.

 ȑʛȄحان (   وʗʴالله ال ʗʮائها م۲۰۰۳عʻاهات ابʳات ʙیʙʴة دور هام في تʛإلي أن للأس (  
Ǽاʳǽاً أو إॼعامل معه سلʱʺال ʨʴاغ ونʛالف ʗوق ʨʴة  اً ، وعلى ذلنȄʨȃʛʱة الʛمهام الأس ʧأن م ʙʳن ʥ

  ʧم ʥابي وذلʳǽل اȞʷǼ ةॽمʨʽال ʦاتهॽاغ في حʛأوقات الف ʧفادة مʱة الاسॽɿॽؗ ائهاʻأب ʦॽادها تعلʛلأف
الادوات والامȞانات   وتهʯʽة   ʛʽفʨت مʧ خلال  الʛʱوॽʴȄة  الانʢʷة  لʺʺارسة  خلال مʺارسة  اللازمة 

  ʧȄʨة الأب مع الابʻاء في الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة لʺا في ذلʥ  الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة وʚؗلʥ دعʦ ومʷارؗ
  )٣٦:  ٥مʧ تأثʛʽ نفʶي اʳǽابي على الابʻاء وتʺاسʥ الأسʛة. ( 

إلى انه ʖʳǽ تʛʽʶॽ اللعʖ والʛʱوȄح داخل الʺʜʻل    ) م۲۰۱٦مها الॺɿʲاني ( كʺا اشارت  
ʯʽʰال  ʦǽʙتق تǼ ʛʽʶمʧ خلال  ملهʺه ومʙʳʱده ومʤʻʺة وأن  Ǽإسʛʺʱار وأن تʨؔن  الʺʴفʜه  ʢʵي  ات 

  ʖانʳǼ هॽɾانات ؗاȞمȂاحات وʶم ʛʽفʨخلال ت ʧم ʥذل ʦʱȄة وʛاجات أعʹاء الأسॽʱافقه مع إحʨʱم
قابله   خامات  خلال   ʧم  ʥوذل  ʖللع بʙیلة  وأدوات  ألعاب  واسʙʴʱاث  Ǽالإبʱؔار  للأʡفال  الʶʺاح 

اʳǽاǼاً   ʥذل  ʛثʕȄو  ʛȄوʙʱلل  Ȍॼتʛʺال Ǽالʺلل  الʷعʨر   ʖʻʳوت الأسʛه  داخل  الأفʛاد  ॽات  ʨؗسل   على 
  )٢٧٩:   ١٥( ǼالʺʨȞث في الʺʜʻل  

ʧؗلا م ʛʽʷȄو  ʲال ʗʸʲم ، ʜȂال دروʸك yي ( حاʸ۲۰۰ح    م) ٤Ȅوʛʱالي ان الǽ  ʙععʨن    ʧم
  ʧم وʨȞȄن  لʺʺارسʱها  شʸʵي  بʙافع  الفʛد  وʱʵȄارها  الفʛاغ   ʗوق في  تʺارس  الʱي   ȋاʷʻال أوجه 

  )٥٥:  ٧(   .مʧ الʦॽʁ الʙʰنॽة والʵلॽʁة والاجʱʺاॽɺة والʺعॽɾʛة كʶʱاب العʙیʙنʨاتʳها ا
اشار    ʙوق ) الȄʛاضي    م) ۲۰۲۰مʗʸʲ صॻام   ʖانʳلل أعʢى   ʙق الʴʸي  القʢاع  أن  إلى 

لʺʨاجهة أهʺॽه  مʻاعة    والʛʱوʴȄي  على   ʛاشॼم  ʛʽوتأث فائʙة   ʧم الȄʛاضة  في  لʺا   ʥوذل الأوʯȃة 
ʸʺة الʴʸات الʺʤʻأن م ʘʽح ،ʦʶʳةالॽʺة والعالȄʛ   ورةʛوا على ضʙخلال وسائل الإعلام أك ʧم

  ) ٣٣١ : ١٣ لأنʢʷة الȄʛاضॽة والʛʱوॽʴȄة Ǽالʺʜʻل (مʺارسة ا


 

 
 جامعة الʚقازǺ- ȖȂقʤʴ الʙʯوȂح والʤॻʢʹʯ والادارة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة للʮʹات  مʗرس *
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الفʛاغ نʳॽʱة لإنʵفاض  م)  ٢٠٠٠(    Christopher  كʦʯʴȂʙفʙ   اشارو   ʗادة وقȄإلي أن ز
الاه  ʖʳǽ ʥلʚل الاسʛة  اعʹاء  علي  ونفॽʶة  اجʱʺاॽɺة  مȞʷلات   ʖʰʶǽ العʺل  ʱʺام  عʙد ساعات 

الʶلॽʰة الآثار   ʧم ʙʴلل الʛʱوॽʴȄة  الǼ   ॽɿʵʱالانʢʷة  الʺȞʷله   ʅ مʧأو  الʺʛتȌॼ بهʚه   Ș١٦( .القل :  
٢٤ (  

  Ȑʛی   )  ʤॻحʙال  ʗʮع خلال  م)  ʟ۲۰۰٦ه   ʧم  ʥوذل بʻاء  ȞʷǼل  الفʛاغ   ʗوق اسʲʱʺار  ان 
  )٢٠:٤٨( هادفه لها مʛدود اʳǽابي على الفʛد والʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه. مʺارسة انʢʷة تʛوॽʴȄة

ʙʱ لʱʷʱʺل مʨʺʳعة ʨع الأنʢʷه الʛʱوॽʴȄة الʱي ʧȞʺǽ مʺارسʱها في الʺʜʻل، حʘʽ تʺʻʱوت
وقʗ الفʛاغ    اسʲʱʺار  ʧȞʺʱ الأسʛة مʧتولؔي  ،  والفॽʻةمʧ الأنʢʷه الȄʛاضॽة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة  

ثلاث عʨامل  ॼʻȄغي أن تʛاعي  و عȘȄʛʡ ʧ اللعʖ والʛʱوȄح    الأسʛة في الʺʜʻل نʨʴ رعاǽة أعʹاء  
والʛʱوȄح  ʡȄʛ  وهي:   ʖاللع في  الȄʜادة  لهʺا، و قة  الʯʽʰة  لهʺا،  اخॽʱ ، و   Ȃعʙاد  الʺʻاسॼة  الأدوات  ار 

الʺʺارسه   فʛص   ʦله تॽʱح  وأن  والȄʛʴة  Ǽالعʢف  مॼʷعاً  جʨاً  لأبʻائها   ʛفʨت أن   ʖʳǽ فالأسʛة 
الʛʱوॽʴȄة داخل الʺʜʻل ȋʛʷǼ أن تʦʤʻ هʚه الفʛص وتهʽئ لها الʨسائل الʴॽʴʸة، ورعاǽة الاب  

واجʖ لʳʻاح فʛؔة مʺارسه    أو اشʛʱاكهʦ فʽها شȋʛ  الʛʱوॽʴȄة   الأنʢʷةللأبʻاء خلال مʺارسه    والام
الʱي ʱʵǽارونها أو الأداة    الأنʢʷةفي الʺʜʻل ولا ǽقʙʸ بʚلʥ الʙʱخل في نʨع    الʛʱوॽʴȄة   الأنʢʷة

نʨʴ    الأسʛةالʱي ʙʵʱʶǽمʨنها أو الʽȞʷʱلات الʱي یʛتʹʨنها وȂنʺا الغʛض مʧ الʛعاǽة تʨجॽه أفʛاد  
  )٢:  ٤(           سلʨك أفʹل . 

(   مȏʗʱ حʘʽ اشار     ʤॻʀاʙمات  إ  )م  ۲٠١٤ابʨȞʴال ʗضʛرونا فʨؗ اءȃو ʖʰʶǼ أنه لى 
لأنه   Ǽه  ʱʶǽهان  لا   ʛأم  ʨوه ʦالعال حʨل   ʟʵار شॽمل  ʧم ʛʲأك علي  الʺʜʻلي  الʴʸي   ʛʳʴال

ʲؗ واجʱʺاॽɺة  نفॽʶة  مʷاكل  في   ʖʰʶʱی  ʛالأم وهʚا   ، مʨʰʶق   ʛʽغ اسʻʲʱائي  لغالॽʰة  إجʛاء  ʛʽة 
ا  ʖʳǽ الʺȞʷلات   ʥتل في  الʨقʨع   ʖʻʳʱول  ،  ʦالعال حʨل  الʨقʗ.  الأفʛاد  لهʚا  الأمʲل  لإسʱغلال 

 )١:١٠(  
خلال  و   ʧة مʲاحॼال الʙراسات    مʱاǼعة  و  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  الʺʱʵلفة    الʺʛجॽɻةلʺʨاقع 

لʺعʛفة   مʴاوله  في   ʘʴॼال اهʺॽة  مʺارسةتأتي  الانʱهاء   الʺʜʻلي  الʛʱوȄح    واقع   ʙعǼ    حلةʛم  ʧم
ʱالʳل ʖاحʸʺاعي الʺʱالاج ʙاعॼ  روناʨؗ ةʴأ  ائǼ ʦان العال ʘʽعاشجʺعه  ح ʙة    قॽائʻʲʱوف اسʛʣ

فؔان مʧ الʹʛورʖʰʶǼ  ȑ جائʴة ʨؗرونا لȐʙ جʺॽع أفʛاد الاسʛة على اخʱلاف الʺʛاحل العʺȄʛة  
الʺʜʻل   في  الʛʱوॽʴȄة  الانʢʷة  مʺارسة  واقع  على  الॼʱاعالʱعʛف  مʛحلة   ʧم الانʱهاء   ʙعǼ  ʙ

ذلʥ  حʘʽ    الاجʱʺاعي الى  دراسة  اشارت   ʧم شʦقي  "ؗل   ʗʸʲم  ʗʸ١( ) م٢٠٢١"( أح (  "  ʗʸʲم
 ȏاوʶال  ȏʗʸ١٢( م)٢٠٢١(   "ح ( .   "  ʗʸʲم" اسʸاعʻل   ʗʻʴاني    ،) ١١( )  م٢٠٢٠(   الॼʁʴال مها   "

  )١٥م) ( ٢٠١٦( 
ضʨء   في  وفى  الʴالي   ʘʴॼال فʛؔة  تʱʹح   Șʰس Ǽعʙ  الʺʜʻلي  الʛʱوȄح    واقع  دراسةما 

  .ة الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي الانʱهاء مʧ مʛحل
 الʖʲॺ  هʗف 

ــʙف علــى یهــʗف الʲॺــʖ إلــى       ــعالʯع ــʙوȂح  مʸارســة واق ʯــي ال Ǽعــʙ الانʱهــاء مــʧ مʛحلــة الʚʹʸل
  - : مʥ خلال الاتي   الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي

ـــــى  -  ـــــʢة دور الʱعــــــʛف علـ ـــــʛوȄح الʺʜʻلــــــي أنʷـ ـــــʦ مʺارســــــʱها خــــــلالالʱـ ــــي تـ الॼʱاعــــــʙ  الʱــ
  . الʺʸاحʖ لʳائʴة ʨؗرونا  الاجʱʺاعي

ــى الʱعـــʛف ع -  ــلـ ــʢة ʙورالـ ــه أنʷـ ــǼ ʗـ ــȑʚ قامـ ــي  الـ ــʛوȄح الʺʜʻلـ ــة الʱـ ــاء مʛحلـ ــʙ أثʻـ الॼʱاعـ
  جʱʺاعي الʺʸاحʖ لʳائʴة ʨؗرونا. الا
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 الʺʸاحʖ لʳائʴة ʨؗرونا.   الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽالॼʱاعʙ الاجʱʺاعيالʱعʛف على  - 
  واقع مʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي Ǽعʙ الʨؔرونا.  - 

  

 
   :ʖʲॺاؤلات الʴت  

  ى الʴʯاؤلات الآتॻة  ʴǻعى الʖʲॺ للإجاǺة عل
ــــا هـــــي  -  ــــʢة مـ ــــاعي الʱـــــي تـــــʦ مʺارســـــʱها خـــــلاالʱـــــʛوȄح الʺʜʻلـــــي أنʷـ ــــʙ الاجʱʺـ ل الॼʱاعـ

  ؟الʺʸاحʖ لʳائʴة ʨؗرونا
  ؟الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي  اليʣل الʴاجة في  دور الʛʱوȄح الʺʜʻلي  ما   - 
 ؟ما الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽالॼʱاعʙ الاجʱʺاعي - 
  ؟وناماواقع مʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي Ǽعʙ الʨؔر  - 

ʖʲॺات الʲلʠʶم   :  
 حȂوʙʯلي  الʚʹʸال  :  

ʨه  ʚال ȋاʷʻاع الʨأنـ ʧع مـʨاغنʛالف ʗارس في وقʺǽ ȑ   لʜʻʺد    داخل الʛارها الفʱʵǽ يʱوال ،
ومعॽɾʛة   وخلॽʁة  بʙنॽة   ʦॽʁل الفʛد  اكʶʱاب  نʱائʳها   ʧم Ȟǽـʨن  والʱي   ، ذاتॽة  بʙوافع  لʺʺارسʱها 

     واجʱʺاॽɺة "
  )تعʅȄʛ اجʛائي ( 

 اعʸʯالاج ʗاعॺʯيال :  
Ǽانة ا   ǽعʛف   ʧʽب الʨʱاصل  في  الʨقائॽة  الॽʴʸة   ʙاعʨالق  ʧم مʨʺʳعة   ʧاس لʹʺان  عʻل

  ȍفاʴلل الʻاس   ʧʽب الʨʱاصل  عʺلॽات   ʙʽʽتق على   ʙاعॼʱال  ʛهʨج  ʙʺʱعȄو  .ȑوʙالع انʱقال   ʧم  ʙʴال
على مʶافة مادǽة بʧʽ الأشʵاص وتقلʽل عʙد الʺʛات الʱي ʨȞǽن فʽها الʻاس على اتʸال وثȘʽ مع  

ال  ʦعʹهǼ ʠعॼ،  ان لاحʱʺالات  الʰʢي   ʛʽʶفʱال  ʖʶʴǼ الʨʱاصل  عʺلॽة  في  الʺʶافة  ʱقال  وتقاس 
 ʛلآخ ʟʵش ʧم ȑوʙوف ، العʙʽفʨȞǼ فʛعǽ رونا او ماʨؗ ١٩- ي حالة   ʛʱم ʧʽاوح بʛʱافة تʶʺفإن ال

ونʸف إلى مʧȄʛʱ، مع ضʛورة الʙʴ مʧ الʨʱاجʙ في الأماكʧ الʺʜدحʺة والʳʱʺعات، والॼقاء لأʨʡل  
  )  ١٩.( الʺʜʻل دون احʱؔاك ǼالآخʧȄʛ خلال تفʷي الȃʨاء فʛʱة مʺʻȞة في 

ɹجʙʸراسات الʗةالॻ   
الانʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʜʻلॽــة وعلاقʱهــا ǼالهȄʜʺــة Ǽعʻــʨان )  ١)( ٢٠٢١( احʸــʗ مʸʲـــʗ شـــʦقي  دراســة

 ، ) لــʡ Ȑʙــلاب ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة جامعــة ʢʻʡــا ١٩-COVIDالʻفʶــॽة جــʛاء جائʴــة ʨؗرونــا ( 
ـʁـॽة جــʛاء جائʴــة لــى الانʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʜʻلॽــة وعلاقʱهــا ǼالهȄʜʺــة الʻة الʱعــʛف عهــʙف الʙراســ ف

ـــʡ Ȑʙــــلاب ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــة الȄʛاضــــॽة جامعــــة ʢʻʡــــا ) ١٩-COVIDكʨرونــــا (  ـــʙʵʱم  ،  لـ الʺــــʻهج واسـ
ومـʧ ، إنـاث)  ١٦٢٨ذؗـʛ ،  ٢١٥١) ʡالـʖ  مـʻهʦ( ٣٧٧٩عʻʽة مـʧ الʢـلاب قʨامهـا ( ال  ، الʨصفي  

سـة مʡ ʧلاب ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة جامعـة ʢʻʡـا Ǽأهʺॽـة مʺار  و إدراك هʻاك وعىأهʦ الʱʻائج أن 
 ) . ١٩-COVIDالانʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʜʻلॽة جʛاء جائʴة ʨؗرونا ( 

ــاوȏ دراســـة  -١ ــʢة  ١٢)( ٢٠٢١( مʸʲـــʗ حʸـــȏʗ الʶـ ــة الانʷـ ) Ǽعʻـــʨان تʸـــʨر مقʱـــʛح لʺʺارسـ
رســـة الانʷـــʢة الʛʱوॽʴȄـــة الʺʜʻلॽـــة فـــي الازمـــات الȃʨائॽـــة، هـــʙف الʙراســـة وضـــع تʸـــʨر لʺʺا

ʵʱــة ، واســॽائȃʨــل الازمــات الʣ ــة فــيॽلʜʻʺــة الॽʴȄوʛʱــة ( الʻʽصــفي ، العʨهج الʻم الʺــʙ٥٠٠ (
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٤ 

ـȄʛyة فʛد ، أهʦ الʱʻائج ضعف الʨعي الʛʱوʴȄي الʺـʛتǼ Ȍॼالʺʺار  سـة الʺʜʻلॽـة لـȐʙ الاسـʛة الʺ
 ʨȄجʙ عʜʳ في حʦʳ تʨافʛ الامȞانات الʺʛتʢॼة Ǽالʺʺارسة الʛʱوॽʴȄة الʺʜʻلॽة . و 

  
لʛʱوॽʴȄــة Ǽعʻــʨان دوافــع مʺارســة الانʷــʢة ا )  ١١) ( ٢٠٢٠( لʴــʗʻ اســʸاعʻلمʸʲــʗ ادراســة  -٢

ــا (  ــة ʛؗونـ ــل جائʴـ ــي ʣـ ــالʺʜʻل فـ ــة  ) ١٩-ǼCOVIDـ ــع مʺارسـ ــل دوافـ ـ̔ ــة تʴل ــʙف الʙراسـ ، هـ
 )، واســʗʳʯم١٩-ʙؕCOVIDونــا (  الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة فـي الʺʻـʜل فـي ʣـل جائʴـة فʽـʛوس

ـ̒ــه(  ʽصـــفي ، العʨهج الʻــائ٥٠الʺـــ ɦـ ʻال ʦد ، أهـــʛفـــ ( ʧʽــ ج تʨجـــʙ فـــʛوق ذات دلالـــه إحʸـــائॽة بـ
ـ̔ـʛ الʺʺارســʧʽ فــي الــʙوافع العقلॽــة و الــʙوافع لʷʻــاȋ الʛʱوʴȄــي قالʺʺارســʧʽ ل ʰــل الʳائʴــة وغ

الʺʱعلقــة Ǽأزمــه فʽــʛوس ʨؗرونــا ؗانــʗ لʸــالح الʺʺارســʧʽ وتʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة احʸــائॽة 
ـ̔ـʛوس ʨؗرونـــا ؗانـــʗ بــʧʽ الـــʨؗʚر و الانــاث فـــي الــʙوافع العقلॽـــة و الـــʙوافع الʺʱعلقــة Ǽأذمـــ ه ف

 . لʸالح الʨؗʚر
ـɻاص Ǽاللعـʖ والعـلاج Ǽاللعـʖ بـǼ  ʧʽعʻـʨان)  ١٥)(  ٢٠١٦( مها الॺɿʲاني  دراسة   - ٣ الـʨعي ال

ـɻاص Ǽاللعـʖ والعـلاج Ǽاللعـʖ  هʙف الʙراسة ،  الʨالʙیʧ والʺʧʽȃʛ في الȄʛاض تॽʺʻة الـʨعي ال
ʧʽʽȃʛوالʺـــ ʧیʙــ ــȑʙ الʨالـ ــʻهج الʨصـــفي، واســـʙʵʱمʗ  لـ ـ̋ ــة ، ال ال ـ̒ ʽ١٦٧ع ʧــ ــاث و  مـ  ۱۹الانـ

ـʁعه للعـʖ داخـ  ، اهʦ الʱʻائجذʨؗر ʱفـه مʛد غʨورة وجʛـة ضॽʴȄوʛائل تʙد بـʨل مـع وجـʜ̒ـ ل الʺ
ʙیʙʳʱار والॽʱه الاخȄʛʴǼ حʺʶʱه لʲیʙعه وحʨʻʱم . 

 فــي الॼقــاء Ǽعʻــʨان تʢلــʖ )  ١٧) ( ٢٠٢٠( chnitzer, ect واخــʙون شــʹʚʯʻر دراســة  -٤
،  الȄʛاضــي والʶــلʨك اضــةȄʛال تʱغʽــʛ هــل: الʶʺʻــا تʽــʛول فــي COVID- ١٩ ʶǼــʖʰ الʺʻــʜل
ة وأنــʨاع وتʽــʛة فــي الاخʱلافــات معʛفــة الʙراســة هــʙف  وȃعــʙ وأثʻــاء قʰــل الȄʛاضــة فــي الʺʷــارؗ
الʶʺʻــا ،  -  تʽــʛول فــي الʺʻــʜل فــي أجــل الॼقــاء مــCOVID (ʧ- ١٩(  ʨؗرونــا فʽــʛوس مــʛض

ــʻهج ــʙʵʱم الʺـ ــفي، العʻʽـــه  واسـ ــʛد) ٥١١( الʨصـ ــʧʽʽ مـــʧ فـ ــʦ  فـــي الȄʛاضـ ــا ، أهـ ــʛول Ǽالʶʺʻـ تʽـ
ʻالʦــ ة ʱـــائج تـ ــارؗ ــȞل الʺʷـ ــل ذȑ عـــʧ الȄʛاضـــॽة الألعـــاب فـــي أقـــل ʷǼـ ــʙ قʰـ ــادة القʽـــʨد وȃعـ  وزȄـ

ة  COVID- ١٩ قʰــل مــا فʱــʛة مقارنــة عʻــʙ نʷــاʡا الأقــل الʺʨʺʳعــات فــي الȄʛاضــॽة الʺʷــارؗ
  . Ǽعʙها  وما

ــلي دراســـة  -٥ ــج اشـ - ١٩ جائʴـــة Ǽعʻـــʨان تـــأثʛʽ )  ١٨)( ٢٠٢٠( Wong, Ashley ونـ
COVID اضـــــة علـــــىȄʛال ʧȄــار ــॽةالȄʛا والʱʺـــ ــʛف الʙراســـــة ، هـــــʙف ضـــ ــ ــاʛʡ علـــــى الʱعـ  مʵـــ
، ʨؗنـــغ بهʨنــغ الʺʴلॽـــة الʺʛʱʴفــة القــʙم ȞǼـــʛة والʺʱفــʛجʧʽ عʰــʧʽاللا علـــى الȄʛاضــॽة الʺʺارســة
ــʙʵʱم ــʻهج اســ ـ̋ـ ــفي ال ــات تʴلʽــــل فـــــي الʨصــ ــʙیʨ لقʢــ ــــʙة فʽــ ــʛة دॽʀقــــة لاعʰــــي ٩٠ لʺـ  القـــــʙم ؗــ

 وأدȐ دॽʀقـة ١٩ الʺʱʴـʛفʧʽ القـʙم ـʛؗة لاعʰـي بـʧʽ الʨثʽـȘ الاتʸال مʙة مʨʱسȌ  الʺʛʱʴفʻʽؔان
 الإصــاǼة مʵــاʛʡأن  أهــʦ الʱʻــائج ،  الʢʵــʛة الʶــلॽؗʨات مــʧ حلقــة ٥٢ معʙلــه مــا لاعــʖ كــل

ʗــة كانــॽة عالॼــʶʻالǼ ʧʽــʰــى للاعʱون  حʙبــ ʧʽجʛفــʱــاج ؗʺــا مʱʴǽ ʧʽهلʕــة للألعــاب الʺــॽʰʺالأول 
 مقابــل الॽʽؔʱــʅ عــʙم خʢــʛ لʺʨازنــة جʙولʱــه واعــادة بهــʦ الʵــاص الʱــʙرʖȄ نʤــام مʨازنــة إلــى

  . صاǼةخʛʢ الإ
  ʖ  ـــالʙ ʲॺاءات ـــإج

  مʹهج الʖʲॺ: أولاً:  
  الأسلʨب الʺʴʶي، نʛʤاً لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الǼ .ʘʴॼالʺʻهج الʨصفي    ةالॼاحʗ  ʲاسʙʵʱم

  الʖʲॺ: وعʻʹة : مʸʯʱع  ثانॻاً 
 : ʖʲॺع الʸʯʱم  
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٥ 

ــاȘʡ  مʴافʤــــات ـ̒ ــʧ م ــʛ مـ ــʘ علــــى الاسـ ɹـ ॼــع ال ــʱʺل مʱʳʺـ ــة  اشـ ــॽʀʛة  –(الʙقهلॽـ القــــاهʛة)  ،  –الʷـ
ʷقة العȄʛʢالǼ .  ةॽائʨ  

 : ʖــʲॺــة ال ʹʻة عॽائʨــʷقــة العȄʛʢالǼ ʘــʴॼــة الʻʽــار عॽʱاخ ʦتــ ʧــات مــʤافʴــة  مॽقهلʙة  –(الॽʀʛــʷال– 
) ١٥٠فــʛد ، حʽــʘ بلــغ عــʙد العʻʽــة الاســʢʱلاॽɺة (  ) ١٥٥٠تʺʲلــʗ أجʺــالي العʻʽــة فــي (  ، القــاهʛة)  

) ذؗــʛ، ٥٤٨) بʨاقــع ( ١٤٠٠) أنʲـى ، بʻʽʺــا بلغــʗ العʻʽـة الاساســॽة ( ٨٩) ذؗــʛ ، و( ٦١فـʛد بʨاقــع ( 
  ) یʨضح ذلʥ .  ١) أنʲى . وجʙول ( ٨٥٢و( 

  )  ١جʗول ( 
ʃॻصʦت  ʖʲॺة الʹʻع  

 العʻʹة 
العʻʹة إجʸالى    العʻʹة الاساسॻة العʻʹة الإسʠʯلاॻɸة  

 الʹॺʴة العʗد  الʹॺʴة العʗد  الʹॺʴة العʗد 

٪ ١٠٠ ١٥٥٠ عʗد العʻʹة  ٩.٦٨ ١٥٠٪  ٩٠.٣٢ ١٤٠٠ ٪  

 الʹʦع
ʙؕ١٠٠ ١٥٥٠ ذ ٪  ٣.٩٤ ٦١٪  ٣٥.٣٥ ٥٤٨ ٪  
٪ ١٠٠ ١٥٥٠ انʰى  ٥.٧٤ ٨٩٪  ٥٤.٩٨ ٨٥٢ ٪  

ʙʸالع 
سʹه ٣٥ - ٢٠  ٠٠١ ١٥٥٠ ٪  ٣.٦١ ٥٦٪  ٣٩.٨١ ٦١٧ ٪  
سʹه ٥٠ - ٣٥  ١٠٠ ١٥٥٠ ٪  ٣.١٦ ٤٩٪  ٢٧.٠٣ ٤١٩ ٪  
فأكʙʰ  - سʹة  ٥٠  ١٠٠ ١٥٥٠ ٪  ٢.٩١ ٤٥٪  ٢٣.٤٨ ٣٦٤ ٪  

  )٢(  جʗول 
  ١٤٠٠= نتʦصʃॻ عʻʹة الʖʲॺ وفقاً لȏʦʯʴʸ الاعʸار    

  

 ʠالॺات عʗد ال  مȎʦʯʴ العʙʸ  م 
الʹʔʴ الȂʦʭʸة 
  لأعʗاد الʠالॺات 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲاب

 Ȋॻسʦال  
نʙʲاف الا 

 ȏارॻɹʸال  

٤.٢٢ ٢٧.٠٠ ٢٧.٨٠ ٪ ٤٤.٠٧ ٦١٧  ٣٥ – ٢٠ ١ 
٤.٥٤ ٤٢.٠٠ ٤٢.٦٩ ٪ ٣٦.٣٦ ٤١٩ ٥٠ - ٣٦  ٢ 
٥١  ٣ -  ʙʰ٢.١٠ ٥٥.٠٠ ٥٥.٣٥ ٪ ١٩.٥٧ ٣٦٤ فاك 

ـ٢ʁیʱʹح مʧ الʙʳول (  ʻالǼ ʘـʴॼـة الʻʽـابي لعʶʴال Ȍسـʨʱʺالاعʺـار ) أن جاء ال Ȑʨʱـʶʺة لॼ
ــʻة ( ٣٥- ٢٠(  ــة٢٧.٨٠) سـ ــالي (  ) درجـ ـ̋ ــة ( ) فــــʛد Ǽ٦١٧أج ــॼة مȄʨʯـ ــا مʶــــȐʨʱ ٪٤٤.٠٧بʶʻـ ) بʻʽʺـ

) بʻʽʺــا ٪٢٩.٩٣) فــʛد بʶʻــॼة مȄʨʯــة ( ٤١٩) Ǽأجʺــالي ( ٤٢.٦٩) ســʻة مʨʱســȌ ( ٥٠- ٣٦الاعʺــار ( 
ـــار (  ــȐʨʱ الاعʺـــــ ــ ــ ʁـ ـــȌ (  - ٥١م ـــاكʛʲ)  مʨʱســـــ ــالي ( ٥٥.٣٥فـــــ ـــ ــــــة ٣٦٤)  Ǽأجʺــ ـــــॼة مȄʨʯــ ــ ʁـ ʻد بʛــــــ ) فــ

 )٢٦.٠٠٪ .(  
  دوات جʸع الॻʮانات: أ - لʰاً اث
  الʸقابلات الॻʶʳʵة: - ١
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٦ 

 ʗــةقامــ ʰاحॺاء الʛــإجǼ  اءʛــʰʵــادة الʶة مــع الॽــʸʵاضــي ومقابلــة شȄʛح الȄوʛــʱــال الʳفــي م 
    . ) ١مʧ الʶادة أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ (ملȘʴ    الادارة الȄʛاضॽة

  الإسॻʮʯان :(إعʗاد الॺاحʰة ) -٢
  ʗةقامʰاحॺال    ʧʺʹʱان تॽʰʱإس الʛʱوȄح  (  Ǽإعʙاد إسʱʺاره  ، دور  الʺʜʻلي  الʛʱوȄح  انʢʷة 

  Ȍॼتʛت ʦॽʂلي ، مفاʜʻʺاعيالʺʱالاج ʙاعॼʱالǼ    ، روناʨؔال ʙعǼ ليʜʻʺح الȄوʛʱة الʢʷواقع مʺارسة أن  (
 Șʴ٤(مل( 

  
  خʦʠات بʹاء الإسॻʮʯان : -

    - قامʕ الॺاحʰة Ǻإعʗاد الإسॻʮʯان الʳاص Ǻالʗراسة وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي : 
  ة تʗʲیʗ الʲʸاور الʸقʙʯح - ١

الʺʛجॽɻة الʱى أجȄʛـʗ فـى  قامʗ الॼاحʲة Ǽالإʡلاع على الʖʱؔ والʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات
نفــʝ مʳــال الʴॼــʘ وفــى مʳــال الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة الʱــى تʱعلــʷʺǼ ȘــȞلة الʴॼــʘ ، وقــʙ أســهʺʗ هــʚه 

 :  ʘʴॼال ʙʽان  قॽʰʱحة للاسʛʱاور الʺقʴʺال ʙیʙʴة فى تʨʢʵال -   
  لʺʜʻليانʢʷة الʛʱوȄح ا  - الʺʨʴر الأول : 
  دور الʛʱوȄح الʺʜʻلي   - الʺʨʴر الʲاني : 
 : ʘالʲر الʨʴʺاعي  - الʺʱالاج ʙاعॼʱالǼ Ȍॼتʛت ʦॽʂمفا  
  واقع مʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي Ǽعʙ الʨؔرونا  - الʺʨʴر الʛاǼع : 

 Șـــʴــة ( ملॽئʙʰʺرتها الʨـــاور فــي صـــʴʺه الʚض هــʛعـــǼ ــةʲاحॼال ʗقامـــ ʙـــادة  ) ٢وقــʶعلــى ال
 ) ʦدهʙاء وعــʛــʰʵ١٠ال ʛــʰخ ( Șــʴمل ) ١اء ȑأʛلاع الــʢʱلإســ ʥــاور )، وذلــʴʺة الॼاســʻم Ȑʙفــة مــʛومع

  ) یʨضح ذلʥ . ٣هʙاف الʘʴॼ وجʙول ( لأ
  )٣جʗول ( 

  سॻʮʯان قʗʻ الʖʲॺالاالʹॺʴة الȂʦʭʸة لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل الʲʸاور و 
  

  الʲʸاور 
الʹॺʴة الȂʦʭʸة   اسʱʯاǺات الʴادة الʙʮʳاء

  تعʗیل  غʙʻ مʹاسʔ   مʹاسʔ  للʦʸافقة 

  ٪٩٠.٠٠  ١  ٠  ٩   انʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي -ʦʲʸر الأول:لا
 hر الʦʲʸلي -اني:الʚʹʸح الȂوʙʯ١٠٠  ٠  ٠  ١٠   دور ال٪  

:ʖالʰر الʦʲʸاعي -الʸʯالاج ʗاعॺʯالǺ Ȋॺتʙت ʤॻʀ١٠٠  ٠  ٠  ١٠  مفا٪  
ــع : ــʦر الʙاǺـ ـ̡ ʸال-  ʗــ ــʙوȂح الʚʹʸلـــي Ǻعـ ــʠة الʯـ ɻـ ــة أن واقـــع مʸارسـ

 الʦؒرونا
٩٠.٠٠  ١  ٠  ٩٪  

ـɹاور ٣یʱʹـح مــʧ جـʙول (  قʽــʙ ســॽʰʱان الا) أن الʶʻــॼة الʺȄʨʯـة لأراء الʶــادة الʰʵـʛاء حــʨل م
 ) ʧʽــ ــا بـ ــʗ مـ ـɹــʘ حʽـــʘ تʛاوحـ ॼـــة ٪١٠٠،  ٪٩٠.٠٠الȄʨʯʺة الॼــ ʁـ ʻــة ب ــʗ الॼاحʲـ ــʙ ارتʹـ   ٪٨٠) ولقـ

  .   ؗالʱالي  فأكʛʲ مʧ أراء الʶادة الʛʰʵاء للʺʨافقة على الʺʨʴر وأصʗʴॼ الʺʴاور الʺقʛʱحة
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 الʺʜʻليانʢʷة الʛʱوȄح    - الʺʨʴر الأول : 
 دور الʛʱوȄح الʺʜʻلي   - :   الʲانيالʺʨʴر  

  ʘالʲر الʨʴʺاعي  - : الʺʱالاج ʙاعॼʱالǼ Ȍॼتʛت ʦॽʂمفا  
  واقع مʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي Ǽعʙ الʨؔرونا  - الʺʨʴر الʛاǼع : 

  - شʙوȉ اخॻʯار الʙʮʳاء : 
 -  ʧن مʨȞǽ ةأنʚاضي   في  الأساتȄʛح الȄوʛʱال الʳةمॽاضȄʛوالادارة ال  
 سʨʻات فأكʛʲ    ʛ٥ة للʶادة الʛʰʵاء مʧ سʨʻات الʰʵ أن تʨؔن عʙد - 

 الʸقʙʯحة  تʗʲیʗ الॺɹارات - ٢
 ʧعــة مــʨʺʳاغة مॽصــ  ʘــʴॼال ʙــʽان قॽʰʱالاســǼ اصــةʵــاور الʴʺال ʙیــʙʴت ʙعــǼ ــةʲاحॼال ʗقامــ
ــل مʴـــʨر  ـؔ ــʙقȘʽ ل ــل الـ ــʦ والʴʱلʽـ ــى الفهـ ــॽاغʱها علـ ــʙʻʱت فـــى صـ ــʨر واسـ ــة لؔـــل مʴـ الॼɻـــارات الʺقʛʱحـ

  ʧم ʙیʙالعǼ شادʛʱالأس ʥلʚؗة . وॽɻجʛʺراسات الʙان فى الॽʰʱارات الإسʺʱاس  
  صॻاغة الॺɹارات ما یلى   وقʗ راعʕ الॺاحʰة فى

 أن تʨؔن واضʴه ومفهʨمه .  - 
 الإبʱعاد عʧ الالفاȍ الॼɻʸة .  - 
 ألا تʨحى الॼɻارات بʨʱع الإسʳʱاǼة .  - 
 أن تʝॽʁ الॼɻاره جانʖ واحʙ فقȌ مʧ الʺʨʴر.  - 
 واجॽة ) . ألا تʱʷʺل الॼɻارة على اكʛʲ مʧ معʻى ( الإزد - 

ـʨɹر الʵـاص Ǽالإسـॽʰʱان لʴʱقȘ مʧ الʙʸق الʺʢʻقى والʴʱقȘ مʧ مȐʙ إنʱʺاء الॼɻـار  ات للʺ
Ȗـــʲــة (  ) ٢(ملॽئʙʰʺرته الʨان فــى صــॽʰʱــارات الإســـॼɺ دʙبلــغ عــ ʙزعــة علـــى ( ٥٨وقــʨــارة  مॼɺ (٤ (
  مʴاور. 

 ) ॼɺارة  ١٨(                              انʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي  - 
 ) ॼɺارة  ١٥(                                  دور الʛʱوȄح الʺʜʻلي - 
 ) ॼɺارة ١٧(                   عʙ الاجʱʺاعي مفاʦॽʂ تʛتǼ Ȍॼالॼʱا - 
 ) ॼɺارات ٨(      واقع مʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي Ǽعʙ الʨؔرونا  - 

  : صॻاغة ॺɸارات الاسॻʮʯان  - ٤
ʺارة الاسـǼʱعـʛض ॽʸǼاغة مʨʺʳعة مʧ الॼɻـارات تʴـʗ ؗـل مʴـʨر ثـʦ قامـʗ قامʗ الॼاحʲة  

ــʦ علـــ الʺʙʰئॽـــة ــʛاء وذلـــʥ للȞʴـ hـ ʵـــادة الʶان علـــى الॽʰʱـــل للإســـȞǼ اصـــةʵــارات ال ى مـــȐʙ مʻاســـॼة الॼɻـ
ـــʛأ ــʙاء الـ ـــʚلʥ أبـ ــॼʱانه ʷǼــــȞل صــــادق ، وؗـ ــʨر ، وقــــʙرتها علــــى تʺʽʲــــل الاسـ ɹـ ســــʨاء Ǽالʴــــʚف أو  ȑم

  ) یʨضح ذلʥ . ॼɺ٤ارة وجʙول (   ȑأ  الإضافة أو الʱعʙیل وصॽاغه
  )ʗ٤ول ( ج

  ارات الإسॻʮʯان قʗʻ الʖʲॺراء الʙʮʳاء فى ॺɸالʹॺʴة الȂʦʭʸة لا 
ول : انʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸليॺɸارات الʦʲʸر الا  م   Ȗافʦم  Ȗافʦم ʙʻع غॺʯʸاء الʙة الاجȂʦʭʸة الॺʴʹال 

ة جʺॽع افʛاد الاسʛة في الʺهام الʺʜʻلॽة الʱي اتʚʵت الʢاǼع الʛʱوʴȄي ١ ٪ ٩٠.٠٠  مقʨʰلة ١ ٩  مʷارؗ  
٪ ١٠٠.٠٠  مقʨʰلة ٠ ١٠  بʧʽ افʛاد الاسʛة  في الاʡلاع والʲقافةالॼɼʛة   ٢  
٣ Ȅʛة الʢʷلمʺارسة الانʜʻʺالǼ ةॽ ʛؗʴة والॽلة ١ ٩  اضʨʰ٩٠.٠٠  مق ٪  
٤  ʝافʻʱة وخارجهاالʛهي داخل الاسʢاعات الʙن وابʨʻلة ١ ٩  في فʨʰ٩٠.٠٠  مق ٪  
.% ١٠٠.٠٠  مقʨʰلة ٠ ١٠  تʧȄʜ الʛʷفات واسʢح الʺʻازل بʜراعة الॼʻاتات والʜهʨر ٥  
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ول : انʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸليॺɸارات الʦʲʸر الا  م   Ȗافʦم  Ȗافʦم ʙʻع غॺʯʸاء الʙة الاجȂʦʭʸة الॺʴʹال 

٦ ʱام االاهʺʛتʨʽʰʺؔارسة العاب الʺʺǼ ʛʽʰؔلة ٠ ١٠ لʨʰ١٠٠.٠٠  مق %.  
٧  ɹ ٪ ٩٠.٠٠  مقʨʰلة ١ ٩  ʺʽل الʖʱؔ والʺʳلات مʧ الʺॼʱȞات الالʛʱؔونॽة  ت  
ʱɻلف انʨاع الفʨʻن  ٨ ٪ ١٠٠.٠٠  مقʨʰلة ١ ١٠  الاسʱʺʱاع ʷʺǼاهʙة م  
٪ .٠٠٥٠  تʚʴف  ٥ ٥  عʺل مʷغʨلات تʨȞȄʛ ومʛȞمॽات لʧʽȄʜʱ الʨʽʰت واللʝॼ اǽʹا مʻها ٩  
.% ١٠٠.٠٠  مقʨʰلة ٠ ١٠  ا في الʛʷفات وفʨق اسʢح الʺʻازل  اسʛʱجاع العاب قǽʙʺة مʲل صʻاعة الॽʢارة الʨرق واللعʖ به ١٠  
١١ ȑد ȑʛʲة الॽخاص ȘȄʛʡ ʧع ʧة اون لایȄʛالاث ʧاحف والاماكʱʺارة الȄلة ١ ٩  زʨʰ٩٠.٠٠  مق ٪  
اrلات مʱعʙدة ١٢ ٪ ٩٠.٠٠  مقʨʰلة ١ ٩  قʙمʗ مʨاقع الانʛʱنʨؗ ʗرسات اون لایʧ في م  
ʱɻل ١٣ .% ١٠٠.٠٠  مقʨʰلة ٠ ١٠  فةعʨدة الاهʱʺام Ǽالʺʷغʨلات الʙʽوȄة الʺ  
١٤ ʗنʛʱاقع الانʨم ȘȄʛʡ ʧاللغات ع ʦلة ١ ٩  تعلʨʰ٩٠.٠٠  مق ٪  
٪ ٧٠.٠٠  تʚʴف  ٣ ٧  اسʙʴʱاث انʢʷة تʛوॽʴȄة مʜʻلॽة لʺʨاجهة زȄادة وقʗ الفʛاغ الʻاتج عʧ جائʴة ʨؗرونا  ١٥  
.% ١٠٠.٠٠  مقʨʰلة ٠ ١٠  ʛتʢॼة Ǽالॼʱاعʙ الاجʱʺاعيوالʛʢائف الʺتʙاول الʨʸر  ١٦  
٪ ٩٠.٠٠  مقʨʰلة ١ ٩  الʙردشة والʺʴادثة بʧʽ الاسʛ والاصʙقاء عȘȄʛʡ ʧ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ١٧  
٪ ٦٠.٠٠  تʚʴف  ٤ ٦  مʺارسة الȄʛاضة الʺʜʻلॽة ورȄاضة الʜومॼا   ١٨  

  )٤تاǺع جʗول ( 
  ॺɸارات الإسॻʮʯان قʗʻ الʖʲॺ الʹॺʴة الȂʦʭʸة لاراء الʙʮʳاء فى 

Ȃح الʚʹʸلي : دور الʙʯو الʰانيॺɸارات الʦʲʸر  م   Ȗافʦم  ʙʻغ
 Ȗافʦم 

الاجʙاء  
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الॺʯʸع

٪٨٠.٠٠  تʱʴاج تعʙیل ٢ ٨  ساهʦ الʛʱوȄح في الʙʴ مʧ الʺلل الʛوتʻʽي الʨʽمي  ١  
٪٨٠.٠٠  تʱʴاج تعʙیل ٢ ٨  أدȐ الʛʱوȄح دور ʛʽʰؗ في تقارب وجهات الʛʤʻ بʧʽ افʛاد الاسʛة   ٢  
٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ١٠  لاسʛةاثارة جʨ مʧ الʰهʳة والʛʶور في مȌॽʴ ا ٣  
٪٩٠.٠٠  مقʨʰلة  ١ ٩  اكʷʱاف سʺات شॽʸʵة جʙیʙة بʧʽ افʛاد الاسʛة ٤  
٪٩٠.٠٠  مقʨʰلة  ١ ٩  اكʶʱاب انʺاȋ سلॽؗʨة جʙیʙة بʧʽ افʛاد الاسʛة ٥  
ॽة للإف ٦ ʛؗʴة والॽنʙʰاقة الॽعلي الل ȍفاʴةالʛاد الاسʛ لة  ١ ١٠ʨʰ١٠٠.٠٠  مق٪  
٧  ʛاف ʧʽة بʙیʙات جǽاʨاف هʷʱة اكʛف ٤ ٦  اد الاسʚʴ٦٠.٠٠  ت٪  
٨ ʛʽʰؔاغ الʛالف ʗقʨل ʙʽʳار الʺʲʱلة  ١ ٩  الاسʨʰ٩٠.٠٠  مق٪  
٪٧٠.٠٠  تʚʴف ٣ ٧  اعادة الʛʤʻ في العلاقات الॽʺʴʺة بʧʽ افʛاد الاسʛة  ٩  
٪٩٠.٠٠  مقʨʰلة  ١ ٩  تقلʽل الʹغȌ الʻفʶي والقلȘ والاكʯʱاب ١٠  
٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ١ ١٠  ليتʱʳʺع الأسʛة لʽلا لʛʶد القʟʸ والʙʴʱث العائ ١١  
١٢  Ȑʛات الاخȃوʛʷʺوال ȑاʷاء الʶʱلا لاحʽة لʛع الأسʺʱʳلة  ١ ٩  تʨʰ٩٠.٠٠  مق٪  
٪٩٠.٠٠  مقʨʰلة  ١ ٩  الʴفاȍ على الʴʸة الʙʰنॽة والʻفॽʶة وتقȄʨة الʺʻاعة ١٣  
٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ١٠  قʨميصॼح الॼقاء في الʺʜʻل ʡلʖ الʴفاȍ على الʨزن Ǽعʙ ان ا ١٤  
ةسʛʢॽة ا ١٥ ʛؗʴاه وقلة الॽʴا على الॽجʨلʨʻؔʱلة  ١ ٩  لʨʰ٩٠.٠٠  مق٪  

  )٤تاǺع جʗول ( 
ʖʲॺال ʗʻان قॻʮʯارات الإسॺɸ اء فىʙʮʳة لاراء الȂʦʭʸة الॺʴʹال  

: مفاʤॻʀ تʙتǺ Ȋॺالॺʯاعʗ الاجʸʯاعي الʰالॺɸʖارات الʦʲʸر  م   Ȗافʦم 
 ʙʻغ

ʦافȖ م  
الاجʙاء  
 الॺʯʸع

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ١٠  والاصʙقاء الʨʱقف عʧ زȄارة الاقارب ١  
٪٩٠.٠٠  مقʨʰلة  ١ ٩  تقʙیॽʀ ʛʺة الʴʸة والॽʴاة ʸǼفة عامة ٢  
٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ١٠  اكʶʱاب خʛʰات تʛتǼ Ȍॼالʱعامل مع الʴالات الȃʨائॽة ٣  
٤ ॽʰʡ ماتʨاب معارف ومعلʶʱم على اكʨقǽʧȄʛالاخ ʧʽاولها بʙیل ٢ ٨  ة وتʙاج تعʱʴ٨٠.٠٠  ت٪  
٪٩٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ٩  جʛاءات الاحʛʱازȄة داخل الʺʜʻل وخارجه الالʜʱام Ǽالإ ٥  
٪٩٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ٩ تʖʻʳ الʛʵوج في الاماكʧ الʺʜدحʺة ٦  
٪٨٠.٠٠  تʱʴاج تعʙیل ٢ ٨  اكʶʱاب الʺʢʱلॼات الاجʱʺاॽɺة والʱأقلʦ مع الʛʤوف الاسʻʲʱائॽة ٧  
٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ١٠  الاسʱفادة مʧ الʛʰʵات العالʺॽة الʺʛتʢॼة Ǽالॼʱاعʙ الاجʱʺاعي ٨  
٪٥٠.٠٠  تʚʴف ٥ ٥  الʱعʛف علي اماكʧ انʷʱار فʛʽوس ʨؗرونا في الʴي الʧȞʶ الȑʚ اॽɾ ʞॽɺه  ٩  
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: مفاʤॻʀ تʙتǺ Ȋॺالॺʯاعʗ الاجʸʯاعي الʰالॺɸʖارات الʦʲʸر  م   Ȗافʦم 
 ʙʻغ

ʦافȖ م  
الاجʙاء  
 الॺʯʸع

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ١٠  تقʙیॽʀ ʛʺة الȄʛʴة ١٠  
الألعـــاب الȄʛاضـــॽة ودور  الــʚهاب إلـــى الأمـــاكʧ العامـــة مʲــل الʺʱـــاجʛ وصـــالات ١١

  ʦاعʢʺا والʺʻʽʶال  
٪٤٠.٠٠  تʚʴف ٤ ٦  

٪١٠٠.٠٠ مقʨʰلة  ٠ ١٠  تʶاعʙ في تʴقȘʽ الاهʙاف الȄʨȃʛʱة وتʧȄʨؔ شॽʸʵه مʜʱنة ١٢  
٪١٠٠.٠٠ مقʨʰلة  ٠ ١٠  ʶǽاعʙ الʛʱوȄح في  تʅॽɿʵ الانغلاق على الʚات ١٣  
٪٦٠.٠٠ تʚʴف ٤ ٦  الॼقاء في الʺʜʻل قʙر الامȞان ١٤  
١٥ ॼياع اش ʛؗʴال ȋاʷʻة ومʺارسة الʶافʻʺافع للʙلة  ٠ ١٠  الʨʰ١٠٠.٠٠ مق٪  
٪٩٠.٠٠ مقʨʰلة  ١ ٩  اشॼاع الʙافع للʺغامʛة ١٦  
٪٩٠.٠٠ مقʨʰلة  ١ ٩  مʺارسة الॽʴاه  الاجʱʺاॽɺة الǽʙʺقʛاॽʡة ١٧  

  
  )٤تاǺع جʗول ( 

ʲॺال ʗʻان قॻʮʯارات الإسॺɸ اء فىʙʮʳة لاراء الȂʦʭʸة الॺʴʹالʖ  

 م
واقع مʸارسة أنʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي Ǻعʗ  : الʙاǺع ॺɸارات الʦʲʸر

 الʦؒرونا
 Ȗافʦم 

 ʙʻغ
 Ȗافʦم 

الاجʙاء  
 الॺʯʸع

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

مازلʗ أمارس ؗل أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي الʱي مارسʱها خلال فʛʱة  ١
  كʨرونا. 

٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ١٠  

أحʱفʛʰʵǼ Ȏات جʙʽة تʦ اكʶʱابها مʧ أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي خلال   ٢
  فʛʱة ʨؗرونا.

٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ١٠  

٣  ʜʻʺح الȄوʛʱة الʢʷأن ʗʺاتي  ساهॽابي في حʳǽا ʛʽاث تغʙلي في إح
  الأسȄʛة.

٪٩٠.٠٠  مقʨʰلة  ١ ٩  

٪١٠٠.٠٠  مقʨʰلة  ٠ ١٠  أتʝʺʴ لʺʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي.  ٤  
٥ .Șʰمʺا س ʛʲأك ʗل وقʜʻʺأقʹي في ال ʗʴॼلة  ١ ٩  أصʨʰ٩٠.٠٠  مق٪  
٦  Ǽ عॼأت ʗاءاتمازلʛالاج ʠة.  عȄازʛʱلة  ١ ٩ الاحʨʰ٩٠.٠٠  مق٪  
٧ ʻع تॽʢʱأس ʗل أفʹل.مازلȞʷǼ يʱوق ʦॽʤ  لة  ٠ ١٠ʨʰ١٠٠.٠٠  مق٪  
مازلʗ أحʱفǼ Ȏغʛفة أو مȞان مʻاسʖ لʺʺارسة الأنʢʷة الʛʱوॽʴȄة   ٨

  الʺʜʻلॽة. 
٪٩٠.٠٠  مقʨʰلة  ١ ٩  

ــʙ ال٤ɻوʨȄضـــح جـــʙول  (  ــاق آراء الʰʵـــʛاً حـــʨل تʙʴیـ ــॼة الʺȄʨʯـــة لإتفـ ــॽة ) الʶʻـ ــارات الأساسـ ॼـ
 . ʘʴॼال ʙʽان قॽʰʱلإس  

 ʦʲر على الʴادة الʙʮʳاء  عʙض الॺɹارات الʳاصة لؒل م 
ـ̋ة الॼɻـارات الʺقʛʱحـة للʺʨʴرقامـʗ الॼاحʲـة Ǽعـʛض  ـʙyق الʺʢʻقـى لʺلائ لʴʱقȘ مʧ مȐʙ ال

سـȘʰ ذʛؗهـا ،وذلـʥ بهـʙف  ) الʱـي٣(ملʴـȘالإسॽʰʱان فى صʨرته الʺʙʰئॽة علـى نفـʝ الʶـادة الʰʵـʛاء 
   - ى : الʱعʛف عل
 .مȐʙ سلامة صॽاغة الॼɻارات الʺقʛʱحة   . ١
 .لؔل مʨʴر مʧ مʴاور الإسॽʰʱان   مȐʙ انʱʺاء الॼɻارات . ٢
  .) یʨضح ذلʥ ٥حʚف أو تعʙیل أو إضافة ॼɺارات أخȐʛ وجʙول (  . ٣



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

١٠ 

ـʧʽy قامــʗ الॼاحʲــة Ǽــإجʛاء الʱعـʙیلات الʱــى أجʺــع علʽهــا   ʸʵʱʺاء الʛــʰʵء أراء الʨوفـى ضــ
  ʗʹإرت ʘʽاء ، حʛʰʵةالʰاحॺال ʶʻة  بॼارة .  ٪٨٠ॼɻل الʨʰأدنى لق ʙʴؗ  

ت مــʧ الʴــʚف والاضــافة وȂعــادة صــॽاغه لــॼعʠ الॼɻــارات وقامــʗ الॼاحʲــة Ǽــإجʛاء الʱعــʙیلا
ــʛاء وجـــʙول (  hـ ʵــادة ال ــات الʶـ ــʨء ملاحʤـ ــارات خـــلال ٥فـــى ضـ ــى عـــʙد الॼɻـ ــʙیلات علـ ) یʨضـــح الʱعـ

  الاسॽʰʱان . 
 
 
 
 
 
  )٥جʗول ( 

  ى الإسॻʮʯانعʗد الॺɹارات الʯى تʤ حʘفها أو تعʗلʻها أو اضافʯها ف
العʗد   مʸʴى الʦʲʸر  الʲʸاور

 الʗʮʸئي 
الʹهائي عʗد ال عʗد الॺɹارات  

 نقل  إضافة تعʗیل  حʘف

 ١٥ ٠ ٠ ٠ ٣ ١٨ انʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي  الاول

 ١٣ ٠ ٠ ٢ ٢ ١٥ دور الʙʯوȂح الʚʹʸلي الʰانى 
ʖالʰاعي  الʸʯالاج ʗاعॺʯالǺ Ȋॺتʙت ʤॻʀ١٤ ٠ ٠ ٢ ٣ ١٧ مفا 
ʙʯوȂح الʚʹʸلي Ǻعʗ  ة أنʠʵة الواقع مʸارس الʙاǺع 

 الʦؒرونا
٨ . ٠ ٠ ٠ ٨ 

 ٥٠ ٠ ٠ ٤ ٨ ٥٨ الʦʸʱʸع 

-  ١٣ - ١٥) أن عــʙد ॼɺــارات الʺʴــاور الارȃعــه Ǽالʛʱتʽــʖ ؗالʱــالى ( ٥یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
  ) ॼɺارة . ٥٠) وʚȃلʥ اصॼح عʙد الॼɻارات الؔلॽة للإسॽʰʱان (    ٨ -  ١٤

  )٦جʗول ( 
  اضافʯها فى الإسॻʮʯانالॺɹارات الʯى تʤ حʘفها أو تعʗلʻها أو 

 ʤرق
  الॺɹارة

  Ǻعʗ الʯعʗیل الॺɹارة   الॺɹارة قʮل الʯعʗیل 
  ʗعǺ ارةॺɹال ʤرق

  الʯعʗیل 

  انʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي : الʦʲʸر الاول 
   ʗجʦلا ی   ʗجʦلا ی    

  دور الʙʯوȂح الʚʹʸلي :   الʰانيالʦʲʸر 
١   ʥم ʗʲح في الȂوʙʯال ʤساه  

  الʸلل الʙوتʻʹي الʦʻمي
  لʙوتʻʹي الʦʻمي  الʗʲ مʥ الʸلل ا

  مʥ خلال الʸʸارسة الʙʯوॻʲȂة
١  

ور ʙʻʮؕ في تقارب وجهات الʹʙʢ بʥʻ افʙاد  أدȎ الʙʯوȂح د  ٢
  الاسʙة

  زȂادة الʙʯاȊǺ الاجʸʯاعي بʥʻ افʙاد الاسʙة 
٢  

  مفاʤॻʀ تʙتǺ Ȋॺالॺʯاعʗ الاجʸʯاعي:  الʰالʖالʦʲʸر 
٤    ʥʻاولها بʗة وتॻʮʟ ماتʦاب معارف ومعلʴʯم على اكʦقǻ  ةॻʮʟ ماتʦاب معارف ومعلʴʯ٤  اك  



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

١١ 

 ʤرق
  الॺɹارة

  Ǻعʗ الʯعʗیل الॺɹارة   الॺɹارة قʮل الʯعʗیل 
  ʗعǺ ارةॺɹال ʤرق

  الʯعʗیل 

 ʙالاخʥȂ  ʥȂʙالاخ ʥʻاولها بʗوت  

٧  
  ب الʠʯʸلॺات الاجʸʯاॻɸة والʯأقلʤكʴʯا

  مع الʙʢوف الاسʰʯʹائॻة 
  ʤأقلʯاة والॻʲات الʙʮاب خʴʯاك  

  ٧  مع الʙʢوف الاسʰʯʹائॻة 

  واقع مʸارسة الʙʯوȂح الʚʹʸلي Ǻعʗ الʦؒرونا:  الʙاǺعالʦʲʸر 

   ʗجʦلا ی  
 ʗجʦلا ی  

  

 ʧــح مــʹʱول ( یʙها  أو نقلهــا فــى الا٦جــʱها أو اضــافʽلʙتعــ ʦــى تــʱــارات الॼɻال ( ʙــʽان قॽʰʱســ
  ʘʴॼال 

 
 
  

٥ -  Ȗʲان : ( ملॻʮʯة للإسॻانʰرة الʦʶ٤وضع ال(  

فــى ضــʨء مــا أبــʙاه الʶــادة الʰʵــʛاء مــʧ أراء وȂقʛʱحــات وȃعــʙ إجــʛاء الʱعــʙیلات علــى الʸــʨرة 

ـ̒ة الإسـʢʱلاॽɺة الʺʙʰئॽة أمʧȞ الʨʸʴل على الʸـʨرة الʲانॽـة للإسـॽʰʱان وا ʽقهـا علـى العॽʰʢت ʦـى تـʱل

ـــاملا ــʧ الʺعـ ــʙف الʱأكــــʙ مـ ــى ( بهـ ـــʱʺلʗ علـ ــة لهــــا ، وأشـ ـɹـــاور ٥٠ت العلʺॽـ ــه علــــى الʺ ) ॼɺــــارة مʨزعـ

  كالأتى: 

  ) ॼɺارة   ١٥(                      انʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي   - 

  ) ॼɺارة   ١٣(                          دور الʛʱوȄح الʺʜʻلي - 

 ) ॼɺارة١٤(              عʙ الاجʱʺاعيمفاʦॽʂ تʛتǼ Ȍॼالॼʱا - 

 ) ॼɺارات٨(    Ǽعʙ الʨؔرونا  واقع مʺارسة الʛʱوȄح الʺʜʻلي - 

 ) ʦدهʙــالغ عــॼه والॽɺلاʢʱـ̒ـة الإســ ʽان علــى العॽʰʱالاســ Șــʽʰʢʱــة بʲاحॼال ʗقامــ ʘــʽ١٥٠ح (

ـrاد الʺعــاملات العلʺॽـة للاســॽʰʱان،  ǽلإ ʥة وذلــॽــة الاساسـʻʽوخـارج الع ʘــʴॼـع الʺʱʳداخــل م ʧد مـʛفـ

ʥراسة الا وذلʙعلى ال Șʽʰʢʱلل ʜة جاهॽهائʻرته الʨان في صॽʰʱح الاسॼة . أصॽساس  

  قʗʻ الʖʲॺ  : نالʸعاملات العلॻʸة للاسॻʮʯا - ٦

  أولا: الʗʶق :

١ -   ʥʻʸȜʲʸق الʗص  



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

١٢ 

حʘʽ قامـʗ الॼاحʲـة Ǽعـʛض الاسـॽʰʱان علـى الʶـادة الʰʵـʛاء فـي مʳـال الʱـʛوȄح الȄʛاضـي و 

 ) ʦدهʙــ ـــ ــॽة ، وعــ ــــ ــادة الʰʵـــــــʛاء ) خʰـــــــʛ ١٠الادارة الȄʛاضـ ــاق الʶـــــ ــ ــॼة إتفـــ ــة نʶـــــ اء ، واعʰʱـــــــʛت الॼاحʲـــــ

لʙʸق ا   لإسॽʰʱان ॽɾʺا وضع مʧ أجله. مॽɻارا ً

 صʗق الاتʴاق  الʗاخلى : - ٢

 ʗمʙʵʱــةاســـ ــॽʰʱان قʽـــʙ  الॺاحʰـ صـــʙق الإتʶـــاق الـــʙاخلي للʴʱقـــȘ مـــʧ معامـــل الʸـــʙق للاسـ

ـʘɹ الأساسـॽة  الʘʴॼ وذلʥ لȘʽʰʢʱ الإسॽʰʱان على عʻʽه الʙراسة الإسـʢʱلاॽɺة وهـى خـارج عʻʽـه ॼال

ــا (  ــʘ  وقʨامهـ ــع الʴॼـ ـ̋ ʱʳــل م ــʦ حʶـــ١٥٠، وداخـ ــة ) فـــʛد وتـ ــة الؔلॽـ ــʧʽ الʙرجـ ــاȋ بـ ــل الارتॼـ اب معامـ

للʺʴــʨر والʙرجــة الؔلॽــة للاســॽʰʱان ودرجــة ؗــل ॼɺــارة والʙرجــة الؔلॽــة للاســॽʰʱان الــȐʚ تʺʲلــه وجــʙول 

 )٧  . ʥضح ذلʨی (  
 
 
 
 
 
 
  )٧جʗول ( 
 ١٥٠ن=          لॻة للʦʲʸر الʯاǺع لهامعامل الإرتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒ

 
 
 

المحور  
 الاول : 
  انشطة

الترویح 
 المنزلي

 
 
 
 

 ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ رقم العبارة 

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  الكلیة للمحور

٠٫٦٦
٠٫٦٦ ٠٦٣٥ ١

٨ 
٠٫٦٥
٦ 

٠٫٥٣
٥ 

٠٫٦٦
٨ 

٠٫٧٢
٠ 

٠٫٦٠
٦ 

٠٫٩٠
٣ 

٠٫٦٤
٩ 

٠٫٦٦
٥ 

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  ة للإستبانالكلی

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٦٣
١ 

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٦٥
٠ 

٠٫٨٧
٧ 

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٨٥
٩ 

٠٫٦٤
٣٨٠٩ ٩  ٠٫٦٤ ٠٦٨٢

٧ 

        ١٥ ١٤ ١٣ ١٢  رقم العبارة 

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  الكلیة للمحور

٠٫٦٦
٠٫٦٦ ٠٦٣٧ ٥

٨ 
٠٫٦٥
٦        

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  الكلیة للإستبان

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٦٣
١ 

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٦٥
٠        

ر)الدرجـة الكلیـة للمحــور (
 ٠٫٩٥٦  والدرجة الكلیة للإسبیان

المحور  
: الثاني  ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  رقم العبارة  



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

١٣ 

 
 
 

المحور  
 الاول : 
  انشطة

الترویح 
 المنزلي

 
 
 
 

 ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ رقم العبارة 

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  الكلیة للمحور

٠٫٦٦
٠٫٦٦ ٠٦٣٥ ١

٨ 
٠٫٦٥
٦ 

٠٫٥٣
٥ 

٠٫٦٦
٨ 

٠٫٧٢
٠ 

٠٫٦٠
٦ 

٠٫٩٠
٣ 

٠٫٦٤
٩ 

٠٫٦٦
٥ 

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  ة للإستبانالكلی

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٦٣
١ 

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٦٥
٠ 

٠٫٨٧
٧ 

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٨٥
٩ 

٠٫٦٤
٣٨٠٩ ٩  ٠٫٦٤ ٠٦٨٢

٧ 

        ١٥ ١٤ ١٣ ١٢  رقم العبارة 

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  الكلیة للمحور

٠٫٦٦
٠٫٦٦ ٠٦٣٧ ٥

٨ 
٠٫٦٥
٦        

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  الكلیة للإستبان

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٦٣
١ 

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٦٥
٠        

ر)الدرجـة الكلیـة للمحــور (
 ٠٫٩٥٦  والدرجة الكلیة للإسبیان

دور 
الترویح 
 المنزلي

 

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  الكلیة للمحور

٠٫٦٥
٩ 

٠٫٥٣
١ 

٠٫٦٦
٥ 

٠٫٧٢
٠ 

٠٫٦٠
٦ 

٠٫٩٠
٣ 

٠٫٦٤
٩ 

٠٫٦٦
٥ 

٠٫٦٦
٠٫٦٦ ٠٦٣٩ ٥

٥ 

رجـة (ر) بین العبارات والد
  الكلیة للإستبان

٠٫٦٥
٠ 

٠٫٨٧
٧ 

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٨٥
٩ 

٠٫٦٤
٫٦٤٠ ٠٦٨٢ ٠٩٣٨ ٩

٧ 
٠٫٦٤
٧ 

٠٫٦٣
١ 

٠٫٦٤
٧ 

          ١٣ ١٢  رقم العبارة 

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  الكلیة للمحور

٠٫٦٦
٥ 

٠٫٧٢
٠          

(ر) بین العبارات والدرجـة 
  الكلیة للإستبان

٠٫٦٤
٧ 

٠٫٨٥
٩          

ة للمحــور (ر)الدرجـة الكلیـ
 ٠٫٩٣٧  ة الكلیة للإسبیانوالدرج

 
 
 
 
 
 

  )٧جʗول ( تاǺع 
  ١٥٠ن =  الإرتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة للʦʲʸر الʯاǺع لهامعامل 

 ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  رقم العبارة 
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١٤ 

المحور  
 الثالث 

مفاھیم   
ترتبط  

بالتباعد  
 الاجتماعي 

ــین العبـــارات  (ر) بـ
ــة  ــة الكلیـــ والدرجـــ

  للمحور
٦٦١٠٫  ٥٠٫٦٦ ٠٫٦٤٩ ٠٫٩٠٣ ٠٫٦٠٦ ٠٫٧٢٠ ٠٫٦٦٨ ٠٫٥٣٥ ٠٫٦٥٦ ٠٫٦٦٨ ٠٦٣٥  

ــین العبـــارات  (ر) بـ
ــة  ــة الكلیـــ والدرجـــ

  للإستبان
٠٫٦٤٧ ٠٦٨٢ ٠٩٣٨ ٠٫٦٤٩ ٠٫٨٥٩ ٠٫٦٤٧ ٠٫٨٧٧ ٠٫٦٥٠ ٠٫٦٤٧ ٠٫٦٣١ ٠٫٦٤٧ 

         ١٤ ١٣ ١٢  رقم العبارة
ــین العبـــارات  (ر) بـ
ــة  ــة الكلیـــ والدرجـــ

  للمحور
٦٨٠٫٦ ٠٦٣٧ ٠٫٦٦٥          

ــین العبـــارات  (ر) بـ
ــة  ــة الكلیـــ والدرجـــ

  للإستبان
٫٦٣١٠ ٠٫٦٤٧  ٠٫٦٤٧         

ــة   ــة الكلیـ (ر)الدرجـ
ــة  للمحــــور والدرجــ

  الكلیة للإسبیان
٠٫٩٥٦ 

 
المحور  

   الرابع
واقع  

ممارسة 
الترویح  

المنزلي بعد  
 الكورونا 

    ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ رقم العبارة

ــین العبـــارات  (ر) بـ
ــة ال ــة والدرجـــ كلیـــ

  للمحور
٠٫٧٢٠ ٠٫٦٦٠ ٠٫٦٦١ ٠٫٦٤٩ ٠٫٩٠٣ ٠٫٦٠٦ ٠٫٧٢٠ ٠٫٦٦١    

ــین العبـــارات  (ر) بـ
ــة  ــة الكلیـــ والدرجـــ

  للإستبان
٠٫٨٥٩ ٠٫٦٤٧ ٠٫٦٤٧ ٠٦٨٢ ٠٩٣٨ ٠٫٦٤٩ ٠٫٨٥٩ ٠٫٦٤٧    

(ر)الدرجـــة الكلیــــة 
ــة  للمحــــور والدرجــ

  الكلیة للإسبیان
٠٫٩٤٨ 

  ٢٣١. ٠=  ٠.٠٥*ʸॻɾة "ر" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
جـة ؗـل ॼɺـارة والʺʴـʨر ) وجـʨد علاقـة ارتॼاॽʡـة دالـة إحʸـائॽا بـʧʽ در ٧یʱʹح مʧ جـʙول ( 

 Ȑʚــ ــيالـ ــارة  تʱʻʺـ ــه الॼɻـ ــʚلʥ إرتॼــــاȋ إلॽـ ــॽʰʱان وؗـ ــة للاسـ ـــة الؔلॽـ ــارة Ǽالʙرجـ ــل ॼɺـ ــاȋ ؗـ ـؗـــʚلʥ إرتॼـ ، و 
  تʺʽʲلة لʺا وضع مʧ اجلة. مʺا یʙل على صʙق    الʺʴاور مع الʙرجة الؔلॽة للاسॽʰʱان، 

 
  

ʰا : الॻات : ثانॺ  
لإتʶـاق الـʙاخلى بـʧʽ الʺʴـاور قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب الॼʲات Ǽإسʙʵʱام معامل الفا ʛؗونॼاخ ل

 ʦॽــʀ اوحʛــʱاخلى ، وتʙق الــʙــʸــار معامــل الॼʱعا لأخʨʽشــ ʛــʲل الاكȞــʷــاخ الॼونʛؗ معامــل ألفــا ʙعــȄو ،
 ) ʧʽــاخ بــॼونʛؗ ــاور ١: ٠معامــل ألفــاʴʺال ʧʽتفــع بــʛم ȋــاॼإلــى إرت ʙمعامــل واحــ ʛʽــʷǽ ʘــʽʴǼ (  فــى
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١٥ 

ور ، وتʷــʛʽ الʺʛاجــع العلʺॽــة حــʧʽ أن الॽʁʺــة صــفʛ تʷــʛʽ إلــى عــʙم وجــʨد معʺــل إرتॼــاȋ بــʧʽ الʺʴــا
ـʨؔن  ـ̋اء Ǽʺـا یʱعلـǼ Șالʴـʙ الأدنـى لॽʁʺـة ألفـا ʛؗونॼـاخ حʱـى ت إلى عʙم وجـʨد مॽɻـار ʳǽʺـع علॽـه العل

 ) ʧʽـل مـا بـʸة تॼʁـ ـʘ̔ ٠.٨٠ – ٠.٦٠مقʨʰلة ، ولʧؔ معʦʤ العلʺاء تʨصلʨا إلى ن هـى  ٠.٦٠) ح
ـʙ̔ ال ٠.٨٠الʙʴ الأدنـى و   ـ̋ا یʱعلـǼ Șالإسـॽʰʱان ق ॽɾ ʙـʽʳال ʙـʴال ʨالـى هـ ʗاور وصـلɹـ ʴॼـʘ بـʧʽ الʺ

  )  وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى ثॼات الإسॽʰʱان .  ٠.٩٦١( 
  )٨جʗول ( 

     ʖʲॺال ʗʻان قॻʮʯات الإسॺاس ثॻɿاخ لॺونʙؕ ١٥٠ن= معامل ألفا  
 معامل ألفا ʙؕونॺاخ  الʲʸاور م
١  ʚʹʸح الȂوʙʯة الʠʵلي ان  ٠٩٣٨ 

 ٠.٩٧٩ دور الʙʯوȂح الʚʹʸلي ٢
٣ ʗاعॺʯالǺ Ȋॺتʙت ʤॻʀاعي  مفاʸʯالاج  ٠.٩٥٦ 
 ٠.٩٦٥ واقع مʸارسة الʙʯوȂح الʚʹʸلي Ǻعʗ الʦؒرونا   ٤

 ٠.٩٦١ الʗرجة الؒلॻة للاسॻʮʯان

ــــʙول (  ـɹــــاور٨یʱʹــــح مـــــʧ جـ ـــاخ لʺ ــــل ألفـــــا ʛؗونॼــ ــــॽʰʱان تʛاوحـــــʗ مـــــا بـــــʧʽ  ) أن معامـ الإسـ
ــʨع ٠.٩٧٩ ، ٠.٩٣٨(  ــॽʰʱان ( ) ، ومʳʺـ ــل  )  ٠.٩٦١ الأسـ ــॽʰʱان ذو معامـ ــى أن الأسـ ــʙل علـ ــا یـ مʺـ

  لي . ثॼات عا
 ً   الدراسة الاستطلاعية  -:رابعا

 م٢٠٢٢ /  ٩ /  ١٧ الʺʨافــȘ الʶــʗʰقــʙ تــʦ إجــʛاء الʙراســة الاســʢʱلاॽɺة فــي الفʱــʛة مــʧ یــʨم 
ـʘ̔ تـ م٢٠٢٢/  ٩/  ٢٢الʺʨافـȘ  الʝॽʺʵوحʱى یʨم   ـ̡ة شʸʵـॽاً ح  ʦ تʨزȄـع الاسـॽʰʱان Ǽʺعʛفـة الॼاح

ـؗل فـʛد مـʧ أفـʛاد فʯـات وȂجʛاء الʺقابلـة الʷ ) القاهʛة –الॽʀʛʷة–(الʙقهلॽة  مʧ مʴافʤات ـॽyة مـع  ʵ
ــة ال ــʘ  الاســـʢʱلاॽɺةعʻʽـ ــة الʴॼـ ـ̒ ʽــارج ع ــلي ومـــʧ خـ ــʧ الʺʱʳʺـــع الاصـ ــا مـ ــʦ اخॽʱارهـ ــʙ تـ الʺـــʨؗʚرة وقـ

 ȋوʛـʷوال ʟـائʸʵة ولها الॽة ( الأساسॽɺلاʢʱـة الاسـʻʽد العʙاقـع ( ١٥٠بلـغ عـʨد بʛ٦١) فـ ، ʛذؗـ (
  . وقʙ أسفʛت هʚه الʙراسة عʧ :   ) أنʲى٨٩و( 

 - ʱالاس ʧʽʻتق ʧم ʙأكʱقالʙʸة الॽʺاء الʺعاملات العلʛإجǼ انॽʰ–    . اتॼʲال 
 الʱأكʙ مʧ مȐʙ جǽʙة صॽاغة الॼɻارات مع تʨضॽح الغامʠ مʻها .   - 
الʱأكʙ مʧ مȐʙ جǽʙة أفـʛاد العʻʽـة فـي الʱعامـل مـع الاسـʱʺارة وذلـʥ مـʧ خـلال الʨقـʨف  - 

  ب والفهʦ لʺȐʨʱʴ الإسॽʰʱان . على مȐʙ الʳʱاو 
: الʗراسة الأساسॻة :   خامʴاً

) ١٤٠٠لॼاحʲــة بʽʰʢʱــȘ إســʱʺارة الإســॽʰʱان قʽــʙ الʴॼــʘ فــي صــʨرتها الʻهائॽــة علــى ( قامــʗ ا
/  ١الفʱـʛة مـʧ    وذلـʥ فـي ،  ) القـاهʛة –الʷـॽʀʛة–ʴʺǼافʤات (الʙقهلॽـة فʛد ، مʧ الاسʛ الʺȄʛʸة 

ــى الفʱــــʛة ٢٠٢٢/  ١٠ ــॽʰʱان قامــــʗ  م٢٠٢٢/  ١٠/  ٢٧م  حʱـ ــʧ تʽʰʢــــȘ الاسـ ــʙ الانʱهــــاء مـ ، وȃعـ
  . لॽʰانات في ʨʷؗف معʙة لهʚا الغʛض تʺهʙʽاً لاجʛاء الʺعالʳات الاحʸائॽةالॼاحʲة بʱفȄʛغ ا

 
 

: الʸعالʱات الإحʶائॻة :    سادساً
  Șʽقʴʱة لॽالʱة الॽائʸات الإحʳة الʺعالʲاحॼال ʗمʙʵʱأ اس .ʘʴॼاف الʙه  

 الʨʱصʅॽ الإحʸائي Ǽاسʙʵʱام  -١
 )ʱʺال  Ȍسʨابيʶʴال– Ȍॽسʨال–  ȑارॽɻʺاف الʛʴاء –الانʨʱمعامل الال (.  
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١٦ 

 ملات الارتॼاȄʛʢǼ ȋقة بʛسʨن.معا -٢
  .معامل الفاكʛونॼاخ للʴʱقȘʽ مʧ الॼʲات -٣
 .٢كا -٤
 الʛؔʱار . -٥
  الʨزن الʰʶʻي. -٦

  عʙض ومʹاقʵـة الʹʯائـج  
  :  عʙض ومʹاقʵة الʴʯاؤل الاول للاسॻʮʯان قʗʻ الʖʲॺ  - أولاً: 

  )٩جʗول ( 
  لإراء عʻʹة الʖʲॺ ٢لاسʱʯاǺة ومȁʙع ؕاونॺʴة مʦʯسȊ االʦزن الʹʮʴي 

  ١٤٠٠ن=               انʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي ول : في الʦʲʸر الا 
  النسبي الوزن  الاستجابة العبارات م

 للمراحل العمریة
الوزن  
 النسبي

نسبة 
متوسط  
الاستجاب

 %ة

 ٢كا

ʤإلى  نع
 حʗ ما

 لا

٣٠ -  
٣٥ 
 سنھ

٣٥ -  
٥٠ 
 سنھ

٥٠  
 سنة

 -  
كثر
فأ

   

مشاركة جمیع افراد الاسرة في المھام المنزلیة  ١
٨١ الطابع الترویحيالتي اتخذت 

١١ ٤٦٩ ٦
٥ 

١٥٤
٦٨.٣٠ ٪ ٨١.٧ ٣٥٠١ ٧٠٧ ١٢٤٦ ٨ * 

٥٤  الرغبة في الاطلاع والثقافة بین افراد الاسرة ٢
١٠ ٧٥٥ ١

٤ 
١٣٤
٨٠.٠٠ ٣٢٣٧ ٦٤٣ ١٢٥٣ ١

 % ٧٤.٨٠ * 
٦٦ لممارسة الانشطة الریاضیة والحركیة بالمنز ٣

٢٢ ٥١٦ ٤
٠ 

١٤٥
٩٢.٧٠ ٣٢٤٤ ٥٧٠ ١٢٢٢ ٢

 % ٨١.٨٥ * 
ــي  ٤ ــافس ف ــداعات الطھــي داخــل التن ــون واب فن

٦٨ الاسرة وخارجھا
٢٠ ٥١٤ ٥

١ 
١٥٠
٩٢.٧١ ٣٢٨٤ ٦٣٣ ١١١٤ ٧

 % ٦٦.٣٤ * 
ــة  ٥ ــازل بزراعـ ــرفات واســـطح المنـ تـــزین الشـ

٥٧ النباتات والزھور
٣٥ ٤٧٩ ٠

١ 
١٣٢
٩٤.٩٩ ٣٠١٩ ٥٩٠ ١١٠٩ ٠

 % ٤٨.١٦ * 

٧٣ بممارسة العاب الكمبیوترالاھتمام الكبیر  ٦
١٨ ٤٨١ ٠

٩ 
١٣٩
٩٢.٩٢ ٣٣٤١ ٦٢٥ ١٣١٩ ٧

 % ٥١.٢٢ * 

تحمیــــل الكتــــب والمجــــلات مــــن المكتبــــات  ٧
٤٧ الالكترونیة

٢٧ ٦٤٣ ٩
٨ 

١٣٩
٩٥.٠٠ ٣٠٠١ ٦٠٦ ١٠٠٤ ١

 % ٩٩.٤٧ * 

٦٥ الاستمتاع بمشاھدة مختلف انواع الفنون ٨
١٢ ٦٢٧ ١

٢ 
١٤٣
٨٥.٠٠ ٣٣٢٩ ٦٧٩ ١٢١٥ ٥

 % ٩٢.٧٠ * 

اســترجاع العــاب قدیمــة مثــل صــناعة الطیــارة  ٩
لشرفات وفـوق اسـطح الورق واللعب بھا في ا

 المنازل
٦١
٣١ ٤٦٨ ٣

٩ 
١٤٦
٩٧.٧٠ ٣٠٩٤ ٥٦٨ ١٠٦٥ ١

 % ٨٠.٤٥ * 

زیارة المتاحف والاماكن الاثریة اون لاین عـن  ١٠
٤٢ طریق خاصیة الثري دي

٤٧ ٥٠٩ ٠
١ 

١٢٢
٨٤.٠٠ ٢٧٤٩ ٥٥٢ ٩٦٨ ٩

 % ٨١.٥٧ * 
مت مواقع الانترنت كورسـات اون لایـن فـي قد ١١

٦٦ مجالات متعددة
١٩ ٥٣٨ ٥

٧ 
١٤٠
٩٢.٧٠ ٣٢٦٨ ٦٣٦ ١٢٢٥ ٧

 % ٧٥.٢٤ * 

٦٢ عودة الاھتمام بالمشغولات الیدویة المختلفة ١٢
٢٨ ٤٩١ ٢

٧ 
١٤٣
٩٥.٠٠ ٣٢٥٥ ٦١١ ١٠٩٤ ٠

 % ٧٥.٨٩ * 

٥٦ تعلم اللغات عن طریق مواقع الانترنت ١٣
٢٠ ٦٢٣ ٨

٩ 
١٤٤
٩٢.٧٠ ٣١٥٩ ٦٢١ ١٠٨٩ ٩

 % ٨٦.٢٥ * 

تــداول الصــور والطرائــف المرتبطــة بالتباعــد  ١٤
٧٣ الاجتماعي

٢٠ ٤٦٦ ٣
١ 

١٤٩
٩٢.٨٠ ٣٣٣٢ ٦٤٢ ١١٩٩ ١

 % ٨٤.٣٦ * 
الدردشة والمحادثة بین الاسر والاصدقاء عـن  ١٥

٨٨ طریق وسائل التواصل الاجتماعي
١٥٢ ٨٣ ٤٣٦ ١

٩٧.٩٠ ٣٥٩٨ ٦٣١ ١١٤٠ ٧
 % ٦٥.٥٦ * 

 Ȋسʦʯرجةمʗال ʲʸة للॻرالؒلʦ  ٩١.١٩ ٣٣٢٧.٤٠ ٪ 
  ٪ ٥٩اقل مʥ حʗود الʰقة

Ȗقʲلا ت 
ʥإل ٪٧٥إلى ٪٥٩م Ȗقʲت ʗى ح

 ما
 ʥ٧٥م٪ ʙʰفأك  

 Ȗقʲت 
 ٥.٩٩= ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  ʸॻɾ٢ة ؕا

 
  مʹاقʵة الʦʲʸر الاول : انʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي :



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

١٧ 

ـؗا٩یʱʹح مʧ جʙول (  ـ̒ة الʴॼـʘ فـى مʴـʨر  ٢) أن قʺॽـة  ʽاد عʛات الأفـǼاʳʱة لإسـȃʨـʶʴʺال
)  ، بʻʽʺــا تؔــʛار  ٨٨١:  ʷ٤٤٠ـʢة الʱــʛوȄح الʺʜʻلـي قــʙ تـʛاوح الʱؔــʛار للإجاǼــة (نعـʦ) مــا بـʧʽ  ( ان

 ) ʧʽاوح مــا بـʛتــ ( مــا ʙإلــى حــ) ـةǼ٧٥٥:  ٤٣٦الإجا  ʧʽاوح مــا بــʛــة ( لا ) تــǼار الإجاʛتؔــ ʥلʚوؗــ (
 )٤٧١:  ٨٣  . (  

ـʁـȐʨʱ الاعʺــار ( لاوʱȄʹــح الــʨزن الʶʻــʰى  ســʻة فقــʙ )  ٣٥ - ٢٠فــʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ وفقــا لʺ
ــʧʽ (  تʛاوحـــʗ مـــا ــʦ ( ١٥٤٨:  ١٢٢٩بـ تـــʟʻ علـــى  والʱـــيʺـــة ) ؗـــأعلى ١ॽʀ) فقـــʙ جائـــʗ الॼɻـــارة رقـ

(شــارك جʺॽــع افــʛاد الاســʛة فــي الʺهــام الʺʜʻلॽــة الʱــي اتʵــʚت الʢــاǼع الʛʱوʴȄــي) بʻʽʺــا جائــʗ الॼɻــارة 
 ) ʦــة ١٠رقــʺॽʀ ؗأقــل  (ــيʱوال  ʛʡ ʧعــ ʧــة اون لایــȄʛالاث ʧــاحف والامــاكʱʺــارة الȄز) علــى ʟʻتــ ȘــȄ

 . (ȑد ȑʛʲة الॽخاص  
ــʰى  ʁـ ʻزن الʨــا الــــ ـʁـــȐʨʱ لابʻʽʺـ ــʘ وفقــــا لʺ ɹـ ॼــــة الʻʽاد عʛـــ ــار (  فـ ـــʙ  ٥٠ - ٣٦الاعʺـ ـــʻة فقـ ) سـ

 ) ʧʽمــــاب ʗاوحــــʛ١٣١٩:  ٩٦٨ت ) ʦــــارة رقــــॼɻال ʗجائــــ ʙـ̋ـــة ٦) فقــــ ॽʀ ــــي)  ؗــــأعلىʱعلــــى  وال ʟʻتــــ
 ) ʦـارة رقـॼɻال ʗـا جائـʺʻʽب (ʛتʨ̔ـ ʰʺؔارسـة العـاب الʺʺǼ ʛʽʰؔام الʺʱـة ) ١٠(الاهʺॽʀ والؗأقـل ʟʻـى تـʱ
ʲة الॽخاص ȘȄʛʡ ʧع ʧة اون لایȄʛالاث ʧاحف والاماكʱʺارة الȄعلى (ز (ȑد ȑʛ  

فـــأكʛʲ ) ســـʻة فقـــʙ  - ٥١فـــʛاد عʻʽـــة الʴॼـــʘ وفقـــا لʺʶـــȐʨʱ الاعʺـــار ( لابʻʽʺــا الـــʨزن الʶʻـــʰى 
 ) ʧʽمـاب ʗاوحـʛ٧٠٧:  ٥٥٢ت ) ʦـارة رقـॼɻال ʗجائـ ʙعلـى (شـارك ١) فقـ ʟʻى تـɦـ ـ̋ة وال ॽʀ ـؗأعلى   (

) ١٠الʺهام الʺʜʻلॽة الʱي اتʚʵت الʢاǼع الʛʱوʴȄي) بʻʽʺـا جائـʗ الॼɻـارة رقـʦ (   جʺॽع افʛاد الاسʛة في
ـȑʛ̡ كأقل ॽʀʺة   والʱى تʟʻ علـى (زȄـارة الʺʱـاحف والامـاكʧ الاثȄʛـة اون لایـʧ عـȄʛʡ ʧـȘ خاصـॽة ال

 (ȑد  
ــʛوȄح  ــʢة الʱـ ـ̫ ــʨر ان ــʘ فـــى مʴـ ــة الʴॼـ ــʛاد عʻʽـ ــʳʱاǼات الأفـ ــʰى لإسـ ʁـ ʻزن الʨــح الـــ ــا یʱʹـ كʺـ

ʱاوح الʛــʱی ʙلــي قــʜʻʺال ) ʧʽار مــا بــʛر ٣٥٩٨:  ٢٧٤٩ؔــʨــʴʺــة للॽرجــة الؔلʙال Ȍســʨʱــا بلــغ مʺؗ ،  (
) ، ؗʺــا بلــغ نʶــॼة مʨʱســȌ الاســʳʱاǼة الأفــʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ فــى مʴــʨر انʷــʢة الʱــʛوȄح ٣٣٢٧.٤٠( 

 ) ʧʽمــا بـــ ʗواحــʛاوح تʛـــʱی ʙلــي قــʜʻʺر  ٩٧.٩٠:  ٨٠.٠٠الʨــɹـ ) ، ؗʺــا بلــغ مʨʱســـȌ الإســʳʱاǼة للʺ
 )٩١.١٩٪ .(  

فقـــʙ ؗــان اقـــل نʶـــॼة ॼɺـــارة تʽʰʢـــȘ  ٪٧٥الॼɻـــارت حققــʗ أعلـــى مـــʧ كʺــا اتʹـــح أن جʺॽـــع 
) والʱــى تـــʟʻ علـــى ١٥لʺʜʻلــي ،  بʻʽʺـــا ؗانـــʗ أعلــى الॼɻـــارات نʶــॼة الॼɻـــارة رقـــʦ( انʷــʢة الʱـــʛوȄح ا

(الʙردشة والʺʴادثة بʧʽ الاسʛ والاصـʙقاء عـȄʛʡ ʧـȘ وسـائل الʨʱاصـل الاجʱʺـاعي) مʺـا یـʙل علـى 
  تʴقʽها . 

) لॽʺʳــع ॼɺــارات الʺʴــʨر الأول مʴــʨر ٠.٠٥ة عʻــʙ مʶــȐʨʱ ( دالــ ٢كʺــا اتʹــح أن ʀــʦॽ  ؗــا
 ʜʻʺح الȄوʛــʱة الʢــʷان ) ʧʽمــا بــ ʗاوحــʛت ʘــʽ٩٩.٤٧: ٤٨.١٦لــي ح ) ʦــارات رقــॼɺ ʗجائــ ʙ٥)  فقــ (

ــ٦،(  ــى  (  ي)  والʱـ ــʟʻ علـ ــام  تـ ــʨر، الاهʱʺـ ــات والʜهـ ــة الॼʻاتـ ــازل بʜراعـ ـ̒ ــʢح الʺ ــʛفات واسـ ــʧȄʜ الʷـ تـ
 ʦॽــ ــʨتʛ ) ؗأقـــل ʀـ ـ̔ ʰʺؔــاب ال ــة العـ ــǼ ʛʺʺارسـ ــʦ ( الʽʰؔـ ــاره رقـ ــॼɺ ʗـ ــا جائـ ـ̋ ʻʽــ٧، ب ــى  ي) والʱـ تـــʟʻ علـ

  ॼʱȞات الالʛʱؔونॽة ) ؗأعلى ʦॽʀ . (تʽʺʴل الʖʱؔ والʺʳلات مʧ الʺ
 Ȑʛتـــ Șـــابʶض الʛالعـــ ʧــةومـــ ــة الʴॼـــʘ أن  الॺاحʰـ ــʳʱاǼة لأفـــʛاد عʻʽـ مـــʧ خـــلال درجـــه الإسـ

لʱـʛوȄح الʺʨʴر انʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي  ʽʺǽل بʙرجه ʛʽʰؗ إلى  (نعʦ) مʺا یʙل على أهʺॽـة انʷـʢة ا
 ١ ) ( ٢٠٢١مʸʲــʗ شــʦقي (  دراسة ", احʸــʗالʺʜʻلي قʙʽ الʘʴॼ ، وʱȄفȘ ذلʥ مع ما اʣهʛته نʱائج 

اʣهــʛت ان هʻــاك وعــى Ǽأهʺॽــة مʺارســة الانʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʜʻلॽــة جــʛاء جائʴــة ʨؗرونــا  والʱــي ) 
 )COVID-١٩ ɺاʺʱــة والاج ــॽʴة والعقلॽـ ــة والʸـ ــʖ الʙʰنॽـ ــة الʨʳانـ ــي تॽʺʻـ ــام فـ ــʙورها الهـ ــة ) وذلـــʥ لـ ॽـ

  والʻفॽʶة. 



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

١٨ 

ʛʱوॽʴȄــة اهʺॽـة ʽʰؗــʛة والʱـي أʣهــʛت الانʷـʢة ال  ) ٦)( ٢٠٢٠كʸȂʙــان مʸʲــʗ بــʗیʙ( ودراسـة 
 ʧمـ ʟلʵʱدود والـʛالʺـ ʧʽـʶʴلـف الؔفـاءات وتʱʵـة مॽʺʻخـلال ت ʧمـ ʥفال وذلـʡة الاॽʶعلى نف ʛوأث

  الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة ؗالقلȘ والʨʵف والʶلʨك العʙواني . 
 ʦʱی ʥلʚȃة على  وǼاؤل الاجاʴʯعلى :   الاولال ʟʻی ȑʚوال    
 -   ʸح الȂوʙʯة الʠʵاعي ؟ما هي أنʸʯالاج ʗاعॺʯاجة الى الʲل الʡ لي فيʚʹ  

 :   :  للاسॻʮʯان قʗʻ الʖʲॺ الʰاني عʙض ومʹاقʵة الʴʯاؤل  - ثانॻاً
  )١٠جʗول ( 

  لإراء عʻʹة الʖʲॺ فى   ٢الʦزن الʹʮʴى ونॺʴة مʦʯسȊ الاسʱʯاǺة ومȁʙع ؕا
 ١٤٠٠ن=               دور الʙʯوȂح الʚʹʸلي ني : الʦʲʸر الʰا

 العبارات م

  النسبي لوزن ا الاستجابة
 للمراحل العمریة

الوزن  
 النسبي

نسبة 
متوسط  
الاستجابة

% 
إلى  نعʤ ٢كا

 حʗ ما
 لا

٣٠ -  
٣٥ 
 سنھ

٣٥ -  
٥٠ 
 سنھ

٥٠  
 سنة

 -  
كثر
فأ

   

الحد من الملل الروتیني الیـومي مـن  ١
٨١  خلال الممارسة الترویحیة

١٤ ٤٣٦ ٩
٥ 

١٥٢
٩١.٠٤  ٪ ٩١.٢٠  ٣٤٧٤  ٦٦١  ١٢٨٩  ٤ * 

اعي بـین افـراد زیادة التـرابط الاجتمـ ٢
  الاسرة

٨٠
١٥٥ ٣٩ ٥٥٦ ٥

٩٩.٧٧ ٪ ٩٣.٣٠  ٣٥٦٦  ٦٦٩  ١٣٤١  ٦ * 

اثارة جو مـن البھجـة والسـرور فـي  ٣
٨٨  محیط الاسرة

١٥ ٣٦٠ ٨
٢ 

١٥٤
٦٧.٦٢  ٪ ٩٣.٢٠ ٣٥٣٦  ٦٧٥  ١٣١٦  ٥ * 

اكتشاف سمات شخصـیة جدیـدة بـین  ٤
  فراد الاسرةا

٨٨
١٢ ٣٩٤ ٥

١ 
١٥٧
٧٣.٨٤  ٪ ٩١.٢٠  ٣٥٦٤  ٦٦٦  ١٣٢٣  ٥ * 

مــاط ســلوكیة جدیــدة بــین اكتســاب ان ٥
٦٩  افراد الاسرة

١٣ ٥٧٠ ١
٩ 

١٤٩
٧١.٩٨  ٪ ٩١.٢٠ ٣٣٥٢  ٦٠٥  ١٢٥٦  ١ * 

الحفاظ علي اللیاقة البدنیة والحركیة  ٦
٦٦ للإفراد الاسرة

١٧ ٥٦٧ ١
٢ 

١٤٩
٩٥.٧٨  ٪ ٩٤.٠٠  ٣٢٨٩  ٥٨٨  ١٢٠٢  ٩ * 

٩٠  مار الجید لوقت الفراغ الكبیرالاستث ٧
١٦٢  ٥٣ ٤٤٠ ٧

٩٧.٠٦  ٪ ٩٥.٢٠  ٣٦٥٤  ٦٩٦  ١٣٣٨  ٠ * 

ــغط النفســــي والقلــــق  ٨ تقلیــــل الضــ
٧٢  والاكتئاب

١٤ ٥٣٥ ٣
٢ 

١٥١
٩٣.٧٨ ٪ ٩١.٢٠  ٣٣٨١  ٥٩٦  ١٢٦٨  ٧ *  

لــیلا لســرد القصــص  الأســرةتجتمــع  ٩
٧٦  والتحدث العائلي

١٧ ٤٥٥ ٩
٦ 

١٤٦
٩٣.٧١ ٩٤.٠٠% ٣٣٩٣  ٦٥٧  ١٢٧٢  ٤ *  

ــع تج ١٠ ــرةتمـ ــاي  الأسـ ــاء الشـ لاحتسـ
  والمشروبات الاخرى

٧٣
٢٠ ٤٥٣ ٩

٨ 
١٤٦
٩٣.٠٧  ٪ ٩٣.٨٠ ٣٣٣١  ٥٧٤  ١٢٩٤  ٣ * 

 والنفسیة البدنیة  الصحةالحفاظ على   ١١
٧٥  المناعةوتقویة 

١٣ ٥١٧ ٢
١ 

١٥١
٩١.٦٤  ٪ ٩١.٢٠ ٣٤٢١  ٦٥٥  ١٢٤٩  ٧ * 

ــوزن بعــد ان اصــبح  ١٢ ــاظ علــى ال الحف
٦٠  قوميالمنزل طلب  فيالبقاء 

١٢ ٦٦٦ ٦
٨ 

١٥٢
٧٩.٠٦  ٪ ٩١.١٠ ٣٢٧٨  ٥٧٠  ١١٨٨  ٠ *  

لة سیطرة التكنولوجیا على الحیاه وق ١٣
  الحركة

٧٣
١٨ ٤٧٢ ٩

٩ 
١٤٤
٨٦.٩٠  ٪ ٩٣.٢٠  ٣٣٥٠  ٦٠٢  ١٣٠٣  ٥ * 

  ٪ ٩٢.٦٠  ٣٤٩٢.٩٢    مʦʯسȊ الʗرجه الؒلॻة للʦʲʸر
  ٪ ٥٩اقل مʥ  حʗود الʰقة

Ȗقʲلا ت  
ʥ٧٥إلى ٪٥٩م٪  ʗإلى ح Ȗقʲت

  ما
 ʥ٧٥م٪ ʙʰفأك  

 Ȗقʲت 

  ٥.٩٩=  ʗ٠.٠٥ مȎʦʯʴ معʹȂʦة ع́  ʸॻɾ٢ة ؕا 
 
  



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

١٩ 

  :ي دور الʙʯوȂح الʚʹʸلمʹاقʵة الʦʲʸر الʰاني  : 
ـ̒ة الʴॼـʘ فـى مʴـʨر  ٢) أن قʺॽة ؗا١٠یʱʹح مʧ جʙول (  ʽاد عʛات الأفǼاʳʱة لإسȃʨʶʴʺال

)  ، بʻʽʺـــا تؔـــʛار  ٩٠٧:  ٦٠٦قـــʙ تـــʛاوح الʱؔـــʛار للإجاǼـــة (نعـــʦ) مـــا بـــʧʽ  ( دور الʱـــʛوȄح الʺʜʻلـــي 
 ) وؗـʚلʥ تؔـʛار الإجاǼـة ( لا ) قـʙ تـʛاوح مـا ٦٦٦:  ٣٦٠قʙ تʛاوح ما بـʧʽ (  الإجاǼة (إلى حʙ ما ) 

 ) ʧʽ٢٠٨:  ٣٩ب .  (  
ــار (  ـ̋ ــا لʺʶـــȐʨʱ الاع ـɹــʘ وفقـ ॼـــة الʻʽاد عʛى لفـــʰـــʶʻزن الʨـــح الـــʹʱȄ٣٥ - ٢٠و  ʙة فقـــʻســـ (

 ) ʧʽمــــاب ʗــ ــارة رقــــʦ ( ١٦٢٠:  ١٤٤٥تʛاوحـ ــʙ جائــــʗ الॼɻـ ـــى ٧) فقـ ـــʟʻ علـ ــى تـ ــأعلى ॽʀʺــــة والʱـ ) ؗـ
لـى )  ؗأقـل ॽʀʺـة والʱـى تـʟʻ ع١٣) بʻʽʺـا جائـʗ الॼɻـارة رقـʨ ) ʦقʗ الفـʛاغ الʽʰؔـʛالاسʲʱʺار الʙʽʳ ل( 
ة(  ʛؗʴاه وقلة الॽʴا على الॽجʨلʨʻؔʱة الʛʢॽس . (  

) سʻة فقـʙ تʛاوحـʗ  ٥٠ - ٣٦الʨزن الʰʶʻى لفʛاد عʻʽة الʘʴॼ وفقا لʺȐʨʱʶ الاعʺار ( بʻʽʺا  
 ) ʧʽ١٣٣٨ : ١١٨٨ مــاب ) ʦــارة رقــॼɻال ʗجائــ ʙ٧) فقــ  ( ــةʺॽʀ ار و ؗــأعلىʺʲʱالاســ) علــى ʟʻــى تــʱال

والʱى تـʟʻ علـى (الʴفـاȍ علـى ؗأقل ॽʀʺة ) ١٢رقʦ ( الʙʽʳ لʨقʗ الفʛاغ الʛʽʰؔ) بʻʽʺا جائʗ الॼɻارة 
  . الʨزن Ǽعʙ ان اصॼح الॼقاء في الʺʜʻل ʡلʖ قʨمي) 

ــار ( بʻʽʺـــا  ــا لʺʶـــȐʨʱ الاعʺـ ــʘ وفقـ ɹـ ॼــة ال ــʰى لفـــʛاد عʻʽـ ــأكʛʲ - ٥١الـــʨزن الʶʻـ ــʙ  فـ ــʻة فقـ ) سـ
 :) ʧʽمـــاب ʗاوحـــʛ٦٩٦ت (  ) ʦـــارة رقـــॼɻال ʗجائـــ ʙ٧فقـــ  ( ـــةʺॽʀ ار ؗـــأعلىʺʲʱالاســـ) علـــى ʟʻـــى تـــʱوال

  ʙʽʳالʛʽʰؔاغ الʛالف ʗقʨل  ( ) ʦارة رقॼɻال ʗا جائʺʻʽ١٢ب ( ةʺॽʀ علـى ؗأقل ȍفـاʴال) علـى ʟʻى تـʱوال
  .   الʨزن Ǽعʙ ان اصॼح الॼقاء في الʺʜʻل ʡلʖ قʨمي) 

ـʘɹ فـى ॼـ̒ة ال ʽاد عʛات الأفـǼاʳʱى لإسـʰʁـ ʻزن الʨح الʹʱـ كʺا یʴلـي مʜʻʺح الȄوʛـʱر دور الʨ
ـؔــــʛار ʱاوح الʛــ ــʙ یʱـــ ــʧʽ (  قـــ ــا بـــ ــة للʺʴـــــʨر ٣٦٥٤:  ٣٢٨٩مـــ ــة الؔلॽـــ ــا بلـــــغ مʨʱســـــȌ الʙرجـــ ــ )  ، ؗʺـ

ــغ ٣٤٩٢.٩٢(  ــا بلـ ــʳʱاǼ) ، ؗʺـ ــॼة مʨʱســـȌ الاسـ ــʛوȄح ة نʶـ ــʨر دور الʱـ ــى مʴـ ــʘ فـ ɹـ ॼــة ال الأفـــʛاد عʻʽـ
للʺʴــʨر  ) ، ؗʺــا بلــغ مʨʱســȌ الإســʳʱاǼة ٩٥.٢٠:  ٩١.٢٠تʛواحــʗ مــا بــʧʽ (  الʺʜʻلــي  قــʙ یʱــʛاوح

 )٩٢.٦٠٪ . (  
فــاكʛʲ ، فقــʙ ؗــان اقــل نʶــॼة الॼɻــارات  ٪٧٥ارت حققــʗ  أعلــى كʺــا اتʹــح أن جʺॽــع الॼɻــ

 ) ʦــارة رقـــॼɺعلـــى ( ١٢ ʟʻـــى تـــʱوال ( ʖلـــʡ لʜـ̒ــ الʴفـــاȍ علـــى الــʨزن Ǽعـــʙ ان اصـــॼح الॼقـــاء فـــي الʺ
ʽʳــʙ الاســʲʱʺار ال) والʱــى تــʟʻ علــى ( ٧) ،  بʻʽʺــا ؗانــʗ أعلــى الॼɻــارات نʶــॼة  الॼɻــارة رقــʦ ( قــʨمي

ʛʽʰؔاغ الʛالف ʗقʨل على  لʙليدور ) مʺا یʜʻʺح الȄوʛʱال .  
مʴــʨر ) لॽʺʳــع ॼɺـارات الʺʴــʨر الʲــانى ٠.٠٥دالـة عʻــʙ مʶــȐʨʱ (  ٢كʺـا اتʹــح أن ʀــʦॽ  ؗــا

) ، ٣)  فقــʙ جائــॼɺ ʗــارات  رقــʦ ( ٩٩.٩٧: ٦٧.٦٢حʽــʘ تʛاوحــʗ مــا بــʧʽ ( دور الʱــʛوȄح الʺʜʻلــي 
ॽة ،  ور فـي مʴــȌॽ الاســʛةاثــارة جــʨ مـʧ الʰهʳــة والʶــʛ ) والʱـى تــʟʻ علـى ( ٥(  ʨؗســل ȋاب انʺــاʁـ ʱاك

زȄـادة الʱـʛاȌǼ )  والʱـى تـʟʻ علـى ( ٢) ؗأقـل ʀـʦॽ ، بʻʽʺـا جائـॼɺ ʗـاره  رقـʦ ( جʙیʙة بʧʽ افـʛاد الاسـʛة
  ) ؗأعلى ʦॽʀ . الاجʱʺاعي بʧʽ افʛاد الاسʛة

 Ȑʛتـــ Șـــابʶض الʛالعـــ ʧــةومـــ ــʳʱاǼة  الॺاحʰـ ــة الʴॼـــʘ  لأفـــʛادمـــʧ خـــلال درجـــه الإسـ أن عʻʽـ
قʽــʙ  دور الʱــʛوȄح الʺʜʻلــيا ʷǽــʛʽ إلــى فــاكʛʲ ، مʺــ ٪٧٥حقــȘ دور الʱــʛوȄح الʺʜʻلــي ي الʲــان ʺʴــʨرال

 ʙلــي قــʜʻʺح الȄوʛــʱــي ان الʻتفعــة تعʛʺه الǼاʳʱــارات فــي الاســॼɻل الʨــʸــة ان حʲاحॼال Ȑʛوتــ ، ʘــʴॼال
ــʧ خـــلال  ــʛة مـ ــʙة لـــȐʙ أفـــʛاد الاسـ ــॽة جʙیـ ــاȋ شʸʵـ ـ̋ ــȑʛ واكʷʱـــاف ان ســـاهʦ فـــي زȄـاــدة الʱـــʛاȌǼ الاسـ

  مع الʺʨقف و الʛʤف الاسʻʲʱائي.    د وابʱؔار انʢʷة تʛوॽʴȄة غʛʽ تقلǽʙʽة تʱفȘابʙاعات الافʛا



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

٢٠ 

ـــʥ ( وʱȄفــــȘ ذلــــʥ مــــع مــــا  اعʻل الʴʲـ yــــة )  ٢ (  ) ۱۹۹٤إســــʯʽة هــــي أول بʛإلــــى أن الأســــ

 ʧȄʨفــي تؔــ ʛثʕتــ ʘــʽخلالهــا ح ʧــاة مــॽʴون الʕرك شــʙــى یــʱهــا حʽف ʨــʺʻȄــان وʶلقــى الإنʱــة تॽɺاʺʱاج

ا الʱــي تʢʱــابȘ تʛتؔــʜ أساســا علــى إرشــادات الأســʛة وتʨجʽهاتهــاتʳاهــات الأبʻــاء وشʸʵــॽاتهʦ لأنهــا 

  مع الʺʱʳʺع وॽʀʺه الʶائʙة.  

) انـه Ǽالإضـافة الـى اشـʱʺال مفهـʨم ثقافـة الʱـʛوȄح م۲۰۱۲كʸال اسʸاعʻل واخــʙون ( ȐʛȄ  و 

ʖانــʨʳــ علــى الʴȄوʛʱعى الʨالــ ʖــاك جانــʻــة فهॽɾʛاص علــى  يالʺعʵرة الاشــʙعى قــʨا الــʚهــ ʝــȞعȄو

ʧعــ ʦهʱفʛام معــʙʵʱاســ Ȅــاة وॽʴــة الॽɺʨاء نʛه فــي اثــʱʢــʷاغ وانʛــى الفــʻعʺǼ فــةʛالʺعǼ عىʨا الــʚــل هــʲʺʱ

ة فʽهــا ، تʙʴیــʙ علاقــة الفــʛاغ  الفــʛاغ، تʙʴیــʙ نॽɺʨــات مʱʵلفــة مــʧ خʰــʛات الفــʛاغ الʱــي Ȟʺǽــʧ الʺʷــارؗ

  ) ٢٢١:   ٩  ʨʳǼانʖ الॽʴاة والʞॽɻ في الʺʱʳʺع ( 

ʱـʛوȄح داخــل الʺʻــʜل مــʧ إلــى انـه ʳǽــʖ تʶॽــʛʽ اللعــʖ وال ) م۲۰۱٦مهــا الॺɿʲــاني (  تʷـʛʽو 

Ǽإســــʛʺʱار وأن تؔــــʨن ملهʺــــه ومʳʱــــʙده ومʤʻʺــــة وأن تʶــــʢʵǼ ʛʽــــي  الʺʴفــــʜه خــــلال تقــــʦǽʙ الʯʽʰــــات 

 ʖانـʳǼ ـهॽɾانـات ؗاȞمȂـاحات وʶم ʛʽفʨخـلال تـ ʧمـ ʥذلـ ʦʱـȄة وʛـ́اء الأسـ مʨʱافقه مـع إحॽʱاجـات أع

ــة للعـــʖ وذلـــʥ مـــʧ خـــلال ـʁــʺاح للأʡفـــال Ǽالإبʱؔـــار واســـʙʴʱاث ألعـــاب وأدوات بʙیلـ خامـــات قابلـــه  ال

ــاً ع ــʙوʛȄ وȄـــʕثʛ ذلـــʥ اʳǽاǼـ ɦـ لـــى ســـلॽؗʨات الأفـــʛاد داخـــل الأســـʛه وتʻʳـــʖ الʷـــعʨر Ǽالʺلـــل الʺـــʛتȌॼ لل

  ) ٢٧٩:   ١٥(  ǼالʺʨȞث في الʺʜʻل  

ــʙازق ( ؗــلا مــȄ  ʧʹــʅॽو  ــʗ ال ʮع ʗــ ʻي ، ولʸــاحʸʲال ʗــ ʸʲة دور  م) ۲۰۱۷مʛإلــى أن للأســ

ـʛɦوȄح ـʨɹ ال ـʚؗلʥ تــʨفʛʽ  هـام فـي تؔـʧȄʨ مʽـʨل واهʱʺامـات واتʳاهـات الأبʻــاء ن وشـغل أوقـات الفـʛاغ و

  ت للعʖ معهʦ وتॽʺʻة هʨاǽاتهʦ مʚʻ الʸغʛ وتʜوʙȄهǼ ʦالʺعارف والʺهارات الʺʱʵلفة.  فʛص وأدوا

 )١٤  :۲۱۱ (  

    والȑʚ یʟʻ على :  الʴʯاؤل الʰاني وʚȃلʥ یʦʱ الاجاǼة على  

  ما دور الʙʯوȂح الʚʹʸلي في ʡل الʲاجة الى الॺʯاعʗ الاجʸʯاعي ؟ - 

  :  ʖʲॺللاسॻʮʯان قʗʻ ال الʰالʖومʹاقʵة الʴʯاؤل  عʙض - : ثالʰاً 
 
 
 
 
 



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

٢١ 

  )١١جʗول ( 
  لإراء عʻʹة الʖʲॺ فى   ٢الʦزن الʹʮʴى ونॺʴة مʦʯسȊ الاسʱʯاǺة ومȁʙع ؕا

  ١٤٠٠ن=            مفاʤॻʀ تʙتǺ Ȋॺالॺʯاعʗ الاجʸʯاعي :   الʰالʖالʦʲʸر 

 العبارات م

  النسبي الوزن  الاستجابة
 للمراحل العمریة

الوزن  
 النسبي

نسبة 
توسط  م

الاستجابة
% 

إلى  نعʤ ٢كا
 حʗ ما

  - ٣٠ لا
٣٥ 
 سنھ

٣٥ -  
٥٠ 
 سنھ

٥٠  
 سنة

 -  
كثر
فأ

   
  التوقف عن زیارة الاقارب والاصدقاء ١

٥٠٤ ٦٩١ 
٢٠
٥ 

١٤٧
٧  

٨٣.٨٧  ٪ ٩٤.٤٠ ٣٢٨٦  ٦٢٩  ١١٨٠ * 

  تقدیر قیمة الصحة والحیاة بصفة عامة ٢
٨٦ ٤٥٠ ٨٦٤ 

١٥٦
٧  

٩٤.٩٩  ٪ ٩٠.٣٠  ٣٥٧٨  ٦٨٣  ١٣٢٨ *  

ــل مــع اكتســاب خ ٣ ــرات تــرتبط بالتعام ب
 ٤٣٨ ٨٥٧  الحالات الوبائیة

١٠
٥ 

١٥٩
٠  

٧٩.١٣  ٪ ٨٦.٢٠ ٣٥٤٣  ٦٢١  ١٣٤١ *  

اكتســــاب معــــارف ومعلومــــات طبیــــة  ٤
 ٥٢ ٤٦٤ ٨٨٤  وتداولھا بین الاخرین

١٦٢
٠  

٩٤.٤٥ ٪ ٩٠.٤٠ ٣٦٣٢  ٦٠٩  ١٤٠٣ *  

ــل  ٥ ــة داخ ــالإجراءات الاحترازی ــزام ب الالت
  ٥٠ ٥٥٠ ٨٠٠  المنزل وخارجھ 

١٥٥
٥  

٨٤.٩٣  ٪ ٩٠.٤٠ ٣٥٥٠  ٦٢٤  ١٣٧١ * 

 الاماكن المزدحمةتجنب الخروج في  ٦
٨٨ ٤٧٩ ٨٣٣ 

١٤٨
٥  

٩٧.٨٨ ٪ ٩٠.٦ ٣٤٥٤  ٦٩٧  ١٣٦٣ * 

اكتســاب خبــرات الحیــاة والتــأقلم مــع  ٧
 ٤٥٢ ٧٤٦  الظروف الاستثنائیة

٢٠
٢ 

١٤٣
٧  

٩٩.٣٤  ٪ ٩٤.٤٠ ٣٣٠٨  ٥٤٥  ١٣٦٢ * 

ــة  ٨ ــرات العالمیــ ــن الخبــ ــتفادة مــ الاســ
 ٩٩ ٤٤٩ ٨٥٢  اعيالمرتبطة بالتباعد الاجتم

١٤٩
١  

٩٦.٣٨  ٪ ٩٦.٢٠  ٣٥٥٣  ٦٦٢  ١٤٠٠ * 

  تقدیر قیمة الحریة ٩
٧٠ ٣٧٠ ٩٦٠ 

١٦٩
١  

٩٠.٢٢  ٪ ٩٥.٩٠ ٣٦٩٠  ٦١٤  ١٣٨٥ * 

ــي تســاعد ١٠ ــداف  ف ــق الاھ ــةتحقی  التربوی
 ٤٨٧ ٧٧٠  متزنةوتكوین شخصیھ 

١٤
٣ 

١٥٠
٩  

٨٤.٩١ ٪ ٨٩.٩٠  ٣٤٢٧  ٥٩٣  ١٣٢٥ * 

تخفیــف الانغــلاق   فــيیســاعد التــرویح  ١١
 ٥٠٨  ٧٥٢  ذاتعلى ال

١٤
٠ 

١٥٠
١  

٩٢.٠٩  ٪ ٨٩.٩٠ ٣٤٠٦  ٥٧٦  ١٣٣٥ * 

وممارسة النشاط   للمنافسةاشباع الدافع   ١٢
 ٥٣٩ ٧٧٣  الحركي

١٢
٨ 

١٥٢
٨  

٩٢.٠٥  ٪ ٨٩.٩٥  ٣٥٢٥  ٦١٤  ١٢٦٣ * 

  للمغامرةاشباع الدافع  ١٣
٦٣٣ ٥٨٢ 

١٨
٥ 

١٤٢
٠  

٨٣.٠٨  ٪ ٩٤.٤٠  ٣١٩٧  ٥٩١  ١١٨٦ * 

  الدیمقراطیة الاجتماعیةممارسة الحیاه   ١٤
٥٥٣ ٧٠٠ 

١٤
٧ 

١٤٩
٢  

٩٤.٨١  ٪ ٨٩.٩٥  ٣٣٥٣  ٥٨٦  ١٢٧٥ * 

  ٪ ٩٢.٦٠  ٣٤٩٢.٩٢    مʦʯسȊ الʗرجه الؒلॻة للʦʲʸر
  ٪ ٥٩اقل مʥ  حʗود الʰقة

Ȗقʲلا ت  
ʥ٧٥إلى ٪٥٩م٪  ʗإلى ح Ȗقʲت

  ما
 ʥ٧٥م٪ ʙʰفأك  

 Ȗقʲت 

 ٥.٩٩=  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  ʸॻɾ٢ة ؕا 
 
 



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

٢٢ 

  ي: : مفاʤॻʀ تʙتǺ Ȋॺالॺʯاعʗ الاجʸʯاع    الʰالʦʲʸʖر المʹاقʵة 
ــ ٢) أن قʺॽــة ؗــا١١یʱʹــح مــʧ جـــʙول (    ȃʨة لإســʳʱاǼات الأفــʛاد عʻʽـــة الʴॼــʘ فـــى الʺʶʴـ

)  ٩٦٠:  ٥٨٢قـʙ تـʛاوح الʱؔـʛار للإجاǼـة (نعـʦ) مـا بـʧʽ  ( مفاʦॽʂ تʛتǼ Ȍॼالॼʱاعʙ الاجʱʺاعي مʨʴر  
 ) ʧʽاوح مــا بـʛتــ ( مــا ʙإلــى حـ) ــةǼار الإجاʛـا تؔــʺʻʽــة ( لا )  ٤٣٣:  ٣٧٠، بǼار الإجاʛتؔــ ʥلʚوؗــ (

  )  . ٢٠٥:  ʙ٥٠ تʛاوح ما بʧʽ ( ق
ـʁـȐʨʱ الاعʺــار ( وʱȄʹــح الــʨزن  ) ســʻة فقــʙ  ٣٥ - ٢٠الʶʻــʰى لافــʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ وفقــا لʺ

 ) ʧʽماب ʗاوحʛ١٦٩١: ١٤٢٠ت ) ʦارة رقـॼɻال ʗجائ ʙعلـى ( ٩) فق ʟʻـى تـʱـة والʺॽʀ ؗـأعلى ( ʛیʙتقـ
  ). اع الʙافع للʺغامʛةاشॼ)  ؗأقل ॽʀʺة والʱى تʟʻ على ( ١٣) بʻʽʺا جائʗ الॼɻارة رقॽʀ ) ʦʺة الȄʛʴة

ــا  ــʰى بʻʽʺـ ʁـ ʻزن الʨــار ( لاالــــ ـʁـــȐʨʱ الاعʺـ ــʘ وفقــــا لʺ ɹـ ॼــــة الʻʽاد عʛـــ ـــʙ  ٥٠ - ٣٦فـ ـــʻة فقـ ) سـ
 ) ʧʽمــــاب ʗــ ــارة رقــــʦ ( ١٤٠٣ : ١١٨٠تʛاوحـ ـــʗ الॼɻـ ــʙ جائـ ــأعلى ॽʀʺــــة )  ٤) فقـ ـــى ؗـ ـــʟʻ علـ ــى تـ والʱـ

 ) ʦـارة رقــॼɻال ʗــا جائـʺʻʽب (ʧȄʛالاخـ ʧʽاولها بــʙـة وتـॽʰʡ مــاتʨـاب معـارف ومعلʶʱاك)١ (ʀ ــة ؗأقـلʺॽ
  . رب والاصʙقاء) والʱى تʟʻ على (الʨʱقف عʧ زȄارة الاقا

) ســـʻة فقـــʙ  فـــأكʛʲ - ٥١فـــʛاد عʻʽـــة الʴॼـــʘ وفقـــا لʺʶـــȐʨʱ الاعʺـــار ( لاالـــʨزن الʶʻـــʰى بʻʽʺــا 
 ) ʧʽمــاب ʗاوحــʛ٦٩٧:  ٥٤٥ت ) ʦــارة رقــॼɻال ʗجائــ ʙ٦) فقــ  ( ــةʺॽʀ ؗــأعلى ʖــʻʳت) علــى ʟʻــى تــʱوال

ʶʱـاب والʱـى تـʟʻ علـى (اكؗأقـل ॽʀʺـة ) ॼ٧ارة رقـʦ ( بʻʽʺا جائʗ الɻ) الʛʵوج في الاماكʧ الʺʜدحʺة
  .   خʛʰات الॽʴاة والʱأقلʦ مع الʛʤوف الاسʻʲʱائॽة) 

ـʨɹر مفـاʦॽʂ تـʛتǼ Ȍॼالॼʱاعـʙ  كʺا یʱʹح الʨزن الʰʶʻى لإسʳʱاǼات الأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ فـى م
ـ̋ـــا بلــــغ مʨʱســــȌ الʙرجــــة الؔلॽــــة ٣٦٩٠:  ٣١٩٧مــــا بــــʧʽ (  الاجʱʺــــاعي قــــʙ یʱــــʛاوح الʱؔــــʛار ؗ ،  (

الأفــʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ فــى مʴــʨر مفــاʦॽʂ ة ʳʱاǼنʶــॼة مʨʱســȌ الاســ) ، ؗʺــا بلــغ ٣٤٦٤.٢٨ʺʴــʨر ( لل
ــʛاوح ــاعي قـــʙ یʱـ ــʧʽ (  تـــʛتǼ Ȍॼالॼʱاعـــʙ الاجʱʺـ ــا بـ ــا بلـــغ مʨʱســـȌ ٩٦.٢٠:  ٨٦.٢٠تʛواحـــʗ مـ ـ̋ ؗ ، (

  ) ٪٩١.٧٤الإسʳʱاǼة للʺʨʴر ( 
 ʧــ ــʗ أعلـــى مـ ــارت حققـ ــح أن Ǽعـــʠ الॼɻـ ــا اتʹـ ــʦ (  ٪٧٥كʺـ ــارات  رقـ ــॼɺ ʗـ ــʙ جائـ ) ، ٧فقـ

ـɦـى تـــʟʻ علـــى ( ١١) ،( ١٠(  ـʁــاب خʰـــʛات تــ) وال ʱـــةاكॽائȃʨـــالات الʴعامـــل مـــع الʱالǼ Ȍॼتʛ ǽ ، ʙــاعʁـ
ــʛوȄح  ɦـ ــॽه مʜʱنــــةال ـــة وتؔــــʧȄʨ شʸʵـ ـــȘ الاهــــʙاف الȄʨȃʛʱـ ʶǽــــاعʙ الʱــــʛوȄح فــــي  تॽɿʵــــʅ ،  فــــي تʴقʽـ

ـ̋ا ؗانـʗ أعلـى الॼɻـارات نʶـॼة ॼɺـارة رقـʦ (   الانغلاق على الـʚات ʻʽة  ،  بॼـʶاقـل ن ʗى ٨) ؗانـɦـ ) وال
)  مʺـا یـʙل علـى أهʺॽـة ʢـة Ǽالॼʱاعـʙ الاجʱʺـاعيالاسـʱفادة مـʧ الʰʵـʛات العالʺॽـة الʺʛتॼى  ( تʟʻ عل

  . Ǽالॼʱاعʙ الاجʱʺاعي  ةʛʱتʢॼالʺفاʦॽʂ  اكʶʱاب ال
ـȐʨʱʁ (  ٢كʺا اتʹح أن ʀـʦॽ  ؗـا مفـاʦॽʂ  الʲالـʘ) لॽʺʳـع ॼɺـارات الʺʴـʨر ٠.٠٥دالـة عʻـʙ م

)  فقـــʙ جائــॼɺ ʗـــارات رقـــʦ ٩٩.٣٤:  ٧٩.١٣حʽـــʘ تʛاوحــʗ مـــا بــʧʽ (  تــʛتǼ Ȍॼالॼʱاعـــʙ الاجʱʺــاعي
ــى  ( ٥) ،( ١٣) ،( ٣(  ــʟʻ علـ ــى تـ ــة) والʱـ ــالات الȃʨائॽـ ɹـ ــع ال ــل مـ ــʛتǼ Ȍॼالʱعامـ ــʛات تـ ــاب خʰـ ،   اكʶʱـ

ـʜ̒ل وخارجـه ،   اشॼاع الʙافع للʺغـامʛة ـʜɦام Ǽـالإجʛاءات الاحʛʱازȄـة داخـل الʺ ) ؗأقـل ʀـʦॽ ، بʻʽʺـا  الال
 )ʦــاره رقــॼɺ ʗعلــى  ( ٧جائــ ʟʻــى تــʱــ) والॽʴات الʛــʰــاب خʶʱةاكॽائʻʲʱوف الاســʛــʤمــع ال ʦــأقلʱاة وال (

  ʦॽʀ.   كأعلى

 Ȑʛت Șابʶض الʛالع ʧةومʰاحॺخلال درجـه ا ال ʧلام ʘـʴॼـة الʻʽاد عʛة أفـǼاʳʱرأن سـʨـʴم 
مفــاʦॽʂ تــʛتȌॼ تʺʽــل درجاتــه إلــى ( نعــʦ ) مʺــا ʷǽــʛʽ الــى تʴقــȘ  مفــاʦॽʂ تــʛتǼ Ȍॼالॼʱاعــʙ الاجʱʺــاعي

 قʙʽ الǼ   .   ʘʴॼالॼʱاعʙ الاجʱʺاعي

الʱـي تʨصـلʗ  ) ١١)( ٢٠٢٠مʗʸʲ الʗʻʴ اسʸاعʻل( ما تʨصلʗ إلॽه دراسـه وʱȄفȘ ذلʥ مع 
 ʛــــʽــــة وغʴائʳــــل الʰــــي قʴȄوʛʱال ȋــــاʷʻلل ʧʽالʺʺارســــ ʧʽــ إلــــى وجــــʨد فــــʛوق ذات دلالــــه إحʸــــائॽة بــ
 ، ʧʽــالح الʺʺارســʸل ʗرونــا ؗانــʨؗ وسʛــʽأزمــة فǼ علقــةʱʺوافع الʙــة و الــॽوافع العقلʙفــي الــ ʧʽلʺʺارســ

ؗلॽــة  الʱــي اســفʛت عــʧ وجــʨد وعــى و إدراك مــʡ ʧــلاب ) ١)( ٢٠٢١احʸــʗ مʸʲـــʗ شــʦقي( دراســة 
الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة جامعــة ʢʻʡــا Ǽأهʺॽــة مʺارســة الانʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʜʻلॽــة جــʛاء جائʴــة ʨؗرونــا 



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

٢٣ 

 )COVID-ــة ١٩ ــة والاجʱʺاॽɺـ ــॽʴة والعقلॽـ yـ ــʖ الʙʰنॽـــة وال ــة الʨʳانـ ــام فـــي تॽʺʻـ ــʥ لـــʙورها الهـ ) وذلـ
  والʻفॽʶة

إلــي أن زȄــادة وقــʗ الفــʛاغ ) ٢٠٠٠(   Christopher كʙســʦʯفʙ اشــاروفــى هــʚا الʸــʙد 
 ʥلʚة لـʛة علـي اعʹـاء الاسـॽـʶـة ونفॽɺاʺʱلات اجȞـʷم ʖʰـʶǽ د سـاعات العʺـلʙفاض عـʵة لإنʳॽʱن

أو الॽɿʵʱــʅ مــʧ القلــȘ الʺــʛتȌॼ بهــʚه  ʳǽــʖ الاهʱʺــام Ǽالانʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة للʴــʙ مــʧ الآثــار الʶــلॽʰة
  ) ٢٤:  ١٦  ( .  الʺȞʷله  
مـʧ خـلال ان اسـʲʱʺار وقـʗ الفـʛاغ ʷǼـȞل بʻـاء وذلـʥ ) ٤(  م) ʟ۲۰۰٦ه عʗʮ الʙحʤॻ ( أكʙ  و 

  هادفه لها مʛدود اʳǽابي على الفʛد والʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه.   مʺارسة انʢʷة تʛوॽʴȄة
 ʛؗʚــȄني ( وʦلʗالعــ ʗــ ʸʲان ، مʗȂʦــارق ســʟــاة  ) ٢٠٠٤ॽʴرد فــي الʨمــ ʦأهــ ʨهــ ʗقــʨأن ال

 ʗقʨة ، فالॽة وفاعلॽاجʱإن ʛʲاة أكॽʴعل الʳʱه سʻفادة مʱـه والإسʻـأل عʶʻمـا س ʦـʤأع ʧاة ومॽʴال ʨه
ॽʁم الʨــا یـــ ــʱغلالها لʨقـــʗ أفʛادهـ ــارتها ǼʺـــȐʙ إسـ ــار حʹـ ــʦ وȂزدهـ ــॼح ॽʁǽـــاس تقـــʙم الأمـ ــة ، بـــل وأصـ امـ

وȂدارتهʦ له ، وȃقʙر ما نʚʰل مʧ جهʙ في الʨصʨل لإدارته وتॽʤʻʺه واسʱغلاله Ǽقـʙر مـا تـʜداد ʱʺॽʀـه 
 .  )٧:   ٣  (    

    والȑʚ یʟʻ على :  الʰالʖالʴʯاؤل وʚȃلʥ یʦʱ الاجاǼة على  
 - ॺتʙʸال ʤॻʀفاʸاعي  ما هي الʸʯالاج ʗاعॺʯالǺ ةʠ؟  

  :  للاسॻʮʯان قʗʻ الʖʲॺ الʙاǺععʙض ومʹاقʵة الʴʯاؤل  - : راǺعاً 
  ) ١٢جʗول (

  لإراء عʻʹة الʖʲॺ فى   ٢الʦزن الʹʮʴى ونॺʴة مʦʯسȊ الاسʱʯاǺة ومȁʙع ؕا
 ١٤٠٠ن=رونا  واقع مʸارسة أنʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي Ǻعʗ الʦؒ :   الʙاǺعالʦʲʸر 

 العبارات م

  النسبي الوزن  الاستجابة
 للمراحل العمریة
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 النسبي

نسبة 
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 ما
 لا

٣٠ -  
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 سنھ

٣٥ -  
٥٠ 
 سنھ

٥٠  
 سنة

 -  
كثر
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مازلت أمارس كل أنشـطة التـرویح  ١
لي التي مارسـتھا خـلال فتـرة المنز

  كورونا.
٩٣.١١  ٪ ٩٢.٨٠ ٣٤٧٤  ٦٤٨  ١٢٩٣  ١٥٧٣ ١٤٥  ٤٣٦ ٨١٩ * 

أحتفظ بخبـرات جیـدة تـم اكتسـابھا  ٢
من أنشطة الترویح المنزلـي خـلال 

  فترة كورونا.
٩٢.٢٥  ٪ ٩٥.١٠  ٣٥٦٦  ٥٩٩  ١٢٦٩  ١٤٥٧ ٣٩ ٥٥٦ ٨٠٥ * 

تــرویح المنزلــي ســاھمت أنشــطة ال ٣
اتي في إحداث تغیر ایجـابي فـي حیـ

  الأسریة.
٨٠.٧١ ٪ ٩٣.٧٠  ٣٥٣٦  ٥٥٦  ١٢٩١  ١٥١٠ ١٥٢  ٣٦٠ ٨٨٨ * 

أتحمس لممارسـة أنشـطة التـرویح  ٤
  * ٩٥.٤٩  ٪ ٩٤.٦٠ ٣٥٦٤  ٥٨٨  ١٣٢٦  ١٤٢٧ ١٢١ ٣٩٤ ٨٨٥  المنزلي.

أصــبحت أقضــي فــي المنــزل وقــت  ٥
 * ٩١.٠٤  ٪ ٩١.٦٠  ٣٣٥٢  ٦٢٥  ١١٤٦  ١٤٥٥ ١٣٩ ٥٧٠ ٦٩١  أكثر مما سبق.

ــراءا ٦ ــض الاجـ ــع بعـ ــت أتبـ ت مازلـ
 * ٧٣.٠٨  ٪ ٨٩.٢٠  ٣٢٨٩  ٥٥٥  ١٢٨٥  ١٤٩٧ ١٧٢ ٥٦٧ ٦٦١ الاحترازیة.

مازلت أستطیع تنظیم وقتـي بشـكل  ٧
 * ٧٥.٢٥  ٪ ٩٥.٤٠ ٣٦٥٤  ٥٧٧  ١٢٤٦  ١٣٧٦ ٥٣ ٤٤٠ ٩٠٧  أفضل.

ــان  ٨ ــة أو مكـ ــتفظ بغرفـ ــت احـ مازلـ
مناســـــب لممارســـــة الأنشــــــطة 

  الترویحیة المنزلیة.
٧٨.٧٢  ٪ ٩١.١٥ ٣٣٨١  ٦٢٤  ١٣٥٠  ١٥٠١ ١٤٢ ٥٣٥ ٧٢٣ * 

  ٪ ٩٢.٩٤  ٣٤٤٧    مʦʯسȊ الʗرجه الؒلॻة للʦʲʸر
  ٪ ٥٩اقل مʥ  حʗود الʰقة

Ȗقʲلا ت  
ʥ٧٥إلى ٪٥٩م٪  ʗإلى ح Ȗقʲت

  ما
 ʥ٧٥م٪ ʙʰفأك  

 Ȗقʲت 

 ٥.٩٩=  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  ʸॻɾ٢ة ؕا 



 

 

 مجلة علوم الرʮضة  الرابعالجزء  ٢٠٢٣) يونية ٣٦مجلد(

٢٤ 

  الʦؒرونا واقع مʸارسة أنʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي Ǻعʗ:  الʙاǺعʦʲʸر المʹاقʵة 
ــʙول (  ــʧ جـ ــح مـ ــا١٤یʱʹـ ــة ؗـ ــى  ٢) أن قʺॽـ ــʘ فـ ــة الʴॼـ ــʛاد عʻʽـ ــʳʱاǼات الأفـ ــȃʨة لإسـ الʺʶʴـ

ـʛɦوȄح الʺʜʻلـي Ǽعـʙ الʨؔرونـا مʨʴر   ـʢ̫ة ال قـʙ تـʛاوح الʱؔـʛار للإجاǼـة (نعـʦ) مـا بـʧʽ   واقع مʺارسـة أن
  )٩٠٧:    ٦٩١   ) ʧʽاوح مـا بـʛتـ ʙقـ ( مـا ʙإلى ح) ةǼار الإجاʛؔا تʺʻʽ٥٧٠:  ٣٦٠)  ، ب ʚؗـ لʥ ) و

  ʧʽاوح ما بʛت ʙة ( لا ) قǼار الإجاʛؔ١٧٢:  ٣٩( ت .  (  
ـʘɹ فـى ॼـة الʻʽاد عʛات الأفـǼاʳʱى لإسـʰʁـ ʻزن الʨح الـʹʱر كʺا یʨـʴة  مʢـʷواقـع مʺارسـة أن

)  ، ؗʺــا بلــغ مʨʱســȌ ٣٦٥٤:  ٣٢٨٩مــا بــʧʽ (  قــʙ یʱــʛاوح الʱؔــʛار الʱــʛوȄح الʺʜʻلــي Ǽعــʙ الʨؔرونــا 
ـ̋ا بلـغ ٣٤٤٧الʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر (  ـ̒ة الʴॼـʘ فـة ʶـॼة مʨʱسـȌ الاسـʳʱاǼن) ، ؗ ʽاد عʛر الأفـʨـʴى م

 ٩٥.٤٠:  ٨٩.٢٠تʛواحـʗ مـا بـʧʽ (  قʙ یʱـʛاوح واقع مʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي Ǽعʙ الʨؔرونا 
  ) . ٪٩٢.٩٤) ، ؗʺا بلغ مʨʱسȌ الإسʳʱاǼة للʺʨʴر ( 

ـʁـȐʨʱ الاعʺــار (  ) ســʻة فقــʙ  ٣٥ - ٢٠وʱȄʹــح الــʨزن الʶʻــʰى لافــʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ وفقــا لʺ
ــʦ ( ) فقــــʙ جائــــʗ الॼɻــــار ١٥٧٣:  ʛ١٣٧٦اوحــــʗ مــــابʧʽ ( ت ) ؗــــأعلى ॽʀʺــــة والʱــــى تــــʟʻ علــــى ١ة رقــ
) بʻʽʺــا جائــʗ الॼɻــارة مازلــʗ أمــارس ؗــل أنʷــʢة الʱــʛوȄح الʺʜʻلــي الʱــي مارســʱها خــلال فʱــʛة ʨؗرونــا( 

 ) ʦعلى ( ٧رق ʟʻى تʱة والʺॽʀ ل أفʹل)  ؗأقلȞʷǼ يʱوق ʦॽʤʻع تॽʢʱأس ʗمازل . (  
ــا  ــʰى بʻʽʺـ ʁـ ʻزن الʨـــلاالــــ ــار ( فـ ـʁـــȐʨʱ الاعʺـ ــʘ وفقــــا لʺ ɹـ ॼــــة الʻʽاد عʛ٥٠ - ٣٦  ʙـــ ـــʻة فقـ ) سـ

 ) ʧʽمــــاب ʗــ ــارة رقــــʦ ( ١٣٥٠ : ١١٤٦تʛاوحـ ـــʗ الॼɻـ ــʙ جائـ ــأعلى ॽʀʺــــة )  ٨) فقـ ـــى ؗـ ـــʟʻ علـ ــى تـ والʱـ
) بʻʽʺــا جائــʗ الॼɻــارة مازلــʗ احــʱفǼ Ȏغʛفــة أو مȞــان مʻاســʖ لʺʺارســة الأنʷــʢة الʛʱوॽʴȄــة الʺʜʻلॽــة( 

 ) ʦ٥رق (  ةʺॽʀ ؗأقل   ) على ʟʻى تʱوالʗʴॼأص  ʛʲأك ʗل وقʜʻʺأقʹي في ال ( .  
) ســـʻة فقـــʙ  فـــأكʛʲ - ٥١فـــʛاد عʻʽـــة الʴॼـــʘ وفقـــا لʺʶـــȐʨʱ الاعʺـــار ( لالʶʻـــʰى الـــʨزن ابʻʽʺــا 

 ) ʧʽمــاب ʗاوحـʛ٦٤٨ : ٥٥٥ت ) ʦــارة رقــॼɻال ʗجائـ ʙ١) فقــ  ( ــةʺॽʀ ؗـأعلى ) علــى ʟʻــى تـʱوال ʗمازلــ
  )  أمارس ؗل أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي الʱي مارسʱها خلال فʛʱة ʨؗرونا

واقــع  الʛاǼــعلʺʴــʨر  ॽــع ॼɺــارات ا) لʳʺ٠.٠٥دالــة عʻــʙ مʶــȐʨʱ (  ٢ʹــح أن ʀــʦॽ  ؗــاكʺــا ات
  )   ٩٥.٤٩:    ٧٣.٠٨حʘʽ تʛاوحʗ ما بʧʽ (   مʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي Ǽعʙ الʨؔرونا

ʘـʽول انـه حʙrـ ـɦائج ال مـازال تʺـارس أنʷـʢة الʱـʛوȄح الʺʜʻلـي وأنهـʦ مـازالʨ یॼʱعــʨ  أʣهـʛت ن
ـʛ̔ اʳǽــابي  Ǽعـʠ الاجــʛاءات الاحʛʱازȄــة ؗʺــا فــي حॽــاة الأســʛة  سـاهʺʗ هــʚه الأنʷــʢة فــي إحــʙاث تغ

ـʁـʙʳʱة  ــʽهʦ الॽؔʱــʅ مــع أȑ حــالات وȃائॽــة م فقــʙ اكʶʱــʨʰا مــʧ فʱــʛة ʨؗرونــا خʰــʛات تʶــهل وتʶॽــʛ عل
والقــʙرة علــي الʱعامــل مــع الʴــلات الاســʻʲʱائॽة فــي الʺʱʳʺــع فقــʙ اكʶʱــʨʰا خʰــʛات صــॽʴة واجʱʺاॽɺــة 

ـrـــة وال ات الʻفʶــــॽة ʶــــʛور علــــي أفــــʛاد الاســــʛة Ǽالاضــــافه الــــي الʰʵــــʛ وخʰــــʛات تʛوॽʴȄــــة اضــــافة الʰه
  والȄʨȃʛʱة.  

إلــى أنــه ʶǼــʖʰ وȃــاء ʨؗرونــا فʛضــʗ  ) م۲۰١٤ابــʙاʤॻʀ (  مʱــȏʗ الॽــة اشــاروʕȄؗــʙ ذلــʥ مــا 
الʨȞʴمات الʛʳʴ الʸـʴي الʺʜʻلـي علـي أكʲـʛ مـʧ ملॽـار شـʟʵ حـʨل العـالʦ وهـʨ أمـʛ لا ʶǽـʱهان 

ـʁــʨʰق ، وهـــʚا ـʁــʖʰ فـــي مʷـــاكل نفʶـــॽة واجʱʺاॽɺـــة Ǽ ʲؗــه لأنـــه إجـــʛاء اســـʻʲʱائي غʽـــʛ م ʱی ʛة الأمـــʛـ̔ــ
ʗقـʨا الʚـل لهـʲغلال الأمʱالإسـ ʖʳǽ لاتȞʷʺال ʥع في تلʨقʨال ʖʻʳʱول ، ʦل العالʨاد حʛة الأفॽʰلغال 

  . )١  :   ١٠ (  
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    والȑʚ یʟʻ على :  الʙاǺعالʴʯاؤل وʚȃلʥ یʦʱ الاجاǼة على  
  ؟  ماواقع مʸارسة أنʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي Ǻعʗ الʦؒرونا - 

  والʦʯصॻات سʳʯلاصاتلاا
    :  لاسʳʯلاصات : اأولاً 

  في ضʦء نʯائج الʖʲॺ تʦصلʕ الॺاحʰة إلى الاسʳʯلاصات الʯالॻة :  
  ؟ما هي أنʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي في ʡل الʲاجة الى الॺʯاعʗ الاجʸʯاعي  - : الʴʯاؤل الاول  

  - : الاتياسفʙت الʹʯائج إلى    
  ) الاعʺار Ȑʨʱʶʺ٣٥  - ٢٠وفقا ل    ʗجائ ʙة فقʻس ( ) ʦارة رقॼɻ١ال  ʟʻي تʱة والʺॽʀ ؗأعلى (

ʴي) بʻʽʺا جائʗ  (شارك جʺॽع افʛاد الاسʛة في الʺهام الʺʜʻلॽة الʱي اتʚʵت الʢاǼع الʛʱوȄ  على
 )  ʦارة رقॼɻ١٠ال (  ) والʱي تʟʻ على  ॽʀʺة  لایʧ   ؗأقل  اون  الاثȄʛة   ʧاحف والاماكʱʺال زȄارة 

. (ȑد ȑʛʲة الॽخاص ȘȄʛʡ ʧع  
  ) الاعʺار Ȑʨʱʶʺ٥٠  - ٣٦وفقا ل   ) ʦارة رقॼɻال ʗجائ ʙة فقʻؗأعل ٦) س  (  ʟʻي تʱة والʺॽʀ ى

 )  ʦارة رقॼɻال  ʗجائ بʻʽʺا   (ʛتʨʽʰʺؔال العاب  Ǽʺʺارسة   ʛʽʰؔال (الاهʱʺام  ॽʀʺة  ١٠على  ؗأقل   (
  )  زȄارة الʺʱاحف والاماكʧ الاثȄʛة اون لایʧ عȘȄʛʡ ʧ خاصॽة الȑʛʲ دȑ والʱى تʟʻ على (

  ) الاعʺار   Ȑʨʱʶʺل س   - ٥١وفقا   (  ʛʲفأك )  ʦرق الॼɻارة   ʗجائ  ʙفق ॽʀʺة  ʻ١ة  ؗأعلى  والʱى  )  
تʟʻ على (شارك جʺॽع افʛاد الاسʛة في الʺهام الʺʜʻلॽة الʱي اتʚʵت الʢاǼع الʛʱوʴȄي) بʻʽʺا  

 ) ʦارة رقॼɻال ʗعلى ( ١٠جائ ʟʻى تʱة والʺॽʀ ة اون    ) ؗأقلȄʛالاث ʧاحف والاماكʱʺال زȄارة 
ȑد ȑʛʲة الॽخاص ȘȄʛʡ ʧع ʧلای  (  

  ؟  جة الى الॺʯاعʗ الاجʸʯاعي ما دور الʙʯوȂح الʚʹʸلي في ʡل الʲا  - :  اني الʰالʴʯاؤل 
  - : الاتي اسفʙت الʹʯائج إلى   

  ) الاعʺار Ȑʨʱʶʺ٣٥  - ٢٠وفقا ل   ) ʦارة رقॼɻال ʗجائ ʙة فقʻ٧) س  ʟʻى تʱة والʺॽʀ ؗأعلى (
 ) ʦارة رقॼɻال  ʗا جائʺʻʽب (ʛʽʰؔال الفʛاغ   ʗقʨل ʙʽʳال ॽʀʺة و ١٣على (الاسʲʱʺار  ؗأقل  الʱى  )  

 ॽʴا على الॽجʨلʨʻؔʱة الʛʢॽعلى (س ʟʻة) .ت ʛؗʴاه وقلة ال  
  ) الاعʺار Ȑʨʱʶʺ٥٠  - ٣٦وفقا ل   ) ʦارة رقॼɻال ʗجائ ʙة فقʻ٧) س  ʟʻى تʱة والʺॽʀ ؗأعلى  (

 )  ʦارة رقॼɻال  ʗجائ بʻʽʺا   (ʛʽʰؔال الفʛاغ   ʗقʨل  ʙʽʳال (الاسʲʱʺار  والʱى  ١٢على  ॽʀʺة  ؗأقل   (
  اصॼح الॼقاء في الʺʜʻل ʡلʖ قʨمي).  تʟʻ على (الʴفاȍ على الʨزن Ǽعʙ ان

 ل ( وفقا  الاعʺار   Ȑʨʱʶʺ٥١ -   )  ʦرق الॼɻارة   ʗجائ  ʙفق سʻة   (  ʛʲى  ٧فأكʱوال ॽʀʺة  ؗأعلى    (
 )  ʦارة رقॼɻال  ʗجائ بʻʽʺا   (ʛʽʰؔال الفʛاغ   ʗقʨل  ʙʽʳال (الاسʲʱʺار  ॽʀʺة  ١٢تʟʻ على  ؗأقل   (

 ʜʻʺقاء في الॼح الॼان اص ʙعǼ زنʨعلى ال ȍفاʴعلى (ال ʟʻى تʱمي)  والʨق ʖلʡ ل. 
  

  
  

  ʤॻʀ الʙʸتʠॺة Ǻالॺʯاعʗ الاجʸʯاعي؟ فاما الʸ - :  الʰالʖالʴʯاؤل 
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  - : الاتي اسفʙت الʹʯائج إلى 
  ) الاعʺار Ȑʨʱʶʺ٣٥  - ٢٠وفقا ل   ) ʦارة رقॼɻال ʗجائ ʙة فقʻ٩) س  ʟʻى تʱة والʺॽʀ ؗأعلى (

 ) ʦارة رقॼɻال ʗا جائʺʻʽب (ةȄʛʴة الʺॽʀ ʛیʙتق) ع١٣على ʟʻى تʱة والʺॽʀ ؗأقل  (  اعॼاش) لى
  الʙافع للʺغامʛة).

   Ȑʨʱʶʺ٥٠  - ٣٦الاعʺار ( وفقا ل   ) ʦارة رقॼɻال ʗجائ ʙة فقʻ٤) س  ʟʻى تʱة والʺॽʀ ؗأعلى  (
 )  ʦارة رقॼɻال  ʗا جائʺʻʽب (ʧȄʛالاخ ʧʽب (اكʶʱاب معارف ومعلʨمات ॽʰʡة وتʙاولها  )  ١على 

  والʱى تʟʻ على (الʨʱقف عʧ زȄارة الاقارب والاصʙقاء).كأقل ॽʀʺة 
   الاعʺار ( وفقا Ȑʨʱʶʺ٥١ل -  ʛʲفأك  ʗجائ ʙة فقʻس ( ) ʦارة رقॼɻ٦ال  ʟʻى تʱة والʺॽʀ ؗأعلى  (

 )  ʦرق الॼɻارة   ʗجائ بʻʽʺا  الʺʜدحʺة)   ʧالاماك في  الʛʵوج   ʖʻʳت) ॽʀʺة  )  ٧على  والʱى  ؗأقل 
  .والʱأقلʦ مع الʛʤوف الاسʻʲʱائॽة) تʟʻ على (اكʶʱاب خʛʰات الॽʴاة 

  ؟  ʠʵة الʙʯوȂح الʚʹʸلي Ǻعʗ الʦؒروناماواقع مʸارسة أن - :  الʙاǺعالʴʯاؤل 
 ʙائج إلى اسفʯʹالاتي ت ال : -  

  ) الاعʺار Ȑʨʱʶʺ٣٥  - ٢٠وفقا ل   ) ʦارة رقॼɻال ʗجائ ʙة فقʻ١) س  ʟʻى تʱة والʺॽʀ ؗأعلى (
) بʻʽʺا جائʗ  مازلʗ أمارس ؗل أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي الʱي مارسʱها خلال فʛʱة ʨؗروناعلى ( 

 ) ʦارة رقॼɻة وال٧الʺॽʀ على ( )  ؗأقل ʟʻى تʱ لȞʷǼ يʱوق ʦॽʤʻع تॽʢʱاس ʗأفʹل  مازل. (  
  ) الاعʺار Ȑʨʱʶʺ٥٠  - ٣٦وفقا ل   ) ʦارة رقॼɻال ʗجائ ʙة فقʻة  )   ٨) سʺॽʀ ؗأعلى  ʟʻى تʱوال

 )  مازلʗ أحʱفǼ Ȏغʛفة أومȞان مʻاسʖ لʺʺارسة أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻليعلى ( 
  ) الاعʺار   Ȑʨʱʶʺل رقʦ    فأكʛʲ   - ٥١وفقا  الॼɻارة   ʗجائ  ʙفق سʻة  ॽʀʺة  )   ١( )  والʱى  ؗأعلى 

بʻʽʺا  )  رس ؗل أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي الʱي مارسʱها خلال فʛʱة ʨؗرونامازلʗ أماتʟʻ على ( 
 )  ʦرق الॼɻارة   ʗ٧جائ ) على   ʟʻت والʱى  ॽʀʺة  ؗأقل  ȞʷǼل  )  وقʱي   ʦॽʤʻت اسॽʢʱع   ʗمازل

  . )أفʹل
  : الʦʯصॻات :   ثانॻا

ॻال  ʕصلʦت وما  الʗراسة  نʯائج  عʹه  اسفʙت  ما  ضʦء  اسʳʯلاصات    الॺاحʰةه  في   ʥم
  یلى :تʦصى الॺاحʰة ʸǺا 

انʢʷة تʛوॽʴȄة   . ١ على تʦॽʺʸ واسʙʴʱاث  الاسʛة    ʧȞʺǽالعʺل  قʰل   ʧل مʜʻʺالǼ مʺارسʱها 
انʷʱار   وذلʥ لاسʲʱʺار  الازمات والامʛاض  لʱلॽʰة رॼɼات ومʨʽل الافʛاد في ʣل مʨاجهة 

 وتʦॽʤʻ وادارة وقʗ الفʛاغ .
الʱعلॽʺॽضʛورة   . ٢ الʺʕسʶات  مʨ   الʱلॽفʨȄʜن ʛȃامج  و ة  اهʱʺام  على  وقʨʻات  اقع  وصفʴات 

الʨʱاصل الاجʱʺاعي وعʺل دورات تʙرॽʰȄة وورش عʺل الʛʱؔونॽة لȄʜادة الʨعي الʛʱوʴȄي  
 .لȐʙ الافʛاد

تॽʺʻة    . ٣ في  اʳǽابي ودورها  دور   ʧلها م لʺا  الʺʜʻلॽة  الʛʱوॽʴȄة  الانʢʷة  مʺارسة  ضʛورة 
 .لازمات الॽʸʵʷة مʧ جʺॽع الʨʳانʖ ودورها في مʨاجهة ا

٤ .  ʨʱب الॼʷاب   ʜاكʛوم الانǽʙة  مʧ  اهʱʺام  لأعʹائها  الʺʜʻل  في  مʱʵلفة  تʛوॽʴȄة  بʛامج   ʛʽف
 خلال وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي .

٥ . .ʅȄʛان الȞوس Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱاب الʴة لأصॽʴȄوʛʱقافة الʲال ʛʷعلى ن ʙأكʱال 
Ǽالʺʜʻل لʴʱقȘʽ الاسʱقʛار   . ٦ الʛʱوॽʴȄة  سȐʛ  الاحʛص رȃات الاسʛ على مʺارسة الانʢʷة 

 الॼɻʸة .الفʛʱات  الامʧ الʻفʶي للʱغلʖ على و 
 على الاسʛة ان تʨفʛ الامȞانات و الȄʨʺʱل الؔافي لʺʺارسة الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʜʻلॽة . . ٧
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  الʙʸاجع  
  أولاً : الʙʸاجع العॻȁʙة:

 

  

الانʢʷة الʛʱوॽʴȄة الʺʜʻلॽة وعلاقʱها ǼالهȄʜʺة الʻفॽʶة جʛاء    م) :٢٠٢١حʗʸ مʗʸʲ شʦقي ( أ . ١
ʴرونا ( جائʨؗ ةCOVID-١٩ॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ Ȑʙا ،  ) لʢʻʡ ة جامعةॽاضȄʛة ال

 ، مʘʴǼ.ʛʸ نʛʷ، الʺʳلة العلʺॽة لؔلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا
٢ .  )  ʥʴʲال  ʗʸل أحʻاعʸ۱۹۹٤إس : الʳانʧʽʴ    م)  الفʛاغ للأحʙاث   ʗة وقʢʷة لأنॽلʽلʴدراسة ت

ʛʽغ  ʛʽʱʶماج رسالة   ، الʺʱʵلفة  الاجʱʺاॽɺة  الॽȃʛʱة    Ǽالॼʢقات  ؗلॽة   ، مʨʷʻرة 
، ʧʽʻʰة للॽاضȄʛان الʨجامعة حل  .ʛʸم ،  

ادارة الʨقʗ ، الॼʢعة الʲانॽة ، قॼʡʛة    م) : ʟ٢٠٠٤ارق سʗȂʦان ، ऌمʗʸʲ اكʙم العʗلʦني (  . ٣
  ، الʶعʨدǽة .  للʛʷʻ والʨʱزȄع ، الȄʛاض

٤ .  ) ʤॻحʙال ʗʮه عʟ۲۰۰م):٦  ʱوال ʛʷʻاعة والॼʢا الॽنʙفاء لʨح ، دار الȄوʛʱخل الى الʙع ،  مȄزʨ
.ʛʸة ، مȄرʙʻȞالاس  

ا . ٥  ʙناص الله   ʗʮع ) : ۲۰۰۳لʗʴحان  لȑʙ    م)  الʛʱوॽʴȄة  الʺʺارسات  في  الأسʛة  تʨجॽه  دور 
الابʻاء " دراسة مʙʽانॽة علي ʡلاب الʸف الʲالʘ الʲانǼ ȑʨالȄʛاض ، مʳلة جامعة  

مج والانʶانॽة،  والاجʱʺاॽɺة  الȄʨȃʛʱة  للعلʨم   ȑʛالق القȐʛ ،  ٢،ع٥أم  أم  ،    جامعة 
ǽدʨعʶة.ال  

٦ .  ) ʙیʗب ʗʸʲان مʸȂʙام ان  م) :٢٠١٨كʙʵʱوضة  اسʛفال الʡاغ اʛف ʗح في ادارة وقȄوʛʱة الʢʷ
ؗلॽة    ، الॽȃʛʱة  في  العلʺي   ʘʴॼال مʳلة   ،  ʛʷن  ʘʴǼ  ، الامهات   ʛʤن وجهة   ʧم

ʝʺش ʧʽة ، جامعة عॽȃʛʱم والʨات للآداب والعلʻʰال   ʛʸم ،  
٧ .  ) الʸʲاحʸي   ʗʸʲم  ʗʸʲم  ،  ʜȂدرو  ʥʸحʙال  ʗʮع  ʥیʗال :۲۰۰٤كʸال  عȄʛʸة    م)  رؤȄة 

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة ، مȋ ،۲   ʛʸ للʛʱوȄح وأوقات الفʛاغ  ʛؗم ،  
٨ .   ʜȂدرو ʥʸحʙال ʗʮع ʥیʗال الʸو ك    ʥʻر  أمʦلي (أنʦʳاغ    ) :م٢٠٠١الʛح وأوقات الفȄوʛʱال،  

  ، مʛʸ.  الॼʢعة الʲانॽة ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة 
س . ٩ الʗیʥ حʻʴʹي   ʚع  ، اسʸاعʻل   ʗʻʸʲال  ʗʮع العʚمي  كʸال  مॺارك   ʥʴʲʸال  ʗʮع  ، لʸॻان 

  ، مʛʸ.  الʛʱوȄح الȄʛاضي للॼʷاب ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة :م) ۲۰۱۲( 
١٠.  )  ʤॻʀاʙاب  ʗʸʲم ʤॻʀاʙاب  Ȏʗʱ٢٠١٤م : ،    م)  الاولى  ، الॼʢعة  الʨقʗ ومʨاردة  ادارة   ʝأس

.ʛʸة ، مȄرʙʻȞالاس ، ʛʷʻة للॽنʨفاء القانʨة الॼʱȞم  
اسʸاعʻل  .١١  ʗʻʴال  ʗʸʲف  ):م٢٠٢٠(   م Ǽالʺʜʻل  الʛʱوॽʴȄة  الانʢʷة  مʺارسة  ʣل  دوافع  ي 

 ) الʙʰنॽة وعلʨم    ) ١٩-COVIDجائʴة ʛؗونا  للॽȃʛʱة  العلʺॽة  الʺʳلة   ،ʛʷن  ʘʴǼ  ،
  ، مʛʸ. الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة حلʨان
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١٢.  ʗʸح ʗʸʲمȏ   ) ȏاوʶة في    ) : م٢٠٢١الॽلʜʻʺة الॽʴȄوʛʱة الʢʷح لʺʺارسة الانʛʱر مقʨʸت
ȃʨة الازمات الॽم و   ائʨة العلॽʺلة العلʳʺال ، ʛʷن ʘʴǼ ،  ةॽȃʛʱة الॽاضة ، ؗلȄʛن الʨʻف

  ، مʛʸ.  الȄʛاضॽة ، جامعة حلʨان
١٣.  ) صॻام   ʤॻȜʲال  ʗʮع  ʗʸʲم):۲۰۲۰م    ȋاʷʻال لعʨدة  الاحʛʱازȄة  الاجʛاءات   Șʽʰʢت امȞانॽة 

 ،  ʙʳʱʶʺال فʛʽوس ʨؗرونا  في ʣل مʨاجهة   ȐʛالقǼ COVID     ʘʴǼ- ١٩الȄʛاضي 
ؗلॽة  ،  ٤٠اضॽة ،مج  العلʺॽة للʨʴॼث والʙراسات في الॽȃʛʱة الȄʛمʨʷʻر في الʺʳلة  

  ، جامعة بʨرسعʙʽ ، مʛʸ .  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة والॽȃʛʱة    م) : ۲۰۱۷مʗʸʲ مʗʸʲ الʸʲاحʸي ، ولʗʻ أحʗʸ عʗʮ الʙازق (  .١٤

ʜ الʱؔاب الʙʴیʘ للʛʷʻ ، القاهʛة  ʛؗح ، مȄوʛʱأجل ال ʧم .ʛʸم ،  
١٥. ॺɿʲال ( مها عʗʮ الله  والعلاج  م) :۲۰۱٦اني   ʖاللعǼ الʵاص  الʨالʙیʧ   الʨعي   ʧʽب  ʖاللعǼ

  ۲۹، ع  ۸والʺʧʽʽȃʛ في الȄʛاض ، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة راʢǼة الॽȃʛʱة الʙʴیʲة ، مج  
ʛʸم ،  .  

: الʙʸاجع الأجʹॻʮة:   ثانॻاً
  

١٦. Christopher R : Edginton, other (٢٠٠٠): leisure and life, satisfaction  
foundational perspectives by UM. C. Brown communi cations. 
Inc, library of congress catalog card number ٧١٢٨٥-٩٤ 

١٧. M. Schnitzer, S.E. Schottl, M. Kopp, M. Barth. (٢٠٢٠): "COVID-
١٩ stay-at-home order in Tyrol, Austria: sports and exercise 
behaviour in change?", The RoyalSociety for Public Health, 
Published by Elsevier Ltd, ١٨٥ P ٢٢٠-٢١٨ 

١٨. Wong, Ashley. (٢٠٢٠): Impact of the COVID-١٩ pandemic on sports 
and exercise Asia Pacific Journal of Sports Medicine, 
Arthroscopy , Rehabilitation & Technology ٣٩ E٤٤. 

  

ً :شبكة المعلومات ا   لانترنت: ثالثا
١٩. https://idsc.gov.eg/DocumentLibrary/View/٠٢:٢٠ ٢/١٢/٢٠٢٢  ٤٤٢٥pm 
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 ʘʴॼال ʟʵمل  


 
ــʙف علــى یهــʗف الʲॺــʖ إلــى       ــعالʯع ــʙوȂح  مʸارســة واق ʯــي ال Ǽعــʙ الانʱهــاء مــʧ مʛحلــة الʚʹʸل

  - : مʥ خلال الاتي   الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي
ـــــى  -  ـــــʢة دور الʱعــــــʛف علـ ـــــʛوȄح الʺʜʻلــــــي أنʷـ ـــــʦ مʺارســــــʱها خــــــلالالʱـ ــــي تـ الॼʱاعــــــʙ  الʱــ

  . الʺʸاحʖ لʳائʴة ʨؗرونا  الاجʱʺاعي
  مʹهج الʖʲॺ: أولاً:  

  الأسلʨب الʺʴʶي، نʛʤاً لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الǼ .ʘʴॼالʺʻهج الʨصفي    ةالॼاحʗ  ʲاسʙʵʱم
  الʖʲॺ: وعʻʹة : مʸʯʱع  ثانॻاً 

 : ʖʲॺع الʸʯʱم  
ــاȘʡ  مʴافʤــــات ـ̒ ــʧ م ــʛ مـ ــʘ علــــى الاسـ ɹـ ॼــع ال ــʱʺل مʱʳʺـ ــة  اشـ ــॽʀʛة  –(الʙقهلॽـ القــــاهʛة)  ،  –الʷـ

ʷقة العȄʛʢالǼ .  ةॽائʨ  
 : ʖــʲॺــة ال ʹʻة عॽائʨــʷقــة العȄʛʢالǼ ʘــʴॼــة الʻʽــار عॽʱاخ ʦتــ ʧــات مــʤافʴــة  مॽقهلʙة  –(الॽʀʛــʷال– 

) ١٥٠فــʛد ، حʽــʘ بلــغ عــʙد العʻʽــة الاســʢʱلاॽɺة (  ) ١٥٥٠تʺʲلــʗ أجʺــالي العʻʽــة فــي (  ، القــاهʛة)  
) ذؗــʛ، ٥٤٨) بʨاقــع ( ١٤٠٠) أنʲـى ، بʻʽʺــا بلغــʗ العʻʽـة الاساســॽة ( ٨٩) ذؗــʛ ، و( ٦١فـʛد بʨاقــع ( 

  ) یʨضح ذلʥ .  ١) أنʲى . وجʙول ( ٨٥٢و( 
 ʦاه ʧم ʗائج: كانʱʻال  

  ) الاعʺار Ȑʨʱʶʺ٣٥  - ٢٠وفقا ل   ) ʦارة رقॼɻال ʗجائ ʙة فقʻ١) س  ʟʻى تʱة والʺॽʀ ؗأعلى (
) بʻʽʺا جائʗ  مازلʗ أمارس ؗل أنʢʷة الʛʱوȄح الʺʜʻلي الʱي مارسʱها خلال فʛʱة ʨؗروناعلى ( 

 ) ʦارة رقॼɻة وال٧الʺॽʀ على ( )  ؗأقل ʟʻى تʱ لȞʷǼ يʱوق ʦॽʤʻع تॽʢʱاس ʗأفʹل  مازل. ( 
  كانʗ مʧ اهʦ الʨʱصॽات:

   ةॽʴȄوʛة تʢʷاث انʙʴʱواس ʦॽʺʸالعʺل على تʧȞʺǽ    ةॽʰلʱة لʛل الاسʰق ʧل مʜʻʺالǼ هاʱمʺارس
انʷʱار   مʨاجهة  ʣل  في  الافʛاد  ومʨʽل  والامʛاض  رॼɼات  وتʦॽʤʻ  الازمات  لاسʲʱʺار   ʥوذل

 وادارة وقʗ الفʛاغ .
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Research Summary 
The reality of practicing home recreational activities after 
completing the social distancing phase associated with the 

Corona pandemic 
     The research aims to identify the reality of the practice of home 
recreation after the completion of the social divergence stage through the 
following : 
-  Learn about the role of home recreation activities that were practiced 

during the social distancing associated with the Corona pandemic . 
First: Research Methodology : 
The researcher used the descriptive survey method, due to its suitability to 
the nature of the research . 
Second: Research Society and Sample : 
research community   :  
The research community included families from the governorates of 
(Dakahlia - Sharkia - Cairo), in a random way. 
Research sample: The research sample was randomly selected from the 
governorates of (Dakahlia - Sharqia - Cairo), the total sample consisted of 
(١٥٥٠) individuals, where the number of the exploratory sample was 

(١٥٠) individuals, with (٦١) males and (٨٩) females, while The basic 

sample was (١٤٠٠), with (٥٤٨) males and (٨٥٢) females. Table (١) 

shows this. 
Among the most important results were : 
  •According to the age level ( ٣٥-٢٠ ) years, phrase No. (١) came as the 
highest value, which states (I still practice all the home recreational 
activities that I practiced during the Corona period), while phrase No. (٧) 

came as the lowest value, which states (I still can better manage my time) . 
Among the most important recommendations were: 
  •Work on designing and developing recreational activities that can be 
practiced at home by the family to meet the desires and tendencies of 
individuals in light of facing the spread of crises and diseases in order to 
invest, organize and manage leisure time . 

 


