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 ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق : -    

ॽة الȄʛʷॼة واقʨȃʛʱا مʧ فهǼ ʦعʹها ؗلʺا أتʹح   ʛؗʴال ʦʤʻفي دراسة ال ʧʽʲاحॼال Șʺكلʺا تع

الʦȞʴʱ في   Ǽʺعادلات  الʺʸʱʵة  الʙیʻامॽȞॽة  الॽʸاغات   ʦʤفʺع  ،  ʦالفه سʰل  أنʻا في مʱʶهل  جلॽاً 

  ʕʰʻʱقادرة على ال ʛʽة غॽائȄʜʽالف ʦʤʻة  الॽȞॽاتʻʽؔات الʛʽغʱʺاً لأن الʛʤن ʧʽʰام اللاعʶك أجʛʴة تॽɿॽȞǼ

الʶʴابॽة   الʻʺاذج  لʚلʥ تعʛʡ ʛʰʱق فʛض   ، الʻʽؔʺاتॽȞॽة  الʺʱغʛʽات   ʖإلى جان Ȍॼʹاج إلى الʱʴت

ة مʧ الʻاحॽة الʙیʻامॽȞॽة مʧ الʛʢق الʙʴیʲة الʱي ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها في   ʛؗʴراسة الʙة لॽȞॽانȞॽم ʨʽʰال

 ʦʶʳة ال ʛؗل عام و دراسة  حȞʷǼ ȑʛʷॼاضي الȄʛال الʳʺفي ال ȑل خاص  . الأداء الʺهارȞʷǼ  

ـɦي ʤʴǽــى  ـʙ̔ نʱاجـا ً لʱؔامــل مʨʺʳعـة مـʧ الʸـفات الʙʰنॽـة ال ʳال Ȑالأداء الʺهـار ʛـʰʱعǽ ʘـʽح

 ȋــا ـ̫ ʻــي ال ــة مـــʕثʛة فـ ــʧ أهʺॽـ ــا مـ ــا لهـ ــفات لʺـ yـ ــȐʙ هـــʚه ال ــʙ الاتـــʜان أحـ ــا اللاعـــʖ ، وȄعـ  الȄʛاضـــيبهـ

الʺʺــارس ، ولؔــي یــʦʱ تॽʺʻــة هــʚه الʸــفة ʳǽــʖ علʻʽــا معʛفــة مقــʙارها مــʧ خــلال ॽʀاســها علــى أســاس 

ʦॽ١١٢:   ١٠.(  علʺي سل (  

ـ̔ـــʛ  وخاصــــॽة مــــʧ الʵــــʨاص  ــة Ǽــــان الاتــــʜان مʱغ ـؗـ ʛʴم الʨــــال علــــʳالعلʺــــاء فــــي م Ȑʛا یــــʚلــــ

ـʛh عʺلॽـة دراسـة الʺॼـادȏ الأساسـॽة  ʱا تعʚة ، لـॽاضـȄʛة الʢʷالأن ʦʤي في معʶॽن رئʨȞة ومॽȞॽانȞॽʺال

ـة والʺȞॽانȞॽـ ʛؗʴال ʦة في دراسة علʛʽʰؗ ةॽʺل أهʲʺي تʱعات الʨضʨʺال ʧازن مʨʱان والʜـة ، للاتȄʨʽʴا ال

ـات الʱـي ǽفقـʙ فʽهـا اللاعـʖ تʨازنـه  ʛؗʴاً فـي الʯاً مفاجʛʽتغ ʖلʢʱي تʱة الॽاضȄʛة الʢʷوخاصة في الأن

ـــʙة  ــة جʙیــ ـؗـ ʛــــي ح ــʙء فـ ــʛعة حʱـــــى یʻʲʱــــى لـــــه الʰــ ـʁـ ȃو Ȑʛة أخـــــʛازن مــــʨـــ ــʚا الʱــ ــــʱعʙʽ هــ ʁـ ǽ ورة أنʛوضــــ           

  )٢٢٥:   ٩(  ) ٢٠:  ١ (  

 
 
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* ʗاعʴاذ مʯة   –أس ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴة  –قॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل–  ȉʦʻجامعة أس 
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 ؔ ل الʵاصة  أهʺʱʽه  له  الʺلاكʺة  الاتʜان بȄʛاضة  تʜʽʺʱ  و  الʱي  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة   ʧم ʨنها 
ة الǼ ʦʶʳالʛʶعة والʱغʛʽʽ الʺفاجئ  ʛؗاً في  في حॽجل ʛهʤي تʱة والॽɺفاʙة والॽمʨʳاورات الهʻʺاء الʻأث

 ) ʧʽمʙات الق ʛؗʴاللؔʺات وتfoot work  ʜ ʛؗʺنقل ل ʖلʢʱي تʱأداء اللؔʺات الǼ عةʨʰʱʺة أو الʛʴال (
  ʙفقǽ ʘʽازن حʨʱالǼ ȍفاʱللاح ʦʶʳان  ثقل الʜالات Șقʴʱی ʧا لʚل Ȑʛة أخʛجعه مʛʱʶǽ ʦانه ثʜات ʦالʺلاك

 ) ʦة للʺلاكॼاسʻم ʧʽمʙالق ʧʽافة بʶʺن الʨؔأن تǼ ١٢٣:   ٧) ( ٤٣: ١٣إلا .(  

الʛأس    في  الʳانॽʰة  اللؔʺة  لʺهارة  الʛئॽʶॽة  الʺʛحلة   ʦالʺلاك  Ȑʙل الاتʜان   ʙفق  ʛاهʤم  ʧوم
  ʘʽضي ،  حʛالع Ȑʨʱʶʺلي والʨʢر الʨʴʺوران على الʙالǼ ʧʽمʙع والقʚʳال ʦʶʳاء الʜأج ʧامʜمع ت

ي. فعʙʻ إجʛاء الʙراسة الʱفʽʸلॽة   ʛؗʴال ʖاجʨاز الʳحلة  إنʛʺال ʥفي تل ʦʱیʥॽʻؔʱة  اللؔʺة ال  لॽʰانʳ
  ʦʶʳن الʨȞǽ اʻح الأرض وهʢʶه لॽمʙقǼ ʖفع اللاعʙب ʥالأرض وذل ʧم ʙʺʱʶة اللؔʺة تʨأن ق ʙʳن
ʜ ثقل الʦʶʳ یʱغʛʽ مʨضعه   ʛؗة أن مʛاهʤال ʥتل ʛʽʶتف ȐʜعȄل للإمام وʽʺاء الʻأث ȋʨفي حالة سق

  Ǽالاقʛʱاب مʧ خȌ حافة الʶقȋʨ داخل  قاعʙة الارتؔاز عʙʻ تلʥ اللʤʴة .   

فʹلاً على أن قʨانʧʽ الʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة تفʛʶ لʻا أن أȑ جʨȞǽ ʦʶن في حالة اتʜان إذا ما  
ʜ ثقله أو الȌʵ الʺار عʺʨدǽاً على سʢح   ʛؗج مʛذا ما خȂة الارتؔاز وʙقع داخل قاعǽ ثقله ʜ ʛؗكان م

 ) Ȍقʶǽ ʦث ʧازنه ومʨل تʱʵǽ ʦʶʳة الارتؔاز فإن الʙقاع ʧ١٦) ، ( ٨١:  ١١الأرض ع.(  

ʜ ثقل الʦʶʳ داخل قاعʙة الارتؔاز ʨȞǽن ضʛورȄاً في حالة وجʨد الʦʶʳ في  وȂن ش ʛؗع مʨوق ȋʛ
  ) ʧʽمʙات الق ʛؗʴاء في تʨس ʦة الʺلاك ʛؗʴǼ ʛفʨʱلا ی ʥة إلا أن ذلʱعة ثابʛʶǼ ة ʛؗات أو حॼحالة ث

حʘʽ في ؗلا   رانيالʙوارانॽه ) أو اللؔʺات الʱي تلي مॼاشʛة الʛʴʱك الʢʵى أو الʙوا الॽʢʵة أو
  ʴالʧʽʱ نʙʳ أن الʖʶʱȞǽ ʦʶʳ تʶارعاً ( سʛعة مʱغʛʽة ) .ال

ؗقʨة   الأرض  فعل  ورد   ʦʶʳال وزن   ʧم ؗل   ʧʽب الʺॼʱادل   ʛʽأثʱال في   ʧʺȞǽ  ʖʰʶال ولعلا 
ʜ ثقل الǼ ʦʶʳالॼʶʻة لقʙم   ʛؗضع مʨم ʛʽʽة ، ؗʺا أن تغॽʢʵعة الʛʶفي ال ʛʽʽإلى تغ Ȑدʕهة یʳʱم

 ʜعǼ الارتؔاز Ȑʨق ʛʽتأث ʧایॼى تʻعǽ ةوم  الارتؔازॽم   دوارا نʙى عʻعǽ اليʱالȃاه وʳار والاتʙلفة الʺقʱʵم
  ) .١٢٨:  ١٤) ، ( ٨٢:   ٨وجʨد أتʜان دوراني  ( 

وȐʛȄ الॼاحʘ أن  اللؔʺة الʳانॽʰة هي إحȐʙ مهارات الʺلاكʺة الʱي تʺʱاز ʸǼعȃʨة الأداء  
رد  Ȑʨق فان  لʚا  العʛضي    Ȑʨʱʶʺوال الʨʢلي  الʺʨʴر  على   Ȑدʕت أنها  على  ، فʹلا  فعل    الفʻي 

ॼة فʛاॽɼة واحʙة فقȌ ولʻؔها تʨؔن مائلة وفقاً لॽʰʢعة   ʛؗن في مʨؔة  لا تॽʰانʳالأرض في اللؔʺات ال
أفॽʁة    Ȑʛوأخ رأسॽة  إحʙاهʺا  فʛاॽɼة  ॼة  ʛؗم  ʧم  ʛʲأك هʻاك  تʨؔن  سʨف  وȃالʱالي  ي  ʛؗʴال الأداء 

  ʜ ʛؗʺǼ ماراً  ʨȞǽن اتʳاهها  أن   ʖʳȄمائلة و الʱي تʨؔن  هي   ʧʽʱʰ ʛؗʺال  ʧʽهات الʦʶʳ  ومʸʴلة  ثقل 
  وقاعʙة الارتؔاز .
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وعلاقʱه   الفʛاॽɼة  علاقʱه  أعʻʻʽا   ʖʸن نʹع  أن   ʖʳǽ الاتʜان  في   ʛʽؔفʱال  ʙʻع وȃالʱالي 

الʺʹادة   العʹلات  واتʜان  الʺʱʵلفة   ʦʶʳال أجʜاء  اتʜان  هʺا   ʧʽʱعلاق على  تʱʷʺل  والʱي  الʙʰنॽة 

ات الʺفʸل (  ʛؗح Ȍॼʹة لॼʶʻالǼ١:   ٦(   ) ٤٦:  ٢( .  

  ʧم ؗل   ʛʽʷȄو") هʦخʦʸث  الॻʵخ٣جʙʻد  وʦȂسف  الاتʜان  )  ١١"(   )،  ॽʀاس   ʧȞʺǽ أنه  إلى 

Ǽʺقʙار    ʦʶʳال أزȄح  إذا  الʱي   ȋʨقʶال Ǽه زاوȄة   ʙʸقȄسي وʙʻاله الॽʁاس  بʲلاث ʛʡق مʱʵلفة وهى 

Ǽالارتفاع   الʜاوȄة   ʥتل  ʧʽʽتع  ʧȞʺǽ  ʘʽح  ، الارتؔاز   لقاعʙة   ȋʨقʶال حافة  فʨق  بʨجʨده  له  ʶǽʺح 

لʺ  ȑدʨʺة  العȄزاو  ʖاسʻʱت وȃالʱالي   ȋʨقʶال حافة   ʙʻع الʲقل   ʜ ʛؗʺل الأفقي   ʙعॼوال  ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗ

. ʛʽʰؗ ولʚʰʺغل الʷؗان ال ʦث ʧة ، ومʛʽʰؗ ȋʨقʶى حافة الʱح ʦʶʳات الॼاً مع درجة ثǽدʛʡ ȋʨقʶال  

  ʧه ؗل مॽإل ʛʽʷǽ م وماʙء ما تقʨث ( وفي ضʦʸخʦد هʙʻخ( ٣جॻʵسف الʦی ʗʸʲ١٢)، م  (

إلى أن رȄاضة الʺلاكʺة مʧ الȄʛاضات الʱي تʱʴاج إلى ثॼات الʦʶʳ ضʙ قȐʨ    )، ٤، حʴام رفقي ( 

ي ، وأǽʹاً   ʛؗʴاء الأداء الʻة أثʛʺʱʶفة مʸǼ ازنʨʱالǼ ȍفاʱورة الاحʛلى ضȂة ، وॽة علʛثʕʺة الॽاذبʳال

سॼة  نʳॽʱة إلى أن عʺلॽة اكʶʱاب الاتʜان ثʦ فقʙه والعلاقة الʺʙʱاخلة بʻʽهʺا وصʨلاً لʴالة الʨʱازن الʺʻا

خلال أداء اللؔʺات مʧ أهʦ ما ʛʴǽص علॽة الʺلاكʦ خلال الʨʳلات فإن ذلǽ ʥعʙ مʧ أهʦ ما أثار  

 ʙقة قॽʀة دॽʺقة علȄʛʡ حʛʢǼ ʘاحॼاولة الʴخلال م ʧم ʥاف وذلʷؔʱراسة والاسʙلل  ʘاحॼام الʺʱاه

(أسॼاǼة   دقائقه  على  والʱعʛف  ي  ʛؗʴال الأداء   Șʺإلى ع الʙخʨل  في   ʦاهʶت–    ʨوه  ( بʻاء  نʱائʴة 

نʺʨذج حʶابي بʨʽ مȞॽانʽȞॽي لʙراسة حالة الاتʜان الʙیʻامȞॽي ȞʷǼل عام وأداء اللؔʺة الʳانॽʰة في  

  ʧم الʺقاومة ومʜة وعʨم القʜع ʧؗل م  ʦॽʀ ادʳǽاولة لإʴʺؗ ل خاصȞʷǼ اضة الʺلاكʺةȄʛأس بʛال

الʛواف  ʧم نʨع  ؗل  لان  نʛʤا  الʺʙروسة  ة  ʛؗʴالǼ  ʙائʶال الʛافعة  نʨع  على  الʱعʛف   ʦة  ثʙفائ له  ع 

معʛفة   خلال   ʧوم اللؔʺة    الʺʜʽةمȞॽانॽȞॽة  أداء  في  الاتʜان  ॽʰʡعة   ʦفه ʻʻȞʺǽا  للأداء  الʺȞॽانॽȞॽة 

الʳانॽʰة  ومعʛفة نقاȋ الʹعف والقʨة ، ومʧ ثʻʻȞʺǽ ʦا تʨجॽه تʙرॼȄات نॽɺʨة تعالج نقاȋ الʹعف  

للʺلاكʺʧʽ الॼʷاب ȞʷǼل    وتʙʵم تلʥ الʺهارة  ، ؗʺا ʧȞʺǽ أن تʨفʛ تفاصʽل تلʥ الʙراسة رؤȄة ॽʀʺة 

  . ʙیʙʴʱعلى وجه ال ʧʽȃرʙʺعام وال  
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الʴʱلʽل   و    ʛȄʨʸʱال خلال   ʧم اللؔʺة  لأداء  الॼʱʱعى  Ǽالॽʁاس   ʘاحॼال ʴǽاول  وسʨف 
ي حʶاب مʶاحة قاعʙة الارتؔاز  لʺعʛفة مȐʙ قʙرة  الʺلاكʦ في الʴفاȍ على مʶاحة قاعʙة   ʛؗʴال

حʙودها الʵارجॽة ، وȞʷȃل Ȟǽفل الاتʜان للاعʙʺǼ ʖلʨلॽه مʨقع خȌ  الارتؔاز بʧʽ القʙمǼ ʧʽʺا فʽها  
ʜ ثقل الʦʶʳ العام داخل مʶاحة قاعʙة الارتؔاز ومعʛفة العلاقة بʻʽهʺا ، ونʳॽʱة إلى ما   ʛؗعʺل م
الʺقاومة   عʜم  ناتج   = القʨة  عʜم  ناتج  ʨȞǽن  "عʙʻما  وهى  الʛوافع  لقانʨن  العامة  القاعʙة  إلॽة   ʛʽʷت

لʛʸǼ ʥف الʛʤʻ عʧ نʨعها ، ونʹف إلى ذلʥ أن ؗلʺا ؗان ذراع القʨة أʨʡل مʧ  "تʜʱن الʛافعة وذ
ذراع الʺقاومة فإن القʨة الʺʚʰولة للʺʴافʤة على الاتʜان تʨؔن قلʽلة ، لʚا ʴǽاول الॼاحʘ معʛفة ʨʡل  
ʜ ثقل الʦʶʳ وȃعʙه   ʛؗعʺل م Ȍقع خʨة مॽمʨعلʺǼ انʜالاتǼ هʺاʱة والʺقاومة وعلاقʨالق كل مʧ ذراع 

، والȑʚ  عʧ حا  ʘاحॼال قʰل   ʧح مʛʱالʺق الʨʺʻذج الʶʴابي  فة الʶقȋʨ الأمامॽة للاعʖ مʧ خلال 
  ȋʨالʹغ ॽʀاس  جهاز   ʧم الʺʛʵʱʶجة  الॽʁʺة  على  الʶʴابॽة  Ǽالʺعادلات  الʺʙخلة  ॽʀʺة  في   ʙʺʱعǽ

لʻقاȋ تأثʛʽ رد فعل القʙمʧʽ مع الأرض    )  Foot Pressure Measuring Systemأسفل القʙم ( 
  ȋʨقʶة الȄزاو ʙیʙʴت ʨث وهʨʺخʨد هʛʽة جॽأشار إل ȑʚسي الʙʻاس الهॽʁاء الʛإج ʦʱف یʨس ʥلʚؗ ،

  لʺʛاحل أداء الʺهارة  قʙʽ الʘʴॼ ؗʺقایʝॽ للاتʜان .

: ʖʲॺف الʗه  
الاتــʚان  ســةʥȜʸǻ مʥ خلاله درا" بʹاء نʦʸذج حʴابي بʦʻ مȜॻانʻȜॻي  یهʙف الʘʴॼ إلى مʴاولـة

  لʱعʛف على : وذلʥ ل" الʗیʹامȜॻي للʸؒة الʱانॻʮة في الʙأس لȎʗ الʸلاكʥʻʸ الॺʵاب
   ʙائʶافعة الʛع الʨنʘʴॼال ʙʽء للʺهارة قʨي في ضȞॽانȞॽم ʨʽʰابي الʶʴذج الʨʺʻح  الʛʱالʺق. 

 ةʜʽʺأس   الʛة في الॽʰانʳاء أداء اللؔʺة الʻأث ʙائʶافعة الʛع الʨʻة لॽȞॽانȞॽʺال   . 
  ـــاسॽʁʺؗ العـــام ʦـــʶʳثقــل ال ʜـــ ʛؗʺل ʖاللاعـــ ȋʨــة ســـقȄة الارتؔـــاز و زاوʙـــاحة قاعـــʶــاب مʶح

 للاتʜان . 
   . أسʛة في الॽʰانʳاء أداء اللؔʺة الʻأث ʧʽمʙة للقॽȞॽامʻیʙال ȋʨع الʹغȄزʨعة تॽʰʡ 

: ʖʲॺاؤلات الʴت  
  ʨما ن  ʙائʶافعة الʛع الʘʴॼال ʙʽء للʺهارة قʨي في ضȞॽانȞॽم ʨʽʰابي الʶʴذج الʨʺʻح  الʛʱ؟الʺق 

  ة ما هيʜʽʺأس   الʛة في الॽʰانʳاء أداء اللؔʺة الʻأث ʙائʶافعة الʛع الʨʻة لॽȞॽانȞॽʺ؟  ال 
   اسॽʁʺؗ العام   ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗʺل  ʖاللاع  ȋʨسق زاوȄة  و  الارتؔاز  قاعʙة  مʶاحة  هي  ما 

 للاتʜان ؟ 
  أس ؟ ماʛة في الॽʰانʳاء أداء اللؔʺة الʻأث ʧʽمʙة للقॽȞॽامʻیʙال ȋʨع الʹغȄزʨعة تॽʰʡ هي  

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٤١ 

: ʖʲॺاءات الʙإج 
- : ʖʲॺمʹهج ال  

 . ʘʴॼعة الॽʰʢاً لʺلائʺة لʛʤن ( الةʴدراسة ال ) صفيʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس  
-  : ʖʲॺع الʸʯʱم  
-  : ʖʲॺة الʹʻع 

  ʖʵʱʻم بʧʽ لاعʰي   ʧة مǽʙʺالع ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  اخॽʱار   ʦاب  تॼʷلل  ʛʸللʺلاكʺة   م
) ملاكʦ شॼاب ،  وقʙ روعي ॽɾه تʺʜʽه في الأداء الفʻي (  ١م والॼالغ عʙدهʦ  ( ٢٠٢٢ – ٢٠٢١للعام

على    ʧʽاصلʴال الॼʷاب    ʧʽʺالʺلاك  ʧم  ʙعǽ أنه  ؗʺا   ʘʴॼال  ʙʽق للʺهارة   ( الॽȞॽʻؔʱة   ʟائʸʵال
 ʜاكʛمةمʙقʱم.  

  )١جʗول ( 
) ١تʦصʃॻ عʻʹة الʖʲॺ  ( ن =   

ʥʴال  
  سʹة

  الʲالة
  الʗʯرॻʮȂة 

  الʦزن 
 ʤʱك  

  (سʤ)مʯغʙʻات الʦʠل 
  الʙجل   القʗم   الʴاق   الفʘʳ   الʘʱع  العʗʷ   الʴاعʗ   الʗʻ   الʦʠل  

١٧   ʖʵʱʻ١٠٠  ٢٣  ٥٠  ٤٥  ٥٨  ٢٥  ٢٧  ١٥  ١٥٧  ٧٥  م  

  ʦʳؗ  ٧٥سʦ ووزن ١٥٧) تʨصʅॽ لعʻʽة الʘʴॼ حʘʽ بلغ ʨʡل اللاعʖ ١یʱʹح مʧ جʙول ( 
:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه  

  ) دʙع ( ٣عʨن ʧة مॽʺا رقʛʽؗام (Basler   ددʛؗادر /ث . ١٢٠) ذات ت 
 . اتʛʽالؔام ʧامʜوق تʙʻص 
  ) ي ʛؗل حʽلʴنامج تʛبskill specter   ( 
  ) عادةǼأ ʗبلغ ʘʽعاد حǼة ثلاثي الإʛمعای ʖعȞم ٢مX  )، (م ٢Y )، (م ١Z.( 
  ʝعاك ʧارة عॼɺ ةʢǼعلامات ضاmarker) . ( 
  ) جهازFoot Pressure Measuring System( مʙأسفل الق ȋʨاس الʹغॽʁل. 
  ) لهاʨʡ عاتȃʛة مʺʶسي مقʙʻه ʦحات رسʨضها (  ١لʛوع ( ʛʱ٧٥م. (ʦس 
    لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱرس 
 اʜʽزن .مʨاس الॽʁي لʰʡ ن 

  الʦʠʳات الإجʙائॻة للȁʙʱʯة الفعلॻة :
-  .ʘʴॼة الʻʽة  لعȄʛʱمʨو بʛʲة والانȄʛʺاسات العॽʁاء الʛإجǼ ʘاحॼقام ال 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٤٢ 

تʳهʽــʜ مȞــان الʸʱــʛȄʨ ووضــع مȞعــʖ الʺعــایʛة ʳʺǼــال الʸʱــʛȄʨ ، مــع تʙʴیــʙ مʨقــع الʻقʢــة  -
 الʺʛجॽɻة. 

-   ʖعȞسي داخل مʙʻاله ʦسʛحة الʨوضع ل ʦت ) ʦل رقȞش ʖاللاع ʧʽمʙة  وأسفل قʛ٢الʺعای .( 
درجــة علــى مȞعــʖ الʺعــایʛة ، ؗʺــا تــʦ وضــع  الؔــامʛʽا  ٤٥تــʦ وضــع الؔــامʛʽا الأولــى بʜاوȄــة   -

ــة بʜاوȄـــة  ــʖ  ٤٥الʲانॽـ ــʙ مȞعـ ــة عʻـ ــى والʲانॽـ ــامʛʽا الأولـ ـؔ ــاء ال ــعاع الʱقـ ــʻع شـ ــʸǽ ʘـ ــة، حʽـ درجـ
  ). ١درجة شȞل رقʦ (  ٩٠الʺعایʛة زاوȄة  

اللاعــʖ وʶʺȃــقʶǽ Ȍــʺح بʛؤȄــة لʨحــة الʛســʦ الهʙʻســي وقــʙمي  امــامʲالʲــة تــʦ وضــع الؔــامʛʽا ال -
 ʦل رقــȞلاث لــلأداء شــʲاحــل الــʛʺة الارتؔــاز خــلال الʙــاحة قاعــʶــاب مʶʴل ʖالارتؔــاز للاعــ

 )٢ . ( 
 

  
  )١شȜل ( 

ة  ʙؕʲاه الʱعة واتॻʮʠقاً لॺʟ ʙعایʸال ʔعȜة على مʗعامʯʸال ʙȂʦʶʯات الʙʻع ؕامʦضʦم  
تʦ وضع جهاز ॽʀاس الʹغȋʨ الʙیʻامॽȞॽة للقʙم بʙاخل حʚاء اللاعʖ وهॼɺ ʨارة عʧ فʛش   -

 )  ٢مʝʳ لॽʁاس الʹغȋʨ لʺʶاحة القʙم Ǽالؔامل. شȞل رقʦ (  ١٦٥مʜود Ǽعʙد 

      

 ) ʤل رقȜ٢ش(  
ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸعادلات الʸال:    

   : ةॻالʯات الʦʠʳاع الॺإت ʤة الارتؒاز تʗاحة قاعʴاب مʴʲأولا : ل 
وجʨد . ١ ʣل  في   ʘʴॼال  ʙʽق للʺهارة   ʛȄʨʸʱال إجʛاء   ʦسي    تʙʻه  ʦرس )  سʦ    ٧٥م*  ١(لʨحة 

مȃʛعات (    مقʶʺة  *    Ǽ٥أǼعاد   ʦة    ٥سȃʛʳʱال أثʻاء   ʦالʺلاك  ʧʽمʙق أسفل   ʗوضع  (  ʦس
 الفعلॽة  .



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٤٣ 

٢. ʢال الʺʶاحة  لʶʴاب   ʧʽʱقȄʛʡ هʻاك   ʙجʨها  تʽف Ǽʺا  الʺʶاحة   ʦॽʶتق فʽها   ʦʱی الأولى  Ȅʛقة 
الʸعادلة حʙودها الʵارجॽة إلى مʲلʲات ثʦ یʦʱ حʶاب مʶاحة ؗل مʲلʘ على حʙة مʧ خلال  

الارتفاع   = القاعʗة  ×  لʻا في    نʶف  تعʢى  لؔي  جʺॽعاً  الʺʲلʲات  یʦʱ تॽʺʳع مʶاحة   ʦث
ʺʱعǽ ʦل ʘاحॼة إلا أن الॽة الارتؔاز الؔلʙاحة قاعʶة مǽهاʻف  الʙبه ʥقة وذلȄʛʢال ʥعلى تل ʙ

  ʘاحॼال ʙʺʱا اعʚقة لʙالǼ ʦʶʱت ʦॽʀ ل علىʨʸʴفي ال ʘاحॼال ʧصاً مʛأ وحʢʵة الॼʶل نʽتقل
بʛنامج لʶʴاب   v..Auto Cad  ٢٠١٥(   على  فʽها حʙودها  )  Ǽʺا  الارتؔاز  قاعʙة  مʶاحة 

 الʵارجॽة في ضʨء الʨʸر الʺأخʨذة .  
 

  :اليʯن الʦم القانʗʳʯان أسʚاس للاتॻɿʸؕ افعةʙل الʸام عʢف على نʙعʯاً : للॻثان 
- ١٤)( ٢٥١ –  ٩(   ) ٧٢:  ٥(  القʨة × ذراع القʨة = الʺقاومة × ذراع الʺقاومة 

٢٥٢ (  
  ʤت ȉʦقʴة الȂاب زاوʴʲاً : لʰالي : ثالʯن الʦام القانʗʳʯاس 

:  ٥( ) . ʣ٣ل الʜاوȄة الʴادة = ʨʡل الʹلع الʺقابل للʜاوȄة / ʨʡل الʹلع الʺʳاور  .شȞل ( 
١٥( )، ١٦(  

ــل الʙافعــة  ʸــام ع ʢف علــى نʙــ ــانʻȜॻي للʯع Ȝॻم ʦــʻʮــابي الʴʲذج الʦــʸʹــاء الʹʮــة لॻائʙات الإجʦــʠʳال
  الȜॻʸانॻȜॻة لها:  الʚʻʸةو 

 ȏʙʢʹصف الʦابي أولا: الʴʲذج الʦʸʹلل  :  

  العʜم = القʨة * ذراع القʨة  -  ١

٢ - : ʧʽʱان إلا في حالʜث له اتʙʴǽ م لاʜافعة أن العʛال ȋوʛش ʧم  

  : الة الأولىʲاه.   الʳار  ومʹاد له في الاتʙله في الʺق ȑاوʶم ʛم أخʜمع ع Ȑاوʶʱأن ی 
 الةʲة :    الॻانʰاالʙفي الʺقـ ʧʽʱȄاوʶʱم ʧʽتʨم ازدواج قʜمع ع Ȑاوʶʱم أن یʜار عـʙمقـ ]ʘ̔ـ ر ح

 ازدواجهʺا = مقʙار إحȐʙ القʨتʧʽ * الॼعʙ بʧʽ خʢى عʺلʽهʺا ] .  
ــاء أداء  ــة أثʻـ ــʖ ملاكʺـ ــʙیʻامȞॽي للاعـ ــʜان الـ ــة الاتـ ــة ॽʰʡعـ ــي دراسـ ــʘ فـ ــة تʴॼـ والʙراسـةــ الʴالॽـ
 ʧـارة عـॼɺ ʨن معـه وهـʜـʱی ȑʚم الـʜوزنـه والعـ ʧـ̒اتج مـ ʺة الʳانॽʰة في الʛأس تʴـʗ تـأثʛʽ العـʜم ال اللؔ

  ازدواج  قʨتʧʽ مʶʱاوʧʽʱȄ في الʺقʙار ومʱʹادیʧ في الاتʳاه  . عʜم 

وȐʛȄ الॼاحʘ أن العʜم الأمامي الʻاتج مʧ وزن الǽ ʦʶʳعʺل على سقȋʨ اللاعـʖ أمامـاً ونʤـʛاً لاتـʜان 

ـrاه الʶـقʴǽ (ȋʨـʙث هـʚا  اللاعʖ وعʙم سقʡʨه فإن ذلʥ یʙلل علـى وجـʨد عـʜم أخʛ(عـʜم معـاكʝ لات
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٤٤ 

ʧ قــʨتʧʽ ، إحــȐʙ تلــʥ القــʨتʧʽ هــي مقــʙار رد فعــل الأرض لʨجــʨد تلامــʝ الاتــʜان وهــʚا العــʜم نــاتج مــ

ـʁاوȄة لهـا فـي الʺقـʙار ومʹـادة لهـا فـي الاتʳـاه  بʧʽ القʙمʧʽ والأرض ولابʙ إذاً مʧ وجʨد قـʨة أخـȐʛ م

 .ʖاللاعـ ʦـʶʳـة لॽɿلʵث فـي العʹـلات الʙـʴǽ ȑʚال ʙʷة الʨة هي قʨه القʚث الازدواج وهʙʴॽف لʨوسـ 

  ǽعʛض الॼاحʘ نʺʨذج حʶابي نȑʛʤ لإʳǽاد العʜم الأمامي والعʜم الʵلفي .  

  

  :  ثانॻاً : بʹاء الʹʦʸذج الʴʲابي الʹȏʙʢ لإʱǻاد العʚم الأمامي والʳلفي 
  للʦʶʲل على عʚم الازدواج الأمامي والʳلفي للاعʦȜǻ ʔن ؕالʯالي :    ١/ ١

ذراع : هــॼɺ ʨــارة عــʧ نــاتج وزن الʶʳــʦ مʹــʛوȃاً فـــي  العـــʚم الأمـــامي  -١
 ) ʦــʶʳثقــل ال ʜــ ʛؗقــع مʨم ʙعــǼ ــهॽلʨلʙʺǼ زنʨالــC.G ةʙحافــة قاعــ ʧعــ (

  ). ٤شȞل (  W * A١الارتؔاز حʘʽ العʜم الأول = 
ــلة  العـــʚم الʳلفـــي -٢ ــʙاهʺا مʸʴـ ــʨتʧʽ إحـ ــلة ازدواج لقـ ــارة عـــʧ مʸʴـ ــॼɺ ʨـ : هـ

 ʧʽمʙـــى القــــ ــلة رد فعـــل الأرض عل ـــة هــــي مʸʴـ ॽانʲــلات وال ــي العʹـ ـ̫ــʙ فـ ال
  وʧȞʺȄ حʶاب مʸʴلة الʙʷ في العʹلات ؗالʱالي.

  

  )٤شȜل (   
Ǻالʙʠق    - ٢ إʱǻادها   ʥȜʸȂو  ʤʴʱال عʷلات  جॻʸع  في   ʗʵال مʶʲلة 

  الʯالॻة: 

  )Neck musclesالعʷلات الʳلॻɽة للॺɾʙة ( أ ) : قʦة الʗʵ في 
 ) ॽʀاسها  بʜاوȄة  الʛأسي  على  ʽʺǽل  الʚʳع  ؗان  القʨة  ٦شȞل( )  ١øإذا  فان   (

قʨة   على  الʨʸʴل   ʧȞʺǽ إذا  الʛأسॽة  ॼة  ʛؗʺال هي   ʦʶʳال أتʜان  على  الʺʕثʛة 
  الʙʷ في العʹلات الʵلॽɿة للॼʀʛة Ǽاسʙʵʱام العلاقة الʶʴابॽة الʱالॽة :

١ø. Cos  ١T  
 ) ʙهʢلات الʷفي ع ʗʵة الʦب ) : قback muscles:(  

 ) الॼʀʛة شȞل  ) حʘʽ  ٥نȘʰʢ هʻا ما تʦ تॽʰʢقه على قʨة الʙʷ في عʹلات 
ʧȞʺǽ الʨʸʴل على قʨة الʙʷ في العʹلات الʵلॽɿة للʤهǼ ʛاسʙʵʱام العلاقة  

  الʶʴابॽة الʱالॽة:

٢ø . Cos ٢T  

  
  
  
  
  
  
  

  )  ٥شȜل ( 
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٤٥ 

  
  ):Fore legالʗʵ في عʷلات الʙجل الأمامॻة ( ج ) : قʦة 

إذا ؗانــʗ عʹــلات الفʵــʚ الأمامॽــة والʵلॽɿــة تʺʽــل علــى الʛأســي بʜاوȄــة ॽʀاســها 
 )٣ø ( ) لȞــــة ٦شــــॽة العʹــــلات الأمامʨلقــــ ȑʛـــhـ ʳع الʨــــʺʳʺة هــــي الʨفــــإن القــــ (

ـɦالي فـإن قـʨة  والʵلॽɿة للفʚʵ لأنهʺا مʨʱازȄان وȄعʺلان على خȌ عʺل واحـʙ وȃال
 ʙʷة: الॽالʱة الॽابʶʴالعلاقة ال ʧتأتى م  

٣ø  T٣. Cos 
  أما مʸʴلة الʙʷ تǼ ʖʶʴالʺʨʳع الȑʛʰʳ ؗالʱالي : 

T٣ =T  + ــــةॽالأمام ʚـــɻـ ـــلات الف ـ́ـــلات الفʵــــʚ الʵلॽɿــــة وذلــــʥ مــــع  Tعʹـ ع
  مʛاعاة إشارة ؗلاً مʻهʺا مع اعॼʱار الإشارة الʺʨجॼة لأسفل . 

  
  
  
  
  
  
  )٦شȜل ( 

  )shank musclesد ) : قʦة الʗʵة في عʷلات الʴاق ( 
 ) ॽʀاسها  بʜاوȄة  الʛأسي  على  تʺʽل  الʶاق  عʤʺة   ʗؗان ( ) ٤øإذا  الʺʨʺʳع  ٧شȞل  هي  القʨة  فان   (

لقʨة    ȑʛʰʳال   ʙواح عʺل   Ȍخ على  وȄعʺلان  مʨʱازȄان  لأنهʺا  للʶاق  والʵلॽɿة  الأمامॽة  العʹلات 
  وȃالʱالي فإن قʨة الʙʷ تأتى مʧ العلاقة الʱالॽة؟ 

٤ø. Cos ٤T  
                            أما مʸʴلة الʙʷ تǼ ʖʶʴالʺʨʳع الȑʛʰʳ ؗالʱالي : 

T٤ =T  + ةॽاق الأمامʶعʹلات الT اقʶة. عʹلات الॽɿلʵال  

  

  )٧شȜل (   
):                     Fore legه ) : قʦة الʗʵ في عʷلات الʙجل الʳلॻɽة ( 

شȞل   الʵلॽɿة  الʛجل  في  Ǽالʺʲل   ʦʱی الأمامॽة  الʛجل  في  حʶاǼات   ʧم  ʦت ما 
  - ) ॼɾالॼʶʻة للفʨȞǽ ʚʵن ؗالʱالي : ٨( 

٥ø. Cos ٥T  
 ʖʶʴت ʙʷلة الʸʴالي :أما مʱؗال ȑʛʰʳع الʨʳʺالǼ  

T٥  =T    + الأمامॽة   ʚʵالف Ǽالॼʶʻة  Tعʹلات  أما  الʵلॽɿة   ʚʵالف عʹلات 
  للʶاق فʨؔʱن ؗالʱالي :  

٦ø T٦ . Cos 
  أما مʸʴلة الʙʷ تǼ ʖʶʴالʺʨʳع الȑʛʰʳ ؗالʱالي :

  
  
  
  
  
  
  

  )٨شȜل ( 

شكل 

 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٤٦ 

T٦ =T  + ةॽاق الأمامʶعʹلات الTةॽɿلʵاق الʶعʹلات ال  

  القʗم الʳلॻɽة :ر ) : 
   ʧع عــــʨفــــʛم مʙــ ـ̫ـــȌ وؗعــــʖ القــ ـؔـــʜة علــــى الʺ ــʙم الʵلॽɿــــة مʛت عʻــــʙما تؔــــʨن القــ

ـ́لات القـʙم ٩) شȞل ( βالأرض وتʺʽل على الأفقي بʜاوȄة (  ) فإن القʨة فـي ع
  تʖʶʴ ؗالʱالي : 

٧β sin٧T Ȑʛم الأخــــʙــ ــــل القــ ــʙ فـــــي  ٨βsin٨Tوȃالʺʲـ ـــʨة الʷــ ــإن قــ ـــة فــ وعلॽــ
ــة  ــॼح الʸـــʨرة الʻهاǽـ yـ ــॽة وت ــات الʛأسـ ॼـ ʛؗʺلل ȑʛــ hـ ʳع الʨـــʺʳʺــلات هـــي ال ـ́ الع

  لقȐʨ الʙʷ ؗالʱالي : 

  
  
  
  
  

  
  )٩شȜل ( 

 
  ) وهى الʯي أعʗʸʯ علʻها الॺاحʖ في بʹاء الʹʦʸذج الʴʲابي :  Rمʶʲلة رد الفعل(   ٢/ 

هـي ॼɺـارة رد  R٣هي ॼɺارة مʸʴلة رد الفعل عʙʻ القـʙم الʶॽـȐʛ  و  Rh) فإن ١١في ضʨء شȞل ( 
ـ̒ــʙ القـــʙم الʻʺॽـــى أمـــا  ـʁــاوRf  Ȑالفعــل ع هـــي مʸʴـــلة رد الفعــل الؔلـــى للقـــʙم الʶॽـــȑʛ والʻʺॽـــى وهـــى ت

) حʽــʘ أنهʺــا قــʨتʧʽ مʱــʨازʧʽʱȄ لأنهʺــا عʺــʨدیʧʽʱ علــى  Rh  ، R٣الʺʳʺــʨع الʰʳــȑʛ لــʛدیʧ الفعــل ( 
ـyلة (  ʴʺـالي فـإن الʱالȃـة وॽʁالأرض الأفRf ) ʧʽتʨاة القـrـ ـʨؔن فـي أن ) ونʸʴـل علʽهـا  Rh  ، R٣) ت

  مʧ العلاقة الʱالॽة : 
Rf = Rh + R٣  

  كʸا أن 

Rh * L١ = R٣ * L٢  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٤٧ 

  ʘʽحL١     ،Lثقل    ٢ ʜ ʛؗʺأسي لʛال Ȍقʶʺال ʧع ʧʽمʙرد الفعل للق ʛʽي تأثʱʢقʻل ʙعॼلان الʲʺǽ هʺا

 ʧʽتʨالق ȑارॽɻع مʨʺʳم Ȑاوʶǽ ارهاॽɻم ʧʽمʙلة رد الفعل للقʸʴوم  ʦʶʳال ʘʽح  

 (R=R١+ R٢) ʧʽافة بʶʺال ʦʶها تقʛʽة تأثʢونقR١    ،R٢  ʧم ʖʶʴة وتॽʶȞة عॼʶʻب:  

௅ଶ
௅ଵ
 = ோ௛

ோଷ
  

  

  ʘʽ٢حL    ٢هي ذراعR    ،١L    ١هي ذراعR   على جهاز ʘاحॼاها الʛي أجʱقات الॽʰʢʱال ومʧ خلال 

 )Foot Pressure Measuring System(  مʙالق ارتؔاز  نقʢة  أسʱʻʱج  القʙم  أسفل   ȋʨالʹغ ॽʀاس   (

القʙم الأمامॽة مع الأرض ) وʚؗلʥ نقʱʢي ارتؔاز  fore footالʵلॽɿة في الʜʳء الأمامي مʧ القʙم ( 

حʘʽ ؗلʺا اقʗȃʛʱ مʸʴلة رد الفعل مʧ نقʢة تأثʛʽ الʨزن (و) زاد عʜم الʨزن مʺا یʱʻج عʻه زȄادة  

. ʦʶʳال ȋʨة سقॽالʺʱوران واحʙفي ال  

  :خʦʠات تʗʲیʗ نʦع الʙافعة الʯي ʶǻʹعها الʦزن ورد الفعل خلال مʙاحل الأداء- 

) مع نقʢة  fore footفي الʜʳء الأمامي مʧ القʙم ( )  Aنʸل خȌ بʧʽ نقʢة الʱأثʛʽ الأولى (  . ١

 )١٢شȜل (   )Ǽ (heelالʜʳء الʵلفي مʧ نفʝ القʙم (Bالʱأثʛʽ الʲانॽة ( 

 )  Eإʳǽاد ʨʡل خȌ الʱأثʛʽ ونقʢة تأثʛʽ مʸʴلة رد فعل القʙم الأمامॽة (  . ٢

وʸʱȄل بʻقʢة تأثʛʽ رد    )Eنʸل خʙʱʺǽ Ȍ مʧ نقʢة تأثʛʽ مʸʴلة رد فعل القʙم الأمامॽة (  . ٣

 ) وȄعʙ هʚا الȌʵ مʸʴلة رد فعل القʙمCʧʽل القʙم الʵلॽɿة ( فع

 وȃالʺʲل الʨزن   R٢:R١نقʢة تأثʛʽ مʸʴلة رد الفعل تقʦʶ الʺʶافة بʧʽ نقʱʢي الʱأثʛʽ بॼʶʻة  .٤

 إʳǽاد ؗل مʧ ذراع القʨة والʺقاومة Ǽالʨʢʵات الهʙʻسॽة الʺॼʱعة  . . ٥

 نʸʴل على نʨع الʛافعة   . ٦



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٤٨ 

القʨتʧʽ إما    Ȑʙب إحʛحاصل ض ʨلفي هʵال العʜم  الفعل     Rالʺʸʴلة وȂما     TوʨȞȄن  فهي رد 

  - لʚا یʨʱاجʙ لʙیʻا اخॽʱارʧȄ هʦ : الʺʸʴل في الʺʶافة بʻʽهʺا 

  الʺʶافة بʻʽهʺا    *        |ࢀ|الʙʷ     = ٢عʜمإما 

  الʺʶافة بʻʽهʺا   *  |ࡾ|رد الفعل   =  ٢ أو عʜم

  

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ʧȞʺǽ الاسʱعاضة عʧ  العʹلات عʺلॽاً ȄʛʢǼقة دॽʀقة لʚا   لʸعȃʨة الʨʸʴل على ʦॽʀ الʙʷ فيونʛʤاً 
   . ٢في حʶاب العʜم   |ࡾ|  واسʙʵʱام ॽʀʺة    |ࢀ|ॽʀʺة  

  

  

  

  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(
- : ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع 
 ؟ الʸقʙʯح  الʹʦʸذج الʴʲابي الʦʻʮ مȜॻانȜॻي في ضʦء لʸهارة قʗʻ الʖʲॺافي  نʦع الʙافعة الʴائʗ  ما  -

  ǺالȖʻʮʠʯ العʸلي للʹʦʸذج الʴʲابي للʯعʙف على نʢام عʸل الʙافعة للʸهارة قʗʻ الʖʲॺ. أولا :الʹʯائج الʳاصة
  )٢جʗول ( 

ʚ ثقل الʤʴʱ العام خلال مʙاحل أداء الل ʙؕرد الفعل  وم ȉقع نقاʦات مॻاثʗحȀمي الارتؒاز وʗردود فعل ق ʤॻɾ  Ȋسʦʯذج  مʦʸʹالǺ خلةʗʸأس والʙة في الॻʮانʱة الʸؒ
  الʴʲابي 

حلة
ʙʸ

ال
در  

لؒا
ʤ ا

رق
ث)  

) ʥ
ʚم

ال
  

ʤॻɾ إحʗاثي   القʗم الʸॻʹى (الʳلॻɽة)  القʗم الȎʙʴॻ (الأمامॻة )
ʚ ثقل   ʙؕم
  الʤʴʱ العام 

 )C .M (  

  )fore foot( مʥ القʗم الʚʱء الأمامي   )heel(   مʥ القʗمالʚʱء الʳلفي   ) fore footمʥ القʗم (الʚʱء الأمامي 

نقʠة رد  
  الفعل 

)sensor (  

مʦʯسȊ رد 
 (ʤʱك)الفعل  

)R١ (  

إحʗاثي نقʠة  
 )ʙʻأثʯالA (C.M 

نقʠة رد  
  الفعل 
 

)sensor (  

مʦʯسȊ رد 
 (ʤʱك)الفعل  

 )R٢ (  

إحʗاثي نقʠة  
 )ʙʻأثʯالB (C.M 

نقʠة رد  
  الفعل 
 

)sensor (  

مʦʯسȊ رد 
 (ʤʱك)الفعل  

 )R٣ (  

إحʗاثي نقʠة  
 )ʙʻأثʯالC (C.M 

Y  X Y  X Y X Y X  

ة  
ʙحل

ʸال
ǻʗة 

ʻه
ʸʯل

ا
  

٥٩.٠ ١.٠ ٣١.٠ ٢.٦٧ ٢٢.٥٥ ١٧ ٩٥.٠ ١١.٠ ٢٨.٥ ١٣٦ ٩٥.٠ ٧.٢ ٢٤.٣ ١٩ ٠.٠٤ ٢ 
٦١.٠ ١.٠ ٣١.٠ ٢.٦٧ ٢٤.٣ ١٧ ٩٥.٠ ١١.٠ ٢٧.٤٥ ١٣٦ ٩٥.٠ ٧.٢ ٢٦.٢٣ ١٩ ٠.١٢ ٦ 
٦٥.٠ ١.٠ ٣١.٠ ٢.٦٧ ٢٦.١٢ ١٧ ٩٥.٠ ١١.٠ ٢٢.٣ ١٣٦ ٩٥.٠ ٧.٢ ٢٩.٦٥ ١٩ ٠.٢٨ ٨ 

ة  
ʙحل

ʸال
ॻʴة 

ॻئʙ
ال

  

٦٦.٠ ١.٠ ٣١.٠ ٢.٦٧ ٢٦.٢ ٢٠ ٩٥.٠ ١١.٠ ١٩.٦٢ ١٣٦ ٩٥.٠ ٧.٢ ٤٤.٥ ١٩ ٠.٣٦ ١٠ 
٦٦.٠ ١.٠ ٣٢.٠ ٢.٦٧ ٢١.٥٦ ٢٠ ٩٥.٠ ١٢.٠ ١٣.٥ ١٣٦ ٩٥.٠ ٧.٢ ٦٥.٣٥ ١٩ ٠.٤٨ ١٣ 
٦٧.٠ ١.٠ ٣٢.٠ ٢.٦٧ ١٨.٢١ ٢٠ ٩٥.٠ ١٢.٠ ١٢ ١٣٦ ٩٥.٠ ٧.٢ ٧٢.٣ ١٩ ٠.٦ ١٦ 

ة  
ʙحل

ʸال
ئॻة 

ʹها
ال

  

٦٧.٠ ١.٠ ٣١.٠ ٢.٦٧ ١٥.٢ ٢٠ ٩٥.٠ ١٢.٠ ٢٢.١٢ ١٣٦ ٩٥.٠ ٧.٢ ٣٧ ١٩ ٠.٦٨ ١٨ 
٦٥.٠ ١.٠ ٣١.٠ ٢.٦٧ ١٤.٥ ١٨ ٩٥.٠ ١١.٠ ٣٣.٩٤ ١٣٦ ٩٥.٠ ٧.٢ ٢٥.٣٥ ١٩ ٠.٩٢ ٢٤ 
٦٤.٠ ١.٠ ٣١.٠ ٢.٦٧ ١٤.٣٥ ١٨ ٩٥.٠ ١١.٠ ٢٧.٩ ١٣٦ ٩٥.٠ ٧.٢ ٢١.١٢ ١٩ ١.٠٤ ٢٧ 

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(
  
  
  

وأǽʹــا  )Foot Pressure Measuring System) مʨʱســʀ Ȍــʦॽ ردود فعــل قــʙمي الارتؔــاز الʺʸʴʱــل علʽهــا مــʧ جهــاز ( ١٠) شــȞل ( ٢یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
ـʚلʥ نقـاȋ الʱـأثʛʽ فـي القـʙمʧʽ خـلال اتʸـالها ʶǼـʢح الأرض  والʺʙخلـة Ǽـالʨʺʻذج الʶʴـابي الʺقʱـʛح لʺهـارة ـʦʁ العـام وؗ ʳثقـل ال ʜـ ʛؗات مॽاثʙـة فـي  إحـॽʰانʳاللؔʺـة ال

   الʛأس. 
  ʤॻɾ رد فعل قʗمي الارتؒاز  ) ١٠شȜل ( 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٥١ 

  
  ʗʻهارة قʸان للʚافعة وحالة الاتʙع الʦف على نʙعʯح للʙʯقʸابي الʴʲذج الʦʸʹلي للʸالع Ȗʻʮʠʯال*

ʖʲॺال  

 : (   أولاً  ارتؔاز  نقʢة  للقʙمʧʽ هي  ارتؔاز   ȋنقا ثلاث  على  الʨʺʻذج  بʻاء   ʙʺʱعǽB ،A  مʙالق في   (

 ) ارتؔاز  ونقʢة   ȑʛʶॽالC  هاʚʵʱی الʱي  الاسʱعʙاد  وقفة  لॽʰʢعة  وفقاً   ʥوذل  ، الʻʺॽى  القʙم  في   (

 ) ʦل رقȞʷǼ ʧʽʰم ʨا هʺؗ ʦسʛعلى ال ȋقاʻال الॼاحǼ ʘإʳǽاد إحʙاثॽات  قام  لʚا   ʦ١٣الʺلاك  ʙوق (

  ت ʦॽʀ الإحʙاثॽات خلال مʛاحل أداء اللؔʺة الʳانॽʰة للؔادر الأول على الʨʴʻ الʱالي :حاءا

  )٣جʗول ( 

  ʤॻɾ إحʗاثॻات نقاȉ تأثʙʻ رد فعل القʗم الʸॻʹى والȎʙʴॻ خلال مʙاحل أداء اللʸؒة الʱانॻʮة

  الʲʸاور   الʚمʥ  كادر  الʙʸحلة
 ȏʙʴॻم الʗى  القʹʸॻم الʗالق  

A B  C 

الʙʸحلة  

 الʸʯهǻʗʻة 
٠.٠٤  ٢ 

X ٣١ ٨٢ ٩٥ 

Y ٢.٦٧ ٦.٥ ٧.٢ 

  ) A,B) والقʙم الȐʛʶॽ ( C) إحʙاثॽات نقاȋ رد فعل القʙم الʻʺॽى ( ٣یʱʹح مʧ جʙول (   

ــاً :  ॻــى ثانʻʺॽم الʙار  رد فعــل  القــʙــاس مقــॽʀ ء  الأمــاميʜــʳم   فــي الʙالقــ Ȍــʷللارتؔــاز علــى م Ȍفقــ

) مــʧ خــلال جهــاز Heel) والʳــʜء الʵلفــي ( fore footوهــى ( الأمــامي والقــʙم الʶॽــȐʛ فــي الʳــʜء 

 )Foot Pressure Measuring System ʧʽــʰم ʨم ؗʺــا هــʙأســفل القــ ȋʨــاس الʹــغॽʁل (

 ) ʦل رقȞʷǼالي : ١٣ʱال ʨʴʻعلى ال ʦॽʁوجاءات ال (  

 -  ȑʛʶॽم الʙرد فعل الق ʦॽʀء الأماميʜʳلفي :   الʵوال  

k.g ٢    =٢٨.٥k.g                         R ١   =٢٤.٣R 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٥٢ 

  إذاً الʺʸʴلة للقʙم الȑʛʶॽ هي : - 

k.g ٢٤.٣  +٢٨.٥   =٥٢.٨=  hR 

(ثالʰاً   الأمامي   الʚʱء  فعل  رد   ʙʻتأث نقʯʠي   ʥʻب  ʗعॺال إʱǻاد   :A) والʳلفي    (B  Ȏʙʴॻال للقʗم   (

  كالʯالي: 

ـʙrول (  x , y في ضʨء ʦॽʀ إحʙاثॽات نقʱʢي تـأثʛʽ رد الفعـل علـى (  Ǽ ـ̋ا ؗ (٢  ) ʦ٢) الؔـادر رقـ (

 )ʛʽأثʱي الʱʢنق ʧʽب ʙعॼاد الʳǽإ ʧȞʺǽ ًإذاA , B : ةॽالʱخلال الʺعادلة ال ʧم  Ȑʛʶॽم الʙللق (  

࡮࡭                            = ඥ(࢞૛ − ૚) ૛࢞  + ૛ܡ) −   )١(      ૚)૛࢟

  

࡮࡭ = ඥ(ૡ૛ −  ૢ૞) ૛ + (૟. ૞ − ૠ.૛)૛ 

 

࡮࡭ = ඥ(−૚૜) ૛ + (−૙.ૠ)૛ 

࡮࡭    = ට(૚૟ૢ) + (૙.૝ૢ) ࡮࡭ = ට(૚૟ૢ. . ૝ૢ) = ૚૜۱.ۻ   



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(
  )(A) عE   ʥراǺعاً : إʱǻاد Ǻعʗ تأثʙʻ الʶʲʸلة  ( 

 ١٣) =  Bإلى الʻقʢة ( (A) إن الʺʶافة مʧ الʻقʢة  

CM   ) هي ʛʽأثʱال نقʢة  ) وتॼعʙ عE  ʧوȃفʛض أن 

(A)   ) افةʶمX ) ʧع ʙعॼالي فإنها تʱالȃو (B  افةʶم (

 )-X  ١٣ CM    خلال ʧم ʙعॼال إʳǽاد  ʻʻȞʺǽا  إذاً   (

 الʺعادلة الʱالॽة :

X) – ١٣ .(  ٢. X = R  ١R         )٢(  

∴X) – ٢٨.٥ ) ١٣. X =  ٢٤.٣ 

٢٤.٣X =٢٨.٥ –٣٧٠.٥X  

٢٤.٣X + ٢٨.٥X =٣٧٠.٥  

٥٢.٨X =٣٧٠.٥ ٣٧٠.٥
٥٢.٨

 = ٧ (:)∴ 

AE= ٧. C.m        BE=٦ C.m 

  

  

  
  )١١شȞل ( 
  

X = ௑ଵ ௅ଵା௑ଶ ௅ଶ
௅ଵା௅ଶ

  = ٦∗٩٥ା٧∗٨٢
٦ା٧

  
  

٨٨ C .m   =١١٤٤
١٣

== ٥٧٠ା٥٧٤
١٣

  

  

ݕ =
1ܮ1ݕ + 2ܮ2ݕ
1ܮ + 2ܮ

 

  

إحʗاثॻات      :

نقʠة    تأثʙʻها 
  

  

  

  

  

  ):  إʱǻاد رد الفعل الʶʲʸل :٣

٣+ RhR = R 

= ٧٥.٣٥ = ٢٢.٥٥ + ٥٢.٨ k.g R 

٤ ʙʻأثʯة الʠاد نقʱǻإ: (  

LR  .أ) نʨجʙ نॼʶة تقʦॽʶ الʺʸʴلة لقʨتي رد الفعل( 

٣R  (  

C   

٣١ C.m X 

٢.٦٧ C.m Y 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

: ʤॻʴقʯة الॺʴن ʗجʦاً : نʴخام  
૛ࡸ
૚ۺ

= ૠ.૙૚
૟

          )٣(  

 ) ʙʻأثʯة الʠاثي نقʗاد إحʱǻسادساً : إE : (  

) فقʙ  ١١ولإʳǽاد إحʙاثي هʚه الʻقʢة حʶابॽاً شȞل ( 

  أسʙʵʱم الॼاحʘ العلاقات الʶʴابॽة الʱالॽة :

X = ࢄ૚ ࡸ૚ାࢄ૛ ࡸ૛
૛ࡸ૚ାࡸ

                (٤)  

 

(૞)         ݕ =
1ܮ1ݕ + 2ܮ2ݕ
1ܮ + 2ܮ  

=
٧.٢ ∗ ٦ + ٦.٥ ∗ ٧

٦ + ٧  

  

=
٤٣.٢ + ٤٥.٥

١٣ =
٨٨.٧
١٣ =  ݉.ܥ ٦.٨

  للقʙم الʻʺॽى :Ǽالॼʶʻة 

 k.g ٢٢.٥٥ = Rr: مʸʴلة رد الفعل هي  

2ܮ
1ܮ

=  
ܴ3
ܴℎ

=
٢٢.٥٥
٥٢.٨  

إحʙاثॽات   ضʨء  في  الʺʸʴلة   ʛʽتأث نقʢة    ʙجʨن ب) 

  نقاȋ الʱأثʛʽ على الʨʴʻ الʱالي :

C E   

٣١ C.m ٨٨ C.m X 

٢.٦٧ C.m ٦.٨ C.m Y 

  

  )Rfوȃفʛض أن نقʢة تأثʛʽ الʺʸʴلة هي ( 

∴ ܺ =  
ܺ1 . 1ܮ + ܺ2 . 2ܮ

1ܮ + 2ܮ  

  

ܺ =  
٨٨ ∗  ٥٢.٨ + ٣١ ∗ ٢٢.٥٥

٥٢.٨ + ٢٢.٥٥  

  



 

 ٥٥ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

ܺ =  
٤٦٤٦.٤ + ٦٩٧.٥

٧٥.٣٥ =   
٥٣٤٣.٩
٧٥.٣٥ = ٧٠.٩٢ ܿ.݉ 

ݕ =  
٦.٨ ∗  ٥٢.٨ + ٧.٦٢ ∗ ٢٢.٥٥

٥٢.٨ + ٢٢.٥٥  

ݕ =  
٣٥٩.٠٤ + ١٧١.٨٣

٧٥.٣٥  

ݕ =  
٥٦٦.٨٧
٧٥.٣٥ =  ݉.ܥ ٧.٥

  ساǺعاً : إʱǻاد ذراع القʦة وذراع الʸقاومة :

  ʛʽتأث نقʢة  مʨقع  على  الʨʸʴل   ʙعȃو الأرض  مع   ʧʽمʙالق فعل  رد   Ȍخ على  الʨʸʴل   ʙعǼ
ʜ ثقل   ʛؗقع مʨلالة مʙب ( ʖوزن اللاع ) ةʨاد ذراع القʳǽإǼ ʘاحॼقام ال ʧʽمʙلة رد الفعل للقʸʴم

 ) الفعل للقʙمʧʽ) شȞل  (بʙلالة نقʢة تأثʛʽ مʸʴلة رد  ) وذلǼ ʥإتॼاع  ١٣الʦʶʳ ، وذراع الʺقاومة 
    - الهʙʻسॽة الʱالॽة :  الʨʢʵات

Ǽ ʜالفʛجار عʙʻ الʻقʢة الʺعلʨمة (ع) -١ ʛؗوهى (  نRF(. 
 نʛسʦ قʨس مʧ دائʛة ǽقʢع الʺʦॽʁʱʶ في نقʧʽʱʢ ولʧؔʱ ( أ ، ب ). -٢
ʜ عʙʻ ؗل نقʢة مʻهʺا ونʛسʦ قʨسʧʽ مʱقاʡعʧʽ في نقʢة ولʧؔʱ (ح). -٣ ʛؗن 
  درجة) .٩٠بʜاوȄة ( نʸل الʻقʢة (ح) Ǽالʻقʢة (ع) ʨȞॽɾن هʨ العʺʨد الʺʢلʨب إʳǽاده   -٤

  

  

  
  ) اماكʥ تأثʙʻ نقاȉ رد الفعل ١٣شȜل (   اʱǻاد ذراع القʦة وذراع الʸقاومة ) ١٢شȜل ( 

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٥٦ 

  

  ثامʹاً : إʱǻاد ʤॻɾ القʦة والʸقاومة والʯعʙف على نʦع الʙافعة :

ناتج عʚم القʦة = ناتج  في ضʨء ما تʛʽʷ إلॽة القاعʙة العامة لقانʨن الʛوافع وهى "عʙʻما ʨȞǽن  

الʛʤʻ عʧ نʨعها  عʚم الʸقاومة  وفي ضʨء الʦॽʁ الفعلॽة الʺʛʵʱʶجة    "تʜʱن الʛافعة وذلʛʸǼ ʥف 

ي  مʧ الʨʺʻذج الʶʴابي تʺʧȞ الॼاحʘ مʧ الʨʸʴل على ʦॽʀ عʜمي القʨة والʺقاومة للؔادر الأول ف

  الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة للؔʺة الʳانॽʰة في الʛأس والʦȞʴ على نʨع الʛافعة وجاءات على الʨʴʻ الʱالي :

  عʜم الʺقاومة = الʺقاومة ( مʸʴلة رد الفعل ) * ذراع الʺقاومة   *

  

R = ٥٤٢.٥٢ (+)  = ٧.٢  *  ٧٥.٣٥ N                                     

  *عʜم القʨة = القʨة ( الʨزن ) * ذراع القʨة 

W = ٢٥  .٥٠٦ (-)  = ٦.٧٥  *  ٧٥ N                                            

  

  

 R عʛȜ عقارب الʴاعة 
+  

 Ǻ Wاتʱاه عقارب الʴاعة 

  ـــ



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٥٧ 

 )  ʦرق الؔادر  على  الʶʴابي  الʨʺʻذج   Șʽʰʢت نʱائج  ضʨء  عʙʻ  ٢وفي   ( )  ʧحلة  ٠.٠٤زمʛʺالǼ  (

) وʨʡ ʦॽʀل ؗل مʧ ذراع القʨة والʺقاومة  ٢الʱʺهǽʙʽة وفي ضʨء الʦॽʁ الفعلॽة الʺʻʽʰة عالॽا ʙʳǼول ( 

عالॽاً ȞʷǼل(  ( ١٢الʺʻʽʰة  الʲالʘ شȞل  الʨʻع   ʨوه ʙائʶال الʛافعة  للॼاحʘ نʨع   ʧʽʰت قام  ١٤)  ؗʺا   (

ادرات الʲʺانॽة لʺهارة اللؔʺة الʳانॽʰة  الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الʨʺʻذج بʻفʝ الॽɿॽؔة الʶاǼقة على Ǽاقي الؔ

الʛʱؔوني   بʛنامج   ʦॽʺʸت على   ʘاحॼال  ʙʺع للʢʵأ  وتقلʽلاً    Șʽʰʢʱلل وتʶهʽلاً  الʛأس  في 

 )software  ذجʨʺʻائج الʱوجاءات ن ȑرʨل فȞʷǼ ʦॽʁل على الʨʸʴابي للʶʴذج الʨʺʻه الǼ ادخل (

    ) على الʨʴʻ الʱالي :ʙʳǼ ʧʽʰ٥ول ( لʺʛاحل الʺهارة (الʱʺهǽʙʽة والʛئॽʶॽة والʻهائॽة ) ؗʺا هʨ م 

  

  

  ) رافعة مʥ الʹʦع الʰالʖ ١٤شȜل ( 

  

  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

  )٤جʗول ( 
  ʤॻɾ عʚوم القʦة والʸقاومة ونʦع الʙافعة خلال مʙاحل أداء مهارة اللʸؒة الʱانॻʮة في الʙأس ناتج الʹʦʸذج الʴʲابي  

 ) قاعʙة  ٤یʱʹح مʧ جʙول  العام داخل   ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗعʺل م Ȍقع خʨل مʨوم حʜالع  ʦॽʀ اللؔʺة الʳانॽʰة  )  الارتؔاز في ضʨء ॽʰʡعة أداء 
الʨʻع الʲالʘ وأǽʹاً نʨع الا  ʨوه ʙائʶافعة الʛع الʨول نʙʳالǼ حʹʱا یʺؗ . ʧʽمʙلة رد فعل القʸʴة مʢل نقʨذة حʨوم الʺأخʜالع ʦॽʀ ʥلʚ تʜان خلال  وؗ

(رد الفعل الʺعاكʝ للʳاذبॽة ) عʧ ذراع القʨة للʱغلʖ على وزن    مʛاحل أداء مهارة اللؔʺة الʳانॽʰة في الʛأس ؗʺا یʱʹح مʧ الʙʳول ʨʡل ذراع الʺقاومة
.  ʖاللاع  

  

  

حلة
ʙʸ

ال
  

در 
لؒا

ا
ث)   

)ʥ
ʚم

ال
  

 ʔوزن اللاع  
 (ʤʱؕ ثقل)  

ʦʟل ذراع  
 (c.m)القʦة

ناتج عʚم  
  ) Nالقʦة (

مʶʲلة رد فعل  
 ʥʻمʗالق  

 (ʤʱؕ ثقل)  

ʦʟل ذراع  
  الʸقاومة
(c.m)  

عʚم  ناتج 
  ) Nالʸقاومة(

  ʥʻق بʙالف
 )ʥʻمʚالعN (  

الʹॺʴة 
الȂʦʭʸة 

%  

نʦع الʙافعة  
  ʗائʴال  

  نʦع الاتʚان

ǻʗة 
ʻه

ʸت
 

٣.٤٦ ٣٦.٣ ٥٤٢.٥ ٧.٢ ٧٥.٣٥ ٥٠٦.٢٥ ٦.٧٥  ٧٥ ٠.٠٤ ٢  ʘالʲال  ʛقʱʶم  
١٣.٣٨ ١٣٢.٥ ٥٦١.٥ ٧.٢ ٧٧.٩٨ ٤٢٩ ٥.٧٢ ٧٥ ٠.١٢ ٦  ʘالʲال  ʛقʱʶم 
١٣.٤٧ ١١٦.٨ ٤٩١.٨ ٦.٣ ٧٨.٠٧ ٣٧٥ ٥.٠٠ ٧٥ ٠.٢٨ ٨  ʘالʲال  ʛقʱʶم 

ॻʴة 
ॻرئ

 

٢٨.٠٠ ٢٤٥.٠ ٥٦٠.٠ ٦.٢ ٩٠.٣٢ ٣١٥ ٤.٢ ٧٥ ٠.٣٦ ١٠  ʘالʲال  ʛقʱʶم 
٣٢.٦٤ ٢٤٧.١ ٥٠٢.١ ٥.٠٠ ١٠٠.٤١ ٢٥٥ ٣.٤ ٧٥ ٠.٤٨ ١٣  ʘالʲال  ʛقʱʶم 
١٨.٢٧ ١١٤.٠ ٣٦٩.٠ ٣.٦ ١٠٢.٥١ ٢٥٥ ٣.٤ ٧٥ ٠.٦ ١٦  ʘالʲال  ʛقʱʶم 

ئॻة 
نها

  

١٣.٨٣ ٨٦.٧ ٣٥٦.٧ ٤.٨ ٧٤.٣٢ ٢٧٠ ٣.٦ ٧٥ ٠.٦٨ ١٨  ʘالʲال  ʛقʱʶم 

١٢.٣٢ ١١١.٧ ٥٠٩.٢ ٦.٩ ٧٣.٧٩ ٣٩٧.٥ ٥.٣ ٧٥ ٠.٩٢ ٢٤  ʘالʲال  ʛقʱʶم 

٦.٨٣ ٦١.٦ ٤٨١.٦ ٧.٦ ٦٣.٣٧ ٤٢٠ ٥.٦ ٧٥ ١.٠٤ ٢٧  ʘالʲال  ʛقʱʶم 



 

 ٥٩ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

الȜॻʸانॻȜॻة لʹʦع الʙافعة الʴائʗ أثʹاء أداء اللʸؒة الʱانॻʮة   الʚʻʸةما هي    ثانॻا الʴʯاؤل الʰاني : 

  ؟في الʙأس

  ) ٥جʗول (  

 ʤॻɾةʚʻʸع  الʦʹة لॻȜॻانȜॻʸةالॻʮانʱة الʸؒأثʹاء أداء الل ʗائʴافعة الʙال  

  الȜॻʸانॻȜॻة  الʚʻʸة  )N( عʚم الʸقاومة   )N( عʚم القʦة  الؒادر   الʙʸحلة 

 تʸهǻʗʻة

١.٠٧ ٥٤٢.٥ ٥٠٦.٢٥ ٢ 

١.٣١ ٥٦١.٥ ٤٢٩ ٦ 

١.٣١ ٤٩١.٨ ٣٧٥ ٨ 

 رئॻʴॻة

١.٧٨ ٥٦٠.٠ ٣١٥ ١٠ 

١.٩٧ ٥٠٢.١ ٢٥٥ ١٣ 

١.٤٥ ٣٦٩.٠ ٢٥٥ ١٦ 

 نهائॻة 

١.٣٢ ٣٥٦.٧ ٢٧٠ ١٨ 

١.٢٨ ٥٠٩.٢ ٣٩٧.٥ ٢٤ 

١.١٥ ٤٨١.٦ ٤٢٠ ٢٧ 

) واعلي  ١.٠٧الʺȞॽانॽȞॽة حʘʽ بلغʗ ادني مقʙار (   الʺʜʽة) مقادیʛ  ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 

  ) خلال مʛاحل أداء اللؔʺة الʳانॽʰة في الʛأس. ॽʀ١.٩٧ʺة ( 

  

  الȜॻʸانॻȜॻة  الʚʻʸةمقʗار  )١٥شȜل ( 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٦٠ 

  

 - الʺȞॽانॽȞॽة Ǽأنها هي الॼʶʻة بʧʽ قʨة الʺقاومة والقʨة الʺʚʰولة ؗالآتي :  الʺʜʽةتعʛف 

 [ ١٥ ]الʺȞॽانॽȞॽة = قʨة الʺقاومة / القʨة الʺʚʰولة  الʺʜʽة 

ــ ــة Ǽـ ــʙ الʵاصـ ــا للقاعـ ــʗ  الʺʜʽةووفقـ ــʛʽ  إذا ؗانـ ــة والʱـــي تʷـ ــʜةالʺȞॽانॽȞॽـ ــة = الʺʽـ  ١الʺȞॽانॽȞॽـ

 ʗذا ؗانــȂة وʨم القــʜعــ Ȑــاوʶǽ م الʺقاومــةʜح فــان عــॽʴةصــʜــʽʺال  ʧــة اقــل مــॽȞॽانȞॽʺح فــان  ١الॽʴصــ

 ʗذا ؗانـــȂة ، وʨم القـــʜعـــ ʧم الʺقاومـــة اقـــل مـــʜةعـــʜـ̔ــ ـhــʛ مـــʧ  الʺ صـــॽʴح فـــان عـــʜم  ١الʺȞॽانॽȞॽـــة اك

  الʺقاومة اكʛʰ مʧ عʜم القʨة. 

الʺȞॽانॽȞॽــة تʱــʛاوح  الʺʽــʜة) Ǽــان ١٥) وشــȞل ( ʱ٥ــي تʨصــل لهــا الॼاحــʳǼ  ʘــʙول ( وتʤهــʛ الʱʻــائج ال

 ) ʧʽ١.٩٧إلى  ١.٠٧ما ب ʧم ʛʰول   ١) وهي اكʚـʰʺم الʺقاومـة الʜـ̒ى إلـى أن عـ صॽʴح . وهʚا ǽع

مـʧ اللاعــʖ والʺʺʲــل فــي رد فعــل الʳــʜء الأمــامي مــʧ القــʙمʧʽ والʱــي  تعʺــل عȞــʝ عقــارب الʶــاعة  

ـʜ ثقـل الʶʳـʦ داخـل مʶــاحة  اكʰـʛ مـʧ عـʜم القـʨة  ʛؗقــع مʨلالـة مʙب ʖاللاعـ ʦʁـ والʺʺʲــل فـي وزن ج

قاعــʙة الارتؔــاز  الــǽ ȑʚعʺــل فــي اتʳــاه عقــارب الʶــاعة ؗعــʜم ازدواج . والʶــʖʰ فــي ذلــǽ ʥعــʨد إلــى  

 ) ʧʽاوح مــا بــʛــʱفــارق یǼ ةʨم القــʜل ذراع عــʨــʡ ʧم الʺقاومــة عــʜل ذراع عــʨــʡإلــى (  ٠.٢ (ʦ٢.٠٠ســ 

ــــــʜم الʺ ـــــــالح ذراع عــــ ــ yـ ـــــʦ) ل ـــــʨة ردســـــ ــــ ــــــʜم قـ ــʨ إن عــــ ــ ـــــ ــــــʛ وهـ ـــــــل أخــــ ــــʙ عامـــ ـــــ ــا یʨجـ ـــ ــــ ــــــة ، ؗʺـ قاومــــ



 

 ٦١ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

    
فعــل القــʙمʧ̔ اعلــي مــʧ عــʜم قــʨة وزن الʶʳــʦ الʲابʱــة خــلال مʛاحــل الأداء الــʲلاث  Ǽفــارق یʱــʛاوح مــا 

   ) ʧʽإلى (  ٣٦.٢٥ب (  ʧتʨʽانـه خـلال  ٢٤٧.١نʜـة علـى اتʤافʴʺلل ʖاللاعـ ʧاولة مʴʺؗ (ʧتʨʽن
  مʛاحل الأداء . 

 ʛأن مقـادی Ȏةكʺا یلاحʜـʽʺال  ʧة عـॽʁـ ॽئʛحلـة الʛʺخـلال ال ȍʨɹـ الʺȞॽانॽȞॽـة تʜʱایـʷǼ ʙـȞل مل
 ʦʱیـ ȑʚـي والـ ʛؗʴال ʖاجـʨهـا الʽف ʜـʳʻحلـة ؗـان یʛʺال ʥا لان تلـʛـʤا نʚـة وهـǽهاʻـة والǽʙʽهʺʱحلـة الʛʺال
 ʜــ ʛؗقــع مʨم ʛــʽــة تغॽعل ʖتــʛʱی ȑʚضــي والــʛح العʢــʶʺلي والʨــʢر الʨــʴʺع علــى الʚــʳــه دوران الॽɾ

ل الʶʳـʦ داخـل مʶـاحة قاعـʙة الارتؔـاز مـع الاقʱـʛاب مـʧ حافـة الʶـقȋʨ الأمامॽـة لقاعـʙة الارتؔــاز  ثقـ
ونʳॽʱــة لــʚلʴǽ ʥــاول اللاعــʖ مقاومــة عــʜم القــʨة بʰــʚل عــʜم مقاومــة اكʰــʛ ومعــاكʝ لعʺــل عــʜم القــʨة 
ــʜ ثقــل الʶʳــʦ عــʧ حافــة الʶــقȋʨ الأمامॽــة لقاعــʙة الارتؔــاز  ʛؗوج مʛــع خــʻم ʖاللاعــ ʧاولــة مــʴʺك

  .   الاتʜان الʺʱʶقʛ خلال الأداء   إلىلا  وص
ـʛ̔د هʵʺـʨث   قاعـʙة داخـل الʲقـل خـȌ وقـع حʽـʘ إذا مـا وʱȄفـȘ ذلـʥ مـع مـا أشـار إلॽـه ج

 )٩٨:   ٣(.  مʱʶقʛ تʨازن  حالة في الʦʶʳ كان الارتؔاز
 : ʖالʰاؤل الʴʯا الʰماهى  - ثال    ʤʴʱثقل ال ʚ ʙؕʸل ʔاللاع ȉʦة سقȂة الارتؒاز  وزاوʗاحة قاعʴم
 ؟ العام ॻɿʸؕاس للاتʚان 

  )٦جʗول ( 
  ʤॻɾ حʴاب مʴاحة قاعʗة الارتؒاز لʙʸاحل أداء اللʸؒة الʱانॻʮة في الʙأس 

الʯʸغʙʻا 
  ت

  الʙʸحلة الʹهائॻة   الʙʸحلة الʙئॻʴॻة  الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة

 ٢٧ ٢٤ ١٨ ١٦ ١٣ ١٠ ٨ ٦ ٢  الؒادر

ʥمʚال 
  (ث) 

١.٠٤ ٠.٩٢ ٠.٦٨ ٠.٦ ٠.٤٨ ٠.٣٦ ٠.٢٨ ٠.١٢ ٠.٠٤ 

مʴاحة 
قاعʗة 
الارتؒاز  

ʤ٢(س(  

١٢٣٥.
٧ 

١٢٣٨.
٦ 

١٢٤٢.
٥ 

١٢٦٤.
٢ 

١٢٧١.
٣ 

١٢٧١.
٣ 

١٢٦٧.
٨ 

١٢٥٦.
٤ 

١٢٤٢.
٦ 

 ) جʙول   ʧم ( ٦یʱʹح  وشȞل  أداء  ١٧)  لʺʛاحل  الارتؔاز  قاعʙة  مʶاحة  حʶاب   ʦॽʀ  (
اللؔʺة الʳانॽʰة في الʛأس والʱي أسʛʵʱجها الॼاحʘ مʧ خلال الʛصʙ الʺॼاشʛ لقاعʙة الارتؔاز لؔل  

) مع الʺعایʛة الʺॼʱعة    ٢٠١٥ Auto Cadكادر . وقʙ تʦ إدخال ؗل ؗادر على حʙة بʛʰنامج (  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٦٢ 

)، وقʙ بلغʗ مʶاحة قاعʙة الارتؔاز  ١٦ؔلॽة لقاعʙة الارتؔاز بʙقة عالॽة شȞل ( لʶʴاب الʺʶاحة ال
  ) في الʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة ثʦ أخʚت في الʜʱایʙ حʱى نهاǽة تلʥ  ٢س١٢٣٥.٧ʦفي بʙاǽة الʺهارة ( 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ) ॽʀʺة   ʙʻع الʺʛحلة  ٢س١٢٤٢.٥ʦالʺʛحلة  في   ʛʰاك ȞʷǼل  أǽʹا   ʙایʜʱال في  أخʚت   ʦث  (
) ثʦ أخʚت في الʻʱاقʟ خلال  ٢سʦ  ١٢٧١.٣الʛئॽʶॽة حʱى نهاǽة الʺʛحلة حʘʽ بلغʗ اعلي ॽʀʺة( 

  في نهاǽة الʺʛحلة . ) ٢س١٢٤٢.٦ʦالʺʛحلة الʻهائॽة حʱى وصلʗ الॽʁʺة ( 
  )١٦شȜل ( 

 V .Auto. ٢٠١٥( )Ȃʙʟقة  حʴاب مʴاحة قاعʗة الارتؒاز الؒلॻة مʥ خلال بʙنامج٣یʦضح شȜل (
Cad(  



 

 ٦٣ 

 الریاضةمجلة علوم  الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

  
  

  

  

  

  مʴاحة قاعʗ الارتؒاز )١٧شȜل ( 

   ʥـॽʻؔعـة تॽʰʡ ة إلـىॽـʶॽئʛحلـة الʛʺة الارتؔـاز فـي الʙـاحة قاعـʶـادة فـي مȄʜال ʘاحـॼجع الʛȄو
ـ̋ة الʳانॽʰـة حʽـʘ فـي تلـʥ الʺʛحلـة ǽقـʨم اللاعـǼ ʖالـʙوران علـى الʺʴـʨر الʢـʨلي والʺʶــʢح  أداء اللؔ

والʛجـل الʵلॽɿـة ، وȃـالʜʱامʴǽ ʧـʙث دوران لؔعـʖ القـʙم الʵلॽɿـة الʺʛتؔـʜة علـى العʛضي وذلʥ للʚʳع  
ــʜ ثقــل  ʛؗقــع مʨʺــʺح لʶǽ الارتؔــاز  ، مʺــا ʙــاحة قاعــʶــادة فــي مȄز ʥذلــ ʧج عــʱـ̒ـ ʽــارج فʵلل Ȍــʷʺال
الǼ ʦʶʳالʛʴʱك داخل مʶاحة اكʛʰ فʻʽعʝȞ ذلȞʷǼ ʥل اʳǽابي علـى حفـȎ اتـʜان اللاعـʖ أثʻـاء أداء 

  اللؔʺة . 

ـॽʁة كʺا یʛجع ا Ȟـة عॽوث عʺلʙـʴاً لʛـʤـة نॽهائʻحلـة الʛʺـاحة فـي الʶʺفـي ال ʟـاقʻʱال ʘاحॼل
لʺا حʙث في الʺʛحلة الʛئॽʶॽة ففي بʙاǽة الʺʛحلة الʛئॽʶॽة ǽقʨم اللاعʖ بـʙوران ؗعـʖ القـʙم الʵلॽɿـة 
للʵــارج ، لؔــʧ فـيـ بʙاǽــة الʺʛحلــة الʻهائॽــة یــʦʱ دوران ؗعــʖ القــʙم الʵلॽɿــة للʙاخلــة والعــʨدة إلــى وقفــة 

سʱعʙاد والʺʛحلة الʱʺهǽʙʽة مʛة أخȐʛ للاسʱعʙاد لʙʰء مهارة أخȐʛ  فʛʱʽتـʖ علـى ذلـʥ تʻـاقʟ فـي الا
  مʶاحة قاعʙة الارتؔاز . 

ʚ ثقل الʤʴʱ العام الأفॻɿة والʙاسॻة : ) ب ʙؕلالة إزاحة مʗب ʔاللاع ȉʦة سقȂائج زاوʯن 
  )٦جʗول ( 

  زاوȂة سقȉʦ اللاعʔ خلال مʙاحل أداء اللʸؒة الʱانॻʮة في الʙأس 

  الʙʸحلة الʹهائॻة   الʙʸحلة الʙئॻʴॻة  الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة  الʯʸغʙʻات   لاعʔال

  الأول 

 ٢٧ ٢٤ ١٨ ١٦ ١٣ ١٠ ٨ ٦ ٢  الؒادر 

ʥمʚ١.٠٤ ٠.٩٢ ٠.٦٨ ٠.٦ ٠.٤٨ ٠.٣٦ ٠.٢٨ ٠.١٢ ٠.٠٤  (ث)  ال 

زاوȂة  
ȉʦقʴال  

٢.٢٢ °٢.٨ °٣.٣٩ °٣.٦١ °٢.٨٦ °٢.٢٩ °١.٧ °١.١ °٠.٥٧° 

  
  
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٦٤ 

  
 ) ( )  ٦یʱʹح مʧ جʙول  ،( ١٩،    ١٨وشȞل   (٢٠  ʙʽللʺهارة ق ȋʨقʶة الȄزاو ʦॽʀ ) حʶاب 

أقل زاوȄة  ʗبلغ ʙفق  ،  ȋʨقʶال لʜاوȄة  الʙʱرʳȄي  الارتفاع   ʘʽح ʘʴॼالأول  °٠.٥(   ال الؔادر  ) في 
حافة    ʧع وȃعʙها   ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗم  Ȍʵل الأفॽʁة  الإزاحة   ʛغʸل نʛʤاً  وذك  الʱʺهǽʙʽة  Ǽالʺʛحلة 

(الʶقȋʨ الأمامॽة والʱي بلغʗ على   مʛʱ) ؗʺا بلغʗ أكʛʰ    ١.٠٣مʛʱ) وȃارتفاع (   ٠.٠١.الأفقي 
 ) ȋʨة سقȄعلى الأفقي ( ١٦) في الؔادر ( °٣.٦١زاو ʗي بلغʱة والॽʶॽئʛحلة الʛʺ٦ ٠.٠ ) لل   ʛʱم
   مʛʱ). ٠.٩٥) وȃارتفاع ( 

    
ʚ الʰقل  )١٨شȜل ( ʙؕʸة لॻأسʙل (  الإزاحة الȜقل  )١٩شʰال ʚ ʙؕʸة لॻɿالإزاحة الأف  

  

  
  )٢٠شȜل ( 

 Ȃʙʟقة إʱǻاد زاوȂة الʴقȉʦ خلال مʙاحل أداء مهارة اللʸؒة الʱانॻʮة  في الʙأس

ـʁـॽة إلــى الارتفــاع الʱــʙرʳȄي  ॽئʛــة والǽʙʽهʺʱحلــة الʛʺي فــي الʳȄرʙــʱال ʙایــʜʱال ʘاحــॼجــع الʛȄو
ــʜ ثقــل الʶʳـــʦ العــام للاعــʖ واقʛʱابهــا مـــʧ حافــة الʶــقȋʨ الأمامॽـــة  ʛؗـ̋ــل م ـɻـȌ ع للإزاحــة الأفॽʁــة ل

حʽــʘ الʱــأثʛʽ الʺॼʱــادل بــʧʽ ؗــل مــʧ لقاعــʙة الارتؔــاز ؗʺــا Ȟʺǽــʧ تفʶــʛʽ ذلــʥ مــʧ الʨجــه الʺȞॽانॽȞॽــة 
ــʜ ثقــل الʶʳــǼ ʦالʶʻــॼة و  ʛؗضــع مʨفــي م ʛــʽʽإلــى تغ Ȑدʕهــة یــʳʱة مʨورد فعــل الأرض ؗقــ ʦــʶʳزن ال

 Ȍة فقـــʙـــة واحـــॽɼاʛـــة فॼ ʛؗن فـــي مʨرد فعـــل الأرض فـــي اللؔʺـــات لا تؔـــ Ȑʨم الارتؔـــاز ؗʺـــا أن قـــʙلقـــ
ॼـة فʛاॽɼـة  ʛؗم ʧمـ ʛ̡ـ ـʨؔن هʻـاك أك ـي وȃالʱـالي سـʨف ت ʛؗʴعـة الأداء الॽʰʢن مائلـة وفقـاً لʨؔها تʻؔول

ʧʽʱʰ هي الʱي تʨؔن مائلةإحʙا  ʛؗʺال ʧʽلة هاتʸʴة ومॽʁإزاحة أف Ȑʛة وأخॽهʺا إزاحة رأس .  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الرابع عشر  ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٦٥ 

ما هي ॻʮʟعة تʦزȂع الʷغȉʦ الʗیʹامॻȜॻة للقʗمʥʻ أثʹاء أداء اللʸؒة الʱانॻʮة   الʴʯاؤل الʙاǺع : 
  في الʙأس؟

   ) جهاز  على  اخॼʱار   ʘاحॼال  ȑʛاجFoot Pressure Measuring System  (
ʰʡ على  الʱعʛف  اللؔʺة  Ǽغʛض   ʖاللاع أداء  أثʻاء   ʧʽمʙالق أسفل  الʙیʻامॽȞॽة   ȋʨالʹغ ॽعة تʨزȄع 

الʳانॽʰة في الʛأس ، ؗʺॽʁاس للاتʜان  ، وأǽʹا لʱقʦǽʙ تفʛʽʶا حʨل شȞل وॽʰʡعة الاتʜان مʧ خلال  
  ) نʱائج الȘʽʰʢʱ العʺلي الʳهاز الʺʙʵʱʶم .٧الاعʱʺاد على أساس علʺي  وʤȄهʛ جʙول ( 

  )٧جʗول ( 
Ȃوʓʸة الॺʴʹةالॻʮانʱة الʸؒم أثʹاء اللʗأسفل الق ȉʦغʷع الȂزʦʯة ل  

  القʗم الȎʙʴॻ   القʗم الʸॻʹى   الʠʹʸقة

  

[A]  ٤٨  ٪٤٦٪  
[B] -  ١٩٪  
[C] -  ٢٢٪  

  ٪٨٩  ٪٤٦ الإجʸالي 

  أسفل القʗمʥʻ الʗیʹامॻȜॻة )الʹॺʴة الʓʸوȂة لॻʮʠعة تʦزȂع الʷغȉʦ ٧یʷʯح مʥ جʗول ( 

الʵاصة   الاسʱعʙاد  وقفة  تʥॽʻؔ  في ضʨء   ʟائʸء خʨفي ض وأǽʹا  الʺلاكʺة  بȄʛاضة 
 ʨالʹغ تʨزȄع  نॼʶة  في   Ȑاوʶت أو  تؔافئ  وجʨد  عʙم   ʧʽʰت الʳانॽʰة  اللؔʺة  القʙم  أداء   ʧʽب ما   ȋ

ॽم الʙى والقʻʺॽى  الʻʺॽم الʙة القॼʶن ʗبلغ ʘʽح ،  Ȑʛʶ ( ٤٦٪)  ةॼʶم  ونʙالق ʧء الأمامي مʜʳلل
الʖʰʶ أن الʺلاكʦ إثʻاء أداء اللؔʺة یʛتʜؔ  على  ) للقʙم الȑʛʶॽ  على ؗامل مʶاحة القʙم و   ٪٨٩( 

 ) Ǽالؔامل شȞل   Ȑʛʶॽال القʙم  مʶاحة  على   ʜؔتʛȄو  Ȍفق الʻʺॽى  القʙم   Ȍʷ٢١م  ʙاح  ʙعǽ وهʚا   ،(

  ʧها مȃʛة الارتؔاز وقʙداخل قاع ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗقع مʨم ʧفي ؗلا م ʛʽث تغʙʴي تʱاب الॼالأس
ث تغʛʽ في مʨقع مʸʴلة رد فعل القʙمʧʽ والʱي  القʙم الȐʛʶॽ  وحافة الʶقȋʨ الأمامॽة وأǽʹا حʙو 

لʚا ǽعʙ ذلʥ سॼʰا رئॽʶॽا  Ǽالॽɻॼʱة قʙ تʛتʖ علʽها قʨʡ ʛʸل ذراع القʨة عʨʡ ʧل ذراع الʺقاومة ،  
  .في تغلʖ عʜم الʺقاومة على عʜم القʨة أثʻاء أداء اللؔʺة الʳانॽʰة  

  تؒʹʣॻ وضع القʗمʥʻ أثʹاء أداء اللʸؒة الʱانॻʮة  ) ٢١شȜل ( 
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: ʖʲॺاجات الʯʹʯاس  
تʨزȄع الʹغȋʨ الʙیʻامॽȞॽة لʨزن الʦʶʳ على القʙمʧʽ في ضʨء وقفة الاسʱعʙاد وأثʻاء أداء   -

%) مʧ    ٤٦اللؔʺة الʳانॽʰة غʛʽ مʱؔافئ حʘʽ بلغ مʨʱسȌ تʨزȄع الʹغȋʨ الʙیʻامॽȞॽة(  
مʺا أدȐ إلى إزاحة مʨقع خȌ  %) مʧ مʶاحة القʙم الأمامॽة    ٨٩مʶاحة القʙم الʵلॽɿة ،( 

. ʦة للʺلاكॽɿلʵم الʙالق ʧة عॽم الأمامʙالق ʧة مȃʛوق ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗعʺل م 
-    ʙیʙʴرة على تʙي للʺهارة والقȞॽامʻیʙان الʜح في دراسة الاتʛʱابي الʺقʶʴذج الʨʺʻة الॽفاعل

 ॽȞة خلال مʛاحل الأداء .الʺȞॽانॽ الʺʜʽةنʨع الʛافعة الʶائʙ وʚؗلʥ معʛفة 
-   Ȍد خʨة  وجॽʰانʳأداء اللؔʺة ال ʥॽʻؔاد وتʙعʱء وقفة الاسʨابي في ضʶʴذج الʨʺʻال ʛهʣا

  ʧال ذراع الʺقاومة عʡمʺا أ ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗعʺل م Ȍل خلف خʸʴʺعʺل رد الفعل ال
الʳانॽʰة في  ذراع القʨة لʚا ǽعʙ الʨʻع الʲالʘ هʨ الʶائʙ خلال الʺʛاحل الʲلاث لأداء اللؔʺة  

 الʛأس .
نʱائج   - Ǽالقʙمʧʽ وفي ضʨء  الفعل  تأثʛʽ رد   ȋنقا إʳǽاد  الʶʴابي  الʨʺʻذج   Șʽʰʢت ǽقʱʹى 

تʨجʙ ثلاث   Foot Pressure Measuring System)( جهاز ॽʀاس الʹغȋʨ أسفل القʙم  
الʜʳء   في   ʛʽتأث  ʧʽʱʢنق بها   ʙجʨی الأمامॽة  القʙم   ʘʽح  ʧʽمʙالق فعل  لʛد   ʛʽتأث  ȋنقا

الʵلفي (   fore footالقʙم  مʧ  الأمامي   تأثHeel  ʛʽوالʜʳء  الʵلॽɿة بها نقʢة  القʙم  ) أما 
 ) Ȍء الأمامي فقʜʳة في الʙواحfore foot. ( 

ي ʛʽʰؗ مʺا أثʛ على فاعلॽة   - ʛؗح Ȑʙم ʖاللاع ʖʶة أكʨذراع الق ʧل ذراع الʺقاومة عʨʡ
.  الʛʶعة إʳǽابॽاً

ل  الʺʜʽة جاءات   - الأداء   مʛاحل  خلال  للʛافعة  ذراع  مȞॽانॽȞॽة  لʨʢل  نʛʤاً  الʺقاومة  قʨة 
 الʺقاومة عʧ ذراع القʨة .

نʛʤاً   - الأداء  الʶائʙ خلال مʛاحل  الʨʻع   ʨه ʛقʱʶʺال الاتʜان   ʙعǽ  ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗم لʨقʨع 
الإزاحة    ʛغʸل نʛʤا   ȋʨقʶال حافة  فʨق   ʙاجʨʱی  ʦول الارتؔاز  قاعʙة  مʶاحة  داخل  العام 

ʜ الʲقل ʛؗʺة لॽʁالأف. 
ؔاز في الʺʛحلة الʛئॽʶॽة نʛʤاً لʙوران الʛجل الʵلॽɿة وؗعʖ القʙم  تʜایʙ مʶاحة قاعʙة الارت -

  ʦʶʳال دوران   ʧامʜت مع  العʛضي  والʺʢʶح  الʨʢلي  الʺʨʴر  على  تʻاقʟ    للʵارج    ʦث
 الʺʶاحة نʛʤا للأداء العʶȞي بʙوران ؗعʖ القʙم الʵلفي للʙاخل خلال مʛاحل الأداء .

-   ʜ ʛؗعʺل م Ȍʵة لॽʁة للإزاحة الأفʺॽʀ ʛʰأك ʗمʺا  بلغ ʦؔة اللʤʴاء لʻالعام أث ʦʶʳثقل ال
 ) ʗبلغ ȋʨقʶة للȄزاو ʛʰع أكʻة .  °٣.٦١صॽهائʻة والǽʙʽهʺʱال ʧʽʱحلʛʺالǼ مقارنة ( 

الؔادرات   - خلال   ʦʶʳال ثقل   ʜ ʛؗم عʺل   Ȍʵل الأفॽʁة  الإزاحة  في  ॽɿʡفة  تغʛʽات   ʙجʨت
Ǽعʙم زȄادة زاوȄة    ʦالʺلاك  ʧاولة مʴʺؗ الʛئॽʶॽة  للʺʛحلة  على  الʲلاثة  والʺʴافʤة   ȋʨقʶال

 تʨازنه. 
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ʖʲॺات الॻصʦت :  

   افعةʛع الʨاد نʳǽȂفي دراسة و ʘاحॼصل له الʨت ȑʚح الʛʱابي الʺقʶʴذج الʨʺʻام الʙʵʱاس

الʺʱغʛʽات    ʠعǼ Ǽʺعلʨمॽة  مʱʵلفة  بȄʛاضات  مʺاثلة  لʺهارات  الʙیʻامॽȞॽة  ات  ʛؗʴال في 

 الʺʙروسة للʺهارة .الأساسॽة وعلى أن تʨؔن القʙمʧʽ على اتʸال Ǽالأرض للʤʴات 

   ةॽابʶʴال الȄʛاضॽة  والʻʺاذج  الʛʰامج  مʨʤʻمة   ʧʺض الʺقʛʱح  الʶʴابي  الʨʺʻذج  اسʙʵʱام 

 الʱي لʙیها القʙرة على دراسة الاتʜان الʙیʻامȞॽي   

   ابʶʴل الȄʛاضॽة  الʺعادلات   ʝȄرʙʱب الاهʱʺام  خلال   ʧم  Șʽʰʢʱوال الȄʛʤʻة   ʧʽب  Ȍȃʛال

 ʦॽوتعل الʺȞॽانॽȞॽة  الʺʱغʛʽات  حʶابॽة    مʱʵلف  أʴǼاث  إجʛاء  خلال   ʧم تॽʰʢقها  ॽɿॽؗة 

.Ȑʛة أخॽاضȄات ر ʛؗمʺاثلة في ح 

 ــة علــىʤافʴʺان  للʜــات الاتــʻȄʛʺʱــام بʺʱالاه ʖــʳǽ اʚاحــل الأداء لــʛخــلال م ʛقʱــʶʺان الʜالاتــ

ــة  ــلات العاملـ ــʧʽ العʹـ ــات بـ ــادة الارتॼاʡـ ــلي لȄʜـ ـ́ ــʰي الع ــȘ العʸـ ــى الʨʱافـ ــʙف إلـ ــي  تهـ ɦـ ال

  ʹلات الʤهʛ الʵلॽɿة . والʺʹادة لʦʶʳ الʺلاكʦ وخاصة ع

   ةǽʙʽهʺʱال الʺʛحلة  ʧʽʱʰ خلال  ʛؗال ثʻى  في  الʺॼالغة  عʙم   ʖʳǽ الʨʺʻذج  نʱائج  في ضʨء 

 ǽقلل مʧ مقاومة الʦʶʳ للʳاذبॽة والʜمʧ الʺʱʶغʛق للؔʺة  .

   ʦث  ʧوم  ʦالʺلاك اتʜان   ʧم ʙȄʜی الʨʴض  Ǽاتʶاع  الارتؔاز  قاعʙة  على مʶاحة  الʺʴافʤة 

 تʧʶʴ في فاعلॽة اللؔʺة .
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  - أولاً : الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة: 
، دار الʺعـارف ، القـاهʛة ، "قʦاعʗ الاتʚان فــي الʱʸــال الȂʙاضــي ":  أحʗʸ  فʓاد الʵاذلي   . ] ١[

 م. ١٩٩٥
]٢ [ ʗــʸʲا ، مʗــ ــى ن ــي  الʴــعʗʻ عل دار الفؔــʛ العȃʛــي "، عʺــان ، رȂاضــة الʸلاكʸــة ، :  الʻؒلان

 م. ١٩٩٣
ــʙد هʦخʸـــʦت ] ٣[ ʻج.   : ʖـــʲॺق الʙـــʟـــة وȂʦʻʲـــا الȜॻانȜॻʸة" ، "الॻاضـــȂʙـــات ال ʙؕʲـــي للʸالعل

  ʥʴان على حʸॻسل ، ʗʻʸʲال ʗʮال عʸؕ ةʸجʙة ،  تʛم. ١٩٧٨،دار الʺعارف ، القاه 
ــة والʻʮʠʯــȖ "، :   حʴــام رفقــي مʸʲــʦد ] ٤[ Ȃʙʢʹال ʥʻــ مॼʱȞــة الʻهʹــة الʺʸــȄʛة ، "الʸلاكʸــة ب

 م". ١٩٩٣القاهʛة ،  
سʦســʥ عʮــʗ الʸــʹعʤ ، مʸʲـــʗ   عʮــʗ الʴــلام : "تʸــارʥȂ مʲلʦلـــة وتॻʮʠقــات عʸلॻــة فـــي  ] ٥[

 م. ١٩٨٥دار الʺعارف ،القاهʛة ،  الȜॻʸانȜॻا الȂʦʻʲة" ،  
]٦ [ ʙــــʷــــي خʲʯــــاح فʯالف ʗــــʮــــة :   عʸلاكʸجــــع فــــي الʙʸة ، الȄرʙʻȞــ ــارف ، الإسـ ، دار الʺعـ

 م. ١٩٩٦
 : الاتـʜانلʸॻان مʸʲــʗشʃȂʙ عʗʮ القادر العʦضى ، أسامة مʗʸʲ عʗʮ العʚȂʚ ، عʙʸو س ] ٧[

ـʨrم مهـارات لॼعʠ الʙیʻامȞॽي ، الʛومانॽـة – الʨʽنانॽـة الʺʸـارعة رȄاضـة فـي أعلـى مـʧ اله
 م. ʘʴǼ٢٠٠٦ مʨʷʻر ،جامعة الʺॽʻا،  

ــة"  ] ٨[ ʙؕʲم الʦي فــي دراســات علــȜॻــانȜॻم ʦــʻʮخل الʗʸال":  ʥیʗام الʴح ʥʻʴة حʲلʟȋ ،١ ،
ʜ الʱؔاب الʙʴیʘ ، القاهʛة ،   ʛؗم . ٢٠١٤م 

]٩ [  :   ʥیʗام الʴة حʲلʟ  " قيॻʮʠʯة ال ʙؕʲال ʤة ،   "علʛالقاه ، ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗ١٩٩٨، م . 
]١٠[ ʥیʗــ ــة" :   ʟلʲــة حʴــʥʻ حʴـــام ال ʙؕʲــي للʸالعل ʝॻʳـــʵʯــادئ ال ॺم"ȋ ،١  ، ʛدار الفؔــ

 م . ١٩٩٤العȃʛي ، القاهʛة ،  
"مــʙؕʘة فــى مॺــادئ :  حʴــام الــʗیʥ ،  مʶــʠفى ؕامــل ، ســعʗʻ عʮــʗ الʙشــʗʻحʴــʟ ʥʻلʲــة  ]١١[

ــي"  ــة الॻʮʠʯقـ ـ ʙؕʲال ʤــ ــة وعلـ ــا الȂʦʻʲـ ــʛ ، ١، ȋالȜॻʸانȜॻـ ــʜ الʱؔـــاب للʷʻـ ـ ʛؗة ، ،  مʛــاه القـ
 م. ١٩٩٧

ــॻخ  :  ]١٢[ ــʗ یʦســــف الʵــ ــة وتॻʮʠقاتهــــا" ، مʸʲــ ،القــــاهʛة ،  دار الʺعــــارف الȜॻʸانȜॻــــا الȂʦʻʲــ
 م. ١٩٨٦

]١٣[  ȏــاوʲل الʻاعʸــى إســʻʲǻ     : "ــةॻلʸقــات عॻʮʠــة تȂʙʢن ʛــة أســʸلاكʸــى "الȃʛالع ʜـ ʛؗʺال،
 .  م٢٠٠٢للʛʷʻ ، القاهʛة ،  

]١٤[  : ʥیʗعــلاء الــ ʗــʸʲــال مʸاغ ، جॺــʶر الʦأنــ ʗــة"ناهــ ʙؕʲال ʤعة ، دار  "علــǼــاʶعـة الॼʢال ،
 . م١٩٩٩الʱؔاب ،  

  - الانʱلȂʚʻة: ثانॻا : الʙʸاجع Ǻاللغة 
[١٤] Duane Knudson  : Fundamentals of Biomechanics ;  Second Edition; 

California State University at Chico ; USA ;٢٠٠٧. 
[١٥] Susan j. hal  : Basic biomechanics, copyright by mosby – year book, inc, 

١٩٩١. 
  - ثالʰاً : شȜॺة الʸعلʦمات الʗولॻة : 

[١٦] https://books.google.com.eg/books?id=evGpCAAAQBAJ&pg=PA١٦١&lpg=PA
١٦١ &dq=Rules+balance+human+motion 
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ʖʲॺال ʝʳمل  

  نʦʸذج حʴابي بʦʻمȜॻانʻȜॻى لʗراسة الاتʚان الʗیʹامȜॻي للʸؒة الʱانॻʮة في الʙأس 

  لȎʗ الʸلاكʥʻʸ الॺʵاب

  ʧʽʶح ʦॽʤالع ʙʰد عʨجʨʺال ʙʰع ʙأ.م.د/ خال*  

ــه دراســة  یهــʙف الʴॼــʘ إلــى مʴاولــة ــʥ مــʥ خلال Ȝʸǻ يʻȜॻــان Ȝॻم ʦــ ʻــابي بʴذج حʦــʸــاء ن " بʹ
  وذلʥ للʱعʛف على : " الاتʚان الʗیʹامȜॻي للʸؒة الʱانॻʮة في الʙأس لȎʗ الʸلاكʥʻʸ الॺʵاب

   ʙائʶافعة الʛع الʨنʘʴॼال ʙʽء للʺهارة قʨي في ضȞॽانȞॽم ʨʽʰابي الʶʴذج الʨʺʻح  الʛʱالʺق. 

- : ʖʲॺمʹهج ال  
  ʘاحॼم الʙʵʱاس . ʘʴॼعة الॽʰʢاً لʺلائʺة لʛʤن ( الةʴدراسة ال ) صفيʨهج الʻʺال  

- : ʖʲॺة الʹʻع 
الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ بʧʽ لاعʰي مʖʵʱʻ مʛʸ للॼʷاب للʺلاكʺة    تʦ اخॽʱار عʻʽة 

) ملاكʦ شॼاب ،  وقʙ روعي ॽɾه تʺʜʽه في الأداء الفʻي  ١م والॼالغ عʙدهʦ  ( ٢٠٢٢  –  ٢٠٢١للعام
  ʟائʸʵعلى  ( ال ʧʽاصلʴاب  الॼʷال ʧʽʺالʺلاك ʧم ʙعǽ ا أنهʺؗ ʘʴॼال ʙʽة ) للʺهارة قॽȞॽʻؔʱال
  .مʛاكʜ مʱقʙمة

  كانʕ مʥ أهʤ الاسʯʹʯاجات : -
تʨزȄع الʹغȋʨ الʙیʻامॽȞॽة لʨزن الʦʶʳ على القʙمʧʽ في ضʨء وقفة الاسʱعʙاد وأثʻاء أداء   -

%) مʧ    ʻ٤٦امॽȞॽة(  اللؔʺة الʳانॽʰة غʛʽ مʱؔافئ حʘʽ بلغ مʨʱسȌ تʨزȄع الʹغȋʨ الʙی
مʺا أدȐ إلى إزاحة مʨقع خȌ  %) مʧ مʶاحة القʙم الأمامॽة    ٨٩مʶاحة القʙم الʵلॽɿة ،( 

. ʦة للʺلاكॽɿلʵم الʙالق ʧة عॽم الأمامʙالق ʧة مȃʛوق ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗعʺل م 
 كانʕ مʥ أهʤ الʦʯصॻات:  -
   في دراسة ʘاحॼصل له الʨت ȑʚح الʛʱابي الʺقʶʴذج الʨʺʻام الʙʵʱافعة  اسʛع الʨاد نʳǽȂو

الʺʱغʛʽات    ʠعǼ Ǽʺعلʨمॽة  مʱʵلفة  بȄʛاضات  مʺاثلة  لʺهارات  الʙیʻامॽȞॽة  ات  ʛؗʴال في 

 الأساسॽة وعلى أن تʨؔن القʙمʧʽ على اتʸال Ǽالأرض للʤʴات الʺʙروسة للʺهارة .
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Research Summary 
A biomechanical computational model to study the dynamic 

equilibrium of a lateral punch to the head Young boxers 
 *Prof. Dr. Khaled Abdel-Mawgoud Abdel-Azim Hussein 
The research aims to try to "build a bio-mechanical computational model 
through which the dynamic equilibrium of the side punch to the head of 
young boxers can be studied" in order to identify : 
  •The type of leverage prevailing for the skill under study in the light of 
the proposed biomechanical computational model. 
 - Research Methodology  :  
The researcher used the descriptive approach (case study) due to its 
suitability to the nature of the research. 
 - The research sample  :  
The research sample was chosen by the intentional method from among 
the players of the Egyptian youth boxing team for the year ٢٠٢٢-٢٠٢١ 
AD, whose number is (١) youth boxer, and his distinction in technical 
performance (technical characteristics) of the skill under study was taken 
into account, and he is considered one of the young boxers with 
advanced positions. 
Among the most important conclusions were: 
- The distribution of dynamic pressures of body weight on the feet in 
light of the standby stance and during the performance of the side punch 
is uneven, as the average distribution of dynamic pressures reached 
(٤٦٪) of the area of the back foot, (٨٩٪) of the area of the front foot, 
which led to the displacement of the location of the line of action of the 
center of gravity. The body and the proximity of the front foot to the back 
foot of the boxer. 
Among the most important recommendations were: 
• Using the proposed mathematical model that the researcher reached in 
studying and finding the type of lever in the dynamic movements of 
similar skills in different sports with the knowledge of some basic 
variables and that the feet are in contact with the ground for the 
moments studied for the skill. 


