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  :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
  ʧم ʛʲل أكʰق ّ ȑʛʳʴال ʛʸالع ʧة مǽاʙʰر، فʨʸلف العʱʵم ʛʰاحة عॼʶة إلى الʛʤʻرت الʨʢت

، ثʦ الʛʤʻ إلʽها  عʛʰ الʺʴʢʶات الʺائॽة الʺʱʵلفة  ) آلاف سʻة واسʙʵʱامها في الʙʽʸ والʻʱقل ١٠( 
الʺʱعة،   ة  ّ قʺ  ʠعॼال ǽعʛʰʱها  بل  تʛفʽهي،   ȋاʷʻة،  كॽʶافʻت Ȅʛؗاضة   ʦفث  ʛأشه  ʧم واحʙةٌ  الॼʶاحة 

كʛʲ مʺارسةً  الأو )،  ١٨٩٦عام ( Ǽأثʻʽا  فقʙ أدرجʗ في أول الألعاب الأولʺॽʰة الʙʴیʲة    ،الآنالȄʛاضات  
ʧʽʽاضȄʛل الʰق ʧم    ʘʽالهامة،  ح ʙائʨالف ʧم ʙیʙالع ʦʶʳال ʖʶؔانب تʙلʰال ʠعǼ في ʛʰʱا    ل وتع ً جʜء

ا مʧ الʺʻاهج الʱعلॽʺॽة ً ॽامʜد،   ، إلʨʻʳال ʖȄرʙوفي تɾ ؛ʛاحة دور آخॼʶح للॼأص ʙم فقʨʽا ال ّ ॼالإضافة  أم
ة،  إلى أنها   ّ ॽاضȄʛة، وال ّ ॽهʽفʛʱات الʡاʷʻال ʧةً مʙواح ʛʰʱتع ȑارʺʲʱاعة في    لها دور اسʻʸؗ ودورها

  تȌॽʷʻ الاقʸʱاد.
) أقʙم مʤʻʺة دولॽة معॽʻة Ǽالغʨص في  CMAS( الʙولي للأنʢʷة تʗʴ الʺائॽة  Ȅعʙ الإتʴاد  و 

ا في ( ١٣٠) وʦʹȄ ( ١٩٥٩العالʦ، حʘʽ تأسʝ عام (  أʗʺॽʀ أول ʨʢǼلة عالʺॽة  ) قارات، و ٥) اتʴادً
م) وتʦ عʛضها  ١٩٨١م) ؗʺا تʦ عʛضها في الألعاب العالʺॽة مʚʻ عام ( ١٩٧٦لॼʶاحة الʜعانف عام ( 

دورة الألعاب ا ( في  العالʺي    ات ʺʻافʶالیʦʱ تʦॽʤʻ  )،  ٢٠١٥لأوروॽȃة في یʨنʨʽ عام   Ȑʨʱʶʺال على 
الʺفʨʱحة الʺॽاة  في  أو  (الأولʺॽʰة)  الॼʶاحة  الʺʶاǼقات في حʺامات  وتقام   ȑاحة  والقارॼس ، وتʨؔʱن 

 )  ʧعانف مʜة٤الǽدʛف Ǽاسʙʵʱام زعانف  أحادǽة  ) تقॽʻات   /   )Monofin ) أو زعانف زوجॽة   (Bi-
fins اءʨس ،(.ʝفʻʱام أدوات خاصة للʙʵʱاسǼ الʺاء ʗʴح الʺاء أو تʢعلى س  )٧٠) ( ٦٩(  

   – ʸǼفة خاصة    –  ) Bi-Fins(   الʜوجॽة والʜعانف     –ʸǼفة عامة    –  وتʙʵʱʶم الʜعانف
غʛضʧʽ: الأول (مهارȑ) لȄʜادة الʺʛونة والانॽʶابॽة للॼʶاحات الأخȐʛ (الʜحف على الʧʢॼ والʤهʛ  ل

وأǽʹا لʱقلʽل  لॽʺʻʱة القʨة العʹلॽة،  لʥ نʳॽʱة لȄʜادة قʨة الʙفع للأمام  وذوالʙولفʧʽ)، والʲاني (بʙني)  
  ȘȄʛʡ ʧزن عʨة، الॽʶفʻʱالؔفاءة ال ʧʽʶʴالإضافة إلى تǼ ،ةȄارʛʴات الʛعʶق الʛلاف    حʵǼ ʥؗل ذل

  )  ٩٠:    ٢٣(   الأغʛاض الʛʱوॽʴȄة وشغل أوقات الفʛاغ. 


 

 
جامعة  –كلیة التربیة الریاضیة  –أستاذ مساعد بقسم المناھج وطرق تدریس التربیة الریاضیة  (*) 

 دمیاط.
 

 (*) أستاذ مساعد بقسم المناھج وطرق تدریس التربیة الریاضیة – كلیة التربیة الریاضیة – جامعة 
 دمیاط.
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  ʙʽة الʛؗة  وʲیʙʴع خاصالǼاʡ ة  –  ذاتॽʢʢʵة والȄة والʺهارॽنʙʰة الॽاحʻال ʧأن    –  م ʖʳǽ
  ȑعة الأداء الʺهارॽʰʢة، ولॽʸʸʵʱال ʖاللع ʜاكʛم ʧم ʜ ʛؗؗل م Șة وفॽنʙفات بʸǼ هاʽʰع لاعʱʺʱی

  ،ʅॽʻاني العʺʶʳام الʴʱة الالʳॽʱة نॽة العʹلʨالق ʧم ȑʨʱʶم ʖلʢʱت  ʖاجʨال ʚʽفʻفأداء الʺهارات وت
 ʦا ما لʳناح ʙعǽ ب لاʨلʢʺي ال ʛؗʴاصة   الʵة الॽنʙʰاقة الॽاحي اللʨة على نʛʽʰؗ رةʨʸǼ ʙʺʱعǽ    ،ةॼɻاللǼ

لʚا وجʖ الإهʱʺام بلॽاقة اللاعʖ الʙʰنॽة، والإهʱʺام Ǽالʙʱرʨʡ ʖȄال العام، وجعلها جʜءاً ثابʱاً في خʢة  
 ) ٩٢:    ٣٩(  الʙʱرʖȄ (الʨʽمॽة، الأسॽɺʨʰة، الفȄʛʱة، الȄʨʻʶة).

  ʖȄʨʸʱمهارة ال ʙاعها    – وتعʨلف أنʱʵʺǼ –    ʙʴتʹع ال ʘʽة، حॽالʺهارات الهامة والأساس ʧم
والهȄʜʺة، الفʨز   ʧʽب بهʙف في    الفاصل  تʨʱج   ʦل ما  الفائʙة،  عǽʙʺة  الأساسॽة  الʺهارات  بل تॼʸح 

    بل وتعʙ الʺهارة الʨحʙʽة الʱي تʙʴد نʳॽʱة العʺل الهʨʳمي. الʻهاǽة، 
 )١٠٧،  ١٠٦:   ٥١( ) ٨٣ - ٢١:    ٣٨ (    

الॼȄʨʸʱات    ʦأه  ʧا) وم ً ॽعال  ʖثʨالǼ  ʖȄʨʸʱالإرتقاء   ،(ال) هي  علʽها  تʻʰى   ȑʚال   والقاعʙة 
  ʧم ʖȄʨʸʱلل ،ʧʽʽلفʵال  ʧʽʺالʺهاج  ʧامها عادة مʙʵʱاس ʛʲȞȄو ،ʧʽافعʙʺال لأعلي نقʢة) مʧ فʨق 

مʛʵǼ ʛʱوج الʺʙافع    ٦الʺʻاȘʡ الॼعʙʽة، وȃإجادتها ʧȞʺǽ إحʛاز هʙف مॼاشʛ، أو فʱح ثغʛة على خȌ الـ  
)  ١١٤:    ٤٠( .لʺقابلة القائǼ ʦالʴʺǼ ʖȄʨʸʱاولة مʻعه مʧ أخʚ خʨʢات الإقʛʱاب والإسʱعʙاد للإرتقاء

 )١٧:  ٦٥ (    

  ʜʽʺʱا یʺॼɾ  ،(ا ً ॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱال) Ȑʛاع الأخʨالأن ʧه مʛʽغ ʧاده علىعʺʱاع ،    ʛاصʻع
 ʛهʤوت ،(مىʛوال ،ʖثʨال ،Ȑʛʳكال) ةॽه   أساسॽɾ    ةȄة والʺهارॽنʙʰال ʖانات اللاعȞإم ʧم    Șعلʱعة والʛʶال)

الʺʙرʨȃن وقʱا    ǽعॽʢه أكʛʲ الأنʨاع اسʙʵʱاما في تʽʳʶل الأهʙاف وأكʛʲها نʳاحا، لʚا  Ȅعʙ  في الهʨاء)، و 
 ) .ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱفى ال ʛʲ١٣٥:   ٦٨) (١٢٢:  ٢٥) ( ٢٦:  ٣٦أك(  
على العʙیʙ مʧ نʱائج الʙراسات الʶاǼقة والʺʛتʢॼة ʱʺǼغʛʽات الʘʴॼ الʴالى،    ومʧ خلال الإʡلاع

تǼ ʛȄʨʢعʠ الʸفات  في مʱʵلف الʺʳالات مʲل:  سॼاحة الʜعانف الʜوجॽة)  سʙʵʱام ( ॽɾʺا ʟʵǽ ا
الʜحف  سॼاحʱي  تʛȄʨʢ  وفي  )،  ٤٩)، ( ٨)، ( ٢٧)، ( ٤٨(   الفʛاشةسॼاحة  في  والʺȐʨʱʶ الʛقʺي  الʺهارȄة  

  ʛهʤو ال ʧʢॼام ( او  )، ١٤(   )، ٥٠( على الʙʵʱة) سॽوجʜعانف الʜاحة الॼفات  في  سʸال ʠعǼ ʛȄʨʢت
في تʧʽʶʴ  الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʺʱʵلفة)  سʙʵʱام ( ॽɾʺا ʟʵǽ او ،  ) ١٤)، ( ٤٩)، ( ٢٧)، ( ٥٠( الʙʰنॽة  

 )ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱأدء مهارة ال Ȑʨʱʶل: مʲ٥٢( )،  ٣٥(  )، ٢٠)، ( ٧)، ( ١٧)، ( ٢١)، ( ٤٥(  )، ٦(  ) م  ،(
 )١١)، ( ١٠)، ( ٥(   )، ٢)، ( ٤٦)، ( ٥٥.(  

ومʧ خلال الإʡلاع على نʱائج الʙراسات الʺʛجॽɻة (وخاصة الʱي تʻاولʗ تʴلʽل الʺॼارȄات)،  
ʛʲؗة الإعʱʺاد على الʨثʖ العʺʨدȑ في الʺॼارȄات  وملاحʤة الʨʢॼلات الʺʴلॽة والعالʺॽة، وجʙ الॼاحʲان  

لʙʸ في الʙفاع)، Ǽالإضافة إلى عʙم اهʱʺام الʺʙرʧʽȃ  (سʨاء الʖȄʨʸʱ الॼعʙʽ في الهʨʳم أو حائȌ ا
  ʙʺʱة تعॽʢʢات خॼȄرʙة أو تʛؔالǼ ةॽɺʨات نॼȄرʙة ووضع تॽʰȄرʙʱة الʙحʨة في الॽرة العʹلʙالق ʛʸʻعǼ

  على تʶلʦॽ الʛؔة للاعʧʽʰ في الȌʵ الʵلفي والʖȄʨʸʱ مʧ الʺʻاȘʡ الॼعʙʽة Ǽالʨثʖ عالॽا.
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الʙʰنॽة وخاصة   اللॽاقة   ʛاصʻة عॽʺʻفي ت (ةॽوجʜعانف الʜاحة الॼس) وعلى الʛغʦ مʧ أهʺॽه 
الʜعانف   سॼاحة   ʗاولʻت الʱي  الʙراسات  على  الॼاحʲان  اʡلاع  خلال   ʧم أنه  إلا  العʹلॽة،  القʙرة 

أنه  الʜوجॽة،   الॼاحʲان    – إلا   ʦعل ʙعلى ح –    ʅॽʣʨت ʦʱی ʦة  لॽوجʜعانف الʜاحة الॼس  ʛȄʨʢفي ت
ʶʴي  وتʯاشʻا لॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱأدء مهارة ال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴاصة في تʵȃو ʙʽة الʛؗ ال فيʳم ȑأ ʧʽ

مهارة الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽا لʻاشʯي ʛؗة  وجʨد انʵفاض في مȐʨʱʶ    الॼاحʲان  وقʙ لاحȎكʛة الʙʽ؛  
ʙʽب  الʨإلى أسل ʥجع ذلʛی ʙع ، وقॼʱʺال ʖȄرʙʱال ʧم ʙȄʜاج إلى مʱʴي تʱعة الʺهارة الॽʰʡ لىȂو ،  ʖȄرʙʱال .  

  ʅॽʣʨت ȑورʛʹال ʧا ؗان مʚة  لॽوجʜعانف الʜاحة الॼل سॽ ةʻʰن لʨȞ    مةʙوخ ʦॽعلʱال ʛȄʨʢفي ت
والʺʱعلʦ  كلا  ʦالʺعل  ʧأن  ،  م الʙʽخاصة  ت  ʛؗة  تȘʽʰʢ  الʙʴیʲة  إلى  تʱʴاج  الʱي  الأنʢʷة   ʙأح  ʛʰʱع

  .الأسالʖʽ العلʺॽة لʴʱقȘʽ أهʙافها
الʘʴॼ فى الʜعانف    وتʺʲلʗ مȞʷلة  لॼʶاحة  بʛنامج   ʛʽتأث "ما  الʱالى:  الʶʱاؤل  على  الإجاǼة 

  الʜوجॽة على مȐʨʱʶ أدء مهارة الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽا لʻاشʯي ʛؗة الʙʽ؟" 
  :ʖʲॺف الʗه    

تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي لॼʶاحة الʜعانف الʜوجॽة على مȐʨʱʶ  " یهʙف الʘʴॼ إلي الʱعʛف علي  
ʙʽة الʛؗ يʯاشʻا لॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱخلال  ."أدء مهارة ال ʧم ʥف على  وذلʛعʱال:  

وتعلʦॽ سॼاحة الʜعانف  تأثʛʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح على تعلǼ ʦॽعʠ مهارات الॼʶاحة الأساسॽة   . ١
 .لʻاشʯي ʛؗة الʙʽالʜوجॽة 

 .على مȐʨʱʶ أداء مهارة الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽا لʻاشʯي ʛؗة الʙʽ تأثʛʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح . ٢
  الʖʲॺ:   فʙض
في   . ١  ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽا ب ً ॽائʸإح دالة  فʛوق   ʙجʨاحة  تॼʶال تعلǼ ʦॽعʠ مهارات 

 .ʛؗة الʙʽ لʻاشʯيوسॼاحة الʜعانف الʜوجॽة الأساسॽة 
القʰلي   . ٢  ʧʽاسॽʁال  ʧʽا ب ً ॽائʸإح دالة  فʛوق   ʙجʨت  ʖȄʨʸʱمهارة ال أداء   Ȑʨʱʶفي م  ȑʙعॼوال

ʙʽة الʛؗ يʯاشʻا لॽعال ʖثʨالǼ. 
  :ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  : (تعʃȂʙ إجʙائي)سॺاحة الʚعانف الʚوجॻة
ʧʽʱفʻعʜم بʙقʱال   )Bi (  امʙʵʱون اسʙȃو ʖة للاعॽة العʹلʨالقǼ ح الʺاءʢات.أ على سॽآل ȑ  

  : (تعʃȂʙ إجʙائي)مهارة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ عالॻا
ʙأو    أح ʧʽتʨʢʵǼ ابʛʱة هي: الإقॽʻاحل فʛم ʧن مʨؔʱة، وتʲیʙʴال ʙʽة الʛؗ ات فيॼȄʨʸʱال ʦأه

شʺال) للاعʖ الأʧʺǽ، ثʦ الارتقاء Ǽالقʙم العॽʶȞة لʚراع الʖȄʨʸʱ، ثʧʽʺǽ –    ʦ    – ثلاثة Ǽإǽقاع (شʺال  
  .قاءالʛʽʢان والʖȄʨʸʱ مʧ أعلي نقʢة، وأخʛʽا الهǼ ȋʨʰعʙ الʵʱلʟ مʧ الʛؔة علي نفʝ قʙم الارت

:ʖʲॺمʹهج ال  
الॽʁاس    ʧʽ، مʙʵʱʶمالʺقʛʱح الʛʰنامج  شॼه الʰȄʛʳʱي في مʛحلة تȘʽʰʢ  الʺʻهج    الॼاحʲاناسʙʵʱم   

  القʰلي والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة.
:ʖʲॺع الʸʯʱم  

الȄʛاضي ʙʺǼیʻة دمॽاȋ الʙʳیʙة،  لاعʰي ʛؗة الʙʽ بʻادȑ الʺʱʶقʰل  شʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ جʺॽع  ا
 )  ʙʽالʨ٢٠٠٤م (    ،ʙʽال لʛؔة   ȑʛʸʺال Ǽالاتʴاد   ʧʽلʳʶʺال )  ʦدهʙا )  ٢٥وعॼɺاضي ،  لاȄʛال  ʦسʨʺلل  

  ). م٢٠٢٢/  ٢٠٢١( 
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:ʖʲॺة الʹʻع  
الʘʴॼ  الॼاحʲانقام   عʻʽة  العʺǽʙة    Ǽاخॽʱار  ǼالفȘȄʛ   مǼʧالȄʛʢقة   ʧیʙʽالʺق  ʧʽʰة    اللاعʻʽللع

یʧ لȘʰʶǽ ʦ لهʦ تعلʦ الʺهارات الأساسॽة  الʚمʧʽ ،    ʧ لاعʰ)  ٨( وعʙدهʦ    الأساسॽة (الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة) 
  ، مʧ للʙراسة الاسʢʱلاॽɺة للʹȌॼ الʰȄʛʳʱي لأدوات الʧʽ   ʘʴॼ لاعʰ)  Ǽ٥الإضافة إلى ( ،  في الॼʶاحة

الॼʶاحة  الʺهارات الأساسॽة في   ʦتعل ʦله Șʰس ʧیʚول ( الʙضح جʨȄة  )  ١، وʻʽع وعʺʱʳم ʅॽصʨت
.ʘʴॼال  

  )  ١جʗول ( 
.ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

 م
 العʻـʹة

 الʙʮنامج
 مʥ الʸʯʱʸع الʹॺʴة العʗد نʦع العʻʹة

عʻʹة الʗراسة الأساسॻة (الʦʸʱʸعة  ١
 الʙʮنامج الʸقʙʯح  ٪ ٣٢.٠٠ ٨ الॻʮȂʙʱʯة) 

 الʲʯقȖ مʥ معاملي الʗʶق والॺʰات  ٪ ٢٠.٠٠ ٥ عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة ٢
  ʗعॺʯʴʸ٤٨.٠٠  ١٢  ال ٪ ʖʲॺالǺ ʥʻ ʙؕʯʵʸال ʙʻغ ʥʻʮة اللاعॻɿǺ  
  -   ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٥  الʦʸʱʸع   

:ʖʲॺة للॻة الؒلʹʻع العȂزʦة تॻالʗʯاع ʥم Ȗقʲʯال  
  ʘʴॼلل الؔلॽة  العʻʽة   ʝانʳت  ʧم ʙأكʱ١٣(   – لل  (ʖعة    –  لاعʨʺʳʺوال الॽʰȄʛʳʱة  (الʺʨʺʳعة 

)،  ، والعʺʛ الʙʱرʰȄي Ǽعʺل ॽʀاسات الʨʺʻ الأساسॽة (الʧʶ، والʨʢل، والʨزن   الॼاحʲان الاسʢʱلاॽɺة) قام  
، وذلʥ للʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع الॽʰانات لأفʛاد العʻʽه في  إلى الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄةǼالإضافة  

  .)٢ول ( ʚʙه الʺʱغʛʽات، ؗʺا هʨ مʨضح في جه
  )٢جʗول ( 

  )١٣ن=(  قʗʻ الʖʲॺمعاملات الالʦʯاء للʯʸغʙʻات  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  ʧح مʹʱول ( یʙ٢ج(    اءʨʱمعاملات الإل ʦॽʀ أن  ʗاوحʛت±) ʧʽة  ) ٣بॽالʙʱل على اعʙمʺا ی ،

.ʘʴॼال ʙʽارة قʱʵʺات الʛʽغʱʺع الॽʺالي في جʙʱى الاعʻʴʻʺال ʗʴت ʦॽʁع الȄزʨت  
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  أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات: 
 )٣: مʙفȖ ( قʗʻ الʖʲॺ الاخॺʯارات الʗʮنॻة -١

والʺʛتʢॼة    ʙʽال ʛȞǼة  الʵاصة  الʙʰنॽة  الʸفات   ʦأه  ʙیʙʴʱل مʛجعي  مʶح  Ǽعʺل  الॼاحʲان  قام 
قʙʽ الʘʴॼ، ولʙʴʱیʙ أهʦ الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʱي تʝॽʁ تلʥ الʸفات تǼ  ʦʺهارات الॼʶاحة الأساسॽة  

) الاخॼʱارات  ٣وʨȄضح جʙول (   -)  ١مʛفȘ (   -الʺʶح الʺʛجعي على الʛʰʵاء الʺʧʽʸʱʵ  عʛض نʱائج  
.ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰفات الʸاس الॽʁان لʲاحॼها الʽهى إلʱي انʱال  

  )  ٣جʗول ( 
ʖʲॺال ʗʻها قʴॻɿي تʯارات الॺʯة والاخॻنʗʮاقة الॻالل ʙعʹاص  

  وحʗة الॻɿاس  الاخॺʯارات   عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة 

 سʤ   الʦثʔ العʦʸدȏ لʴارجʹʕ   القʗرة العʷلॻة 
 ثانॻة   م) ٤.٧٥م × ٣الȏʙʱ الʯʸعʙج ȂʙʠǺقة Ǻارو (  الʙشاقة 
  سʤ   ثʹى الʘʱع مʥ الʦقʦف  الʙʸونة

 ثانॻة   الʗوائʙ الʙʸقʸة   الʦʯافȖ (بʥʻ العʥʻ والقʗم) 

  )٤: مʙفȖ ( قʗʻ الʖʲॺ الإخॺʯارات الʸهارȂة -٢
  )١/ ٤: مʙفȖ ( لʸهارات الॺʴاحة الأساسॻة  خॺʯارات الʸهارȂةالإ -أ

ى الʙراسات  ، Ǽالإضافة إلمهارات الॼʶاحة الأساسॽةǼعʺل مʶح مʛجعي لʙʴʱیʙ أهʦ    الॼاحʲان قام  
  ʗاولʻت الʱي  الʺهارات الإوالʺʛاجع   ʥتل  ʝॽʁت الʱي  الʺهارȄة  ( ٦١( )،  ٤٣(   :مʲل   خॼʱارات   ،(٦٤  ،(

 )٢٩)، ( ٦٠)، ( ٣٢( )، ١٢)، ( ٥٩)، ( ٥٤)، ( ٤٤)، ( ٣٥)، ( ٢٢)، ( ٣٤،(  
  ʧʽʸʱʵʺاء الʛʰʵجعي على الʛʺح الʶʺائج الʱض نʛع ʦت-   ) Șفʛة    –)  ١مʙارة معʺʱفي اس

  ʥلʚل-   ) Șفʛ٢م  (–    ضحʨȄو ) ولʙل  )  ٤جʨاء حʛʰʵادة الʶة  آراء الॽاحة الأساسॼʶي  مهارات الʱال
.ʘʴॼال ʙʽها قʺॽتعل ʦʱی  
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 )  ٤جʗول ( 
  خʙʻʮ) ١٥(ن= مهارات الॺʴاحة الأساسॻة آراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل 

ا عʹʗ (ن =   ً ॻائʶل إحʦʮقʸش الʦعامل لʸالأدنى ل ʗʲ١٥ال  = (ʙʻʮ٠.٦٠٠خ  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

، ثʦ تʦ عʛض الʱي اتفȘ علʽها الʶادة الʛʰʵاءمهارات الॼʶاحة الأساسॽة  )  ٤یʱʹح مʧ جʙول ( 
اخॼʱارات  و مʛة أخȐʛ لʙʴʱیʙ أدوات ॽʀاسها (ʢǼاقة ملاحʤة أداء مهارȑ  مهارات الॼʶاحة الأساسॽة  

  مهارات الॼʶاحة الأساسॽة ) آراء الʶادة الʛʰʵاء حʨل الأدوات الʱي تʝॽʁ ٥مهارȄة) وʨȄضح جʙول ( 
  )٥جʗول ( 

  ʛॻɿي تʯل الأدوات الʦاء حʙʮʳادة الʴةآراء الॻاحة الأساسॺʴ١٥(ن=  مهارات ال  (ʙʻʮخ  
عʗد الʙʮʳاء  الʸهارات الأساسॻة الॺʴاحة 

معامل لʦش لʗʶق  الʹॺʴة الʦʸافقʦن 
 Ȏʦʯʲʸال 

 ȏرأ
ʙʻʮʳال  

 حʘف ٠.٢٠٠ ٦٠.٠٠ ٩ مهارة الʯأقلʤ والʃॻؒʯ مع الʸاء  -١
 حʘف ٠.٢٠٠ ٦٠.٠٠ ٩ مهارة الʗخʦل والʦثʔ فى الʸاء  -٢
 مʦافقة ٠.٦٠٠ ٨٠.٠٠ ١٢ مهارة الغʛʠ في الʸاء  -٣
٤- ʛفʹʯال Ȋॺافقة ٠.٧٣٣ ٨٦.٦٧ ١٣ مهارة ضʦم 
 مʦافقة ٠.٧٣٣ ٨٦.٦٧ ١٣ مهارة ʟفʦ الʦؒʯر (ʟفʦ القʙفʶاء)  -٥
 مʦافقة ٠.٧٣٣ ٨٦.٦٧ ١٣ مهارة ʟفʦ القʹʗیل -٦
 مʦافقة ٠.٧٣٣ ٨٦.٦٧ ١٣ مهارة ʟفʦ الʹʸʱة -٧
٨- ʥʠॺعلى ال ʤॻɿʯʴʸال ʦفʠافقة ٠.٧٣٣ ٨٦.٦٧ ١٣ مهارة الʦم 
٩-  ʥʠॺلاق على الʚافقة ٠.٨٦٧ ٩٣.٣٣ ١٤ مهارة الإنʦم 

١٠-  ʥʠॺحف على الʚاحة الॺʴل ʥʻجلʙات الȁʙافقة ١.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٥ مهارة ضʦم 

ا عʹʗ (ن =   ً ॻائʶل إحʦʮقʸش الʦعامل لʸالأدنى ل ʗʲ١٥ال  = (ʙʻʮ٠.٦٠٠خ  
الʱي اتفȘ علʽها الʶادة الʛʰʵاء،  مهارات الॼʶاحة الأساسॽة  ) اخॼʱارات  ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 

،  قʙʽ الʘʴॼ مهارات الॼʶاحة الأساسॽة  ) الاخॼʱارات الʱي انʱهى إلʽها الॼاحʲان لॽʁاس  ٦وʨȄضح جʙول ( 
وȄلاحȎ أن الاخʛʰاء تʦ اتفاقهʦ جʺॽعا على وجʨب ॽʀاس جʺॽع الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ بʢॼاقة الʺلاحʤة  

  الفॽʻة، ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ. للʱأكʙ مʧ الʨʻاحي
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  )٦جʗول ( 
  ʛॻɿي تʯارات الॺʯة الاخॻاحة الأساسॺʴمهارات الʖʲॺال ʗʻق  

  وحʗة الॻɿاس  الاخॺʯارات

١-  ʛالʹف ʤʯؕ ارॺʯة   اخॻثان  
٢- ʛالʹف ʤॻʢʹار تॺʯد  اخʗع  
  ثانॻة   الʦؒʯر (ʟفʦ القʙفʶاء)  ʟفʦاخॺʯار  -٣
 ثانॻة  القʹʗیل ʟفʦاخॺʯار  -٤
 ثانॻة   الʹʸʱة  ʟفʦاخॺʯار  -٥
٦-  ʥʠॺالأفقي على ال ʦفʠار الॺʯة  اخॻثان 
٧-  ʥʠॺلاق على الʚار الإنॺʯاخ  ʙʯم  
٨-  ʥʠॺعلى ال ʦفʠوضع ال ʥم ʥʻجلʙات الȁʙار ضॺʯاخ   ʙʯم  
سॺاحة الʚعانف الʚوجॻة  -٩   ثانॻة  

  )٢/ ٤: مʙفǺ ) Ȗالʦثʔ عالॻا لʸهارة الʔȂʦʶʯ الȁʙؒاجي  الإخॺʯارات الʸهارȂة -ب
قام الॼاحʲان Ǽعʺل مʶح مʛجعي لʙʴʱیʙ أهʦ مهارات الॼʶاحة الأساسॽة، Ǽالإضافة إلى الʙراسات  

عالॽا   ʖثʨلل الȃʛؔاجي   ʖȄʨʸʱال تʝॽʁ مهارة  الʱي  الʺهارȄة  الإخॼʱارات   ʗاولʻت الʱي  تʦ  ،  والʺʛاجع 
  ʧʽʸʱʵʺاء الʛʰʵجعي على الʛʺح الʶʺائج الʱض نʛع-   ) Șفʛول (   -)  ١مʙضح جʨȄارات  ٧وॼʱالاخ (

  الʱي انʱهى إلʽها الॼاحʲان لॽʁاس مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʺهارة الʖȄʨʸʱ الȃʛؔاجي للʨثʖ عالॽا.
  )٧جʗول ( 

  مʯغʙʻات مهارة الʔȂʦʶʯ الȁʙؒاجي Ǻالʦثʔ عالॻا والاخॺʯارات الʯي تʴॻɿها   
  وحʗة الॻɿاس  الاخॺʯارات   الʯʸغʙʻات

  م  رمى ʙؕة یʗ لأǺعʗ مʴافة مʥ الʦثʔ عالॻا  الʔȂʦʶʯقʦة 
 ʔȂʦʶʯد (  دقة الʗʲف مʗا على هॻعال ʔثʦال ʥم ʔȂʦʶʯ٦٠× ٦٠ال (ʤد  سʗع  

  )  ٥تقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء الفʹي للʸهارات قʗʻ الʖʲॺ: مʙفȖ (  اتاسʸʯار  -٣
  )  ١/ ٥قʗʻ الʖʲॺ: مʙفȖ ( لʸهارات الॺʴاحة الأساسॻة  اسʸʯارة تقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء الفʹي  -أ

  ʗاولʻي تʱاجع الʛʺراسات والʙال ʦأه ʙیʙʴʱجعي لʛح مʶعʺل مǼ انʲاحॼاحة  قام الॼʶمهارات ال
مʛفȘ   - ثʦ تʦ عʛض نʱائج الʺʶح الʺʛجعي على الʛʰʵاء الʺʧʽʸʱʵ  لʙʴʱیʙ أجʜاء الॽʁاس،  ،  الأساسॽة

قʙʽ  لʺهارات الॼʶاحة الأساسॽة  أجʜاء اسʱʺارة تقʦॽʽ مȐʨʱʶ الأداء الفʻي  )  ٨وʨȄضح جʙول (   -)  ١( 
ʘʴॼال.  
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  )٨جʗول ( 

  قʗʻ الʖʲॺمهارات الॺʴاحة الأساسॻة  لؒل مهارة مʥ  اسʸʯارة تقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء الفʹي أجʚاء  

  الʗرجة الʰʸالॻة   أجʚاء الʸهارة 

 .ʤʴʱ٤  أولا: وضع ال 

 ٤  وضع الʘراعʥʻ.ثانॻا: 

.ʥʻجلʙات ال ʙؕح :  ٤  ثالʰاَ

.ʛفʹʯال :  ٤  راǺعاَ

 .Ȗافʦʯال :  ٤  خامʴاَ

  ٢٠  الʦʸʱʸع الؒلى للأداء. 

  ) ٢/ ٥: مʙفRubric (   ) Ȗاسʸʯارة تقʤॻʻ الاداء الفʹي لॺʴاحة الʚعانف الʚوجॻة (روʣȂʙȁ   -ب

  ʗاولʻي تʱاجع الʛʺراسات والʙال ʦأه ʙیʙʴʱجعي لʛح مʶعʺل مǼ انʲاحॼاحة  قام الॼʶي لʻالاداء الف

، لʙʴʱیʙ أجʜاء الॽʁاس، ثʦ تʦ عʛض نʱائج الʺʶح الʺʛجعي على الʛʰʵاء الʺʧʽʸʱʵ  الʜعانف الʜوجॽة 

-   ) Șفʛول (   -)  ١مʙضح جʨȄ٩و  Ȑʨʱʶم ʦॽʽارة تقʺʱاء اسʜة) أجॽوجʜعانف الʜاحة الॼʶي لʻالاداء الف .  

  )  ٩جʗول ( 

  لॺʴاحة الʚعانف الʚوجॻةأجʚاء اسʸʯارة تقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء الفʹي 

  الʗرجة الʰʸالॻة   أجʚاء الʸهارة 

 ١٠  . وضع الʤʴʱأولا: 

 ١٠  . ضȁʙات الʙجلʥʻثانॻا: 

  ٢٠  الʦʸʱʸع الؒلى للأداء. 

ــʔȂʦ الȁʙؒاجي Ǻالʦثʔ عالॻـا  -ج  ــ ــ ــȎʦʯ الأداء الفʹي لʸهـارة الʶʯـــ ــ ـyارة تقʤॻʻ مʴـــــ ʯــ ــــــ (روȂʙȁـʣ    اسـ

Rubric (   ) Ȗفʙ٣/ ٥: م (  

  ʗاولʻي تʱاجع الʛʺراسات والʙال ʦأه ʙیʙʴʱجعي لʛح مʶعʺل مǼ انʲاحॼقام ال  ʖȄʨʸʱمهاراة ال

)،  ٢٥)، ( ١٩)، ( ١٨(   مʲل:ॽɾʺا ʟʵǽ تʴلʽل وتقʦȄʨ الأداء  و ،  في ʛؗة الʙʽ  الȃʛؔاجي Ǽالʨثʖ عالॽا

 )٣٦ )  ،(٣٨ )  ،(٤٠ )  ،(١(   )،  ٥١ ) ،(٥٨ )  ،(١٦)  ،(٤١ )  ،(٢٤ )  ،(١٥ )  ،(٤ )  ،(٣١ ) ،(٤٢،(  

 )٦٧(   )، ٦٦ ،( ʙیʙʴʱاتلʛʽغʱم   ʧʽʸʱʵʺاء الʛʰʵجعي على الʛʺح الʶʺائج الʱض نʛع ʦت ʦاس، ثॽʁال

-   )  Șفʛ١م  (-   ) الʖȄʨʸʱ  ١٠وʨȄضح جʙول  لʺهارة  الفʻي  الأداء   Ȑʨʱʶم ʦॽʽتق اسʱʺارة  أجʜاء   (

.ʘʴॼال ʙʽا قॽعال ʖثʨالǼ اجيȃʛؔال  
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  )١٠جʗول ( 
 ʖʲॺال ʗʻا قॻعال ʔثʦالǺ اجيȁʙؒال ʔȂʦʶʯهارة الʸالأداء الفʹي ل Ȏʦʯʴم ʤॻʻارة تقʸʯاء اسʚأج  

  الʗرجة الʰʸالॻة   أجʚاء الʸهارة 

 ٥  . الإقʙʯابأولا: 
 ٥  .الإرتقاءثانॻا: 

.ʔȂʦʶʯان والʙʻʠال :  ٥  ثالʰاَ
ȉʦʮعا: الهǺ٥  را 

  ٢٠  الʦʸʱʸع الؒلى للأداء. 

 )٧: مʙفȖ ( اسʸʯارات تʻʱʴل الॻʮانات -٥
ʧʽ  للॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للأدوات  Ǽإعʙاد اسʱʺارات لʽʳʶʱل   الॼاحʲانقام   مʧ أسʺاء الʺʷارؗ

لؔلا مʧ مهارات الॼʶاحة الأساسॽة قʙʽ الʘʴॼ وسॼاحة  وॽʀاسات الʨʺʻ، والاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة  
  .الʜعانف الʜوجॽة ومهارة الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽا

ʗاعʴʸوال ) Ȗفʙم :ʖʲॺالǺ ٨ن(  
الʘʴॼ   الॼاحʲان قام    Șʽʰʢʱعة  ل  بʨʺʳʺةلॽاسات  الأساسॽʁال الʶادة الʜملاء  ، وȂجʛاء  ʶʺǼاعʙة 

 ) ʦدهʙوع ȋاॽة جامعة دمॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ʦهʽومعاون ʝȄرʙʱة الʯʽ٤أعʹاء ه(.  
  :ʖʲॺال ʗʻة للأدوات قȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯال  

  بȘʽʰʢʱ أدوات الॽʁاس قʙʽ الʘʴॼ على العʻʽة الإسʢʱلاॽɺة على الʨʴʻ الʱالي:   الॼاحʲانقام 
  قʗʻ الʖʲॺ: صʗق الاخॺʯارات  -١
  صʗق الاخॺʯارات الʸهارȂة والفʹॻة قʗʻ الʖʲॺ (الॺʴاحة): -أ

قام الॼاحʲان ʶʴǼاب صʙق الاخॼʱارات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة صʙق الʜʽʽʺʱ بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا  
الȄʛاضي  عʻʽة الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة (غʛʽ الʺʺʜʽة) والʺʨʺʳعة الأخȐʛ الʺʺʜʽة (سॼاحي نادȑ الʺʱʶقʰل  

) دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ  ١١) سʻة، وʨȄضح جʙول ( ١٧  –   ʙʺǼ١٥یʻة دمॽاȋ الʙʳیʙة) أعʺار ( 
.ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱفي الاخ  
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  )  ١١جʗول ( 
دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الاسʠʯلاॻɸة (غʙʻ الʚʻʸʸة) والʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة في الاخॺʯارات  

ʖʲॺال ʗʻق (احةॺʴفي ال) ةॻʹة والفȂهارʸ٥=٢=ن١(ن  ال (  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الاسʢʱلاॽɺة (غʛʽ  ١١یʱʹح مʧ جʙول ( 
الʺʺʜʽة) والʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة في جʺॽع الاخॼʱارات، مʺا ʛʽʷǽ إلى أنها تعʙ اخॼʱارات صادقة لॽʁاس ما  

 ʧʽب ʜʽʽʺʱرتها على الʙأجله، لق ʧم ʗات.وضعȄʨʱʶʺال  
  :(كʙة الʗʻ) صʗق الاخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة والفʹॻة قʗʻ الʖʲॺ -ب

ʶʴǼاب صʙق الاخॼʱارات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة صʙق الʜʽʽʺʱ بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا    الॼاحʲانقام  
الʺʱʶقʰل  ʻادʛؗ  ȑة الʙʽ بعʻʽة الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة (غʛʽ الʺʺʜʽة) والʺʨʺʳعة الأخȐʛ الʺʺʜʽة (لاعʰي  

) دلالة الفʛوق  ١٢(   ، وʨȄضح جʙول(غʛʽ مʛتȌॼ) )  ٢٠٠٠(   مʨالʙʽ)  الȄʛاضي ʙʺǼیʻة دمॽاȋ الʙʳیʙة
.ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱفي الاخ ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب  
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  )١٢جʗول ( 
الاخॺʯارات  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الاسʠʯلاॻɸة (غʙʻ الʚʻʸʸة) والʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة في  

  ) ٥=٢=ن١(ن  قʗʻ الʖʲॺ والفʹॻة (في ʙؕة الʗʻ) الʗʮنॻة والʸهارȂة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الاسʢʱلاॽɺة (غʛʽ  )  ١٢یʱʹح مʧ جʙول ( 
أنها تعʙ اخॼʱارات صادقة لॽʁاس ما  إلى   مʺا ʛʽʷǽالʺʺʜʽة) والʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة في جʺॽع الاخॼʱارات،  

  .على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺȄʨʱʶات ، لقʙرتها وضعʗ مʧ أجله
  قʗʻ الʖʲॺ: ثॺات الاخॺʯارات  -٢

؛ وʨȄضح  بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ) أǽام  Ǽ٧اسʙʵʱام Ȅʛʡقة إعادة الاخॼʱار Ǽفارق زمʻي قʙره (   الॼاحʲان  قام
  الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ.معامل اسʱقʛار ) ١٤( و ) ١٣جʙول ( 

  ثॺات الاخॺʯارات الʸهارȂة والفʹॻة قʗʻ الʖʲॺ (الॺʴاحة): -أ
  )  ١٣جʗول ( 
  )٥لاخॺʯارات الʸهارȂة والفʹॻة (سॺاحة) (ن=لمعامل الاسʯقʙار بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠.٨٧٨)= ٠.٠٥  
ا بʧʽ  ١٣یʱʹح مʧ جʙول (  ً ॽائʸدال إح ȋاॼد ارتʨرجات  ال ) وجʙ  اني ما  فيʲالأول وال Șʽʰʢʱال

  الاخॼʱارات عʙʻ إعادة تॽʰʢقها تʗʴ نفʝ الʛʤوف.ǽعʻى ثॼات درجات  
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  ثॺات الاخॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة والفʹॻة قʗʻ الʖʲॺ (كʙة الʗʻ): -ب
  )١٤جʗول ( 

الʗʮنॻة والʸهارȂة الاخॺʯارات الʰاني للعʻʹة الاسʠʯلاॻɸة في و معامل الاسʯقʙار بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول  
 (ʗʻة الʙؕ في) ةॻʹوالفʖʲॺال ʗʻ٥(ن= ق(  

  
 ) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠.٨٧٨)= ٠.٠٥  

 ) جʙول   ʧم دال  ١٤یʱʹح   ȋاॼارت وجʨد  الʙراسة  )  عʻʽة  درجات   ʧم ؗل   ʧʽب ا  ً ॽائʸإح
  ʗʴقها تॽʰʢإعادة ت ʙʻارات عॼʱات درجات الاخॼى ثʻعǽ اني ماʲالأول وال Șʽʰʢʱة في الॽɺلاʢʱالاس

  نفʝ الʛʤوف.
  :  ةالʸقʙʯحʙʮامج ال

لʴʱقȘʽ هʙف الʘʴॼ (تॽʺʻة القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ للاعʰي ʛؗة الǼ ʙʽاسʙʵʱام سॼاحة الʜعانف  
ثʦ  مʧ خلال الʛʰنامج الʱعلॽʺي، الʜوجॽة) قام الॼاحʲان أولا: بʱعلʦॽ (الʺهارات الأساسॽة في الॼʶاحة) 

  :مʧ خلال الʛʰنامج الʙʱرʰȄي ؗʺا یلي الʙʱرǼ ʖȄاسʙʵʱام (سॼاحة الʜعانف الʜوجॽة) 
   ) ٣/ ٦الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح: مʙفȖ (  أولا: 

  ʗاولʻت الʱي  للʛʰامج  نʺاذج  على  الإʡلاع   ʙعǼ  ʦॽل  تعلʲم الॼʶاحة:  في  الأساسॽة  الʺهارات 
 )٦١ )  ،(٣٤( )،  ٦٤ ) ،(٢٢ )  ،(٣٥ )  ،(٤٤ )  ،(٥٤) ،(٥٩ ) ،(١٢ )  ،(٣٢ )  ،(٦٠ ) ॽɾʺا  )، و ٢٩)، 

  ʦॽتعل ʟʵǽ ) :لʲعانف مʜأداء ال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴ٤٧)، ( ٩)، ( ٥٧)، ( ٦٣)، ( ٣٣)، ( ٥٦)، ( ٣٠وت  ،(
وقʙ راعى الأسʝ العلʺॽة لȌॽʢʵʱ  ، يʺॽلʱعلاʛʰنامج ال بʻʰاء  الॼاحʲانقام )، ٦٢)، ( ٣)، ( ٣٧)، ( ٢٦( 

مʧ خلال الإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات الʺʛجॽɻة ذات الʸلة ʱʺǼغʛʽات    الʛʰامج الʱعلॽʺॽة، 
الʛʰنامج    ʧف مʙاله  ʙیʙʴت  ʦث ،ʘʴॼة،  والالॽات الأساسʛʽغʱʺ  اءʛʰʵال الʶادة    – وقام Ǽعʛضها على 

 ) Șفʛ١م  (–    ʖانʨنامجمع وضع جʛʰة    الॽاء آرائالأساسʙهالإبʽف ʦه  ʥلʚؗو ،ʖاسʻʺال ʦعلʱب الʨوأسل ،
وؗانʗ نʳॽʱة اسʢʱلاع رأȑ  الفʛʱة الʜمॽʻة الʺقʛرة لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج، وعʙد الʨحʙات الʱعلॽʺॽة وزمʻها،  

  الʛʰʵاء ما یلي:
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  ةॻʸॻعلʯاف الʗصل إلى الأهʦʯال ʥة لؒل مهارة مॻاحة الأساسॺʴمهارات ال :Șفʛ١/ ٦( م(. 
  صل إلى الأʦʯةلالॻاحة الأساسॺʴهارات الʸة لʙʻغʶعاب ال : ) Șفʛ٢/  ٦م(. 
  دʗة  مهاراتعॻاحة الأساسॺʴالʖʲॺال ʗʻات ) مهار ١٠( : ق 
  اتʗحʦد الʗةعॻʸॻعلʯالʙوح :ʧʽإجʺالي (  تǼ ًاॽɺʨʰ٨أسʙة  ة) وحॽʺॽتعل .   
  :ʤȂʦقʯال ʔʻة  نهائي    أسالॽاحة الأساسॼʶاراتمهارات الॼʱة  (اخȄمهار    Ȑʨʱʶم ʦॽʽاقة تقʢǼ +

 .  )لؔل مهارة مʧ مهارات الॼʶاحة الأساسॽة الأداء الفʻي 
  :ةॻʸॻعلʯة الʗحʦال ʙʻة (  سʺॽعلʱة الʙحʨال ʧزع على ٦٠زمʨقة مॽʀاء:٣( ) دʜأج ( 

١ .    ȏʗʻهʸʯء الʚʱقة: ١٠( الॻɾد (  مةʙالʺق ʧارة عॼɺ   ة وʯʽهʱنيوالʙʰاد الʙإحʺاء    الإع)
الȑʛʳ وعʺل تʺʻȄʛات لʱهʯʽة الʦʶʳ للʙخʨل في الʱهʯʽة الفʨʽʶلʨجॽة  یʦʱ    وॽɾه أرضى)  

ة Ǽالإضافة إلى   تʺارʧȄ مʨʻʱعة لॽʺʻʱة الʺʨȞنات الʙʰنॽة الʵاصة.والʻفॽʶة للʺʷارؗ
Ǽعʙ شʛح الʺعلʦ للʺهارة ومʷاهʙة نʺʨذج الأداء، عʺل  ) دॻɾقة: ٤٥(  الʙئʴॻي الʚʱء  . ٢

  ȋاʷʻعها الॼʱرجة یʙʱة مॽʺॽات تعلʨʢةخॽة، وزوجǽدʛف ʧȄعلى تʺار ȑʨʱʴǽ) قيॽʰʢʱال  ،
(فʛدǽة  و   )وألعاب صغʛʽة   ʦل الʺعلʰق ʧاجعة مʛة الǽʚغʱن الʨؔت –    ʖʶة) حॽɺجʺا

  نʨع وحʦʳ الأخʢاء 
 تʺارʧȄ لʱهʙئة الʦʶʳ وعʨدته لʴالʱه الॽɻॽʰʢة.) دقائȖ: ٥(   ي الʯʳامالʚʱء  . ٣

   )٤/ ٦الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: مʙفȖ (  ثانॻا: 
  ʙعǼ  ʗاولʻي تʱامج الʛʰلاع على نʺاذج للʡام (االإʙʵʱة)  سॽوجʜعانف الʜاحة الॼفي  س  ʛȄʨʢت

قام الॼاحʲان بʻʰاء الʛʰنامج الʙʱرʰȄي، وقʙ راعى  )، ١٤)، ( ٤٩)، ( ٢٧)، ( ٥٠( Ǽعʠ الʸفات الʙʰنॽة  
والʙراسات   العلʺॽة  الʺʛاجع  على  الإʡلاع  خلال   ʧم الʙʱرॽʰȄة،  الʛʰامج   Ȍॽʢʵʱل العلʺॽة   ʝالأس
الʛʰنامج والʺʱغʛʽات الأساسॽة، وقام    ʧف مʙاله ʙیʙʴت ʦث ،ʘʴॼال ذات الʸلة ʱʺǼغʛʽات  الʺʛجॽɻة 

الأساسॽة لإبʙاء آرائهʦ فʽها،   الʛʰنامجمع وضع جʨانʖ  –) ١مʛفǼ–  ) Șعʛضها على الʶادة الʛʰʵاء  
الʛʰنامج، وعʙد الʨحʙات    الʙʱرʖȄ وأسلʨب    Șʽʰʢʱرة لʛالʺق الʜمॽʻة  الفʛʱة   ʥلʚؗو ،ʖاسʻʺة الॽʰȄرʙʱال  
انʗ نʳॽʱة اسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء ما یلي: و(حʦʳ وشʙة وʲؗافة) الʙʱرॼȄات في الʨحʙة،   وزمʻها،    وؗ
 Ȃرʗʯنامج الʙʮف الʗى:هʮ    ات داخلॼȄرʙʱب ʧʽʯاشʻال ʙʽة الʛؗ يʰة للاعॽرة العʹلʙالق ʛȄʨʢت

  الʨسȌ الʺائي Ǽاسʙʵʱام الʜعانف الʜوجॽة.
   :ىʮȂرʗʯنامج الʙʮات الȂʦʯʲات  مॼȄرʙʱال ʧعة مʨʺʳح على مʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Ȑʨʱاح

سʢة، ʙʷǼات  ، واعʙʺʱ الॼاحʲان مʶافات مʨʱ داخل الʨسȌ الʺائي Ǽاسʙʵʱام الʜعانف الʜوجॽة 
 ʘʴॼف الʙه Șʽقʴة وتॽرة العʹلʙة القॽʺʻʱة، لʢسʨʱة، وراحات مॽعال.  
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   :ىʮȂرʗʯنامج الʙʮال Ȗʻʮʠاقع  تʨة، بॽالأساس ʘʴॼة الʻʽي على عʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦت
، وؗان زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الؔلॽة ( ٣) أسابॽع تʙرॽʰȄة، ( ٤(  )  ٩٠) وحʙات تʙرॽʰȄة أسॽɺʨʰاً

)  ٦٠وزمʧ الʜʳء الʵاص الʙʱرॼȄات داخل الʨسȌ الʺائي Ǽاسʙʵʱام الʜعانف الʜوجॽة ( دॽʀقة،  
 ) ʧم ʗاوحʛات تʙʷȃقة، وॽʀ٩٠: ٧٠د٪ ) ʧة مॽʻʽʰاحة الʛات الʛʱوف ،ʖرة اللاعʙق ʧ٢) م   :

) الʛسʦ  ١٦، وʨȄضح جʙول ( ) مʙʴدات الʛʰنامج الʙʱرʰȄى١٥) دقائȘ، وʨȄضح وجʙول ( ٤
    .لأسابॽع الʙʱرॽʰȄة للʛʰنامجالॽʰاني لʙورة الʴʺل خلال ا

  )  ١٥جʗول ( 
  مʗʲدات الʙʮنامج الʗʯرʮȂى

  نهاǽة فʛʱة الإعʙاد العام.   فʙʯة تʹفʘʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى  ١
  ) أسॼابॽع. ٤(  مʗة الʙʮنامج  ٢
.٣) وحʙة تʙرॽʰȄة بʨاقع (١٢(  عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة   ٣   ) وحʙات اسॽɺʨʰاٌ
  ) دॽʀقة. ٩٠(  (الؒلॻة) زمʥ الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة   ٤
الʗʯرॺȂات داخل الʦسȊ الʸائي Ǻاسʗʳʯام   ٥

  الʚعانف الʚوجॻة
)٦٠) Ǽإجʺالى  الʙʱرॽʰȄة  الʨحʙة  فى  الʛʰنامج ٧٢٠) دॽʀقة  إجʺالى   ʧم دॽʀقة   (

  الʙʱرʰȄى.
  ) مʧ قʙرة اللاعʖ.٪٩٠: ٧٠(  الʗʵة  ٦
  ) دقائȘ. ٤:  ٢(  فʙʯات الʙاحة الॻʹʻʮة   ٧
  مʨʱسȌ). ١مʛتفع :١(  دورة الʸʲل.   ٨

  )١٦جʗول ( 

الʗʯرॺȂات داخل الʦسȊ الʸائي Ǻاسʗʳʯام الʚعانف Ǻالʙسʤ الॻʮاني لʗورة الʸʲل للʚʱء الʳاص 
  خلال الأسابॻع الʗʯرॻʮȂة للʙʮنامج قʗʻ الʖʲॺ الʚوجॻة

  مʦʯسȊ درجات الʸʲل % 
  الأسʦʮع الʙاǺع   الأسʦʮع الʰالʖ   الأسʦʮع الʰاني  الأسʦʮع الأول 

٩٠  ٪ ٧٠  ٪ ٨٥  ٪ ٧٥ ٪  

٩٠ ٪        *  
٨٥ ٪    *      
٨٠ ٪          
٧٥ ٪  *        
٧٠ ٪      *    

  :ةॻʮȂرʗʯة الʗحʦات الȂʦʯʲة: مॽʶॽاء رئʜإلى ثلاث أج ʗʺʶانق  
وʧʺʹʱȄ هʚا الʜʳء الʙʱرʰȄي اسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات مʲل (الȐʛʳ،    دॻɾقة:  ) ٢٠جʚء الإحʸاء (  . ١

.ʖة اللاعʯʽف تهʙالات، رشاقة) بهʡونات، إʛم  
وȑʨʱʴȄ على تʙرॼȄات الʙʱرॼȄات داخل الʨسȌ الʺائي Ǽاسʙʵʱام  ) دॻɾقة:  ٦٠(   الʙئʴॻي الʱـʚء   . ٢

 الʜوجॽة ؗʺا یلي: ، وʦʱȄ الʨʻʱع في الॼʶاحة بʨاسʢة الʜعانفالʜعانف الʜوجॽة.
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   (أو) ونʙب Ǽ  ʨفʢح الʨام لʙʵʱاسkickboard    أسفل) ʧح مʨالل ʥʶم ʦʱȄدوران    –أعلى    –و
 اللʨح عʛضا)

  (أو) ونʙب Ǽ احةॼʶلل ʝفʻʱب الʨʰام أنʙʵʱاسSnorkel  
اسʙʵʱام تʺʻȄʛات (تʦॽʤʻ الʻʱفʝ، الȑʛʳ الʅॽɿʵ أو الʺʷي  ) دقائȖ:  ١٠الʚʱء الʯʳامي (  . ٣

 فى الʺاء، دورانات، إʡالات، مʛجʴات) بهʙف مʴاولة الʛجʨع إلى الʴالة الॽɻॽʰʢة.
    ʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:ال

  ʧة مʛʱالف ـــــــʙق وثॼــــات أدوات    م) ٢٠٢١/ ٦/ ٢٣( إلى  م)  ٢٠٢١/ ٦/ ١٣( في  ــ ــ ــــ ـ للʴʱقȘ مʧ صـ
  .  والʙʱرॽʰȄة  الॽʁاس قʙʽ الʘʴॼ، وللʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأجهʜة الʺʙʵʱʶمة، وسʛʽ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة

:ʖʲॺال Ȗʻʮʠاءات تʙإج  
  الॻɿاس القʮلي: -١

 لإخॼʱــارات الʰــʙنॽــةل،  م) ٢٠٢١/ ٦/ ٢٨  –  ٢٧(   یʨميǼــاجʛاء الॽʁــاس القʰلي في    الॼــاحʲــانقــام  
ʙʽة الʛؗ اراتॼʱارات الأ  واخॼʱة  ما الاخȄة  ʺهارʤاقة ملاحʢȃة  وॽـــــ ــــاســ ــــॼاحة الأســـ ــ ʁـ ــــॼاحة  مهارات ال وســـ

ـʙɹ الأدنى مʧ الأداء،  الʜعـانف   ـɦأكـʙ مʧ أن اللاعʧʽʰ لـʙیهʦ ال ـؔانـǼ ʗعـʙ إعʢـاء وحـʙة أو وحـʙتʧʽ وال ف
  . ) ١٧، ؗʺا في جʙول ( Ǽʺا ʶǽʺح لهʦ مʧ الʜʻول إلى الʺॽاه وتأدǽة الʺهارة الʺʢلȃʨة

٢-  Ȗʻʮʠت :ʖʲॺال  
مʧ ؗل أسـʨʰع  )  والأرȃعاءالأحʙ (   يیʨمتعلॽʺॽة،    ات) وح٨ʙتʦ تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة الاسـاسـॽة لʺʙة ( 

  ʧة مʛʱة،  م) ٢٠٢١/ ٧/ ٢٨( لى  م) إ٢٠٢١/ ٧/ ٤( فى الفʙʺــافة إلى  ل ) وحʙة تʙرॽʰȄة، أǽام  ١٢(   Ǽالإضـ
  ʧة مʛʱع فى الفʨʰؗل أسـ ʧم (ʝॽʺʵلاثاء والʲوال ʙالأح) )م) ٢٠٢١/ ٨/ ٢٦( إلى   م) ٢٠٢١/ ٨/ ١  ، ʙوق

  . الʛʤوف الȄʨʳة، والعʢلات  الॼاحʲان  راعى
٤-  :ȏʗعॺاس الॻɿال    

، م) ٢٠٢١/ ٨/ ٣٠  –  ٢٩(   في یʨمينهـاǽـة الʛʰنـامج    ǼعـǼʙـاجʛاء الॽʁـاس الॼعـȑʙ    الॼـاحʲـانقـام  
ــॼاحة  للاخॼʱارات الʺهارȄة وʢȃاقة ملاحʤة لاخॼʱارات ʛؗة الʙʽ و  ـــ ــॼاحة  مهارات الʶــــ ــ ــــ ــــــॽة وسـ ـــــــاســـ الأســ

ـــــح جʙول ( ، بʻفʝ الʛʤو الʜعانف ) هʙف الʨحʙات  ١٧ف الʱي اســــــʙʵʱمʗ في الॽʁاس القʰلي، وʨȄضـ
 ʙʽلي لؔل مهارة قʰاس القॽʁال ʙʽاعʨالإضافة إلى مǼ حʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰة لॽʺॽعلʱالʘʴॼال .  
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  )  ١٧جʗول ( 
  لʙʮنامج الʸقʙʯح  لهʗف الʦحʗات 

  الʸهارات الأساسॻة الॺʴاحة 

  الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة   الʦحʗات الʯعلॻʸॻة 
  ثلاث وحʗات أسॻɸʦʮا   وحʗتʥʻ أسॻɸʦʮا 

٨  ٧، ٦  ٥  ٤  ٣ ٢، ١  
٩ ،
١٠  ،
١١  

١٢  ،
١٣  ،
١٤  

١٥  ،
١٦  ،
١٧  

١٨  ،
١٩  ،
٢٠  

مع   -١  ʃॻؒʯوال  ʤأقلʯال مهارة 
   الʸاء 

القي 
اس 
  القʮلي 

    
  

          

فى   -٢  ʔثʦوال الʗخʦل  مهارة 
   الʸاء 

القي 
اس 
  القʮلي 

    
  

          

   مهارة الغʛʠ في الʸاء  -٣
القي 
اس 
  القʮلي 

    
  

          

٤- ʛفʹʯال Ȋॺمهارة ض     
القي 
اس 
  القʮلي 

  
  

          

٥-    ʦفʟ) الʦؒʯر   ʦفʟ مهارة 
       القʙفʶاء) 

القي 
اس 
  القʮلي 

  
          

٦-  ʦفʟ یلمهارةʗʹالق       
القي 
اس 
  القʮلي 

  
          

         مهارة ʟفʦ الʹʸʱة -٧
القي 
اس 
  القʮلي 

          

مهارة الʠفʦ الʤॻɿʯʴʸ على   -٨
 ʥʠॺال         

القي 
اس 
  القʮلي 

          

٩-  ʥʠॺلاق على الʚمهارة الإن         
القي 
اس 
  القʮلي 

          

١٠-   ʥʻجلʙال ضȁʙات  مهارة 
 ʥʠॺحف على الʚاحة الॺʴل            اسॻɿال

          القʮلي 
(لʦح  الʚعانف:  سॺاحة  أداء 

  ʦفʠالkickboard   بʦʮأن  +
  )Snorkelالʯʹفʛ للॺʴاحة 

 ـــ  ـــ  ــ  ـــ  ــ  ـــ  ــ  ـــ  ــ الॻɿاس   مʙاجعة  ــ
        القʮلي 

    : الʸعالʱات الإحʶائॻة
ــــــʙʵʱم  ــــ ــــــــــــائॽة للعلʨم   الॼاحʲاناســــ ـ yـ ــائॽة للॽʰانات بʛنامج الʜʴم الإح ـــ ــــ ــــ في الʺعالʳات الإحʸـ

ا Ǽالʺعاملات الʱالॽة: ٢٥) الإصʙار ( SPSSالاجʱʺاॽɺة (  ً ʻʽعʱʶم (  
 .اءʨʱ؛ الإلȐارॽɻʺاف الʛʴ؛ الانȌॽسʨابى؛ الʶʴال Ȍسʨʱʺال 
 .نʨسʛʽب ȋاॼمعامل ارت 
 صغ ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽوق بʛلالة الفʙن" لʨسʨؗʨؔلȄار "وॼʱد. اخʙة العʛʽ  
 دʙة العʛʽصغ ʧʽʱʢॼتʛم ʛʽغ ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽوق بʛلالة الفʙي" لʻار"مان وتॼʱاخ 
  ) ʛʽأثʱال ʦʳحEffect Size  :( 

  ).²ηللʺعاملات اللاǼارامȄʛʱة: مȃʛع ایʱا (   .أ
 ).prbrالʻʲائي لʛتʖ الأزواج الʺʛتʢॼة ( الارتॼاȋ في حالة (وȄلʨʶؗʨؔن): معامل  .ب
  )،pbr): معامل الإرتॼاȋ الʻʲائي للʛتʖ ( مان وتʻي في حالة (   . ج
  (ʛʽغʱل الʙمع) ʧʶʴʱال /ʛʽʽغʱة الॼʶنChange Ratio  
 "انॽجʨلـ"ماك ج ʖʶؔة الॼʶل لـ"بلاك" نʙالʺع ʖʶؔة الॼʶون   
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ʖʲॺائج الʯض نʙع  :  
  عʙض نʯائج الفʙض الأول 

  )١٩، وجʙول ( ) ١٨كʺا في جʙول ( 
  )١٨جʗول ( 

ʸهارات ل الاخॺʯارات الʸهارȂة والفʹॻةنʯائج   دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॻɿاس الॺعȎʗ في  
  )٨ن=(   سॺاحة الʚعانف الʚوجॻةو الॺʴاحة الأساسॻة 
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ــــȃʨة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ( Z) أن ॽʀʺة ( ١٨یʱʹـــــح مʧ جʙول (  وهي   الʺʱعارف علʽها)  Z) الʺʶʴـ
والॼعȑʙ مʺا یʙل على تأثʛʽ    فʛوق دالة إحʸــائॽا بʧʽ الॽʁاس القʰليوهʚا ʷǽــʛʽ إلى وجʨد   )؛ ١.٩٦( 

ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ق ـɦأثʛʽ ( ؛  الʛʰنـامج الʺقʛʱح في الʺʱغʛʽات  ـ̋ة حʦʳ ال ॽʀ ـــــــــــح أن ــ ـ́ ʱȄوprbr ʦʳل على حʙتـ (
ا)؛ و  ً ʙج ȑʨق) ʛʽتأثʛʽأثʱال ʦʳة حʺॽʀ ²(  أنηت ( .(ʦʵض) ʛʽتأث ʦʳل على حʙ  

  )١٩جʗول ( 
نʯائج  نॺʴة الʥʴʲʯ ونॺʴة فاعلॻة الʙʮنامج لـ "ماك جʦجॻان" ونॺʴة الʔʴؒ الʸعʗل لـ "بلاك" في  

  الʚوجॻة  ولॺʴاحة الʚعانف ʸهارات الॺʴاحة الأساسॻة  ل الاخॺʯارات الʸهارȂة والفʹॻة
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ــح مʧ جʙول (  ــʖ  ١٩یʱʹـــ ـʁــ ــʧ تʛاوحʗ بʧʽ) أن ن ، وأن جʺॽع  ) ١٤٨.٤١) و( ٨.٤٩(  الʶʴʱـــ
ــ "بلاك" مهارات الʶــॼاحة الأســاســॽة  ـــ ــ ــ ــــ ـ ا لʶʻــॼة الʶؔــʖ الʺعʙل لــ ً ماك  و "قʙ حققʗ فاعلॽة مʻاســॼة تॼع

  . جʨجॽان"
  :  الأول  مʹاقʵة نʯائج الفʙض

ا، أȑ أنه تʨجʙ فʛوق بZ  ʧʽ) أن ʦॽʀ جʺॽع ( ١٨یʱʹح مʧ جʙول (  ً ॽائʸة دالة إحȃʨʶʴʺال (
مهارات    الاخॼʱارات الʺهارȄة والفॽʻةنʱائج  (الॽʁاس القʰلى والॽʁاس الॼعȐʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في  

) وجʨد نʖʶ تʧʶʴ ونॼʶة  ʱȄ١٩ʹح مʧ جʙول ( ، و   الأساسॽة وسॼاحة الʜعانف الʜوجॽة الॼʶاحة  
الॼʶاحة    الاخॼʱارات الʺهارȄة والفॽʻةنʱائج  على  فاعلॽة مʻاسॼة   الأساسॽة وسॼاحة الʜعانف  لʺهارات 

  .الʜوجॽة
)  ʗاولʻت الʱي  الʙراسات  نʳॽʱة  مع  الʳॽʱʻة   ʥتل  Șفʱال  وتʳم في  الʱعلॽʺॽة  الʺهارات  الʛʰامج 

مʲل   الॼʶاحة:  في  ( ٦١( الأساسॽة   ،(٣٤( )،  ٦٤ )  ،(٢٢ )  ،(٣٥ )  ،(٤٤ )  ،(٥٤ )  ،(٥٩ )  ،(١٢  ،(
 )٢٩)، ( ٦٠)، ( ٣٢  ،( ) ʗاولʻي تʱراسات الʙة الʳॽʱة مع نʳॽʱʻال ʥتل Șفʱال  وتʳة في مॽʺॽعلʱامج الʛʰال

  ʦॽل: ( تعلʲعانف مʜأداء ال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴ٢٦)، ( ٤٧)، ( ٩)، ( ٥٧)، ( ٦٣)، ( ٣٣)، ( ٥٦)، ( ٣٠وت  ،(
 )٦٢)، ( ٣)، ( ٣٧.(  

مʧ  الʺقʛʱح وما Ȅʨʱʴǽه مʧ أنʢʷة مʙʱرجة الʱعلॽʺي  الʛʰنامج هʚه الʳॽʱʻة إلى  الॼاحʲانوȄعʜو 
Ǽ ،(ʖالإضافة إلى تʛؔار الأداء والʺʺارسة مʧ قʰل   ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال)  ʧوم (ʖعʸهل إلى الʶال)

الʺʢابȘ للأداء،  الʙʽʳ  اللاعʧʽʰ وتʨجॽه وتॽʴʸح الأخʢاء عȘȄʛʡ ʧ الʺعلǼ ʦعʙ مʷاهʙة الʨʺʻذج  
ساعʙ  نامج  الȄʨʱʴ ʛʰه ǽوتʺʻȄʛات مʨʻʱعة، ؗل ذلǼ ʥʺا  اسʙʵʱام الألعاب الʸغʛʽة،والʛʷح اللفʤي، و 

ॽة الʺʢلȃʨة  ʛؗʴالأداءات ال ʧʽʰاب اللاعʶʱعلى اك .    
الʨʻʱع في الʨسائل الʺʙʵʱʶمة ʶǽاهȞʷǼ ʦل جʙʽ في تعلʦ مهارات الॼʶاحة،  وʙؗʕȄ ما سȘʰ أن 

،  الʷʻاȋ اسʙʵʱام الألعاب ساعʙ في عʙم الʷعʨر Ǽالʺلل، وتأخʛ الʱعǼ ،ʖالإضافة إلى الإॼʀال على و 
الفعلॽة  فيالʨقʗ    قʹاءوالʛʴص على   الʺهارات  الʺʺارسة  أداء   ʙʻع ʝافʻʱوال ȘȄʨʷʱال دمج  ، مع 

ॽة الʺʢلȃʨة ʛؗʴاحة الॼʶروس الʙع بʱʺʱ٦٤( )  ١٩٢:  ٦١) (٥٠:   ٤٣(  .لل(  
ʙالإضافة إلى الǼا  ʦفاعهʙاحة، وانॼʶال ʧقة عǼة ساʛʰخ ʦیهʙل ʙجʨلا ت ʘʽح ،ʧʽʰاللاع Ȑʙة لॽɻف

الاسʳʱاǼة للʱعلʦ سȄʛعة بʙرجة ʛʽʰؗة، حʘʽ یʛتȌॼ الʨʺʻ في  للʱعلǼ ʦإصʛار، وفي بʙاǽة الʱعلʦ تʨؔن  
  ʧأفʹل م ȏʙʱʰʺال ʖن للاعʨؔت ʘʽه، حʻأ مʙʰی ȑʚد الʛالف ȐʨʱʶʺǼ ا ً ʙʽʡاً وʡاॼة ارتȄالʺهار ʖانʨʳال

  اللاعʖ ذو الʺȐʨʱʶ الʺʱقʙم.
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ا بʥʻ    "   یʟʻ على: والȑʚ    الأولالفʛض  وȃهʚا یʴʱقȘ صʴة   ً ॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت  ʥʻاسॻɿال

القʮلي والॺعȏʗ في تعلǺ ʤॻعʞ مهارات الॺʴاحة الأساسॻة وسॺاحة الʚعانف الʚوجॻة لʹاشʭي ʙؕة 

 .ʗʻال"  

  عʙض نʯائج الفʙض الʰاني 

  ).٢١)، وجʙول ( ٢٠كʺا في جʙول ( 

  )  ٢٠جʗول ( 

لʸهارة  الاخॺʯارات الʸهارȂة والفʹॻةنʯائج  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॻɿاس الॺعȎʗ في 

ʗʻة الʙؕ يʭا لʹاشॻعال ʔثʦالǺ ʔȂʦʶʯ٨ن=.    ( ال(  

  

  

  

  

  

  

  

ــــȃʨة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ( Z) أن ॽʀʺة ( ٢٠یʱʹـــــح مʧ جʙول (  الʺʱعارف علʽها وهي  )  Z) الʺʶʴـ

وهʚا ʷǽــʛʽ إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸــائॽا بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ مʺا یʙل على تأثʛʽ    )؛ ١.٩٦( 

ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ق ـ̋ة حʦʳ  ؛  الʛʰنـامج الʺقʛʱح في الʺʱغʛʽات  ॽʀ ـــــــــــح أن ــ ـ́ ʱȄو ) ʛʽأثɦـ ) تـʙل على حprbr ʦʳال

ا)؛ و  ً ʙج ȑʨق) ʛʽتأثʛʽأثʱال ʦʳة حʺॽʀ ²(  أنηت ( .(ʦʵض) ʛʽتأث ʦʳل على حʙ  
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  )٢١جʗول ( 
نʯائج  نॺʴة الʥʴʲʯ ونॺʴة فاعلॻة الʙʮنامج لـ "ماك جʦجॻان" ونॺʴة الʔʴؒ الʸعʗل لـ "بلاك" في  

  عالॻا لʹاشʭي ʙؕة الʸʗʻهارة الǺ ʔȂʦʶʯالʦثʔ ل الاخॺʯارات الʸهارȂة والفʹॻة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــــح مʧ جʙول (  ــــــʧ تʛاوحʗ ب٢١ʧʽیʱʹـــ ــــــʖ الʶʴʱـ وأن مʛحلة )،  ٦٩.٠٩) و( ٧.٧٢(  ) أن نʶـ
ــ "بلاك"    ) مʻاسॼة( (الإرتقاء) قʙ حققʗ فاعلॽة  ا لॼʶʻة الʖʶؔ الʺعʙل لـ ً حʘʽ تʗʢʵ الʙʴ الفاصل  تॼع

 ) ʨــ   و)،  ٠.٦وه ــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ا لــ ً ـــــل وهʨ (   ماك جʨجॽان""تॼع ــ ـــــ جʺॽع  وأن ،  )،  ١.٢حʘʽ تʗʢʵ الʙʴ الفاصـ
ا لॼʶʻة الʖʶؔ الʺعʙل لـــ "  ) مʻاسॼة( قʙ حققʗ فاعلॽة اخॼʱارات مهارة الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽا   ً ماك  تॼع

ـــل وهʨ (   جʨجॽان" ــــ ـــــǼ ʖȄʨالʨثʖ    وأن جʺॽع اخॼʱارات مهارة)، ، ١.٠حʘʽ تʗʢʵ الʙʴ الفاصــــ ــــ الʸʱــ
ــ "بلاك"،    ) مʨʱسʢة( عالॽا قʙ حققʗ فاعلॽة  ا لॼʶʻة الʖʶؔ الʺعʙل لـ ً اخॼʱار (الʖȄʨʸʱ مʧ ماعʙا تॼع

  . (لʴǽ ʦقȘ فاعلॽة) الʨثʖ عالॽا على هʙف مʙʴد) 

  :  الʰاني مʹاقʵة نʯائج الفʙض 
ا، أȑ أنه تʨجʙ فʛوق بZ  ʧʽ) أن ʦॽʀ جʺॽع ( ٢٠یʱʹح مʧ جʙول (  ً ॽائʸة دالة إحȃʨʶʴʺال (

لʺهارة  (الॽʁاس القʰلى والॽʁاس الॼعȐʙ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في نʱائج الاخॼʱارات الʺهارȄة والفॽʻة  
على نʱائج  ) وجʨد نʖʶ تʧʶʴ ونॼʶة فاعلॽة مʻاسॼة  ʱȄ٢١ʹح مʧ جʙول ( ، و الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽا

وفي ॽʁǼة الاخॼʱارات فʺʨʱسȌ الفاعلॽة،  ،  لʺهارة الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽاالاخॼʱارات الʺهارȄة والفॽʻة  
  ماعʙا اخॼʱار (الʖȄʨʸʱ مʧ الʨثʖ عالॽا على هʙف مʙʴد) فلʴǽ ʦقȘ فاعلॽة.
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 ) ʗاولʻي تʱراسات الʙة الʳॽʱة مع نʳॽʱʻال ʥتل Șفʱوت ʜاحة الॼال سʳة في مॽʰȄرʙʱامج الʛʰعانفال  (
وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع نʳॽʱة الʙراسات الʱي تʻاولʗ  )، ١٤)، ( ٥٠)، ( ٤٩)، ( ٨)، ( ٢٧)، ( ٤٨( مʲل:  

)،  ٧)، ( ١٧)، ( ٢١)، ( ٤٥)، ( ٦) مʲل: ( مȐʨʱʶ أدء مهارة الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖالʛʰامج الʙʱرॽʰȄة على ( 
 )١١)، ( ١٠)، ( ٥)، ( ٢)، ( ٤٦)، ( ٥٥)، ( ٥٢)، ( ٣٥)، ( ٢٠.(  

تʴقȘʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح في نʱائج الاخॼʱارات الʺهارȄة والفॽʻة لʺهارة الʖȄʨʸʱ  وȄعʜو الॼاحʲان  
) وذو فاعلॽة (مʻاسॼة) وʵȃاصة في مʛحلة (مʛحلة الإرتقاء)،   إلى الʛʰنامج  Ǽالʨثʖ عالॽا تأثʛʽاً (إʳǽابॽاً

ǽ ة، وماॽوجʜعانف الʜاحة الॼام سʙʵʱاسǼ يʰȄرʙʱال ɹ  ʧه مȄʨʱات في اॼȄرʙافات  تʶالʺائي ذات م Ȍسʨل
وʱȃقʦǽʙ تلʥ الʻȄʛʺʱات ȞʷǼل مʲȞف لʺʙة شهʛ، أدȐ ذلʥ    مʨʱسʢة، ʙʷǼات عالॽة، وراحات مʨʱسʢة، 

  القʙرة العʹلॽة.إلى تʨʢر قʨة عʹلات الفʚʵ والʤهʛ، مʺا ساعʙ على تʨʢر 
  Șʰما س ʙؗʕȄرة  وʙة فى الق   – ما  إلى حʙ    – العʹلॽة  أنه ʧȞʺǽ تॽʺʻة القʨة العʹلॽة الʺʷارؗ

  الʱي تعʺل الʛʱددات العالॽة على تॼʻه الألॽاف الȄʛʶعة،  حǼ    ʘʽاسʙʵʱام الʨسائل الʙʱرॼȄة الʺʻاسॼة، 
(مقʙار   فى  الʺʕثʛة  العʨامل   ʦأه  ʧم  ʙو تع إخʛاجها)،  القʨة)  في  حʘʽ  (أسلʨب  الأداء   ʙʺʱعǽ  رةʙالق

اللॽا  العʹلॽة   ʛاصʻع بॽʁॼة   Ȍॼتʛوت ʛʽʰؗة،  بʙرجة  العʰʸي  الʳهاز  ؗفائة  (الʨʱافȘ  علي  الʙʰنॽة  قة 
)  ٣٣:    ١٣(   وهʨ ما تقʨم Ǽه الॼʶاحة Ǽاسʙʵʱام الʜعانف الʜوجॽة. الي حʛʽʰؗ ʙ،  والʛشاقة والʺʛونه)  

 )١٧١:  ٢٨ (  
ة الʖȄʨʸʱ  إلى ॽʰʡعة مهار   (ॽʁǼة الاخॼʱارات)وȄعʜو الॼاحʲان نʳॽʱة وجʨد فاعلॽة مʨʱسʢة في 

الʨثʖ عالॽا    ʧم  ʧʽʰع اللاعʱʺإلى ت تʱʴاج   ʘʽة  حॽنʙرات بʙقǼ ةॽقة    عالʙوال العʹلॽة  (القʙرة  مʲل 
 (Șافʨʱى،  والʱع    حॽʢʱʶǽ  اشئʻات  الॼاجʨالǼ امॽʁخلالها ال ʧةمॽ ʛؗʴة،    الʴॽʴرة صʨʸǼلعلى ا  ʦغʛ

مʧ تॽʺʻة الʛʰنامج لعʛʸʻ القʙرة العʹلॽة إلا أن الʙʱرॼȄات في الʨسȌ الʺائي Ǽاسʙʵʱام سॼاحة الʜعانف  
 ʧʽمع Ȑʨʱʶة إلى مॽرة العʹلʙة القॽʺʻة تعʺل على تॽوجʜال–  ʧʽʴǼاʶال Ȑʙى لʱح ʦهʶل    –أنفʺȞȄو

  الʱي تقʙم إلى الॼʶاحʧʽ   تॽʺʻة القʙرة العʹلॽة ǼالʻȄʛʺʱات الأرضॽة، فʹلا عʧ تʨʻع الʻȄʛʺʱات   ʧʽالॼʶاح
  ʖȄرʙت ʙʻع  ʦʤاج معʱʴا تʛʽوأخ ،ʖʽلف الأدوات والأسالʱʵʺǼ الʺائي   Ȍسʨاقة  داخل الॽالل  ʛاصʻع

، وȃاسʙʵʱام تʙرॼȄات مʷابهة لॽʰʢعة  الʙʰنॽة إلى فʛʱة مʻاسॼة مʧ الʙʱرʖȄ الʺʛʺʱʶ للॽʺʻʱة والإسʱقʛار 
    . الʷʻاȋ الʺʺارس

  Șʰما س  ʙؗʕȄى وʸʸʵʱالأداء ال القʙرة العʹلॽة تʛتॽʰʢǼ Ȍॼعه  العʺل    أن   ʖʳȄو ،ȑالʺهار
 ʛاضى لأخȄر ȋاʷن ʧلف مʱʵة تॽرة العʹلʙه، وأن القʸائʸوخ ʥॽʻؔʱالǼ هاʢȃ٢٢:  ١٣٦( .على ر  (  

وȄعʜو الॼاحʲان نʳॽʱة عʙم وجʨد فاعلॽة في اخॼʱار (الʖȄʨʸʱ مʧ الʨثʖ عالॽا على هʙف  
  .لʺهارة اʱʴاجها تمʙʴد) لʵلʨ الʛʰنامج الʺقʛʱح على تʙرॼȄات أرضॽة لॽʺʻʱة الʙقة الʱي 

تأثʙʻ الʙʮنامج الʸقʙʯح على مȎʦʯʴ  "  یʟʻ على:والȑʚ    الʲانيالفʛض  وȃهʚا یʴʱقȘ صʴة  
"ʗʻة الʙؕ يʭا لʹاشॻعال ʔثʦالǺ ʔȂʦʶʯأداء مهارة ال  
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  الاسʯʹʯاجات: 
  في ضʨء ما تʨصل إلॽه الʘʴॼ الʴالي مʧ نʱائج ʧȞʺǽ عʛض الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:

 ی  ʛثʕحʛʱنامج الʺقʛʰاً    الॽابʳǽاً إʛʽة  تأثॼاسʻة مॽاحة  على  وذو فاعلॼʶمهارات ال ʠعǼ ʦॽتعل
ʙʽة الʛؗ يʯاشʻة لॽالأساس. 

   ʛثʕح  یʛʱنامج الʺقʛʰة  الॽوجʜعانف الʜاحة الॼس ʦॽة على تعلॼاسʻة مॽاً وذو فاعلॽابʳǽاً إʛʽتأث
.ʙʽة الʛؗ يʯاشʻل 

   Șح  حقʛʱنامج الʺقʛʰائج  في  الʱة  نȄارات الʺهارॼʱةالاخॽʻا    والفॽعال ʖثʨالǼ  ʖȄʨʸʱلʺهارة ال
ʨʱسȌ  تأثʛʽاً إʳǽابॽاً وذو فاعلॽة مʻاسॼة وʵȃاصة في مʛحلة (الإرتقاء)، وفي ॽʁǼة الاخॼʱارات فʺ

  ماعʙا اخॼʱار (الʖȄʨʸʱ مʧ الʨثʖ عالॽا على هʙف مʙʴد) فلʴǽ ʦقȘ فاعلॽة.الفاعلॽة، 
  الʦʯصॻات: 

  ʧȞʺǽ عʛض الʨʱصॽات الʱالॽة:في ضʨء ما تʨصل إلॽه الʘʴॼ الʴالي مʧ نʱائج 
  ʧفادة مʱح الإسʛʱنامج الʺقʛʰة في  الॽاحة الأساسॼʶمهارات ال ʠعǼ ʦتعل  . 
  ʧفادة مʱح الإسʛʱنامج الʺقʛʰة.  الॽوجʜعانف الʜاحة الॼس ʦفي تعل 
   ʧفادة مʱح  الإسʛʱنامج الʺقʛʰوفي  ال ،ʙʽة الʛؗ يʰاضي للاعȄʛال ʦسʨʺال ʧة مॽقالʱة الانʛʱفي الف

 بʙاǽة مʛحلة الإعʙاد، بهʙف تʛوʴȄي واسʷʱفائي.
   ʖانʳǼ ادʺʱفع  الاعʛل العʹلॽة  القʙرة   ʧʽʶʴت في  الʧȄʛʺʱ الأرضي  الʺقʛʱح على  الʛʰنامج 

.ʙʽة الʛؗ يʯاشʻا لॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨʸʱأداء مهارة ال Ȑʨʱʶم  
  قائʸة الʙʸاجع:

  الʙʸاجع العॻȁʙة:
ـʗʻɹ إبʙاʤॻʀ عʗʮه (  . ١ ـʗʻɹ ال ـǼ ʖȄʨyالʨثʖ أماما    ): ٢٠٠٤إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد غʔȂʙ، ال ʱدقة ال ʦȄʨتق

ؗلॽة الॽȃʛʱة   -وعالॽا في ʛؗة الʙʽ بʙلالة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة، جامعة ʢʻʡا  
ـــــॽة، العʙد  ــــ ــــــॽة، الʺʳلة اللʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضــ ــــ  -  ٢١٧، یʨنॽه، ص.  ٤الȄʛاضـ

٢٣٦  
٢ .   ʗyـ ʲم ʥʻــ ــ ــ ـʗy حʴـــ ـʙɦرȄـʖ الʰلʨʽمȑʛʱ    ): ٢٠١٦على ( أح تـأثʛʽ الʺʜج بʧʽ تـʙرॼȄـات الʽʰلاتʝ وال

ــǼ ʖȄʨالʨثʖ لȑʙ لاعʰي ʛؗة الʙʽ، جامعة حلʨان  ــ  -على القʙرة العʹـــــلॽة ودقة الʸʱـ
ـــــة، العʙد  ـــــــॽة للʧʽʻʰ: الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــ كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

  ٩١ - ٧٩، مایʨ، ص.  ٧٧
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ـȏʗy فʲʯي   . ٣ ـʗy ح ـʗy ( أح ʲ٢٠٢٢م :(   ʦـا علي تعلǽʙ̔ـ ـʙɻام الهʛʰʽم ʱـــــــــــ فعـالॽـة بʛنـامج تعلॽʺي Ǽـإســـ
ــॼاحة الʜعانف لȐʙ للʺʙʱʰئʧʽ، جامعة الأســــʙʻȞرȄة  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــॽة للʧʽʻʰ   -ســ

  ٤٠٧ - ٣٩٢، مارس، ص.  Ǽ١١١أبʨقʛʽ: مʳلة تॽʰʢقات علʨم الȄʛاضة، العʙد 
ـʗy عʙʸ على مʙȜش(  . ٤ ــــــȄʨـǼ ʖـالʨثـʖ العـالي  الʺʴـʙدات  ): ٢٠١٥اح ــــ الʨʽʰمȞॽـانॽȞॽـة لʺهـارة الʸʱــــ

ـyـــʖȄʨ، رســــالة  ʱه على دقة الʛʽوتأث ʙʽة الʛؗ يʰي للاعʰȄرʙنامج تʛضــــع بʨكأســــاس ل
  دʨʱؗراه، جامعة أسȋʨʽ: ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.  

٥ .  ) ʗʸʲــلام مʴال ʗʮال عʸؕ اءʸ٢٠١٧أســ :(    ʛȄʨʢة فى تʙــاع ʁـ ــائل الʺ ــʙʵʱام Ǽعʠ الʨسـ أثʛ اسـ
ــǼ ʖȄʨال yـ ʱة مهارة الॽؗل :ȘȄقازʜجامعة ال ،ʛʽʱــ ــالة ماجʶـ ʨثʖ عالॽا في ʛؗة الʙʽ، رسـ

 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات
أثʛ  ): ٢٠٠٤اســــʸاعʻل عʗʮالॺʱار صــــالح داؤد حʴــــʥ الȏʗʻȁʚ، نʦفل مʗʸʲ مʦʸʲد الॻʲالي (  . ٦

ــلॽـة ومهـارة   ــ ــ ــ ــــ ـ ـʙɻام ارتفـاعـات مʱʵلفـة للقفʜ العʺȘʽ في Ǽعʠ أوجـه القʨة العʹـ ʱــــــــــ اســــ
ــʛʽʱ، العʛاق  الʱهǼ ʅǽʙالقفʜ عالॽة ʛȞǼة ا ــــــ ــ ʁـ ــالة ماج ــــ ــــ ــل، جامعة  -لʙʽ، رسـ ــــــ الʺʨصـــ

 الʺʨصل: ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. 
٧ .  ) ʥــʴʲʸالʗʮي عʲʯف فʙ٢٠١٠أشــ :(    ʠعǼ ةॽʺʻي على تʱـــʶॽالॼو ال ȑʛʱمʨʽلʰات الॼȄرʙت ʛʽتأث

  : ʙʽة الʛؗ يʰآ للاعॽعال ʖثʨالǼ ʖȄʨــ ــ ــȐʨʱ أداء مهارة الʸʱــــ ـــ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و مʶـــ
ــــʨر  ــــ ـــــة مقارنة، جامعة الʺʸʻـ ـــــॽة: الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم  -ة  دراســــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ

  ٢٥٠ - ١٩٧، سʛʰʺʱʰ، ص.  ١٥الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة، العʙد 
٨ .  ) ʤॻɹعة نʸج ʗʸʲف مʙقʺي   ): ٢٠١٧أشــــʛال Ȑʨʱـــــ ʁـ تأثʛʽ اســــــʙʵʱام الʜعانف الأحادǽة على الʺ

ــʨرة    ١٠٠لʶـــॼاق   yـ ʻʺجامعة ال ،ʧʽʯــ  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة: الʺʳلة -م. فʛاشـــة ناشـ
  ٦٩ - ٥٥، مارس، ص.  ٢٨العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة، العʙد 

٩ .  ) ʤॻɹعة نʸج ʗʸʲف مʙقʺي   ): ٢٠١٩أشـʛال Ȑʨʱــʶʺة على الॽة العʹــلʨات القॼȄرʙت ʠعǼ ʛʽتأث
ــॽة: الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم  -لʶـــॼاحي الʜعانف، جامعة الʺʸʻـــʨرة   ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

  ٦٤ - ٥١، یʨلʨʽ، ص.  ٣٥الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة، العʙد 
ــف (  .١٠ ــف یʦسـ ــʥ یʦسـ ॽة   ): ٢٠١٨إǻاد عʗʮالله حʴـ ʛؗʴرات الʙح على القʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛأث

ــلة وʛؗة   ــǼ ʖȄʨالʨثʖ لأعلى لȐʙ ناشـــــʯي ʛؗة الʶـــ ــ والʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة ودقة الʸʱـ
  الʙʽ في فلʧʽʢʶ، رسالة دʨʱؗراه، الاردن، الʳامعة الاردنॽة: ؗلॽة الʙراسات العلॽا. 

ʙʻ رضــʦان إبʙاʤॻʀ، رفعʕ عʗʮاللʃॻʠ مʶــʠفى ॻɸاد ( أ .١١ تأثʛʽ بʛنامج    ): ʥʸǻ٢٠١٩ مʗʸʲ سـyـ
 ." Șالʺعل ʖȄرʙʱام جهاز الʙʵʱاســــــǼ يʰȄرʙتT. R. X في ʖȄʨـــــ ــــʧʽ الʸʱـ " على تʶʴــ
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ـــئ ʛؗة الʙʽ، جامعة حلʨان  ــــ ــــــʨء Ǽعʠ الʺʙʴدات الʙʰنॽة والʻʽؔʺاتॽȞॽة لȐʙ ناشـ  -ضــ
ـــــــॽة للʧʽʻʰ: الʺʳلة الع ـــــة، العʙد كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ لʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضـــ

  ١٣ – ١، ص.  ٨٧
ــــاعʗة (  .١٢ ــ ــʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʱعاوني في تعلʦ   ): ٢٠١٩بلال مʗʸʲ ذǻاب الʴʸـ ـــــ ــʙʵʱام اســــ ــــ ــــ أثʛ اسـ

الʺهارات الأساسॽة في سॼاحة الʜحف على الʧʢॼ، رسالة ماجʛʽʱʶ، الاردن، جامعة 
  مʕتة: ؗلॽة الʙراسات العلॽا. 

 القʙرة في الانʢʷه الȄʛاضॽة، القاهʛة.   ): ٢٠٠٩تامʙ عʛȂʦ الॺʱالي (  .١٣
ـʤॻʹɹ فʦاز ॻɸادة حʯاملة (  .١٤ ʙرʰȄي Ǽاسـʙʵʱام الʜعانف على تǼ ʛȄʨʢعʠ  أثʛ بʛنامج ت  ): ٢٠٢١ت

الʸـــــفات الʙʰنॽة والʺهارȄة في ســـــॼاحة الʜحف على الʤهʛ لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة  
الȄʛاضــــॽة، الاردن، جامعة الʛʽمʨك: عʺادة الʘʴॼ العلʺي والʙراســــات العلॽا، رســــالة 

 .ʛʽʱʶماج 
ــــالح جʗȂʦ هلʻل، حʗʻر شـــــʳʸي جॺار (  .١٥ ـــــʛعة الاقʛʱاب  علاقة    ): ٢٠١٤جॺار علي جॺار، صـ ســ

  ،ʙ̔ـ ـــــȄʨـǼ ʖـالʨثـʖ الأمـامي ʛȞǼة ال ــــ ــــ ـ̋اتॽȞॽـة لʺهـارة الʸʱـ ʻʽؗʨʽʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ʦॽʁǼ
ــॽة   ــــــ ــॽة، الʺʳلʙ  -العʛاق، جامعة القادســـ ــــــ ، یʨلʨʽ،  ٢، العʙد ١٤ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ

  ٢٠٠ - ١٨٧ص.  
١٦.  ) ʗʸاح ʗʸʲى مȁʙالع ʗʻــʴــام الʴالعا  ): ٢٠٠٦ح ʙʽة الʛؗ اتȄارॼائج مʱʻالة لʙؗ ʖȄʨــ لʺॽة،  الʸʱـ

  ʙʽــع ـــ ــــــات في   -جامعة بʨرســ ــॽة: الʺʳلة العلʺॽة للʨʴॼث والʙراسـ ـــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ
  ١١٧ - ٩٥، یʨنʨʽ، ص.  ١٢الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، العʙد 

١٧.  ) ʗʸʲم ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʸأح ʗة    ): ٢٠٠٧خالȄʛʱمʨʽات بلॼȄرʙام تʙʵʱــ ــــ ـــــʛ لاسـ العʜʳ الʻʲائي ؗʺʕشــ
ـــʖȄʨ لʻاشــــئ ʛؗة ا ) ســــʻة، رســــالة   ١٨-١٦لʙʽ (  لॽʺʻʱة القʙرة العʹــــلॽة ومهارة الʸʱـ

 ماجʛʽʱʶ، جامعة الʺʨʸʻرة :كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
١٨.   ) ʤال سالʸؕ دة وجلالʦʸح ʗوب.   ): ٢٠٠٨خالʛج ʝة ماك ʛؗش ،ʙʽة الʛؗ فاع فيʙم والʨʳاله  
ـʁـة عالʦ   ): ٢٠١٤خالʗ حʦʸده، أشــʙف ؕامل (  .١٩ تعلʦॽ الʺʙʱʰئʧʽ وتʙرʖȄ الʻاشــʛؗ ʧʽʯة الʙʽ، مʕســ

  ʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة. الȄʛاضة للʛʷʻ، دار ال
ــʦر (  .٢٠ ــف، نȎʦʱ مʦʸʲد عایʗ مʹʶـــ ــ ــʙʵʱام الʙʱرʖȄ    ): ٢٠١٠خالʗ فʲʯي مʗʸʲ یʦسـ ــ تأثʛʽ اســــ

العـالي    ʖثـʨـالǼ ʖـȄʨــــــ ــــ ـʖ على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽـانॽȞॽـة لʺهـارتي الʸʱــــ ʛؗʺال
ة لȐʙ ناشـʯات ʛؗة الʙʽ، جامعة حلʨان  ʛؗʴم:   -والʛالهǼ ʧʽʻʰة للॽاضـȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل
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ـــــʛ  الʺʕتʺʛ العلʺ تǽʙʴات الألॽɿة   -الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضــــــة  -ي الʙولي الʲالʘ عʷـ
 ʙلʳʺة، الʲالʲ١٤٩ - ١٢٩، مارس، ص.  ٤ال  

فاعلॽة اسʙʵʱام Ǽعʠ الاجهʜة الʙʱرॽʰȄة الʺʶاعʙة على تॽʺʻة    ): ٢٠٠٧زʔʹȂ على مʗʸʲ على (  .٢١
 ʝʴات ال ـــــــة و Ǽعʠ الʺʙرؗ ــــ ــفات الʙʰنॽة الʵاصـ ــ ــــ ــȐʨʱ اداء   -الʸــــ ـــــ ــــ ॽة و مʶـ ʛؗح

Ǽ ʖȄʨــــ ـyــــʨرة  الʸʱـ ʻʺجامعة ال ،ʙʽة الʛؗ في ʖثʨلة   -الʳʺة: الॽـــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ
 ٣٠١ - ٢٦٠، مارس، ص.  ٨العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة، العʙد 

ʙ ســـلʤॻ قاســـʤ الʠʸارنة (  .٢٢ أثʛ بʛنامج مقʛʱح للʙʱرʖȄ العقلي على الʙʴ مʧ عامل    ): ٢٠١١ســyـ
ॼــ ʁـ ــاســـॽة في ال ــʛʽʱ،  الʨʵف و تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأسـ ــالة ماجʶـ احة للʺʙʱʰئʧʽ، رسـ

  الاردن، الʳامعة الاردنॽة: ؗلॽة الʙراسات العلॽا. 
الʺʨسʨعة العلʺॽة لȄʛاضة الॼʶاحة، سلʶلة ʖʱؗ عالʦ الॼʶاحة،    ): ٢٠٠٣سʙʻʸ عʗʮ الله رزق (  .٢٣

  عʺان. 
ــــالʤ نعʸة (  .٢٤ ــ ــــʙغام عʗʮ الʴـــ علاقة الʜمʧ بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʻʽؗʨʽʰʺاتॽȞॽة لʺʛحلة ): ٢٠١٤ضـــــ

ارة الʸʱـǼ ʖȄʨالقفʜ أماماً ʛȞǼة الʙʽ، جامعة مʶॽـان: مʳلة مʶॽـان لعلʨم الʻهʨض لʺه
  ʙلʳʺة، الॽنʙʰة الॽȃʛʱد ٩الʙ١٥٨-١٤٤، ص.  ٩،الع  

٢٥.  ) ȉاॻʳال ʤاء قاسॻم): ٢٠٠١ض  ȋ ،ʙʽة الʛȞǼ مʨʳصل. ٣الهʨʺجامعة ال ،  
٢٦.  ) ʗʸʲف مʙأشــ ʗʸʲم ،ʙد عامʦʸʲم ʥʻــʴح ȏʗʱم ،ʗʻــʴا الʗن ʗʸʲارق مʟة   ): ٢٠٢١ॽفاعل

ـــــʙʵʱام   ـــॼاحة الʜعانف للʺʙʱʰئʧʽ، جامعة اســــ ـــــ ــȐʨʱ أداء سـ ــــ ــ ʁـ ــــلʨب الإثʛاء على م أســـــ
 ȘȄقازʜال-  ʙلʳʺة، الॽـــــــ ــــॽة للʧʽʻʰ: مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ ــــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــ

  ٣٧  – ١٩، دʛʰʺʶǽ، ص.  ١٣٦، العʙد ٧٠
ــــــʙʵʱام الʜعانف الاحادǽة والʜوجॽة فى تǼ ʛȄʨʢعʠ    ): ʟ٢٠١٢ارق مهȏʗ عॻʠة (  .٢٧ فاعلॽة اســــ

ــة مقارنة،   القʙرات ا ــʧʽʯ : دراســـــ ــة الʻاشـــــ ــــ ــॼاحى الفʛاشـ ــــ ــȐʨʱ الʛقʺى لʶـ ــ ــ ʁـ ʨɦافॽʁة والʺ ل
ــॽة للʧʽʻʰ: الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم   -جامعة حلʨان  ــ ـــــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

  ٢٣٣  – ٢٠٥، مایʨ، ص.  ٦٥الȄʛاضة، العʙد 
٢٨.  ) ʥیʗــــام الʴة حʲلʟــــي، القاه  ): ١٩٩٤ ॽة و الॽɿॽʣʨة للʙʱرʖȄ الȄʛاضــ ʛؗʴال ʝة : دار  الأســــــʛ

  الفʛؔ العȃʛي
ي على تعلʦ   ): ٢٠٢٠عاصـــʤ أحʗʸ ضـــʃॻ الله الʶـــʙایʙة (  .٢٩ ʛؗʴال Șافʨʱات الʻȄʛʺام تʙʵʱاســــ ʛأث

ـʛʽʱʁ، الاردن،  Ǽعʠ الʺهارات الأسـاسـॽة في سـॼاحة الʜحف على الʧʢॼ، رسـالة ماج
 جامعة مʕتة: ؗلॽة الʙراسات العلॽا. 
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ـــــائȌ في تʛȄʨʢ مهـارات    ): ٢٠٠٩عـامʙ عʮـʗالقـادر الʙʲازنـة (  .٣٠ ــ ــ ــــ ـ أثʛ بʛنـامج تـʙرʰȄي مʱعـʙد الʨسـ
ــــʧʽʯ في  ــــ ــــ ــــــــــॼاحة الʜعانف في الأردن، الاردن، جامعة عʺان الفȘȄʛ الʻʡʨي للʻاشـ ســـ

 .ʛʽʱʶا، رسالة ماجॽة العلȄʨȃʛʱراسات الʙة الॽة: ؗلॽȃʛالع  
ــــــــــــلات خلال أداء مهــارة    ): ٢٠١٨عʮــʗالʙحʥʸ إبʙاʤॻʀ عقــل (  .٣١ ـ ـ́ ـــاȋ الکهȃʛي للع ــــ ــــ تقʦॽʽ الʷʻــــ

ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة    -الʸʱــʖȄʨ مʧ الʨثʖ عالॽا في ʛȟة الʙʽ، جامعة الأســʙʻȞرȄة 
ʽʻʰد للʙــة، الع ــ ـــــʺʛʰ، ص.  Ǽ ʧ٩٨أبʨقʛʽ: مʳلة تॽʰʢقات علʨم الȄʛاضــ  -  ١٦٩، دʶǽـ

١٨٠ 
ــة (  .٣٢ ـــــ ــॼاحة    ): ٢٠١٩عʥȂʙ مʗʸʲ الॻʮاʷǻـ ــ ــــ ــلʨب الأكادॽʺǽة الʢȄʛʰانॽة للʶــــ ــــ ــــ ـ ــʙʵʱام اسـ ــ ــــ أثʛ اســــ

 )ASA ،الاردن ،ʛʽʱـʶاحة، رسـالة ماجॼـʶة في الॽالʺهارات الأسـاسـ ʠعǼ ʦعلى تعل(
  جامعة مʕتة: ؗلॽة الʙراسات العلॽا. 

ـʗ̒ة ( علॻـاء ح .٣٣ ــʵʱـʙام تـʙرॼȄـات الأثقـال في تʛȄʨʢ القʨة    ): ٢٠١٣لʸي عʮـʗالʙحʥʸ ح ــ ــ ــ ــــ ـ تـأثʛʽ اسـ
ــ ــ ــــ م سॼاحة زعانف، جامعة ١٠٠الانفʳارȄة والقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لـــ

، یʨنʨʽ،  ٤٥علʨم وفʨʻن، الʺʳلʙ  -ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات: الȄʛاضة    -حلʨان 
  ٦٥  – ٣٣ص.  

٣٤.   ʙʻخ ʗʸʲم ȏلاني ( غازʻؒال ʤॻʀاʙ٢٠٠٣إب :(   ʦعلى تعل ʝȄرʙت ʖʽــــــــال ـــʙʵʱام ثلاثة أســـ ــــ أثʛ اســــ
ــــالة دʨʱؗراه،   ــــॽة في لॼɻة ʛؗة الʙʽ و رȄاضــــــة الʶــــــॼاحة، رســ ــــاســ Ǽعʠ الʺهارات الأســ

  الاردن، جامعة عʺان العॽȃʛة: ؗلॽة الʙراسات الȄʨȃʛʱة العلॽا. 
٣٥.  ) ʤʡؕا ʥɹـ ـʁة في تʛȄʨʢ  أثʛ الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة الʵاصـة وتʺʻȄʛات شـ  ): ٢٠١١قاسـʤ ح ॼه الʺʻاف

ـʙ̔ مʧ القفʜ عـالॽـا للاعʰي  ـــــȄʨـʖ الॼع ــــ ــــ ॽـة الʺʛتʢॼـة Ǽـالʸʱـ ʛؗʴـة والॽنʙhـ أهʦ القـʙرات ال
ــالــة دʨʱؗراه، العʛاق   ــــ ــ ــ ــــ ـ الʽــʙ،  رسـ ؗلॽــة الॽȃʛʱــة    -الȌʵ الʵلفي ʛȞǼة  جــامعــة Ǽــابــل: 

  الȄʛاضॽة. 
٣٦.  ) ʥʻــانʴي حʲॺصــ ʗʸʲمऌ ،لʻاعʸإســ ʗʻʸʲال ʗʮال عʸة    م): ٢٠٠٢كʲیʙʴال ʙʽة الʛؗ ةॽɺاȃر- 

ـــــــــــʝ الॽʁــاس والʱقʦȄʨ، اللॽــاقــة الʰــʙنॽــة،   الʜʳء الاول، الʺــاॽʂــة والأǼعــاد الȄʨȃʛʱــة، أســـ
 .ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة: مʛالقاه  

تأثʛʽ اســʙʵʱام Ǽعʠ    ): ٢٠٢٢مȏʗʱ رمʷــان أبʦ عʙام، أحʗʸ عʗʮه مʦʸʲد أحʗʸ الغʷــॺان (  .٣٧
ــــــॼاحى الʜعانف، جامعة ـــــȐʨʱ الأداء والإنʳاز الʛقʺى لʶـــــ ــــ  القʙرات الʨʱافॽʁة على مʶــ

 ʙʽــع ـــ ــॽة: الʺʳلة العلʺॽة للʨʴॼث والʙراســـــــات في الॽȃʛʱة    -بʨرســ ــــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ
 ١٦٩  – ١٥٥، یʻایʛ، ص.  ٤٣الȄʛاضॽة، العʙد 
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  تʥॽʻؔ)، القاهʛة.   –تʙرʛؗ–   ʖȄة الʙʽ (تعلʦॽ    م): ٢٠٠٠مʗʸʲ تʦفȖʻ الʦلʻلي (  .٣٨
٣٩.  ) ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲ٢٠٠٢م :(  ȋ ،اضيȄʛال ʖȄرʙʱال ʦ١٣عل ʛة. ، دار الʺعارف، القاه  
  الهʨʳم والʙفاع فى ʛؗة الʙʽ، ماهى للʛʷʻ والॼʢاعة.   م): ٢٠١٤مʗʸʲ خالʗ حʦʸدة (  .٤٠
ــʖȄʨ    ): ٢٠١٠مʗʸʲ خلʻل (  .٤١ ــ الʴʱلʽل الॼایʨمȞॽانȞॽي للقفʜ العʺʨدȑ وعلاقʱه بʙقة وســـــʛعة الʸʱـ

ــॽـة   ــ ــ ــ ــــ ـ ـʙ̔، العʛاق، جـامعـة القـادسـ ــॽـة: مʳلـة  -لـȐʙ لاعʰي ʛؗة ال ــ ــ ــ ــــ ـ ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛـاضـ
ـــــــॽة لعلʨم الॽȃʛʱة ا ــॽة، العʙد القادسـ ــ ـــــʺʛʰ، ص.  ١١، الʺʳلʙ ١لȄʛاضــــ  -  ٥١١، دʶǽـــ

٥٢٦  
مʗʸʲ عʘب حاجʤ حاجʤ، تامʙ صـابʙ مʗʸʲ صـابʙ، ودǻع مʗʸʲ الʙʸسـي عॻʠة، شـʃȂʙ علي   .٤٢

ــʖȄʨ مʧ الʨثʖ للʺʙʱʰئʧʽ في ʛؗة الʙʽ،    ): ʟ٢٠٢١ه (  ــ ــــ الʴʱلʽل الॽؔفي لʺهارة الʸʱــــ
ــــــʨرة   ــــ ــــॽة: الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم -جامعة الʺʸʻــــ ــ ــ ــــ ـ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة   ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

 ٢١٩ – ٢٠٧، یʨلʨʽ، ص.  ٤٢والȄʛاضة، العʙد 
٤٣.  ) Ȋالق ʗʸعلي أح ʗʸʲ٢٠٠٤م :(   .ȘȄقازʜال ،ʛʷʻي للȃʛالع ʜ ʛؗʺاحة، الॼʶة للॽʺالعل ȏادॼʺال  
ــــه (  .٤٤ ــــــʙʵʱام تقॽʻة حʙیʲة في تقʦǽʙ تغǽʚة راجعة فʨرȄة لʱعلʦॽ    ): ٢٠١٤مʗʸʲ فایʚ الǺʗاʴǺـ أثʛ اسـ

تʅॽɿʵ درجة الʨʵف مʧ الʺاء لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الʺهارات الأســاســॽة في الʶــॼاحة و 
ــالة دʨʱؗراه، الاردن، الʳامعة الاردنॽة:  ــــ ــॽة في الʳامعة الأردنॽة، رســـ ــــ الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ

 كلॽة الʙراسات العلॽا. 
٤٥.  ) ʗʸأح ʗʻســ ȏʙؒف ʗʸʲة على   ): ٢٠٠٦مॽــل ـ́ ــʙʵʱام الʙʱرǼ ʖȄالاثقال لॽʺʻʱة القʙرة الع تأثʛʽ اسـ

ـــʺي و الا ـʁـ ʳال ʖʽ ʛؗʱنات الʨȞم ʠعǼ جامعة ،ʙʽة الʛؗ يʯاشـــــʻد لʛفʻʺي ال ʛؗʴداء ال
ــة   -حلʨان  ــ ــॽة للʻʰات: الȄʛاضــ ـــ ، الʺʳلʙ ٢علʨم وفʨʻن، العʙد  -ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

  ٦٤ - ٣١، یʨلʨʽ، ص.  ٢٥
٤٦.  ) ʗyـ ـʗ̒ أح ــ ـʗy فȏʙؒ ســـــــ ʲة ودقـة   ): ٢٠١٢مʨد على قʙعـʱʺوال ʙحـʨʺاه الrـ ـʙɦرȄـʖ ذو الات تـأثʛʽ ال

ʽة الʛؗ يʯـــــــ ـــــــǼ ʖȄʨالʨثʖ عالॽا لʻاشـ ـــــــॽة   -ʙ، جامعة حلʨان  الʸʱـ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ
  ١٤٢ - ١١٩، یʨنʨʽ، ص.  ٤٢علʨم وفʨʻن، الʺʳلʙ  -للʻʰات: الȄʛاضة  

٤٧.  ) ʗʸʲدة مʦج ʗʸʲــى، م تأثʛʽ    ): ٢٠٢٠مʗʸʲ قʗرȏ عʗʮالله ȏʙȜǺ، أشـــʙف عʗʮالʴـــلام الॺɹاسـ
ــॼـاحـة الʜعـانف  ــ ــ ــ ــــ ـ ـʙhنॽـة للاعʰي سـ بʛنـامج بـʙني وقـائي مقʛʱح على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات ال

ــʅȄʨ   الأحادǽة ــॽة: مʳلة بʻي ســــʅȄʨ   -"الʺʨنʨ"، جامعة بʻي ســ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ
 ʙلʳʺة، الॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱم الʨد ٣لعلʙص.  ٦، الع ،ʛʰʺʱʰ١٦٨  – ١٥٤، س  
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فاعلॽة اسʙʵʱام الʜعانف على تʧʶʴ الʺȐʨʱʶ الʛقʺي   ): ٢٠٠٤مʗʸʲ مʦʸʲد مʗʸʲ مʠʶفى (  .٤٨
 ȘȄقازʜجامعة ال ،ʧولفʙاحي الॼــ ــ ــــ ــــॽة للʧʽʻʰ: مʳلة ʨʴǼث  ؗلॽة الʱ  -لʶــــ ــ ــــ ـ ॽȃʛة الȄʛاضـ

  ١١١  – ٨٧، إبȄʛل، ص.  ٢٧، الʺʳلʙ  ٦٤الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، العʙد 
٤٩.   ʗʸʲم ʗʸقة، أحȂʦــ ــامي عʙʻʸة، مʗʸʲ رفعʛǻ ʕ الʦʳلي، أحʗʸ مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ شـ ــʠفي سـ مʶـ

 ) Ȏاوʙʮــ ــ ــʙʵʱام الʜعانف الأحادǽة   ): ٢٠٢٠عاʟف الʵـ ــــ تأثʛʽ الʙʱرॼȄات الॽɺʨʻة Ǽاســ
ـǼ ʧʽʁعʠ القʙرات   ʴʱاحي  لॼʁـ ـȐʨʱʁ الʛقʺي ل م. فʛاشـة، جامعة ؗفʛ   ٥٠الʙʰنॽة والʺ

، دʶǽـــʺʛʰ،  ٢ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــॽة: الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الȄʛاضـــة، العʙد   -الʷـــॽخ 
  ١٣٧ – ١٠٦ص.  

٥٠.  ) ʗــــاه ــȐʨʱ الأداء   ): ٢٠٠٥مʹى ســـــعʗʻ خلʻل الʵـ ـــــ ــʙʵʱام الʜعانف على تʛȄʨʢ مʶـ ــــ فاعلॽة اســ
ــॼــاحʱي الʜحف على ــ ــ ــ ــــ ـ للʢــالॼــات في سـ  ȑات    الʺهــارʛʽغʱʺال ʠعȃو ʛهʤو ال ʧʢॼال

  ȋʨʽــــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــॽة: مʳلة أســـــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة   -الʙʰنॽة، جامعة أسـ
 ٢٤-١، ص.  ٢، الʜʳء  ٢١الȄʛاضॽة، العʙد 

٥١.  ) ʤॻʀاʙإب ʛجʙج ʙʻʹم):  ٢٠٠٤م  ʛؔدار الف ،Ȑالʺهار ʜʽʺʱـ̫امل وال كʛة الʙʽ للॽʺʳع، الʙʱرʖȄ ال
  العȃʛي، القاهʛة. 

٥٢.  ʦʸʲم Ȏʦʱر ( نʦــ ـــــǼ ʧʽعʠ القʙرات    ): ٢٠١٢د عایʗ مʹʶـــــ ــــ ــــــلʦ على تʶʴــ ــــ تأثʛʽ تʙرॼȄات الʶـ
ــʨرة   ـــ ــʯات ʛؗة الʙʽ، جامعة الʺʸʻــــ ــــ ؗلॽة  -الʨʱافॽʁة والʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة لʻاشـــ

ــॽة: الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضـــة، العʙد  ، مارس،  ١٨الॽȃʛʱة الȄʛاضـ
  ٣٠٨ - ٢٦٦ص.  

ــــʙایʙة (  .٥٣ ــــȐʨʱ    ): ٢٠١٣نʚار ماهʙ الʶـ ـــــʧʽ مʶـــ ـــــلʨب الʱعلʦ الʱعاونى على تʶʴــ ـــــʙʵʱام أســ أثʛ اســ
ـʁـــॼاحة لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة علʨم الȄʛاضــــة فى جامعة مʕتة،   الʺهارات الأســــاســــॽة فى ال

  رسالة ماجʛʽʱʶ، الاردن، جامعة مʕتة: ؗلॽة علʨم الȄʛاضة. 
ــــʤ مʗʸʲ الʙʯʸوك (  .٥٤ ــــــاســـــــॽة في   ): ٢٠١٥هاشـــــʤ جاسـ تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي لʱعلʦ الʺهارات الأسـ

 ʧفال مʡاحة للأॼـــʶ٩  - ٦ال   ȘȄقازʜجامعة ال ،ʗȄʨؔولة الʙات بʨʻة   -ســـॽȃʛʱة الॽؗل
  ʙلʳʺة، الॽاضـــȄʛة الॽȃʛʱث الʨʴǼ لةʳم :ʧʽʻʰة للॽاضـــȄʛد ٥٢الʙ٩٨، الع ،ʝʢــʁـ ، أغ

 ١٨٧ - ١٥٤ص.  
Ȅʜة للʦʶʳ على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات  تأثʛʽ تʙرॼȄات القʨ   ): ॺʀ٢٠١٢ة رضʦان لʔʻʮ مʦʸʲد (  .٥٥ ʛؗʺة ال

ــــــǼ ʖȄʨالʨثʖ في ʛؗة الʙʽ، جامعة حلʨان  ــȐʨʱ أداء مهارة الʸʱــــ ــ ـــــ ؗلॽة  -الʙʰنॽة ومʶـ
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ــॽة للʻʰات: الȄʛاضـــة     ١٥٧، أكʛȃʨʱ، ص.  ٤٣علʨم وفʨʻن، الʺʳلʙ  -الॽȃʛʱة الȄʛاضـ
–  ١٧٨ 

٥٦.  ) ʤॻʢالعʗʮع ʗʻســــ ʙیʗـــ  ): ٢٠١٢ه ــ ʁـ ʴة على تॽة والʺائॽـــــ ʧ الʙوران أثǼ ʛعʠ الʙʱرॼȄات الأرضـ
ــॼـاحـة الʜعـانف الأحـادǽـة، جـامعـة حلʨان  ـــ ــــ ــــ ـــــــــــȐʨʱ الʛقʺي في سـ ــ ʁـ ؗلॽـة الॽȃʛʱـة    -والʺ

  ١٠٦  – ٨٧، فʛʰایʛ، ص.  ٤١علʨم وفʨʻن، الʺʳلʙ    -الȄʛاضॽة للʻʰات: الȄʛاضة  
٥٧.  ) ʤॻʢالعʗʮع ʗʻسـ ʙیʗل  ): ٢٠١٨ه ـȐʨʱʁ الأداء   تأثʛʽ الʙʱرǼ ʖȄاسـʙʵʱام الʶـʨʻرؗ على تʶʴـʧ م

ـʁـــȐʨʱ الʛقʺي للʛʰاعʦ في الʜعانف الʺʜدوجة  ؗلॽة الॽȃʛʱة   -، جامعة أســــBF  ȋʨʽوالʺ
، مارس،  ٣، الʜʳء  ٤٦الȄʛاضـॽة: مʳلة أسـȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة، العʙد 

  ٢٦٨ – ٢٢٢ص.  
العلاقة   ): ٢٠١٠ودǻع ǻاسـʥʻ مʗʸʲ الʯȂʙؒʯى، سـعʗ نافع علي الʗلʸॻي، صـॺاح مʯي فʯح الله (  .٥٨

ــǼ ʖȄʨالقفʜ مʧ الʜاوȄة في  بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة لʺʛحلʱي الʛʽʢان والʸʱـ
ــॽة لعلʨم  -كʛة الʙʽ، العʛاق،  جامعة القادســـــॽة   ــॽة: مʳلة القادســـ ــ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

 ٤٩٤ – ٤٨١، دʛʰʺʶǽ، ص.   ١١، الʺʳلʙ ١الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، العʙد 
٥٩.  ) ȏʗـــــع أثʛ بʛنامج تعلॽʺي مقʛʱح على مʻʴʻى الʱغʛʽ في تعلʦ   ): ٢٠١٧وفاء عʶــــــام ؕامل سـ

ــــالة  ـــॽة لʡ Ȑʙالॼات جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة، رســــ ــــ ـــــاسـ ـــॼاحة الأســـ ــــ Ǽعʠ مهارات الʶـ
  ماجʛʽʱʶ، فلʧʽʢʶ، جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة: ؗلॽة الʙراسات العلॽا. 

رات  أثʛ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاســʙʵʱام وســائل تعلॽʺॽة على Ǽعʠ مها  ): ٢٠٢٠وفاء هلال حʙزالله (  .٦٠
ــــʛʽʱ، فلʶـــــʧʽʢ، جامعة  ــــالة ماجʶـ ــــॼاحة لʡ Ȑʙالॼات جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة، رسـ الʶـ

  الʳʻاح الॽʻʡʨة: ؗلॽة الʙراسات العلॽا. 
٦١.  ) ʤفى سالʠʶقة مॻɼة    ): ٢٠٠١وॽاضات الʺائȄʛها  –الʶȄرʙق تʛʡ–    هاʰȄرʙت ʝأس–    ʖʽأسال

  .تقȄʨʺها، مʷʻأة الʺعارف، الإسʙʻȞرȄة
ــʖ علي تʴʺــل    ): ٢٠٢٣ق غـازȏ ( ولʻـʗ مʸʲـʗ حʸـʗ دʤॻɺ، مʸʲـʗ فـارو .٦٢ ʛؗʺال ʖــȄرʙــʱال  ʛʽتــأث

ـ́ـلات الʛʢق الʶــفلي ومʶــȑʨʱ الإنʳاز الʛقʺي لʶــॼاحي   القʙرة والʨʱازن العʹــلي لع
ـــــــــॽة: الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم  -الʜعانف الأحادǽة، جامعة الʺॽɾʨʻة   ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ

  ١٣٠  – ١٠٩، یʻایʛ، ص.  ٤الȄʛاضة ʳǼامعة الʺॽɾʨʻة، العʙد 
٦٣. ʥʻ تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح على ســــॼاق ســــॼاحة الʜعانف عʙʻ   ): ٢٠١٥ولʗʻ خʠایॺة (   ǻاســyـ

ــــــॽة،   ــــ ـــــॽة، الاردن، جامعة الʛʽمʨك: ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ــــ ʡالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ
 .ʛʽʱʶرسالة ماج  
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ʖʲॺال ʝʳمل  
  لʹاشʭي  عالॻا Ǻالʦثʔ الʔȂʦʶʯ أدء مهارة مȎʦʯʴ  على  الʚوجॻة تأثʙʻ بʙنامج لॺʴاحة الʚعانف

  الʗʻ  كʙة
  

الʱعʛف علي "تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي لॼʶاحة الʜعانف الʜوجॽة على مȐʨʱʶ أدء مهارة    یهʙف الʘʴॼ إلي 
  :الǼ ʖȄʨʸʱالʨثʖ عالॽا لʻاشʯي ʛؗة الʙʽ". وذلʥ مʧ خلال الʱعʛف على

تأثʛʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح على تعلǼ ʦॽعʠ مهارات الॼʶاحة الأساسॽة وتعلʦॽ سॼاحة الʜعانف   .١
ʙʽة الʛؗ يʯاشʻة لॽوجʜال.  

ʖʲॺمʹهج ال:  
اسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي في مʛحلة تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʺقʛʱح، مʙʵʱʶمʧʽ الॽʁاس القʰلي   

  .والॼعȑʙ لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة
ʖʲॺع الʸʯʱم:  

  ʙʽالʨة، مʙیʙʳال ȋاॽة دمʻیʙʺǼ اضيȄʛل الʰقʱʶʺال ȑادʻب ʙʽة الʛؗ يʰع لاعॽʺج ʘʴॼع الʺʱʳل مʺʱاش
 )٢٠٠٤Ǽ ʧʽلʳʶʺال ( ) ʦدهʙوع ،ʙʽة الʛؔل ȑʛʸʺاد الʴاضي ( ٢٥الاتȄʛال ʦسʨʺا، للॼɺ٢٠٢١) لا    /

  .م) ٢٠٢٢
ʖʲॺة الʹʻع:  

الʺقʙʽیǼ ʧالفȘȄʛ للعʻʽة الأساسॽة    ʧʽʰاللاع ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخǼ انʲاحॼقام ال
 )  ʦدهʙة) وعॽʰȄʛʳʱال الʺهارات ٨(الʺʨʺʳعة   ʦتعل  ʦله  Șʰʶǽ  ʦل  ʧیʚال  ʧم  ،ʧʽʰة في    ) لاعॽالأساس

 ) الʘʴॼ، مʧ  ٥الॼʶاحة، Ǽالإضافة إلى  الʰȄʛʳʱي لأدوات   Ȍॼʹة للॽɺلاʢʱراسة الاسʙلل   ʧʽʰلاع (
الॼʶاحة، وʨȄضح جʙول (  الʺهارات الأساسॽة في   ʦتعل ʦله Șʰس ʧیʚة  ١الʻʽع وعʺʱʳم ʅॽصʨت (

.ʘʴॼال  
  كانʕ مʥ أهʤ الاسʯʹʯاجات:

  ʛثʕح  یʛʱنامج الʺقʛʰاً  الʛʽة  تأثॽاحة الأساسॼʶمهارات ال ʠعǼ ʦॽة على تعلॼاسʻة مॽاً وذو فاعلॽابʳǽإ
.ʙʽة الʛؗ يʯاشʻل 

 كانʕ مʥ أهʤ الʦʯصॻات: 
 ʧفادة مʱح الإسʛʱنامج الʺقʛʰة.الॽاحة الأساسॼʶمهارات ال ʠعǼ ʦفي تعل 
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Research Summary 
The effect of a program for swimming with pair fins on the level of 

shooting skill by jumping high for junior handball players. 
 
The research aims to identify "the effect of an educational program for 
swimming with pair fins on the performance level of the shooting skill by 
jumping high for handball players." This is by getting to know: 
١. The effect of the proposed program on teaching some basic swimming 
skills and teaching double fins swimming for handball juniors. 
Research Methodology: 
 The researchers used the semi-experimental approach in the 
implementation phase of the proposed program, using pre and post 
measurement for one experimental group. 
research community: 
The research community included all handball players at Al-Mustaqbal 
Sports Club in New Damietta, born in (٢٠٠٤) registered in the Egyptian 
Handball Federation, and their number is (٢٥) players, for the sports season 
(٢٠٢١/٢٠٢٢). 
The research sample: 
The two researchers chose the research sample by the intentional method 
from the players who are enrolled in the team for the main sample (the 
experimental group), and their number is (٨) players, who have not 
previously learned the basic skills in swimming, in addition to (٥) players for 
the exploratory study of the experimental control of the research tools, who 
have previously They learn the basic skills in swimming, and table (١) shows 
the description of the research community and sample. 
Among the most important conclusions were: 
The proposed program has a positive and appropriate effect on teaching 
some basic swimming skills for handball juniors. 
Among the most important recommendations were: 
Benefiting from the proposed program in learning some basic swimming 
skills. 


