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 انًمذيخ :

أُشًجخ، ٝاُز٢ رز٤ٔض ثبُظؼٞثخ ٝاُزؼو٤ذ ك٢ الاداء  اُغجبهبدرؼزجش ٓغبثوخ اُٞصت اُضلاص٢ ٖٓ         

ك٢ٜ رزطِت صلاس ٝاعجبد ؽش٤ًخ ٓخزِلخ ٓززب٤ُخ ) اُؾغِخ ٝاُخطٞح ٝاُٞصجخ ( ثبلاػبكخ ا٠ُ اُزؾ٤َٔ 

 ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ أُزغبثن ك٤ٜب إ ٣زـِت ػ٤ِٜب ك٠ اُضائذ اُٞاهغ ػ٠ِ اُشع٤ِٖ ٌَُ ٓشؽِخ اسروبء ٝاُز٠

 (  et all, 2016 Vassilios)( ، et all,2000, Perttunen).ًَ ٓشؽِخ ثؼ٤ِٔخ دكغ ٗشطخ ٝه٣ٞخ

ٝالأداء أُٜبس١ ك٢ اُٞصت اُضلاص٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ٝصجبد اكو٤خ ٓززب٤ُخ ٝاؽذح رِٞ الأخشٟ  

ة ثأهظ٠ عشػخ ، ٝاُؾغَ ) اُٞصت ثوذّ ٝاؽذح ٝاُز٠ ر٘زظ ٖٓ خلاٍ اُغشٟ خلاٍ ؽش٣ن الاهزشا

ٝاُٜجٞؽ ػ٠ِ ٗلظ اُوذّ ( ، صْ اُخطٞح    ) اُٞصت ثوذّ ٝاؽذح ٝاُٜجٞؽ ػ٠ِ اُوذّ الاخشٟ ( ، 

ٝاُٞصجخ ) اُٞصت ثوذّ ٝاؽذح ٝاُٜجٞؽ ػ٠ِ ًلا اُوذ٤ٖٓ ( ٝرُي ٗظشاً لإٔ اُغٔغ ث٤ٖ عشٟ الاهزشاة 

ٓشؽِخ  ْٜٓ٘  رؼزٔذ ػ٠ِ أُشؽِخ اُغبثوخ ُٜب ُٝزُي ٣ؼزجش اُغش٣غ ٝٝعٞد صلاصخ ٓشاؽَ ٓززب٤ُخ ًَٝ 

 (John cissik, 2013ٖٓ اًضش اُغجبهبد ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔبس رؼو٤ذا.   )

ٖٝٓ ٝعٜخ اُ٘ظش ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ رؼزجش ٓغبثوخ اُٞصت اُضلاص٠ ٖٓ أُغبثوبد اُز٠ ٣وزف ك٤ٜب اُغغْ        

ٖٓ اُغشػخ الاكو٤خ ُلأداء ، ثغبٗت رُي رٌٕٞ ٗوطخ  ُزؾو٤ن اهظ٠ ٓغبكخ اكو٤خ ٓغ ٓغزٟٞ ػب٠ُ

الاٗطلام ٤ُظ ٠ٛ ٗوطخ اُٜجٞؽ ُزُي ٣خؼغ ٓشًض صوَ اُغغْ ك٤ٚ ا٠ُ هبٕٗٞ أُوزٝكبد ٖٓ الاعطؼ 

أُبئِخ ك٠ ُؾظخ الاسروبء ٝهجَ اُٞصجخ رزغٔغ ك٤ٜب ٓوبد٣ش ٓخزِلخ ُغشػخ ٝصا٣ٝخ ٝاسرلبع الاٗطلام ، 

لاعبع٤خ اُز٠ رإصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ هٞط اُط٤شإ ثغبٗت رُي ٣ٞعذ ٣ٝؼزجش رُي ٖٓ اْٛ اُؼٞآَ ا

ػٞآَ  ؽج٤ؼ٤خ ٓضَ هٞح عزة اُغغْ ُلاسع ٝٓوبٝٓخ اُٜٞاء ٣ٝؼزجشإ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ 

ًٔب إ اُغبرث٤خ الاسػ٤خ رٞهق ؽشًخ أُوزٝف ٝأُإصشح ػ٠ِ ؽشًخ اُغغْ اص٘بء ٓغبسٙ ًٔوزٝف ، 

ع ٣ٞهق ؽشًزخ ك٠ الارغبٙ الاكو٠ ًِٝٔب ثو٠ اُغغْ ك٠ اُلشاؽ اص٘بء ا٠ُ اػ٠ِ ث٤٘ٔب الاؽزٌبى ثبلاس

رؾشًخ ثغشػخ اكو٤خ ُلزشٙ ص٤٘ٓخ اؽٍٞ ًِٔب ؽون ٓغبكخ اكو٤خ اًجش ٣ٝض٣ذ صٖٓ اُجوبء ك٠ اُٜٞاء ئرا 

 (3991، 3991ؽِؾخ ؽغبّ اُذ٣ٖ،  صاد ٓوذاس أُشًجخ اُشاع٤خ ُغشػخ الاٗطلام .) 
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ٝاسرلبع ٓشًض صوَ اُغغْ ُؾظخ الاٗطلام ٝاُٞػغ ك٢ الاػزجبس ٝإ ص٣بدح عشػخ الاسروبء، 

صا٣ٝخ الاٗطلام أُ٘بعجخ  ُٜزٙ اُغشػخ ٝربخ٤ش ٛجٞؽ اُوذّ اٝ اُوذ٤ٖٓ ك٠ ًَ ٓشح ٖٓ ٓشاد ارظبٍ 

اُغغْ ثبلاسع رزٞاكن ع٤ٔؼٜب ثبلاعِٞة اُزٟ ٣ؾون أهظ٢ اٗزبط ٌَُ ٓزـ٤ش ٖٓ  ٛزٙ أُزـ٤شاد 

 (James G. Hay, 1992)ٖ اعَ رؾو٤ن أهظ٢ ٌٓبٗخ  ٌٓٔ٘خ . دٕٝ اُزأص٤ش ػ٠ِ اٟ ٜٓ٘ب ٓ

 ,Sam et all) (Vassilios et all, 2016)ٝك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ًذساعخ 

2016)  ،(Romer & Weimar, 2019)  َرْ دساعخ اُ٘غت أُئ٣ٞخ )أُغبكبد اُ٘غج٤خ( ُٔشاؽ

ُٜب ٖٓ ا٤ٔٛخ، لإ اُ٘غبػ ك٠ اُٞصت اُضلاص٠ ٣ؼزٔذ اُٞصت اُضلاص٢ ) اُؾغِخ ، اُخطٞح ، اُٞصجخ(  ُٔب 

ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ػ٢ِ  ٤ًل٤خ رٞص٣غ أُزغبثن ُٔغٜٞدٙ ػ٠ِ أُشاؽَ اُضلاس ٝػبدح ٛ٘بى ػذد ٓزغبٟٝ 

ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُز٣ٖ ٣غزخذٓٞا اعِٞة ا٤ُٜٔ٘خ ُِؾغِخ ٝاعِٞة ا٤ُٜٔ٘خ ُِٞصجخ ، ٝعبػذ روغ٤ْ أداء 

اُخطٞح ٝاُٞصجخ ك٠ دساعخ ٤ًل٤خ ه٤بّ أُزغبثو٤ٖ ثزٞص٣غ ٓغٜٞدٙ اُٞصت اُضلاص٠ ا٠ُ ٓشؽِخ اُؾغِخ ٝ

ٝرؾذ٣ذ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ٝرؾذ٣ذ ٓغبٛٔخ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ الاداء اُل٢٘  ٖٝٓ خلاٍ رؾذ٣ذ 

اُ٘غت أُئ٣ٞخ ٌَُ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ الاداء اُل٢٘ ٝرُي ُزؾو٤ن اُٜذف الاعبع٢ ٝٛٞ الاٗغبص 

 اُشه٢ٔ ك٠ أُ٘بكغخ .

( أٗٚ لا ٣ٞعذ رٞص٣غ أٓضَ ُِ٘غت أُئ٣ٞخ ٝٓٞؽذ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ (Schiffer, 2011 ٣ٝش٤ش

ٝرُي لأعجبة ػذ٣ذح ٝٝعٞد اخزلاكبد ك٢ ر٤ٌ٘ي ٝاعزشار٤غ٤خ ًَ لاػت ، ٝهذ رؼزٔذ ػ٢ِ ػٞآَ 

اُغشػخ ٝاُوٞح ٝاُؼبَٓ اُ٘لغ٢ ٖٝٓ أٌُٖٔ اسرجبؽٜب ثبُؼٔش اُزذس٣ج٢ ٝاُ٘ٔٞ ٝاُخجشح ك٢ أُغبثوخ 

م اُلشد٣خ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ٝػ٢ِ عج٤َ أُضبٍ هذ رخزِق اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُِٔزغبثو٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ػٖ ٝاُلشٝ

 أُغز١ٞ اُؼب٢ُ . 

ُِٞصت اُضلاص٢ ٛٞ أؽذ أُشرٌضاد الأعبع٤خ ُزو٣ْٞ ٓغزٟٞ الأداء  ٝاُزؾ٤َِ اُج٤ٓٞ٤ٌب٢ٌ٤ٗ       

ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗزبئظ ده٤وخ ٝطؾ٤ؾخ ك٢ اٌُشق ػٔب ٣ظبؽت اُزـ٤٤ش ك٢ اُؾشًخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ 

ٗزبئظ رزؼِن ثبلإٗغبص، ثشٌَ ٣ؼٖٔ اعزخذآٜب ك٢ ؽَ أُشبًَ اُز٢ رزؼِن ثبلأداء ٝرو٣ٞٔٚ 

(James G. Hay,1992) رؾبد اُذ٢ُٝ لأُؼبة اُو١ٞ ثأعشاء ٓششٝػبد ثؾض٤خ ، ػ٤ِٚ هبّ الا

  IAAF World Championshipsرزؼٖٔ رؾ٤َِ اداء اُلاػج٤ٖ ك٠  ٜٗبئ٤بد ثطُٞخ اُؼبُْ 

 & Jae),، كًب اعرَذ انؼذَذ يٍ انذراضبد كذراضخ(Young-Sang, 2011)ُِٞصت اُضلاص٢ 

Geon, 2021), (Sang- et all, 2011)  (Mustafa et all, 2022)  ػ٠ِ لاػج٢ اُٞصت

اُضلاص٢ أُشبس٤ًٖ ك٠ ٜٗبئ٤بد ثطُٞخ اُؼبُْ  ثٜذف رؾذ٣ذ اْٛ أُزـ٤شاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ أُؾذدح 

 ٝٓوبسٗزٜب ٓغ اُلاػج٤ٖ اٗلغْٜ ٝاُلاػج٤ٖ أُؾ٤٤ِٖ .  ُلأداء

زغبثو٤ ُٔ َِ اُ ٖ ثجطُٞةخ ُزا رغؼ٠ رِي اُذساعخ ئ٠ُ ٓؾبُٝخ رؾذ٣ذ أْٛ أُزـ٤شاد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ لأداء أكؼَ

اُغٜٔٞس٣خ ُلارؾبد أُظةش١ لأُؼةبة اُوة١ٞ كة٢ اُٞصةت اُضلاصة٢ ٓةٖ أعةَ ٓؼشكةخ أُزـ٤ةشاد الأًضةش 

ٓغةةةبٛٔخ ٝرةةةأص٤شاً كةةة٠ أُغةةةبكخ أُؾووةةةخ ٝٓوبسٗةةةخ ثبُٔغةةةز٣ٞبد اُخبطةةةخ ُلاػجةةة٢ أُغةةةز١ٞ اُؼةةةب٢ُ 

اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗةخ كة٠ ثؼةغ أُزـ٤ةشاد  ،  Birmingham 2018ثطُٞخ اُؼبُْ ث٤شٓ٘ـٜةبّ أُشبس٤ًٖ 

أُإصشح ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ لأداء اُٞصت اُضلاص٠ ُِٞهٞف ػِة٠ ٗوةبؽ اُوةٞح ٝاُؼةؼق  ٝٓةذٟ ٓغةبٛٔخ 

أُزـ٤شاد ك٠ اداء رٌز٤زي أُغبثوخ ٝٓلاؽظخ اُلشٝم اُز٠ رإصش ػ٠ِ ٓغبكخ اُٞصةت ٝٓةذٟ اٗؼٌبعةٜب 

 ػ٠ِ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ.
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ثةةشآظ اُزةةذس٣ت ثٔةةب  ٣زٞاكةةن ٓةةغ أُغةةزٟٞ  ٓٔةةب ٣ؼطةة٠ اُوةةذسح ػِةة٠ رؼةةذ٣َ الاداء ٓةةٖ خةةلاٍ رٞع٤ةةٚ

 أُطِٞة ُِٔ٘بكغخ اُؼب٤ُٔخ ٝرؾو٤ن ٓغزٟٞ الاٗغبص اُشه٢ٔ ه٤بع٢. 

 أهذاف  انجحش

داء الاسرٌبصاد ٝالاسروبءاد ُلاداءاد أاُزؼشف ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ اص٘بء  -

 8132ثطُٞخ اُغٜٔٞس٣خ ُؼبّ  اُٞصجخ ُِٔزغبثو٤ٖ أُظش٤٣ٖ ك٠ –اُخطٞح   -أُخزِلخ اُؾغِخ 

 .8132ٝٓوبسٗزٜب ثبُٔغزٟٞ اُؼب٠ُٔ ُجطَ اُؼبُْ ك٠ ثطُٞخ ث٤شٜٓ٘بّ 

الاعزذلاٍ ػ٠ِ ٗوض الاداء أُٜبسٟ ُذٟ أُزغبثو٤ٖ أُظش٤٣ٖ ٖٓ خلاٍ ثؼغ أُزـ٤شاد  -

 ػ٠ِ أُغزٟٞ اُشه٠ٔ ٝرؾذ٣ذ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ُذٟ أُزغبثو٤ٖ.  ٝرأص٤شٛبا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ 

 انجحش  فروض

ثة٤ٖ أُزغةبثو٤ٖ أُظةش٤٣ٖ ُِٞصةت اُضلاصة٢ ٣ٞعذ اخزلاف كة٠ ثؼةغ أُزـ٤ةشاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗةخ  -

 اُؼب٤ُٔخ.  ٝأُغز٣ٞبد

ُةةذٟ ثؼةةغ اُلاػجةة٤ٖ أُظةةش٤٣ٖ ٓوبسٗةةخ  ُِٞصةةت اُضلاصةة٣٢ٞعةةذ هظةةٞس كةة٠ الاداء أُٜةةبسٟ  -

 ثبُٔغز٣ٞبد اُؼب٤ُٔخ .

 اعراءاد انجحش 

 : اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ُٔلائٔزخ ُطج٤ؼخ اُجؾش  اولا يُهظ انجحش

 صبَُب يغبلاد انجحش :

: رْ رظ٣ٞش ثطُٞخ اُغٜٔٞس٣خ اُذسعخ الاُٝة٠ ث٤ٔةذإ اُؼةبة اُوةٟٞ ثبعةزبد أُشًةض  انًغبل انًكبًَ

 الاُٝٔج٠ ثبُٔؼبدٟ ثبُوبٛشح .

: رْ اعشاء اُذساعخ ثؼذ رظ٣ٞش ثطُٞخ اُغٜٔٞس٣خ ُِذسعةخ الاُٝة٠ ٝاُزة٢ اه٤ٔةذ كة٢  انًغبل انسيًُ

 ّ.8132/ 8/ 31 -31اُلزشح 

 : ٓزغبثو٠ اُٞصت اُضلاص٠ ) اثطبٍ ٓظش ٝاُؼبُْ (انًغبل انجشري

( لاػج٤ٖ ٝصت صلاص٠ ُجطُٞخ 1: رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝرٔضِذ ك٠ ػذد ) انؼُُخ

أُشبس٤ًٖ ( لاػج٤ٖ  ٖٓ اثطبٍ اُؼبُْ 1ٚ اُؾبط٤ِٖ ػ٠ِ أُشاًض الاسثؼخ الا٠ُٝ ٝث٤ٖ )اُغٜٔٞس٣

 .Birmingham 2018ثطُٞخ اُؼبُْ ث٤شٓ٘ـٜبّ 

 أدواد وأعهسح انجحش: 

 أولاً: الأدواد انًطزخذيه فً انزصىَر انرلًٍ

  Sony vx2100 shutter speed .(120)( ًب٤ٓشا رظ٣ٞش ك٤ذ٣ٞ سه٤ٔخ ٓبسًخ 1ػذد ) -

 اُضب٤ٗخ/ًبدس

 ( ؽبَٓ ًب٤ٓشا 1ػذد ) -

 ّ 8عْ ؽُٜٞب  31ػبسػٚ ٓوغٔٚ ًَ  -

 شش٣ؾ ه٤بط  -

 ػلآبد ػبًغٚ ) كغلٞس٣ٚ (  -
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 ً  : الأدواد انًطزخذيه فً انزحهُم انحركً صبَُب

   Acer  notebook computer (Laptop)   عٜبص ؽبعت آ٠ُ -

   HP . DeskJet  Printerؽبثؼخ  -

    Video skill Captureأُظٞسح  ًبسرٚ روط٤غ اٌُبدساد -

 (   Video Point  2.5 ) software Program ثشٗبٓظ ُِزؾ٤َِ اُؾش٠ً  -

 انمُبضبد انكًُُبرُكُخ:

كة٢ اُجؾةش ٝكوةبً ُٔةب اشةبسد ا٤ُةٚ أُشاعةغ ٝاُذساعةبد اُغةبثوخ ٌُةَ  ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ةخرْ رؾذ٣ةذ اُو٤بعةبد 

ٖٓ(Čoh & Kugovnik,2011) ، (Zerf et all,2015) ،(Tucker et all, 2019)  ٝاُز٠

ٓغةبثوخ ر٘بُٝذ ٓغبثوخ اُٞصت اُضلاص٢ ثبُزؾ٤َِ اُج٤ٓٞ٤ٌةب٠ٌ٤ٗ ٝهةذ ارلوةذ رِةي اُذساعةبد ػِة٠ روغة٤ْ 

 ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ا٠ُ أسثؼخ ٓشاؽَ أٝ اشٌبٍ ٠ٛ :  اُٞصت اُضلاص٢ 

 last stride Phase شٌَ اُخطٞح الاخ٤شح ٖٓ الاهزشاة  -

 Hop Phaseشٌَ اُؾغِخ     -

  Step Phaseشٌَ اُخطٞح   -

      Jump phaseشٌَ اُٞصجخ   -

)أُغةةبكخ، أُغةةبكبد  ٝرؾذ٣ةةذ أُزـ٤ةةشاد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ةةخ اُخبطةةخ ثٌةةَ شةةٌَ ٓةةٖ الاشةةٌبٍ اُغةةبثوخ كةة٠

اُ٘غةةج٤خ، صٓةةٖ اسرٌةةبص، صٓةةٖ اُط٤ةةشإ، اُغةةشػخ الاكو٤ةةخ، اُغةةشػخ اُشأعةة٤خ، صا٣ٝةةخ اُشًجةةخ، صا٣ٝةةخ 

 اُط٤شإ، اُغشػخ اُضا٣ٝخ ( ٝاُز٢ رظٜش ك٢ اُغذاٍٝ الاؽظبئ٤خ لاؽوب ٓغ ٝؽذاد ه٤بعٜب.

 انذراضه الأضزطلاػُه : 

٤خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ث٘جٖ عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ أعش٣ذ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ  ػ٠ِ خٔغخ ؽلاة ٖٓ ًِ

رخظض ٓغبثوبد ا٤ُٔةذإ ٝأُؼةٔبس ثٜةذف ر٘ظة٤ْ ػ٤ِٔةخ اُزظة٣ٞش ٝرؾذ٣ةذ أٗغةت ٝػةغ ٌُةب٤ٓشا 

ٝكوةبً ٓةب اشةبس ئ٤ُةٚ ًةَ ٓةٖ )ػجةذ اُةشؽٖٔ ػوةَ،  اص٘بء اعشاء أُغبثوخ كة٠ اُجطُٞةخ اُزظ٣ٞش اُشه٢ٔ

 ,Sang-yeon woo, 2011  ،(Vassilios et all)، )(8132(،)ػةبدٍ ؽغةبّ اُةذ٣ٖ، 8119

2016) (Al-Jabe & Shandal, 2022) ،(Jae & Geon, 2021) ،(Mihai Ilie, 

2010) (Ognyan, Vladimir, 2018)   Ratko Pavlović, 2018) ()  ثؾ٤ش رظٜش ع٤ٔغ

 ٓشاؽَ الأداء اُؾش٠ً ُِٞصت اُضلاص٢ ٖٓ ثذا٣زٜب ؽز٠ ٜٗب٣زٜب ٝأعلشد اُذساعخ ػ٠ِ ٓب ٠ِ٣:

أٓزبس ػٔٞد٣خ  2.1ػ٠ِ ثؼذ  اٗغت الآبًٖ ُٞػغ اٌُب٤ٓشاد اص٘بء اعشاء أُغبثوخ رؾذ٣ذ -

  ػ٠ِ أُغزٟٞ اُغبٗج٠ ُؾلشح اُٞصت.

 ع٘ز٤ٔزشاً. 381اسرلبع اٌُب٤ٓشاد ػٖ ٓغزٟٞ عطؼ الأسع  -

 .اُزأ٤ًذ ػ٠ِ رضج٤ذ اُؼلآبد الإسشبد٣خ ػ٠ِ عغْ أُزغبثو٤ٖ ٝٝػٞؽٜب -

ك٠ ٓ٘زظق اُؾشًخ أُغزٜذف رظ٣ٞشٛب ٝٝػؼٜب ثشٌَ رؾذ٣ذ اثؼبد ٝٓغبلاد اٌُب٤ٓشاد  -

 ٝصجخ (. –ؽغِخ  –خطٞح  -ٓغزٜذف ٝػٔٞدٟ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُشاؽَ )خطٞح الاهزشاة الاخ٤شح

 رظ٣ٞش ع٤ٔغ أُؾبٝلاد ُِلاػج٤ٖ أُشبس٤ًٖ دٕٝ اعزض٘بء .  -
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 رغطُهب خلال اداء يحبولاد انىصت انضلاصً ( وظغ كبيُراد انزصىَر انرلًُخ ويغبل انحركخ انز1ًشكم )

 انذراضخ الاضبضُخ : 

ك٠ ػٞء ٓب أعلشد ػ٘ٚ اُذساعةخ الاعةزطلاػ٤خ ؽجوةذ اُذساعةخ الأعبعة٤خ ) اُزظة٣ٞش اُشهٔة٢( 

ه٤ةذ اُذساعةخ ، ٝاٗزوةبء أُؾةبٝلاد  8139ُغ٤ٔغ أُزغةبثو٤ٖ أُشةبس٤ًٖ كة٢ ثطُٞةخ اُغٜٔٞس٣ةخ 

٤ًٖ كة٢ اُجطُٞةخ اُغٜٔٞس٣ةٚ ٝاُؾبطة٤ِٖ ػِة٠ أُشاًةض ( لاػج٤ٖ ٝصت صلاص٠ أُشةبس1لاكؼَ )

 ُزشر٤ت أداؤْٛ ك٠ اُزظ٣ٞش.  الاسثؼخ الا٠ُٝ

 انزحهُم انحركً :

ٝكوبً   (Video Point 2.5)رْ اُزؾ٤َِ اُؾش٠ً ثبعزخذاّ اُؾبعت ٝثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ اُؾش٠ً 

 Tucker et)ُِٞصت اُضلاص٢ ٝأُؼذ ٓغجوبً ٝكوب ٓب اشبس ا٤ُٚ  ُ٘ٔٞرط اُزخط٤ؾ اُو٤بع٢ ُلأداء اُل٠٘

all, 2019) 

 انًؼبنغبد الإحصبئُخ:

ٗظشاً ُطج٤ؼخ اُجؾش رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُخبّ ئؽظبئ٤بً ػةٖ ؽش٣ةن اُؾبعةت ا٥ُة٢ ثبعةزخذاّ ثشٗةبٓظ 

 ( ٝرُي ُِؾظٍٞ ػ٠ِ: SPSS.24الإؽظبء )

 أُزٞعؾ اُؾغبث٢. -

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١. -

 ُؾغبة اُلشٝم ث٤ٖ ػ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِزبٕ. T.Testاخزجبس  )د(   -
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 ػرض انُزبئظ:

 ( 1جدول ) 

  لمسافة الوثب الثلاثى والخطوة الأخيرةفى المتغيرات المهارية  البطولتينالدلالات الإحصائية بين  

 انًؼبنغبد الإحصبئُخ                
 

 انًزغُراد 

وحذح 

 انمُبش

    ثطىنخ ثريُغهبو      

 = ٌ4 

ثطىنخ انغًهىرَخ         

انفرق ثٍُ  4ٌ = 

 انًزىضطٍُ
 لًُخ )د(

 ع± ش   ع± ش  

 11.48* 2.34 0.39 15.05 0.13 17.39 يزر انًطبفخ انفؼهُخ

 10.45* 2.48 0.46 14.88 0.12 17.35 يزر انًطبفخ انمبَىَُخ

 2.75* 0.13 0.09 0.17 0.04 0.04 يزر فبلذ انًطبفخ

 0.43 0.02 0.10 2.25 0.02 2.27 يزر انخطىح الاخُرحيطبفخ 

 2.89* 0.02 0.01 0.22 0.00 0.20 س زيٍ انخطىح الاخُرح

 (5.45= ) 5...* يؼُىي ػُذ يطزىي 

( ٝاُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد أُٜبس٣خ ُٔغبكخ اُٞصت ٣3زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( ك٠ 1.11ٝاُخطٞح الأخ٤شح ث٤ٖ اُجطُٞز٤ٖ : ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) اُضلاص٠

( ٝٛةزٙ 33.12 –1..8ٓؼظْ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔةخ ) د ( أُؾغةٞثخ ٓةب ثة٤ٖ )

( ٝثٔغةةزٟٞ دلاُةةخ اهةةَ ٓةةٖ  8.11( = )  1.11اُوةة٤ْ أًجةةش ٓةةٖ ه٤ٔةةخ )د( اُغذ٤ُٝةةخ ػ٘ةةذ ٓغةةزٟٞ ) 

٘ٔةةب لا ٣ٞعةةذ كةةشٝم داُةةخ اؽظةةبئ٤ب كةة٠ ) ٓغةةبكخ اُخطةةٞح الأخ٤ةةشح ( ٝرُةةي ُظةةبُؼ ثطُٞةةخ ، ث٤ 1.11

 . 8132ث٤شٓ٘ـٜبّ 

 ( 2جدول ) 

 . لمرحلة الحجلةفى المتغيرات المهارية  البطولتينبين  الدلالات الإحصائية
 انًؼبنغبد الإحصبئُخ              

 

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش

ثطىنخ ثريُغهبو          

ٌ  =4 

ثطىنخ انغًهىرَخ         

 = ٌ4 
انفرق ثٍُ 

 انًزىضطٍُ
 لًُخ )د(

 ع± ش   ع± ش  

 6.55* 0.61 0.03 5.63 0.18 6.23 يزر يطبفخ انحغهخ

 1.21 0.84- 0.81 36.69 1.13 35.85 % انُطجخ انًئىَخ 

 2.63* 0.02- 0.02 0.14 0.00 0.12 س زيٍ ارركبز  

 0.86 0.02 0.04 0.52 0.02 0.54 س زيٍ انطُراٌ 

 0.20 0.01- 0.04 0.66 0.03 0.66 س انسيٍ انكهً 

 1.77 0.50 0.47 8.94 0.31 9.44 و/س انطرػخ الافمُخ 

 3.30* 0.66 0.37 2.12 0.16 2.78 و/س انطرػخ انرأضُخ 

 1.91 6.90- 4.08 162.00 5.94 155.10 درعخ زاوَخ انركجخ نحظخ نًص الارض 

 5.27* 12.95 4.24 132.00 2.49 144.95 درعخ زاوَخ انركجخ نحظخ الارركبز انؼًىدي 

 0.71 0.73- 1.55 17.13 1.34 16.40 درعخ زاوَخ انطُراٌ 

 0.60 63.50 209.54 491.75 38.03 555.25 درعخ/ س يزىضط انطرػخ انساوَخ 

 (5.45= ) 5...* يؼُىي ػُذ يطزىي 

( ٝاُشةةٌَ اُج٤ةةب٠ٗ سهةةْ )( اُخةةبص ثبُةةذلالاد الإؽظةةبئ٤خ ُِٔزـ٤ةةشاد ٣8زؼةةؼ ٓةةٖ اُغةةذٍٝ سهةةْ )

( كة٠ 1.11أُٜبس٣خ ُٔشؽِخ اُؾغِخ ث٤ٖ اُجطُٞز٤ٖ : ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

صا٣ٝةةخ اُشًجةةخ ُؾظةةخ  -اُغةةشػخ اُشأعةة٤خ  -صٓةةٖ اسرٌةةبص  -  ٓغةةبكخ اُؾغِةةخأُزـ٤ةةشاد أُٜبس٣ةةخ )

( ٝٛةزٙ اُوة٤ْ أًجةش 11.. –1..8ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ٓب ث٤ٖ )رٌبص اُؼٔٞدٟ ( الاس

، ث٤٘ٔب لا  1.11( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ اهَ ٖٓ  8.11( = )  1.11ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 

 . ٣8132ٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٠ ثبه٠ أُزـ٤شاد ٝرُي ُظبُؼ ثطُٞخ ث٤شٓ٘ـٜبّ 
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 (  3عذول ) 

 . انذلالاد الإحصبئُخ ثٍُ انجطىنزٍُ فً انًزغُراد انًهبرَخ نًرحهخ انخطىح
 انًؼبنغبد الإحصبئُخ             

 

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش

ثطىنخ ثريُغهبو          

 = ٌ4 

ثطىنخ انغًهىرَخ         

 = ٌ4 
انفرق ثٍُ 

 انًزىضطٍُ
 لًُخ )د(

 ع± ش   ع± ش  

 5.81* 0.86 0.19 4.45 0.22 5.31 يزر   يطبفخ انخطىح

 0.81 0.61 0.78 29.89 1.30 30.50 % انُطجخ انًئىَخ 

 1.44- 0.02- 0.03 0.17 0.01 0.15 س زيٍ ارركبز 

 1.89 0.07 0.02 0.39 0.07 0.47 س زيٍ انطُراٌ 

 1.04 0.05 0.05 0.57 0.08 0.62 س انسيٍ انكهً 

 1.47 0.51 0.53 7.62 0.45 8.13 و/س انطرػخ الافمُخ 

 8.53* 1.40 0.09 1.21 0.32 2.61 و/س انطرػخ انرأضُخ 

 0.84- 1.93- 3.77 165.25 2.64 163.33 درعخ زاوَخ انركجخ نحظخ نًص الارض 

زاوَخ انركجخ نحظخ الارركبز 

 انؼًىدي 
 1.53 4.45 4.11 124.75 4.09 129.20 درعخ

 1.92 2.95 1.18 14.88 2.83 17.83 درعخ زاوَخ انطُراٌ 

 0.29 17.25 115.19 354.75 26.44 372.00 درعخ/س يزىضط انطرػخ انساوَخ 

 (5.45= ) 5...* يؼُىي ػُذ يطزىي 

ُٔشؽِةخ اُخطةٞح ثة٤ٖ  ( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد أُٜبس٣ةخ٣1زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( ك٠ أُزـ٤ةشاد أُٜبس٣ةخ )ٓغةبكخ 1.11اُجطُٞز٤ٖ : ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٝٛةةزٙ 2.11 –1.23اُغةةشػخ اُشأعة٤خ ( ؽ٤ةةش رشاٝؽةذ ه٤ٔةةخ ) د ( أُؾغةٞثخ ٓةةب ثة٤ٖ ) -اُؾغِةخ 

دلاُةةخ اهةةَ ٓةةٖ  ( ٝثٔغةةزٟٞ 8.11( = )  1.11اُوةة٤ْ أًجةةش ٓةةٖ ه٤ٔةةخ )د( اُغذ٤ُٝةةخ ػ٘ةةذ ٓغةةزٟٞ ) 

، ث٤٘ٔب لا ٣ٞعةذ كةشٝم داُةخ اؽظةبئ٤ب كة٠ ثةبه٠ أُزـ٤ةشاد ، ٝرُةي ُظةبُؼ ثطُٞةخ ث٤شٓ٘ـٜةبّ  1.11

8132 . 

 (  4جدول ) 
 . لمرحلة الوثبةفى المتغيرات المهارية  البطولتينبين  الدلالات الإحصائية

 انًؼبنغبد الإحصبئُخ             

 

 انًزغُراد

وحذح 

 انمُبش

ثريُغهبو          ثطىنخ 

 = ٌ4 

ثطىنخ انغًهىرَخ         

 = ٌ4 
انفرق ثٍُ 

 انًزىضطٍُ
 لًُخ )د(

 ع± ش   ع± ش  

 5.30* 0.87 0.30 4.97 0.15 5.85 يزر يطبفخ انىصجخ

 0.28 0.22 1.41 33.41 0.63 33.63 % انُطجخ انًئىَخ 

 1.51 0.02- 0.02 0.20 0.01 0.18 س زيٍ ارركبز 

 3.38* 0.08 0.04 0.67 0.03 0.75 س زيٍ انطُراٌ 

 2.97* 0.06 0.02 0.87 0.04 0.93 س انسيٍ انكهً 

 0.32 0.10 0.49 6.33 0.37 6.43 و/س انطرػخ الافمُخ 

 5.42* 1.07 0.26 2.32 0.29 3.39 و/س انطرػخ انرأضُخ 

 1.79 5.52 2.87 161.75 5.45 167.28 درعخ زاوَخ انركجخ نحظخ نًص الارض 

زاوَخ انركجخ نحظخ الارركبز 

 انؼًىدي 
 7.91* 15.13- 2.94 136.00 2.44 120.88 درعخ

 4.12* 8.35 2.38 19.50 3.28 27.85 درعخ زاوَخ انطُراٌ 

 2.08 45.75 36.56 338.25 24.54 384.00 درعخ/س يزىضط انطرػخ انساوَخ 

 (5.45= ) 5...* يؼُىي ػُذ يطزىي 
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( اُخةبص ثبُةذلالاد الإؽظةبئ٤خ ُِٔزـ٤ةشاد أُٜبس٣ةخ ُٔشؽِةخ اُٞصجةخ ثة٤ٖ ٣1زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( ك٠ أُزـ٤ةشاد أُٜبس٣ةخ )ٓغةبكخ 1.11اُجطُٞز٤ٖ : ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 -ٔةٞدٟ صا٣ٝخ اُشًجخ ُؾظخ الاسرٌبص اُؼ -اُغشػخ اُشأع٤خ -اُضٖٓ ا٠ٌُِ  -صٖٓ اُط٤شإ  -اُؾغِخ  

( ٝٛزٙ اُو٤ْ أًجةش ٓةٖ 2.93 –8.92صا٣ٝخ اُط٤شإ ( ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ٓب ث٤ٖ )

، ث٤٘ٔةةب لا  1.11( ٝثٔغةةزٟٞ دلاُةةخ اهةةَ ٓةةٖ  8.11( = ) 1.11ه٤ٔةةخ )د( اُغذ٤ُٝةةخ ػ٘ةةذ ٓغةةزٟٞ )

 . ٣8132ّٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٠ ثبه٠ أُزـ٤شاد ، ٝرُي ُظبُؼ ثطُٞخ ث٤شٓ٘ـٜبّ 

 

 ( انُطجخ انًئىَخ نًطبفبد انحغهخ وانخطىح وانىصجخ )يزر( نجطىنزً انغًهىرَخ وثريُغهبو5شكم )

 

 ( زيٍ الإرركبزاد نهحغهخ وانطىح وانىصجخ )صبَُخ( نجطىنزً انغًهىرَخ وثريُغهبو3شكم )
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 بطولة الجمهورية         بطولة برمنغهام         
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 ( زيٍ انطُراٌ نهحغهخ وانخطىح وانىصجخ )صبَُخ( نجطىنزً انغًهىرَخ وثريُغهبو4شكم )

 

  ( انسيٍ انكهً نهحغهخ وانخطىح وانىصجخ )صبَُخ( نجطىنزً انغًهىرَخ وثريُغهبو5شكم )

 

  ( يزىضط انطرػخ الأفمُخ نهحغهخ وانخطىح وانىصجخ )يزر/س( نجطىنزً انغًهىرَخ وثريُغهبو6شكم )
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 بطولة الجمهورية         بطولة برمنغهام         
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 بطولة الجمهورية         بطولة برمنغهام         
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 (ث/متر)السرعة الافقية للوثبة  (ث/متر)السرعة الافقية للخطوة  (ث/متر)السرعة الافقية للحجلة 

 بطولة الجمهورية         بطولة برمنغهام         
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  ثريُغهبو( يزىضط انطرػخ انرأضُخ نهحغهخ وانخطىح وانىصجخ )يزر/س( نجطىنزً انغًهىرَخ و7شكم )

 

  ( يزىضط انطرػخ انًحصهخ نهحغهخ وانخطىح وانىصجخ )يزر/س( نجطىنزً انغًهىرَخ وثريُغهبو8شكم )

 

  ( زاوَخ انركجخ نهحغهخ وانخطىح وانىصجخ )درعخ( نحظخ نًص الأرض نجطىنزً انغًهىرَخ وثريُغهبو9شكم )

2.78 
2.61 

3.39 

2.12 

1.21 

2.32 

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

السرعة الرأسية للخطوة  (ث/متر)السرعة الرأسية للحجلة 
 (ث/متر)

 (ث/متر)السرعة الرأسية للوثبة 

 بطولة الجمهورية         بطولة برمنغهام         
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نجطىنزً  الإرركبز انؼًىدي( زاوَخ انركجخ نهحغهخ وانخطىح وانىصجخ )درعخ( نحظخ .1شكم )

  وثريُغهبو انغًهىرَخ 

 

  وثريُغهبو  نهحغهخ وانخطىح وانىصجخ )درعخ( نجطىنزً انغًهىرَخ انطُراٌ ( زاوَخ 11شكم )
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  وثريُغهبو  ( نجطىنزً انغًهىرَخ /سنهحغهخ وانخطىح وانىصجخ )درعخ يزىضط انطرػخ انساوَخ نهركجخ( 15شكم )

 يُبلشخ انُزبئظ: 

( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد 8،1،1سهْ ) اُج٤ب٤ٗخٍ بشٌالا( ٣3ٝزؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ ) 

ٝاُخطٞح الأخ٤شح ث٤ٖ اُجطُٞز٤ٖ : ٝعةٞد كةشٝم راد دلاُةخ ئؽظةبئ٤خ  أُٜبس٣خ ُٔغبكخ اُٞصت اُضلاص٠

، أُغةبكخ اُوب٤ٗٞٗةخ، أُغةبكخ اُلؼ٤ِةخأُٔضِخ ك٠ ) ( ك٠ ٓؼظْ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ1.11ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 –8.21، ؽ٤ةةش رشاٝؽةةذ ه٤ٔةةخ ) د ( أُؾغةةٞثخ ٓةةب ثةة٤ٖ ) (صٓةةٖ اُخطةةٞح الاخ٤ةةشح، كبهةةذ أُغةةبكخ

( ٝثٔغةةزٟٞ  8.11( = )  1.11ٓةةٖ ه٤ٔةةخ )د( اُغذ٤ُٝةةخ ػ٘ةةذ ٓغةةزٟٞ )  ( ٝٛةةزٙ اُوةة٤ْ أًجةةش33.12

، ث٤٘ٔب لا ٣ٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٠ ) ٓغبكخ اُخطٞح الأخ٤شح ( ٝرُي ُظبُؼ  1.11دلاُخ اهَ ٖٓ 

ثإٔ ؽٍٞ اُخطٞح الأخ٤شح   (Makaruk et all, 2016)ٝٛزا ٓب اٝػؾٚ  8132ثطُٞخ ث٤شٓ٘ـٜبّ 

٣ةذ ػةٖ أُغةز٣ٞبد الاهةَ كة٠ أُغةز١ٞ اُشهٔة٢ ٝرُةي ُِٞطةٍٞ اُة٠ ٝػةغ ُذ١ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٣ض

 ٠لاػجةةػةةٖ  الأُٝةة٠ؽةةٍٞ اُخطةةٞح ُٔزغةةبثو٠ اُذسعةةخ  ( أ3ٕٓةةٖ عةةذٍٝ ) ٣زؼةةؼاسروةةبء كؼةةبٍ، ًٔةةب 

 Joo)دساعةخ ًةَ ٓةٖ  ذآٜب ك٠ اٗزبط اُوٞح ٝرُةي ٣زلةن ٓةغخاُض٣بدح ٣زْ اعز ٝٛزٙأُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ 

Ho & Jae-Kyun , 2011)  (Mihai Ilie, 2010)  إ ٓغةبكخ  اُؾغِةخ رؼزٔةذ ٝاُزة٢ اهٜةشد

ػ٠ِ إ اُٞصجخ ٠ٛ اؽٍٞ اُخطٞاد ك٠ ٓشاؽَ اُٞصت اُضلاصةخ ٝٛةزا ٣ؼ٘ة٠ إ الاػةت الاكؼةَ ٣ؼزٔةذ 

 ,Mustafa et all)، ٝرخزِةق ٓةةغ ٗزةبئظ دساعةخ ػِة٠ اُزش٤ًةض ػِة٠ ؽةٍٞ اُخطةةٞح ٝهِةخ صٜٓ٘ةب 

، أُغةةبكخ اُلؼ٤ِةةخأُٔضِةةخ كةة٠ ) اد أُٜبس٣ةةخأُزـ٤ةةشاُزةة٠ أهٜةةشد ػةةذّ ٝعةةٞد كةةشٝم كةة٢  (2022

 ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ةخ(، ػ٘ةذ ٓوبسٗزةٚ ٗزةبئظ أُزـ٤ةشاد صٖٓ اُخطةٞح الاخ٤ةشح، كبهذ أُغبكخ، أُغبكخ اُوب٤ٗٞٗخ

ك٠ اُٞصت اُضلاص٢ ٝرُي لإ أُوبسٗخ ًبٗذ ثة٤ٖ ٓغةز٣ٞبٕ ػب٤ُةبٕ  8132ث٘زبئظ  8132اثطبٍ اُؼبُْ 

 ٖٓ أثطبٍ اُؼبُْ.
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 بطولة الجمهورية         بطولة برمنغهام         
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( اُخةةبص ثبُةةذلالاد الإؽظةةبئ٤خ 2،.،1سهةةْ ) اُج٤ب٤ٗةةخٍ بشةةٌالا( 8ٝاُغةةذٍٝ سهةةْ )٣زؼةةؼ ٓةةٖ ٝ 

ٝعٞد كةشٝم راد دلاُةخ ئؽظةبئ٤خ ػ٘ةذ ٓغةزٟٞ  ُٔشؽِخ اُؾغِخ ث٤ٖ اُجطُٞز٤ٖ : ُِٔزـ٤شاد أُٜبس٣خ

 اُشًجةخ صا٣ٝةخ - اُشأعة٤خ اُغةشػخ -اسرٌةبص  صٖٓ -اُؾغِخ   أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ )ٓغبكخ ( ك1.11٠)

 ٝٛزٙ اُوة٤ْ( 11.. –1..8ٓب ث٤ٖ ) ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ(  اُؼٔٞدٟ رٌبصالاس ُؾظخ

،  1.11( ٝثٔغةزٟٞ دلاُةخ اهةَ ٓةٖ  8.11( = )  1.11أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغةزٟٞ ) 

، ؽ٤ش  8132ث٤٘ٔب لا ٣ٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٠ ثبه٠ أُزـ٤شاد ٝرُي ُظبُؼ ثطُٞخ ث٤شٓ٘ـٜبّ 

% ث٤٘ٔةب اثطةبٍ اُغٜٔٞس٣ةخ 11.21ٓٔب ٣ؼبدٍ ٗغةجخ   81..عؾ ٓغبكخ اُؾغِخ لاثطبٍ اُؼبُْ ثِؾ ٓزٞ

%  ٝٛةزا ٣ةذٍ ػِة٠ ػةذّ الاهزظةبد٣خ ُلاػجة٤ٖ  9...1اٟ ث٘غةجخ  1..1ثِؾ ٓزٞعؾ ٓغبكىخ اُؾغِةخ 

أُظش٤٣ٖ ٓٔب ٣إصش ػِة٠ أُغةبكخ ٝأُؾظةِخ اُٜ٘بئ٤ةخ  اٝلا ثبُ٘غةجخ ٓغةبكخ  اُؾغِةخ ؽ٤ةش ٣ةزًش إ 

لاسرٌبص ٣غ٤ش ػ٠ِ ٝر٤شح ٝاؽذح ث٤ٖ اثطبٍ اُؼبُْ ٝأُظش٤٣ٖ ؽ٤ش ًِٔب صاد أُغزٟٞ اُشه٠ٔ صٖٓ ا

ك٠ ٓغبثوخ اُٞصت اُضلاص٠ ٣وَ صٖٓ الاسرٌبص ك٠ أُشاؽَ اُضلاس ٝرُي ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ )اعبٓخ 

زٟٞ ( اُز٠ اشبسد ئ٠ُ إٔ  اٗخلبع اصٓ٘خ الاسرٌبص رؼزجةش ٓإشةش ػِة٠ روةذّ أُغة 3999اثٞ ؽجَ، 

(  ػ٘ةذ ٓوبسٗةخ ٗزةبئظ Ratko Pavlović, 2018أُٜبسٟ ٝاُشهٔة٢ ، ًٔةب رزلةن ٓةغ ٗزةبئظ دساعةخ )

كِْ رظٜش ا٣خ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٠ ٓؼظْ أُزـ٤شاد ػذا  8133ث٘زبئظ  8119اثطبٍ اُؼبُْ 

ب اصٓ٘خ الاسرٌةبص اُزة٢ اهٜةشد كةشٝم راد دلاُةخ اؽظةبئ٤خ ُٝظةبُؼ أُغةز١ٞ اُشهٔة٢ الأػِة٠ ًٝٔة

اُزة٠ أهٜةشد   (8112)اؽٔذ ػجذ اُجبه٠،  ،(Sam Allen et all, 2013)رزلن ٓغ دساعخ ًَ ٖٓ 

إ صٖٓ الاسروبء اٝ اٗزبع٤خ اُوٞح رةإصش ػِة٠ اُغةشػخ الاكو٤ةخ ٝاُشأعة٤خ كة٠ اشةٌبٍ اُٞصةت اُضلاصة٢ ) 

 اُؾغِخ، اُخطٞح ، اُٞصجخ(. 

اُخةةةبص ثبُةةةذلالاد الإؽظةةةبئ٤خ (  9،  2) سهةةةْ  خ( ٝالاشةةةٌبٍ اُج٤بٗىةةة٣1زؼةةةؼ ٓةةةٖ اُغةةةذٍٝ سهةةةْ )

ٝعٞد كشٝم راد دلاُةخ ئؽظةبئ٤خ ػ٘ةذ ٓغةزٟٞ  ُٔشؽِخ اُخطٞح ث٤ٖ اُجطُٞز٤ٖ : ُِٔزـ٤شاد أُٜبس٣خ

ؽ٤ةةش رشاٝؽةةذ ه٤ٔةةخ ) د ( (  اُشأعةة٤خ اُغةةشػخ -اُؾغِةةخ  أُزـ٤ةةشاد أُٜبس٣ةةخ )ٓغةةبكخ ( كةة1.11٠)

( =  ٤1.11ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) أًجش ٖٓ ه ٝٛزٙ اُو٤ْ( 2.11 –1.23ٓب ث٤ٖ ) أُؾغٞثخ

ث٤٘ٔب لا ٣ٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٠ ثةبه٠ أُزـ٤ةشاد ، ،  1.11( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ اهَ ٖٓ  8.11) 

ث٘غخ ٓئ٣ٞةخ  1.13ؽ٤ش ثِـذ ٓغبكخ اُخطٞح ُلاػج٢ اُؼبُْ  . 8132ٝرُي ُظبُؼ ثطُٞخ ث٤شٓ٘ـٜبّ 

%  ؽ٤ةةش رٔضةةَ اُخطةةٞح 89.29اٟ ث٘غةةجخ  1.11% ث٤٘ٔةةب ثِـةةذ ُةةذٟ الاػجةة٤ٖ أُظةةش٤٣ٖ  11.11

ا٤ٔٛخ خبطخ ُلاػج٢ اُٞصت اُضلاص٠ ٣ٝغزط٤غ الاػت اُذ٠ُٝ اٗغبص ٓغبكخ ؽ٣ِٞخ ك٠ اُخطةٞح ٣ٝغةت 

ٓةٖ ٓغةبكخ اُؾغِةخ ٝٛةزا ٣زوةن ٓةغ اُ٘زةبئظ ٝٛةزا  21:  21إ ٣وطغ الاػت اُخطٞح ك٠ ٓغبكخ رؼبدٍ 

٠ ػَٔ ؽشًبد ثظٞسح ػشٞائ٤خ ادٟ ا٠ُ ٣ذٍ ػ٠ِ إ اُلاػت ٝطَ ا٠ُ ٓشؽِخ اُزؼت اُزٟ ادٟ اُ

كوذ عضء ٖٓ ٓؾظِخ اُؾشًخ ٝؿ٤ش ٓو٘٘خ ادد ا٠ُ اخزلاف اُ٘غت ث٤ٖ اُٞصجبد اُضلاصخ ٝٛزا ٣زلن ٓغ 

( ًٔب ارؼةؼ ٓةٖ اُغةذٍٝ اُغةبثن ٝعةٞد  .813(، )اؽٔذ ؽٔذٟ ،8133ٗزبئظ دساعبد )خبُذ محمد ، 

جةةخ ُؾظةةخ الاسرٌةةبص ٝصا٣ٝةةخ اُط٤ةةشإ كةةشٝم راد دلاُةةخ اؽظةةبئ٤خ كةة٠ ٓغةةبكخ اُخطةةٞح ٝصا٣ٝةةخ اُشً

٣ٝشعغ رُي ا٠ُ ص٣بدح ٗغةجخ اُزخ٤ٔةذ ُةذٟ الاػجة٤ٖ أُظةش٤٣ٖ ػِة٠ ػٌةظ أُغةز٣ٞبد اُؼب٤ُةخ ٝٛةزا 

كةة٠  (Hommel et all, 2009)ػِة٠ ؽةٍٞ اُخطةةٞح ٝٛةزا ٓةب ارلةةن ػ٤ِةٚ  ثظةلخ خبطةةخ٣ة٘ؼٌظ 

ُلأثطةبٍ اُؼةبُْ كة٠ ٜٗبئ٤ةبد  ٢ِزؾ٤ِةَ اُج٤ٓٞ٤ٌةب٤ٌُٗ  (IAAF)ٓششٝع الارؾبد اُذ٢ُٝ لأُؼبة اُو١ٞ

 .8119اُٞصت اُضلاص٢  
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( اُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ ،  38،  33،  31 ( ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ سهْ )٣1زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ٝعةٞد كةشٝم راد دلاُةخ ئؽظةبئ٤خ ػ٘ةذ ٓغةزٟٞ  ُٔشؽِخ اُٞصجخ ثة٤ٖ اُجطةُٞز٤ٖ : ُِٔزـ٤شاد أُٜبس٣خ

 - اُشأعة٤خ اُغشػخ- ا٠ٌُِ اُضٖٓ - اُط٤شإ صٖٓ -اُؾغِخ   كخأُزـ٤شاد أُٜبس٣خ )ٓغب ( ك1.11٠)

ٓةب  ؽ٤ش رشاٝؽةذ ه٤ٔةخ ) د ( أُؾغةٞثخاُط٤شإ (  صا٣ٝخ - اُؼٔٞدٟ الاسرٌبص ُؾظخ اُشًجخ صا٣ٝخ

(  8.11( = )  1.11أًجةش ٓةٖ ه٤ٔةخ )د( اُغذ٤ُٝةخ ػ٘ةذ ٓغةزٟٞ )  ٝٛزٙ اُو٤ْ( 2.93 –8.92ث٤ٖ )

ث٤٘ٔةةب لا ٣ٞعةةذ كةةشٝم داُةةخ اؽظةةبئ٤ب كةة٠ ثةةبه٠ أُزـ٤ةةشاد ، ٝرُةةي ،  1.11ٝثٔغةةزٟٞ دلاُةةخ اهةةَ ٓةةٖ 

ث٘غةةجخ   1.21ؽ٤ةةش ثِـةةذ ٓغةةبكخ اُٞصجةةخ ثةة٤ٖ الاػجةة٤ٖ اُؼةةب٤٤ُٖٔ  . 8132ُظةةبُؼ ثطُٞةةخ ث٤شٓ٘ـٜةةبّ 

% ٣ٝزلن رُي ٓةغ )عٔةبٍ ػةلاء  11.13اٟ ث٘غجخ   1.92% ث٤٘ب ثِـذ ُلاػج٤ٖ أُظش٤٣ٖ 1..11

% 11  -% 89-% .1ٝاُخطٞح ٝاُٞصجخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ ) ٝٗبٛذ اُظجبؽ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ اُؾغِخ

(  %  ٝٛزا ٣ؼ٢٘ هذسح الاػت ػ٠ِ الاؽزلبه  11  -  11 -  11( ث٤٘ب ثِؾ ُلاػج٢ أُغزٟٞ اُؼب٠ُ ) 

ثبلارضإ اص٘بء اُؾشًخ ػٖ ؽش٣ن اُزؾٌْ ك٠ ٓشًض صوَ اُغغْ ٤ُظجؼ ًِٔب آٌٖ كٞم ٗوطخ الاسرٌبص  

ٝاُز٢   (Romer & Weimar, 2019)،  (Al-Jaber & Shandal, 2022)ًٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ 

( ًٔزٞعةؾ %11  -% 11 -% 11ٗغجخ اُؾغِةخ ٝاُخطةٞح ٝاُٞصجةخ ػِة٠ اُ٘ؾةٞ اُزةب٠ُ ) اهٜشد إٔ

-% .1ُِٔ٘زخةةت الآش٣ٌةة٢ كةة٠ اُٞصةةت اُضلاصةة٢ ث٤٘ٔةةب ثِـةةذ اُ٘غةةت ) أُغةةزٟٞ اُؼةةب٠ُ ُةةذ١ لاػجةة٢ 

اُة٠ إ ٣ٌٔةٖ إ   (Sam Allen et all, 2013)( ُذ١ ثؼغ اُلاػج٤ٖ .ًٔب اشةبس  11% -% 11

 % ٖٓ خلاٍ اُزًبء الاطط٘بػ٢.                                                          1رزلبٝد ٗغت اُخطٞح ثٔوذاس 

٣ٝزؼؼ ا٣ؼب ٖٓ خلاٍ ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ إ صا٣ٝخ اُشًجخ ُؾظخ الاسرٌبص اُؼٔٞدٟ ُةذٟ لاػجة٠ اُؼةبُْ 

٣ٝشعةغ رُةي اُة٠ هةٞح ػؼةلاد  °.٣ٝ31خ ٓ٘لشعخ  ٝصا٣ٝخ اُلاػج٤ٖ أُظش٤٣ٖ اٟ صا ° 381.22

اُخِل٤خ ٝاُغٔبٗخ ا٠ُ لاػج٠ اُؼةبُْ ُةزُي ٣غةت اُٞػةغ كة٠ الاػزجةبس كة٠ اُجةشآظ اُزذس٣ج٤ةخ رةذس٣جبد 

 & Ognyan)،  (Sam Allen et all, 2016)اُوةةٞح اُخبطةةخ ٝٛةةزا ٓةةب اشةةبس ا٤ُةةٚ ًةةَ ٓةةٖ 

Vladimir, 2018)  ،(Youbao Ma, 2021)  ا٠ُ ا٤ٔٛخ رذس٣جبد اُوةٞح ٝخبطةخ اُٞصةت اُؼ٤ٔةن

(ًٔةةب ارلوةةذ دساعةةبد اُٞصجةةخ ، اُخطةةٞح ، اُؾغِةةخ ُزؾغةة٤ٖ هةةٞح اُةةذكغ خةةلاٍ ٓشاؽةةَ اُٞصةةت اُضلاصةة٢ )

(Young-Sang Bae, 2011) ،(Jae & Geon ,2021)   ك٠ ا٤ٔٛخ ٝػةغ اُغغةْ خةلاٍ ُؾظةخ

 الاسروبء ك٠ اُٞصت اُضلاص٢.
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 الاضزُزبعبد: 

 ك٠ ػٞء ػ٤٘خ اُجؾش ٝالاعشاءاد أُغزخذٓخ رٌٖٔ اُجبؽضبٕ ٖٓ اعز٘زبط الار٢: 

اسرلبع ٓوذاس كبهذ اُغشػخ ك٠ ٓغبكخ اُؾغِخ ُذٟ اُلاػج٤ٖ أُظش٤٣ٖ  ػٖ اُلاػج٤ٖ  -3

 اُؼب٤ُٖٔ .

ص٣بدح صٖٓ الاسرٌبص ُذٟ الاػج٤ٖ أُظش٤٣ٖ ػٖ الاػج٤ٖ اُؼب٤ُٖٔ ٣ٝشعغ رُي ا٠ُ ص٣بدح  -8

 خ اُزخ٤ٔذ.ٗغج

 هظش ٓغبكخ اُؼغِخ أُغزو٤ٔخ اُشاع٤خ ُذٟ الاػج٤ٖ ٝخبطخ ٓشؽِخ اُخطٞح . -1

 اسرلبع ه٤ْ صٝا٣ب اُط٤شإ ٝصا٣ٝخ اُشًجخ ُذٟ اُلاػج٤ٖ أُظش٤٣ٖ ػٖ اُؼب٤٤ُٖٔ.  -1

ارلوذ ع٤ٔغ اُو٤بعبد ثبٕ اُ٘ظ٤ت الاًجش ًبٕ ُظبُؼ اُؾغِخ صْ اُٞصجخ صْ اُخطٞح ُغ٤ٔغ  -1

 اكشاد اُؼ٤٘خ. 

  انزىصُبد:

 رؾغ٤ٖ صٝا٣ب الاٗطلام خلاٍ الاسروبءاد اُضلاصخ ٝثظلخ خبطخ اُخطٞح.  -3

ص٣بدح رؼ٤ٔن ٓشًض اُضوَ خلاٍ اسروبء اُلاػت ك٢ اُؾغِخ ٝاُخطٞح ٝاُٞصجخ ٝخبطخ  -8

 اُخطٞح .

اعشاء ثؾٞس ٝدساعبد ٓٔبصِخ ُزو٤ٖ٘ اداء أُزغبثو٤ٖ أُظش٤٣ٖ ٝرُي ك٢ ع٤ٔغ ٓغبثوبد  -1

 ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔبس .
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 References:  انًراعغ

  : : انًراعغ انؼرثُخ أولاً 
 

نهحظخ الاررمبء وانًطبهًخ فٍ انًطزىٌ انرلًٍ نًطبثمخ انىصت  انخصبئص انكًُُبرُكُخ احًذ حًذٌ محمد :  -1

كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ نهجٍُُ  -انطىَم، يغهخ ثحىس انزرثُخ انرَبظُخ، عبيؼخ انسلبزَك 

 . 5.16 ..1، ع54يظ

ػهً : دراضخ رحهُهُخ نهذفىع الإظبفُخ فٍ يطبثمخ انىصت انضلاصٍ" يطزىي انذرعخ الأونً  احًذ ػجذ انجبلً  -5

 و8..5". رضبنخ يبحطزُر ، كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ نهجٍُُ عبيؼخ الاضكُذرَخ ، 

ُكُخ اضبيخ محمد اثى طجم: اصر رمٍُُ انزذرَجبد انجهُىيزرَخ ثبضزخذاو رحهُم انمذرح ػهً ثؼط انًزغُراد انذَُبي  -3

نلاداء فً يطبثمخ انىصت انضلاصً ، رضبنخ دكزىراح غُر يُشىرح ، كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ 

 و . 1999نهجٍُُ ، عبيؼخ الاضكُذرَخ ، 

خبنذ محمد ػهٍ : انًحذداد انكًُُبرُكُخ نفبػهُخ انىصت انطىَم نذٌ ػُُخ يٍ انُبشئٍُ، يغهخ عبيؼخ انُغبػ   -4

 و . 5.11(، 8)55ذ نلأثحبس )انؼهىو الاَطبَُخ(، يغه

طهحخ حطٍُ حطبو انذٍَ: انًُكبَُكب انحُىَخ الاضص انُظرَخ وانزطجُمُخ ، انطجؼخ الاونً ، دار انفكر انؼرثً   -5

 و .1993، انمبهرح ، 

طهحخ حطبو انذٍَ واخروٌ : الاضص انحركُخ وانىظُفُخ نهزذرَت انرَبظً ، دار انفكر انؼرثً ، انمبهرح   -6

 و .1994،

ػبدل حطبو انذٍَ : رمٍُُ حًم انزذرَت انجهُىيزري نًزطبثمً انىصت انضلاصً وفمب نًزغُراد الاداء انًهبري ،   -7

 و .5.17رضبنخ دكزىراح ، كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ نهجٍُُ عبيؼخ الاضكُذرَخ ، 

انًطزىَبد انرَبظُخ ػجذانرحًٍ اثراهُى ػمم : دراضخ ثُىيُكبَُكُخ نزمُُى فبػهُخ الاداء انًهبرٌ نًزطبثمٍ   -8

 و  9..5انًخزهفخ رضبنخ يبعطزُر غُريُشىرح كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ 
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