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 انًقذيح ويشكهح انثحث :

شعد أًلَ خطٌتز تلنؽثؾ فىَ أٍ جؽصعىأ أً أٍ اطىثغ ضّثظىَ ىىَ  شدىثت خطىٌتز أ ى ٌج 

تلدفىىط تلع عىىَ تلعنث ىىح تلىىإٍ ّيىىدق  لىىَ تاضشجىىث  خيىىإت تلعؽصعىىأ أً خثلنطىىثغ ل ٌ ىىٌ   لىىَ أ  ىىَ 

تل ّثظىىْر تلصىىَ اطىىثىدىث فىىِ تلعسىىصٌّثز تلععةنىىر ًشفجْىىا تاىىىدتق تلععططىىرف ًلعىى  تلط ىى تز 

تلىىدًضتز تاًلعدْىىر ًتلدطىىٌاز تلعثلعْىىر خْىى  للْىى    ىىَ ملىىلف لىىإت أ ىىدؿ جىى  تلعىى ًضُ ت ىىصعدت  

 .أ  ٌج تلدفط تلع عَ ًشطدْجو   َ تلدْةر تلعص ّر تل ّثظْر

 لَ أن تا ص ثلذ ج  تا ثلْح تلع عْر أـد تلىد ثب   و(5105عصاو عثذ انخانق" )ًقد أشثض "

لنؽثؾ أُ خ اثجػ شدضّدِ ًا غنَ  نيث فِ  ع  تلعدضج تلنثؼؿ ًأن تلد تجػ تلصدضّدْر تلصىِ  تا ث ْر

ف ًملىىل ان تلصىىدضّح تللا دىىْ شٌظىىأ خط ّجىىر غْىى  ججننىىر ا شىىيظ  خطىىة   ّؽىىثخِ   ىىَ جسىىصٌٍ ألت  

أن تليىدق تا ث ىِ جنىو ىىٌ جفثًلىر  فنؽدتل ّثظِ ّطة  أ ثس جث ّسعِ خ ّثظر تلعسصٌّثز تلع ْثف 

تلٌ ٌ  خثل  ل ا  َ جسىصٌُ ضّثظىِ جعةى  فىِ تلنطىثغ تلصعصصىِ جى  خىلا  ت ىصعدت  تا ى ٌج 

 (101: 11تلع عِ فِ خ تجػ تلصدضّح لعدجر تلعع ْر تلصدضّدْر )

ا   ىىَ تلعىىثج ْ  فىىِ جؽىىث  تلصىىدضّح  (5105أيررشا انثغررا) " )ًّعىىْ" " أاىىو نىىثن لًتجىىث

تل ّثظىىِ تاىصعىىث  خىىثلد تجػ تلصدضّدْىىر ـصىىَ اسىىصطْأ جٌتؼيىىر جطىىة ر ظىىع" تلعسىىصٌٍ تل ّثظىىِف 

فثلصىدضّح تل ّثظىِ ّصعْىً خعث ىىْر تا صعىثل   ىَ تلدفىط تلع عىىِ لصفجْىا أ  ىَ جسىصٌّثز تااؽىىث  

تلع عْىر ل عدّىىد جىى  تلع ىىٌ  تلع شدطىىر  فىىٌضتلدجعصعىدتا   ىىَ اا ّىىثز ًجعىىثضق جسصع صىر جىى  اصىىثبػ 

تا ىص ثلذ جنيىث ـسىح ـْط شصنٌت غ ق تلصىدضّح تل ّثظىِ ًش ىثًز فىِ لضؼىر خثلعؽث  تل ّثظِف 

غدْعىىر تلصعصىىل ًتل عثلْىىر فينىىث  تلعدّىىد جىى  تلٌ ىىثب  ًتالًتز تلصدضّدْىىر ل ٌ ىىٌ   لىىَ ىىىدق 

 (6:  2تلصدضّح تلعثص )

أن تلصدضّح تل ّثظِ نع   ّعصد  ج  أخ    و(5105عصاو عثذانخانق" )نعث ّعْ" "

ًأ ٌ  ًاا ّثز  قٌتاْ لو ج   لعثف تلعدثضّثزتلٌ ثب  لصفجْا أ  َ جسصٌٍ فِ تالت  ًتل ٌ  فِ 

ًأ س ًجدثلئ شعُة  تلعدضج تلنثؼؿ ج  تلعع    َ شطدْا ش ل تا س ًتلعدثلئ ًتلجٌتاْ  

أ ثلْح شدضّدْر ـدّعر شصٌتفا جأ ل ٌ ٌ   لَ تلعسصٌٍ تاجع ف ج  خلا  ت صيدتق ً ثب  ً

 (25:  11جصط دثز اطثغو تلصعصصِ )

 

تأثير تدريبات الباركور صلى بعض القدرات الحركية والبدنية والمستوى 
 الناشئين م حرة 50الرقمى لسباحي 

  احمد محمد احمد صارف/  دم. 
 المنيا جامعة -بكلية التربية الرياضية -مدرس بقسم الرياضات المائية
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أن جسىىصٌٍ  وFredrik.Hatfield" (5102)"فشيررذسيه تايلدهررذ خْنعىىث ّىىإن  نىىلا جىى  

تالت  تلعيثضٍ ّصٌق"   َ جث ّصعصأ خو تللا ح ج  جعص " قىدضتز تالت  تلف نىِ ًجىدٍ تضشدثغيىث 

ف قدضتز خداْرف قدضتز جعص طر ًىإه تلجدضتز شعصدى  شٌتفجْرخدًضىث  لَ قدضتز  شنجس خثلعيثضذ ًتلصِ 

 (55:  22تلجث دذ تلع ّعر ل ٌ ٌ   لَ تالت  تلعيثضٍ تاجع  )

أاو ّاي  لنث تليدق تل بْسِ ج   وWalid Mohamed( "5107) "وندذ محمدنعث ّإن  

تلصدضّح فِ ضّثظر تلسدثـر ن ّثظر شنثفسْر فِ تلعسثفثز تلجصْ ذ ىٌ شفطْ  تاضقىث  تلجْث ىْر أُ 

قطأ جسثفر تلسدثق خأقصَ    ر جعةنر ًفِ أق   ج  جعة ف فلاخد ج  شطٌّ  تلعع ْر تلصدضّدْر فِ 

ىىىٌ تلٌ ىىٌ   لىىَ أ  ىىَ تلعسىىصٌّثز ضّثظىىر تلسىىدثـر لةىىِ شفصىى    ىىَ تليىىدق تلعىى تل شفجْجىىو ً

 (42: 22تل ّثظْر )

أن شدضّدثز تلدثضنٌض شدضّدثز خداْر شصعع   Johanna Herrmann"(5116)ًّإن "

تلصف   خف ّر   َ أُ أضض ًشعطِ أُ  جدثز خإ صعدت  تلجدضتز تلدداْر    غ ّا تلعدً ًتلج ىً 

 لىَ أخى ٍ خىأند  قىدض جى  تلسلا ىر  ج  اجطر تلصف  ًتلصس اف ًتليدق تا ث ِ ليإه تل ّثظر ىٌ 

ًتلة ىىث ذ تلععةنىىر لىىإللف فيىىِ شصط ىىح قىىٌذ ًلْثقىىر خداْىىر ًشٌت ااىىث ًً ْاىىث خثلعةىىثن ًخ ىىر ًشنث ىىا فىىَ 

تلدىىثضنٌض  لىىَ تل  اسىىِ  لصىىدضّدثزتلف نىىر ًقىىدضذ   ىىَ تلىىصفة  فىىِ تلؽسىى ف ًشنسىىح تلنطىىأذ تلفجْجْىىر 

دافدرذ نثن ّعع  فىِ تلؽىْا تل  اسىِف نىثن " تلإُ   ص ي  فة شو ج  ًتلده ضّعٌاد تلإُ دافدذ تال""

ّعىىثضس فىىِ تلددتّىىر تلؽعدىىث  ًتلصسىى ا ًفنىىٌن تلجصىىث  ًتلؽىى ٍ ًقىىد قىىث  خؽعىىأ ش ىىل تلصعىىثضّ  تررال" 

 .  (2:  23(ف )12:  24ًأخ ؼيث فِ شة  ّف ً ن  تلععلاز   َ تلعع  ًضفأ قدضشيث. )

ْىى تا جىى  تلطىىدثج افىىٌ ًّعصدىى  تلدىىثضنٌض أـىىد تااطىىطر تلصدضّدْىىر تلصىىَ ثيىى ز ًؼىىإخس نع

نعث أايث شعثضس خطىة  ـى   ًتلف نْرجعثض صيث فيَ شعصعد خطة  ندْ    َ جسصٌٍ تلجدضتز تلدداْر 

تلف نْىىر فىىَ تلٌظىىح ً ع ْىىر  ًتلد ت ىىرًفىىِ أٍ جةىىثن ًأـىىد أىىى  أىىىدفيث ىىىٌ  ثيىىثض جىىدٍ تلجىىدضتز 

أن تلدىىثضنٌض ّعةىى   Dan Edwardes (5101) "إدواسد تااصجىىث  جىى  جةىىثن لضخىى  ًّعىىْ"

لؽعْىىأ تلصلاجْىىإ جعثض ىىصيث فىىَ تلعىىدضتس فيىىَ شفسىى  جسىىصٌٍ تلجىىدضتز تلدداْىىر جعىى  تلجىىٌذ ًتلصىىٌت ن 

ًتلس  ر ًتلصفع  ًتل شثقر ًتلصٌتفا ًتالضت  تلعةىثاِ ًتل يّىر تلدصى ّر ًتاخىدتت ًتلعجىر خىثلن س 

تلعجىى  ًليىىث شىىأظْ  فيىىِ شععىى    ىىِ شىىدضّح تلؽسىىد ً (5115)لىىإلل شعىىثضس ضّثظىىر تلدىىثضنٌض جنىىإ 

  ( . 5:  21 ّؽثخَ   َ  فصي  ًلْثقصي  )

أن  Oriol Abellan-Aynés Fernando Alacid"(5106)" ًّىىإن  نىىلا جىى 

ضّثظر تلدثضنٌض ج  تلصىدضّدثز تلطىْجر ًتلععْى ذ لمىصعىث  ًلجىد  ى ؾ خعىط ا دىِ تلدىثضنٌض خىأن 

ا  ندجث خدأًت جعث ض ىر ش ىل تل ّثظىر ًأ ىدفٌت ّناى ًن اا شي  ل عؽصعأ ج  ـٌلي  قد شغْ ز شعثجث

ف نعث أاو فِ خعط تلىدً   تلعثلْر لْيث ن  ص ا صع تض جيثضتشي  ً خ ت  قدضتشي  تلدداْر ًلْثقصي  

ّص  تلصدضّح   َ تلدثضنٌض فِ تلصدضّدثز تلعسة ّر ل ؽْا ننٌت ج  أاٌتت تل ْثقر ف خثاظثفر لةٌايث 

جؽصععثز أخ ٍ ّص  شىدضّح تاغ ىث    ىَ جعثض ىر شعنؿ تلؽس  ضشثقر ًج ًار ًقٌذ  ع ْرف ًفِ 

 ضّثظر تلدثضنٌض ننٌت ج  ت صععثض غثقصي  تلعيدضذ فِ ضّثظر ج ْدذ ًىنث   قص تـثز ا صعدت  
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فىىِ  ىىلاغ خعىىط أاىىٌتت تل ٌخْىىث ن ٌخْىىث تاجىىثن  تلع ش عىىر ًفٌخْىىث تليدىىٌغ جىى   ضّثظىىر تلدىىثضنٌض

تاضش ث ثز ف فدثل ع  شجٌ  ىإه تل ّثظر   َ جٌتؼير تلععثًق ًشفىدُ تلصىعثج ً ؼصْىث  تلعجدىثز 

(22 :5.) 

ًلصدضّدثز تلدثضنٌض فٌتبد نعْ ذ ل ؽسى  فيىِ شفعىِ تلؽسى  جى  تا ىثخثزف نعىث أايىث شجىٌُ 

ً ْر تلدجٌّرف ًشةسح تلؽسى  تل ْثقىر تلدداْىر ًتلع ًاىر ً نصسىثج جيىثضتز ـ نْىر  ع ر تلج ح ًتا

ل ٌتبىىد تلدىىثضنٌض ل ؽسىى  فينىىث    ىىَ تلؽثاىىح  ًخثاظىىثفرنثلسىى  رف ًتل شىىثقرف ًتلج ىىًف ًتلصىىٌت نف 

تلن سِ أّعث  دذ فٌتبد لععثض ر ضّثظر تلدثضنٌض نصعًّىً تلعجىر خىثلن س ًتلطىؽث ر ًىنىث  تلؽثاىح 

شسث د ضّثظر تلدىثضنٌض   ىَ  ّىثلذ جعىد  تلص نْىً ًتلص ةْى  ًشنعْىر تلعيىثضتز تلعج ْىر  تلعج ِ ـْط

(21) 

ًشعد جسثخجثز تلسدثـر تلجصْ ذ أـد تلعنثفسثز تلصَ شفصثغ  لَ جسصٌٍ  ثٍ  ج  تلجدضتز تلدداْىر 

شفةىْ  ف ًج  خلا   ع  تلدثـط فِ شىدضّح ًشفةىْ  تلسىدثـرف ًأظنىث  تلسنْرًتلف نْر فَ نثفر تلع تـ  

خطٌلر جنطجر تلعنْث ل سدثـر ًتلصَ أقُْعس فَ ـعث  تلسدثـر ؼثجعر تلعنْثف ـْىط اـىا تلدثـىط جى  خىلا  

  ـى ذف تاجى  تلىإٍ قىد ّنىصػ جى  ظىع" 50جصثخعر تلنصثبػ شىداَ فىَ تلعسىصٌٍ تل قعىَ تلعىثص خعسىثخجر 

ع ـ ىر تلسىنْر أً اصْؽىر لعىد  تلعسصٌٍ تلدداَ أً  د  تاىصعث  خد تجػ تلصدضّح تلعىثص ًتلعنث ىدر خيىإه تل

تلصنٌت فَ   صعدت  أ ثلْح شدضّدْر جطٌقر شعْ  لتفعْر تلنثشةْ  افٌ تااصاىث  فىَ  ع ْىر تلصىدضّح لصفجْىا 

  ـى ذ ًىىإت جىث ل ىَ تلدثـىط لصصىعْ  خ اىثجػ شىدضّدِ خإ ىصعدت  شىدضّدثز 50جسصٌٍ أفع  فىَ  ىدثق 

   ـ ذ.50لعث ر لسدثـِ تلدثضنٌض لصطٌّ  جسصٌٍ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر ت

ًتلصنىىٌت ًتلصطىىٌّا ًتاظىىثضذ ً ّىىثلذ لتفعْىىر تلنثشىىةْ   خثلعيىىثضذ تلدىىثضنٌضًشصعْىىً شىىدضّدثز 

لععثض ىصيث تاجىى  تلىىإُ ل ىىث تلدثـىط لمغىىلات   ىىَ شىىدضّدثز تلدىثضنٌض ًشن ْىىإىث جىى  خىىلا  خ اىىثجػ 

(  ىىنو 15:  13ط )شىىدضّدَ ًتلصعىى ق   ىىَ جىىدُ جنث ىىدصيث ل سىىدثـْ  فىىِ تلع تـىى  تلسىىنْر قْىىد تلدفىى

  50ًنإلل تلصع ق   َ شأظْ ىث   َ جسىصٌٍ تلجىدضتز تلف نْىر ًتلدداْىر تلعث ىر خنثشىةِ  ىدثـر 

 ـ ذ.  

  : انثحث تذف

شدضّدِ خث صعدت  شدضّدثز تلدثضنٌض ًجع فر شأظْ ه  خ اثجػ شصعْ   لَ تلدفط ىإت ّيدق

   ـ ذ تلنثشةْ . 50  َ خعط تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر ًتلعسصٌٍ تل قعَ لسدثـِ 
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 فشوض انثحث :

 ىدق تلدفط شعأ تلدثـط تل  ًض تلصثلْر :فِ ظٌ   

ا خىىْ  جصٌ ىىطثز تلجْث ىىثز تلجد ْىىر ًتلدعدّىىر ًاسىىدر تلصغْىى  ل عؽعٌ ىىر شٌؼىىد   -1 فىى ًق لتلىىر  ـصىىثبْث

  ـى ذ تلنثشىةْ  ًلصىثلؿ 50تلصؽ ّدْر فَ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْىر ًتلعسىصٌٍ تل قعىَ لسىدثـِ 

 تلجْث ثز تلدعدّر . 

ا خىىْ  جصٌ ىىطثز تلجْث ىىثز تلجد ْىىر ًتلدعدّىىر ًاسىىدر تلصغ -2 ْىى  ل عؽعٌ ىىر شٌؼىىد فىى ًق لتلىىر  ـصىىثبْث

  ـى ذ تلنثشىةْ  ًلصىثلؿ 50تلعثخطر فَ تلجدضتز تلف نْىر ًتلدداْىر ًتلعسىصٌٍ تل قعىَ لسىدثـِ 

 تلجْث ثز تلدعدّر .

ا خىىْ  جصٌ ىىطثز تلجْث ىىثز تلدعدّىىر ًاسىىدر تلصغْىى  ل عؽعىىٌ صْ  تلصؽ ّدْىىر  -3 شٌؼىىد فىى ًق لتلىىر  ـصىىثبْث

  ـىى ذ تلنثشىىةْ  ًلصىىثلؿ 50دثـِ ًتلعىىثخطر فىىَ تلجىىدضتز تلف نْىىر ًتلدداْىىر ًتلعسىىصٌٍ تل قعىىَ لسىى

 تلعؽعٌ ر تلصؽ ّدْر .

 

 انًصطهحاخ انًغتخذيح ف  انثحث :

 انثاسكىس: 

ظحَ ىٌ جؽعٌ ر ج  ـ نثز ٌَ ّةٌن تلغ ض جنيث تااصجث  ج  اجطر  لَ اجطر خأند  قدض  تل

 .(30(ف )1:  20جعة  ج  تلس  ر ًملل خإ صعدت  تلجدضتز تلدداْر )

 انقذساخ انحشكدح : 

ا ليثف ًشصطٌض ـسح قثخ ْر ىِ    ثز جةصسدر ج  تلعفْػ ًّةٌن تلصدضّح ًتلععثض ر أ ث ث

 (.112:  12تل  ل تلؽسعْر ًتلفسْر ًتالضتنْر )

 انذساعاخ انغاتقح : 

( خدضت ر شىأظْ  شىدضّدثز تلجىٌذ   ىَ 56) Mariana Paulino., all  (2018)قث  نلا ج   -1
ً  ىىصعد  تلدىىثـعٌن تلعىىنيػ تلصؽ ّدىىَ خإ ىىصعدت  جسىىصٌٍ تلٌظىىح تلععىىٌلٍ للا دىىَ تلدىىثضنٌض 

( جىى  20جؽعىىٌ صْ   ـىىدتىعث شؽ ّدْىىر ًتاخىى ٍ ظىىثخطر ف ً شىىصع س  ْنىىر تلدفىىط   ىىَ )
ا فىىَ شفسىى   ضش ىىثت  جعثض ىىَ تلدىىثضنٌض ف ًنثاىىس أىىى  تلنصىىثبػ أن شىىدضّدثز تلجىىٌذ أظىى ز  ّؽثخْىىث

 تلٌظح .

أظْ    ىصعدت  تلصىدضّدثز تلدثلسىصْر خدضت ىر شى (0( )5107"أحًرذ رشاعرح " ورورشوٌ )قث  نلاا ج   -2
  َ تلعصغْ تز تلدداْر تلعث ر ًتلعسصٌٍ تل قعَ لنثشا تلٌظح تلطٌّ  ف ً  صعد  تلدثـعٌن تلعىنيػ 
تلصؽ ّدِ لعؽعٌ ر شؽ ّدْر ًتـىدذف ً شىصع س  ْنىر تلدفىط   ىَ اثشىةَ تلٌظىح تلطٌّى  خثلعطى ًت 

ًنثاىس أىى  تلنصىثبػ أن خ اىثجػ تلصىدضّدثز ( ا دْ ف 10تلجٌجَ ل نثشةْ  خعفثفار  ٌىثغ ً دلى  )
تلدثلسصَ ألٍ  لَ شفس  تلعصغْ تز تلدداْر )تلجدضذف تلس  رف تل شثقرف تلع ًاىر ( ًتلعسىصٌٍ تل قعىَ 

 ل ٌظح تلطٌّ  .
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خدضت ر شأظْ    صعدت  تلصدضّدثز تلدثلسصْر   َ تلعصغْ تز  (03( )5107"كغثاٌ يحد " )قث   -3
تل قعىَ لنثشىا تلٌظىح تلطٌّى  ف ً  ىصعد  تلدثـىط تلعىنيػ تلصؽ ّدىِ  تلدداْر تلعث ر ًتلعسصٌٍ

لعؽعىٌ صْ   ـىدتىعث شؽ ّدْىىر ًتاخى ٍ ظىثخطر ف ً شىىصع س  ْنىر تلدفىط   ىىَ ا دىَ تلٌظىىح 
( ا ىح شى  شجسىْعي  تلىَ جؽعىٌ صْ  قىٌت  نىلا 26تلطٌّ  خع نً شىدثج لّ جىٌتس  ً ىدلى  )

 اىىثجػ تلصىىدضّدِ خإ ىىصعدت  تلعىىدضؼثز تل ج ْىىر لىىو ( ا دىىْ  ف ًنثاىىس أىىى  تلنصىىثبػ أن تلد2جنيىىث )
شأظْ   ّؽثخِ   َ تلعصغْ تز تلدداْر )تلجدضذف تلس  ر تااصجثلْىرف تل شىثقرف تلع ًاىرف ًتلصٌتفىا ( 

 ًتلعسصٌٍ تل قعَ ل ٌظح تلطٌّ  .

خدضت ىر شىأظْ  شىدضّدثز تلدىثضنٌض  Martin Dvorak, et al  (5102( )55)قىث  نىلا جى   -4
ثقر تلدداْر ًتلصفْر لىدٍ تلعى تىجْ  تلىإنٌض" ً  ىصيدفس تلدضت ىر  شفدّىد  ظىثض   َ جسصٌٍ تل ْ

ألت  شىىدضّح تلدىىثضنٌض   ىىَ ججىىثّْس تل ْثقىىر ًتلجىىٌذ ًشةىىٌّ  تلؽسىى  لىىدٍ تلعىى تىجْ  ف ً  ىىصعد  
تلدىىثـعٌن تلعىىنيػ تلصؽ ّدْىىر خإ ىىصعدت  جؽعٌ ىىر ًتـىىده شؽ ّدْىىر ف ً شىىصع س  ْنىىر تلدفىىط   ىىَ 

ا ًلعىدذ  16( ج  تلطدثج خعع  12) ا ف خععٌت لد اثجػ شىدضّدثز تلدىثضنٌض جى شْ  ت ىدٌ ْث  ثجث
(  ثخْأ ًنثاس أى  تلنصثبػ أن شدضّدثز تلدثضنٌض شفس  فَ تل ْثقر تلدداْر ًتلج دْر ًتلصن سىْر 10)

لدٍ تلطدثج نعث أايث ليث أظ   ّؽثخَ فَ شفس  جسصٌٍ تلٌظح تلع ّط ج  تلعدىثز خععىد   جى ) 
 (  .   251   ( تلَ) 234

خدضت ىر  Oriol Abellan-Aynés  Fernando Alacid , (2016) (57)نىلا جى  قىث   -4
ً  ىىصيدفس  تاخصلافىىثز خىىْ  تلعصىىثبل تااع ًجص ّىىر  ًجسىىصٌٍ تل ْثقىىر تلدداْىىر  لععثض ىىَ تلدىىثضنٌض"

ف ً  ىىصعد  تلدىىثـعٌن  تلدضت ىىر شفدّىىد تلعصىىثبل تااع ًجص ّىىر ًتلجىىدضتز تلدداْىىر للا دىىَ تلدىىثضنٌض
طف ً شىصع س تلعنيػ تلصؽ ّدْر خإ صعدت  جؽعٌ صْ   ـدتىعث جسصٌٍ  ىثلَ ًتاخى ٍ خعسىصٌٍ جىنعج

( جىى  جعثض ىىَ تلدىىثضنٌضف ًنثاىىس أىىى  تلنصىىثبػ أن تلٌظىىح أىىى   ثجىى   فىىَ ألت  13 ْنىىر تلدفىىط   ىىَ )
   تلدثضنٌض ًتلصَ ألز تلَ شفس  تلجدضتز تلدداْر تلعث ر ًىَ تلجدضذ تلعع ْر ًتل شثقر .

 :انثحث إجشاءاخ

 انثحث :  يُهج

ا اىدتفو ً خصدثضتا ل  ًظوف   صعد  تلدثـط تلعنيػ  ا لطدْعر ًجطة ر تلدفط ًشفجْجث ًفجث

تلصؽ ّدَ ًملل خإ صعدت  تلصصعْ  تلصؽ ّدَ لعؽعٌ صْ  شؽ ّدْر ًظثخطر خإ  ٌج تلجْثس تلجد َ 

 ًتلدعدٍ ليعث . 

 يجتًع انثحث:

 -لعنْث تل ّثظِ  ـ ذ خفعث   دثـر اثلُ ت50ج  اثشةِ  دثـر  تلدفطتشصع  جؽصعأ 

ا ل عث  40جفثفار تلعنْث ًتلدثلغ  دلى  )  . 2021/2022(  دثـث

 عدُح انثحث :

  ـ ذ ًتلإُ ّد غ 50قث  تلدثـط خإخصْثض  ْنر تلدفط خثلط ّجر تلععدّر ج  اثشةِ  دثـر 

ا  لَ جؽعٌ صْ  15:  13أ عثضى  ) ّص تًؾ( ا دْ  ًتلإُ 10 دلى  ) (  نر ًش  شجسْعي   طٌتبْث

 ( ا دْ   ـدتىعث شؽ ّدْر ًتاخ ٍ ظثخطر.5ت  نلاا جنو )قٌ

 

https://www.researchgate.net/profile/Oriol_Abellan-Aynes
https://www.researchgate.net/profile/Fernando_Alacid
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 يىصيع أفشاد عدُح انثحث يىصيعاً اعتذانداً :

قث  تلدثـط خثلصأند ج  جدٍ   صدتلْر شٌ ّأ أف تل  ْنر تلدفط تا ث ْر فَ ظٌ  تلعصغْ تز 

تلف نْر ًتلدداْر تلصثلْر )جعداز تلنعٌ" تلطٌ ف تلٌ نف تلس ف تلعع  تلصدضّدَ "ًتلجدضتز 

 ( ٌّظفثن ملل.2( ف )1ًتلعسصٌٍ تل قعَ( قْد تلدفط ًؼدً  )

 (0جذول )
انًتىعط انحغاتً وانىعدط والإَحشاف انًعداسي ويعايم الإنتىاء نًعذلاخ انًُى وانقذساخ 

 (01انحشكدح وانثذَدح ردذ انثحث وانًغتىي انشرًً نعدُح انثحث ككم )ٌ = 

 يعايم الإنتىاء الإَحشاف انًعداسي انىعدط تىعط انحغاتًانً وحذج انقداط انًتغدشاخ

يعذلاخ 
 انًُى

 0.57 3.77 055.51 056.21 عى انطىل

 0.73 5.35 49.51 51.41 كجى انىصٌ

 0.05- 1.55 04.61 04.45 عُح انغٍ

 0.14 1.42 5.11 5.31 عُح انعًش انتذسيثً

انقذساخ 
 انحشكدح

 1.59- 1.36 00.53 00.47 ثاَدح انجشي الإسيذادي

 1.57- 1.30 2.75 2.79 ثاَدح انذوائش انًشرًح

 1.45 1.97 2.11 2.51 عى ثًُ انجزع أيايا أعلم

انقذساخ 
 انثذَدح

 1.03 2.43 025.51 020.11 عى انىثة انعشيط يٍ انثثاخ

 1.62 1.07 4.91 4.96 ثاَدح و عذو31

 0.055- 0.942 39.43 32.62 ثاَدح و حشج51انًغتىي انشرًً 

( أن قْ  جعثج  تالصٌت  فَ ن  ج  جعداز تلنعٌ ًتلجدضتز تلف نْر 1ّصعؿ ج  ؼدً  )

( جعث ّطْ   لَ 3-ف  3ًتلعسصٌٍ تل قعِ قْد تلدفط لعْنر تلدفط نة   افص ز جث خْ  )+ ًتلدداْر

   صدتلْر شٌ ّأ تللا دْ  فَ ش ل تلعصغْ تز .

 (5جذول )
انًتىعط انحغاتً وانىعدط والإَحشاف انًعداسي ويعايم الإنتىاء نًعذلاخ انًُى وانقذساخ 

 انحشكدح وانثذَدح ردذ انثحث وانًغتىي انشرًً نًجًىعتً انثحث انضاتطح وانتجشيثدح 
 = ٌ(01) 

 انًتغدشاخ
وحذج 
 انقداط

 (5انًجًىعح انضاتطح )ٌ =  (5انًجًىعح انتجشيثدح )ٌ = 

انًتىعط 
 انحغاتً

 انىعدط
الاَحشاف 
 انًعداسي

يعايم 
 الإنتىاء

انًتىعط 
 انحغاتً

 انىعدط
الإَحشاف 
 انًعداسي

يعايم 
 الانتىاء

يعذلاخ 
 انًُى

 0.53 5.59 055.11 055.21 1.95 4.76 056.11 057.21 عى انطىل

 0.25 5.95 51.11 50.11 1.55 0.64 49.11 49.21 كجى انىصٌ

 0.42- 1.56 04.51 04.44 0.35- 1.59 04.71 04.46 عُح انغٍ

 5.54 1.45 5.11 5.51 1.60 1.55 5.11 5.41 عُح انعًش انتذسيثً

انقذساخ 
 انحشكدح

 1.10- 1.52 00.51 00.49 1.74- 1.45 00.55 00.45 ثاَدح انجشي الإسيذادي

 1.43- 1.41 2.75 2.77 1.79 1.53 2.75 2.21 ثاَدح انذوائش انًشرًح

 0.56 1.29 2.11 2.61 1.41 0.04 2.11 2.41 عى ثًُ انجزع أياياً أعلم

انقذساخ 
 انثذَدح

 0.19 2.37 021.11 025.11 1.32- 9.35 025.11 021.11 عى انىثة انعشيط يٍ انثثاخ

 0.30 1.02 4.25 4.93 1.47 1.07 4.95 4.92 ثاَدح و عذو31

 0.535- 5.302 39.09 32.54 0.417- 0.599 39.95 39.51 ثاَدح و حشج51انًغتىي انشرًً 

( أن قْ  جعثج  تالصٌت  فَ ن  ج  جعداز تلنعٌ ًتلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر 2ّصعؿ ج  ؼدً  )
( جعث ّطْ   لَ 3-ف  3ًتلعسصٌٍ تل قعِ قْد تلدفط ل عؽعٌ ر تلعثخطر ًتلصؽ ّدْر  افص ز جث خْ  )+

   صدتلْر شٌ ّأ تلعْنر  
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 يكافؤ يجًىعتً انثحث : 

  تلعؽعٌ صْ  تلعثخطر ًتلصؽ ّدْر فَ ظٌ  تلعصغْ تز تلصثلْر : قث  تلدثـط خإّؽثل تلصةثفي خْ
جعداز تلنعٌ تلس ف تلطٌ ف تلٌ نف تلعع  تلصدضّدَف تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر ًتلعسصٌٍ تل قعَ ًؼدً  

 ( ٌّظؿ ملل .3)
 

 (3جذول )
 انًُىدلانح انلشوق الإحصائدح تدٍ انًجًىعتدٍ انضاتطح وانتجشيثدح فً كم يٍ يعذلاخ 

 (01وانقذساخ انحشكدح وانثذَدح وانًغتىي انشرًً ردذ انثحث )ٌ = 

 انًتغدشاخ
وحذج 
انقدا
 ط

انًجًىعح انتجشيثدح )ٌ = 
5) 

انًجًىعح انضاتطح )ٌ = 
5) 

 U W  ردًحz 
إحتًاندح 
انًتىعط  انخطأ

 انحغاتً
الإَحشاف 
 انًعداسي

يتىعط 
 انشية

انًتىعط 
 انحغاتً

الإَحشاف 
 انًعداسي

 يتىعط
 انشية

يعذلاخ 
 انًُى

 1.55 1.64 54.51 9.51 4.91 5.59 055.21 6.01 4.76 057.21 عى انطىل

 1.55 1.65 54.51 9.51 6.01 5.95 50.11 4.91 0.64 49.21 كجى انىصٌ

 1.23 1.50 56.51 00.51 5.31 1.56 04.44 5.71 1.59 04.46 عُح انغٍ

 1.50 1.65 55.11 01.11 5.11 1.45 5.51 6.11 1.55 5.41 عُح انعًش انتذسيثً

انقذساخ 
 انحشكدح

 1.75 1.35 56.11 00.11 5.51 1.52 00.49 5.21 1.45 00.45 ثاَدح انجشي الإسيذادي

 0.11 1.11 57.51 05.51 5.51 1.41 2.77 5.51 1.53 2.21 ثاَدح انذوائش انًشرًح

 1.74 1.34 56.11 00.11 5.21 1.29 2.61 5.51 0.04 2.41 عى ثًُ انجزع أيايا أعلم

انقذساخ 
 انثذَدح

 1.75 1.35 56.11 00.11 5.21 2.37 025.11 5.51 9.35 021.11 عى انىثة انعشيط يٍ انثثاخ

 1.59 1.53 55.11 01.11 5.11 1.02 4.93 6.11 1.07 4.92 ثاَدح و عذو31

 1.90 1.00 57.11 05.11 5.51 2.312 32.24 5.21 1.511 31.20 ثاَدح و حشج51انًغتىي انشرًً 

( أاو ا شٌؼد ف ًق متز لالر  ـصثبْر خْ  جؽعٌ صَ تلدفط 3ّصعؿ ج  ؼدً  )
تلعثخطر ًتلصؽ ّدْر فَ ن  ج  جعداز تلنعٌ ًتلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر ًتلعسصٌٍ تل قعَ قْد 

( جعث ّطْ   لَ شةثفيىعث فَ ش ل 0.05تلدفط ـْط أن قْعر  ـصعثلْر تلعطأ لتلر  ند جسصٌٍ لالر )
 تلعصغْ تز.

 :  وعائم جًع انثداَاخ 
 أولاً : انًشاجع انعشتدح والأجُثدح : 

قث  تلدثـط خثاغلات   َ تلع تؼأ تلع عْر تلعصعصصر ًتلع شدطر خعؽث  تلدفط لم ص ثلذ 

 جنيث  ند  ؼ ت  ىإت تلدفط .

 ثاَداً : الأجهضج انعهًدح والأدواخ :

 ض صثجْص  لجْثس تلطٌ  ًتلٌ ن .ؼيث  -
 أ  نؽْر ف أظجث  ـ ذ ف ـٌتؼً ف ججث د  ٌّدّر ً نثلّا ًجٌتاأ جعص  ر تاضش ث ثز.ج تشح -
 ـعث   دثـر قثاٌاِ.-

 ثانثاً : الإوتثاساخ ردذ انثحث :

قث  تلدثـط خثاغلات   َ تلع تؼأ تلع عْر تلعصعصصر ًملل لصفدّد تلجىدضتز تلف نْىر ًتلدداْىر 

  ظىي    ىَ تلعدى ت  ـْىط أؼععىٌت   ىَ أن أىى   ًتاخصدثضتز تلعث ر خجْثس ش ل تلعصغْ تز ًش 

تلسى  ر تااصجثلْىر( ف ًنثاىس أىى   -  ـ ذ ىَ ) تلجىدضذ تلععى ْر 50تلجدضتز تلدداْر تلعث ر خسدثق 

 تلصٌتفا ( . -تل شثقر  –تلجدضتز تلف نْر ىَ )تلع ًار 

 إوتثاساخ انقذساخ انحشكدح ردذ انثحث : -0

 ر . خصدثض تلؽ ٍ تاضشدتلٍ لجْثس تل شثق -

  خصدثض تلدًتب  تلع قعر لجْثس تلصٌتفا تلف نَ .-

ا ج  تلؽ ٌس غٌا ا لجْثس تلع ًار .-   خصدثض ظنَ تلؽإت أجثجث

 



 
 

 
 

  الجزء الثامن عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 76 - 

 الإوتثاساخ انثذَدح ردذ انثحث   : -5

 تخصدثض تلٌظح تلع ّط ج  تلعدثز لجْثس تلجدضذ تلعع ْر ل  ؼ ْ  . -

 تااصجثلْر .جص  ج  تلدد  تلطثب  لجْثس تلس  ر  30تخصدثض تلعدً  -

 و حشج .51رداط انًغتىي انشرً  نًغاتقح  -3

 

 انذساعح الإعتطلاعدح :

    َ  ْنو ج  10/4/2021قث  تلدثـط خإؼ ت  تلدضت ر تا صطلا ْر ًملل ٌّ  تاـد 
  ـ ذ 50( اثشا ج  اثشةِ  دثـر 16جؽصعأ تلدفط ًج  خثضغ  ْنر تلدفط تا ث ْر ًقٌتجيث )

 خعفثفار تلعنْث ً  صيدفس ش ل تلدضت ر: -خنثلُ تلعنْث تل ّثظِ

 تلصأند ج   لاـْر تالًتز ًتاؼيًذ تلعسصعدجر فَ تلدفط . -
 تلصأند ج  في  ً  صْعثج تاّدٍ تلعسث دذ لعيثجي  ًًتؼدثشي  . -
 تلعدثز ( . – ّؽثل تلععثجلاز تلع عْر لمخصدثضتز قْد تلدفط ) تلصدق  -
  نصطثق تلصعٌخثز تلصَ قد ّصع ض ليث تلدثـط أظنث  تلصطدْا ًتلعع    َ  ّؽثل تلف ٌ  ليث .  -

 انًعايلاخ انعهًدح :

 : انصذق

ش  ـسثج تلصدق    غ ّا  خصدثضتز تلجدضتز تلف نْر قْد تلدفط    غ ّا تلعجثضار 

تلدفط ًخثضغ  (  صر  ط  ا ح ج  جؽصعأ16تلط فْر   َ  ْنر تلدفط تا صطلا ْر ً دلىث )

ا لصفدّد تاضخث َ تا  َ لصعع  تلعؽعٌ ر متز  تلعْنر تا  ْرف ًش  ش شْح تلدضؼثز شصث دّث

%( ف 25( أضخعر ا دْ  ًخنسدر جةٌّر )4تلعسصٌٍ تلع ش أ فَ ش ل تاخصدثضتز ً دلى  )

دلى  ًتاضخث َ تالاَ لصعع  جؽعٌ ر تللا دْ  مًٍ تلعسصٌٍ تلعنع ط فَ ش ل تاخصدثضتز ً 

%( ف ًش  ـسثج لالر تل  ًق خْ  تلعؽعٌ صْ  فَ  خصدثضتز 25( أضخعر ا دْ  ًخنسدر جةٌّر )4)

 ( .4تلجدضتز تلف نْر قْد تلدفط نعث ىٌ جٌظؿ فَ ؼدً  )
 

 (4جذول )

 دلانح انلشوق تدٍ يتىعطاخ انًجًىعتدٍ راخ انًغتىي انًشيلع وانًغتىي

 4=  5=0ٌردذ انثحث ٌانًُخلط فً إوتثاساخ انقذساخ انحشكدح 

 انًتغدشاخ
وحذج 

 انقداط

 (5الإستاع الأدًَ )ٌ =  (5الإستاع الأعهً )ٌ = 

 U W  ردًحz 
إحتًاندح 

انًتىعط  انخطأ

 انحغاتً

الإَحشاف 

 انًعداسي

يتىعط 

 انشية

انًتىعط 

 انحغاتً

الإَحشاف 

 انًعداسي

يتىعط 

 انشية

 1.15 5.34 01.11 1.11 6.51 1.05 00.76 5.51 1.50 00.00 ثاَدح انجشي الإسيذادي

 1.13 5.02 01.51 1.51 6.32 1.50 9.11 5.63 1.53 2.55 ثاَدح انذوائش انًشرًح

 1.14 5.10 00.51 0.51 5.22 1.51 7.75 6.03 1.25 9.11 عى ثًُ انجزع أيايا أعلم

( ًؼٌل ف ًق متز لالر  ـصثبْر خْ  تلعؽعٌ ر متز تاضخث َ 4ّصعؿ ج  ؼدً  )

تا  َ ًتلصَ شعع  تللا دْ  مًُ تلعسصٌٍ تلع ش أ فَ  خصدثضتز تلجدضتز تلف نْر قْد تلدفطف ًخْ  

تلعؽعٌ ر متز تاضخث َ تالاَ ًتلصَ شعع  تللا دْ  مًُ تلعسصٌٍ تلعنع ط فَ  خصدثضتز 

تلجدضتز تلف نْر قْد تلدفط ًلصثلؿ تلعؽعٌ ر متز تاضخث َ تا  َ جعث ّطْ   لَ  دق ش ل 

 تاخصدثضتز ًقدضشيث   َ تلصعًْْ خْ  تلعؽعٌ ثز .
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 انثثاخ :

  12/4/2021قث  تلدثـط خصطدْا  خصدثضتز تلجدضتز تلف نْر قْد تلدفط ٌّ  تلعلاظث  

أّث    َ  ْنر  3  ًخ ث    جنِ 16/4/2021تلسدس  ً  ثلذ شطدْجيث خن س تلط ًغ ًتلص شْح ٌّ 

(  صر  ط  ا ح " ج  ف ّا تلعثج تلجٌٍ نة  " ج  جؽصعأ تلدفط ًج  16  صطلا ْر قٌتجيث )

خثضغ  ْنر تلدفط تا ث ْر ًشفس ا س تلط ًغ ًتلا ًق ً ّؽثل جعثجلاز تاضشدثغ خْ  اصثبػ 

 (.5تاخصدثضتزف نعث ىـٌ جٌظؿ فَ ؼدً  ) تلصطدْا تاً  ًتلصطدْا تلعثاَ اّؽثل ظدثز ىإه
 

 (5جذول )

 06يعايم الإسيثا) تدٍ انتطثدقدٍ الأول وانثاًَ لإوتثاساخ انقذساخ انحشكدح ردذ انثحث    ٌ = 

 انًتغدشاخ
وحذج 

 انقداط

ردًح )س(  انتطثدق انثاًَ انتطثدق الأول

 ع±  و ع±   و انًحغىتح

 1.25 1.45 00.49 1.37 00.49 ثاَدح انجشي الإسيذادي

 1.21 1.54 2.26 1.52 2.25 ثاَدح انذوائش انًشرًح

 1.94 0.19 2.44 1.96 2.44 عى ثًُ انجزع أيايا أعلم

 10456( =  1015( ويغتىي دلانح ) 04ردًح  )س( انجذوندح عُذ دسجح حشيح )

اخصدثضتز ( أن جعثجلاز تاضشدثغ خْ  تلصطدْجْ  تاً  ًتلعثاَ 5ّصعؿ ج  ؼدً  )

( ًىِ جعثجلاز  ضشدثغ لتلر 0,14:  0,20تلجدضتز تلف نْر قْد تلدفط قد  افص ز جث خْ  )

ا جعث ّطْ   لَ ظدثز ىإه تاخصدثضتز .   ـصثبْث

 انصذق :
ش  ـسثج  دق تاخصدثضتز تلدداْر قْد تلدفط    غ ّا تلعجثضار تلط فْر   َ  ْنر تلدفط 

ا ح ج  جؽصعأ تلدفط ًخثضغ تلعْنر تا  ْرف ًش  ش شْح (  صر  ط  16تا صطلا ْر ً دلىث )
ا لصفدّد تاضخث َ تا  َ لصعع  تلعؽعٌ ر متز تلعسصٌٍ تلع ش أ فَ ش ل تاخصدثضتز  تلدضؼثز شصث دّث

%( ف ًتاضخث َ تالاَ لصعع  جؽعٌ ر تللا دْ  مًٍ 25( أضخعر ا دْ  ًخنسدر جةٌّر )4ً دلى  )
%( ف ًش  ـسثج 25( أضخعر ا دْ  ًخنسدر جةٌّر )4تاخصدثضتز ً دلى  )تلعسصٌٍ تلعنع ط فَ ش ل 

 ( .6لالر تل  ًق خْ  تلعؽعٌ صْ  فَ تاخصدثضتز تلدداْر قْد تلدفط نعث ىٌ جٌظؿ فَ ؼدً  )

 (6جذول )

 دلانح انلشوق تدٍ يتىعطاخ انًجًىعتدٍ راخ انًغتىي انًشيلع وانًغتىي

 4=  5=0ٌدذ انثحث ٌانًُخلط فً الإوتثاساخ انثذَدح ر

 انًتغدشاخ
وحذج 

 انقداط

 (5الإستاع الأدًَ )ٌ =  (5الإستاع الأعهً )ٌ = 

 U W  ردًحz 
احتًاندح 

انًتىعط  انخطأ

 انحغاتً

الاَحشاف 

 انًعداسي

يتىعط 

 انشية

انًتىعط 

 انحغاتً

الاَحشاف 

 انًعداسي

يتىعط 

 انشية

 1.15 5.35 01.11 1.11 5.51 5.29 075.51 6.51 4.79 022.75 عى انىثة انعشيط يٍ انثثاخ

 1.15 5.35 01.11 1.11 6.51 1.03 5.05 5.51 1.13 4.23 ثاَدح و عذو31

( ًؼٌل ف ًق متز لالر  ـصثبْر خْ  تلعؽعٌ ر متز تاضخث َ 6ّصعؿ ج  ؼدً  )

تا  َ ًتلصَ شعع  تللا دْ  مًُ تلعسصٌٍ تلع ش أ فَ تاخصدثضتز تلدداْر قْد تلدفطف ًخْ  

عؽعٌ ر متز تاضخث َ تالاَ ًتلصَ شعع  تللا دْ  مًُ تلعسصٌٍ تلعنع ط فَ تاخصدثضتز تل

تلدداْر قْد تلدفط ًلصثلؿ تلعؽعٌ ر متز تاضخث َ تا  َ جعث ّطْ   لَ  دق ش ل تاخصدثضتز 

 ًقدضشيث   َ تلصعًْْ خْ  تلعؽعٌ ثز.
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 انثثاخ :

  ً  ثلذ 13/3/2021تلدفط ٌّ  تاضخعث  قث  تلدثـط خصطدْا تاخصدثضتز تلدداْر قْد 

أّث    َ  ْنر  3  ًخ ث    جنِ 12/3/2021شطدْجيث خن س تلط ًغ ًتلص شْح ٌّ  تاـد 

(  صر  ط  ا ح "ج  ف ّا تلعثج تلجٌٍ نة " ج  جؽصعأ تلدفط ًج  16ت صطلا ْر قٌتجيث )

ز تاضشدثغ خْ  اصثبػ خثضغ  ْنر تلدفط تا ث ْر ًشفس ا س تلط ًغ ًتلا ًق ً ّؽثل جعثجلا

 ( .2تلصطدْا تاً  ًتلصطدْا تلعثاَ اّؽثل ظدثز ىإه تاخصدثضتز ف نعث ىـٌ جٌظؿ فَ ؼدً  )
 

 (7جذول )

 06يعايم الإسيثا) تدٍ انتطثدقدٍ الأول وانثاًَ لإوتثاساخ انقذساخ انثذَدح ردذ انثحث    ٌ = 

 انًتغدشاخ
وحذج 

 انقداط

ردًح )س(  انثاًَانتطثدق  انتطثدق الأول

 ع±  و ع±   و انًحغىتح

 1.96 2.65 079.69 2.56 021.30 عى انىثة انعشيط يٍ انثثاخ

 1.95 1.06 4.95 1.06 4.96 ثاَدح و عذو31

 10456( =  1015( ويغتىي دلانح ) 04ردًح  ) س ( انجذوندح عُذ دسجح حشيح )

تلصطدْجْ  تاً  ًتلعثاَ تاخصدثضتز تلدداْر ( أن جعثجلاز تاضشدثغ خْ  2ّصعؿ ج  ؼدً  )

ا جعث ّطْ   لَ 0,14:  0,15قْد تلدفط قد  افص ز جث خْ  ) ( ًىِ جعثجلاز  ضشدثغ لتلر  ـصثبْث

 ظدثز ىإه تاخصدثضتز .

 وطىاخ واجشاءاخ انثحث 

 أعظ يذسيثاخ انثاسكىس ف  انثشَايج انتذسيث  : 

 جسصٌٍ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر.  صعدت  تلدثضنٌض نٌ ْ ر شدضّدْر ل فأ  -

 تلصدضغ خثلفع  خطة  شدضّؽِ ج  ـْط تلصعٌخر ًشدذ تلفع  تلصدضّدَ. -

 ألت  تلصدضّح خصفدر جعثض ْ  مًُ خد ذ فَ ضّثظر تلدثضنٌض.   -

 تاىصعث  خثاـعث  تلؽْد.  -

 تا صع تضّر ًتااصاث  فَ تلصدضّح لًن  اجطثت. -

   ـ ذ.50شصطثخر جأ ا س تلعسثض تلف نِ لضلت   دثق ج ت ثذ  خصْثض تلصع ّنثز تلصِ  -

 شٌفْ  نثفر ً ثب  تلفعثّر تلطعصْر للا ح ًجةثن تلصدضّح . -

 تاىصعث  خ ص تز تل تـر تلعنث در . -

  ضشدت  تلعلاخس ًتاـإّر تلعنث در لصدضّدثز تلدثضنٌض.   -

 

 انقثهدح :  اخأولا: انقداع

   لَ ٌّ  20/4/2021ل عْنر قْد تلدفط ًملل ج  ٌّ  قــث  تلدثـط خإؼ ت  تلجْث ثز تلجد ْر 
  ً شصع س ش ل تلجْث ثز   َ ) خصدثضتز تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْرف ًتلعسصٌُ 21/4/2021

   ـ ذ.50تل قعِ( لسدثق 

 ثاَداً : وطح يُلدز انثشَايج :

ًملل فَ تل ص ذ ( أ ثخْأ خلا  فص ذ تا دتل تلعث  ًتلعثص 2ش  شطدْا تلد اثجػ تلصدضّدِ لعدذ )
  خٌتقأ أضخأ ًـدتز شدضّدْر )تاـدف 16/6/2021   لَ ٌّ  تاضخعث  25/4/2021ج  ٌّ  تاـد 

( ًـدذ شدضّدْرف ًش  شطدْا شدضّدثز تلدثضنٌض 32تاظنْ ف تلعلاظث ف تاضخعث ( ج  ن  أ دٌت خإؼعثلِ )
دْا ا س تلد اثجػ خدًن شدضّدثز خصط تلعثخطر تلعؽعٌ ر شجٌ  ف خْنعث  َ أف تل تلعؽعٌ ر تلصؽ ّدْر

 تلدثضنٌض.
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 : حانثعذي اخثانثا : انقداع

 ف  لَ ٌّ  20/6/2021قث  تلدثـط خإؼ ت  تلجْث ثز تلدعدّر ًملل ٌّ  تاـد تلعٌتفا 
  ًقد ضت َ تلدثـط أن شص  تلجْث ثز فَ ا س ث ًق ً ؼ ت تز تلجْث ثز 21/6/2021تاظنْ  
 تلجد ْر.

 

 انًغتخذو :الأعهىب الإحصائً 

ا جأ   صع تغ تلنصثبػ لة  ج  تا ثلْح  صثبْث قث  تلدثـط خإ دتل تلدْثاثز ًؼدًلصيث ًشف ْ يث  ـ
تاـصثبْر تلصثلْر : تلعصٌ ػ تلفسثخَ ف تلٌ ْػ ف تااف تق تلععْثضٍف جعثج  تالصٌت ف جعثج  تاضشدثغف 

تلصفس ف ًملل  ند جسصٌٍ لالر  تللاخثضًجص ٍف اسدر Test The Man – Whitney خصدثض جثن ًّصنَ 
(0,05. ) 

 

 عشض انُتائج ويُارشتها : 
 (2جذول )

دلانح انلشوق تدٍ يتىعطاخ انقداعدٍ انقثهً وانثعذي نهًجًىعح انتجشيثدح فً انقذساخ انثذَدح 

 (5وانحشكدح ردذ انثحث وانًغتىي انشرًً)ٌ = 

 انًتغدشاخ
وحذج 
 انقداط

 انقداط انثعذي  انقداط انقثهً 

 U W  ردًحz 
إحتًاندح 
 انخطأ

َغثح 
 انتغدش

انًتىعط  %
 انحغاتً

الإَحشاف 
 انًعداسي

يتىعط 
 انشية

انًتىعط 
 انحغاتً

 الإَحشاف
 انًعداسي

يتىعط 
 انشية

انقذساخ 
 انحشكدح

 9.96 1.15 5.40 06.11 0.11 3.51 1.39 01.30 7.21 1.45 00.45 ثاَدح انجشي الإسيذادي

 06.71 1.10 5.65 05.11 1.11 3.11 1.34 7.33 2.11 1.53 2.21 ثاَدح انذوائش انًشرًح

 32.01 1.10 5.66 05.11 1.11 2.11 1.55 00.61 3.11 0.04 2.41 عى ثًُ انجزع أياياً أعلم

انقذساخ 
 انثذَدح

انىثة انعشيط يٍ 
 انثثاخ

 54.44 1.10 5.66 05.11 1.11 2.11 2.94 554.11 3.11 9.35 021.11 عى

 04.46 1.10 5.65 05.11 1.11 3.11 1.00 4.56 2.11 1.07 4.92 ثاَدح و عذو31

 07.15 1.10 5.63 05.11 1.11 2.11 1.752 33.49 3.11 0.599 39.51 ثاَدح و حشج51انًغتىي انشرًً 

( ًؼٌل ف ًق متز لالر  ـصثبْر خْ  تلجْثس تلجد َ ًتلجْثس تلدعدٍ 2ّصعؿ ج  ؼدً  )
ل عؽعٌ ر تلصؽ ّدْر فَ ؼعْأ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر قْد تلدفط ًنإلل تلعسصٌٍ تل قعَ 

 . (0.05)ًلصثلؿ تلجْثس تلدعدٍ ـْط أن قْعر  ـصعثلْر تلعطأ لتلر  ند جسصٌٍ لالر 
( شفسىى  فىىَ تلجىىدضتز تلف نْىىر فةىىثن اسىىدر تلصفسىى  فىىَ )تل شىىثقر 2نعىىث ّصعىىؿ جىى  ؼىىدً  )

%( ف 24.44تلجدضتز تلدداْر )تلجىدضذ تلععى ْر % ( 32.10%( ف ) تلع ًار 16.20%( )تلصٌتفا 1.16

َ   ـى ذ ًتلصى50%(ف ًشفس  فَ جسصٌٍ تلصغْ  فَ تلعسصٌٍ تل قعِ لسىدثق 14.46)تلس  ر تااصجثلْر 

 %( .12.05خ غس )

ًش تًـس اسح تلصغْ  تلعةٌّر خْ  تلجْثس تلجد َ ًتلجْىثس تلدعىدٍ ل عؽعٌ ىر تلصؽ ّدْىر فىَ 

%( 32.10% : 1.16تلجىدضتز تلف نْىر ًتلجىدضتز تلدداْىر قْىىد تلدفىط ًتلعسىصٌٍ تل قعىَ جىث خىىْ  )

 ًىإت ّطْ   لَ أن شدضّدثز تلدثضنٌض ليث شأظْ   ّؽثخِ   َ ش ل تلعصغْ تز .
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ًّعًً تلدثـط ىإت تلصفس  تاّؽثخَ فَ تلجدضتز تلف نْر  لىَ تلد اىثجػ تلصىدضّدَ خإ ىصعدت  

شدضّدثز تلدثضنٌض ـْط شعصد  جى  أىى  تلصىدضّدثز تلصىَ شفسى  جى  جسىصٌٍ تلجىدضتز تلف نْىر اايىث 

شعصعد خطة  ندْ    َ شغْ  ًظىأ تلؽسى  فىَ تاضض ًتليىٌت  )تل شىثقر( ًنىإلل شفصىٌٍ شىدضّدثز 

ضنٌض   َ جؽعٌ ر ج  شدضّدثز تلصٌت ن تلف نَف ًشصعًْ ّصنىٌت تلف نىَ جعىث ألٍ  لىَ شفسى  تلدث

تلجدضذ   َ تل خػ تلف نَ ًتلصٌتفا تلف نَ أجث خثلنسدر ل ع ًار فجد أىص  تلدثـط خثلس  ر تااصجثلْىر 

ر فىىَ   ـىى ذ لىىإلل شىى  شعدْىىس تلؽىىً  تلعىىثص خثلسىى  ر تااصجثلْىى50اايىىث جىى  تلجىىدضتز تليثجىىر لسىىدثق 

 تاـعث  ًايثّر ن  ًـدذ شدضّدْر .

نعث ّعًً تلدثـط تلصفسى  تاّؽىثخَ فىَ جسىصٌٍ تلجىدضتز تلف نْىر  لىَ شىدضّدثز تلدىثضنٌض 

خثلصنٌت تلف نَ ًتلصطٌّا جعث أظثض لتفعْر  ْنر تلدفطف ًاا تا لعث شصعًْ خو ىإه تلع ـ ر تلصَ شصعًْ 

ًتلعجدضذ تلف نْر ًىإت جث ًف شىر شىدضّدثز تلدىثضنٌض فىَ تلسنْر ج  غثقر ًضغدر فَ  ثيثض تلد ت ر 

ا فَ جسصٌٍ تلجدضتز تلف نْر لنثشةِ     ـ ذ .50تلد اثجػ تلصدضّدَ جعث أظ   ّؽثخْث

"  Oriol Abellan-Aynés Fernando Alacidًفىَ ىىإت تلصىدل ّىإن  نىلا جى "

ًأن جعثض ىىَ تلدىىثضنٌض  أن ضّثظىىر تلدىىثضنٌض جىى  تلصىىدضّدثز تلطىىْجر ًتلععْىى ذ لمىصعىىث  ف (5106)

 ّنا ًن  لْيث ن   ر ا صع تض جيثضتشي  ً خ ت  قدضتشي  تلدداْر ًلْثقصي  .

أن تلعىدضج تلعصعْىً ّصىع  جى   (5110"ودشيح انغكشي" ، "محمد جاتش" )نعث شيند ملل 

تلصدضّدثز تلصَ ّةٌن ليث أظ  ؼْد فَ شطٌّ  قدضتز ا دْر ًشًّد جى  جعْى تز تلصىدضّح تاجى  تلىإُ 

 ّعْ" نعْ ت ج  تلدتفعْر ًتا صعصثت خعع ْر تلصدضّح.

تلصفسىى  تاّؽىىثخِ  لىىَ تلد اىىثجػ تلصىىدضّدَ تلعجصىى ؾ خإ ىىصعدت  شىىدضّدثز ًّعىىًً تلدثـىىط ىىىإت 

تلدىىثضنٌض قْىىد تلدفىىط ًتلصىىَ  ـصىىٌز   ىىَ شىىدضّدثز ل ج ىىً ًتلٌظىىح تلععص  ىىر تلصىىَ شعصدىى   ـىىدٍ أىىى  

لٌظح ف نعث ضت َ تلدثـط أن شيلٍ شىدضّدثز تلدىثضنٌض تلعصط دثز تلعث ر خثلجدضذ تلعع ْر للا دَ ت

جأ شدضّدثز ل س  ر تااصجثلْر ًىنث  خعط شدضّدثز تلدثضنٌض شددأ أًا خثلعدً خأقصَ    ر ًملىل 

   ـ ذ.50ـصَ شةصع  نثفر تلعصط دثز تلعث ر خثلجدضتز تلدداْر لسدثق 

 Johanna( "5116 )" "Danًفىىىىَ ىىىىىإت تلصىىىىدل شينىىىىد لضت ىىىىر نىىىىلاا جىىىى  "

Edwardes(2010 ا فىَ جسىصٌٍ تلجىدضتز تلدداْىر جعى  تلجىٌذ ( أن شدضّدثز تلدىثضنٌض شىيظ   ّؽثخْىث

 , Aynés-Abellan Oriol " ًتلسىى  ر ًتل شىىثقر ًتلصٌتفىىا ف نعىىث أنىىدز لضت ىىر نىىلاا جىى 

Alacid Fernando" (2016)  ا فَ جسصٌٍ تلجدضتز تلدداْر ًىِ تلجىدضذ أن تلدثضنٌض أظ   ّؽثخْث

 تلعع ْر ًتل شثقر. 

  ـىى ذ  لىىَ خ اىىثجػ شىىدضّدثز 50ًّ ؼىىأ تلدثـىىط تلصفسىى  فىىَ تلعسىىصٌٍ تل قعىىَ لسىىدثق 

ألز  لَ شطٌض ًشفس  جسصٌٍ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر تلعث ر جعىث  اعةىس أظى تا  تلدثضنٌض ًتلصَ

ا   ىىَ تلعسىىصٌٍ تل قعىىَ لىىدٍ أفىى تل  ْنىىر تلدفىىط تلصؽ ّدْىىرف ـْىىط  ن شنعْىىر جسىىصٌٍ تلجىىدضذ   ّؽثخْىىث

تلععىى ْر ًتلسىى  ر ًتل شىىثقر ًتلع ًاىىر جىى  أىىى  تلجىىدضتز تلف نْىىر ًتلدداْىىر تلعىىيظ ذ فىىَ  ىىدثقثز 

 صْ ذ .تلعسثفثز تلج

 

 

https://www.researchgate.net/profile/Oriol_Abellan-Aynes
https://www.researchgate.net/profile/Fernando_Alacid
https://www.researchgate.net/profile/Fernando_Alacid
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ا خىىْ   خىىإلل ّصفجىىا  ىىفر تل ىى ض تاً  ًتلىىإُ ّىىنل   ىىَ " شٌؼىىد فىى ًق لتلىىر  ـصىىثبْث

جصٌ طثز تلجْث ثز تلجد ْر ًتلدعدّر ًاسدر تلصغْ  ل عؽعٌ ر تلصؽ ّدْر فَ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر 

   ـ ذ ًلصثلؿ تلجْث ثز تلدعدّر . 50ًتلعسصٌٍ تل قعَ لنثشةِ 

 (9جذول )

 تدٍ يتىعطاخ انقداعدٍ انقثهً وانثعذي نهًجًىعح انضاتطحدلانح انلشوق 

 (5فً انقذساخ انثذَدح وانحشكدح  )ٌ = 

 انًتغدشاخ
وحذج 

 انقداط

 انقداط انثعذي  انقداط انقثهً 

 U W  ردًحz 
إحتًاندح 

 انخطأ

َغثح 

 انتغدش

% 
انًتىعط 

 انحغاتً

الإَحشاف 

 انًعداسي

يتىعط 

 انشية

انًتىعط 

 انحغاتً

 الإَحشاف

 انًعداسي

يتىعط 

 انشية

انقذساخ 

 انحشكدح

 4.44 1.14 5.00 07.51 5.51 3.51 1.33 01.92 7.51 1.52 00.49 ثاَدح انجشي الإسيذادي

 9.35 1.10 5.65 05.11 1.11 3.11 1.54 7.95 2.11 1.41 2.77 ثاَدح انذوائش انًشرًح

 07.44 1.14 5.13 02.11 3.11 7.41 1.29 01.01 3.61 1.29 2.61 عى ثًُ انجزع أيايا أعلم

انقذساخ 

 انثذَدح

انىثة انعشيط يٍ 

 انثثاخ
 عى

025.11 2.37 3.51 099.11 00.41 7.51 5.51 07.51 5.00 1.14 
9.34 

 2.00 1.15 5.43 06.11 0.11 3.51 1.51 4.53 7.21 1.02 4.93 ثاَدح و عذو31

 32.54 ثاَدح و حشج51انًغتىي انشرًً 
5.30

2 
3.11 35.32 

0.06

9 
2.11 1.11 05.11 5.62 1.10 2.12 

 

( ًؼٌل ف ًق متز لالر  ـصثبْر خْ  تلجْثس تلجد َ ًتلجْثس تلدعدٍ 1ّصعؿ ج  ؼدً  )

ل عؽعٌ ر تلعثخطر فَ ؼعْأ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر قْد تلدفط ًنإلل تلعسصٌٍ تل قعَ ًلصثلؿ 

 .(0.05تلجْثس تلدعدٍ ـْط أن قْعر  ـصعثلْر تلعطأ لتلر  ند جسصٌٍ لالر )

نعث ش تًـس اسح تلصغْ  تلعةٌّر خْ  تلجْثس تلجد َ ًتلجْثس تلدعدٍ ل عؽعٌ ر تلعثخطر فَ 

%( ًىىإت ّطىْ  12.44% : 4.44تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر قْد تلدفط ًتلعسصٌٍ تل قعَ جىث خىْ  )

  لَ أن تلصدضّدثز تلعصدعر ليث شأظْ   ّؽثخِ   َ خعط ش ل تلعصغْ تز.

تلجدضتز تلدداْر تلعث ر  لَ تلصأظْ  تاّؽثخَ ل د اىثجػ تلصىدضّدَ  ًّ ؼأ تلدثـط تلصفس  فَ

ًتلإُ  ـصٌٍ   َ شدضّدثز اٌ ْر لصطٌّ  جسصٌٍ تلجدضتز تلدداْىر ًتلف نْىر ًتلصىَ نىثن ليىث شىأظْ  

 ّؽثخِ   ىَ ش ىل تلعصغْى تز نعىث أن تااصاىث  فىَ تلصىدضّح ًتلصىدضغ خثاـعىث  تلدداْىر نىثن ليى  أظى  

 لصفس .تّؽثخَْ فَ ىإت ت

ا اىثشػ جى  50أجث تلصفس  فِ تلعسصٌٍ تل قعِ لعسىثخجر  ا  ّؽثخْىث ا تاعةث ىث   ـى ذ فةىثن غدْعْىث

ا فَ شطٌض جسصٌٍ تل قعِ لدٍ تلعْنر تلعثخطر.  شطٌض تلجدضتز تلدداْر ًتلف نْر ًتلصَ أظ ز  ّؽثخْث
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أن شفس  جسصٌٍ ) تلس  ر تلجدضذ تلصٌتفىا ًتلع ًاىر  (0997" تغطىيغ  أحًذ" )نعث ّيند 

"أحًرذ لارلاق رشاعرح " ورورشوٌ ًتل شثقر ( شيلٍ  لَ شفسى  جسىثفر تلٌظىح ف ًشينىد لضت ىر نىلا جى  

ا  َ  (5109كغرررثاٌ يحدررر " ) (5107) أن شفسىىى  جسىىىصٌٍ تلجىىىدضتز تلدداْىىىر تلعث ىىىر أظىىى ز تّؽثخْىىىث

 تلعصغْ تز تلعيثضّر قْد لضت ثشي .

ا خىىْ   ًخىىإلل ّصفجىىا  ىىفر تل ىى ض تلعىىثاِ ًتلىىإُ ّىىنل   ىىَ شٌؼىىد فىى ًق لتلىىر  ـصىىثبْث

جصٌ طثز تلجْث ثز تلجد ْر ًتلدعدّر ًاسدر تلصغْ  ل عؽعٌ ر تلعثخطر فَ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْىر 

   ـ ذ ًلصثلؿ تلجْث ثز تلدعدّر .50ًتلعسصٌٍ تل قعَ لنثشةِ 

 (01جذول )

 عذيدٍ نهًجًىعتدٍ انضاتطح وانتجشيثدحدلانح انلشوق تدٍ يتىعطاخ انقداعدٍ انث

 (01فً انقذساخ انثذَدح وانحشكدح ردذ انثحث وانًغتىي انشرًً )ٌ = 

 انًتغدشاخ
وحذج 

 انقداط

جًىعح انتجشيثدح )ٌ= جًىعح انضاتطح )ٌ= (5انً  (5انً

 U W  ردًحz 
إحتًاندح 

 انخطأ

َغثح 

 انتغدش

% 
انًتىعط 

 انحغاتً

الإَحشاف 

 انًعداسي

يتىعط 

 انشية

انًتىعط 

 انحغاتً

الإَحشاف 

 انًعداسي

يتىعط 

 انشية

انقذساخ 

 انحشكدح

 5.55 1.14 5.15 02.11 3.11 7.41 1.33 01.92 3.61 1.39 01.30 ثاَدح انجشي الإسيذادي

 7.35 1.15 5.45 06.11 0.11 7.21 1.54 7.95 3.51 1.34 7.33 ثاَدح انذوائش انًشرًح

 51.65 1.15 5.59 07.11 5.11 3.41 1.29 01.01 7.61 1.55 00.61 عى ثًُ انجزع أيايا أعلم

انقذساخ 

 انثذَدح

انىثة انعشيط يٍ 

 انثثاخ
 عى

554.11 2.94 7.21 099.11 00.41 3.51 0.11 06.11 5.46 1.10 
05.01 

 6.34 1.13 5.05 07.51 5.51 7.51 1.51 4.53 3.51 1.00 4.56 ثاَدح و عذو31

 ثاَدح و حشج51انًغتىي انشرًً 
33.49 1.752 

2.11 
35.32 

0.06

9 

3.11 1.11 05.11 5.65 1.10 5.34

% 

 

( ًؼٌل ف ًق متز لالر  ـصثبْر خْ  تلجْث ْْ  تلدعدّْ  ل عؽعٌ ر 10ّصعؿ ج  ؼدً  )

تلصؽ ّدْر ًتلعؽعٌ ر تلعثخطر فَ ؼعْأ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر قْد تلدفط ًنإلل تلعسصٌٍ 

جسصٌٍ لالر تل قعَ ًلصثلؿ تلجْثس تلعؽعٌ ر تلصؽ خْدر ـْط أن قْعر  ـصعثلْر تلعطأ لتلر  ند 

(0.05). 

نعىىث ش تًـىىس تل ىى ًق خىىْ  اسىىح تلصغْىى  تلعةٌّىىر خىىْ  تلعؽعٌ ىىر تلصؽ ّدْىىر ًتلعؽعٌ ىىر 

% : 5.52تلعىىىثخطر فىىىَ تلجىىىدضتز تلف نْىىىر ًتلدداْىىىر قْىىىد تلدفىىىط ًتلعسىىىصٌٍ تل قعىىىَ جىىىث خىىىْ  )

 %( ًفَ  شؽىثه تلعؽعٌ ىر تلصؽ ّدْىر ًىىإت ّطىْ   لىَ أن شىدضّدثز تلدىثضنٌض قْىد تلدفىط ليىث12.51

شىىأظْ   ّؽىىثخِ ّ ىىٌق شىىأظْ  تلصىىدضّدثز تلنٌ ْىىر تلعصدعىىر لصنعْىىر تلجىىدضتز تلدداْىىر ًتلف نْىىر قْىىد تلدفىىط 

 ًتلعسصٌٍ تل قعَ .
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نعىىث ّعىىًً تلدثـىىىط ىىىإت تلصفسىى  تاّؽىىىثخَ فىىَ تلجْث ىىْْ  تلدعىىىدّْ  ل عؽعٌ ىىر تلصؽ ّدْىىىر 

د اىثجػ تلصىدضّدِ خإ ىصعدت  ًتلعؽعٌ ر تلعثخطر تلإٍ نثن لصثلؿ تلعؽعٌ ر تلصؽ ّدْر  لىَ شىأظْ  تل

شدضّدثز تلدثضنٌض قْد تلدفط ـْط أن ش ل تلصدضّدثز ش  شصعْعيث ًشطٌّ ىث خيىدق شطىٌّ  جسىصٌٍ 

تل ْثقىىر تلدداْىىر لععثض ىىْر ًقىىد ضت ىىَ تلدثـىىط  خصْىىثض تلصىىدضّدثز تلعنث ىىدر ل ععىى  تلععىى َ تلعىىثص 

 ىىً ًتلف نىىثز تلسىى ّعو   ـىى ذ ًتلصىىَ  ـصىىٌز   ىىَ جؽعٌ ىىر جىى  شىىدضّدثز تلٌظىىح ًتلج50خعسىىثخجر 

  ـ ذف 50ًتلعصنٌ ر ًش   ظثفر خعط تلصعدّلاز تلعث ر خثالت  تلدداَ ًتلف نَ تلعثص خعسثخجر 

ًنإلل ج ت ثذ شجنْ  تلفع  تلصدضّدَ خعث ّصنث ح جأ تلع ـ ىر تلسىنْر ل نثشىةْ  ً خصْىثض لًضذ تلفعى  

ثز لًّىثلذ لتفعْىر  ْنىر تلدفىط لصن ْىإ ًتلطدذ تلعنث در ًتلصدضغ خثلفع  تلصىدضّدَ ًتلصنىٌت فىَ تلصىدضّد

 تلد اثجػ تلصدضّدِ .

 

ا أن  نعث أن لجػ شدضّدثز تلدثضنٌض جأ تلعدً ًتلٌظح خىلا  تلد اىثجػ تلصىدضّدِ فةىثن جنطجْىث

ا   َ جسصٌٍ تلجدضتز تلف نْر ًتلدداْر تلعث ر ًتلعسصٌٍ تل قعَ لعسثخجر    50ّنعةس ملل  ّؽثخْث

 تلصؽ ّدْر . ـ ذ ًتلإُ نثن لصثلؿ تلعؽعٌ ر
 

 Jaime Aparecido , Bruno Couto , Marcos ,كرلا يرٍ ًفَ ىإت تلصدل ّينىد 

Drummond  Mariana Paulino  (2018)    ا فَ شفسى أن شدضّدثز تلدثضنٌض أظ ز تّؽثخْث

 ,   Martin Dvorak" تلعسصٌٍ تل قعِ لىدٍ تلعؽعٌ ىر تلصؽ ّدْىرف نعىث أنىدز لضت ىر نىلاا جى 

, Neil Eves , Vaclav Bunc  Jiri Balas (2017)   َا ف أن شدضّدثز تلدثضنٌض أظ ز  ّؽثخْث

ا   ىَ تلعسىصٌٍ تل قعىِ ل عْنىر قْىد  شفس  تلعسصٌٍ تل قعِ لإلل نثن لصدضّدثز تلدثضنٌض أظ تا  ّؽثخْىث

 .تلدفط 

ا خىىْ  ًخىىإلل ّصفجىىا  ىىفر تل ىى ض تلعثلىىط ًتلىىإُ ّىىنل    ىىَ "شٌؼىىد فىى ًق لتلىىر  ـصىىثبْث

فىِ تلجىدضتز تلف نْىر جصٌ طِ تلجْث ْ  تلدعىدّْ  ًاسىدر تلصغْى  ل عؽعىٌ صْ  تلصؽ ّدْىر ًتلعىثخطر 

 لصثلؿ تلعؽعٌ ر تلصؽ ّدْر " .ًتلدداْر تلعث ر ًتلعسصٌٍ تل قعَ ً
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 الإعتُتاجاخ :

تلد اثجػ تلصدضّدِ تلعجص ؾ خإ صعدت  شدضّدثز تلدثضنٌض لو شأظْ   ّؽثخِ   َ نلاا ج  تلجدضتز  -1

  ـ ذ )تل شثقر ف تلصٌتفا ف تلع ًار ف تلجدضذ تلعع ْر ف 50تلف نْر ًتلدداْر تلعث ر خسدثق 

 تلس  ر تااصجثلْر ( 

فس  تلعسصٌُ تل قعِ تلد اثجػ تلصدضّدِ تلعجص ؾ خإ صعدت  شدضّدثز تلدثضنٌض ألُ  لَ ش -2

 .   ـ ذ50لنثشةِ 

 تلنسدر ـْط ش تًـس تلعثخطر ل عؽعٌ ر تلدفط ًتلدداْر قْد تلجدضتز تلف نْر فَ شفس  ىنث  -3

% ( ف )تلجدضذ تلعع ْر 12.44%( ف ) تلع ًار 1.35%( ف )تلصٌتفا 4.44تلصغْ  فَ )تل شثقر 

 %( 2.02  ـ ذ )50لعسثخجر  %( ًشفس  تلعسصٌٍ تل قع2.11ِ%( ف)تلس  ر تااصجثلْر 1.34

 تلنسدر ـْط ش تًـس تلصؽ ّدْر ل عؽعٌ ر تلدفط ًتلدداْر قْد تلجدضتز تلف نْر فَ شفس  ىنث   -4
ف )تلجدضذ تلعع ْر  %(32.10%( ف )تلع ًار 16.20%( ف )تلصٌتفا 1.16تلصغْ  فَ )تل شثقر 

  ـ ذ 50شفس  تلعسصٌٍ تل قعِ لعسثخجر %( 14.46ً %( ف)تلس  ر تااصجثلْر24.44
(12.05. )% 

تلدداْر ـْط  فَ تلعصغْ تز ًتلعثخطر تلصؽ ّدْر تلعؽعٌ ر خْ  تلعةٌّر تلصغْ  اسح فَ ف ًق ىنث  -5
% ( ف )تلجدضذ تلعع ْر 20.65%( ف ) تلع ًار 2.35%( ف )تلصٌتفا 5.52خ غس )تل شثقر 

  ـ ذ 50تلعسصٌٍ تل قعِ لعسثخجر % ( ًشفس  6.34%( ف)تلس  ر تااصجثلْر 15.10
 لصثلؿ تلعؽعٌ ر تلصؽ ّدْر. %(5.34)

 انتىلاداخ :

شطدْا تلد اثجػ تلصدضّدِ تلعجص ؾ لصطٌّ  جسصٌٍ تلجدضتز تلدداْر ًتلف نْر ًتلعسصٌٍ تل قعَ  -1

   ـ ذ. 50لنثشةِ 

تلسدثـر   صعدت  شدضّدثز تلدثضنٌض قَ شفسْ  جسصٌٍ تل ْثقر تلدداْر فَ  دثقثز ًجنثفسثز  -2

تلجصْ ذ لعث ليث ج  شأظْ  فعث    َ شفس  تلجدضتز تلدداْر ًتلف نْر ًخثلصثلِ شفس  تلعسصٌُ 

 تل قعِ .

ظ ًضذ جعثض ر ضّثظر تلدثضنٌض فَ تلعدتضس ًتلنٌتلٍ ًتلؽثجعثز ننطثغ خداَ ش فْيَ  -3

 ًغْ  جة "  

 ج ت ثذ تلصدضغ فَ شدضّدثز تلدثضنٌض ج  تلسي  ل صعح . -4

 تج  تاج  ًتلسلاجر أظنث  جعثض ر شدضّدثز تلدثضنٌض .ج ت ثذ نثفر  ٌ -5

 ؼ ت  تلعًّد ج  تلدضت ثز ل صع ق   َ شأظْ  شدضّدثز تلدثضنٌض   َ تااططر تل ّثظْر  -6

 تاخ ُ .
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تأثير تدريببث الببركور علي بعض القدراث الحركيت والبدنيت والمستوى الرقمي 
 النبشئين م حرة 05لسببحي 

    * .احمد محمد احمد عارف / دم 

 

تدرٌبً باستخدام تدرٌبات الباركور ومعرفة تأثٌره على  برنامج تصمٌم البحث استهدف

 وتحمٌماً لأهداف، الناشئٌن م حرة 51لسباحً بعض المدرات الحركٌة والبدنٌة والمستوى الرلمى 

إستخدم الباحث المنهج التجرٌبى وذلن بإستخدام التصمٌم التجرٌبى  لفروضه،وإختباراً  البحث

اشتمل مجتمع البحث من ، لهمالمجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة بإسلوب المٌاس المبلى والبعدى 

( 41محافظة المنٌا والبالغ عددهم ) -م حرة بحمام سباحة نادي المنٌا الرٌاض51ًناشئً سباحة 

ام الباحث بإختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة من ناشئً سباحة لم، و7171/7177سباحاً للعام 

( سنة وتم تمسٌمهم 15:  13( لاعبٌن والذي ٌتراوح أعمارهم )11م حرة والذي ٌبلغ عددهم )51

، وتمثلت أهم ( لاعبٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة5عشوائٌاً إلى مجموعتٌن لوام كلاً منه )

ستخدام تدرٌبات الباركور له تأثٌر إٌجابً على كلاً من التدرٌبً الممترح بإ البرنامجالنتائج فً أن 

المدرة العضلٌة، ، المرونة، )الرشالة، التوافك م حرة51بسباق المدرات الحركٌة والبدنٌة الخاصة 

لى تحسن دي إستخدام تدرٌبات الباركور أ، البرنامج التدرٌبً الممترح بإالسرعة الانتمالٌة(

 م حرة.51لرلمً لناشئً المستوي ا

 السباحة( -المستوى الرقمى -تدريبات الباركورالكلمات المفتاحية: )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 *ؼثجعر تلعنْث. -خة ْر تلص خْر تل ّثظْر -جدضس خجس  تل ّثظثز تلعثبْر 
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The effect of parkour training on some motor and physical abilities 

and the digital level of junior 50m freestyle swimmers 

 

Dr. Ahmed Mohamed Ahmed Aref
 1
 

 

 

The research aimed to design a training program using parkour exercises 

and to know its effect on some of the motor and physical abilities and the 

digital level of the junior 50m freestyle swimmers. Junior 50-meter freestyle 

swimmers in the swimming pool of the Minya Sports Club - Minya 

Governorate, who numbered (40) swimmers for the year 2021/2022 AD, The 

researcher chose the research sample by the intentional method from the 

beginners of 50m freestyle swimming, who numbered (10) players, whose ages 

ranged from (13:15) years, and they were randomly divided into two groups, 

each of which consisted of (5) players, one experimental and the other a control 

one, and the most important results were that The proposed training program 

using parkour exercises has a positive effect on both the motor and physical 

capabilities of the 50m freestyle race (agility, compatibility, flexibility, 

muscular ability, transitional speed), the proposed training program using 

parkour exercises led to an improvement in the digital level of the 50m freestyle 

juniors. 

 

Keywords: (parkour exercises - digital level - swimming) 
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