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 أولاً : انًمذيت ويؾكهت انبذث :

رؾزىبط إُى٠ دػب٣ىخ ةب ىخث ؽ٤ىش د ٣ٌىبث ٣تِىٞ ٓغزٔىغ ٓىٖ أُغزٔؼىبد  أُؼبه٤ٖ ٖٓ اُلئبد اُزى٠إٕ 

الإٗضب٤ٗخ ٖٓ ٝعٞث أكذاث ٓؼبه٤ٖث كبُٔغزٔغ ثٔىب ٣ٔزٌِىٚ ٓىٖ غبهىبد ٓبث٣ىخ ٝثوىذ٣خ ٝاصىؼخ ُىٚ اُىجٝد 

الأًجىذ كىى٠ الأٛزٔىىبّ ثبُٔؼىبه٤ٖ ٝرؾضىى٤ٖ عىىٞثح ؽ٤ىىبرْٜ ٝٛىخا ٣ؼزجىىذ ٓىىٖ أُتقىذاد اُجاُىىخ ػِىى٠ روىىجّ 

       (343: 55( )7: 9) .٠ دظب اُلذث ٝإؽضبصٚ ثبُضؼبثح ٝاُذؿجخ ك٢ اُؾ٤بح أُغزٔغث ٓٔب ٣٘ؼٌش ػِ

                                                                       

ٖٓ أًضذ الإػبهبد اُؾض٤خ اُز٢ رتصذ ػ٢ِ ؽ٤بح الإٗضبٕ ا٤ٓٞ٤ُخث كٜى٢ ؽبُىخ  الإػبهخ اُجصذ٣خؼزجذ رٝ

ٝاُزلبػىَ  ٣لوج ك٤ٜب اُلذث أُوجدح ػ٢ِ اصزتجآٚ ؽبصخ اُجصذ ثلبػ٤ِخ ٓٔب ٣تصذ صِجبً ك٢ أثائىٚ ٝٗٔىٞٙ

   (585: 7)  (49 :44) .اُٞاهؼ٢ ٓغ ث٤ئزٚ

                                                                                      

 ث٤ئزىىٚ كىى٢ عج٣ىىجح ةبدع٤ىخ ُتجىىذاد ٗلضىىٚ رؼىذ٣ط غ٘ىىت٣زبُلذث اُىىخ١ ٣ؼىىب٢ٗ ٓىٖ الإػبهىىخ اُجصىىذ٣خ كى

إُىى٢  حُىىي تث٣١ىى٣ؼغىىز ػىىٖ ٓٔبدصىىخ اٌُض٤ىىذ ٓىىٖ الأٗوىىاخث ٝالأػٔىىبٍ اُزىى٢ ٣ٔبدصىىٜب أُجصىىذث ٝٝ

اظاذاة ؽذًزٚث ٝهصٞد هجدرىٚ ػِى٢ اُز٘وىَث ٝػِى٢ اُىزؾٌْ كى٢ ث٤ئزىٚث ٝٗٔىٞٙ ٝقىؼٞدٙ ثىبُتٞف 

ٝٓؼىىبُْ ث٤ئزىىٚ  ؾىىج ٓىىٖ اصزٌوىىبف ٌٓٞٗىىبد٣ٝػىىجّ الأٓىىٖث ٝاُوِىىن ٝاُزىىذثث ٝاُؾىىخد ػٔٞٓىىبثً ث ًٔىىب 

٤ٚ اُتبدع٤خث ٖٝٓ صْ رع٤٤ن كذص رؼِٔٚ ُلإصزلبثح ثبُتجذاد اُلارٓخ ٜٓ٘بث ٝحُي ٗظذاً ُٔب رتث١ إُ

ٖٓ هصٞد ك٢ ٜٓبدارٚ اُؾذ٤ًخث ٝ ؼٞثبد ك٢ ر٘وِٚث ٝك٢ إثداًىٚ اُؼلاهىبد أٌُب٤ٗىخ ث ًبُٔضىبكبد 

 .(545: 57() 363: 56ٝالإرغبٛبد. )

 هصىٞد ث ؽ٤ىش إٔاُؾذ٤ًىخ أُوىٌلاد ٖٓ اٌُض٤ذ ُج٣ْٜ ٣ٌٕٞ ثصذ٣ب أُؼبه٤ٖ الأغلبٍ ٓؼظًْٔب إٔ 

 اُج٤ئ٤ىخ أُض٤ىذاد ٓىغ ْرلىبػِٜ كىذص أٝ أُٜ٘ى٢ أٝ اُزؼ٤ِٔى٢آثائٜىْ  ٣ؼ٤ىن اُجصذ٣خثهجدرْٜ  ػغز أٝ

 (                                                                                               459:48. )الإٗزوبٍ ػ٢ِ ْهجدرٜ ٖٓ ٣ٝؾج ٝالإعزٔبػ٤خث

ُؼعلاد اُصـ٤ذح ٖٓ ػجّ اُز٘بصن ٝاٗزظبّ اُؾذًبد اُز٢ رزاِت ػَٔ ا ٣ٕؼبٗٞ أُؼبه٤ٖ ثصذ٣ب

ث اُزٞارٕك٢ اُغضْث ًٝخُي ػجّ اُوجدح ػ٢ِ أثاء الأٗواخ اُز٢ رزاِت اُضذػخ ٝاُوٞح ٝاُذقبهخ ٝ

ٝإحا ُْ ٣زؼِٔٞا ٖٓ ةلاٍ اُؾٞاس الأةذٟ صٞف ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓوبًَ ك٠ الإثداى ٝدثٔب اُ٘ٔٞ 

 (459:45( )564:  54)اُؼو٢ِ. 
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ٗز٤غخ اُو٤ٞث اُز٢  اُؾذ٤ًخ أُٜبداد إًزضبة كذص ُج٣ْٜ روَالإػبهبد اُجصذ٣خ  ١الأغلبٍ حٝ

٣عؼٜب ا٥ةذٕٝ ػ٢ِ ٗوبغْٜث ٝرزٔضَ ٛخٙ أُوٌلاد ك٢ اُٞهٞف أٝ اُغِٞس ٝأُو٢ ٝاُغذ١ 

ٝرعؼق ُج٣ْٜ اُوجداد اُؾذ٤ًخ  ًبُزٞارٕ ٝاُوٞح ٝأُذٝٗخ ٝاُذقبهخ ٝالإصزوجبٍ ٝاُز٘بٍٝث 

 (453: 39( )45:47()58:3ٝاُزٞاكن .)

 

 اُؾض٤خ أُضزوجلادثصٞدح أًجذ ػ٢ِ  ْثإػزٔبثٛ ْاُزـِت ػ٢ِ إػبهزٜ ٣ٌْٜٔ٘ أُؼبه٤ٖ ثصذ٣بٝ

 اُؼَٔ ٝرٞاكن ٝاُزٞارٕ ثبُضجبد اُتب خ ادصزغبثبد ػٖ أُضئُٞخ ٠ٛٝ اُٞصا٠ث ثبلأحٕ رزإُلا

ر٣بثح ادػزٔبث ػ٢ِ أُضزوجلاد اُؾض٤خ  ًٝخُي ثٝارزاٗٚ اُغضْ اصزوبٓخ ػ٠ِ ٣ؾبكظ اُخ١ اُؼع٢ِ

أٝظبع  أُٞعٞثح ك٢ اُؼعلاد ٝالأٝربد ٝأُلب َ ٝاُز٢ روّٞ ثإدصبٍ إقبداد ػصج٤خ ؽض٤خ ػٖ

أعزاء اُغضْ أُتزِلخث ٝثهخ اُؾذًخ ك٢ اُلذاؽ ٝػٖ ٓجٟ روص٤ذ اُؼعِخ أٝ إغبُزٜبث ٝٓجٟ 

رٞرذٛب ٝادرتبئٜبث ٝػٖ صذػخ ادٗوجبض اُؼع٢ِ ٝهٞرٚث ٝرذصَ ٛخٙ أُؼِٞٓبد إ٠ُ اُغٜبر 

 اُؼصج٢ اُخ١  ٣صجد أٝآذٙ إ٠ُ اُؼعلاد ثبُلأٗوجبض ٝاُزؾٌْ اُؾذ٢ً. 

 (438: 58()544: 5( )343ث359: 59)                                                                    

ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزجد٣جبد  ٔؼبه٤ٖ ثصذ٣بُج١ اُ ادرزإ اُؾذ٢ً ٝاُزؾٌْ اُوٞا٢ٓؼزٔج ر٤ٔ٘خ ٣ٝ

ً ث رٜجف إ٢ُ اُٞ ٍٞ ث ً ٝؽض٤ب إ٢ُ ٓذؽِخ اُزؾذى ثإصزولاٍ ربّ ٝر٤ٔ٘خ  ْٜأُزٌبِٓخ ؽذ٤ًب

 ٔؼبم ثصذ٣بػ٢ِ الإصزتجاّ أٌُضق ٌَُ هجداد ٝؽٞاس اُلذث اُرؤَ ٛخٙ اُزجد٣جبد ٝ ثْٜقتص٤ز

ث ٝإثداًٚ  اُلذاؽًبُضٔغ ٝأُِش ٝاُوجدح ػ٢ِ اُزخًذث ٝإصزتجاّ إؽضبصٚ ثٞظغ عضٔٚ ك٢ 

 (49: 43) ُلإرغبٛبد .

ادرزإ اُؾذ٢ً ُِٔؼبه٤ٖ ػ٠ِ ظذٝدح الإٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ  (2102علاء انذٍَ إبشاهُى )ٝهج أًج 

ٝحُي ثز٣بثح الإػزٔبث ػ٢ِ أُضزوجلاد اُؾض٤خ ك٢ اُؼعلاد ٝأُلب َ ٝالأٝربدث ٝرؾض٤ٖ ثصذ٣بث 

 (545: 57.)اُزٞارٕ اُضبثذ ٝاُؾذ٢ًٖٓ ةلاٍ رجد٣جبد اُوجداد ادثدا٤ًخ اُؾش ؽذ٤ًخ 

بكخ ٝاُزٖٓ ٝرؾج٣ج روج٣ذ أُضػ٠ِ  ٝاُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ٣ضبػج أُؼبه٤ٖ ثصذ٣ب ؾذ٢ًاُ كبدرزإ

ادرغبٙ ٝاُوٞح ٝؿ٤ذٛب ٖٓ أُزـ٤ذاد اُٜبٓخ ك٢ ؽ٤بح اُلذث ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب ٖٓ ةلاٍ اُجذآظ 

ٝرٔذ٣٘بد ُزؾض٤ٖ أٝظبع اُوٞاّ  اُؾش ؽذ٢ً ٝادرزإثز٤ٔ٘خ الإثداى  ُزأ٤ِ٤ٛخ اُجج٤ٗخ اُز٢ رٜزْا

اُؼلاهخ ث٤ٖ ؽذًبد اُغضْ ٝالأق٤بء أُؾ٤اخ ٝرٞه٤ذ  إثداىإثداى الإرغبٛبد ٝ ر٤ٔ٘خٝرجد٣جبد 

رجد٣جبد أُو٢ ٝاُغذ١ اُتل٤ق ٝاٗزظبّ اُتاٞاد ٝظجػ إ٣وبع اُؾذًخث ٝاُؾذًخ ٝٓجاٛب 

                                                                               (45: 44( )466:33) .لأغذاف ٝاُغخع ٝاُذأس ك٢ ًَ ؽذًخٝٓلاؽظخ  ؾخ ٝثهخ أٝظبع ا

ث الإؽز٤بعبد اُتب خ ١أ جؼ ٓؼ٤بد اُؾعبدح ث٤ٖ الأْٓ ٛٞ ٓوجاد إٛزٔبّ ًَ أٓخ ثأغلبُٜب حُٝٝوج 

 أُؼبه٤ٖ ثصذ٣ب اُز٢ رؼزجذكئخ  ٝرؼج ٛخٙ اُجداصخ إؽجٟ أُؾبٝدد اُؼ٤ِٔخ اُز٠ رِو٠ اُعٞء ػ٠ِ

ٝٓؼبُغخ ٜٓبدارْٜ اُؾ٤بر٤خ  اُوٞا٢ٓ ُزؾض٤ٖادرزإ اُؾذ٢ً ٝاُزؾٌْ أًضذ كئبد أُغزٔغ ؽبعخ إ٢ُ 

ْث ٓٔب ثػ٠ ث ْٝٗٔٞٛػ٢ِ اُز٘وَث ٝػ٢ِ اُزؾٌْ ك٢ ث٤ئزٜ ْث ٝهصٞد هجدرْٜاظاذاة ؽذًزٜ

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ رجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٠ ثبُلذاؽ رأ٤َٛ ثج٠ٗ  إصزتجاّ ثذٗبٓظاُجبؽضخ إ٠ُ إعذاء ثداصخ ث

ٞػ٠ اُغض٢ٔ ٝاُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ٝرجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ ٝإثداى أُضبكبد ٝالأرغبٛبدث ٝرجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ اُ

 ثج٢ٗ رأ٤َٛ ثذٗبٓظ رأص٤ذ ُِزؼذف ػ٠ِ ٝحُي اُزٞارٕ اُضبثذ ٝاُؾذ٢ً ٝاُزٞاكن ٝاُوٞح ٝأُذٝٗخ

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُوٞا٢ٓ ٝاُزؾٌْ اُؾذ٢ً رزإاد رؾض٤ٖ ػ٠ِ
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 ثاَُاً : أهذاف انبذث: 

 وانخذكى انذشكٍ حضاٌالا حذغٍُ عهً بذٍَ حأهُم بشَايجش حأثَُهذف انبذث إنً انخعشف عهً 

 -ورنك يٍ خلال: بصشَا نهًعالٍُ انمىايٍ

 

 .ادرزإ اُؾذ٢ً ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣باُزؼذف ػ٠ِ ٗضجخ رؾضٖ  -5

 .اُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣باُزؼذف ػ٠ِ ٗضجخ رؾضٖ  -4

 

  ثانثاً : فشوض انبذث : 

ُصبُؼ اُو٤بصبد  ُلارزإ اُؾذ٢ًرٞعج كذٝم ثاُخ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بصبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼج٣خ  -5

 .ؼبه٤ٖ ثصذ٣باُجؼج٣خ ُِٔ

 

ً ث٤ٖ اُو٤بصبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼج٣خ  -4 ُصبُؼ اُو٤بصبد  ُِزؾٌْ اُوٞا٢ٓرٞعج كذٝم ثاُخ إؽصبئ٤ب

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖاُجؼج٣خ 

 

 سابعاً : يصطهذاث انبذث :

 : انمىايٍ* انخذكى 
ٝربد ٝأُلب َ ٛٞ اُزؾٌْ ك٢ الأثاء اُؾذ٢ً ػٖ غذ٣ن أُضزوجلاد اُؾض٤خ ثبُؼعلاد ٝالأ

أُضئُٞخ ػٖ أٝظبع أعزاء اُغضْ أُتزِلخث ٝثهخ اُؾذًخ ك٢ اُلذاؽ ٝػٖ ٓجٟ روص٤ذ اُؼعِخ أٝ 

إغبُزٜبث ٝٓجٟ رٞرذٛب ٝادرتبئٜبث ٝػٖ صذػخ ادٗوجبض اُؼع٢ِ ٝهٞرٚث ًٝخُي ػٖ غذ٣ن 

 رزإ .أُضئُٞخ ػٖ ادصزغبثبد اُتب خ ثبُضجبد ٝاد ُلارزإ ثبلأحٕ اُٞصا٠أُضزوجلاد اُؾض٤خ 

(53  :96) 

                                                                                  

 : انًعاق بصشَا* 

ٛٞ ًَ كذث ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هصٞد أٝ ػغز ك٢ هجدرٚ اُجصذ٣خ ٣ؼ٤ن أثائٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ أٝ كذص  

 (  459: 48الإٗزوبٍ. ) رلبػِٚ ٓغ أُض٤ذاد اُج٤ئ٤خ ٝالإعزٔبػ٤خ ٣ٝؾج ٖٓ هجدرٚ ػ٢ِ 

   

 خايغا : إجشاءاث انبذث:

 

أُٜ٘ظ اُزغذ٣ج٢ ٝحُي ُٔلائٔزٚ ُٔٞظٞع ٝغج٤ؼخ اُجؾشث  خ* ٜٓ٘ظ اُجؾش : إصزتجٓذ اُجبؽض

 اُجؼجٟ ُٔغٔٞػخ ٝاؽجح.  -ثإصزتجاّ غذ٣وخ اُو٤بس اُوج٢ِ

 

 * يجالاث انبذث:
 

 ٓجدصخ اُ٘ٞد ٌُِٔلٞكبد ثبلأصٌ٘جد٣خ. انًجال انًكاًَ : -

 .4345 – 4343ُِؼبّ اُجداص٢  الأٍٝاُلصَ اُجداص٢  انًجال انضيًُ: -

( 55 -54أُذؽِخ الأػجاث٣خ ٖٓ ))ًق عزئ٢( ٖٓ ر٤ِٔخاد  أُؼبه٤ٖ ثصذ٣بانًجال انبؾشي:  –

 ثٔجدصخ اُ٘ٞد ٌُِٔلٞكبد .ص٘خ 
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( ر٤ِٔخح 49ػ٤٘خ اُجؾش ثبُاذ٣وخ اُؼٔج٣خث ؽ٤ش ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ الأ ٢ِ ) رْ إةز٤بد* عُُت انبذث: 

ثٜجف اُزؾون ٖٓ  ػ٤٘خ اصزالاػ٤خ اد( ر٤ِٔخ53( ر٤ِٔخح ػ٤٘خ أصبص٤خ ٝ)55ث رْ روض٤ْٜٔ إ٠ُ )

 ( ر٤ِٔخاد ُلأصجبة الأر٤خ:4ث ٝرْ اصزجؼبث )ٓ٘بصجخ رٔذ٣٘بد اُجذٗبٓظ ٝادةزجبداد ٝصُٜٞخ راج٤وْٜ 
 اُز٤ِٔخاد اُلار٢ ُج٣ٜٖ إػبهبد ؽذ٤ًخ أةذٟ. -

 اُز٤ِٔخاد حاد اُـ٤بة أُزٌذد.  -

 

 ( :0انخىصُف الإدصائً نعُُت انبذث َىضذها جذول ) -

 ( 0جذول )

 انًخىعط انذغابً والاَذشاف انًعُاسي فً انًخغُشاث الأعاعُت نعُُت انبذث 
  = ٌ(05) 

 الأخخباس
ودذة 

 انمُاط
 انىعُط انًخىعط انذغابٍ

الأَذشاف 

 انًعُاسٌ
 يعايم الأنخىاء

 3.54 7.47 545.33 546.49 صْ اُاٍٞ

 3.33 56.54 44.33 45.58 ًغْ اُٞرٕ

 3.34 3.94 53.33 53.4 ص٘خ اُؼٔذ اُز٢٘ٓ

 

( أُزٞصػ اُؾضبث٠ ٝادٗؾذاف أُؼ٤بدٟ ك٠ أُزـ٤ذاد الأصبص٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾىش ٣5زعؼ ٖٓ عجٍٝ )

الإُزٞاء روزذة ٖٓ اُصلذث ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ اػزجا٤ُخ اُو٤ْ ٝرغبٗش أكذاث اُؼ٤٘خ ٖٓ ٝإٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد 

 .ؼبه٤ٖ ثصذ٣بأُ

 

 * لُاعاث انبذث:

 انمُاعاث الأَثشوبىيخشَت :  -

ُو٤بس اُاٍٞ ا٠ٌُِ ُِغضْ لأهذة  (Restameter): رْ اصزتجاّ عٜبر اُذصزب٤ٓزذ لُاط انطىل● 

 ص٘ز٤ٔزذ. 

 ُو٤بس ٝرٕ اُغضْ لأهذة ًغْ . (Restameter): رْ اصزتجاّ عٜبر اُذصزب٤ٓزذ لُاط انىصٌ●

 : رْ ؽضبة اُؼٔذ اُز٠٘ٓ لأهذة قٜذ ػ٘ج ثجا٣خ اُو٤بس اُوج٠ِ ُِجؾش . انعًش انضيًُ )انغٍ(♦

 

  (4ٓذكن ):   ((Bergيمُاط بالاحضاٌ انذشكٍ انمُاعاث انخاصت    -

بُرش  ػ٠ِ ٓو٤بس ث٤ىذط ُزو٤ى٤ْ الأرىزإ ٝٛىٞ ٓىٖ إػىجاث  اُؾذ٢ً الأرزإك٢ ه٤بس  خأػزٔجد اُجبؽض 

 ٝاُخٟ ((Berg K, Wood-Dauphinee S, Williams JI 1995 وود داَىفًُُ وونُايض ) 

رىزإ ثأٓىبٕ ةىلاٍ صِضىِخ ٓىٖ ٣ضزتجّ رؾج٣ج اُوجدح ثاذ٣وخ ٓٞظٞػ٤خ )أٝ ػجّ اُوجدح( ػ٠ِ اد

 43اُى٠  ٣35ٌىٕٞ ظىؼ٤ق ث ٓىٖ  35ب٥ر٢ )أهىَ ٓىٖ ث ٝرٌٕٞ ٗز٤غخ أُو٤بس ًأُٜبّ أُؾجثح صِلب

٣ٌىٕٞ  ٣53ٌىٕٞ ع٤ىج عىجا ث أًجىذ ٓىٖ  53ا٠ُ  ٣45ٌٕٞ ع٤ج ث ٖٓ  45ا٠ُ  ٣43ٌٕٞ ٓزٞصػ ث ٖٓ 

 ٓٔزبر( ٝاةزجبدارٚ ٢ٛ: 
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 (5ٓذكن ) ُو٤بس : ٓ٘صخ ادرزإ رْ اصزتجاّ عٜبر:  لُاط انخذكى انمىايٍ  -

 

 :ٖٓ ٌَُ   اُغضْ صجبد ثدعخ● 

ً  اُغبٗج٠ ادرزإ -  . ٣ضبداً /٤ٔ٣٘ب

 .  اُتِل٠/الأٓب٠ٓ ادرزإ - 

       

 : ٖٓ ٌَُ ؽذ٠ً اُؾش اُزؾٌْ●   

ً  اُغبٗج٠ ادرزإ -  . ٣ضبداً /٤ٔ٣٘ب

 . اُتِل٠/الأٓب٠ٓ ادرزإ - 

 

ً  اُغبٗج٠ ُلارزإ اُؾذ٠ً اُزٔبصَ●   . ٣ضبداً /٤ٔ٣٘ب

 

 * خطىاث حُفُز انبذث:

هبٓذ اُجبؽضخ ثٔضؼ قبَٓ ُِٔذاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُجداصبد اُؼ٤ِٔخ أُذرجاخ ثٔٞظٞع اُجؾش  -5

ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٠ٗ ُزؾض٤ٖ الأرزإ اُؾذ٢ً  ُزص٤ْٔ اصزٔبداد اصزالاع دأ١ اُتجذاء ك٠

 اقزَٔ ػ٠ِ :هج اُوٞا٢ٓ ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب ٝٝاُزؾٌْ 

 . رجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٠ ثبُلذاؽ ٝإثداى أُضبكبد ٝالأرغبٛبد 

  .رجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٠ اُغض٢ٔ ٝاُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ 

 .رجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ ادثداى اُؾذ٠ً ٓغ اُز٤٤ٔز اُضٔؼ٢ 

  .رجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ اُزٞارٕ اُضبثذ 

 .رجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ اُزٞارٕ اُؾذ٢ً 

 .رجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ اُزٞاكن ٝاُزؾٌْ اُؼع٢ِ اُؼصج٢ 

  . رجد٣جبد ُز٤ٔ٘خ اُوٞح ٝ أُذٝٗخ 

 44/53/4343ؽز٠  59/53/4343ثإعذاء اُجداصخ ادصزالاػ٤خ ثزبد٣خ  ضخصْ هبٓذ اُجبؽ – 3

 .ثٜجف اُزؾون ٖٓ ٓ٘بصجخ رٔذ٣٘بد اُجذٗبٓظ ٝادةزجبداد ٝصُٜٞخ راج٤وْٜ ػ٠ِ أكذاث اُؼ٤٘خ

 

 انمُاعاث انمبهُت : – 4

ّ (ث ٝرْ اُزأًج ٖٓ 45/53/4343 –ّ 44/53/4343 (رْ إعذاء اُو٤بصبد اُوج٤ِخ ك٢ اُلزذح 

 اػزجا٤ُخ اُو٤ْ ٝرغبٗش ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ الأةزجبداد اُزب٤ُخ : 

 

  ٖاُٞهٞف ٝاُوج٤ٓ

 ٓزلا وز٤ٖ.

 اُغِٞس صْ اُٞهٞف. 

 اُٞهٞف ثجٕٝ ٓضبػجح.  

 اُغِٞس ثجٕٝ ٓضبػجح. 

 اُٞهٞف صْ اُغِٞس.  

 ٖاُٞهٞف ٓغ ؿِن اُؼ٤٘٤ 

 

 

  ٤ٓىىىَ اُغضىىىْ ُلأٓىىىبّ ٓىىىغ ٓىىىج

 .اُخداػ٤ٖ ٖٓ اُٞهٞف 

 .إُزوبغ عضْ ٖٓ ػ٠ِ الأدض 

 ُ٘ظذ ُِتِقٝا الإُزلبف . 

  ٕثدعخ 363اُجٝدا. 

 

  ٍٝظغ اُوجّ ػ٠ِ     رجبث 

  ٘جٝم اُتاٞ.  

  ٖاُٞهٞف ٓغ روبغغ اُوج٤ٓ. 

   ٍٗؾٞٛجف. ادٗزوب 

 اُٞهٞف ػ٠ِ هجّ ٝاؽج. 
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 ( 2جذول )

 انمىايٍ اث انخذكىخخباسانًخىعط انذغابٍ والإَذشاف انًعُاسٌ ويعايم الإنخىاء لاَىضخ 

 نهًعالٍُ بصشَا 

                                                                                        =ٌ05 

 اخخباساث انخذكى انمىايٍ
انًخىعط 

 انذغابٍ

الأَذشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الأنخىاء

 3.59 3.585 ثدعخ 6.583 ُلارزإ اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘ب/٣ضبدا صجبد اُغضْ

 3.68 69666 درجة  691.6 ُلارزإ الأٓب٢ٓ/اُتِل٢ صجبد اُغضْ

 1911 19461 درجة  49046 ٌسارا/ٌمٌنا الجانبً للاتزان حركً الحس التحكم

 69.0 .69.4 درجة  49566 الخلفً/الأمامً للاتزان حركً الحس التحكم

 3.83 69015 % 46: 54 ُلارزإ اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘ب/٣ضبدا رٔبصَ عبٗج٢ اُغضْ

 ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُوٞا٢ٓ اُزؾٌْ اد( إٔ  ثدعبد ٓؼبَٓ الإُزٞاء ك٢ اةزجبد4عجٍٝ )٣زعؼ ٖٓ 

( ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ إػزجا٤ُخ اُو٤ْ ٝرغبٗش أكذاث اُؼ٤٘خ ك٢ رِي 3)±روزذة ٖٓ اُصلذ ٝر٘ؾصذ ٓب ث٤ٖ 

 ادةزجبداد .

 (3جذول )

 نهًعالٍُ الاحضاٌ انذشكٍ الإنخىاء لإخخباسا انًخىعط انذغابٍ والإَذشاف انًعُاسٌ ويعايمَىضخ 

 بصشَا
                                                                                      ٕ=55                                                                              

 اخخباساث يمُاط بُش 
انًخىعط 

 انذغابٍ

الأَذشاف 

 انًعُاسٌ
 يعايم الأنخىاء

 5.54 6.93 37.94        ٓغٔٞع اةزجبداد ٓو٤بس ث٤ذط
 

( إٔ ثدعبد ٓؼبَٓ الإُزٞاء ك٢ ٓغٔٞع اةزجبداد ٓو٤بس ث٤ذط روزذة ٖٓ 3) ٣زعؼ ٖٓ عجٍٝ

 اُؼ٤٘خ ك٢ رِي ادةزجبداد.إػزجا٤ُخ اُو٤ْ ٝرغبٗش أكذاث  ( ٓٔب ٣جٍ ػ3٠ِ)±ٓب ث٤ٖ  ؾصذاُصلذ ٝر٘

 بصشَا نهًعالٍُ انمىايٍ وانخذكى انذشكٍ حضاٌالا نخذغٍُ انبذًَ انخأهُم بشَايجوحى حطبُك  -5

( دلُمت فٍ انفخشة 45( أعبىع بىالع ودذحٍُ أعبىعُاً، صيٍ كم ودذة )02نًذة )

(27/01/2121  :25/0 /2120. ) 

 

انمُاعاث انبعذَت : -6   

(   47/5/4345 - 46/5/4345رْ إعذاء اُو٤بصبد اُجؼج٣خ ك٢ اُلزذح )  

  

انًعانجاث الإدصائُت : -7  

أُزٞصػ اُؾضبث٢ . -  

ادٗؾذاف  أُؼ٤بد١ . -  

ٓؼبَٓ  الأُزٞاء. -  

اةزجبد ثدُخ اُلذٝم )د(. -  

اةزجبد ٓبً٘ٔبد ُجدُخ اُلذٝم ث٤ٖ ٗضجز٤ٖ ٓذرجاز٤ٖ . -  

اُ٘ضجخ أُئ٣ٞخ. -  

 ؽغْ اُزأص٤ذ. -
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   عشض انُخائج :* 

 أولا: عشض انُخائج انخاصت بانفشض الأول : 

 (4جذول )

 بصشَا نهًعالٍُ انذشكٍ حضاٌدلانت انفشوق بٍُ انمُاط انمبهٍ وانبعذٌ نلا
=ٌ05    

 

 التحكم الحس الحركي م
 لًُت انفشق انبعذٌانمُاط  انمبهٍانمُاط 

 "ث"

 انًذغىبت

 َغبت

 انخذغٍ%
ط
-

ط ع± 
-

ط ع± 
-

 ع± 

 57.65 **4.58 3.55- 3.63 3.33 4.33 3.55 3.43 اُٞهٞف اُغِٞس صْإةزجبد  1

 43.33 **5.49 3.49- 3.67 3.33 4.33 3.49 3.33 اُٞهٞف ثجٕٝ ٓضبػجحإةزجبد  1

6 
اُغِىىٞس ثىىجٕٝ صىى٘ج اُظٜىىذ إةزجىىبد 

 ٝاُوجّ ػ٠ِ الأدض أٝ ػ٠ِ ًذص٢
3.93 3.46 4.33 3.33 3.37 -3.46 5.33 5.69 

 38.89 **6.39 3.55 3.93 3.64 3.33 3.55 4.43 اُٞهٞف صْ اُغِٞسإةزجبد  4

 58.44 **3.53 3.53 3.47 3.65 3.33 3.54 4.53 ادٗزوبٍإةزجبد  5

6 
ثٕٝ ٝاُضجىىىىىىبد اُٞهىىىىىىٞف إةزجىىىىىىبد 

 ٓضبػجح
4.33 3.33 3.93 3.46 3.37 3.46 5.33 5.67 

0 
اُٞهىىىىىىىىىٞف ٝاُوىىىىىىىىىج٤ٖٓ إةزجىىىىىىىىىبد 

 ٓزلا وز٤ٖ ثٕٝ ٓضبػجح
4.47 3.54 4.73 3.59 3.46 3.37 4.46* 53.85 

0 
اُزوىىجّ إُىى٠ الأٓىىبّ ٓىىغ ٓىىج  إةزجىىبد 

 اُخداع أص٘بء اُٞهٞف
4.47 3.54 4.53 3.54 3.36 3.33 5.33 4.73 

. 
اُزوىىىىبغ عضىىىىْ ٓىىىىٖ ػِىىىى٠ إةزجىىىىبد 

 الأدض ٖٓ ٝظغ اُٞهٞف
4.53 3.54 4.67 3.49 3.54 -3.33 5.47 5.46 

16 
اُزلىىبف اُ٘ظىىذ ُِتِىىق ٓىىٖ إةزجىىبد 

 أص٘بء اُٞهٞفاٌُزق الأ٣ضذ ٝالأ٣ٖٔ 
4.47 3.54 4.53 3.54 3.36 3.33 5.33 4.73 

 45.45 **3.53 3.44- 3.47 3.74 4.67 3.94 4.43 ثدعخ 363اُجٝدإ إةزجبد  11

11 
ٝظىىىغ هىىىجّ ػِىىى٠  ىىى٘جٝم إةزجىىبد 

 اُتاٞ أٝ اٌُذص٢ ثجٕٝ ٓضبػجح
4.37 3.46 4.43 3.45 3.53 -3.35 5.47 6.45 

16 
 اُٞهٞف ٓىغ ٝظىغ هىجّ آىبّإةزجبد 

 اُوجّ ادةذٟ ٓجبقذح ثجٕٝ ٓضبػجح
4.37 3.46 4.47 3.46 3.43 3.33 5.87 9.68 

 6.45 5.33 3.49- 3.53 3.45 4.43 3.73 4.37 اُٞهٞف ػ٠ِ هجّ ٝاؽجحإةزجبد  14

 01.22 **9.16 0.22 4.02 5.65 42.16 6.93 37.94 )درجة( مقياس توازن بيرجمجموع درجة 

 2.977=  1.10 يغخىي عُذ ، 2.045=  1.15 يغخىي عُذ انجذونُت"  ث"  يعُىَت*

 

 اُو٤بس ث٤ٖ أُؾضٞثخ"  د"  ه٤ٔخ ك٢ اؽصبئ٤خ ثدُخ حاد كذٝم ٝعٞث( 4) عجٍٝ ٖٓ ٣زعؼ

 ث٤ذط رٞارٕ ٓو٤بس ثدعخ ك٢ اُزؾضٖ ٗضجخ  عبءد ؽ٤ش ث ادرزإ اُؾذ٢ً ك٢ ٝاُجؼج١ اُوج٢ِ

 ُصبُؼ%( 38.89% : 5.67) ث٤ٖ ٓب أُو٤بس اةزجبداد ك٢ اُزؾضٖ ٗضجخ ٝرذاٝؽذ%( 53.88)

 ُِٔؼبه٤ٖ ادرزإ اُؾذ٢ً رؾض٤ٖ ك٢ اُجج٢ٗ اُزأ٤َٛ ثذٗبٓظ كؼب٤ُخ ػ٠ِ ٣جٍ ٓٔب اُجؼج١ث اُو٤بس

 .ثصذ٣ب



 

 

  عشر الجزء الثامن2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 31 - 

 ( انًخىعط انذغابٍ نهمُاط انمبهٍ وانبعذٌ نلاحضاٌ انذشكٍ نهًعالٍُ بصشَا0انؾكم انبُاٍَ )
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أهذة إ٠ُ اُو٤ٔخ أُذعؼ٤خ لأةزجبداد ادرزإ  ( إٔ ثدعبد اُو٤بس اُجؼج5ٟقٌَ )٣زعؼ ٖٓ 

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُؾذ٢ً رزإاد( ثدعبد ٌَُ أةزجبدث ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ رؾضٖ 4اُؾذ٢ً ٠ٛٝ )
 ثاَُا: عشض انُخائج انخاصت بانفشض انثاٍَ: 

 (5جذول )

 انجاَبٍ نلاحضاٌ انجغى ثباثن) انمىايٍ خذكىنهدلانت انفشوق بٍُ انمُاط انمبهٍ وانبعذٌ 

( ً                                                                                                                                                                                         بصشَا نهًعالٍُ(  َغاساً /ًَُُا

=ٌ05 

 انًخىعط انذغابٍ انمُاط

الاَذشاف     

 انًعُاسٌ

لًُت 

 "ث"

انفشق بٍُ 

 انًخىعطٍُ

الاَذشاف 

انًعُاسٌ 

 نهفشق

 دجى انخأثُش

 3.585 ثدعخ 6.583 لبهٍ
9.334 4.337 3.833 4.453 

 3.765 ثدعخ 4.573 بعذٌ
 

 2.977(=1.10( ويغخىي دلانت )04لًُت "ث" انجذونُت عُذ  دسجاث دشَت )

ُضجبد اُغضْ ( ٝعٞث كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝاُو٤بس اُجؼج١ ٣5زعؼ ٖٓ اُغجٍٝ )

 ً ثِؾ ث ًٔب ( ًٝبٕ اُلذم ُصبُؼ اُو٤بس اُجؼج١ 3.35ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ )ُلارزإ اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبدا

 ( ٣ٝجٍ ػ٠ِ ؽغْ رأص٤ذ ًج٤ذ.4.453ؽغْ اُزأص٤ذ )

 

 نثباث انجغى نلاحضاٌ انجاَبٍ ًَُُاً/َغاساً  ذي( انًخىعط انذغابً نهمُاط انمبهً وانبع2ؽكم )     

 

 ثدعخ( اٗتلبض ثدعبد اُو٤بس اُجؼج١ ػ٘ٚ ك٠ اُو٤بس اُوج٢ِث ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ رؾضٖ  4قٌَ ) ٣ج٤ٖ

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُغضْ ُلارزإ اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبداً  صجبد

0.00

1.00
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3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

 بعدي قبلً

6.18 

4.17 

 يسارا  /ثبات الجسم للأتزان الجانبي يمينا  
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 (6جذول )

( انخهفٍ/الأيايٍ نلاحضاٌ انجغى نثباث) انمىايٍ نهخذكى وانبعذٌ انمبهٍ انمُاط بٍُ انفشوق دلانت

 بصشَا نهًعالٍُ

                                                                                                                     ٌ=05 

 انًخىعط انذغابٍ انمُاط

الاَذشاف     

 انًعُاسٌ

لًُت 

 "ث"

انفشق بٍُ 

 انًخىعطٍُ

الاَذشاف 

انًعُاسٌ 

 نهفشق

 دجى انخأثُش

 3.636 ثدعخ 6.593 لبهٍ 
5.843 5.747 5.564 5.533 

 5.334 ثدعخ 4.447 بعذٌ 
 

 2.977(=1.10( ويغخىي دلانت )04لًُت "ث" انجذونُت عُذ  دسجاث دشَت )

ُضجبد اُغضْ ( ٝعٞث كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝاُو٤بس اُجؼج١ ٣6زعؼ ٖٓ اُغجٍٝ )

ثِؾ  ث ًٔب( ًٝبٕ اُلذم ُصبُؼ اُو٤بس اُجؼج١ 3.35ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ ) ُلارزإ الأٓب٢ٓ/اُتِل٢

 ( ٣ٝجٍ ػ٠ِ ؽغْ رأص٤ذ ًج٤ذ.5.533ؽغْ اُزأص٤ذ )

 ( 3ؽكم )

 نثباث انجغى نلاحضاٌ الأيايٍ/انخهفٍ انًخىعط انذغابً نهمُاط انمبهً وانبعذي

 

( اٗتلبض ثدعبد اُو٤بس اُجؼج١ ػ٘ٚ ك٠ اُو٤بس اُوج٢ِث ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ رؾضٖ ٣3زعؼ ٖٓ قٌَ )

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ ُلارزإ الأٓب٢ٓ/اُتِل٢ صجبد اُغضْ ثدعخ

 

 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

 بعدي قبلي

6.19 

4.45 

 الخلفي/ثبات الجسم للأتزان الأمامي
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 (7جذول )

 بصشَا نهًعالٍُ نهخذكى انذظ دشكٍ نلاحضاٌ انجاَبٍ ًَُُاً/َغاساً  وانبعذٌ انمبهٍ انمُاط بٍُ انفشوق دلانت

                                                                                                                      ٌ=05 

 انًخىعط انذغابٍ انمُاط

الاَذشاف     

 انًعُاسٌ

لًُت 

 "ث"

انفشق بٍُ 

 انًخىعطٍُ

الاَذشاف 

انًعُاسٌ 

 نهفشق

 دجى انخأثُش

 5.434 ثدعخ 4.843 لبهٍ 
5.475 4.367 5.557 5.364 

 5.346 ثدعخ 4.773 بعذٌ 

 

 2.977(=1.10( ويغخىي دلانت )04لًُت "ث" انجذونُت عُذ  دسجاث دشَت )

ُِزؾٌْ اُؾش  ( ٝعٞث كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝاُو٤بس اُجؼج٣7١زعؼ ٖٓ عجٍٝ )

 ً  ( ث ًٝبٕ اُلذم ُصبُؼ اُو٤بس اُجؼج3.35١)ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ ؽذ٢ً ُلارزإ اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبدا

 ( ٣ٝجٍ ػ٠ِ ؽغْ رأص٤ذ ًج٤ذ.5.364ًٔب ثِؾ ؽغْ اُزأص٤ذ ) ث

 ( 4ؽكم )

 انجاَبً ًَُُاً/َغاساً  نلاحضاٌوانبعذي نهخذكى انذظ دشكً  انًخىعط انذغابً نهمُاط انمبهً

 

 

اُو٤بس اُوج٢ِث ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ رؾضٖ  ( اٗتلبض ثدعبد اُو٤بس اُجؼج١ ػ٘ٚ ك٠ ٣4زعؼ ٖٓ قٌَ )

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ ُلارزإ اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبداً اُزؾٌْ اُؾش ؽذ٢ً 

 

 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

 بعدي قبلً

4.84 

2.77 

 يسارا  /التحكم الحس حركي للاتزان الجانبي يمينا  
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 (2جذول )

 بصشَا نهًعالٍُانخهفً /  الأيايً نلاحضاٌنهخذكى انذظ دشكٍ  وانبعذٌ انمبهٍ انمُاط بٍُ انفشوق دلانت

                                                                                                                      ٌ=05 

 انًخىعط انذغابٍ انمُاط

الاَذشاف     

 انًعُاسٌ

لًُت 

 "ث"

انفشق بٍُ 

 انًخىعطٍُ

الاَذشاف 

انًعُاسٌ 

 نهفشق

 دجى انخأثُش

 3.949 ثدعخ 4.563 لبهٍ 
4.459 5.333 5.558 5.555 

 3.979 ثدعخ 3.447 بعذٌ 

 

 4.977(=1.10( ويغخىي دلانت )04لًُت "ث" انجذونُت عُذ  دسجاث دشَت )

ُِزؾٌْ اُؾش ؽذ٢ً ( ٝعٞث كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝاُجؼج١ ٣8زعؼ ٖٓ اُغجٍٝ )

ثِؾ ث ًٔب ( ث ًٝبٕ اُلذم ُصبُؼ اُو٤بس اُجؼج١ 3.35ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ )الأٓب٠ٓ / اُتِل٠  ُلارزإ

 ( ٣ٝجٍ ػ٠ِ ؽغْ رأص٤ذ ًج٤ذ.5.555ؽغْ اُزأص٤ذ )

 (5ؽكم )

 الأيايً/انخهفً نلاحضاٌانًخىعط انذغابً نهمُاط انمبهً وانبعذي نهخذكى انذظ دشكً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ك٠ اُو٤بس اُوج٢ِث ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ رؾضٖ ( اٗتلبض ثدعبد اُو٤بس اُجؼج١ ػ٘ٚ 5قٌَ ) زج٤ٖ ٣ٖٓ

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ ُلارزإ الأٓب٠ٓ/ اُتِل٠ اُزؾٌْ اُؾش ؽذ٢ً

 

 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

 بعدي قبلً

4.56 

3.23 

 الخلفي/التحكم الحس حركي للأتزان الأمامي
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 (9جذول )

 نخًاثم انمىايٍ نهخذكى Macnemar Test يشحبطخٍُ َغبخٍُ بٍُ وانبعذٌ انمبهٍ انمُاط بٍُ انفشوق دلانت

ً  انجغى جاَبٍ  بصشَا نهًعالٍُ َغاساً /ًَُُا

 ٌ=05 

ً  انمُاط  ًَُُا

 (51% 

 َغاساً 

 :51)% 

2كا  

انًذغىبت   

2كا  

 انجذونُت

انًخىعط انذغابً نهمُاط انمبهٍ 

ً )نخًاثم جاَبٍ انجغى   (َغاساً :ًَُُا

54%  46%   

3,83 

 

3,84 

انًخىعط انذغابً نهمُاط انبعذٌ 

ً )نخًاثم جاَبٍ انجغى   (َغاساً :ًَُُا

54%  %48 

 

( ٠ٛ 3,83ُجدُخ اُلذٝم ث٤ٖ اُ٘ضجز٤ٖ أُذرجاز٤ٖ )أُؾضٞثخ  4( إٔ ه٤ٔخ ًب٣9زعؼ ٖٓ عجٍٝ )

( ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ ػجّ ٝعٞث كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً 3,35ه٤ٔخ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغج٤ُٝخ ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ )

ً ُزٔبصَ عبٗج٢ اُغضْ  ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝاُجؼج١  .٣ضبداً :٤ٔ٣٘ب

 ( 6ؽكم )

ً نخًاثم جاَبٍ انجغى  انًخىعط انذغابً نهمُاط انمبهً وانبعذي   َغاساً /ًَُُا

 

 

%( ػ٘ٚ ك٠ اُو٤بس 53( إٔ ثدعبد اُو٤بس اُجؼج١ أهذة إ٠ُ اُو٤ٔخ أُذعؼ٤خ ٠ٛٝ )6قٌَ ) ٣ظٜذ

ً رٔبصَ عبٗج٢ اُغضْ  اُوج٢ِث ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ رؾضٖ إد إٔ ٛخٙ اُلذٝم ؿ٤ذ  ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ ٣ضبداً /٤ٔ٣٘ب

 . ثاُخ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بص٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼجٟ

42

44

46

48

50

52

54

 ٌمٌنا

 ٌسارا

54 

46 

52 

48 

 قبلى

 بعدى
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  * يُالؾت انُخائج :

ٝعٞث كذٝم ثاُخ إؽصبئ٤ب ث٤ٖ  ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُؾذ٢ً رزإثبداُتبص  (٣4زعؼ ٖٓ عجٍٝ )  

ٗضجخ اُزؾضٖ ك٢ ثدعخ ؽ٤ش ثِـذ  ث خاُجؼج٣ بدُصبُؼ اُو٤بص خاُجؼج٣ بدٝاُو٤بص خاُوج٤ِ بداُو٤بص

% : 5.67ث٤ٖ ) اُزؾضٖ ك٢ اةزجبداد أُو٤بس ٓب %( ٝرذاٝؽذ ٗضت53.88ٓو٤بس ث٤ذط )

 ادرزإ رؾض٤ٖ ك٢ اُجج٢ٗ اُزأ٤َٛ ثذٗبٓظ ث ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ%( ُصبُؼ اُو٤بس اُجؼج38.89١

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُؾذ٢ً

 ث ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُؾذ٢ً ادرزإ رؾض٤ٖ ك٢ اُجج٢ٗ اُزأ٤َٛ ثذٗبٓظرذعغ اُجبؽضخ حُي إ٠ُ رأص٤ذ  

( ػ٠ِ إٔ 4337(ث إُٜبّ اصٔبػ٤َث ٓجؽذ هبصْ )4338أؽٔج كتاث اُوبح٢ُ )ٖٓ ًَ  أرلنٝهج 

ث ٝٓ٘غ اُضوٞغث ٝرز٣ج ٛخٙ اُزجد٣جبد ٖٓ هجدح رزإ اُؾذ٢ًرضبػج ػ٠ِ ؽلظ اداُزٞارٕ رجد٣جبد 

                                                                                             (554: 8( )373ث369: 4) .اُؾش ؽذ٢ً ػ٠ِ اُزؾٌْ  أُخ ٝاُغٜبر اُؼصج٢

( ٖٓ 5996ارلوذ اُؼج٣ج ٖٓ أُذاعغ اُؼ٤ِٔخ ٓغ ٓب أٝظؾزٚ ثداصخ "صٌبعش ٝ ٛٞثذ" ) هج 

ظؼق ثؼط اُوجداد اُؾذ٤ًخ ػٖ ؿ٤ذٛب ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣بً ٓضَ اُوٞح ث اُذقبهخ ث اُزٞارٕ ث ٝارلوب 

ٍ ػ٘ب ذ أةذ١ ؽ٤ش د ٣زٞهق الإرزإ ػ٢ِ ؽبصخ ػ٢ِ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ ػ٘صذ اُزٞارٕ ٖٓ ةلا

  (453:39) .ثبُوجداد اُؾذ٤ًخالإثصبد ثَ ٣زأصذ الإرزإ 

ك٢ ر٣بثح ٓضز١ٞ  اُجذآظ اُزأ٤ِ٤ٛخ اُجج٤ٗخ رضبْٛ ( ػ٠ِ أ٣ٝ4355ٕٞظؼ ػجج اُؾ٤ٌْ ٓاذ ) 

أٝهبد كذاؿْٜ اُا٣ِٞخ ٗضج٤بً ك٢  إٗزبع٤خ ح١ٝ ادؽز٤بعبد اُتب خ ك٢ أػٔبُْٜ ث ًٝخُي ك٢ إصزـلاٍ

أصبص٤خ ُِ٘غبػ ك٢  ٜبأٗواخ ٓل٤جح رضبْٛ ك٢ رلبػِْٜ ٓغ أُغزٔغ ث ًٔب ٣زلن أُزتصصٕٞ ػ٢ِ أٗ

 ( 33:  54) أثاء أُٜبداد اُؾذ٤ًخ أُتزِلخ .

                                                                                          

 اُو٘ىىٞاد كىى٢ ادرىىزإ عٜىىبر ٣ٝٞعىىج ث ثبلأٓىىبٕ اُوىىؼٞد اٌُل٤ىىق كىى٢ ٣جؼىىش اُغضىىْ ثىىبرزإ كبلإؽضىىبس

 ٝػىىجّ ٝاُوِىىن ثبُـض٤ىىبٕ اُوىىؼٞد إُىى٢ ٣ىىتث١ اُغٜىىبر ٛىىخا ػٔىىَ كىى٢ اظىىاذاة ٝأ١ ث ثىىبلأحٕ اُٜلا٤ُىىخ

ٓٔبدصخ اُوتص اٌُل٤ق ُلأٗواخ اُذ٣بظ٤خ ٝاُؾذ٤ًخ أُ٘ظٔىخ رضىبػج ػِى٢ ر٤ٔ٘ىخ ثؼىط ٝ الأٓبٕث

ؽ٢ اُؾض٤خ ٓضَ الإؽضبس ثبُٔضبكخ ٝادرغبٙ ٝالإؽضبس ثبُزٞارٕ اُؾذ٢ً ث ٝالإؽضبس ثٞظىغ اُ٘ٞا

اُغضْ ك٢ اُلذاؽ ث ٝالإؽضبس ثإثداى أُٞعٞثاد ث ٝٛخٙ الإؽضبصبد هج رضبػجٙ كى٢ اُزؼىذف ػِى٢ 

اُج٤ئخ ٓىٖ ؽُٞىٚ ث ٝأ٣عىبً اُوىجدح ػِى٢ اًزضىبة اُتجىذاد اُؾذ٤ًىخ اُزى٢ ٣ؾزبعٜىب اُزؾىذى ٓىٖ ٌٓىبٕ 

 (43:  44) (7: 46( ث )43:  44)ٝرؾو٤ن أٛجاكٚ اُض٤ًِٞخ .  ٥ةذ

 Nagy et(ث ٗبع٠ ٝآةىذٕٝ 4333)  James Oat Judgeرتًج ثداصخ ًَ ٖٓ ع٤ٔش أٝد عجط 

al. (4337 ث) ث ؽ٤ىش أهٜىذد اُؾذًى٢ ٝٓ٘ىغ اُؼغىز أثد إُى٠ رؾضى٤ٖ الإرىزإ اُزٞارٕإٔ رجد٣جبد

إٗتلىىبض ٓؼىىجٍ اُضىىوٞغ ُىىجٟ أُغٔٞػىىخ اُزغذ٣ج٤ىىخ ٓوبدٗىىخ اُ٘زىىبئظ إٔ آثاء ٛىىخٙ اُزٔذ٣٘ىىبد أثٟ إُىى٠ 

 (97:37()553:34) .اُوٞاّثبُٔغٔٞػخ اُعبثاخث ٝٛخا ثجٝدٙ أصذ إ٣غبث٤بً ك٢ رؾض٤ٖ 
 

ػ٠ِ هجد ًج٤ذ ٖٓ الأ٤ٔٛخث ؽ٤ش إٔ اُزٌبَٓ ك٠ ػَٔ ًلاً ادرزإ كبُؼلاهخ ث٤ٖ أُصبثد اُؾض٤خ ٝ 

رِؼت ثٝداً ٛبٓبً ك٠ ادرلبع ث ٝالإؽضبصبد اُغضج٣خ ٖٓ الإقبداد اُؼصج٤خ اُج٤ِٛز٣خ ٝاُجصذ٣خ

   ( 457:  49)ادرزإ اُؾذ٢ً .هجدح اُغضْ ػ٠ِ 
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 ػ٠ِ (4337ػ٠ِ علاٍ اُج٣ٖ )ٝ( 5997محمد  جؾ٠ ؽض٤ٖ٘ ) ٣ٝزلن ًلاً ٖٓ أثٞ اُؼلا ػجج اُلزبػث

ك٤ذرلغ ٓضزٟٞ  ؛اُزجد٣ت ث ؽ٤ش  روَ دثٝث الأكؼبٍ اُلاإداث٣خ ؾضٖ ػ٘ج الأٗزظبّ ك٣٠ز ادرزإإٔ 

٣ٝصجؼ أًضذ صجبربً ُِٔتصذاد اُج٤ِٛز٣خ  ثثبلأحٕ اُٜلا٤ُخ اُو٘ٞاد ك٢ ادرزإ غٜبرُاُؾبُخ اُٞه٤ل٤خ 

  (343:59) (573:4) ٓٔب ٣تثٟ إ٠ُ رؾض٤ٖ ادرزإ.

 اًزضبة ٣ٌٖٔ أٗٚ اُضبثوخ اُؼ٤ِٔخ ٝالأثؾبس اُجداصبد أًجرٚ ٓب ٓغ اُؾب٤ُخ اُجداصخ ٗزبئظ ٝرزلن

 رٌٕٞ إٔ ؽذ٢ً اُؾش ٝالإثداى ادرزإ رجد٣ت ُجذآظ ٣ٌٖٔ ؽ٤ش ث ٝأُذإ ثبُزجد٣ت ادرزإ

 ٓٔب ُلإصزضبدح ثبلأحٕ ادرزإ عٜبر ٓوبٝٓخ ٝر٣بثح ٝادرزإ الأٗزوب٤ُخ اُؾذًبد رؾض٤ٖ ك٠ كؼبُخ

 (663-655: 33.  )ًلبءرٚ ٖٓ ٣ز٣ج

ً  ثاُخ كذٝم أٗٚ رٞعج ػ٠ِ ٣٘ص ٝاُخ١ الأٍٝ اُلذض ٝ ؾخ رؾون ٣زعؼ صجن ٝٓٔب   ث٤ٖ إؽصبئ٤ب

  .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُجؼج٣خ اُو٤بصبد ُصبُؼ اُؾذ٢ً ُلارزإ ٝاُجؼج٣خ اُوج٤ِخ اُو٤بصبد

 اُوٞا٢ُِٓزؾٌْ  خاُجؼج٣ بدٝاُو٤بص ٤خاُوجِ بدِلذٝم ث٤ٖ اُو٤بصُ ث(8)ث(7)ث(6)ث(5) عجٍٝ ٖٓ ٣زعؼ

 ٤خاُوجِ بد( ث٤ٖ اُو٤بص3.35)  ٝعٞث كذٝم إ٣غبث٤خ ثاُخ إؽصبئ٤بً ػ٘ج ٓضزٟٞ ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ

 .اُجؼج٣خ اُو٤بصبدُصبُؼ  ٣خٝاُجؼج

ُضجبد اُغضْ ُلارزإ ( ٝعٞث كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝ اُجؼج١ ٣5ٞظؼ عجٍٝ ) ؽ٤ش

 ً اُو٤بس اُجؼج١ث ؽ٤ش ثِؾ ( ًٝبٕ اُلذم ُصبُؼ 3.35ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ )اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبدا

( 6.58( ث ث٤٘ٔب ًبٕ ُِو٤بس اُوج٢ِ )3.765+( ثبٗؾذاف ٓؼ٤بد١ )4.573أُزٞصػ اُؾضبث٢ )

( ٢ٛٝ أًجذ ٖٓ اُو٤ٔخ 9.334(ث ًٝبٗذ ًبٗذ ه٤ٔخ "د" أُؾضٞثخ )3.585+ثبٗؾذاف ٓؼ٤بد١ )

٤ش ثِؾ اُلذم ( ث ًٔب رْ ؽضبة ؽغْ اُزأص٤ذ ؽ4.977( ٠ٛٝ )3.35اُغج٤ُٝخ ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ )

( ٣ٝجٍ 4.453(  ٝثبُزب٠ُ ثِؾ ؽغْ اُزأص٤ذ )3.833( ثأٗؾذاف ٓؼ٤بدٟ )4.337ث٤ٖ أُزٞصا٤ٖ )

 .ثصذ٣ب ِٔؼبه٤ُٖ اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبداً ُلارزإ صجبد اُغضْ حُي ػ٠ِ ؽغْ رأص٤ذ ًج٤ذٝ رؾضٖ 

اُغضْ ُلارزإ ُضجبد ( ٝعٞث كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝاُجؼج١ 6عجٍٝ ) ٣ٝٞظؼ

( ًٝبٕ اُلذم ُصبُؼ اُو٤بس اُجؼج١ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞصػ 3.35ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ ) الأٓب٢ٓ/اُتِل٢

( ثبٗؾذاف 6.593( ث ث٤٘ٔب ًبٕ ُِو٤بس اُوج٢ِ )5.334+( ثبٗؾذاف ٓؼ٤بد١ )4.447اُؾضبث٢ )

٤خ ػ٘ج ( ٢ٛٝ أًجذ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغج5.843ُٝ( ثٝ ًبٗذ ه٤ٔخ "د" أُؾضٞثخ )3.636+ٓؼ٤بد١ )

(ث ًٔب رْ ؽضبة ؽغْ اُزأص٤ذ ؽ٤ش ثِؾ اُلذم ث٤ٖ أُزٞصا٤ٖ 4.977( ٠ٛٝ  )3.35ٓضزٟٞ ثدُخ )

( ٣ٝجٍ ػ٠ِ ؽغْ رأص٤ذ 5.533(  ٝثبُزب٠ُ ثِؾ ؽغْ اُزأص٤ذ )5.564( ثأٗؾذاف ٓؼ٤بدٟ )5.747)

 .ثصذ٣ب ِٔؼبه٤ُُٖلارزإ الأٓب٠ٓ /اُتِل٠ صجبد اُغضْ ًج٤ذ ٝرؾضٖ 

صبْٛ ك٠ رؾض٤ٖ صجبد اُغضْ ٝاُزؾٌْ  خٟٝاُ ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗٝرذعغ اُجبؽضخ حُي إ٠ُ رأص٤ذ  

 إٔ( 4339) ؽض٤ٖ٘  جؾ٠ محمد ث إصٔبػ٤َ اُؾ٤ٔج ػجج ًٔبٍ أًج كوجث ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣باُوٞا٠ٓ 

 اُصؾ٤ؼ الإثداى ػ٠ِ اُجوذٟ اُغضْ هجدح ُز٤ٔ٘خ اُؼبّ ادرزإ ٓلّٜٞ غذ٣ن ػٖ رزْ ادرزإ ر٤ٔ٘خ

 الإصزبر٠ٌ٤ اُغضْ أٝظبع ٖٓ أٟ ك٠ اُؾذ٠ً اُضجبد ُزؾو٤ن ٌٖٓٔ ثج٠ٗ عٜج ثأهَ ٣تثٟ اُخٟ

 (546: 43(.)اُؾذ٠ً) اُج٣٘ب٠ٌ٤ٓٝ( اُضبثذ)
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 ٝر٤ٔ٘خ ثصذ٣بث ُٔؼبه٤ٖا ُجٟ الإ٣غبث٢ اُخاد ٓلّٜٞ رؼز٣ز ػ٢ِ رضبػج كجذآظ اُزأ٤َٛ اُجج٠ٗ 

 ُ٘ٞاؽ٢ ُزوجِْٜ ثبلإظبكخ ث اُؾذًخ ػ٢ِ ٝهجدارٜب أعضبْٜٓ ٌٓٞٗبد ٝروج٣ذ ُج٣ْٜث اُغض٢ٔ الإثداى

 (34:  54) رـ٤٤ذٛب ٣ٌٖٔ د اُز٢ اُوصٞد

اُزٔذ٣٘بد  أ٤ٔٛخ ػ٢ِ( 4335" )قب٤ٖٛ ٢ِ٤ُ" ػٖ ٗولاً " ػبٓذ اُجٜ٘ض٢" إ٤ُٚ أقبد ٓب ٓغ ٣زلن ٝٛخا

 ثصذ٣ب ث ُِٔؼبه٤ٖ ٝالإعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لض٤خ ٝاُؼع٤ِخ ٝاُؼع٣ٞخ اُجج٤ٗخ اُ٘ٞاؽ٢ ػ٢ِ اُزأ٤ِ٤ٛخ ُلارزإ

 ٝاُضذػخ اُؼصج٢ اُؼع٢ِ ٝاُزٞاكن ٝاُزؾَٔ اُوٞح الإٗضبٕ رٌضت ك٢ٜ اُجج٤ٗخ اُ٘بؽ٤خ كٖٔ

 (8:5. ) ثٌلبءح ا٤ٓٞ٤ُخ ْثأػٔبُٜ اُو٤بّ ٣ٌْٜٔ٘ ٝثخُي ٝاُجهخ ٝاُذقبهخ ٝاُزٞارٕ ٝأُذٝٗخ

ثداصخ ٤ُجٕ ٝآةذٕٝ ٝ Ming and Marjorie. (5994)أهٜذد ٗزبئظ ثداصخ ٤ٓ٘ظ ٝٓبدعٞدٟ 

Ledin et al.  (5995ٖإٔ رجد٣جبد ادرزإ ٓزؼجثح اُؾٞاس أثد إ٠ُ رؾض٤ٖ اُضجبد ػ٠ِ اُذع٤ِ ) 

 (  538-549:  35) (65-54:  36) اُزؼذض ُِضوٞغ ٝاٌُضٞد. ٝاُٞهب٣خ ٖٓ

 Alexandra Halverson,& Mariًٔب أٝظؾذ ثداصخ اٌُضبٗجدا ٛبُلبدصٕٞ& ٓبد١ ثٝٛذإ

Dohrn (4355 ٕأ ) ٓٔب  اُزؾٌْ اُوٞا٢ٓأصذ إ٣غبث٤بً ثزؾض٤ٖ  ُزؾض٤ٖ ادرزإاُجذٗبٓظ اُزجد٣ج٢

أثٟ إ٠ُ رؾض٤ٖ اٌُلبءح أُذرجاخ ثزغ٘ت اُضوٞغ ٝرو٤َِ اُتٞف ٖٓ اُضوٞغ ٝر٣بثح صذػخ أُو٢ 

                                                                                                            ( 457:  49) ٝرؾض٤ٖ اُٞهبئق اُجج٤ٗخ.

كزجد٣جبد ادرزإ ٠ٛ اُزجد٣جبد اُز٠ رضبػج ػ٠ِ ؽلظ اُزٞارٕث ٝٓ٘غ اُضوٞغث ٝرز٣ج ٛخٙ 

٠ِ اُزؾٌْ ك٠ ادرزإ. اُزجد٣جبد ٖٓ اُوجدح ػ٠ِ ادرزإ ٝؽضبص٤خ ٝهجدح أُخ ٝاُغٜبر اُؼصج٠ ػ

(4 :373( )8 :554)   

 حٝ اٗتلبض أهٜذد اُز٠( 4337) أٌُبٟٝ ؽ٘بٕ ثداصخ ٗزبئظ ٓغ اُؾب٤ُخ اُجداصخ ٗزبئظ ٝرزلن  

 ٝأًجد(  اُغبٗج٠ ث اُتِل٠ الأٓب٠ٓ ث الإعٔب٠ُ اُضجبد)  اُضجبد ٓؼبٓلاد ك٠ ػب٤ُخ إؽصبئ٤خ ثدُخ

                                                                                     ( 54. )أُزٌذد اُضوٞغ ٖٓ ٝاُٞهب٣خ اُوٞاّ ارزإ ر٣بثح إ٠ُ رتثٟ ادرزإ رجد٣جبد إٔ اُجداصخ ٛخٙ

 إٔ ػ٠ِ  Sihvonen et al (2004) ٝآةذٕٝ ص٤ل٤ٖٗٞ ثداصخ ٓغ اُؾب٤ُخ اُجداصخ رزلن ًٔب

 (95 -87 :38) اُوٞا٠ٓ اُزؾٌْ رؾض٤ٖ إ٠ُ رتثٟ اُؾش ؽذ٢ً اُزجد٣ت رؤَ اُز٠ ادرزإ رجد٣جبد

إٔ ثذٗبٓظ رجد٣ت اُزٞارٕ أثٟ إ٠ُ  رظٜذ Kruis et al (4336)ثداصخ ًذ٣ش ٝآةذٕٝ  ًخُيٝ

   (34) رؾض٤ٖ صجبد اُغضْ ػ٠ِ صاؼ ؿ٤ذ ٓضزوذ ٝٛخا ٓب أصجززٚ ٗزبئظ اُجداصخ اُؾب٤ُخ.

ُِزؾٌْ اُؾش ؽذ٢ً ٝعٞث كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝاُجؼج١ ( ٣7ٞظؼ عجٍٝ )ٝ

( ث ًٝبٕ اُلذم ُصبُؼ اُو٤بس اُجؼج١ ؽ٤ش 3.35ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ ) اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبداً  ُلارزإ

( 4.84( ثث٤٘ٔب ًبٕ ُِو٤بس اُوج٢ِ )5.346+( ثبٗؾذاف ٓؼ٤بد١ )4.773ثِؾ أُزٞصػ اُؾضبث٢ )

( ٢ٛٝ أًجذ ٖٓ اُو٤ٔخ 5.475( ثًٝبٗذ ه٤ٔخ "د" أُؾضٞثخ )5.434+ثبٗؾذاف ٓؼ٤بد١ )

( ث ًٔب رْ ؽضبة ؽغْ اُزأص٤ذ ؽ٤ش ثِؾ اُلذم 4.977( ٠ٛٝ )3.35اُغج٤ُٝخ ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ )

( ٣ٝجٍ 5.364(  ٝثبُزب٠ُ ثِؾ ؽغْ اُزأص٤ذ )5.557( ثأٗؾذاف ٓؼ٤بدٟ )4.367ث٤ٖ أُزٞصا٤ٖ )

ُِٔؼبه٤ٖ  اُغبٗج٢ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبداً  ُلارزإاُزؾٌْ اُؾش ؽذ٢ً ٖ حُي ػ٠ِ ؽغْ رأص٤ذ ًج٤ذ ث ٝرؾض

 .ثصذ٣ب
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 ُِزؾٌْ اُؾش ؽذ٢ًٝعٞث كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝاُجؼج١  (٣8ٞظؼ عجٍٝ )ٝ

( ث ًٝبٕ اُلذم ُصبُؼ اُو٤بس اُجؼج١ ؽ٤ش ثِؾ 3.35ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ )ُلارزإ الأٓب٠ٓ/ اُتِل٠ 

( 4.56( ث ث٤٘ٔب ًبٕ ُِو٤بس اُوج٢ِ )3.979+( ثإٗؾذاف ٓؼ٤بد١ )3.447أُزٞصػ اُؾضبث٢ )

( ٢ٛٝ أًجذ ٖٓ اُو٤ٔخ 4.459( ثًٝبٗذ ه٤ٔخ "د" أُؾضٞثخ )3.949+ثبٗؾذاف ٓؼ٤بد١ )

( ث ًٔب رْ ؽضبة ؽغْ اُزأص٤ذ ؽ٤ش ثِؾ اُلذم 4.977( ٠ٛٝ )3.35اُغج٤ُٝخ ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ )

( ٣ٝجٍ 5.555(  ٝثبُزب٠ُ ثِؾ ؽغْ اُزأص٤ذ )5.558)( ثأٗؾذاف ٓؼ٤بدٟ 5.333ث٤ٖ أُزٞصا٤ٖ )

 .ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣بُلارزإ الأٓب٠ٓ /اُتِل٠  اُزؾٌْ اُؾش ؽذ٢ًحُي ػ٠ِ ؽغْ رأص٤ذ ًج٤ذث ٝرؾضٖ 

صبْٛ ك٠ رؾض٤ٖ اُزؾٌْ اُؾش  ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ اُخٟٝرذعغ اُجبؽضخ رِي اُ٘زبئظ إ٠ُ رأص٤ذ 

أُضزوجلاد ػٖ غذ٣ن رؾض٤ٖ ػَٔ ٝحُي ثٝثبُزب٢ُ رؾض٤ٖ اُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ثصذ٣ب ِٔؼبه٤ُٖؽذ٠ً 

 .اُؾض٤خ أُٞعٞثح ثبُؼعلاد ٝالأٝربد ٝأُلب َ

كبُغٜبر اُؾش ؽذ٢ً ٣ِؼت ثٝداً ًج٤ذاً ث ٝٛبٓبً ك٢ اُزؾٌْ ك٢ الأثاء اُؾذ٢ً ثزٞك٤ذ أُؼِٞٓبد 

ن اُغٜبر اُؾش ؽذ٢ً ثهخ اُٞادثح ٓجبقذح إ٠ُ اُغٜبر اُؼصج٢ أُذًز١ث ؽ٤ش ٣زؾون ػٖ غذ٣

اُؾذًخ ك٢ اُلعبء ث ثدعخ اُزٞرذ اُؼع٢ِ ث اُضذػخ ادٗزوب٤ُخ. ٣ٝزْ اصزضبدح ٛخٙ الأػعبء ػٖ 

غذ٣ن ؽذًخ اُغضْ ٗلضٚ ٖٓ قج ُِؼعلاد أٝ ظـػ أٝ رـ٤ذاد ك٢ رٝا٣ب أُلب َث ٣ٌٖٝٔ رؾض٤ٖ 

 اُزٖٓ ٝأُضبكخ (.ٓزـ٤ذاد الإثداى اُؾش ؽذ٢ً ٖٓ ةلاٍ را٣ٞذٓزـ٤ذاد الإؽضبس )ثبُوٞح ٝ

(59   :336( )4   :575 )(55 :35) 

 

ٝثداصخ  Kruis,BL .et al ., (4336)رزلن ٗزبئظ اُجداصخ اُؾب٤ُخ ٓغ  ثداصخ ًذ٣ش ٝآةذٕٝ 

ؽجٝس رؾضٖ ِٓؾٞه ك٠ ْ أٝظؾذ ٗزبئغٜ ؽ٤ش Gerome et al. (5999 )ع٤ذّٝ ٝآةذٕٝ 

اُتِل٠  الأٓب٠ٓ / ادرزإٝ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبداً  ُلارزإ اُغبٗج٢هجداد اُزؾٌْ اُؾش ؽذ٠ً ٝحُي ثبُ٘ضجخ 

 (84-85: 35) (34)ٗز٤غخ ٓٔبدصخ رجد٣جبد ادرزإ.

ٔٔبدصخ رجد٣جبد ادرزإ اُز٠ رٜجف إ٠ُ رؾض٤ٖ رلبػَ أُجةلاد اُؾض٤خ ٝاُز٠ رؤَ اُ٘ظبّ ك  

( 54: 36اُج٤ِٛزٟ ٝاُ٘ظبّ اُؾش ؽذ٠ً ؽ٤ش أٜٗب رتثٟ إ٠ُ رؾض٤ٖ ادرزإ ٝاُزؾٌْ اُوٞا٠ٓ. )

(45 :46)                                                                         

رؾذ رأص٤ذ  غٜبر ادرزإرزؾضٖ اٌُلبءح اُٞه٤ل٤خ ُ( ػ٠ِ أٗٚ 4337ػ٠ِ علاٍ اُج٣ٖ ) أًج ٝهج

اُوجدح رؾض٤ٖ ٝ اُوٞا٢ٓاُزؾٌْ  ٓٔب ٣تث١ إ٠ُ رؾض٤ٖٓٔبدصخ ادٗواخ اُؾذ٤ًخ اُزجد٣ج٤خ اُتب خ 

 (338: 59) . ثداى اُؾذ٠ً أُضزٜجفالإادرلبع ٝث رو٤٤ْ اُزؾذًبد ك٠ اُزٖٓ  ػ٠ِ

( اُز٠ 4336) ,. Kruis,BL .et alًذ٣ش ٝآةذٕٝ  رزلن ٗزبئظ اُجداصخ اُؾب٤ُخ ٓغ  ثداصخٝ 

ُلارزإ أٝظؾذ ٗزبئغٜب ؽجٝس رؾضٖ ِٓؾٞه ك٠ هجداد اُزؾٌْ اُؾش ؽذ٠ً ٝحُي ثبُ٘ضجخ 

    (34).ٗز٤غخ ٓٔبدصخ رجد٣جبد ادرزإالأٓب٠ٓ /اُتِل٠  ادرزإٝ ٤ٔ٣٘بً/٣ضبداً اُغبٗج٢ 
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 اُغضْ عبٗج٠ ُزٔبصَ( ٝاُتبص ثبُلذم ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٠ِ ٝ اُجؼج١ ٣9زعؼ ٖٓ عجٍٝ )ٝ

 ً %(  أهذة إ٠ُ اُو٤ٔخ أُذعؼ٤خ 48% :54إٔ ٓزٞصػ ثدعبد اُو٤بس اُجؼج١ ٝٛٞ) ٣ضبداً /٤ٔ٣٘ب

رٔبصَ  %( ث ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ رؾض46ٖ% : 54%( ػ٘ٚ ك٠ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝٛٞ )%53: ٠ٛٝ53)

ً عبٗج٢ اُغضْ  كذم ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٓغ ػجّ ٝعٞث  ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب ٣ضبداً /٤ٔ٣٘ب

( ٠ٛٝ ه٤ٔخ 3.83أُؾضٞثخ ُجدُخ اُلذٝم ث٤ٖ اُ٘ضجز٤ٖ أُذرجاز٤ٖ ) 4بٝاُجؼج١ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ً

( ٓٔب ٣جٍ ػ٠ِ ػجّ ٝعٞث كذم 3.84( ٠ٛٝ )3.35أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغج٤ُٝخ ػ٘ج ٓضزٟٞ ثدُخ )

ً ُزٔبصَ عبٗج٢ اُغضْ ُو٤بس ثاٍ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بس اُوج٢ِ ٝاُجؼج١   .٣ضبداً /٤ٔ٣٘ب

ً عبٗج٠ اُغضْ  ٝرذعغ اُجبؽضخ ؽجٝس رؾضٖ رٔبصَ ٌُٝ٘ٚ ؿ٤ذ ثاٍ إؽصبئ٤بً إ٠ُ ػجّ  ٣ضبداً /٤ٔ٣٘ب

أٝ رٞارٕ ك٠ ٗضت اُوٞح ػ٠ِ عبٗج٠  تٝعٞث رٞارٕ ػع٠ِ ُغبٗج٠ اُغضْ ٝاُخٟ ٣ؼ٠٘ ػجّ رٌبك

 ( 4: 6اُغضْ )

( إٔ ادرزإ ُٚ ػلاهخ ثبرزإ أعزاء اُغضْ أُتزِلخث ًٝخُي 4337ؽضٖ ) ٣ٝتًج ر٠ً محمد محمد

ارزإ اُؼعلاد أُعبثح ثبُ٘ضجخ ُعجػ ؽذًبد أُلصَ اُٞاؽجث ٝحُي ؽز٠ ٣ؾجس ادرزإ 

ذط ٗز٤غخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ اُغضْ كإٕ أعزاءٙ أُتزِلخ ر٤َٔ ٝرزؼ اظاذاةا٤ٌُٔب٠ٌ٤ٗ ُِغضْث لأٗٚ ػ٘ج 

  ( 93ث94: 53)  ُٞهٞع ؽَٔ رائج ػ٤ِٜب .

( إ٠ُ إٔ ادؽزلبه ثبُزٞارٕ ك٠ الأٝظبع 4339ًٔب ٣و٤ذ ًٔبٍ ػجج اُؾ٤ٔج ثمحمد  جؾ٠ ؽضب٤ٖٗ )

اُضبثزخ؛ ٣ذعغ إ٠ُ ػ٤ِٔبد ٓضزٔذح ٣وّٞ ثٜب اُغٜبر اُؼصج٠ اُؼع٠ِ لإثوبء ٓذًز صوَ اُغضْ ثاةَ 

ذى ك٠ ارغبٙ اُؾبكخ ؽجٝث هبػجح اددرٌبرث كؼ٘جٓب ٤ٔ٣َ اُغضْ ُلأٓبّ كإٕ ةػ اُضوَ صٞف ٣زؾ

الأٓب٤ٓخ ُوبػجح اددرٌبر ) أغذاف الأ بثغ ( ؽ٤ش رؾجس إغبُخ ُِؼعلاد اُجبصاخ ُِوجّث ٝػ٘جٓب 

راٍٞ ٛخٙ اُؼعلاد إ٠ُ ؽج ٓؼ٤ٖ رتصذ أُضزوجلاد اُؾض٤خ لإؽجاس دث كؼَ ٓ٘ؼٌش ٣زٔضَ ك٠ 

وَ ٓذح أةذٟ اٗوجبض ٛخٙ اُؼعلاد لإػبثح اُغضْ ُِتِق إ٠ُ ٝظؼٚ الأ ٠ِ ث ك٤ؼٞث ةػ اُض

ُِتِقث ٝهج رٌٕٞ ػٞثح ٓذًز اُضوَ ُِتِق أًجذ ٓٔب ٛٞ ٓاِٞةث كزاٍٞ اُؼعلاد اُوبثعخ ُِوجّث 

ٓٔب ٣تثٟ إ٠ُ ػٞثح اٗوجبظٜب ًذث كؼَ ػٌض٠ ُِؾبُخ اُضبثوخ ث ٌٝٛخا رضزٔذ اُؼعلاد اُوبثعخ 

ٝهج ا اِؼ ػ٠ِ ٝاُجبصاخ ُٔلصَ اُوجّ ك٠ ر٘بٝة اُؼَٔ أص٘بء اُٞهٞف ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٛخا اُٞظغث 

  (457ث 456: 43رض٤ٔخ ٛخٙ اُؾبُخ ثبُزؾٌْ اُوٞا٠ٓ . )

ً  ثاُخ كذٝم أٗٚ رٞعج ػ٠ِ ٣٘ص ٝاُخ١ عزئ٤ب اُضب٠ٗ اُلذض رؾون ٣زعؼ صجن ٝٓٔب  ث٤ٖ إؽصبئ٤ب

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُجؼج٣خ اُو٤بصبد ُصبُؼ اُوٞا٢ٓ ُِزؾٌْ ٝاُجؼج٣خ اُوج٤ِخ اُو٤بصبد
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 الإعخُخاجاث :

إػزٔبثاً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٠ رٞ ِذ إ٤ُٜب اُجداصخ ٝك٠ ظٞء أٛجاف ٝكذٝض اُجؾش ٝك٠ ؽجٝث      

 ػ٤٘خ اُجؾش ٝةصبئصٜب رْ اُزٞ َ إ٠ُ الإصز٘زبعبد ا٥ر٤خ :

 ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ُٚ رأص٤ذ إ٣غبث٢ ك٢ رؾض٤ٖ ادرزإ اُؾذ٢ً ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب. -5

 ػ ُٚ رأص٤ذ إ٣غبث٢ ك٢ رؾض٤ٖ اُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب.ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذ -4

 انخىصُاث :

 ك٢ ظٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞ َ إ٤ُٜبث ٝك٢ ؽجٝث ػ٤٘خ اُجؾشث رٞ ٢ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣ :

راج٤ن ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ثاةَ ٓجادس ٝٓتصضبد دػب٣خ أُؼبه٤ٖ ثصذ٣ب ُٔب ُٚ  -5

 رزإ اُؾذ٢ً ٝاُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ُج٣ْٜ.ٖٓ ثٝد كؼبٍ ك٢ رؾض٤ٖ اد

 اصزتجاّ ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ثـذض رؾض٤ٖ ادرزإ اُؾذ٢ً ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب. -4

 اصزتجاّ ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ثـذض رؾض٤ٖ اُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب.  -3
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  اولاً:انًشاجع بانهغت انعشبُت

 

 دغٍُُ صبذً محمد ، انفخاح عبذ انعلا أبى -1

(0997) 

                          

 

 اُو٤بس ٝغذم اُذ٣بظ٠ ٝٓٞدكُٞٞع٤ب كض٤ُٞٞع٤ب: 

  .ث اُوبٛذح اُؼذث٠ اُلٌذ ثاد ث ُِزو٣ْٞ

 .اُوبٛذح اٌُزتث ػبُْ اُؼلاع٢ث اُ٘لش ػِْ:  (0991) َغشٌ إجلال  -2

 (2112أدًذ فؤاد انؾارنً ) -3
 

ث ٓ٘وأح ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٌٗب الإرزإك٠  خُٔٞصٞػخ اُذ٣بظ٤: ا

 أُؼبدف.
 

 (2005) انذهًىػ عايش انبهُغٍ -4
 

: ثذٗبٓظ  رٔذ٣٘بد ٓبئ٤خ  ٝأصذٙ ػ٠ِ رؾض٤ٖ ٓضزٟٞ 

ادثاء أُٜبد١ ُضجبؽخ اُزؽق ػ٠ِ  اُجاٖث  

 ٓبعضز٤ذث ٤ًِخ اُزذث٤خ اُذ٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ث ؽِٞإث.

 (2103انغُذ إبشاهُى ؽخُىي ) -5
 

اُوٞح اُؼع٤ِخ ُزؾو٤ن  : ثذٗبٓظ رجد٣ج٠ ثإصزتجاّ

اُزٞارٕ اُؼع٠ِ ُِغخع ٝاُاذف اُضل٠ِ ُضجبؽ٠ 

اُزػبٗق الأؽبث٣خ ٝرأص٤ذٛب ػ٠ِ أُضزٟٞ اُذه٠ٔ ث 

دصبُخ ٓبعضز٤ذ ث ٤ًِخ اُزذث٤خ اُذ٣بظ٤خ ث٘بد ث 

 عبٓؼخ الأصٌ٘جد٣خ .
 

 (0994) عبذ انعضَض انغُذ انؾخص -6
 

ارغبٛبد ؽج٣ضخ ك٢ دػب٣خ أُؼٞه٤ٖ ثصذ٣بث ٓغِخ : 

 . اددقبث اُ٘لض٢ث عبٓؼخ ػ٤ٖ قٔشث اُؼجث اُضب٢ٗ

 
إنهاو إعًاعُم محمد ؽهبً ،يذدج لاعى عبذ  -7

 (2117انشصاق )
 

 اُصؾخ ٝا٤ُِبهخ ٌُجبد اُضٖ ث ػبُْ اٌُزت اُوبٛذح .: 

 

 (2116) أيُشة طه بخؼ -8
 

عٞثح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثٔلّٜٞ اُخاد ُجٟ أُؼٞه٤ٖ : 

ثصذ٣ب ٝاُؼبث٤٣ٖ ثبٌُِٔٔخ اُؼذث٤خ اُضؼٞث٣خث ٤ًِخ 

 . اُزذث٤خثعبٓؼخ اّ اُوذٟ
 

 (2111)   علايت إبشاهُى انذٍَ بهاء  -9

 

ث خ ٝالأثاء اُجج٠ٗ )دًزبد اُجّ (كض٤ُٞٞع٤ب اُذ٣بظ: 

 اُوبٛذح .ث ثاد اُلٌذ اُؼذث٠

 
: ثذٗبٓظ رجد٣ج٠ لإػبثح اُزٞارٕ اُؼع٠ِ ُوٞح  (2103دغٍُ محمد دغٍُ )  -10

ػعلاد اُذع٤ِٖ ٝرأص٤ذٙ ك٠ ٓذؽِخ الأهزذاة 

ُٔضبثوخ اُٞصت اُا٣َٞ ث دصبُخ ٓبعضز٤ذ ث ٤ًِخ 

 اُزذث٤خ اُذ٣بظ٤خ ث٘بد ث عبٓؼخ الأصٌ٘جد٣خ .
 

 (2117دُاٌ انًكاوي )  -11
 

: رأص٤ذ ثذٗبٓظ رجد٣جبد ادرزإ ػ٠ِ ارزإ اُوٞاّ 

ُجٟ اُض٤جاد اُلائ٠ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اُضٔ٘خ ثؼج اٗوابع 

خ ٓبعضز٤ذ ث ٤ًِخ اُؼلاط اُجٝدح اُوٜذ٣خ ث دصبُ

 ث عبٓؼخ اُوبٛذح .اُاج٤ؼ٠

 
ُزجد٣جبد اُوٞح اُؼع٤ِخ  : اُزوذ٣ؼ اُٞ ل٠ اُٞه٤ل٠ (2117) دغٍ محمد محمد صكً  -12

 ث أٌُزجخ أُصذ٣خ ُِاجبػخ ٝاُ٘وذ .

 
 عهٍ عادل انًطش، جىاد بٍ انذكُى عبذ   -13

 ( 2105) دغٍُ

 عبٓؼخ اُتب خث  ادؽز٤بعبد ُخ١ٝ اُجج٤ٗخ اُزذث٤خ: 

 .صؼٞث أُِي
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ك٢ رؼج٣َ اُضِٞى ؿ٤ذ  كبػ٤ِخ اصزتجاّ اُض٤ٌٞثدآب:  (2116)عبذ انشدًٍ  عبذ انشدًٍ، ععُذ -05

اُز٤ٌل٢ ُجٟ ظؼبف اُضٔغث دصبُخ ٓبعضز٤ذث ٤ًِخ 

 .اُزذث٤خ ثجٜ٘بث عبٓؼخ اُزهبر٣ن
 

 ،وتربٌتهم الخاصة الاحتٌاجات ذوي سٌكولوجٌة:  (2115) انمشَىطٍ أيٍُ انًطهب عبذ  -06
 9القاهرة العربً، الفكر دار
 

 اٌُزبة ٓذًز الإػبهخث ُٔزؾج١ اُذ٣بظ٤خ اُزذث٤خ:  (2102) صانخ إبشاهُى انذٍَ علاء  -07

 . اُوبٛذح ثُِ٘وذ
 

 -اُضذػخ -اُذقبهخ -: اُزٔذ٣٘بد اُذ٣بظ٤خ ) اُوٞح (2119علاء انذٍَ محمد عهُىة ) -02

 ث ٓب٠ٛ ُِ٘وذ .أُذٝٗخ(  -الإرزإ -زٞاكناُ
 

 ث ثاد اُلذاػ٘خ .: ٓجبثٟء ٝهبئق الأػعبء  (2117عهً جلال انذٍَ ) -09

 
كًال عبذ انذًُذ إعًاعُم ، محمد صبذً   -21

 (2119دغٍُُ )
ث ثاد اُلٌذ اُؼذث٠ : د٣بظخ اُٞهذ اُؾذ ٌُجبد اُضٖ

. 
 

 اُؼذث٢ اُلٌذ ثاد  ث  اُذ٣بظ٤خ اُزذث٤خ ك٢ أُٜ٘بط:  (0990)  صهشاٌ نُهٍ  -20

 .اُوبٛذح ث
 

 اُزٞارٕ ػ٠ِ ٓوزذػ ؽذ٤ًخ رذث٤خ ثذٗبٓظ رأص٤ذ:  (2111) انًُعى عبذ دغٍُ محمد  -22

 9-7 ٖٓ ٤ًِب أٌُلٞك٤ٖ ُِزلا٤ٓخ ٝاُؾذ٢ً اُضبثذ

 ُِج٤ٖ٘ث اُذ٣بظ٤خ اُزذث٤خ ٤ًِخ ٓبعضز٤ذث ص٘ٞادث

 .الأصٌ٘جد٣خ عبٓؼخ
 

 .الأصٌ٘جد٣خ ثأُصذ٣خ أٌُزجخ ُِٔؼٞه٤ٖث اُذ٣بظخ:  (  2112)  يذًىد دغٍ سفعج محمد  -23
 

 ثأُصذ٣خ أٌُزجخ ٌُِٔلٞك٤ٖث اُذ٣بظ٠ اُزجد٣ت:  (2116) يذًىد دغٍ سفعج محمد  -24

 .الأصٌ٘جد٣خ
 

: كؼب٤ُخ ثذٗبٓظ ُِزٞارٕ اُؼع٠ِ ػ٠ِ ٓضزٟٞ الأثاء  (2100محمد محمد عًش ) -25

أُٜبدٟ ُجؼط ٜٓبداد اُضوٞغ ػ٠ِ اُذع٤ِٖ 

أُصبدػخ اُؾذح ثبُٔجادس اُؼضٌذ٣خ  ُلاػج٠

اُذ٣بظ٤خ ث دصبُخ ٓبعضز٤ذ ث ٤ًِخ اُزذث٤خ اُذ٣بظ٤خ 

 ث عبٓؼخ غ٘اب .

 ٝرأص٤ذٛٔب ٝأُضبكخ ادرغبٙ رؾج٣ج ةب ز٢ ر٤ٔ٘خ:  (0997) طًىو َؾأث محمد  -26

 اُزلا٤ٓخ ُجٟ اُؾذ٢ً اُضِٞى ٓظبٛذ أْٛ ػ٠ِ

 اُزذث٤خ ٤ًِخ ثًزٞداٙث ص٘ٞادث 53-6 ٖٓ أٌُلٞك٤ٖ

 .الأصٌ٘جد٣خ عبٓؼخ ُِج٤ٖ٘ث اُذ٣بظ٤خ

 
 ث اُؼذث٢ اُلٌذ ثاد اُجصذ٣خث الإػبهخ ك٢ ٓوجٓخ:  (0992)  انذذَذٌ صبذٍ يٍُ  -27

 .  اُوبٛذح
 

   .ػٔبٕ اُؼذث٢ث ثاداُلٌذ ُِٔؼٞه٤ٖث اا٢ُٜ٘ٔ اُزأ٤َٛ:  (2111) انضعًط ؽهبٍ َىعف  -22
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 يغخخهص انبذث

 بصشَا نهًعالٍُ انمىايٍ وانخذكى انذشكٍ الاحضاٌ حذغٍُ عهً بذٍَ حأهُم بشَايج حأثُش

 ٝاُزؾٌْ اُؾذ٢ً ادرزإ رؾض٤ٖ ػ٠ِ ثج٢ٗ رأ٤َٛ ثذٗبٓظ رأص٤ذ٣ٜجف اُجؾش إ٠ُ اُزؼذف ػ٠ِ 

 .ثصذ٣ب ُِٔؼبه٤ٖ اُوٞا٢ٓ

اُجؼجٟ ُٔغٔٞػخ ٝاؽجح ػ٠ِ  -أُٜ٘ظ اُزغذ٣ج٢ ثإصزتجاّ غذ٣وخ اُو٤بس اُوج٢ِخ صزتجٓذ اُجبؽضا

 .ص٘خ( 55 -54) ٖٓ الأػجاث٣خ أُذؽِخ ر٤ِٔخاد ٖٓ( عزئ٢ ًق) ثصذ٣ب أُؼبه٤ٖػ٤٘خ ٖٓ 

( ث صْ رْ راج٤ن اُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ -ادرزإ اُؾذ٢ًث ٝهج رْ إعذاء اُو٤بصبد اُوج٤ِخ ٝقِٔذ ه٤بس )

ُٔجح صلاصخ أقٜذ ثٞاهغ ٝؽجر٤ٖ أصجٞػ٤بثً ٝرْ إعذاء اُو٤بصبد اُجؼج٣خ  اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ثذٗبٓظ

ً ٝعٔغ اُج٤بٗبد ػٖ غذ٣ن اُو٤بصبد أُضزتجٓخ صْ ٓؼبُغزٜب  وحى انخىصم إنً الإعخُخاجاث  ثإؽصبئ٤ب

 انخانُت :

 

 ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ُٚ رأص٤ذ إ٣غبث٢ ػ٠ِ رؾض٤ٖ ادرزإ اُؾذ٢ً ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب. -5

 ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ُٚ رأص٤ذ إ٣غبث٢ ػ٠ِ رؾض٤ٖ اُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب. -4

  

 حىصً بها انبادثت : ويٍ أهى انخىصُاث انخً

 

راج٤ن ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ثاةَ ٓجادس ٝٓتصضبد دػب٣خ أُؼبه٤ٖ ثصذ٣ب ُٔب ُٚ  -5

 ٖٓ ثٝد كؼبٍ ك٢ رؾض٤ٖ ادرزإ اُؾذ٢ً ٝاُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ُج٣ْٜ.

 

 اصزتجاّ ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ثـذض رؾض٤ٖ ادرزإ اُؾذ٢ً ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب. -4

  

 اصزتجاّ ثذٗبٓظ اُزأ٤َٛ اُجج٢ٗ أُوزذػ ثـذض رؾض٤ٖ اُزؾٌْ اُوٞا٢ٓ ُِٔؼبه٤ٖ ثصذ٣ب.  -3
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Research abstract: 

The effect of a physical rehabilitation program on improving motor 

balance and postural control for the visually impaired 

The research aims to identify the effect of a physical rehabilitation program 

on improving motor balance and postural control for the visually impaired. 

The researcher used the experimental method by using the pre-post 

measurement method for one group on a sample of the visually impaired 

(partial palm) of preparatory school students from (12-15) years. 

The pre-measurements were taken and included the measurement of (motor 

balance - postural control), then the proposed physical rehabilitation 

program was applied for a period of three months, at the rate of two units 

per week, and the post-measurements were conducted and data were 

collected through the used measurements and then processed statistically, 

and the following conclusions were reached: 

1- The proposed physical rehabilitation program has a positive effect on 

improving the motor balance of the visually impaired. 

2- The proposed physical rehabilitation program has a positive effect on 

improving postural control for the visually impaired.  

Researcher's recommendations: 

1- Implementing the proposed physical rehabilitation program within 

schools and institutions for the care of the visually impaired, because of its 

effective role in improving motor balance and postural control. 

2- Using the proposed physical rehabilitation program in order to improve 

the motor balance of the visually impaired. 

3- Using the proposed physical rehabilitation program in order to improve 

postural control for the visually impaired. 

 


