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 ممدمة:

حتٌاجات الخاصة من المضاٌا الهامة التً تواجه المجتمعات الاهتمام بذوي الاٌعد 

باعتبارها لضٌة ذات ابعاد مختلفة لد تإدى إلى عرللة مسٌرة التنمٌة والتطور فً المجتمع، لذا 

هتمام من حٌث الاحتٌاجات الخاصة المدر المناسب من الاأصبح من الضروري إعطاء ذوى 

ندماج فً المجتمع إلى ألصى حد الاالبرامج الخاصة بالتعلٌم و التؤهٌل والتدرٌب حتى ٌتسنى لهم 

 .تسمح به لدراتهم

 الإعالة ذوي فئة أن ( 2003) "إبراهٌم عٌد، " (2004) "كوثر إبراهٌم" وٌتفك كلاً من

ً  أخذت التً الخاصة ربٌةالت فئات أحد هً العملٌة  اختلاؾ على المهتمٌن من كبٌراً  اهتماما

 وأولٌاء والمعلمٌن، الاجتماع، وعلماء التربٌة، وعلماء النفس، وعلماء كالأطباء، اختصاصاتهم

 جهة من والتمٌٌم والتشخٌص الكشؾ عملٌات فً للتطور نتٌجة أعداداها لتزاٌد وؼٌرهم الأمور،

عداد بالاضافة الً إ أخرى ، جهة من العملٌة الإعالة ذوي الأطفال لمعلمً المتزاٌد والوعً

البرامج المتطورة لتحسٌن لدرات هذه الفئة التً تحتاج إلى مساعدة من جمٌع المحٌطٌن بهم بما 

 (.14: 1()5:  46)ٌإدي إلى المشاركة فً الأنشطة بنجاح وبالتالً تكٌفهم واندماجهم مع المجتمع 

ً اكثر  و الإعالة العملٌة من المشكلات الاجتماعٌة الخطٌرة لان الاطفال المعالٌن عملٌا

عرضة للشعور بالاحباط نتٌجة تعرضهم المستمر الً موالؾ الفشل الذي ٌمكن ان ٌواجهوها اثناء 

ٌومهم مما ٌترتب علٌة اثار اجتماعٌة سلبٌة تظهر فً المصور والانسحاب الاجتماعً والاعتماد 

 (271-282  : 65الاخرٌن فً تلبٌة احتٌاجاتهم ) علً

ً  المعاق الطفل أن (2002)"راتب أسامة الحولً، أمٌن" وٌذكر  عدم سمات علٌه تبدو ذهنٌا

 الحٌوٌة، وانخفاض والموام الجسم مٌكانٌكٌة وضعؾ الحركً التوافك وضعؾ الاجتماعً النضج

ً  المعالٌن الأطفال وفشل التركٌز، على والممدرة التعلٌمات إتباع فً صعوبات ٌواجه كما  فً ذهنٌا

 عنه ٌنتج مما تعمٌدا الأمور ٌزٌد أن شؤنه من العادٌٌن الأطفال مع( Conformity) المساٌرة

 شدٌدة الفئات خاصة ذهنٌا المعاق فالطفل بٌنهم، مرؼوبة ؼٌر سلوكٌة أنماط وظهور السٌئ التوافك

ً  ٌظهر -الإعالة  الؽالب فً ٌترجم الذي الانفعالً والثبات للاستمرار وٌفتمد اللعب نحو للٌلا اهتماما

ً  المعاق الطفل احتٌاجات أهم ٌعتبر ولذلن عدوانً، سلون أو بالخوؾ شعور إلى  أشعاره هو ذهنٌا

 الملائمة الفرص إتاحة خلال من وذلن ضئٌل فرق هو إنما الأسوٌاء الأطفال وبٌن بٌنه الفرق بؤن

 (. 222 ،226: 13. )الجماعً اللعب فً الناجحة الفعالة للمشاركة له

الحسيىفيىالتآزرىالبصريىالحركيىوالسلوكى التكامل صلى قائم برنامج تأثور
 الاستقلاليىللمعاقونىذهنواًىالقابلونىللتعلم

 
 واسرىصبدىالرشودىسودىأحمدىأ.م.د/

 بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا  المناهج وطرق التدريس بقسم مساعد أستاذ
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 اكتساب ٌستطٌع لا ذهنٌا المعاق الطفل أن" الشافعً  جمال الخولً، أمٌن " ٌري كما

( الخاصة) الحركٌة المهارات بعض تعلٌمه وٌجب الأسوٌاء، الأطفال مثل عالٌة بدرجة المهارة

ً  أو كثٌرة معرفٌة أبعاد تتطلب لا والتً وحالته تتناسب التً الرٌاضٌة ً  توافما  جسمه أجزاء بٌن عالٌا

 إكسابه بهدؾ العضلٌة النؽمة وتحسٌن البدنٌة اللٌالة مستوى زٌادة على تعمل الولت نفس وفً

 (.161-166: 12. )لوامٌه عٌوب من له ٌتعرض لد ما إصلاح أو مساعدته أو سلٌما لوما

من خلال   المعالٌن عملٌا المابلٌن للتعلمانه ٌمكن تنمٌة إدران ( 2016)خلٌفه ولٌد  ٌشٌر و

المثٌرات البٌئٌة المتنوعة ، الأمر الذى ٌستلزم معه توفٌر بٌئة تعلٌمٌة ؼنٌة بالمثٌرات، التنوع بٌن 

ترتبط بالحٌاة الوالعٌة مع التركٌز على الانتمال من المفهوم المحسوس إلى المفهوم شبه المحسوس 

 (30:  60) ومن شبه المحسوس إلى المجرد

 برامجها خلال من تعمل المعدلة الرٌاضٌة الأنشطة أن (1220) "حمودة محمود" وٌشٌر

 نفسه، على الاعتماد فً ومساعدته تؤهٌله وإعادة البدنً النمو تحمٌك على المعاق مساعدة على

 فً المعدلة الرٌاضٌة الأنشطة أهمٌة على الدراسات من العدٌد ودلت أفضل، لحٌاة التكٌؾ وتحمٌك

 (.32: 52. )الفاعلٌة من درجة ألصى وتحمٌك البدنً النمو تحمٌك على المعاق مساعدة

مدخلات التكامل الحسً عبارة عن انشطة حركٌة وحسٌة تساعد الاطفال علً تنظٌم 

المعلومات الحسٌة التً ٌتلموها وأي اضطراب فً العملٌة  الحسٌة التً تتضمن الدمج والتعدٌل 

وترتٌب الاحداث ٌإدي الً صعوبات فً التعلم وتنمٌة السلون المناسب للعمر والتنسٌك أو التنظٌم 

 الأبحاث أثبتت والتً ، الحدٌثة الطرق من الحسً التكامل وٌعد،  (20: 63الزمنً للطفل )

 التعلم مشكلات ذوي والأطفال النمائٌة الإضطرابات ذوي من الأطفال العدٌد مع فاعلٌتها العلمٌة

 بالتعلم الخاصة المشكلات تفسٌر فً الحسً التكامل نظرٌة تبحث ، حٌث السلوكٌة والمشكلات

 (11:  50) والسلون

 علً الأطفال ٌساعد الحسً التكامل إستخدام أن إلً (2016) "الزعلون وتضٌؾ "فاطمة

 تبرز هنا ومن ، سلوكٌاتهم تحسٌن إلً بالإضافة ، منها ٌعانون التً التعلم صعوبات مواجهة

 ٌساعد التً الحسً التدرٌب خلال من الأطفال لدرات تحسٌن فً الحسً التكامل توظٌؾ أهمٌة

والتكامل الحسً  ، (15:  40) .بالأطفال الخاصة العملٌة للمدرات أعلً توظٌؾ نحو التمدم علً

من العلاجات التً استخدمت منذ سنوات عدٌدة من لبل أخصائً العلاج الوظٌفً، وله لدرته 

لفردٌة فً تعزٌز الأداء الوظٌفً للأطفال، حٌث ٌوصؾ باعتباره منهج لتعزٌز لدرة وإمكانٌاته ا

الدماغ على تنظٌم المدخلات الحسٌة لاستخدامها فً السلوكٌات التفاعلٌة مع الأشٌاء والآخرٌن 

(61: 122.) 

للمثٌرات الحسٌة  تعرضه أهمٌة على الطفل تربٌة فً المعاصرة الاتجاهات أكدت كذلن

 ،(12:  32المعاصر ) العلمً التطور بركب اللحاق على ٌساعده بما المناسبة المفاهٌم واكسابه

 كونها وبعالمه الخارجً، بنفسه اتصاله الطفل منها ٌستمى التً الأولى المصادر الحواس وتعد

 تتلماها التً المختلفة الأجهزة الحسٌة عبر العصبً الجهاز إلى تنتمل التً الخبرة ضروب إحدى

  بالأشٌاء الإحساسات ودرجاتها وعلالاتها هذه نوع الطفل وٌدرن آثارها ، وتنمل وترصدها
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 متكامل، نظام فً المختلفة تنسك الإحساسات معمدة عملٌة المعنى بهذا فهً إدراكاً حسٌا ، الأخرى

 للتعرؾ الأساسٌة الأدوات فهً الخبرات ، والمعرفة واكتساب للتعلم المعٌنات أهم من أنها كما

 ( 341 : 1  المحٌط ) العالم فً ٌحدث ما على

 التعلٌمٌة، وتتم للعملٌة مهٌؤ ٌكون لأنه الأطفال، حٌاة فً كبٌرة أهمٌة الحسً وللتكامل

 هذه فً الحسً التكامل أن كما  الحسٌة ، المعلومات على التعرؾ خلال من الإدران عملٌة

ً  منفذاً  ٌعتبر المرحلة  تمنحه التً المهارات الطفل واكساب المدرات تطوٌر على ٌساعد تعلٌمٌا

 ( 215:  22)  .المحٌطة الظروؾ والذهنً حسب الجسدي للتكٌؾ الفرصة

من  الأطفال حماٌة على تعمل ولائٌة برامج بمثابة الحسً التكامل برامج تعد وبهذا

 على عاطفٌا وجسدٌا الذات فً التحكم على تساعد كما النمو، أثناء لهم تحدث لد التً الصعوبات

 الحسٌة التربٌة تعد الألران، لذا مع علالات وتكوٌن بالنفس الثمة لدٌهم ٌتطور وبالتالً سواء، حد

 فٌها الطفل، حٌاة مراحل أهم المرحلة الطفولٌة ان المول وخلاصة متعددة، مجالات فً للتعلم إعادة

 ما فإن لهذا بعد، فٌما تفسٌرها وٌصعب مدى الحٌاة، له ملازمة تظل التً الأساسٌة اللبنات توضع

 وترسٌخ شخصٌته تشكٌل فً تساعد فنٌة أو علمٌة إن كانت سواء مفاهٌم من فٌها الطفل ٌكتسبه

 .علٌها المرحلة هذه فً ٌنبؽً التركٌز لذا له، الإٌجابٌة المٌم

 فالاطفالوالرجلٌن  والٌد البصر حاسة نبٌ مشتركة عملٌة  هو الحركً البصري التآزر و

ً  الحركٌة البصرٌة ٌاتلالعم نولٌستعم والانشطة  والكتابة مالرس المهام نم العدٌد لإنجاز معا

العملٌة لأي سبب سوؾ ٌإثر فً المهارات البصرٌة الحركٌة  فإن الضعؾ فً هذة لذاالحركٌة 

وٌضعفها وعلٌه فإنها تإثر فً النشاطات التربوٌة والتعلٌمٌة وتكوٌن العلالات الاجتماعٌة الناجحة 

ومفهوم الذات الاٌجابً وٌعد ذلن جزءاً من مشكلة البحث التً تطلب البحث من أجل تطوٌر تربٌة 

 (42: 136- 139)لخاصة واعداد برامج علً وفك وتعلٌم ذوي الاحتٌاجات ا

ً من أهداؾ التربٌة والتعلٌم للاطفال  ً مهما وٌمثل التآزر البصري الحركً وتنمٌتة هدفا

الاسوٌاء بصورة عامة وذوي الاحتٌاجات الخاصة بصفة خاصة وله اهمٌة فٌاداء مختلؾ الانشطة 

ة فً حٌاة الفرد وهو وسٌلة لأداء اكثر مثل الاداء الرٌاضً والعاب الكمبٌوتر وله اهمٌة خاص

 (1:33احتٌاجاتهم )الانشطة الحٌاتٌة والتعلٌمٌة بنجاح 

إن بلوغ الطفل المعاق مرحلة الاستملال عملٌة تدرٌجٌة ٌلزم لها أتاحه الفرصة أمام كل 

ً بؤنه شخص منفصل مستمل له حمولة  ً حٌث ٌتطور احساس الطفل سرٌعا طفل لكً ٌمضً لدما

نده المهارات وله أفضالٌاته ولم ٌعد الطفل ٌري نفسة كجزء من الام كما تعزز عالشخصٌة 

والسلون الاستملالً هو درجة الحرٌة التً ٌمنحها المعلم للتلمٌذ للاختبار الحٌاتٌة الللازمة ، 

 (43:  43( ) 13:  52)  والتجرٌب والتفاعل الذاتً فً النشاط
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إن تنمٌة السلون الاستملالً لدي الطفل المعاق تبدأ بتطوٌر مهاراته الٌومٌة مثل تدرٌبه  

علً اطعام  نفسة والذهاب الً الحمام وتتدرج حتً تصل الً ارتداء ملابسة بنفسة ومع تمدم 

ٌة الطفل بالعمر ٌنفصل تدرٌجٌا عن والدٌة وتتسع دائرة علالاته الاجتماعٌة فٌمل اعتمادة علً والد

 (12:  5وٌحل محلة الاعتماد علً النفس والاستملال عن الاخرٌن ) 

إن حاجة الطفل المعاق الً الاستملالٌة والحرٌة واللعب بكل مظاهره كاللعب بالاشٌاء 

واللعب مع الرانه ٌعلمة الاعتماد علً النفس وٌكسبة الثمة بالنفس التً تزٌد أمنه وإطمئنانة الً 

ٌش فٌة وٌكون لدٌة المدرة علً تحمل المسئولٌة وإنجاز المسئولٌات وإبداء العالم الخارجً الذي ٌع

الرأي فً المشكلات التً تواجه الجماعة التً ٌنتمً الٌها وتكوٌن علالات إجتماعٌة مع الأخرٌن 

 (26:  21والمٌام بخدمات بسٌطة لؽٌرة ممن حولة وتطوٌر مهاراته الحركٌة الاساسٌة )

 مشكلة البحث:

 تكٌفهم تعوق وحركٌة سلوكٌة ونفسٌة إضطرابات من عدة الإعالة الذهنٌة ذوي ةفئ تعانً

ولا ٌمكن  وتعلٌمهم تعلمهم مستوى على الإضطرابات هذه توثر كما المجتمع داخل وإندماجهم

علً  موتدرٌبه مفً تشكٌل سلوكه مبالمعنً الطبً الا انه من الممكن ان ٌتم مساعدته معلاجه

انواع مهارات خاصه ٌمكن ان ٌنجح فٌها فالنجاح فً الحٌاه لا ٌعتمد فمـط علــً النواحً العملٌه 

 بالأطفال المراكز النفسٌة بالتكفل تعمل و ، ولكن لابد من ان ٌكون هنان بعض المدرات المختلفه

مختلفة  هاراتم وتلمٌنهم لدراتهم لتنمٌة البرامج من مجموعة خلال إعداد من ذهنٌا المعالٌن

 للطفل التربوٌة و والسلوكٌة النفسٌة الإضطرابات من والتخفٌؾ الحركٌة و الإجتماعٌة كالمهارات

 الحركً والسلوكً . الإضطراب هذه الإضطرابات رأس على ٌؤتً و

أن السنوات الاولً من حٌاه الطفل المعاق لها الأثر  (2002) "امل معوض"  وتذكر

عادات واتجاهات و مهارات ه لأن ما ٌتكون فً هذه الفترة منتشخصٌ الحاسم والخطٌر فً تكوٌن

لابد من تهٌئه الفرصه لهإلاء الاطفال لاعاده  وفٌمـا بعـد   اوتعدٌله هاٌصعب تؽٌر وسلوكٌات

 (10: 11) تربٌتهم ومساعدتهم علً الاستملالٌه والاندماج فً الحٌاه الاجتماعٌه

والرجلٌن  والٌد البصر حاسة نبٌ مشتركة لٌة عم هو الحركً البصري التآزر وحٌث أن

ً  الحركٌة البصرٌة ٌاتلالعم نولٌستعم فالاطفال  والكتابة مالرس المهام نم العدٌد لإنجاز معا

العملٌة لأي سبب كان سوؾ ٌإثر فً المهارات  فإن الضعؾ فً هذة لذاوالانشطة الحركٌة 

العناٌه بالذات و البصرٌة الحركٌة وٌضعفها وعلٌه فإنها تإثر فً النشاطات التربوٌة والتعلٌمٌة

وتكوٌن العلالات الاجتماعٌة الناجحة وٌعد ذلن جزءاً من مشكلة البحث  الاستملالٌه والسلوكٌات

ً المابلٌن للتعلم واعداد برامج علً التً تطلب البحث من أجل تطوٌر تربٌة وت علٌم المعالٌن ذهنٌا

 وفك احتٌاجاتهم
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 فً تسهم ولائٌة برامج بمثابة الحسى التكامل على المبكر المائم التدخل برامج عتبرتو

 تعمل حٌث النمو، اثناء لهم تحدث التً المشكلات من حتٌاجات  الخاصة الا ذوى الأطفال حماٌة

 كما تساعد المخ، طرٌك عن صحٌحة بطرٌمة وتحلله المعلومات لتصله الطفل حواس تنظٌم على

 وتكوٌن ثمة بالنفس لدٌهم ٌتطور وبالتالً السواء، حد على وجسدٌا عاطفٌا الذات فً التحكم على

 الصورة منها مجالات متعددة فً التعلم إعادة هً الحسٌة التربٌة أن كما الألران، مع علالات

 ذوى الطفل تهٌئ وهذه المجالات البصرى العضلً والتآزر والزمن والجاذبٌة والفراغ الجسمٌة

 (: 164 12  ( المشترن الانتباه تحسٌن فً الاحتٌاجات الخاصة

 الأطفال معظم المدارس الفكرٌة أن داخل دراسة مٌدانٌة إجراء أثناء ولمد لاحظ الباحث 

وكذلن ٌعانون من الاتكالٌة  الحركً البصري التنسٌك خلال عدم الإضطراب من هذا من ٌعانوا

 وطرق حلول إٌجاد محاولة مما أوجب وعدم الثمة بالنفس وضعؾ التواصل الاجتماعً مع الرانه

 الطفل تساعد التكامل الحسً لد أنشطة من مجموعة خلال من هذه الإضطرابات حدة من للتخفٌؾ

  المختلفة مهاراته ذهنٌا المابل للتعلم فً تنمٌة المعاق

 ٌة البحث والحاجة إلٌه:أهم

وتتضح أهمٌة البحث من اهداؾ التربٌة الخاصة التً تسعً الً خدمة الافراد ؼٌر 

العادٌٌن الذٌن ٌنحرفون انحرافاً ملحوظاً عن المتوسط العام للافراد العادٌٌن فً الاتجاه السلبً فً 

واللؽوي مما ٌستدعً اهتماما خاصا من  والسلوكً العملً والحسً والانفعالً والحركً مستواهم

المربٌن بهذه الفئة من الافراد من حٌث طرائك تشخٌصهم ووضع البرامج التربوٌة واختٌار 

طرائك التدرٌس المناسبة لهم لمساعدتهم علً تنمٌة لدراتهم الً الصً مستوي ممكن فضلاً عن 

تكمن أهمٌة  ومن هناوالاجتماعً مساعدتهم علً تحمٌك ذواتهم ومساعدتهم علً التوافك النفسً 

 البحث فٌما ٌلً :

 ٌؤتً كاستجابة لمساٌرة تطور الإتجاهات الحدٌثة فً تعلٌم فئة المعالٌن ذهنٌا المابلٌن للتعلم. .1

لدد ٌسداهم هددذا البحدث فددً محاولدة التؽلددب علدى الصدعوبات التددً تواجده المعلمددٌن فدً تدددرٌس  .2

 ابلٌن للتعلم .منهاج التربٌة الرٌاضٌة للمعالٌن ذهنٌا الم

لددد ٌوضددح كٌفٌددة تفعٌددل بددرامج التكامددل الحسددً لتحسددن التددآزر البصددري الحركددً والسددلون  .3

 الاستملالً لدى المعالٌن ذهنٌا المابلٌن للتعلم.

 

 هدف البحث :

 على :  تؤثٌرةالحسً ومعرفة  ٌهدؾ هذا البحث إلى تصمٌم برنامج لائم علً التكامل 

 الحركً . البصري التآزر -1

ً  السلون -2  للتعلم. المابلٌن الاستملالً للمعالٌن ذهنٌا
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 فروض البحث :

 فً ضوء هدؾ البحث الحالً ٌفترض الباحث ما ٌلً :

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن المبلً والبعددى لعٌندة البحدث  – 1

 لٌد البحث وفً إتجاه المٌاس البعدى . الحركً البصري فً التآزر

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن المبلً والبعددى لعٌندة البحدث  – 2

 لٌد البحث وفً إتجاه المٌاس البعدى . الاستملالً فً السلون

 المصطلحات الواردة بالحث :

 وتنبٌهها ،المختلفة الحواس استثارة بؤنه (2011) "الدٌن صلاح اسلام "عرفه : الحسً التكامل 

 مناسبة استجابات لتوفٌر فً الدماغ ومعالجتها منها، المستخلصة المعلومات ودمج تنظٌم أجل من

 (5:  2) .المختلفة للموالؾ

 البصري التنسٌك ىلع المدرة وه  (Rabin , 2012 ) :رابٌن ٌعرفه التآزر البصري الحركً :

      ( 63 : 123) الحركٌةالادراكً والمهارات  الحركً

 على المدرة وٌتضمن معٌن، مولؾهو (Tabrizi, Saeidi, 2015) ٌعرفه  الاستملالً:السلون 

 (165: 65).المرارات اتخاذ على والمدرة بالنفس، والثمة الذات، على والاعتماد المسإولٌة، تحمل

 وبعدض العملٌدة الندواحً فدً لصدور مدن ٌعدانون الدذٌن الأفدراد هدم :للتعلم المابلٌن ذهنٌا   المعالٌن

 الذهنٌدة الإعالدة بسدٌطة فئدة ٌمثلدون وهدم 20:  50 من لدٌهم الذكاء درجة وتبلػ التوافمٌة المدرات

 والٌدوٌدة والبدنٌدة الحركٌة المهارات من العدٌد تعلم وٌمكنهم أنفسهم على الاعتماد ٌستطٌعون وهم

(17  :2.) 

 خطة وإجراءات البحث :

 الباحث الخطوات التالٌة : تحمٌماً لهدؾ البحث واختباراً لفروضه إتبع

 منهج البحث:

إستخدم الباحث المدنهج التجرٌبدً نظدراً لملائمتده لطبٌعدة هدذا البحدث بإسدتخدام التصدمٌم التجرٌبدً 

 للمجموعة الواحدة بإتباع المٌاسات المبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحث .

 مجتمع وعٌنة البحث :

بمدٌندة  الفكرٌدة التربٌدة بمدرسدة للدتعلم المدابلٌن ذهنٌدا المعدالٌن التلامٌدذ علدى البحث مجتمع ٌشتمل

م 2021م / 2020الدراسددً  العددام خددلال سددنة( 12 – 2) مددن السددنٌة المرحلددة فددً المنٌددا -ملددوي 

طفلاً ، لام الباحدث بإختٌدار عٌندة عشدوائٌة بلدػ  ثمانون( 10) لوامه الفصل الدراسً الثانى والبالػ

% مددن مجتمددع البحددث تسددتخدم البرنددامج  25بنسددبة مئوٌددة لدددرها  طفددل عشددرون( 20لوامهددا )

 ( عشرون طفل لإجراء الدراسة الإستطلاعٌة علٌهم.20التعلٌمً الممترح ، و)



 

 

  الجزء الرابع عشر2021دٌسمبرعدد (34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 7 - 

 إعتدالٌة التوزٌع التكراري لعٌنة البحث :

 –لام الباحث بالتؤكد من مدى إعتدالٌدة التوزٌدع التكدراري لعٌندة البحدث فدً معددلات النمدو )السدن 

( ٌوضدح 1والجددول ) الاسدتملالً والسدلون الحركدً البصدري الدوزن( والدذكاء والتدآزر –ل الطو

 ذلن 

 (1جدول )
 والذكاء النمو لمعدلات الالتواء ومعامل المعٌارى والإنحراف والوسٌط الحسابى المتوسط
 (20=  ن)      البحث لعٌنة  البحث لٌد الاستملالً والسلون الحركً البصري والتآزر

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الوسٌط المتوسط
الإنحراف 
 المعٌاري

 معامل 
 الالتواء

 النمو معدلات

 0706- 0745 57.0 57.5 سنة السن

 1713 27.0 13.750 135720 سم الطول

 0750- 1765 35700 3.760 كجم الوزن

 1742 07.4 35700 35740 درجة الذكاء إختبار

 البصري التآزر
  الحركً

 0.29- .075 10 .1070 ثانٌة المرلمة الدوائر داخل الوثب
 .074 07.5 4 4715 درجة  حائط كرة تنس على تمرٌر

 -0.12 2.02 20 19.75 درجة الاستملالً السلون

 ( ما ٌلى :1ٌتضح من جدول )
-:  1.42عٌندة ككدل لدد تراوحدت مدا بدٌن )للٌدد البحدث ل للمتؽٌراتلٌم معاملات الالتواء تراوحت 
( ممدا ٌشدٌر إلدى إعتدالٌدة توزٌدع عٌندة البحدث فدى تلدن 3-، 3( وجمٌعها تنحصدر مدا بدٌن) 0.50

 المتؽٌرات .
 أدوات جمع البٌانات :

 استعان الباحث لجمع البٌانات بالأدوات التالٌة :

 أولا  : الأجهزة والأدوات 7

 ثانٌا : الاختبارات والمماٌٌس : وتشمل 

 ( 2) مرفك             اختبار الذكاء – 1

 (  5مرفك )                   الحركً البصري التآزر إختبارات – 2

 ( 6مرفك )                    الاستملالً السلون ممٌاس – 3

 (.مرفك )    ثالثا : البرنامج التعلٌمً الممترح 7                             

 أولا  : الأجهزة و الأدوات 

 لمٌاس الطول ) لألرب سنتٌمتر (  جهاز الرستامٌتر -1

 المٌزان الطبً لمٌاس الوزن ) لألرب كٌلو جرام ( -2

 ساعة إٌماؾ : لمٌاس الزمن ) لألرب ثانٌة ( -3

 شرٌط لٌاس لمٌاس المسافة ) لألرب سنتمتر (  -4

  خشبٌة صنادٌك -مصورة  بطالات  - مجسمات  - مختلفة باوزان كور  - اطواق  -حبال -5

 ملعب . – اٌماؾ ساعات - الماع - حواجز  -، صولجانات -بالونات 
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 ثانٌا  : الاختبارات والمماٌس :

 (  2اختبار الذكاء : مرفك ) – 1

لام الباحث باختٌار إختبار الذكاء ل " ستٌنفورد بٌنٌه " ولام بترجمته إلى العربٌة " لوٌس ملٌكده " 

 مجدال فً الاستخدام شائعة المماٌٌس من ٌعد ( الصورة الرابعة الاختبار الرابع وهو42( )1221)

ً  المعالٌن لتصنٌؾ موضوعٌة وسٌلة أول ٌعد وهو النفس علم  كدؤداة وكفداءة فاعلٌدة أثبتت ولد ذهنٌا

 اسدتخدم ولد العادٌٌن، للأطفال بالنسبة وكذلن الذهنٌة الإعالة مجال فً الذكاء مستوى لمٌاس ممننة

 ( أربعة مستوٌات وهى :4تكون الاختبار من )الذكاء" تذكر الجمل " ٌ نسبة لتحدٌد الممٌاس

 ( .12 – 1( الفمرات من )A – Fالمستوى الأول من ) -

 ( .11 – 13( الفمرات من )G – Iالمستوى الثانى من ) -

 ( .34 – 12( الفمرات من )J – Qالمستوى الثالث من ) -

 (.25-20:  33( الفمرات من  ) R – Uالمستوى الرابع من ) -

لام الباحث باختٌار هذا الاختبار بناءاً على المراجع العلمٌة والدراسات السابمة، كما تم تطبٌدك هدذا 

 رحاب(، "32) (2002" )عزمً الدٌن عصام"الاختبار فً كثٌر من الدراسات والبحوث كدراسة 

  (12)(2002) ""بهاء سلامة وعصام عزمً وعصام عبد الحمٌد ( ،21( )2006") مصطفى

 (  3مرفك ) المعاملات العلمٌة للاختبار الذكاء :

لددام الباحددث بحسدداب المعدداملات العلمٌددة مددن صدددق وثبددات فددً الفتددرة مددن ٌددوم السددبت الموافددك 

 م. وذلن على النحو التالً : 3/4/2021م إلى ٌوم السبت الموافك 22/3/2021

طرفٌة وذلن على عٌنة تم حساب صدق اختبار الذكاء عن طرٌك صدق الممارنة ال أ ( الصدق :

( عشرون طفل 20استطلاعٌة مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج عٌنة البحث الأساسٌة وعددهم )

 إختبار فى والأدنى الأعلى  الإرباعى مجموعتى بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجودواتضح 

 عند دالة الخطؤ إحتمالٌة لٌمة أن حٌث الأعلى الإرباعى مجموعة ولصالح البحث لٌد الذكاء

 المجموعات بٌن التمٌٌز على ولدرته الإختبار صدق إلى ٌشٌر مما( 0.05) دلالة مستوى

 .المختلفة

لحساب ثبات اختبار الذكاء لٌد البحث إستخدم الباحث طرٌمة الاختبار وإعادة تطبٌمه  ب ( الثبات :

ٌة بفارق زمنً ( عشرون طفل من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأساس20على عٌنة لوامها )

 أن( سبعة أٌام بٌن التطبٌمٌن ثم إٌجاد معامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً واتضح 2مدته )

 معامل وهو( 0.12) بلػ البحث لٌد الذكاء لإختبار والثانً الأول التطبٌمٌن بٌن الإرتباط معامل

ً  دال ارتباط  الدلالة مستوى عند الجدولٌة( ر) لٌمة من أكبر المحسوبة( ر) لٌمة أن حٌث إحصائٌا

 .الإختبار ثبات إلً ٌشٌر مما( 0.05)
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 (  5مرفك )     :الحركً  البصري التآزر إختبارات – 2

( 2013"حسٌن عبدالسدلام ونجدلاء فتحدى" ) المراجع العلمٌة بالاطلاع علً بعضلام الباحث  -

، ( 42()2004)"محمد صدددددددددددددددددبحً "( ، 54( )2012"منددددددددددددددددى الأزهدددددددددددددددددرى" )  (22)

( ، "محمد 44( )2001" )حسدددانٌنوصدددبحى عبدددد الحمٌدددد ، "كمدددال ( 2()2004")احمددددعوده"

"  لموٌنً حسان " الدراسات السابمة كدراسة( ، و51( )1221عبدالوهاب وخٌرٌة إبراهٌم " )

 ، " (33) (2012) " علدً " سدندس، ( 23) (2014) " عائددة " حمدودي( ، 20( )2021)

 (42( )2011" ) رضا نورو عبد نور كاظم  "،( 10( )2012" ) رجب أمل

تلددن  وتددم عددرضلتحدٌددد اختبددارات التددآزر البصددري الحركددً التددً تتناسددب مددع عٌنددة البحددث  -

عضداء هٌئدة التددرٌس بكلٌدات التربٌدة الرٌاضدٌة أعلً مجموعدة مدن الخبدراء مدن  الاختبارات

( 10تمدل عدن )ولددٌهم خبدرة لا وعلم الدنفس وطرق التدرٌس  المناهج مجال ومتخصصٌن فً

 : ماهو اختبارٌن( 2( وبناء علً ما سبك تم تحدٌد )2مرفك ) نواتس عشر

 والعٌنٌٌن ( الرجلٌن بٌن التوافك المرلمة( ) لمٌاس الدوائر داخل الأول : )الوثب الاختبار

 الدذراعٌن بٌن الحركً التوافك ث() لمٌاس 25 لمدة حائط كرة تنس على الثانً : )تمرٌر الاختبار

 والكرة( نوالعٌ

 (3مرفك ) الحركً: البصري التآزر المعاملات العلمٌة لإختبار

لددام الباحددث بحسدداب المعدداملات العلمٌددة مددن صدددق وثبددات فددى الفتددرة مددن ٌددوم الأحددد الموافددك 

 م وذلن على النحو التالً : 31/3/2021م إلى ٌوم الاربعاء الموافك 21/3/2021

الحركً عن طرٌك صدق الممارنة  البصري التآزر تم حساب الصدق لإختبارات أ ( الصدق :

الطرفٌة وذلن على عٌنة إستطلاعٌة مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج عٌنة البحث الأساسٌة 

  الإرباعى مجموعتى بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود( عشرون طفل واتضح 20وعددهم )

 مجموعة ولصالح البحث لٌد الحركً البصري التآزر إختبارات فى الأدنى والأرباعً الأعلى

 إلى ٌشٌر مما( 0.05) دلالة مستوى عند دالة الخطؤ إحتمالٌة لٌمة أن حٌث الأعلى الإرباعى

 .  المجموعات بٌن التمٌٌز على ولدرتها الإختبارات صدق

 

الباحث طرٌمة  الحركً لٌد البحث إستخدم البصري التآزر لحساب الثبات لإختبارات ب ( الثبات :

( عشرون طفل من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة 20الاختبار وإعادة تطبٌمه على عٌنة لوامها )

( ثلاثة أٌام بٌن التطبٌمٌن ثم إٌجاد معامل الارتباط بٌن التطبٌك 3الأساسٌة بفارق زمنً مدته )

( 0.24:  0.11) بٌن ما والثانً الأول التطبٌمٌن بٌن الإرتباط معاملات ـتراوحتوإعادة التطبٌك 

 عند الجدولٌة( ر) لٌمة من أكبر المحسوبة( ر) لٌم أن حٌث إحصائٌا دالة إرتباط معاملات وهى

 . الإختبارات تلن ثبات إلى ٌشٌر مما( 0.05) دلالة مستوى
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 ( 6مرفك ) من إعداد الباحث   ممٌاس السلون الاستملالً : – 3

 لبناء الممٌاس لد اتبع الباحث الخطوات التالٌة :        

للمعالٌن  الاستملالً لٌاس السلون محاولة إلى الممٌاس هذا ٌهدؾ : الممٌاس من الهدف تحدٌد -

  . البحث عٌنة( سنة 12 – 2ذهنٌا المابلٌن للتعلم من )

على المراجع العلمٌة التى تناولت السلون  لام الباحث بالإطلاع : الممٌاس مادة مصادر تحدٌد -

( ، 4)(2015)الحمٌد" عبد هبة ، زٌد أبو الاستملالً وذوي احتٌاجات الخاصة  مثل "أحمد

 ( ، "زٌنب31)( 2006)  نور" ( "عصام11م()2010الحدٌدى" ) ومنى الخطٌب "جمال

 ، "إٌمان( 11()2002معوض") (، "امل34)(2003)الله" عبد ، "عادل(31)(2005شمٌر")

 مثل الاستملالً للسلون مماٌٌس إعداد تناولت التى السابمة والدراسات( 15)( 2001)  فإاد"

 (، خالد14()2016) عباس ( ، إٌمان55)( 2012) "سمٌة لاسم و بوضٌاؾ نادٌة "دراسة 

) "هاله احمد "( ، 45)( 2020)  نهى بوشعٌر لشاو و ( ، كنزة25)( 2016) الفتاح عبد

 (  ، عادل2)( 2011) ( ، أبراهٌم المؽازي 22)( 2004) ( ، رائد موسً 56)( 2002

 ( 35)( 2002) محمود

: بعددد الاطددلاع علددى المراجددع العلمٌددة المتخصصددة  إعددداد الممٌدداس وعرضدده علددً الخبددراء -

والدراسات السابمة تمكن الباحث من تحدٌد أبعاد الممٌاس لٌدد البحدث ولدد تحدددت هدذه الابعداد 

( خمسددة عشددر مددن الخبددراء المتخصصددٌن فددً مجددال 15وتددم عرضددها علددى )  ( أبعدداد6فددً )

مدددة  لالمندداهج وطددرق التدددرٌس وعلددم الددنفس وممددا لدددٌهم خبددرة فددى هددذا المجددال بحٌددث لا تمدد

( ٌوضدح  2(، حول مناسبة هذه الابعداد والجددول ) 2( عشر سنوات ملحك )10خبرتهم عن )

 ذلن. 

 (2جدول )
 ( 15السادة الخبراء فى أبعاد ممٌاس الطمؤنٌنة النفسٌة    ) ن =  النسب المئوٌة لأراء

 البعد م
 رأى الخبٌر

 النسبة المئوٌة
 غٌر موافك موافك

 %100.00 - 15 العناٌه بالذات   1
 %100.00 - 15 الثمة بالنفس 2
 %100.00 - 15 التواصل الاجتماعً 3
 %100.00 - 15 أداء المهارات الحركٌة الاستملالٌة 4
 % 33 10 5 حل المشكلات 5
 % 46 1 2 تحمل المسئولٌة الاجتماعٌة 6

 
 ( ما ٌلى : 2ٌتضح من الجدول السابك )

تراوحت نسبة اتفاق السادة الخبراء حول الابعاد الأساسٌة لممٌاس السلون الاستملالً ما بٌن    

%( ، وبذلن أمكن تحدٌد الابعاد الأساسٌة التً أتفك علٌها السدادة الخبدراء %100 ، 33.33)

( أبعداد أساسدٌة تمثلدت فدً 4% فؤكثر وتم تصنٌؾ هذه الابعاد إلى ) 25والمتخصصٌن بنسبة 

 أداء -الاجتمدداعً التواصددل -بددالنفس الثمددة -ون الاسددتملالً المددرتبط بددـ )العناٌدده بالددذات السددل

 الاستملالٌة( . الحركٌة المهارات
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 التواصددل -بددالنفس الثمددة -)العناٌدده بالددذات  صددٌاغة عبددارات كددل بعددد مددن أبعدداد الممٌدداستددم  -

( خمسددة عشددر مددن 15الاسددتملالٌة( وتددم عرضددها علددى ) الحركٌددة المهددارات أداء -الاجتمدداعً

الخبراء المتخصصٌن فً مجال المناهج وطرق التدرٌس وعلم النفس ومما لدٌهم خبرة فى هذا 

(، لابددداء الددرأي حددول 2( عشددر سددنوات مرفددك )10مدددة خبددرتهم عددن ) لالمجددال بحٌددث لا تمدد

على مناسبة تلدن العبدارات و %(  100مناسبة العبارات وصٌاؼتها ولد وافك الخبراء بنسبة )

الممٌدداس لددم وضددع مددن أجلدده مددن حٌددث الهدددؾ وعدددد العبددارات وأصددبح الممٌدداس فددً صددورتة 

 (3( وجدول )6النهائٌة مرفك )

 (3جدول )
 ( 15النسب المئوٌة لأراء السادة الخبراء فى عبارات الممٌاس    ) ن = 

 ( :3ٌتضح من جدول ) 
%( 100% : 10) لأراء السادة الخبراء حول عبدارات الاسدتمارة مدا بدٌنتراوحت النسبة المئوٌة 

 % فؤكثر لاختٌار العبارات .10نسبة الاتفاق  ولد ارتضً الباحث

( ثمانٌدة 21وٌتكدون الممٌداس مدن ) مناسدب بؤسدلوب الممٌداس تصدمٌم تدم : الممٌداسوصدف   -

 ( درجة .56-وعشرون عبارة وتبلػ الدرجة الكلٌة للممٌاس من )صفر

ٌمدلأ الباحدث إسدتمارة الإجابده بطرٌمدة فردٌدة لكدل طفدل مدن خدلال وضدع  : الممٌاستصحٌح  -

 - 1 – 2مطلمداً( تحصدل علدً الددراجات ) –احٌانداً  –( تحت ثلاثة اختٌارات )نعدم علامة )

( وتعندً الدرجدة 56 -صفر( علً التوالً وبذلن تتدراوح الدرجدة الكلٌدة للممٌداس بدٌن )صدفر 

 المرتفعة علً زٌادة معدل السلون الاستملالً والعكس صحٌح .

 

 

 العبــــــارات البعد

 العناٌه بالذات

 . 6 5 4 3 2 1 رلم العبارة

 15 12 13 13 14 15 14 تكرارها

النسبة 
 المئوٌة

53% 100% 53% ..% ..% .0% 100% 

 
 الثمة بالنفس

 

 . 6 5 4 3 2 1 رلم العبارة

 13 14 13 12 13 14 13 تكرارها

النسبة 
 المئوٌة

..% 53% ..% .0% ..% 53% ..% 

 التواصل الاجتماعً

 . 6 5 4 3 2 1 رلم العبارة

 15 14 12 12 14 13 14 تكرارها

النسبة 
 المئوٌة

53% ..% 53% .0% .0% 53% 100% 

أداء المهارات الحركٌة 
 الاستملالٌة

 . 6 5 4 3 2 1 رلم العبارة

 12 13 14 13 15 14 12 تكرارها

النسبة 
 المئوٌة

.0% 53% 100% ..% 53% ..% .0% 
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 (3مرفك ):  السلون الاستملالًالمعاملات العملٌة لممٌاس 

من ٌدوم السدبت الموافدك  لام الباحث بحساب المعاملات العلمٌة من صدق وثبات فى الفترة 

 م وذلن على النحو التالى :3/4/2021م إلى ٌوم السبت الموافك 22/3/2021

عن طرٌك صدق الممارندة الطرفٌدة وذلدن  السلون الاستملالًتم حساب صدق ممٌاس  : الصدق ـ أ

( 20مماثلددة لمجتمدع البحددث ومددن خدارج عٌنددة البحدث الأساسددٌة وعددددهم ) علدى عٌنددة إسدتطلاعٌة

عشرون طفل وتم ترتٌبهم تصاعدٌاً وتم اختٌار الربٌع الأعلدى والأدندى حٌدث بلدػ لدوام كدلاً منهمدا 

( خمسددة طفددل وتددم حسدداب دلالددة الفددروق بٌنهمددا فددً الاختبددار بإسددتخدام اختبددار مددان وتنددً 5)

 الأعلدددى  الإربددداعى مجمدددوعتى بدددٌن إحصدددائٌة دلالدددة ذات قفدددرو وجدددوداللابدددارومترى واتضدددح 

 الأعلدى الإربداعى مجموعدة ولصدالح البحدث لٌدد السدلون الاسدتملالً ممٌاس فى الأدنى والأرباعً

 ولدرتها الممٌاس صدق إلى ٌشٌر مما( 0.05) دلالة مستوى عند دالة الخطؤ إحتمالٌة لٌمة أن حٌث

 .  المجموعات بٌن التمٌٌز على

لٌد البحث إستخدم الباحث طرٌمة الاختبار  ممٌاس السلون الاستملالًلحساب ثبات    الثبات :ب ( 

( عشرون طفل من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة 20و إعادة تطبٌمه على عٌنة لوامها )

أٌام بٌن التطبٌمٌن ثم إٌجاد معامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن  سبعة( 2الأساسٌة بفارق زمنً مدته )

 لٌد النفسٌة الطمؤنٌنة لممٌاس والثانً الأول التطبٌمٌن بٌن الإرتباط معامل جاءتالأول والثانً 

( ر) لٌمة من أكبر المحسوبة( ر) لٌم أن حٌث إحصائٌا دالة إرتباط معامل وهو( 0.25) البحث

 . الممٌاس تلن ثبات إلى ٌشٌر مما( 0.05) ةدلال مستوى عند الجدولٌة

 ( .مرفك )                 ثالثا  : البرنامج التعلٌمً 

 الهدف العام للبرنامج : – 1

ً  للمعالٌن الاستملالً والسلون الحركً البصري تنمٌة التآزرإلى  نامجالبر ٌهدؾ  المابلٌن ذهنٌا

 الحسى . التكامل انشطة استخدام خلال للتعلم لٌد البحث من

 أغراض البرنامج : – 2

 تنمٌة تمبل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم لذاته وثمته بنفسه . -

توافك العنٌن مع الرجلٌن( للمعاق  –الحركً ) توافك العنٌن مع الٌدٌن  البصري تنمٌة التآزر -

 ذهنٌاً المابل للتعلم 

ً  للمعالٌن الاستملالً تنمٌة السلون -  للتعلم المابلٌن ذهنٌا

 تنمٌة لدرة الطفل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم على التفكٌر السلٌم . -

 مساعدة الطفل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم على التحكم فً مستوى أدائه . -

 تنمٌة فهم الطفل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم للحركة التً ٌموم بها.  -

 للإبتكار. إتاحة الفرصة الطفل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم  -

 تنمٌة لدرة الطفل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم على التفكٌر فى حل المشكلات . -

 تنمٌة الإدران الحسً حركً لدى الطفل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم. -

 مساعدة الطفل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم على الإحساس الحركً والإنفعالً . -
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 أسس البرنامج : – 3

 المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم التآزر البصري الحركًٌنمى لدى الطفل  -

 ٌنمى لدرة الطفل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم السلون الاستملالً . -

 ٌراعى مبدأ التدرج من السهل إلً الصعب . -

 ٌتناسب البرنامج مع الإمكانات المتاحة -

 .( سنة  12 – 2ٌتناسب البرنامج مع خصائص المرحلة السنٌة لٌد البحث من)  -

 ٌشبع البرنامج مٌول وإحتٌاجات الطفل المعاق ذهنٌاً المابل للتعلم . -

 ٌتمٌز بالشمول والبساطة والمرونة والسهولة فً الفهم . -

 ٌتسم ببساطة المجهود المطلوب للأداء . -

من الألعاب والأنشطة الحركٌة والتمرٌنات التً  مجموعة من وٌتكون محتوى البرنامج : – 4

تنمً التآزر البصري الحركً ) بٌن العٌن والٌدٌن وبٌن العٌن والرجلٌن ( والسلون 

رمً  –الاستملالً من خلال تلن الألعاب والأنشطة مثل المشً علً الحبل علً الأرض 

 ( ............ ملىء السلات –التوازن  –الكرة 

لتنفٌذ البرنامج الأدوات  ةتضمن الإمكانات اللازم الإمكانات اللازمة لتنفٌذ البرنامج : – 5

والأجهزة التً استخدمها الباحث لتنفٌذ البرنامج الممترح والمادة التعلٌمٌة وتمثلت تلن الامكانات 

 فٌما ٌلً :

 فً:  تمثلت اهم الاجهزة والادوات التً استعان بها الباحث الاجهزة والادوات :

  خشبٌة صنادٌك -مصورة  بطالات  - مجسمات  - مختلفة باوزان كور  - اطواق  -حبال -

 ملعب . – اٌماؾ ساعات - الماع - حواجز  -صولجانات ، -بالونات  -

 استخدم الباحث الاستراتٌجٌات التالٌة فً البرنامج الممترح: أسلوب التدرٌس المستخدم : – 6

  .  (استراتٌجٌة لعب الأدوار -استراتٌجٌة التملٌد والمحاكاة  - استراتٌجٌة اللعب)

( لتحدٌد زمن 2لام الباحث بإستطلاع رأى الخبراء مرفك ) الإطار العام لتنفٌذ البرنامج : – .

( ولد 10وشكل وأجزاء الوحدة التعلٌمٌة ولد تم ذلن من خلال إستمارة معدة لذلن الؽرض مرفك )

%( على أن ٌكون شكل وتوزٌع الوحدة كالآتى : الأعمال 100) اتفمت آراء الخبراء بنسبة

ق( ، ولد تم تنفٌذ البرنامج 3الختام ) -ق(30الجزء الرئٌسى ) -ق(10الإحماء ) -ق(2الإدارٌة )

( خمسة 45من خلال حصص التربٌة الرٌاضٌة بوالع وحدتان تعلٌمٌتان إسبوعٌا زمن الوحدة )

( ثمانٌة أسابٌع وبذلن ٌكون عدد 1برنامج )شهرٌن( لمدة )وأربعون دلٌمة ولد إستؽرق تنفٌذ ال

 ( ستة عشر وحدة تعلٌمٌة 16نامج )وحدات البر

لام الباحث بتنفٌذ البرنامج التعلٌمى بمساعدة معلم التربٌة الرٌاضٌة  لٌادات تنفٌذ البرنامج : -.

 بمدرسة التربٌة الفكرٌة.
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 أسلوب التموٌم: –5

 الحركً لٌد البحث . اختبارات التآزر البصري -أ

 ممٌاس السلون الاستملالً لٌد البحث .) تصمٌم الباحث(  -ب 
 

م إلى 22/3/2021لام الباحث بإجرائها فً الفترة من ٌوم السبت الموافك  الدراسة الإستطلاعٌة :

( عشرون طفل من نفس 20م . وذلن على عٌنة بلػ لوامها )3/4/2021ٌوم السبت الموافك 

 ن خارج العٌنة الأصلٌة وذلن بهدؾ التعرؾ على :مجتمع البحث وم

مدى مناسبة البرنامج لمدرات الأطفال المعالٌن ذهنٌا المابلٌن للتعلم ومدى فهمهم  -

 وإستٌعابهم 

 حساب المعاملات العلمٌة للاختبارات لٌد البحث . -

 تدرٌب المساعدٌن على كٌفٌة إجراء الاختبارات . -

 :إجراءات تنفٌذ الدراسة الأساسٌة 

 المٌاس المبلً :

لام الباحث بإجراء المٌاس المبلً لعٌنة البحث للمتؽٌرات لٌد البحث وذلن ٌوم الأحد الموافك 

 م . 4/4/2021

 التجربة الأساسٌة:

لام الباحث عمب إنتهاء المٌاس المبلً بتطبٌك البرنامج التعلٌمً على عٌنة البحث وذلن خلال 

م . ولد ألتزم 26/5/2021م إلى ٌوم الأربعاء الموافك 5/4/2021الفترة من ٌوم الإثنٌن الموافك 

 الباحث أثناء تنفٌذ التجربة بما ٌلً :

والأربعاء من كل أسبوع بوالع وحدة تعلٌمٌة  لام الباحث بالتدرٌس لعٌنة البحث أٌام الإثنٌن –

( ثمانٌة أسابٌع وذلن بوالع 1( خمسة وأربعون دلٌمة ولمدة )45واحدة زمن الوحدة التعلٌمٌة )

م إلى ٌوم 5/4/2021( ستة عشر وحدة تعلٌمٌة وذلن فى الفترة من ٌوم الإثنٌن الموافك 16)

 م . 26/5/2021الأربعاء الموافك 

 المٌاس البعدى :

لام الباحث عمب الإنتهاء من المدة المحددة لتنفٌذ التجربة بإجراء المٌاس البعدى للمتؽٌرات لٌد 
 م . 22/5/2021البحث وذلن ٌوم الخمٌس الموافك 
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 الأسلوب الإحصائً المستخدم :

 لحساب نتائج البحث إستخدم الباحث الأسالٌب الإحصائٌة الآتٌة :

 –معامل الارتباط  –معامل الالتواء  –الانحراؾ المعٌاري  –الوسٌط  –" المتوسط الحسابً 
نسبة التؽٌر المئوٌة " ولد  –اختبار ت  –اختبار مان وتنى اللابارومترى  –النسبة المئوٌة 

 ( 0.05ارتضى الباحث مستوى دلالة عند مستوى )

 عرض النتائج وتفسٌرها ومنالشتها : 

 للترتٌب التالً :سوؾ ٌموم الباحث بعرض نتائج البحث وفماً 

دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن المبلً و البعدى لعٌنة البحث فى تنمٌة التآزر  – 1

 البصري الحركً لٌد البحث .

دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن المبلً والبعدى لعٌنة البحث فى تنمٌة السلون  – 2

 الاستملالً لٌد البحث .

 (10) جدول

 دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن المبلً و البعدى لعٌنة البحث 

 (20=  ن)فى تنمٌة التآزر البصري الحركً لٌد البحث 

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 المتوسطٌن
 لٌمة ت

 ع م ع م

 4.90 2746 07.5 762. .075 .1070 ثانٌة المرلمة الدوائر داخل الوثب

 6.57 57.5 1.78 13.90 07.5 4715 عدد  حائط كرة تنس على تمرٌر

 17.34( = 0705) دلالة ومستوى( 5) حرٌة درجة عند الجدولٌة( ت) لٌمة        

 : ٌلى ما (10) جدول نتائج من ٌتضح

 للمجموعة والبعدى المبلى المٌاسٌن درجات متوسطى بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود

لدٌم  أن حٌدث البعددى المٌداس ولصدالح البحدث لٌد التآزر البصري الحركً متؽٌرات  فى التجرٌبٌة

 .0.05)ت( المحسوبة لتلن الممٌاس أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى الدلالة 

وٌعزو الباحث هذه النتٌجة إلى التؤثٌر الإٌجابً لبرنامج التكامل الحسً حٌث سداهم بشدكل 

فً تنمٌة التآزر البصري الحركً لٌدد البحدث وذلدن ٌرجدع الدً فاعلٌدة البرندامج المعدد حٌدث  كبٌر

روعً عند تصمٌمة أن ٌتناسب محتواه مع خصائص واحتٌاجات المرحلدة العمرٌدة وفئدة المعدالٌن 

 ذهنٌا المابلٌن للتعلم .

ل فددً الأنشددطة داخددل الوحدددة  كمددا ٌعددزو الباحددث هددذا التمدددم الددً أن البرنددامج تضددمن تنوعددا

التعلٌمٌة مع التركٌز علً التكرار والتشجٌع والاثابة المستمرة الامر الذي ادي الً تحفٌز الأطفدال 

بالنفس  واستثارة ادراكات الطفل المختلفة ومهاراته المتنوعة وتنظٌمها وذلن ادي الً اكسابهم الثمة

وكذلن البٌئة التعلٌمٌة التً وفرها البرنامج بما تتضمنة من مثٌدرات ادراكٌدة ركدزت علدً الجاندب 

 البصري والحركً وهو ما ادي فً النهاي الً تحسٌن التآزر البصري الحركً .
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كمدددا راع الباحدددث ان ٌحتدددوي البرندددامج علدددً مجموعدددة مدددن الأنشدددطة الحسدددٌة السدددمعٌة 

لحركٌة المتنوعة المحببة للأطفال التً تم توظٌفها مما ادي الً تنوع اسدتمبال والبصرٌة واللمسٌة ا

المعلومات المختلفة من الحواس المختلفة فكل حاسة تعمل مع بمٌة الحواس لتشكٌل صورة متكاملة 

عددن الموضددوع الممدددم ممددا كددان لدده الأثددر الأكبددر فددً الاسددتجابة المناسددبة مددع طبٌعددة المدددخلات 

 ٌة .والمثٌرات الحس

كما ان احتواء البرنامج علً بعض الأدوات والوسائل المختلفة لد ساعدت الً جذب انتباة 

الأطفال وخفض صدعوبات التدآزر البصدري الحركدً وكدذلن احتدواء البرندامج علدً مجموعدة مدن 

الفنٌات مثل التكرار والحوار والمنالشة والتعزٌز والتدرٌب والتؽذٌة الراجعة كل ذلن ساعد وشجع 

طفال المعالٌن ذهنٌداً المدابلٌن للدتعلم علدً المشداركة فدً تنفٌدذ أنشدطة البرندامج المتنوعدة بشدؽؾ الأ

وحب مما ادي الً استبماء الطفل المعاق ذهنٌا للاستجابات المناسبة وكدذلن اعتمداد البرندامج علدً 

فدً السدابك لا التكامل الحسً ساعد الأطفال المعالٌن المابلٌن للتعلم علدً تنفٌدذ مهدام حركٌدة كدانوا 

 أن استخدام  2012ٌستطٌعون تنفٌذها وٌتفك ذلن مع ما ذكرته الاكادٌمٌة الامرٌكٌة لطب أطفال 

 

التكامددل الحسددً كمدددخل علاجددً ٌسدداعد فددً عددلاج المشددكلات الحسددٌة والحركٌددة لدددي الأطفددال 

وتتفددك نتددائج الفددرض الأول مددع نتددائج الدراسددات ،  (6: 26 بالإضددافة الددً تحسددٌن سددلوكٌاتهم )

" ( ، 20( )2021" ) لموٌنً حسان "السابمة التً استخدمت التكامل الحسً مثل دراسة كلاً من : 

( 2012" ) رجدب أمدل ، " (33) (2012) " علدً " سدندس، ( 23) (2014) " عائددة حمدودي

 (42( )2011" ) رضا نورو عبد نور كاظم  "،( 10)

علدى أنده ت توجدد فدروق ذات  صٌكون لدد تحمدك الفدرض الأول للبحدث والدذي ٌدنوبذلن 
دلالدة إحصدائٌة بدٌن متوسددطً درجدات المٌاسدٌن المبلددً والبعددى لعٌندة البحددث فدً تنمٌدة التددآزر 

 البصري الحركً لٌد البحث وفً اتجاه المٌاس البعدى 7 
 (11) جدول

 لعٌنة البحث والبعدى المبلى المٌاسٌن درجات متوسطى بٌن الفروق دلالة
 (20=  ن)          البحث لٌد السلون الاستملالً فى                          

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس

 بٌن الفرق البعدى المٌاس المبلى المٌاس

 المتوسطٌن
 ت لٌمة

 ع م ع م

 3.74 2.750 2.27 47.25 2.02 19.75 درجة السلون الإستملالى

 17.34( = 0705) دلالة ومستوى( 5) حرٌة درجة عند الجدولٌة( ت) لٌمة
 : ٌلى ما (11) جدول نتائج من ٌتضح

 للمجموعة والبعدى المبلى المٌاسٌن درجات متوسطى بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود

لدٌم )ت( المحسدوبة  أن حٌدث البعددى المٌداس ولصدالح البحدث لٌد السلون الاستملالً فى التجرٌبٌة

 .0.05أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى الدلالة 
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وٌعزو الباحث هذه النتٌجة إلى التؤثٌر الإٌجابً لبرنامج التكامل الحسً حٌث سداهم بشدكل 

مدن خدلال تحسدٌن المسدتمبلات الحسدٌة للطفدل مدن إٌجابً فً تنمٌدة واكتسداب السدلون الاسدتملالً 

حركٌة( مما أدى إلى تحسٌن اللٌالة الحركٌة  –سمعٌة  –بصرٌة  –ٌزٌة دهل –مستمبلات )عضلٌة 

رشالة( كل ذلن ساعد فً تنمٌة لدرة الطفدل علدى  –سرعة  –لدرة  –توازن  –للطفل من )توافك 

الإعتماد على نفسه ونمو علالاته مدع الأخدرٌن ولدرتده علدى إتخداذ لرارتده وحدل مشدكلاته أي أنده 

لٌة الطفدل فدً سدلوكه وٌتفدك ذلدن مدع نتدائج دراسدة كدلا مدن و"رولاندد أدى فدً النهاٌدة إلدى إسدتملا

Rowland" 200064) ( )( حٌددث أشددارت نتددائج هددذه 51( )2005"هدددى علددً سددالم" )و

الدراسات إلى وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لصدالح المجموعدة 

ممددا ٌعددزى إلددى إسددتخدام البرنددامج كمددا أن البددرامج المسددتخدمة  التجرٌبٌددة فددً السددلون الإسددتملالً

ساعدت على نمو الإستملالٌة للطفل وسٌطرة الطفل على البٌئة الحسٌة والاجتماعٌة، الاعتماد على 

 .النفس والتفاعل مع الأخرٌن ومع البٌئة المحٌطة 

المتنوعددة التددً وٌعدزو الباحددث اٌضددا تلددن النتٌجددة الددً ان انشدطة برنددامج التكامددل الحسددً 

تحمٌددك الثمددة بددالنفس مددن خددلال  عملددت علددً ٌسددتخدم فٌهددا الطفددل المعدداق ذهنٌددا الحددواس المختلفددة 

السددماح للطفددل بالمٌددام بددؤداء الحركددات العضددلٌة الكبٌددرة فددً الهددواء الطلددك مثددل المشددً والجددري 

ها ونجدح فدً المٌدام وؼٌرها من الألعاب الفردٌة والجماعٌة التً تكسب الطفل ثمته بنفسه إذا ما أتمن

بها فالنجاح دائمًا ٌدفع الشخص إلى مواصدلة التمددم نحدو تحسدٌن سدلوكه وتحسدٌن مدا ٌمدوم بده مدن 

أعمال كما أنه ٌنمً الثمة بالنفس  وهنا تظهر أهمٌة تمدٌم خبرات ممارسة ناجحة للأنشطة الحركٌة 

اعدته فددً تكددوٌن وأن ٌتدداح للطفددل فرصددة معرفددة تمدمدده كمدددخل لإكتسدداب ثمتدده فددً نفسدده ولمسدد

 إتجاهات إٌجابٌة عن لدراته ومهاراته 

 

أن  Rowland, C. & Schweigert, p. (2000)(64) وٌشدٌر فدً هدذا الصددد 

بؤشدٌاء منظمدة ومنتمداة بصدورة عالٌدة وتتفدك  الطفل من خلال التمرٌن المتكرر ومن خلال إتصاله

 –بصدرٌة  –سدمعٌة  –وحجاته النفسٌة أن ٌكتسب السٌطرة الكاملة علدى لدراتده الحسدٌة )عضدلٌة 

حركٌة( وأن ٌصل إلى حالة من اللٌالة الحركٌة مما ٌوفر لده حرٌدة داخلٌدة وٌعمدل هدذا  –دهلٌزٌة 

ل وٌعددد إسددتخدام البددرامج الحركٌددة نوعددا مددن علددى إزالددة العمبددات فددً سددبٌل تحمٌددك إسددتملالٌة الطفدد

وتتفك نتائج الفرض الثانً مع نتائج الدراسات السابمة التً استخدمت التكامل الحسً مثل ، التربٌة 

(، 14()2016) عبداس ( ، إٌمدان55)(2012)"سدمٌة لاسدم و بوضدٌاؾ نادٌدة "دراسة كدلاً مدن : 

هالدده احمددد "( ، 45)(2020) بوشددعٌرنهددى  لشدداو و ( ، كنددزة25)(2016)الفتدداح عبددد خالددد

 ( ،عدددددددادل2)(2011)( ، أبدددددددراهٌم المؽددددددازي 22)(2004)( ، رائددددددد موسددددددً 56)(2002)"

 (35)(2002)محمود

علدى أنده ت توجدد فدروق ذات  صللبحدث والدذي ٌدن الثدانًوبذلن ٌكون لد تحمك الفرض 

السدددلون لعٌندددة البحدددث فدددً  دلالدددة إحصدددائٌة بدددٌن متوسدددطً درجدددات المٌاسدددٌن المبلدددً والبعددددى

 لٌد البحث وفً اتجاه المٌاس البعدى 7  الاستملالً
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 الأستخلاصات و التوصٌات :

 أولا :  الأستخلاصات

 فى ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الإستخلاصات الآتٌة : 

لحركدً البرنامج المائم علً التكامل الحسً كان ذو تؤثٌر إٌجابى فدى تنمٌدة التدآزر البصدري ا – 1

 للمعالٌن ذهنٌا المابلٌن للتعلم .

البرنددامج المددائم علددً التكامددل الحسددً كددان ذو تددؤثٌر إٌجددابً فددً تحسددن السددلون الاسددتملالً  – 2

 للمعالٌن ذهنٌا المابلٌن للتعلم .

 ثانٌا  : التوصٌات:

 فً ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث ٌوصى الباحث بما ٌلً : 

التكامل الحسً داخل مدارس المعالٌن ذهنٌا المابلٌن للتعلم وذلن تطبٌك البرنامج المائم علً  -1

 لتؤثٌره الإٌجابً فى تنمٌة التآزر البصري الحركً وتحسن السلون الاستملالً

ضرورة إهتمام كلٌات التربٌة الرٌاضٌة بتدرٌب المعلمٌن لبل الخدمة على كٌفٌة تطبٌك برامج  -2

 ة المختلفة .التكامل الحسً فً تدرٌس المهارات الرٌاضٌ

 إجراء دراسات مشابهة على عٌنة البحث تتناول برامج أخرى ومتؽٌرات مختلفة عن التً -3

 تعرضت لها الدراسة . 
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 ٌافا دار ، العلاجٌة والتدخلات التشخٌص التوحد طٌؾ اضطرابات(  2016: )الممابلة خلؾ جمال  -12

 الاردن ، عمان ، والتوزٌع للنشر العلمٌة

 الأطفال لدي الحركً الحسً الادران تنمٌة فً ممترح حركً برنامج أثر( 2021) لموٌنً حسان  -20

 011 المجلد والرٌاضٌة، البدنٌة للنشاطات والتكنولوجٌة العلوم مجلة ذهنٌا،ً المعالٌن

 المسئولٌة الاجتماعٌة لطفل ما لبل المدرسة ، دار الفكر العربً، الماهرة.(:2002) حسنٌة ؼنٌمً  -21

: منظومة التربٌة الحركٌة نظرٌات وتطبٌمات ،  (2013)حسٌن عبدالسلام محفوظ ونجلاء فتحى خلٌفة  -22

 منشؤة المعارؾ ، الإسكندرٌة.

 لدى الحركً الحسً الادران وتحسٌن تنمٌة فً الحركٌة الألعاب إستخدام أثر( 2014) عائدة حمودي  -23

 الاكادٌمٌة مجلة  ، 210-124ص ، 11 ع سنة، 11 - 2 ذكور متوسط تخلؾ عملٌا المتخلفٌن

 .بالشلؾ بوعلً بن حسٌبة جامعة والانسانٌة، الاجتماعٌة للدراسات

: تؤثٌر برنامج ممترح بإستخدام الألعاب على المدرات الحركٌة والسلون  (2015) حمٌدة عبدالله عطٌة  -24

الأستملالى وتعلم بعض مهارات الجمباز لأطفال ما لبل المدرسة ، بحث منشور ، المجلة 

، الجزء الأول ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  25لرٌاضة ، العدد العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم ا

 للبنٌن ، جامعة حلوان.

عٌنة  لدى الذاتً الاستملال مهارات تنمٌة فً تدرٌبً برنامج فعالٌة .(2016) .الفتاح سلٌمان عبد خالد  -25

 ج ، (168) ع ، (35) مج الأزهر، جامعة التربٌة، كلٌة مجلة فكرٌا، المعالٌن المراهمٌن من

 131 – 12ص  :(3)
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 تعلم صعوبات علاج فً الحسً التكامل علً لائم برنامج فاعلٌة(  2012)  طعٌمة سٌد محمود دالٌا  -26

 عٌن جامعة ، التربٌة كلٌة.  ( منشورة ؼٌر، دكتوراة رسالة ) الأطفال لدي والكتابة المراءة

 . شمس

 والاستملالٌة والاجتماعٌة التواصلٌة المهارات لتطوٌر تدرٌبً برنامج تصمٌم(: 2004)علً موسً رائد  -22

 الدراسات كلٌة ، ؼٌرمنشورة دكتوراة رسالة ، فاعلٌتة ولٌاس التوحدٌٌن الأطفال لدي الذاتٌة

 .الأردن ، العلٌا

 اللاتوافمٌة السلوكٌات بعض على ممترح حركٌة تربٌة برنامج تؤثٌر(. 2006. )مبرون مصطفى رحاب  -21

 وفنون، علوم - الرٌاضة( للتعلم المابلٌن فئة )ذهنٌا المعالٌن الاطفال لدى الحركً الإدران و

 32 – 212 ،3 ع،  25 مج

 المهارات لتنمٌة التكامل الحسً نظرٌة على لائم العلوم فً ممترح (: برنامج2016بدوي) محمود رشا  -22

 التربٌة فً عربٌة للتعلم، دراسات المابلٌن عملٌا المعالٌن التلامٌذ لدى والعملٌة الاجتماعٌة

 . 322 – 211، 62 السعودٌة ، النفس، وعلم

 خفض فً وأثره الحسً التكامل علً لائم مبكر تدخل برنامج فاعلٌة: (2016)الخالك عبد حسانٌن زٌد  -30

 رسالة ، التوحد أطفال من عٌنة لدي اللفظً ؼٌر التواصل وتنمٌة الحسٌة الاضطرابات حدة

 . اسٌوط جامعة – الاداب كٌة ،(منشور ؼٌر)ماجستٌر

: سلسلة ذوى الإحتٌاجات الخاصة ، الإكتشاؾ المبكر والتشخٌص  ، مكتبة  (2005)زٌنب محمود شمٌر  -31

 م.2005النهضة العربٌة للنشر ، الماهرة ، 

 دار المنزلً ،التعلم ، التعلٌم المدرسة، لبل ما أطفال تربٌة برامج ( : 2020 ) بهادر محمد سعدٌة  -32

 .الماهرة المسٌرة،

 تنمٌة فً التعلٌمٌة الوسائل إلى مستند تدرٌبً برنامج فاعلٌة( 2012) سباع أبو عبدالمنعم علً سندس  -33

 رسالة الخلٌل، محافظة فً العملٌة الاعالة ذوي الطلبة لدى الحركً البصري التآزر مهارات

 .المدس جامعة ماجستٌر،

 ، المصور النشاط جداول باستخدام عملٌا المتخلفٌن للأطفال السلون تعدٌل(: 2003) محمد الله عبد عادل  -34

 (15 ،14) ص ، الماهرة ، الرشاد دار
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 السلون وتنمٌة الجماعة خدمة فً البٌئً التنظٌمً النموذج(.  2002. ) محمود مصطفى عادل  -35

 والعلوم الاجتماعٌة الخدمة فً دراسات مجلة.للتعلم المابلٌن ذهنٌا المعالٌن للاطفال الاستملالً

 . 1442 - 1401 ،3 ج،  22 ع الإنسانٌة،

 مجلة مترٌة، السٌكو  وخصائصه للأطفال الحسً التكامل ممٌاس (.2012) الشخص السٌد العزٌز عبد  -36

 543 – 423،  42 شمس، عٌن جامعة النفسً، الإرشاد

 على المصورة النشاط جداول باستخدام ممترح رٌاضً برنامج تؤثٌر(. 2002. )عزمً محمد الدٌن عصام  -32

 ذهنٌا المعالٌن للتلامٌذ الزائد الحركً والنشاط والانتباه حركٌة الحس الإدراكٌة المدرات بعض

 - 236 ،1 ج، 25 ع الرٌاضٌة، التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط مجلة.المنٌا بمدٌنة للتعلم المابلٌن

223. 

 .الجامعة شباب مإسسة مصر، الذهنٌة، الإعالة ذوي الأطفال سٌكولوجٌة (2006) .نور سرٌة عصام  -31

 للأطفال التدرٌب برامج باستخدام وعلاجها علٌها التعرؾ:  العملٌة الإعالة(. 2000) عبدالبالً علا  -32

 .الكتب عالم:  الماهرة.  العملٌة الإعالة ذوى

 تعلم علاج صعوبات فً الحسً التكامل علً لائم برنامج فاعلٌة ( 2016 ).محمد الزعلون عبدالله فاطمه  -40

 كلٌة ( ماجستٌر ؼٌر منشورة رسالة ) بلٌبٌا الأطفال لدي التكٌفً السلون وتحسٌن المراءة

 . شمس عٌن جامعة التربٌة،

 العلاج على لائم برنامج فعالٌة(. 2021. )مؽازي علً محمود و عبدالله ، محمد نها ، خلٌل ، عبده لطب  -41

 كلٌة مجلة.التوحد طٌؾ ذوي اضطراب الأطفال لدى الحس حركً التآزر لتحسٌن الوظٌفً

 . 320، 341 - 100 ع التربٌة،

 صفوؾ تلامذة لدى الحركً البصري التآزر(  2011)  الفنهراوي عبٌس رضا نور و  نور عبد كاظم  -42

 ،3 ع،  25 مج الانسانٌة، العلوم مجلة.بابل محافظة فً العادٌٌن والرانهم الخاصة التربٌة

241 – 265 

 دراسات وبحوث " ، عالم الكتاب ، الماهرة .–: "التعلٌم المستمبلً للأطفال  (2010)كرٌمان بدٌر   -43

: اللٌالة البدنٌة ومكوناتها " الأسس النظرٌة ، الإعداد  (2001) كمال عبد الحمٌد وصبحى حسنٌن  -44

 .البدنى ، طرق المٌاس " ، دار الفكر العربى للنشر ، الماهرة 

 

 



 

 

  الجزء الرابع عشر2021دٌسمبرعدد (34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 23 - 

 

 الذاتٌة الاستملالٌة المهارات لتنمٌة تٌتش تدرٌبً برنامج فعالٌة(.  2020)  بوشعٌر نهى لشاو و كنزة  -45

 الاجتماعٌة العلوم كلٌة النفس، علم فً[ منشورة ؼٌر ماستر رسالة] التوحدي، الطفل لدى

 البوالً أم جامعة والإنسانٌة،

. النفسً توافمه لتحمٌك عملٌاً المتخلؾ للطفل تمدم التً النفسٌة الخدمات(. 2004) رزق إبراهٌم كوثر  -46

 الخاصة الاحتٌاجات ذوي الأطفال تربٌة. الطفولة وتنمٌة رعاٌة لمركز الثانً العلمً المإتمر

 .2مجلد. المنصورة جامعة مارس 25-24( والمستمبل الوالع) العربً الوطن فً

 بنٌة الصورة الرابعة ، دار مشٌل للنشر ، الماهرة. : مماٌس استانفورد(1221)لوٌس ملٌكه  -42

 على الحركٌة للأنشطة ممترح برنامج تؤثٌر" (2011) زكً أحمد رٌم و ، هاشم محمد أحمد محمد، سعٌد محمد  -41

 بنً مجلة" سنوات 4 -6 من ذهنٌا المعالٌن للأطفال الأساسٌة الحركٌة المهارات بعض تنمٌة

 220 - 111 : 1 ج، 1 والرٌاضٌةع البدنٌة التربٌة لعلوم سوٌؾ

، العربً الفكر دار ، 2ط ، 1ج ، الرٌاضٌة التربٌة فً والمٌاس التموٌم:  (2004)حسانٌن صبحً محمد  -42

 113ص،  الماهرة

 .الماهرة ، والتوزٌع ٌسطرون للطباعة والنشر الحسً، التكامل فً المرجع:(2021صبري وهبة) محمد  -50

 : البرامج الرٌاضٌة لرٌاض الأطفال ، دار المعارؾ (1222) إبراهٌم السكرىمحمد عبدالوهاب وخٌرٌة   -51

 . ، الإسكندرٌة 

، كلٌة التربٌة، جامعة 2(: الطفولة والمراهمة والمشكلات النفسٌة والعلاج، ط1220محمود حمودة )  -52

 عٌن شمس، الماهرة.

 الحركً الضبط) مهارتً تنمٌة فً الحركٌة التربٌة دور(.  2015. ) فلٌس بن خدٌجة  و  بوطبة مراد  -53

 ،1 ع التحدي، مجلة.التحضٌري التعلٌم تلامٌذ لدى الكتابة عملٌة فً( حركً-الحس والتآزر

11 - 26 . 

: التربٌة الحركٌة لطفل ما لبل المدرسة ، مكتبة الأنجلو المصرٌة ،  (2012)منى أحمد الأزهرى  -54

 الماهرة.
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 256-239 ص ص  ( 29 ) :ع ،(9 ) مج ،(الجزائر)   ورللة
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