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 مقجمة ومذكمة البحث:
قعدششتيداتمدد التمدي اشد ات ةد ت %تادؽتمدبدة  58أنتنسدة تتأكد تقريرديت دؽتتم ادؼتمدة  د  ت

 قبدددددددددشيتامشرددددددددد تدةيغةددددددددد تمدشؾنسدددددددددهؾتإدددددددددد تأنت  دةشددددددددد ت ددددددددده نتمدعددددددددد دؼتمد  دددددددددد ت دددددددددؼتمدبدددددددددة  ت 
ة  تمدذيؽتقي صيت ت ة تأنتنسة تمدب  ي تنسة ت ةشي تاؽتمدةج ةعت04اقة لتاؽتقرلتأ ة ر ؼت ؽت

  ا ت اتضعفتمديسة تمدةؾجؾد تياتأاراب اتااؽتمؼت  نتلاب تادؽتملا  ةد  تت92-04أ ة ر ؼتبشؽت
بهددذاتمدة دد تاددؽتمدةج ةددعتا   ة ر دد ت صدد تم ادد تاا ددؾرتنهعدد عت ادردد ت ةددلتمدعدد ات  دد تم دد ه م ت

ؽتضدةؽتق دػتق ػتمدة  تاسد لا تاعدضتمدةعظشد لتمد داتقسد   ات  د تق رشدهتأ  ميدعتمداةش د تا د نتاد
مدةعظشدد لت  ددي تالدداتمدةدديمشتددد وتمدبددة  تتاا صدد تيدداتيصددلتمدصددشفتااددؽتمددؼت  نددات يدد  ت  جدد ت
ا   تد ةعشلتدارتم نبظ تمدظ بش تياتق ػتمدة ي تاؽتمدع  تاا ص تم نبظ تمدير ضش تااة تلاتشػت

 التدملةدد فتيشددعتأنتمدج اعدد تقسددع تدملةدد فتإددد تقددؾيشيت ددلتمدسددةلتديجدد حتبدديماحتم نبددظ تمدير ضددش تاق دد
قردد  ؼت دددلتاددد تقسددد ظشعتد ددؾيشيتمدةش ددد تمدةي  دددة تيل اددد تم نبددظ تمدير ضدددش تدشةددد رستمدظددد  تاشدددة  ت

رر ضدد هؼتمدة ةةدد تاددؽتادد لتاظدد تطةؾ دد تق  ددؾوت  دد تمدع يدد تاددؽتمدةدديماحتمدةيؾ دد ت اتتمدة  يغدد 
لا  ةد  تاد  تيق   تمدةيص تد ظ  تلاا ش رتم نبظ تمد اتقي   تر ة قهؼتااشدؾدهؼتاتارك د ت دذمتم

مدي    تمد اتقؾدشه تمد اد ت بي له تمدبة  تاا ص تمدجد اعششؽتاديهؼت تاقعةدلتج  د  ت  د تقدؾيشيت دلت
تامياه ن لتمد اتاؽتش نه تمدييعتاؽتمدةس  ة تمدة    تاملا ج بش تياتبي ءتمدةج ةعت

  نتتابة تأنتمدةي   تمدج اعش ت اتأ  وتاغ  يتمدبة  تتمد ات ةيتبه تمدةيدت تااؽتمؼ
تالاب تاؽتملا  ة  تبهذاتمدة  تاؽتمدةج ةعتا   ة ر  ت ص تم ا تاا ؾرتنهع عت

ت.دور الرياضة في مهاجهة الجريسة 
أنتمدؾل   تاؽتمدجيرة ت ؽتطيرهتمد ؾعشفتمدع ةاتمدس شؼتدلأنبظ تمدير ضش تياتلظ   لت

 تاأنتتمدؾطيش تيات لتمد الدةي ءتم  يمقشجش لتم اؽتامدس ا تتت تاؽتمدةهؾن لتم    ش تمدةج ةع

الرواضوظىالصوفوظىرليىتحدونىبطضىالقدراتىالتوافقوظىىظفارلوظىبطضىالأنذط"ى
ىوتأثورهاىفيىتطدولىالدلوكىلدىىالذبابىبمحافظظىالإدكندروظى"

ى*أ.دى/ىمصطفىىمحمدىأحمدىنور

ىأدتاذىبقدمىتدروبىاللواقظىالبدنوظىوالجمبازىوالطروضىالرواضوظىـىجامطظىالادكندروظ

ى**ىد/ىرادلىرلىىرباسىالمنجودي

ىمدرسىدكتورىىبقدمىتدروبىاللواقظىالبدنوظىوالجمبازىوالطروضىالرواضوظىـىجامطظىالادكندروظ

ى***ىد/ىأحمدىربدىالمجودىخلفىربدىالمجود

 كادوموظىالطربوظىللطلومىوالتكنولوجواىوالنقلىالبحريمدورىالاداراتىالرواضوظىبالأ
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تم ايش ت تدلأجهز  ت صير  تامجة  تقع  تدؼ تمدجيرة  تأمة اتأنتاسكادش لتاؾمجه  تل  مد رم  لتمدع ةش 
تمدةج ةعتا     تلظ   ل ت  ي  تبشؽ تاب ي   تاسكادش  تبل تمد اتت  تاملآدش ل تمدة مال تإن ت ة   

ام   تايه تا هؼتمد ظؾرتتقس ا اه تق ػتمدرظ   لتدةؾمجه تمدجيرة تل تقع دلتاأصة اتمدير ض 
مدذ تص  تاسشيقه تابيش قه تمد يغشةش تامد ي يسش تاأدوتإد تق ؾر ه تإد تع  ي تإنس نش تامج ة  ش ت

اةيدادتاقأمشيتإ ج بات  لٍتياتمدةج لالتمدص ش تامديةسش تاملاج ة  ش تمدةا  ة تدع دؼتمدةيدتتتق ة ع
تامدةج ةعا

 أ شلتملاج ة  اتامديةساتامد يبؾ تديزلاءتمدةك س لتاتاؽتمؼتقأقاتأ ةش تمدير ض تياتمد
تمدةش ش ت تام اع د تم ايش   تامد ر ي  تمد يبش  تبيماح تقعزرز تيا تمدير ض  تادار تاميص  ش   مدعر بش 
د س ؾ تمدةع دتد ةج ةعتادارتمدير ض تياتقع ي ع تامي   تمدير ضاتياتاؾمجه تشلا تمدة   ت

تاأ  دش تاؾمج تمدير ضش  تدلأن   تامدجيرة  تامد ج ر تمدي ج   تمدةس ؾوتمدة  اتامد ادا  ت    ه ه 
ت  تملان يم تامدجيرة  تاؽ تا ة ي هؼ تمدةؾ ؾبشؽ تمن ر ء تيا تدرم  لتتمدير ضش  ت ت ي  ت    تأن كة 

مديةسش تدلإنس نتا  ؾ عتتمدر رملتمد ؾميرش اب ؾثتا ع ر تاأ ةش تاة ر  تمدير ض تاأمي  تياتقلاششيت
تم تنه    تيا تذدػ ت تاقأمشي تأنؾم ه  تاه ي  تمدجيملؼ تنسة  تاق نا تام  ي  تمدةج ةع تأاؽ دةظ  ت   

ارةهيي ت يضتقج ر تاقظةشر لتاش منش ت  دةش تمدةس ؾوتأك لتأنتمدير ض تياتضيابه تانغةه ت
ت تتمدةا  ر  تمدجيرة  تياتاؾمجه  تمدةع ل تدار   تاده  تاقأ ش ع تمدةيد تدؾل    تي     تأض اتا ش   ل 

لافتا لتمدةة ك تمدة     تااي لب تدارت هؾا ت ز تمدعة لتمدةيرظ ناتياتاشة ات ذاتمد ج ر تدات
ت تمدةؾمجه »ابيا  ل ت« تم ادةةش  تمد ار  تم   ة ر ت)كشةش  تاايه  ت- ذا تاؾمجه تت9409دي ن يا

تات تد ة  ييشؽ( تمدير ضش  تات)دارتم ن    تمد  نش ( تامدةيص  تمدة كة  تاتابياعت)أك د ةش  مدجيرة (
ررش تياتقظؾريتمدع ل تبشؽتمدبيط تامدةجياشؽتاؽتا لتمدةة رر لتمدير ضش ت)ابيا  لتجيؾ تأييت

تد بة  تمدةعيضتداظيت ت)بيماحتار  رنستمدع جش  تمد اتق ةلت يؾمن تأ  يمدش  تابيماح مدةب ي  (
مرقك  تمدجيرة (تات)نغؼتمدةس احتمدج ي  (تابيماحت)مدةب ر  تاقع ؼتمدةه رمل(تاتمدةبياعتمدةيمزر ات

رر ض تاي صفتمد شل(ت ت ذدػتقج ر تن ج  تياتاعضتمد التمدعيبش تاة   تياتقجيب تاعيؾمنت)
شيط تدباتياتقيغشةه تدةكقةيت)مدير ض تياتاؾمجه تتتداد تميا رملتمدعيبش تمدة    تمد اتقجس   

ت   ت تامدج اع ل( تدظ  تمدة مرستمد  نؾر  ت)اس ار  تب يغشؼ تمدا ص  تمدةش منش  تامد جيب  مدجيرة ( 
 ذمتمدةكقةي تا يض ي تإد تقجيب تمدةة ك تمدعيبش تمدسعؾد  تياتقةيشه تيص مر ت  ةش ت ؾلتت  اش

تاصيتمدةؾضؾع تجةهؾرر  تاقجيب  تد أ شلتتمدعيبش ت  تمد ش  ( تلش  ت    ت)أطة ل تابياع تا ل اؽ
تأطة لتمدبؾمرعترر ضش تامر يش تاييش ا

  ؼتمديةستا  ؾ تمد يبش تمدة نش تتااؽتمؼتقكةؽتأ ةش تق ػتمد رم  تياتأنه ت  ر تمدؾصلتبشؽ
تياتبيماحتقيبؾر ترر ضش تاريي ت ة ر ه تط  ت تقؾعشةهة  د  سشؽتتمدة  يغ ج اع تاشة  تمدي ؼ

تاؽتاظيتتمدر رملتمد ؾميرش  تمدؾل    تمؼ تااؽ تد يهؼ تملا ج با تأنع كسه  تده  تامد ا تامدة نش  مدؾعشةش 
تمدؾلؾعتياتبيممؽتمدجيرة تا ا   تأشه ده تا

 : براثن الجريسةالهقاية من الأنذظة الرياضية في دور 
امد ع شة لتتتامد ؾ ش ت تتامين ر ت تتقر  ؼتمديصش  ت تبيممؽتمدجيرة ي التضةدؽتمدؾل   تادؽت

تقه  تإد تقعيرفتتت  تا لتمدؾمد يؽتامدةع ةشؽت تامين ر  ي ديصش  تقُرَ  تاؽتإنس نتأكةيتذاتاةي 
اقأق ت ةيتمدؾ  للتمي  اش تمدةا  ة ت تامد ؾ ش تقبيحتتؽتمدجيرة بةيمممينس نتا دةا طيتمدةيقةظ ت

ااؽتمؼتيإنتقع ييتمدجهؾدتياتنبيتمر ي تاتتايه تدي تأاع دتمدةؾلفتاق راتمدعؾءت   ت ةلتمديج  
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تيات تيع د  تياتقع يلت  ؾ هؼتااظؾ  تمده ا  مدؾ اتمدير ضاتد  تمدبة  ت ع ةيتاؽت ةلتمدؾل   
 بيممؽتمدجيرة تامدؾل   تاؽتمدؾلؾعتيات

ادر تأعهيلتدرم  تأاشي ش ت  ي  تأنتاة ر  تمدبة  تتمد ة ررؽتمدير ضش تقر لتاؽتر ة هؼت
تمدة   ؾنت تاأض  تياتميلة لت   تمدةا رملت ؾنه تم   تا  للتمد ةهش تد ؾلؾعتياتبيممؽتمدجيرة

 تيإنتر ة هؼتياتدلشر ت  ةؾ شؽت04أنعتاع تاة ر  ت كلاءتمدير ض تدعبيتج س لتا  ت لتام   ت
اأض  تأنتذدػت غهيتأنتمدير ض ت ةهؽتمنتقلاشّيتتمديصفق اشؽتمدري تمناةعاتبيسة تقزر ت ؽت

 تطيرر ت ةلتمد ا شتارد تيع عت   تمدع دؼتمدة شطتا ذمتاهؼتد ص  تادعتآم رت   ت لتمدع ج لتا
اتأ  مثتامد ةيري لتمدة نش تيت  ؼتمديةسياتقؾعشفتتمد رم  ااؽتمؼتقيعهستأ ةش تق ػت

د  تشة  تمدج اع تاذدػتاؽتا لتقريشؽتبين احتتمدجيرة نؾعتاؽتمدؾل   تاؽتمدؾلؾعتياتبيممؽتم
تد  سشؽت تتمدر رملتمد ؾميرش اريؽتاؽتمد ةيري لتمدة نش  تد يهؼ تامدةسشؾدؾجش  تاؽتمدة نش  اإ  مثتنؾ  
تمدبة  تاتومدؾل   تياتمدؾلؾعتياتبيممؽتمدجيرة تد 

ت
 هجف البحث :

تاعضتمدر رملتمد ؾميرش تتدظ  تمدج اع تاشة  تا  يغ تم  هي رر تاق سشؽت•ت
تنبيتمر ي تاة ر  تم نبظ تمدير ضش تامدؾ اتمدير ضاتبشؽتشة  تمدة  يغ تاتتت•ت
مدؾل   تاؽتمدؾلؾعتياتبيممؽتمدجيرة تد  تشة  تا  يغ تم  هي رر تاذدػتبزر د تأ  مدتمدةب ر  ت•تت

ت دش لتمدؾل   تمي ج بش تامدةع ش تد يهؼت ؾنه تم   تيع
 فروض البحث : 

اعضت لتقكد تاة ر  تط  تمدج اع ت)تمدةجةؾ  تمد جيرةش ت(تد ةين احتمدةر يحتمد تق سشؽت•ت
ت ي صيتمدر رملتمد ؾميرش تد يهؼت؟تا

 لتيكد تنبيتمر ي تاة ر  تم نبظ تمدير ضش تامدؾ اتمدير ضاتبشؽتشة  تا  يغ تمي هي رر ت•
ت تأ  مدتمدةب ر  تمدةع ش تد يهؼت ؾنه تم   تيع دش لتمدؾل   تمي ج بش ت؟تاإداتزر د

 أهسية الجراسة :
 اة تأنتمدجيرة تقع تاؽتمدةب كلتملاج ة  ش تمداظشي تمد اتقه دتز ي تشة  تمدةج ةع لتاقه دت

  نتدزما تتمديةؾتملال ص د  تاقعظلتاجس ر ت ج  تمد يةش تملاج ة  ش تاملال ص د  تامد ر يش  تدذم
  شي ت ؾني تم   تمدجه لتمدةعيش تا دبة  تتاؽتقباشصت ذاتمدغ  ي تاق  ي ت ةلتاؾمجه ه ت

تامد لا  ت  شه تا
 دذمتقسعات ذاتمد رم  تمد  دش تد ؾصؾلتإداتقؾصش لتد جه لتمدةعيش تا  اؽتمدؾطياتامدجه لت

تاض تاأ ع ف تمدبة  تامدير ض ت تمدع داتاازمر  تمد ع شؼ عتل لة تا يجيمءملتمدؾل لش تم ايش تاازمر 
تإ  يمقشجش ت تاضع تدة  اد  تمدير ضش  تدلأنبظ  تمد زا  تام دامل تامدة د   تمدةبير  امياه نش ل
ار ي  تدةيغؾا تمدير ض تذملتمدةع تملاج ة  اتمدا صتب ع يلتمدس ؾ تد  تمدبة  تد  رشهت

قكةؽتأ ةش تق ػت تااؽتمؼتتة ألص تل رتاؽتمدة ل  تمدةيجؾ تامدؾل   تاؽتمدؾلؾعتياتبيممؽتمدجير
مد رم  تياتأنه ت  ر تمدؾصلتبشؽت  ؼتمديةستا  ؾ تمد يبش تمدة نش تي ؼتقؾعشةهة تياتبيماحتقيبؾر ت
تمدر رملتمد ؾميرش ت تد  سشؽ تاشة  تمدة  يغ  تم  هي رر  تط  تج اع  ت ة ر ه  تاريي  رر ضش 

تمدؾل    تااؽتمؼ تملا ج باتد يهؼ تأنع كسه  تامد اتده  تمدؾلؾعتياتبيممؽتمدجيرة تتد يهؼ اؽتاظي
تا ا   تأشه ده تا
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 السشهج السدتخجم :
تا تا يض ي تد  رم  تمدةش منش تقؼتإ  ا م تمدةيهحتمد جيرة تنغيمفتدةي  ة عتدظةشع تمدة  ت

 مجالات البحث :
تمدة   تمدير ضش اتالسجال السكاني :

تاتشة  تمدج اع السجال البذرى :  
 عيشة البحث :

ت ت94لؾماه ت)تمدة  يغ شة  تمدج اع تاشة  ت ػتمد رم  ت   ت شي تاؽتأجيراتق (تتط دة تف
(تتط  تاتدؼت04قؼتقرسشةهؼتاظيرر ت بؾملش تمد تاجةؾ  شؽتا ك ي  شؽتإ  م ة تض اظ تلؾماه ت)

ت(تتط  تل ااتاةة ر  تمدةين احتمد  ررةاتا04قة رستمدةين احتمد  ررةاتام ايوتقجيرةش تلؾماه ت)
 سات القبمية والبعجية :     القيا

ت تأييمد ت    تامدةع    تمدرش   لتمدرة ش  تإجيمء ت(تمدقؼ تامد جيرةش  تمدع اظ  تمدةجةؾ   ت) عشي 
تاقة  اتق ػتمدرش   لتياتملاا ة رملتمدة نش تا
ت تبه  تل   تمد   تمدةس ش  تمد رم   تا ل تاج لتتمدة   ؾنتاؽ تي  تام ا  ث تامد رم  ل د ةيمجع

ت تمدر رملتمدة نش تقؼتما ش رتم ا ة رملتمد  دش ت:تإا ة رتالش ستاتقيةش
 إا ة رتمد امليتمديلةش تدرش ستمد ؾميهتمدك اتد جسؼت)تم نش ت( -
 إا ة رترا تمدكي ت   تمد  لطتدرش ستمد ؾميهتبشؽتمدعشؽتامدش يؽت)تم نش ت( -
 إا ة رتمدؾلؾ ت   تابطتمدر  تدرش ستمدر ر ت   تمد ؾمزنتمد  بات)تثت( -
ر ت   ت ي  تقلاششيتأاض عتمدجسؼتثتدرش ستمدر ت04ةظ حتمدة للتاؽتمدؾلؾ تإا ة رتم ن -

   دت(ت)
 مدجيوتمدةهؾ  تدرش ستمدر ر ت   ت ي  تقلاششيتملاقج اتق اتقأمشيتمدزاؽت)ت  دت(ت -
 مدجيوتمدزجزمج تدرش ستمدر ر ت   تقلاششيتميقج ات -

 تجانس العيشة :
 (1ججول )

 ة لمعيشة الإجسالية قيج البحثات البجنيبالاختبار الجلالات الاحرائية الخاصة 

وحجة  الجلالات الاحرائية م
 القياس

معامل  77ن = 
 ط ل ع± س الاختلاف

ت58ا2ت9.4ا4ت040ا4ت-ت8.ا4ت4.ا.ت)  د( ث(11الانبظاح السائل من الهقهف لسجة )ت0
ت28ا04ت5.ا4ت55ا4ت29ا4ت04ا5ت)ث( الجري الستعرجت9
ت8.ا.ت00ا4ت.2ا4ت.0ا4ت.2ا2ت)ث( الجري السكهكيت0
ت0.ا09ت92ا0ت50ا4ت.0ا0ت94ا2ت)ث( الجوائر السرقسة عمى الأرضت0
ت00ا02ت00ا0ت48ا0ت-ت85ا9ت.0ا00ت)  د( رمى كرة تشس عمى الحائطت8
ت00ا.0ت00ا4ت05ا4ت98ا0ت50ا98ت)ث( التهازن الثابت )وقهف عمى مذط القجم( عمى مكعبت.

تمن ص رتلشؼتاع 0ي عحتاؽتمدج الترلؼت) تبشؽت)( تإد ت)48ا0ت-التملاد ؾمءتا  تابهذمت.2ا4( )
ت تبشؽ تا  تمدرشؼ تق ػ تالؾع ت شيت0)±ي ةشؽ تمد ؾزرع ل ت شؾ  تاؽ تمدعشي  تا ؾ ت    تيك   تا ذم  )

تاع ا لتملاا   تدرش ستما ة رملتمدر رملتمد ؾميرش ت تلشؼ تأنتجةشع تي عحتأ ع ف ت ة  ملا   مدش  
ت) تبشؽ تا  تمدة  تقي صي تلش  تملاجة دش  تت8.ا.د عشي  ت00ا02  تاؽ تألل تلشة  تا ا %تاؽت94(

تمدة ؾ طتاة تي لت   تقج نستأييمدتمدة  تياتجةشعتمدة لاشيملتلش تمدة  ات
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 -تكافؤ مجسهعتي البحث :
 (7ججول )

 التجربةالسجسهعة التجريبية والزابظة قبل بين بالاختبارات البجنية الجلالات الاحرائية الخاصة 

وحجة  الجلالات الاحرائية م
 ياسالق

السجسهعة  السجسهعة الزابظة
 التجريبية

الفروق 
بين 

 الستهسظات

القيسة 
 "ت"

 ع± س ع± س

ت0
الانبظاح السائل من الهقهف 

 ث(11لسجة )
ت09ا4ت5ا4-ت8.ا4ت4.ا.ت45ا0ت89ا.ت)  د(

ت.9ا4ت5ا4ت29ا4ت04ا5ت08ا0ت05ا5ت)ث( الجري الستعرجت9

ت54ا4ت00ا4ت.0ا4ت.2ا.ت8.ا4ت42ا.ت)ث( الجري السكهكيت0
ت08ا4ت8ا4-ت.0ا0ت90ا2ت.0ا0ت.0ا2ت)ث( الجوائر السرقسة عمى الأرضت0
ت00ا4ت5ا4-ت85ا9ت.0ا00ت90ا2ت95ا00ت)  د( رمى كرة تشس عمى الحائطت8

ت.
التهازن الثابت )وقهف عمى 

 مذط القجم( عمى مكعب
ت08ا0ت8ا9ت98ا2ت50ا98ت.0ا00ت00ا95ت)ث(

  7.171=  1.15قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى * 
بشؽتتا لاا ة رملتمدة نش (تامدا صتا د لالالتمي ص لش تمدا ص تارش   لت9اؽتمدج الترلؼت)

مدةجةؾ  تمد جيرةش تامدع اظ تلةلتمد جيب  تي عحت   تاجؾدتيياقتذملتدلالالتإ ص لش تيات
تمدةظةر ت ش ت  ناتلشة تلتمدج ادش تأكةيتاؽتلشة تلتمدة سؾب  تلش   لتمدر رملتمد ؾميرش 

تاة تي لت   تقك يكتمدةجةؾ  شؽتلةلتإجيمءتمد جيب اتتت48ا4 ي تاس ؾوت
 تظبيق البرنامج :

قؼتقظةشهتمدةين احتمد  ررةات   تمدةجةؾ  تمد جيرةش تاأ  ؾ تمد  رر تمدة يوتاياةضتمدب  تت
(تأ  بشعتبؾملعتم ثتا  ملتأ ةؾ ش فتيات شؽتت5   تا مرت)تتممي ءتم نبظ تمدصشةش اذدػتي ت

ت تمدةر يحتدؼ تمد  ررةا تمدةين اح تقريشؽ تقؼ ت اادر  تمد  ررةا تمدةين اح تمدع اظ  تمدةجةؾ   قة رس
 اقرسشةعتإداتملآقات:ت

تد ةجةؾ  لتتالإحساء : -0 تميط د  تاقةيري ل تمدة يؾ   تمدجي  تقةيري ل ت    تأش ةل مدذ 
ت(ت0)تاييهتمدعع ش تمدةا  ة تات

تتالتسريشات الأساسية -7 ت: ت    تمش ة ا ت لتتمدة نش ت ةيري لمدتاؽتاجةؾ  امد ا يكديه 
 (ت9)تاييهتاجةؾ  ت   ت  ات س تش  تمد ةلتمدةظ ؾب تتت
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 تسريشات التهجئة :3- 
اعدددد تمنتيي هدددداتمدظ ددددد تاددددؽتأدمءتمد ةيريدددد لتم    ددددش تد ةيندددد احت رددددؾ تمدظ ددددد تاددددأدمءتقةيريدددد لت

لتاصدؾر تإ ج بشد تملارقا ءتاع ت لتجي  تق ررةش تيؾاش ت ش تأنت ذاتمديؾ ش تاؽتمد ةيري لتقعة
  دد تإزمددد تمد ددؾقيتاملاضددظيم تمدعصددةاتاددؽتمدةيدد طهتمد دداتي ةي ددزتيشهدد تمد ددؾقيت ةدد تأنهدد تقعةددلت

 (ت0)تاييهت   تاةضتضلاطتمد  تاقسهؼتياتميل لتاؽتمد ةلتمدؾملعت   تمدر  تت
 السعالجات الإحرائية :

تSPSSمي صددد ل تتقدددؼتإجددديمءتمدةعددد ا لتملا صددد لش تمد ددد تقي  ددد تمدة ددد تا  ددد ا م تمدةينددد اح
تلا  ايمجتمدةع دج لتمد  دش ت:

 مدة ؾ طتمد س ب تا -0
 ملان يم تمدةعش روتا -9
 مديسة تمدة ؾر تا -0
 لشة ت)تلت(تد ةب   ملتمدةزداج تا -0
 ايبعتمي  تات -8

 +تدرج تمد ير ت(ت(تت9/ت)تلت9مدةع دد ت)تل
ت00ا4مد أمشيتا ؾ طت تأكةيتاؽتت00ا4مد تت42ا4مد أمشيتضعشفت تاؽتت42ا4أللتاؽت

 مد أمشيتلؾوت
  جؼتمد أمشيتا -.

 رت(ت/تنت((تت ش ت"ترت"تقعي تملارقة طتتت-0)ت9مدةع دد ت)تلتتتت)
تمد أمشيتلؾوت(ت5ا4مد أمشيتا ؾ طت تت8ا4مد أمشيتضعشفت تت9ا4دلاد تمد أمشيت)ت

 أولًا : عرض الشتائج : 
 (3ججول )

 ريبية قبل وبعج التجربةلجى السجسهعة التجالاختبارات البجنية بالجلالات الاحرائية الخاصة 

 الجلالات الاحرائية م
وحجة 
القيا
 س

 متهسط القياس البعجي القياس القبمي
الفرق بين 
 الستهسظات

انحراف 
 الفروق 

قيسة 
 "ت"

ندبة 
التحدن 

 ع± س ع± س %

الانبظاح السائل من ت0
 ث(11الهقهف لسجة )

ت02ا02ت*42ا5ت2.ا4ت95ا0-ت5.ا4ت55ا.ت8.ا4ت4.ا.ت)  د(

ت00ا00ت*9.ا.ت0ا.ت09ا0ت8.ا4ت95ا.ت29ا4ت04ا5ت)ث( الجري الستعرجت9
ت8ا09ت*00ا5ت89ا4ت.5ا4ت.0ا4ت42ا.ت.0ا4ت.2ا.ت)ث( الجري السكهكيت0
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الجوائر السرقسة عمى ت0
 الأرض

ت40ا05ت*44ا2ت29ا4ت..ا0ت4.ا4ت80ا.ت.0ا0ت94ا2ت)ث(

رمى كرة تشس عمى ت8
 الحائط

ت.0ا99ت*00ا.ت22ا0ت.2ا9-ت59ا0ت09ا.0ت85ا9ت.0ا00ت)  د(

ت.
التهازن الثابت )وقهف 
عمى مذط القجم( عمى 

 مكعب
ت5ا099ت*28ا2ت28ا08ت0.ا00-ت.2ا04ت82ا.8ت98ا0ت50ا98ت)ث(

 7.171=  1.15قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى *
د وتتلاا ة رملتمدة نش م(تامدا صتا د لالالتمي ص لش تمدا ص تارش   لت0اؽتمدج الترلؼت)

جيرةش تلةلتابع تمد جيب اتي عحتاجؾدتيياقتذملتدلالالتإ ص لش تياتلش   لتمدةجةؾ  تمد 
تما ة رملتمدر رملتمد ؾميرش تمدةظةر ت ش :ت

ق سياتجةشعتلش   لتمدةجةؾ  تمد جيرةش تياتما ة رملتمدر رملتمد ؾميرش تاع تمد جيب ت يعت -
اتلشة تلتا ت ش تقيما ت48ا4لةلتإجيمله  تابةياقتذملتدلالالتإ ص لش ت ي تاس ؾوت

 %ات0ا099%ت ت05ا00(تابيس تق سؽتقيما اتبشؽت98ا09 تت0.ا8بشؽت)
 

 
 (4ججول )

لجى السجسهعة الزابظة قبل وبعج  ختبارات البجنيةالاالجلالات الاحرائية الخاصة بقياسات 
 التجربة

وحجة  الجلالات الاحرائيةت 
 القياس

 متهسط القياس البعجي القياس القبمي
الفرق بين 

 ظاتالستهس

انحراف 
 الفروق 

قيسة 
 ع± س ع± س "ت"

الانبظاح السائل من ت0
 ث(11الهقهف لسجة )

ت*99ا9ت82ا4ت90ا4-ت42ا0ت..ا.ت45ا0ت89ا.ت)  د(

ت*0.ا0ت00ا4ت04ا4ت95ا0ت05ا5ت08ا0ت05ا5ت)ث( الجري الستعرجت9

ت*80ا0ت04ا4ت04ا4ت9.ا4ت22ا.ت8.ا4ت42ا.ت)ث( الجري السكهكيت0

قسة عمى الجوائر السر ت0
 الأرض

ت*40ا9ت80ا4ت99ا4ت20ا4ت20ا5ت.0ا0ت.0ا2ت)ث(

رمى كرة تشس عمى ت8
 الحائط

ت*8.ا9ت00ا4ت90ا4-ت80ا0ت89ا00ت08ا0ت95ا00ت)  د(
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ت.
التهازن الثابت )وقهف 
عمى مذط القجم( عمى 

 مكعب
ت*88ا.ت.8ا8ت92ا.-ت99ا.ت0.ا08ت4.ا8ت00ا95ت)ث(

 7.171=  1.15قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى *
دد وتتلاا ةد رملتمدة نشد مدا صد تارش  د لتم(تامداد صتا دد لالالتملا صد لش ت0اؽتمدجد الترلدؼت)

مدةجةؾ  تمدع اظ تلةدلتابعد تمد جيبد  تي عدحتاجدؾدتيدياقتذملتدلالالتإ صد لش تيد تلش  د لت

تما ة رملتمدر رملتمد ؾميرش تمدةظةر ت ش ت:
دةرددديرتمد رم ددد ت يدددعتلةدددلتمجيملهددد ت تق سدددياتجةشدددعتلش  ددد لتما ةددد رملتمدرددد رملتمد ؾميرشددد تاعددد تم

ت ش تقيما اتلشة ت)تلت(تا تبشؽتت48ا4ابةياقتذملتدلالالتإ ص لش ت ي تاس ؾوتا
 (ت88ا. تت44ا9)ت

 
 

 
 

 (  5ججول  ) 
 الجلالات الاحرائية الخاصة بقياسات الاختبارات البجنية بين السجسهعة التجريبية والزابظة بعج التجربة

 

وحجة  الجلالات الاحرائية م
 القياس

الفرق بين  القياس البعجي القياس القبمي
 الستهسظات

 قيسة " ت "
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  7.111=  1.15شج مدتهى *قيسة )ت( الججولية ع
(تامدا صتا د لالالتملا ص لش تمدا ص تارش   لتملاا ة رملتت8اؽتمدج الترلؼت)ت

تذملت تيياق تي عحتاجؾد ت  تمد جيب  تاع  تامدع اظ  تمد جيرةش  تمدةجةؾ   تبشؽ مدة نش 
دلالالتإ ص لش تي تلش   لتإا ة رملتمدر رملتمد ؾميرش تمدةظةر ت ش ت  ناتلشة تلت

تم تمدة سؾب  تاس ؾو ت ي  تمدج ادش  تل تلشة  تاؽ تقةؾقتت48ا4كةي ت    تي ل اة 
تمدر رملت تلش   لتما ة رمل تي تجةشع تمدع اظ  تمدةجةؾ   ت    تمد جيرةش  مدةجةؾ  

تمد ؾميرش تمدةظةر تا
ت

 
 
 
 
 
 

 ع± س ع± س

الانبظاح السائل من  1
 *4.19 1.18 1.68 7.88 1.19 6.76 )عجد( ث(11الهقهف لسجة )

 *4.14 1.19 - 1.75 7.78 1.78 8.38 )ث( الجري الستعرج 7
 *5.86 1.91 1.46 6.19 1.76 6.99 )ث( الجري السكهكي 3

4 
الجوائر السرقسة عمى 

 *5.99 1.39 - 1.71 7.54 1.93 8.94 )ث( الأرض

رمى كرة تشس عمى  5
 *5.89 7.81 1.87 16.37 1.53 13.57 )عجد( الحائط

6 
التهازن الثابت )وقهف 
عمى مذط القجم( عمى 

 مكعب
 *5.17 71.96 11.96 57.59 6.77 35.63 )ث(
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 ( 6ججول ) 

وقيسة " ت " السحدهبة " بين السذاركة قبل نذر الهعي  الستهسط الحدابى والانحراف السعيارى 
 الريفيةضي وبعج نذر الهعي الرياضي لفعاليات الأنذظة الرياضية الريا

 الأنذظة الرياضية
 قبل نذر الهعي الرياضي

 
 بعج نذر الهعي الرياضي

 الفرق بين 
 الستهسظين

ندبة 
 التحدن

 % 

 قيسة
 " ت "

 السحدهبة
 السعشهية

 ع± -س ع± -س
 الأنذظة الجساعية

.ا000 8.ا.90 99ا000 8.ا048 84ا002 052 ( 4عجد الأنذظة ) 
 902ا4 889ا0 5

 الأنذظة الفردية
 428ا4 2.2ا0 00ا.8 44ا5 00 99 0.ا. 00 ( 7عجد الأنذظة ) 

 الأنذظة الرياضية
 الجساعية والفردية

 ( 11عجد الأنذظة ) 
4ا045 20ا50 55ا985 88ا0.0 80ا094 0.ا..

 0.8ا4 .02ا0 5

=  11، درجةةةة الحريةةةة  7.447=  6، درجةةةة الحريةةةة  3.187=  3لجرجةةةة الحريةةةة  1.15*معشهيةةةة "ت" عشةةةج مدةةةتهى 
7.778 

  
 

189 

405.75 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

قبل نشر الوعي الرياضي عام 
 هـ1430

بعد نشر الوعي الرياضي عام 
 هـ1431

 الأنشطة الجماعية

14 

22 

0

5

10

15

20

25

قبل نشر الوعي الرياضي عام 
 هـ1430

بعد نشر الوعي الرياضي عام 
 هـ1431

 الأنشطة الفردية



 

 

 انجزء انتاسع 2021يىنيه( 34انمجهد) مجهة عهىو انرياضة

111 

 
( الستهسط الحدابى بين السذاركة قبل نذر الهعي الرياضي وبعج نذر الهعي  1شكل ) 

 الريفيةالرياضي لفعاليات الأنذظة الرياضية 
مدة سؾب تبشؽتت(ت   تاجؾدتيياقتذملتدلاد تاعيؾر تي تلشة ت"ل"0(تاشهلت)ت.ي عحتاؽتج الت)

تمدصشةش مدةب ر  تلةلتنبيتمدؾ اتمدير ضاتابع تنبيتمدؾ اتمدير ضاتدةع دش لتم نبظ تمدير ضش ت
%تاملانبدددظ تت5%تام نبدددظ تمدةيد ددد تت8.ا.90 تاب لاددداتنسدددة تمد  سدددؽتيددد تملانبدددظ تمدجة  شددد ت

نبددددظ ت%تدصدددد دحتاعدددد تنبدددديتمدددددؾ اتمدير ضدددداتدةع دشدددد لتم ت20ا50مدير ضددددش تمدةيد دددد تامدجة  شدددد ت
تمدصشةش مدير ضش ت

 (  7ججول ) 
مربع ايتا وحجم ومقجار التأثير بين السذاركة قبل نذر الهعي الرياضي وبعج نذر الهعي 

 الريفيةالرياضي لفعاليات الأنذظة الرياضية 

 الأنذظة الرياضية
 التأثير

 مربع ايتا
 قيسة

 حجم التأثير
 مقجار

 حجم التأثير
 4ة ) الأنذظة الجساعية عجد الأنذظ

 ايقةع 509ا4 008ا4 (

 ا ؾ ط 29.ا4 028ا4 ( 7الأنذظة الفردية عجد الأنذظة ) 
 الأنذظة الرياضية الجساعية والفردية

 ضعشف .00ا4 050ا4 ( 11عجد الأنذظة ) 

ت

77.64 

161.55 

0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

قبل نشر الوعي الرياضي عام 
 هـ1430
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 هـ1431

 الأنشطة الرياضية الجماعية والفردية
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ت
( مربع ايتا وحجم التأثير بين السذاركة قبل نذر الهعي الرياضي وبعج نذر الهعي  7شكل ) 

 الريفيةلأنذظة الرياضية الرياضي لفعاليات ا
ت

(تأنتاردددد مرت جددددؼتمد ددددأمشيتديبدددديتمدددددؾ  تمدير ضدددد تدة   شدددد لتت9(تاشددددهلت).ي عددددحتاددددؽتجدددد الت)ت
 تبشيةد تيد تت509ا4ملانبظ تمدير ضش تمدجة  ش تج ءتاةرد مرتايقةدعت شد تب لاداتلشةد ت جدؼتمد دأمشيت
  شدد تجدد ءتيد دد تامدجةملانبددظ تمدةيد دد تجدد ءتاردد مرت جددؼتمد ددأمشيتا ؾ ددطتت تاملانبددظ تمدير ضددش تمدة

(تا دد تلددشؼتت008ا4 تت050ا4 تبشيةدد تقيما دداتلشةدد تايبددعتمي دد تبددشؽت)تتاردد مرت جددؼتمد ددأمشيتضددعشف
اة تيك  تأنتمد أمشيتمدةيقةعتاملا ج ب تديبيتمدؾ اتمدير ضدات  د تيع دشد لتت00ا4ايقةع تأكةيتاؽت

تتمدصشةش م نبظ تمدير ضش ت
 
 

 ثانياً  :مشاقذة الشتائج :
 جسهعة الزابظة :أولًا : الس

(تاجؾدتيياقتذملتدلاد تإ ص لش ت ي تت8 ت0ي عحتاؽتمدج مالترلؼت)ت
تما ة رملبشؽتمدرش  شؽتمدرة  تامدةع وتد وتمدةجةؾ  تمدع اظ تي تت48ا4اس ؾوت

ذدػتمد  سؽتمد تاة ر  تتمدة   ؾنتمدر رملتمدة نش تدص دحتمدرش ستمدةع وتاريجعت
تم تمدة نش  تدلأنبظ  تمدع اظ  تادكمدةجةؾ   تمد  سؽت ايو تبيسة  تقكؽ تدؼ يه 

تمدع اظ تتكة ش  ه  تمد  سؽتد ةجةؾ   ت ش ت  ناتنسة  تمد جيرةش  ي تمدةجةؾ  
ت تدةزماد تت88ا.ت–ت44ا9بشؽت) تد  أمشيملتمي ج بش  تارأق تذدػتمد  سؽتن شج  )

تمديب طتمدة ن تمدةس ةيتا
 ثانياً : السجسهعة التجريبية :
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 القجرة عمى التهافق :  -
(تاجؾدتيياقتذملتدلاد تإ ص لش تبشؽتمدرش  شؽتمدرة  تامدةع وت ي تت8 تت0ج مالت)تتي عحتاؽ
د وتمدةجةؾ  تمد جيرةش تدص دحتمدرش ستمدةع وتي تل ر تط  تمدةجةؾ  تمد جيرةش تت48ا4اس ؾوت

ت تمد  سؽ ت ش ت  ناتنسة  تد جسؼ تمدك   تمد ؾميه تمدعشؽت0.ا94    تبشؽ تمد ؾميه ت    %تامدر ر 
ت ت40ا05امديج شؽ تامدش يؽ تمدعشؽ تبشؽ تمد ؾميه ت    تامدر ر  تت.0ا%99 تاريجع  ذمتتمدة   ؾنت%

مد  سؽتمد تاة ر  تمدةجةؾ  تمد جيرةش تد ةين احتمد  ررة تامدة ة لتي تقةيري لتمدةين احتمدةر يحت
تمد ع انتي ت ت ذم تمدعصة تامدعع  تاقيجة  تمدجه زرؽ تبشؽ تمدع ل  تمد تق سشؽ امدذوتأدوتب ارا

 – Victoriaغهيتيشعتمد يسشهتا سؽتم دمءتا ذمتي ةهتاعتدرم  تيشه ؾرر تاتد رشزت ةلتب ن ت 
Davis (تي تأنتمدسشظي تامد  هؼتي تم دمءتض تت9440ادرم  تاصظة تنؾرتا ب  ت ةيت)تت

ااعتمدج ذبش تم رضش تامديبطتبشؽت ةلت  تاؽتمدظي تمدع ؾوتامدسة  تابهلتا ي  هت عةلت   ت
تت(تت004:ت90د ؾميرش تاب د  د ت   تق سشؽت ةلتمدجه زتمدعصة تمدعع  تات)تتق سشؽتل ر تمدةيدتم

ت(ت88:تت00)ت
(ت0259(تاأاشي تجة لتمد يؽت)تت..02ار ةهتأ ع فتاعتا تج ءلتاعتدرم  ت  فتاؽتي   تإبيم شؼت)ت

ضت(تي تأنتمد ةيري لتا   ا م تم داملتده تقأمشي  تمي ج ب تي تق سشؽتاعت0220اي قؽتمدةظلت)ت
ت(تت948:تت.(ت)تت80:تت0(ت)تت040:تت2ن  لحتلش   لتمد رم  تمد  دش تات)ت

 القجرة عمى التهازن : -
(تاجؾدتيياقتذملتدلاد تإ ص لش تبشؽتمدرش  شؽتمدرة  تامدةع وتد وتت8 تت0ي عحتاؽتج مالت)ت

ذدػتي تل ر تمدظ  ت   تمد ؾمزنتدص دحتمدرش ستمدةع وتاتت48ا4مدةجةؾ  تمد جيرةش ت ي تاس ؾوت
(تت5ا99ي تمدر ر ت   تمد ؾمزنتمد  بات ش ت  ناتنسة تمد  سؽتي ت  تايهة ت   تمد ؾمد تتتتتت)ت

ت تمدذوتتمدة   ؾنتارعزو تمد  ررة  تمدةين اح تد ةيري ل تمد جيرةش  تمدةجةؾ   تاة ر   تمد  تمد  سؽ  ذم
ت عش تأش ر ت ش  تم دامل تا   ا م  تامدةه رر  تمدة نش  تمد ةيري ل تاؽ تاجةؾ   تي  تمدب   ت ة ل  

(تمد تأنتإ  ا م تقةيري لتا لاداملت س   ت   تإك س  تاعضتت..02(اا شلتيؾزوت)تت..02)
:تت0(ت)ت9.2:تت0 ي صيتمدر ر تمد ي ش تامد ؾميرش تاا ص تمد ؾمزنتامد ؾميهتمدعع  تمدعصة ات)ت

ت(ت00
ت ت) تشةخ تايامن تدرم   تج ءلتاع تا  تاع تمد رم   تق ػ تن  لح تمدت.944اق ةه تقبشي تمد   تمنت(  

مد ةيري لتمدة نش تا   ا م تملاداملتده تقأمشيتيع لت   تقيةش تاعضتمدر رملتمد ؾميرش تاايه تمد ؾمزنت
ت(ت009:تت09ات)ت

 القجرة عمى تغيير الإتجاه تحت تأثير الزمن وسرعة تغيير أوضاع الجدم :  -
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(تأنت ي  تيياقتذملتدلاد تإ ص لش تبشؽتمدرش  شؽتمدرة  تامدةع وتت8 تت0ي عحتاؽتج مالترلؼت)ت
دص دحتمدرش ستمدةع وتي ت  تاؽتمدر ر ت   ت ي  تت48ا4د وتمدةجةؾ  تمد جيرةش ت ي تاس ؾوت

لتقلاششيتميقج اتق اتقأمشيتمدزاؽتا ي  تقلاششيتأاض عتمدجسؼتاج ءلتنسة تمد  سؽتي تق ػتمدر رم
ذدػتمد  سؽتمد تاة ر  تتمدة   ؾنت(تارعزوتت02ا02 تت8ا09 تت00ا00مد ؾميرش ت   تمد ؾمد ت)ت

ت  نات تااه رملتاا  ة  تمدب   تقةيري لتا  رج  تمدة عةؽ تمد  ررةش  تد ةين اح تمد جيرةش  مدةجةؾ  
  تقكدوتار رت ةشيتاؽتمد ل تاق اتعيا تا لاشي تا  نتي ؼتيشه تمد لاشيتاؽتاه ر تمد تمايوتاسيت

ت تارس كؾل تدرم   تأك قع تا  تا ذم تاا  ة  تمقج   ل تت ( Westcott )اي  ت) تأنتت.022مد  )
مد ةيري لتمدة نش تا   ا م تم داملتده تقأمشيتيع لتي تقظؾريتمديش ل تامد ؾميهتاة تيزر تاؽتاس ؾوت

ت(تات.2:تت99ل ر تمدةيدتمد ي ش تات)ت
(تاي طة تضيمرتتتتتتتتتتت0224اؽت هشيتمدةهي ست)تاق ةهتن  لحتق ػتمد رم  تاعتا تأك قعتدرم  لت  ت

(تاأنتمد ةيري لتمدة نش تاإ  ا م تم داملتقس   ت   تت0220(تا  ررة نتإ ة  شلت)تت0224)ت
 تا ي تق  رهتييضش ت(تت..:تت04(ت)تت4.:تت5(ت)تت900:تت8ق سشؽتمدر رملتمدة نش تمدع ا تات)ت

)تمدةجةؾ  تمد جيرةش ت(تد ةين احتمدةر يحتيكدوتمد تتمد رم  تم اداتا اتإنتاة ر  تط  تمدج اع 
تمدة نش تتد يهؼتاتمدر رملتمد ؾميرش ق سشؽت

تي نعتا دي ؼتاؽتق سشؽتمدر رملتمدة نش تد وتمدةجةؾ  تمدع اظ تمد  ت  ناتقة رستاعضت اماشيمف
ةجةؾ  تم نبظ تمدير ضش تم ايوتتملاتمنعت  نات ي  تيياقتاعيؾر تذملتدلاد تم ص لش تبشؽتمد

ذدػتمد ةؾقتتمدة   ؾنتمدع اظ تامد جيرةش تي تمدرش ستمدةع وتدص دحتمدةجةؾ  تمد جيرةش ت تارعزوت
تاتمد تاة ر  تمدةجةؾ  تمد جيرةش تد ةين احتمد  ررة تمدةر يح

 : زيادة أعجاد السذاركة الفعمية
دبة  تت تمدةع ش م   مدتمدةب ر تمزد  د(تت9 تت0(تامدبهلترلؼت)تت. ت.ي عحتاؽتمدج الترلؼت)ت

ن شج تنبيتمر ي تمدؾ اتمدير ضاتد  تتياتم نبظ تمدصشةش تم  هي رر تا  يغ مدج اع تاتشة  ت
مدبة  تامدذ ت ع ةيتاؽت ةلتمدؾل   تمده ا تياتقع يلت  ؾ هؼتااظؾ تيع د تياتمدؾل   تاؽتمدؾلؾعت

عهيلتأنتاة ر  تمدبة  تت(تامد اتأ090:تت94ياتبيممؽتمدجيرة تا ذمتي ةهتاعتدرم  تيشه ؾرر ت)ت
مد ة ررؽتمدير ضش تقر لتاؽتر ة هؼتياتميلة لت   تمدةا رملت ؾنه تم   تا  للتمد ةهش تد ؾلؾعت

ت تاياتبيممؽتمدجيرة  تت  ت لتام    تدعبيتج س لتا   تمدير ض  ت كلاء تاة ر   تاع  دلشر تت04أنع
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاتفيإنتر ة هؼتياتق اشؽتمدري تمناةعاتبيسة تقزر ت ؽتمديصتدلأ ةؾ شؽ

 تمدر رملتمد ؾميرش اؽتا لتقريشؽتبين احتاؽتمد ةيري لتمدة نش تد  سشؽتااؽتمؼتيإنعت
نؾ  تاؽتمدؾل   تياتمدؾلؾعتت   ثد يهؼتدهكلاءتمدبة  ت ة تياتق ػتمد رم  تمدة نش ت
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مدؾ اتمدير ضاتد  ت كلاءتمدبة  ت  نتتا  اتمد ؾمز تيإنتنبيتياتبيممؽتمدجيرة 
تمد  نش تاؽت تامدذ ت  رهتمدةيضش  تد يهؼ تمدةع ش  تمدةب ر   تأ  مد تياتمزد  د تأميا دع
تامدؾ ات تمدير ضش  تم نبظ  تاة ر   تمر ي  تنبي تأن ت    تقيص تامد ا مد رم  

تشة  ت تبشؽ تمدةب ر  تتم  هي رر تا  يغ مدير ضا تأ  مد تزر د  تإدا تب ارا يكد 
 تد يهؼت ؾنه تم   تيع دش لتمدؾل   تمي ج بش تاؽتمدؾلؾعتياتبيممؽتمدجيرة تمدةع ش

تاقع يلت  ؾ هؼتد ةب ر  تياتم نبظ تمدير ضش تا
تت

 الاستشتاجات :
ت تط   تاة ر   تمن تاشة   تد ةيري لتتمدة  يغ مدج اع  ت( تمدة   تلش  تمدعشي  (

 تمدب  تا   ا م تطيرر تامدةريؽتمدمؤ  تاب  تم ة لتق ررة تا  رجتمدةين احتمدةر يح
ت04مد  رر تمدة يوتاياةضتمدب  تابؾملعتا  قشؽتق ررةش شؽتم ةؾ ش ت   تا مرت)ت

امدة ة   تي تمدر ر ت   تمد ؾميهتتمدة نش (تأ  بشعتمدوتمد تق سشؽتاعضتمدر رملت
 امدة ة لتي تمد ؾميهتبشؽتمدعشؽتامدش يؽتامد ؾميهتمدك  تد جسؼتتا

  بةلتمد ؾمزنتمد  باتاتمدر ر ت   تمد ؾمزنتمدذو -
 مدر ر ت   ت ي  تقلاششيتماض عتمدجسؼتا -
 مدر ر ت   ت ي  تقلاششيتملاقج اتق اتقأمشيتمدزاؽتا -
 مدر ر ت   تقلاششيتملاقج اتا -
زر د تأ  مدتمدةب ر  تمدةع ش تد يهؼت ؾنه تم   تيع دش لتمدؾل   تمي ج بش تامد اتده تدار  تت -

 اتم  هي رر عتياتبيممؽتمدجيرة تد  تشة  تا  يغ تياتإ  مثتنؾ  تاؽتمدؾل   تاؽتمدؾلؾت
ما تيشة ت اصتمدةجةؾ  تمدع اظ تير ت  نت ي  تق سؽتد يهؼتي تاعضت

تدةة ر  هؼتتمدة نش مدر رملت تدؼتدلأنبظ تمدة نش تم ايوتادكمدس بهتذ ي  تنغيم يه 
تمد  سؽت ة ش  ه  تبيسة  تمد  سؽتتقكؽ ت ش ت  ناتنسة  تمد جيرةش  ي تمدةجةؾ  

(تارأق تذدػتمد  سؽتن شج تد  أمشيملتت88ا.ت–ت44ا9 ةجةؾ  تمدع اظ تبشؽت)تد
تمي ج بش تدةزماد تمديب طتمدة ن تمدةس ةيتا

 -التهصيات :
يات  ادت شيد تمد رم د تاميجديمءملتمد داتقةداتامدةع دجد لتمي صد لش تمدةسد ا ا تامدي د لحتت

ت-ا د ؾصش لتمد  دش ت:تمدة   ؾنتمدة  صلت  شه تي ر  ت



 

 

 انجزء انتاسع 2021يىنيه( 34انمجهد) مجهة عهىو انرياضة

122 

 د ةين احتمد  ررةاتمدةر يحتدة تتتم  هي رر تا  يغ شة  تمدج اع تاتة ر  تا
ت تق سشؽ تيا تيع ل تقأمشي تاؽ تدع تمدة نش  تاؽتتمدر رمل تد ؾل    تاقأ ش هؼ د يهؼ

  اتمدؾلؾعتياتبيممؽتمدجيرة ت
 مدذيؽت رعؾنتتم  هي رر تا  يغ شة  تمدج اع تاتشة  تتمدة   ؾنتيؾصات

ت ت اةة ر  تمدةين احتمد  ررةاتمدةر يحاتالاشيتي ل  تتةشي  أال لف
 ق رشهتاة أتمد  رشفتمدص اتامدير ضاتاؽتا لتمي  نت ؽتأ ةش تازماد ت

تأبؾمبه ت تمدبة   تاايمكز تامديؾمد  تمدير ضش  تمدةيبآل تاي ح تمدير ضش  مدةيماح
ت دةزماد تق ػتمدةيماحا

ت  
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فاعهية بعض الأنشطة انرياضية انصيفية عهي تحسين بعض انقدرات انتىافقية " 
 وتأثيرها في تعديم انسهىك ندي انشباب بمحافظة الإسكندرية "

 *أ.د / يصطفً محمد أدًذ َىس
 ** د/ عبدل عهً عجبط انًُجىدٌ
 *** د/ أدًذ عجذ انًجُذ خهف عجذ انًجُذ 

 ومذكمة البحث: مقجمة
رُعكظ أهًُخ رهك انذساعخ فٍ رىظُف عهى انُفظ وانزًشَُبد انجذَُخ فٍ أدذاس َىع يٍ        

انىقبَخ يٍ انىقىع فٍ ثشاصٍ اانجشًَخ نذٌ شجبة انجبيعخ ورنك يٍ خلال رقٍُُ ثشَبيج يقٍُ يٍ 
وإدذاس َىعب يٍ انىقبَخ فٍ  انزًشَُبد انجذَُخ نزذغٍُ انقذساد انزىافقُخ انجذَُخ وانفغُىنىجُخ نذَهى

 انىقىع فٍ ثشاصٍ انجشًَخ نذي انشجبة .
 هدف انبحث :

 رذغٍُ ثعض انقذساد انزىافقُخ  نطلاة انجبيعخ وشجبة يذبفظخ الأعكُذسَخ .• 
 َشش صقبفخ يًبسعخ الأَشطخ انشَبضُخ وانىعٍ انشَبضٍ ثٍُ شجبة انًذبفظخ .   • 
ًخ نذٌ شجبة يذبفظخ الأعكُذسَخ ورنك ثضَبدح أعذاد انىقبَخ يٍ انىقىع فٍ ثشاصٍ انجشَ•  

 انًشبسكخ انفعهُخ نذَهى كىَهب ادذٌ فعبنُبد انىقبَخ الإَجبثُخ 

 فروض البحث : 
هم رؤدٌ يًبسعخ طلاة انجبيعخ ) انًجًىعخ انزجشَجُخ ( نهجشَبيج انًقزشح انً رذغٍُ     • 

 ثعض عُبصش انقذساد انزىافقُخ نذَهى ؟ .
شش صقبفخ يًبسعخ الأَشطخ انشَبضُخ وانىعٍ انشَبضٍ ثٍُ شجبة يذبفظخ هم َؤدٌ َ •

 الإعكُذسَخ إنٍ صَبدح أعذاد انًشبسكخ انفعهُخ نذَهى كىَهب ادذٌ فعبنُبد انىقبَخ الإَجبثُخ ؟ .
 إجراءات انبحث : 

 انمنهج انمستخدو :
 نهذساعخ انًُذاَُخ .رى إعزخذاو انًُهج انزجشَجً َظشاً نًُبعجزه نطجُعخ انجذش ، ثبلإضبفخ 

 مجالات انبحث :
 انًلاعت انشَبضُخ. انمجال انمكاني :

 شجبة انجبيعخ .انمجال انبشري :  
 عينة انبحث :

(  طبنجب ً ، رى 02أجشَذ رهك انذساعخ عهً عُُخ يٍ شجبة انجبيعخ وشجبة انًذبفظخ قىايهب )
(  طلاة و نى 02طخ قىايهب )رقغًُهى ثطشَقخ عشىائُخ انً يجًىعزٍُ يزكبفئزٍُ إدذاهًب ضبث

(  طلاة قبيذ ثًًبسعخ انجشَبيج 02رًبسط انجشَبيج انزذسَجٍ والأخشي رجشَجُخ قىايهب )
 انزذسَجٍ .

 
 

 -انتىصيات :
فٍ دذود عُُخ انذساعخ والإجشاءاد انزٍ رًذ وانًعبنجبد الإدصبئُخ انًغتزخذيخ وانُزتبئج  

 -نُخ :انًزذصم عهُهب َزقذو انجبدضىٌ ثبنزىصُبد انزب
  نهجشَبيج انزذسَجٍ انًقزشح نًب نه يٍ رؤصُش فعبل فٍ  شجبة انجبيعخ و يذبفظخ الأعكُذسَخ يًبسعخ

  .انىقىع فٍ ثشاصٍ انجشًَخ  رذغٍُ انقذساد انجذَُخ  نذَهى ورؤهُههى نهىقبَخ يٍ 
  ٌفبئذح  كجُشح ثغُشانزٍَ َقضىٌ أوقبدً شجبة انجبيعخ و شجبة يذبفظخ الأعكُذسَخ َىصٍ انجبدضى 

  ثًًبسعخ انجشَبيج انزذسَجٍ انًقزشح.
  رذقُق يجذأ انزضقُف انصتذٍ وانشَبضتٍ يتٍ ختلال الإعتلاٌ عتٍ أهًُتخ يضاونتخ انجتشايج انشَبضتُخ

  وفزخ انًُشآد انشَبضُخ وانُىادٌ ويشاكض انشجبة أثىاثهب نًضاونخ رهك انجشايج.
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:oduction and research problemIntr 

 

              the importance of this study is reflected in the employment of 

psychology and physical exercises in the events of a kind of prevention of 

falling into the clutches of crime among university youth, through the 

codification of a codified program of physical exercises to improve their 

physical and physiological harmonious abilities and creating a kind of 

prevention in crime among Young  .  

 

Search objective: 

 •Improving some of the harmonious abilities of university students and the 

youth of Alexandria Governorate. 

 •Spreading the culture of sports activities and sports awareness among the 

governorate's youth. 

  • Prevention of falling into the clutches of crime among the youth of 

Alexandria governorate by increasing the number of their actual 

participation as it is one of the positive prevention activities 

Research hypotheses  :  

 Does the practice of the proposed program by university students (the 

experimental group) improve some elements of their combinatorial 

abilities. ? 

 •Does spreading the culture of practicing sports activities and sports 

awareness among the youth of Alexandria Governorate increase the 

number of their actual participation, as it is one of the positive prevention 

activities. ? 
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Search procedures:  

The method used: 

The experimental method was used due to its relevance to the nature of the 

research, in addition to the field study. 

Research areas: 

Spatial domain: sports fields. 

Human field: university youth. 

The research sample  :  

This study was conducted on a sample of university and governorate youth 

consisting of (20) students, they were randomly divided into two equal 

groups, one of them was a control group of (10) students who did not 

practice the training program, and the other was an experimental group of 

(10) students who practiced the training program. 

Recommendations-: 

Within the limits of the study sample, the procedures carried out, the 

statistical treatments used, and the results obtained, the researchers make 

the following recommendations: 

 •Youth of the university and Alexandria governorate practice the proposed 

training program because of its effective impact on improving their 

physical abilities and rehabilitating them to prevent falling into the clutches 

of crime. 

 •Researchers recommend university youth and Alexandria governorate 

youth who spend a large amount of time uselessly to practice the proposed 

training program. 

 •Achieving the principle of health and sports education by declaring the 

importance of practicing sports programs and opening sports facilities, 

clubs and youth centers to practice those programsا 


