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ى-المقدمظىومشكلظىالبحثى:ى

القوةىصلىى (ى Battle Ropeحبالىالمطركظى)ىتدروباتوتدروباتىالبلوومتركى تأثور
   القوةىالبدنوظالرقميىللاصبيىىىالمستوالطضلوظىو

ىأحمدىرضوانىمحمدىسالمدى/ى.

بكلوظىالتربوظىى-مدرسىمنتدبىبقسمىنظرواتىوتطبوقاتىالمنازلاتىوالرواضاتىالفردوظى
ىىبجامطظىقناةىالسووسى-الرواضوظى
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Battle Rope

Marty

Stretch Reflex 

Marin, P. J., et alJason 
Verdisco et alBattle rope

ىى-البحثى:ىهموظىأ
Battle Rope
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ىالبحث:هدفى
Battle Rope

ىالبحث:فروضى
 

 
 

 
 

ىىىىالبحث:المصطلحاتىالواردةىفيى

Battle rope 

Battle ropeBattle rope

Battle rope
ىالدراساتىالسابقظى:
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 (3جدول )
 السن والطول والوزن والعمر) لتواء فً متغٌرات معامل الإنحراف المعٌاري ووالإالمتوسط الحسابً 
 (32)ن= البحث لأفراد العٌنة قٌدوالقوة القصوى والمستوى الرقمً  ( التدرٌبً

 
 وحدة القٌاس المتغٌرات

 المتوسط
 الحسابً 

 الوسٌط 
 الحسابى

 الانحراف 
 المعٌاري

 معامل
 الالتواء 

ل 
طو

وال
ن 

س
)ال

ت 
را

غٌ
مت

مر
لع

وا
ن 

وز
وال

 
)ً

ٌب
در

لت
ا

 

 السن
17.02 7.00 12.77 7..0 

 الطول
202.21 1.72 207.77 7.20 

 الوزن
01.07 1.00 07.77 -7.27 

 العمر التدرٌبً
3.23 7..2 3.77 -7.32 

َت
ضل

لع
 ا
وة

لق
ث ا

سا
با

خخ
 إ

 6.66- 56.66 0..6 65.69 كجم قوة عضلاث الجزع

 6..6- 6.6.66 6.66 ...666 كجم قوة عضلاث الفخزٍن

 6.96- 96.66 6.69 66.66 كجم قوة القبضت

ٌ
قم

لش
ى ا

خو
س

لم
 ا

 البنش بشس
 6.65- 669.66 6.66 666.60 كجم

 7.70- 77..27 10.. 272.11  السحب المَج

 7.21- 227.77 2.00 230.27  القشفصاء 

-


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 (4جدول )

   
             

 
   

U W z 
 

    

     
    

     
    

     
    

Z

 

 (5دول )ج

 
(21= 2)ن                            

 
 

 قوة عضلاث الجزع 00.77 1.02 07.77 1.12 7.70

 قوة عضلاث الفخزٍن  210.77 2.20 77..21 77.. 7.02

 قوة القبضت  20.77 1.02 27.77 1.12 7.70



 

  

- 66 - 

Battle Rope

 



 

  

- 66 - 

                  على القوة العضليت   Battle Rope                             تدريباث البليومتزك و تدريباث 

 

                  علدي القدوة العضدلَت   Battle Rope                             حدذسٍباث البلَدورخشو ت حدذسٍباث  

Z
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 (6جدول )
عناصر القوة القصوى     والبعدٌة لعٌنة البحث فً  دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات القٌاسات القبلٌة

 (21)ن=(                            البحث قٌد) العٌنة لأفراد

 
(7) جدول

 للاعبى القوة البدنٌة  الرقمً المستوىدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحث فً 
 (21=ن)                                     (قٌد البحث)

t

 

       

ى
صو

لق
 ا
وة

لق
 ا
ث

سا
با

خخ
 أ

         

        

 

  .     

ى
صو

لق
 ا
وة

لق
 ا
ث

سا
با

خخ
 إ
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t

(7جدول )
لمهارت  ًختبارات القوة العضلٌة والمستوى الرقمإة التجرٌبٌة فى للمجموع يلبعدوا ًنسب التغٌر بٌن القٌاس القبل

 (7=ن)                               القرفصاء قٌد البحث البنش برس والسحب المٌت و

t

  

 

Battle Rope

 
قوة عضلاث  كجم 77..0 27.. 7..270 .2.1 ..11 172

إ الجذع
ة 

قو
 ال

ث
سا

با
خخ

ى
صو

لق
 ا

قوة عضلاث  كجم 77..21 3.71 220.77 0..1 13 202 
 الفخذين

 قوة القبضت كجم 77... 2.02 01.77 0..1 20 322

202 20..7 3.30 213..7 2.30 27..77 

 كجم

 البنش بشس

ى 
خو

س
لم

ا
 ٌ

قم
لش

 ا
لسحب المَجا كجم 207.77 2.21 77..20 2.02 77..2 1%  

  القشفصاء كجم 227.77 07.. 7..277 2.10 7..17 2.2
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Antony Bobu, and A. Palanisamy
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Tomas and Roger

 

 
Battle Rope 

 

 



 

  

- 66 - 

Mohan, K., and Kaba Rosario, C
Battle Rope

حوجذ فشتق راث دلالت إحصائَت بَن القَاسَن القبلٌ تالبعذً 

.الشقمٌ للاعبٌ القوة البذنَت لصالح القَاس البعذً. ىمسخوللمجموعت الخجشٍبَت قَذ البحث فٌ ال

Battle 

Rope

Muscular PowerExplosive 
Power 

Eccentric-Concentric 
Contraction
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1 - Battle Rope

2 - 

3 - 

4 - 

5 - 

 
6 - Battle 
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القوة العضليت علي  (  Battle Ropeحبال المعركت ) تدريباثوتدريباث البليومترك  تأثير
   القوة البدنيتالرقمي للاعبي  ىالمستوو

 د.أحمد رضوان محمد سالم
Battle 

Rope

Battle Rope

Battle Rope
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The effect of plyometric exercises and Battle Rope training on muscular 

strength and the digital level of physical strength players 

Dr. Ahmed Radwan Mohamed Salem 

The current research aims to try to identify the effect of plyometric 

exercises and Battle Rope exercises on muscle strength and the digital level of 

physical strength players. Physical Education at the Faculty of Physical 

Education in Ismailia, Suez Canal University for the academic year ( -

 AD), and the number of ( ) players registered in the Egyptian 

Federation for Physical Strength for the sports season . The most 

important results indicated that the plyometric exercises and Battle Rope 

exercises within the proposed program have a positive impact on physical 

strength players in developing the maximum strength under consideration. 

Special fitness and digital improvement of physical strength players. 

 

 
 


