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 انثسث: انًمذيح ويشكهح 

عٍددٝ  ٚضمددَٛ  جلإٔغددحٟٔع١ٍّددس ِٕٙؿ١ددس ِٕبّددس ذؽددشك ضكغدد١ٓ جٌددطعٍُ  ١ُعٍددضعددذ ضىٌٕٛٛؾ١ددح جٌط         

ٚججدٚجش    ّدس ٚججؾٙدضز ١عٍضٛظ١ؿ جٌطفحعً جٌرؾشٜ ِٚقحدس جٌطعٍُ جٌّطٕٛعس ٌٍعذ٠ذ ِدٓ جٌّدٛجد جٌط

ٚأْ أعٍٛخ جٌٛعدحتو ، س ٚضكم١ك جج٘ذجؾ جٌّكذدزع١ّ١ٍجٌطٚرٌه ٌٍعًّ عٍٝ قً جٌّؾىلاش ، سجٌطع١ّ١ٍ

١ّددس ضطىددْٛ ِددٓ ِؿّٛعددس ِددٓ جٌّددٛجد جٌطددٟ ضطىحِددً ِدد  ذعنددٙح ١عٍجٌفحتمددس ٚجٌّطعددذدز ٠عددذ ِٕبِٛددس ض

و ـدٟ ذشٔدحِؽ ض ِططددحذ   ّددٟ ٌطكم١دك أ٘ذجـدٗ ٚضددٕبُ ٘دزج جٌٛعدحتو ـددٟ ضشض١دد١عٍٚضطفحعدً ضفدحعلاو ٚظ١ف١ددح

ٚـك ئِىحٔحضٗ جٌخحفدس ذؾدىً ٔؾدو ٚج٠ؿدحذٟ  جٌطع١ٍّٟ شٔحِؽجٌر ـٟ ٌىً هحٌد أْ ٠غ١ش ٠غّف ِٚكىُ

 (43، 43:  ١ّ23س.)١ضعٍ ِٛجد طحس ِح ٠ٕحعرٗ ِٓٚجْ ٠خ

س جٌطع١ّ١ٍددٌددزج أفددركص جٌطىٌٕٛٛؾ١ددح ِددٓ جٌنددشٚس٠حش ججعحعدد١س ٌطلدد٠ٛش جٌددٕبُ جٌطشذ٠ٛددس ٚ

ّٛعدس ِددٓ ُ ٚجٌدطعٍُ ـدٟ مددٛن جٌدٕبُ ِٚفٙدَٛ جٌدٕبُ ٠عٕددٝ جٔدٗ ِؿ١عٍددٚضكغد١ٓ جٌؿٛجٔدد جٌّخطٍفدس ٌٍط

ٚلدذ أدٜ ، س ذد١ٓ ٘دزٖ ججؾدضجن ِدٓ جؾدً ضكم١دك ٘دذؾ أٚ أوػدش١دعٍجٌعلالدحش جٌطفح عٍدٝججؾضجن لحتّس 

جٌطىٌٕٛٛؾ١س  م١س ئٌٝ ضؽ١ش جٌٕبشز ئٌٝ جٌٛعحتًجعطخذجَ أعٍٛخ جٌٕبُ ـٟ ِؿحي جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠ح

س ِددٓ جٌطع١ّ١ٍدّؽٍمدس ٚججـدلاَ ٚجٌددذٚجتش جٌط١ٍفض١ٔٛ٠دس جٌ جٌطع١ٍّدٟجٌكذ٠ػدس وحٌكحعدد ج٢ٌدٟ ٚجٌط١ٍفض٠دْٛ 

و ـٟ جٌّٕبِٛس جٌطىٌٕٛٛؾ١س ٌٍط١عٍوٛٔٙح ِؿشد ٚعحتً ض س٠د ُ ٚجٌطذ١ع١ٍّس ئٌٝ جعطرحس٘ح عٕقشجو أعحع١ح

 (37: 7ـٟ جٌٕبحَ جٌطشذٛٞ جٌعحَ. )

جٌّرحؽددش  ٚلدذ أدٜ ضلددٛس جٌٛعددحتً جٌطىٌٕٛٛؾ١دس وحجلّددحس جٌقددٕحع١س ٚضم١ٕدحش جٌرددع جٌط١ٍفض٠ددٟٛٔ       

س ئٌٝ جٔفؿحس جٌّعشـس ٚجٔطؾحس٘ح ذغشعس ٘حتٍدس ِٚزٍ٘دس ٚودحْ ٌٙدزج جٌطع١ّ١ٍأؽشهس جٌف١ذ٠ٛ ٚجلإرجعس ٚ

خحفدس جٌدٕبُ جٌطشذ٠ٛدس ٌٚدزج  ،ضأغ١شجضٗ عٍٝ ؽدطٝ ٔبدُ جٌك١دحز جمؾطّحع١دس ـدٟ جٌّؿطّعدحش جٌّعحفدشز

 أفرف ضل٠ٛش ٘زٖ جٌٛعحتً جٌطىٌٕٛٛؾ١س ٠ؾىً ِٕحـغح ور١دشج ٌدذٚس جٌّذسعدس جٌطم١ٍدذٞ ـٍدُ ضعدذ فدٛسز

ِ  هر١عس جٌعقش ٌُٚ ٠عذ جمعطّحد عٍٝ جٌّعٍدُ ٚقدذٖ وحـ١دح  لانَضطجٌفقً جٌّذسعٟ جٌعحدٞ ضلانَ أٚ 

جٌمحتّدس عٍدٝ جٌكفدا ٚجٌطٍمد١ٓ ٚجمعدطبٙحس  سذقٛسضٙح جٌطم١ٍذ٠دوّح ٌُ ٠عذ ضذس٠ظ جٌّمشسجش جٌذسجع١س 

ٚجلإذدذج  ٚض١ّٕدس  دْٚ ضؾؿ١  ٌٍّىحش جٌطفى١ش ٚجٌٕمذ أٚ ئعلحن جٌفشفس موطؾدحؾ جٌمدذسجش ٚجمذطىدحس

ج١ٌّٛي ٚجٌّٛج٘د ـٍُ ضقرف ٘زٖ جٌلش٠مدس ِٕحعدرس ٌّغدح٠شز ضؽ١١دشجش جٌعقدش ِٚغدطكذغحضٗ ـدٟ جٌطمدذَ 

: 21حد٠ٓ جٌك١دحز ٚجٌعٍدُ ٚجٌّعشـدس. )جٌعٍّٟ ٚجٌطلٛس جٌطىٌٕٛدٛؾٟ جٌٙحتدً ٚجٌّطغدحس  ـدٟ ِخطٍدؿ ١ِد

56) 

على تعلم بعض المكارات  مي باستخدام الوسائط الفائقةيتعل نامجبر تأثير  
 ة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنياالأساسية في كر

 علي رسلان علي رسلان د/                                             

 خايؼح انًُُا –انًُاهح وغشق انتذسَظ كهُح انتشتُح انشَاظح ى يذسط تمغ
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ٌٕٛٛؾ١ددح قدذ٠ػح ـددٟ ِؿددحي ضعددذ أعدٍٛذح ضىHypermedia ـحٌٛعدحتو جٌفحتمددس ل ج١ٌٙرش١ِدذ٠ح ل 

س جٌطع١ّ١ٍدِد  جٌٛعدحتو  ذا٠ؿحذ١دسُ ٠ٚغحعذ ٘زج ججعٍٛخ جٌّط١ّض ـٟ أْ ٠طعح٠ؼ جٌّدطعٍُ ١عٍجٌطشذ١س ٚجٌط

س جٌطع١ّ١ٍدضكم١دك جج٘دذجؾ ؾٙدحص جٌىّر١دٛضش ذؾدىً ٠غدحعذ عٍدٝ  ذقٛسز ٔبح١ِس ِطىحٍِدس عدٓ هش٠دك

عددلس جٌقدددٛس ٚجٌشعددَٛ جٌػحذطدددس س ذك١ددع ضمدددذَ جٌّعٍِٛددحش ِددٓ خلاٌدددٗ ذٛج١دددعٍجٌّٕؾددٛدز ذىفددحنز ٚـح

، ٚجٌّدإغشجش جٌقدٛض١س، ٚجٌّطكشوس ٚججؽىحي جٌطٛم١ك١س ٚججـلاَ ٌٚملحش جٌف١ذ٠ٛ جٌّطكشوس ٚجٌػحذطس

ٚذددزٌه ـددحْ ِفٙددَٛ ، ٚججٌددٛجْ جٌّخطٍفددس، ٚأؽددىحي ظٙددٛس جٌٕقددٛؿ، ٚأؽددىحي جٌخلددٛه ٚأقؿحِٙددح

جٔدٗ ٠دطُ جٌطىحِدً  أٞ( ٚجٌطفحعدً -طىحِدًذ٠ح ل ٠شضرو ذّرذأ٠ٓ ٘ح١ِٓ ّ٘دح )جٌجٌٛعحتو جٌفحتمس  ل ج١ٌٙرش١ِ

: 23( )233: 25).جٌطع١ٍّددٟ س جٌّغددطخذِس ـددٟ ضمددذ٠ُ جٌرشٔددحِؽجٌطع١ّ١ٍددذدد١ٓ ِؿّٛعددس  ِددٓ جٌٛعددحتو 

362) 

ُ جٌكذ٠ػدس ١عٍدٚجقذز ِٓ فٛس ضىٌٕٛٛؾ١دح جٌط Hypermediaلٚجٌٛعحتو جٌفحتمس لج١ٌٙرش١ِذ٠ح

لاي ذشٔحِؽ وّر١ٛضشٞ ٌطكم١ك أ٘ذجؾ ِكدذدز ١ّس ضطفحعً ضفحعلا ٚظ١ف١ح ِٓ خ١عٍجٌطٟ ضّػً ِٕبِٛس ض

ٚـدك  جٌطع١ٍّدٟٚضمَٛ ٘زٖ جٌٛعحتو عٍٝ ضٕب١ُ ِططحذ  ِٚكىُ ٠غّف ٌىً ِطعٍُ أْ ٠غ١ش ـدٟ جٌرشٔدحِؽ 

ٚضشؾد  أ١ّ٘دس جعدطخذجَ أعدٍٛخ لح ٚج٠ؿحذ١ح هٛجي ـطدشز ِدشٚسٖ ذدٗ خقحتقٗ ج١ٌّّضز ٚجْ ٠ىْٛ ٔؾ

طٍفدس ـدٟ أٔٙدح ضطد١ف ٌٍّدطعٍُ ـشفدس ور١دشز معدط١عحخ جٌٛعحتو جٌفحتمس ـٟ ضعٍُ جٌّٙدحسجش جٌكشو١دس جٌّخ

جٌّشجقً جٌّططحذعس جدجن جٌّٙحسز ِٓ خلاي جٌشؤ٠دس جٌٛجمدكس ٚجٌٛلدص جٌىدحـٟ أغٕدحن جٌّؾدح٘ذز ٌٍّٕدحرؼ 

 (325: 6ّٕٙح ِٕبِٛس جٌٛعحتو جٌفحتمس. )جٌّخطٍفس ٚجٌطٟ ضطن

زج جٌطلددٛس ٚجٌطمددذَ أْ جٌّؿددحي جٌش٠حمددٟ ضددأغش ذٙدد ئٌددٝ( 2336َ) ازًددذ ع ػثددذ ه٠ٚؾدد١ش 

ُ ٚجٌطمددذَ ذحٌّغددطٜٛ جٌّعشـددٟ ٚجٌّٙددحسٜ ٘ددٛ ١عٍددجٌطىٌٕٛددٛؾٟ ٚأفددركص جمعددطفحدز ِددٓ ضىٌٕٛٛؾ١ددح جٌط

، جٌؾؽً جٌؾحؼً ٌعٍّحن ٚخرشجن جٌطشذ١س جٌش٠حم١س ِّح أدٜ ئٌٝ ضلٛس ٚضٕٛ  أعح١ٌد ٚهشق جٌطذس٠ظ

ٌٍّطعٍّد١ٓ ذّدح ٠كمدك أـندً ٚجعطخذجَ جٌّع١ٍّٓ أوػش ِٓ هش٠مس ٚٚع١ٍس ٌٕمً جٌّعٍِٛحش ٚجٌّٙدحسجش 

 (43: 4) ٚجٌّٙحسٜ.٠ٛحش ـٟ ججدجن جٌّعشـٟ جٌّغط

ٚٔبدشجو ٌطٕدٛ   جٌطٟ ضطلٍد أدجن ـٕٟ عدحٌٟ جٌّغدطٜٛ، جٌش٠حمحشوشز جٌمذَ ِٓ  س٠حمسٚضعطرش 

 –مدشخ جٌىدشز ذدحٌشأط –س١ِس جٌطّحط –جٌغ١لشز عٍٝ جٌىشز –جٌؿشٞ ذحٌىشز –جٌّٙحسجش )جٌشولاش

جٌّخطٍفدس ٚودزٌه ضٕدٛ  ِٙدحَ  ججدجن(، ٚضٕٛ  ِٛجلؿ ٙحسجش قحسط جٌّشِِٝ –جٌّٙحؾّس –جٌّشجٚؼس

جٌلاعد دجخً جٌٍّعد ِٓ ِٛجلؿ ٘ؿ١ِٛس ِٚٛجلؿ دـحع١س ٌدزج ـٙدٟ ضطلٍدد ِٙدحسجش ٚلدذسجش ذذ١ٔدس 

 ٔفغ١س خحفس قطٝ ٠غطل١  جٌّّحسط ضرحدي ٘زٖ جٌّٛجلؿ دجخً جٌٍّعد.عم١ٍس ٚعّحش ِٚٙحس٠س ٚ

ع١س ِٓ جٌعٛجًِ جٌؿٛ٘ش٠س ٌٕؿحـ جٌفش٠ك ـٟ أدجن ٚجؾرحضدٗ خدلاي ٠ٚعطرش ئضمحْ جٌّٙحسجش ججعح

ُ جٌّٙددحسجش ججعحعدد١س مددشٚسز جلإضمددحْ ٚجٌذلددس ٚجٌددطكىُ ١عٍددجٌّرددحسجز، ٌددزج ٚؾددد عٍددٝ جٌّعٍددُ عٕددذ ض

ُ جٌلدلاخ ١عٍدٚجٌغشعس ٚججدجن جٌّٙحسٞ جٌؿ١ذ دْٚ أخلحن ٌذٜ جٌّطع١ٍّٓ، ـحٌّعٍُ ٘ٛ جٌّغثٛي عٓ ض

 (5: 27ّٟ ع١ٍُ ٠إدٞ ئٌٝ سـ  ِغطٜٛ جٌللاخ جٌّٙحسٞ ٚجٌرذٟٔ. )٘زٖ جٌّٙحسجش ذأعٍٛخ عٍ
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ٚوددشز جٌمددذَ وٕددٛ  ِددٓ أٔددٛ  ججٔؾددلس جٌش٠حمدد١س جٌطددٟ ٠ّحسعددٙح جٌىػ١ددش ِددٓ ججـددشجد ذّخطٍددؿ 

ٚججٔػٝ، ٚ٘زٖ جٌّّحسعس ضىْٛ ذٙذؾ جٌطعٍُ أٚ جٌطذس٠د أٚ جعطػّحس  جٌزوشٚ أٔٛجعُٙ جٌىر١ش ٚجٌقؽ١ش

فشد. وً ٘زج ؾعدً ودشز جٌمدذَ ِدٓ ججٔؾدلس جٌطشذ٠ٛدس جٌٙحِدس جٌطدٟ ضعّدً ٚلص جٌفشجغ ـٟ ٔؾحه ِف١ذ ٌٍ

 عٍٝ ئعذجد جٌؾخق١س جٌّطىحٍِس ٚجٌّطضٔس.

 

ٚل١حِددٗ ذطددذس٠ظ  ١ٌّٕددحؾحِعددس ج -ذى١ٍددس جٌطشذ١ددس جٌش٠حمدد١س  انثازددثِٚددٓ خددلاي هر١عددس عّددً 

جٌّٙددحسجش  ـددٟ مقددا أْ ضكغددٓ ججدجن جٌّمددشسجش جٌع١ٍّددس ذحٌى١ٍددس ِٕٚٙددح ِٙددحسجش ٌعرددس وددشز جٌمددذَ

ٌذٜ جٌللاخ مع١ؿ ٕٚ٘حن معؿ ـٟ ئلرحي جٌللاخ ٚلٍس ـٟ جٌذجـع١س ٚجٌكّحط ٌذ٠ُٙ عٕذ  ججعحع١س

جلإلرحي عٍٝ أدجن جٌؿحٔد جٌعٍّٟ ٌّٙحسجش وشز جٌمذَ ـٟ جٌٛقذز جٌذسجع١س، ٚرٌه ـٟ مٛن وػدشز عدذد 

ٙدح ذحٌلش٠مدس جٌّطرعدس جٌللاخ ٚلٍس ٚعذَ وفح٠س جٌٛلص جٌزٞ ٠ّحسط ـ١ٗ ودً هحٌدد جٌّٙدحسز جٌطدٟ ٠طعٍّ

ٚجٌطٟ ضعطّذ عٍٝ جٌؾشـ جٌٕبشٞ ٌٍّٙحسز غُ أدجن ّٔٛرؼ عٍّدٟ ٌٙدزٖ جٌّٙدحسز غدُ ٠عمرٙدح جٌطلر١دك ِدٓ 

 لرً جٌللاخ.

 

جٌٛفٛي جٌٟ ججدجن جٌؿ١ذ ٌٍّٙحسجش ججعحع١س ٘ٛ جٌغر١ً ٌٍفٛص ـٟ ِرحس٠دحش أْ  انثازث٠ٚشٜ 

ٌؿٙددذ ٚجٌّػددحذشز خددلاي ع١ٍّددس ضعٍدد١ُ ضٍدده وددشز جٌمددذَ ٚأْ ض١ّٕددس ضٍدده جٌّٙددحسجش ضكطددحؼ ِددٓ جٌلددلاخ ج

جٌّٙحسجش ٚأْ ضقك١ف ججخلحن ـٟ ججدجن ٠ىدْٛ ضؽز٠دس سجؾعدس ئ٠ؿحذ١دس ٚجْ ضىدشجس ججدجن عٍدٝ ضٍده 

ُ عٍد١وّدح أْ جٌلحٌدد ـدٟ ٘دزٖ جٌّشقٍدس ٠كطدحؼ جٌدٟ ٔٛع١دس ضجٌّٙحسجش ٠عًّ عٍٝ ضكغ١ٕٙح ٚضل٠ٛش٘ح 

عددٓ هش٠ددك جٌٛعددحتً جٌطع١ّ١ٍددس جٌكذ٠ػددس ِػددً ٚعدد١طُ رٌدده ـ١ٙددح ٔددٛ  ِددٓ جمغددحسز ٚجٌطؾدد٠ٛك ٚجٌّطعددس 

( ذك١ع ٠ىدْٛ جٌدطعٍُ ِكردد ج١ٌدٗ ٠ٚؿعٍدٗ ِمدرلا عٍدٝ ضعٍدُ جٌّٙدحسز Hypermediaجٌٛعحتو جٌفحتمس )

جٌّمشسز ٌىشز جٌمذَ ذؾؽؿ ، ِٚٓ ٕ٘ح ظٙدشش جٌكحؾدس جٌدٟ ضرٕدٟ ٚعدحتً ضىٌٕٛٛؾ١دس قذ٠ػدس ِٚطٕٛعدس 

 جضمحْ جٌّٙحسجش ججعحع١س ٌىشز جٌمذَ.  ضعًّ عٍٝ ص٠حدز دجـع١س جٌلحٌد جٌٟ ِّحسعس ٚضعٍُ ٚ

  

ٚذحٌطحٌٟ ٠كحٚي جٌرحقع ضلر١ك جٌٛعحتو جٌفحتمس جٌطٟ م ضٍؽدٟ دٚس جٌّعٍدُ ٚضعلدٟ دٚسج ئ٠ؿحذ١دح 

ِٚكٛس٠ددح ٌٍلحٌددد ـددٟ ع١ٍّددس جٌددطعٍُ جٌغددش٠  ٚجوطغددحخ جٌّعٍِٛددحش ٚضعٍددُ ٚض١ّٕددس ذعددل جٌّٙددحسجش 

 (Hypermedia) حعدطخذجَ جٌٛعدحتو جٌفدحتكججعحع١س ٌىشز جٌمذَ ِٓ خلاي ضقد١ُّ ذشٔدحِؽ ِمطدشـ ذ

 ٌط١ّٕس ٘زٖ جٌّٙحسجش ل١ذ جٌركع. 

 

ِٚٓ ٕ٘ح ضرٍٛسش ـىشز ِؾىٍس ٘زج جٌركدع ٚجٌدزٞ ٠عّدً عٍدٝ ضعٍدُ ذعدل جٌّٙدحسجش ججعحعد١س 

ٌىشز جٌمذَ ِٓ خلاي ضق١ُّ ذشٔحِؽ ضع١ٍّٟ ِمطشـ ذحعطخذجَ جٌٛعحتو جٌفحتمس ٌط١ّٕس ٘زٖ جٌّٙحسجش ل١ذ 

 جٌركع. 
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 - ثسث:انأهًُح 

جٌٛعدحتو دعدُ جمضؿح٘دحش جٌطشذ٠ٛدس جٌطدٟ ضٕدحدٜ ذأ١ّ٘دس جعدطخذجَ أعدٍٛخ  عٍد٠ٝعًّ ٘زج جٌركع  -2

ِٚشجعحز جٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ جٌّطع١ٍّٓ ٚـمدح ٌمدذسجضُٙ ٚعدشعطُٙ ـدٟ  (Hypermedia) جٌفحتمس

 جٌطعٍُ.ع١ٍّس 

زجضٙح ٚجٌطدٟ ١ّدس لحتّدس ذد١عٍعٍدٝ جٔدٗ ٚقدذز ض( Hypermedia)٠غطخذَ أعٍٛخ جٌٛعحتو جٌفحتمدس  -3

 .ٚأوػش ِطعس ضؿعً ِٕٗ ذشٔحِؿح ِطىحِلا ذك١ع ٠ؿعً جٌطعٍُ جذمٟ أغشج ٚجٌطم١ًٍ ِٓ جٌٕغ١حْ

ـدٟ ِؿدحي جٌطشذ١دس ( Hypermedia)٠رشص ٘زج جٌركع أ١ّ٘دس جعدطخذجَ أعدٍٛخ جٌٛعدحتو جٌفحتمدس  -4

 خحفس.جٌش٠حم١س ذقفس عحِس ٌٚعرس وشز جٌمذَ ذقفس 

 - :انثسثأهذاف 

  :َهذف انثسث إنً  

ضعٍدُ ِٚعشـدس ضدأغ١شٖ عٍدٝ  (Hypermediaجٌٛعدحتو جٌفحتمدس )ّٟ ذحعطخذجَ ١ِؽ ضعٍٔحذش ضق١ُّ -2

جٌغد١لشز عٍدٝ  –س١ِدس جٌطّدحط -مشخ جٌىدشز ذدحٌشأط -جٌؿشٞ ذحٌىشز  –)سوً جٌىشز ِٙحسجش 

 . ج١ٌّٕحؾحِعس -ـٟ وشز جٌمذَ ٌلٍرس و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حم١س  جٌّشجٚؼس( –جٌىشز 

 - انثسث:فشوض 

و ذ١ٓ ضٛؾذ ـشٚ -2 ٌٍّؿّٛعدس جٌندحذلس  ٚجٌرعدذٞجٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ِطٛعلٟ دسؾحش ق دجٌس ئققحت١ح

مددشخ جٌىددشز  -جٌؿددشٞ ذددحٌىشز  –)سوددً جٌىددشز  وددشز جٌمددذَ ٌّٙددحسجشـددٟ جمخطرددحسجش جٌّٙحس٠ددس 

     .جٌرعذٞحط ٌقحٌف جٌم١ٚ ل١ذ جٌركعجٌّشجٚؼس(  –جٌغ١لشز عٍٝ جٌىشز  –س١ِس جٌطّحط -ذحٌشأط

و ذ١ٓ ضٛؾذ ـشٚق دجٌس ئ -3 ٌٍّؿّٛعدس جٌطؿش٠ر١دس  ٚجٌرعذٞجٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ِطٛعلٟ دسؾحش ققحت١ح

مددشخ جٌىددشز  -جٌؿددشٞ ذددحٌىشز  –)سوددً جٌىددشز  وددشز جٌمددذَ ـددٟ جمخطرددحسجش جٌّٙحس٠ددس ٌّٙددحسجش

  .جٌرعذٌٞقحٌف جٌم١حط ٚ ل١ذ جٌركعجٌّشجٚؼس(  –جٌغ١لشز عٍٝ جٌىشز  –س١ِس جٌطّحط -ذحٌشأط

و ذدد -4 ٌىددلاو ِددٓ جٌّؿّددٛعط١ٓ  جٌرعددذ١٠ٓجٌم١حعدد١ٓ ِطٛعددلٟ دسؾددحش ١ٓ ضٛؾددذ ـددشٚق دجٌددس ئققددحت١ح

جٌؿشٞ ذحٌىشز  –)سوً جٌىشز  وشز جٌمذَ ـٟ جمخطرحسجش جٌّٙحس٠س ٌّٙحسجشجٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذلس 

ٌقدحٌف ٚ ل١دذ جٌركدعجٌّشجٚؼدس(  –جٌغ١لشز عٍٝ جٌىشز  –س١ِس جٌطّحط -مشخ جٌىشز ذحٌشأط -

 جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س.
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 :ذيح فٍ انثسثانًصطهساخ انًغتخ

 انثشَايح: -1

٘ٛ عرحسز عٓ ضقٛس أٚ خلس ٠مَٛ جٌّعٍُ ذاعذجد٘ح ٚضطنّٓ جلإؾشجنجش ٚجٌّٛجد جٌطع١ّ١ٍس ل

 (3 :21جٌلاصِس ٌعشمٙح ِٓ خلاي لٕحز ِٓ لٕٛجش جمضقحي جٌطع١ّ١ٍس. )

 :Hypermedia"ُذَاانهُثشيانىعائػ انفائمح " - 2

فشد جٌّرٕٟ ـٟ ؽىً ئهدحسجش ِعٍِٛحض١دس ِٕبّدس أقذ ئعطشجض١ؿ١حش جٌطعٍُ جٌّ ٟ٘ عرحسز عٓل

ذقٛسز ؼ١ش خل١س ضط١ف ٌٍّطعٍُ جٌطٕمً ذ١ٓ ِكلدحش ِعٍِٛحض١دس ٚجٌطدٟ ضكطدٛٞ عٍدٝ ـد١ل ٘حتدً ِدٓ 

ضىٌٕٛٛؾ١ددح جٌٛعددحتو جٌّطعددذدز ذكش٠ددس ٚعٍددٝ عددشعطٗ جٌزجض١ددس ٌٍّددطعٍُ ١ٌكقددً عٍددٝ جٌّعٍِٛددحش أٚ 

 (53: 5ّؾح٘ذز جٌطٟ ٠ش٠ذ٘حل. )جٌ

  انذساعاخ انًشتثطح:

 أولا: انذساعاخ انؼشتُح:                                            

جعطخذجَ ج١ٌٙرش١ِذ٠ح عٍٝ ضعٍُ ذعل ل ضأغ١ش  :( تؼُىا9ٌو( )2221دساعح ع إتشاهُى ع ) -1

ّٟ ١عٍ٘ذؾ جٌركع ئٌٝ ضق١ُّ ذشٔحِؽ ض جٌّٙحسجش جٌّشورس ٌىشز جٌمذَ ٌطلا١ِز جٌّشقٍس جمعذجد٠سل

طخذجَ ج١ٌٙرش١ِذ٠ح ٌطكغ١ٓ ِغطٛٞ ضعٍُ ذعل جٌّٙحسجش جٌّشورس ٌىشز جٌمذَ ٌطلا١ِز ِمطشـ ذحع

ضلا١ِز جٌقؿ ِٓ ض١ٍّز  41جٌع١ٕس: لٛجِٙحجٌّشقٍس جلإعذجد٠س. جعطخذَ جٌركع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ، 

جٌّعذ ذأعٍٛخ  جٌطع١ٍّٟجٌرشٔحِؽ  أْ ٚؾحنش ٔطحتؽ جٌركع ِإوذز عٍٝ جٌػحٟٔ جمعذجدٞ ججص٘شٞ،

. عحُ٘ ذؾىً ئ٠ؿحذٟ عٍٝ ضعٍُ ضٍه جٌّٙحسجش و جٌفحتمس ٌط١ّٕس جٌّٙحسجش جٌّشورس ٌىشز جٌمذَجٌٛعحت

جٌّعذ ذأعٍٛخ جٌٛعحتو جٌفحتمس ٌط١ّٕس جٌّٙحسجش  جٌطع١ٍّٟقع ذنشٚسز جعطخذجَ جٌرشٔحِؽ حٚأٚفٝ جٌر

رشِؿ١حش جٌّعذز جٌّشورس ٌىشز جٌمذَ ٌطلا١ِز جٌّشقٍس جلإعذجد٠س ذحجص٘ش جٌؾش٠ؿ، ٚئٔطحؼ جٌعذ٠ذ ِٓ جٌ

ُ ٚض١ّٕس جٌّٙحسجش ججعحع١س ٌىشز جٌمذَ ٌٍّٚشجقً جٌغ١ٕس ذحعطخذجَ ضم١ٕس ١عٍذأعٍٛخ جٌٛعحتو جٌفحتمس ٌط

 جٌٛعحتو جٌفحتمس.

ذحعطخذجَ جٌٛعحتو  س١ّع١ٍض ١سضأغ١ش ذشِؿل :( تؼُىا13ٌ) (و2221ع عهُى ػثذ انسًُذ)دساعح  -2

١ّدس ١عٍ٘دذؾ جٌركدع ئٌدٝ جٌىؾدؿ عدٓ ضدأغ١ش ذشِؿ١دس ض ،لرلٓعرحقس جٌضقؿ عٍٝ جٌجٌفحتمس عٍٝ ضعٍُ 

ذحعطخذجَ جٌٛعحتو جٌفحتمس عٍٝ ضعٍُ عدرحقس جٌضقدؿ عٍدٝ جٌدرلٓ، ٚرٌده ذحعدطخذجَ جٌّدٕٙؽ جٌطؿش٠ردٟ. 

ٚضّػٍص جٌع١ٕس ـٟ ِؿّٛعس ِٓ جٌّرطذت١ٓ جٌّؾطشو١ٓ ـٟ ِذجسط جٌغرحقس ذٕدحدٞ جٌدشٚجد ذحٌعحؽدش ِدٓ 

ٚؾدٛد ـدشٚق دجٌدس  جٌركدعٔطدحتؽ  ٚوحٔص ِدٓ أ٘دُِرطذب.  35ُ٘ سِنحْ ذّكحـبس جٌؾشل١س ٚذٍػ عذد

و ذ١ٓ جٌم١حعحش جٌرعذ٠س ٌٍّؿّٛعط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذلس ـٟ ضعٍُ عرحقس جٌضقؿ عٍٝ جٌدرلٓ  ئققحت١ح

ٌٚقددحٌف جٌّؿّٛعددس جٌطؿش٠ر١ددس ٌٍّرطددذت١ٓ. وّددح أٚفددٟ جٌركددع ذعددذز ضٛفدد١حش ِٕٚٙددح، عمددذ دٚسجش 

ذقفس عحِس ٌّٚعٍّٟ جٌغرحقس ذقفس خحفس ٌطذس٠رُٙ عٍٝ جعطخذجَ ضذس٠ر١س ٌّعٍّٟ جٌطشذ١س جٌش٠حم١س 

جٌٛعحتو ـحتمس جٌطذجخً ٌطعٍُ ِخطٍؿ جٌّٙحسجش ـٟ ِخطٍؿ جٌش٠حمحش، ٚئعذجد د١ًٌ جعطخذجَ جٌٛعدحتو 

ـحتمددس جٌطددذجخً لإسؽددحد ِعٍّددٟ جٌطشذ١ددس جٌش٠حمدد١س ئٌددٝ هش٠مددس جعددطخذجَ جٌٛعددحتو ـحتمددس جٌطددذجخً ٌددطعٍُ 

  جٌش٠حمحش جٌّخطٍفس.

 



 

 

  الخامس عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 168 - 

 

ج١ٌٙرش١ِددذ٠ح عٍددٝ جعددطخذجَ  لضددأغ١ش( تؼُددىاٌ: 18)و( 2219)هُددام يصددطفٍ يؼددىض دساعددح  -4

، ٔددٛجضؽ جٌددطعٍُ ٌددرعل جٌّٙددحسجش ججعحعدد١س ٌش٠حمددس جٌىحسجض١ددٗ ٌلحٌرددحش و١ٍددس جٌطشذ١ددس جٌش٠حمدد١س

ٚجٌطعددشؾ عٍددٝ أغددشٖ ـددٟ ضعٍددُ ذعددل ّددٟ ذحعددطخذجَ ج١ٌٙرش١ِددذ٠ح ١عٍضقدد١ُّ ذشٔددحِؽ ض ٙحٚ٘ددذـ

عحع١س ٌذٞ هحٌرحش و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حم١س ٚضكغ١ٓ ٔٛجضؽ جٌطعٍُ )ِعشـ١دس، ِٙحسجش جٌىحسجض١ٗ جج

ِدٓ ِؿّدٛعط١ٓ أقدذّ٘ح ضؿش٠ر١دس  جٌطؿش٠ردٟ ؽجٌّٕٙؽ جٌّغطخذَ: جٌّٕٙ ِٙحس٠س، ٚؾذج١ٔس( ٌذ٠ُٙ.

 هحٌردحش و١ٍدس جٌطشذ١دس جٌش٠حمد١س ؾحِعدس ذٕدٟ عد٠ٛؿ،ِٓ  41، جٌع١ٕس: لٛجِٙحٚججخشٜ محذلس

أـندً ِددٓ  ج١ٌٙرش١ِدذ٠حجٌّمطدشـ ذحعدطخذجَ  جٌطع١ٍّدٟجٌرشٔدحِؽ س أْ ٚودحْ ِدٓ أ٘دُ ٔطدحتؽ جٌذسجعد

أعٍٛخ جٌؾشـ ٚجٌعشك ـٟ ضكغد١ٓ ٔدٛجضؽ جٌدطعٍُ ٌدذٞ هحٌردحش و١ٍدس جٌطشذ١دس جٌش٠حمد١س ؾحِعدس 

 ذٕٟ ع٠ٛؿ.

ضقدد١ُّ ذشٔددحِؽ ضددذس٠رٟ ِمطددشـ ل: ( تؼُددىا15ٌ)و( 2217) ع يسًددىد يصددُهسٍدساعددح  -5

عٍٝ ذعل جٌقفحش جٌرذ١ٔس ٚججدجنجش جٌّٙحس٠دس جٌّشوردس  ذحعطخذجَ جٌّرحس٠حش جٌّقؽشز ٚضأغ١شٖ

ٙح ِعشـددس ضددأغ١ش جٌّرحس٠ددحش جٌّقددؽشز عٍددٝ ذعددل جٌقددفحش جٌرذ١ٔددس ٚ٘ددذـ، ٌٕحؽددة وددشز جٌمددذَ

. جٌّددٕٙؽ جٌّغددطخذَ: جٌّددٕٙؽ جٌطؿش٠رددٟ، جٌع١ٕددس: ٚججدجنجش جٌّٙحس٠ددس جٌّشورددس ٌٕحؽددة وددشز جٌمددذَ

 جٌطع١ٍّدٟأْ جٌرشٔدحِؽ  ِدٓ أ٘دُ ٔطدحتؽ جٌذسجعدسٚوحْ  ٔحؽة ِٓ ٔحدٞ ذٕٙح جٌش٠حمٟ، 36لٛجِٙح 

ج١ٌٙرش١ِددذ٠ح وددحْ ٌددٗ ضددأغ١ش ئ٠ؿددحذٟ ـددٟ ضكغددٓ ٚسـدد  ِغددطٛٞ ججدجن جٌفٕددٟ جٌّمطددشـ ذحعددطخذجَ 

 ٌٍّٙحسجش ل١ذ جٌركع ٚوزٌه ِغطٛٞ جٌطكق١ً جٌّعشـٟ جـشجد جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س.

عددطخذجَ جٌٛعددحتو ـحتمددس ضددأغ١ش جل :تؼُددىاٌ( 2) (و2212ساعددح أزًددذ ع أتددى صَددذ انه نددٍ)د -5

 ،لل جٌّٙدحسجش ججعحعد١س ـدٟ ودشز ج١ٌدذجٌطذجخً عٍٝ ِغطٛٞ جٌطكق١ً جٌّعشـٟ ٚجٌّٙحسٞ ٌرع

ل حعددطخذجَ جٌٛعددحتو ـحتمددس جٌطددذجخً لج١ٌٙرش١ِددذ٠حّددٟ ذع١ٍضقدد١ُّ ذشٔددحِؽ ض ٚ٘ددذـص جٌذسجعددس ئٌددٝ

جٌع١ٕدس: ، طؿش٠رٟ: جٌّٕٙؽ جٌّغطخذَجٌّٕٙؽ جٌ. ٌرعل جٌّٙحسجش ججعحع١س ـٟ وشز ج١ٌذ ل١ذ جٌركع

ٚؾدٛد ـدشٚق دجٌدس  ٚودحْ ِدٓ أ٘دُ ٔطدحتؽ جٌذسجعدس ـدٟ جٌّشقٍدس جلإعذجد٠دس ِدٓ جٌدزوٛس41لٛجِٙح

ـٟ ؾ١ّ  جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذلس  عئققحت١ح ذ١ٓ وً ِٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ٌّؿّٛعطٟ جٌرك

 جٌّطؽ١شجش جٌّٙحس٠س ٌقحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س.
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 ثاَُاً: انذساعاخ الأخُثُح:

لجعدطخذجَ جٌىّر١دٛضش ـدٟ جٌردشجِؽ ( تؼُدىاٌ: 22) Lada, M (2224) ساعح ِدا، وآخدشوٌد -6

ُ جٌطشذ١ددس جٌش٠حمدد١س عٍدد١ضددٛـ١ش ججعددح١ٌد جٌطىٌٕٛٛؾ١ددس ـددٟ ض سل، ٚ٘ددذـص جٌذسجعددس ئٌددٝجٌطع١ّ١ٍدد

ذّخطٍددؿ أٔؾددلطٙح ٌٍطلا١ِددز، ٚجٌلددلاخ ذحٌؿحِعددس. جٌّددٕٙؽ جٌّغددطخذَ: جٌّددٕٙؽ جٌطؿش٠رددٟ، جٌع١ٕددس: 

أْ  سِددٓ أ٘ددُ ٔطددحتؽ جٌذسجعدد ٚوددحْـددٟ جٌّددشقٍط١ٓ جلإعذجد٠ددس ٚجٌؿحِع١ددس  جٌددزوٛسِددٓ  61لٛجِٙددح

جعطخذجَ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚجٌرشِؿ١حش ٚججدٚجش ٚججؾٙضز ضغحعذ ـٟ جسضفح  ١ٌحلس جٌطلا١ِز ٚجٌللاخ 

 أغٕحن ِّحسعس ججٔؾلس جٌش٠حم١س ـٟ جٌرشجِؽ جٌش٠حم١س.

غ١ش جعددطخذجَ جٌٛعددحتو جٌّطعددذدز ضددأ" : تؼُددىاٌ(22) (و2223 )Antoniou اَطىَُددىدساعددح  -7

ضٙدذؾ جٌدٟ جٌطعدشؾ عٍدٝ ضدأغ١ش ، ُ جٌلدلاخ ٌّعدحسؾ ٚلدٛج١ٔٓ ودشز جٌغدٍسعٍد١ٚذشجِؽ جٌىّر١ٛضش ـدٟ ض

جٌٛعحتو جٌّطعذدز ٚذشجِؽ جٌىّر١ٛضش ـٟ ضع١ٍُ جٌللاخ ٌّعحسؾ ٚلٛج١ٔٓ ودشز جٌغدٍس، جعدطخذَ جٌرحقدع 

ِٓ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حم١س، ٚوحٔدص أ٘دُ  هحٌرس 51جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ، جؽطٍّص ع١ٕس جٌركع عٍٝ عذد 

ٔطدددحتؽ جٌركدددع أْ جخطردددحس جٌطكقددد١ً جٌّعشـدددٟ ٌٍلحٌردددحش ذحعدددطخذجَ جٌٛعدددحتو جٌّطعدددذدز ٚذشِؿ١دددحش 

جٌىّر١ٛضش لذ أدٞ جٌٟ جسضفح  جٌّغطٛٞ جٌّعفٟ ٌُٙ عٍٝ عىظ ضع١ٍّحش جمخطرحس جٌّشتٟ جٌطٟ ٌُ ضإغش 

ش٠حم١س جعطلعٓ ضعٍدُ لٛجعدذ ودشز جٌغدٍس ِدٓ خدلاي ع١ٍُٙ جم ذقٛسز ِإلطس ، ٚأْ هحٌرحش جٌطشذ١س جٌ

جٌٛعحتو جٌّطعذدز ٚذحٌطحٌٟ جعدطلحعص جٌٛعدحتو جٌّطعدذدز ِغدحعذز جٌلحٌردحش عٍدٝ جٌٍعدد جٌكم١مدٟ ِدٓ 

 خلاي جٌطؽز٠س جٌشؾع١س ٌٍّعٍِٛحش ذقٛسز أـنً.

ُ عٍدد١جٌىّر١ددٛضش ٌط عٍددٝل جٌددطعٍُ جٌمددحتُ تؼُددىاٌ:  (21) (وCarr, M2222 ( و ، ادساعددح كدداس -8

 عٍدٝأغدش جٌدطعٍُ جٌمدحتُ  عٍٝجٌطعشؾ  جٌّٙحسجش ججعحع١س ـٟ جٌطشذ١س جٌش٠حم١سل، ٚ٘ذـص جٌذسجعس ئٌٝ

ُ جٌّٙددحسجش ججعحعدد١س ـددٟ جٌطشذ١ددس جٌش٠حمدد١س. جٌّددٕٙؽ جٌّغددطخذَ: جٌّددٕٙؽ جٌطؿش٠رددٟ، عٍدد١جٌىّر١ددٛضش ٌط

أٌ  سجٌذسجعددِددٓ أ٘ددُ ٔطددحتؽ  ٚوددحْـددٟ جٌّشقٍددس جمذطذجت١ددس  ِددٓ جٌددزوٛس ٚجلإٔددحظ211جٌع١ٕددس: لٛجِٙددح

س ذحٌّمحسٔددس ذحٌرشٔددحِؽ جٌطم١ٍددذٞ ـددٟ جعددطشؾح  ع١ٍددذحعددطخذجَ جٌىّر١ددٛضش وددحْ رٚ ـح جٌطع١ٍّددٟجٌرشٔددحِؽ 

 جٌّعٍِٛحش عٛجن ذعذ ٠َٛ أٚ ١ِٛ٠ٓ أٚ عطس أعحذ١ .

لجٌفدشق ذدد١ٓ جعدطخذجَ جٌلدشق جٌطم١ٍذ٠ددس : تؼُدىاٌ (23) (وMaynard2222 ( ياَُداسددساعدح  -3

جٌفددشق ذدد١ٓ  عٍددٝذٙددذؾ جٌطعددشؾ ، عٍددُ ذعددل ِٙددحسجش وددشز ج١ٌددذلٚجعددطخذجَ جٌقددٛس جٌّطكشوددس ـددٟ ض

 -جعطخذجَ جٌلشق جٌطم١ٍذ٠س ٚجعطخذجَ جٌقٛس جٌّطكشودس ـدٟ ضعٍدُ ذعدل ِٙدحسجش ودشز ج١ٌدذ ) جٌطّش٠دش

ض١ٍّدز ِدٓ  41، جعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠ردٟ ، جؽدطٍّص ع١ٕدس جٌركدع عٍدٝ جٌطق٠ٛد ( -جٌطٕل١و

ّددذجسط ذٍٕددذْ ، ٚوحٔددص أ٘ددُ ٔطددحتؽ جٌركددع ٕ٘ددحن ـددشٚق دجٌددس ضلا١ِددز ِذسعددس جٌّٛ٘ددٛذ١ٓ ذاقددذٜ جٌ

جققحت١ح ذد١ٓ جعدطخذجَ جٌقدٛس جٌّطكشودس ٚجعدطخذجَ جٌلدشق جٌطم١ٍذ٠دس ٌقدحٌف جٌشعدَٛ جٌّطكشودس ـدٟ 

 ضع١ٍُ ذعل ِٙحسجش وشز ج١ٌذ ل١ذ جٌركع. 
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 إخشاماخ انثسث:

 : انثسث يُهحأولا: 

 ضؿش٠ردددٟ ٚذطقددد١ُّ ٌركدددعج ٌلر١عدددس عدددرطٌّٕٗح ٚرٌددده جٌطؿش٠ردددٟ جٌّدددٕٙؽ انثازدددث جعدددطخذَ         

 .جٌرعذٞ جٌمرٍٟ جٌم١حط ِغطخذِح محذلس ٚججخشٜ ضؿش٠ر١س أقذّ٘ح ٌّؿّٛعط١ٓ

 :انثسث ػُُحثاَُا: يدتًغ و

جؽطًّ ِؿطّ  جٌركع عٍٝ هلاخ جٌفشلس ججٌٟٚ ذى١ٍدس جٌطشذ١دس جٌش٠حمد١س ؾحِعدس ج١ٌّٕدح          

َ، ٚلحَ 3132/3133ٟ جٌػحٟٔ ِٓ جٌعحَ جٌؿحِعٟ ( هحٌد ذحٌفقً جٌذسجع531ٚجٌرحٌػ لٛجِٗ )

ضّػدددً ٔغدددرس  هحٌدددد( 231) لٛجِٙدددح ٚذٍدددػجٌرحقدددع ذحخط١دددحس ع١ٕدددس جٌركدددع ذحٌلش٠مدددس جٌعؾدددٛجت١س 

لإؾددددشجن جٌطؿشذددددس  هحٌددددد( 31) عددددذد جعددددطرعحد ٚضددددُ%( ِددددٓ ِؿطّدددد  جٌركددددع ججفددددٍٟ 26.23)

 ِطغددح٠ٚط١ٓ ّددٛعط١ِٓؿ ئٌددٝ ضمغدد١ُّٙ ضددُ هحٌددد( 211) جٌركددع ع١ٕددس لددٛجَ ف. ١ٌقددرجمعددطللاع١س

٠ٚلرك ِعٙح جٌرشٔدحِؽ جٌطع١ٍّدٟ ذحعدطخذجَ جٌٛعدحتو  هحٌد( 61)لٛجِٙح  سئقذجّ٘ح ضؿش٠ر١ ِٚطىحـثط١ٓ

٠ٚلردك  هحٌدد( 61) لٛجِٙدح مدحذلس ٚججخدشٜجٌفحتمس ـٟ ضعٍُ ذعل ِٙحسجش وشز جٌمذَ ل١ذ جٌركع، 

( 2) جٌؿددذٚي ٠ٚٛمددف كددع.ِعٙددح جٌرشٔددحِؽ جٌطم١ٍددذٞ ـددٟ ضعٍددُ ٔفددظ جٌّٙددحسجش ـددٟ وددشز جٌمددذَ ل١ددذ جٌر

 .جٌع١ٕس ضٛف١ؿ

 (1) خذول

 انثسث ػُُح تىصُف

في  التتيييراا التي  ليد تيؤ ر  التكافؤ لأفراد عينة البحثو التجانسبإجراء  الباحثولد لام 

-تستوى الذكاء  -الوزن(  –الطول  –ف  التتيير التستمل وه  بعض تعدلاا النتو وه  )السن 

 يوضح ذلن.( 3و )( 2التستوى البدن  وجدول ) -التستوى التهاري 

 

 

 

 البٌان

 المشاركٌن 

 فً 

 التجربة

 عٌنة البحث

 الاستطلاعٌة
 المجموع

 المجموعة

 التجرٌبٌة
50 00 60 

 المجموعة

 الضابطة
50 00 60 

 020 20 000 الإجمالً
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 تداَظ أفشاد انؼُُح:

 (2خذول )

غٍ وانطىل وانىصٌ وانزكام وانمُاعاخ تداَظ ػُُح انثسث )انتدشَثُح وانعاتطح( فٍ يتغُشاخ ان

 (122انثذَُح وانًهاسَح )ٌ= 

 المتغٌرات
المتوسطات 

 الحسابٌة

الانحرافات 

 المعٌارٌة
 معامل الالتواء

 26751- 26674 186622 السن

 26633- 36729 1736766 الطول

 26996 56723 686733 الوزن 

 089.3 66622 476197 الذكاء

المتغٌرات 

 البدنٌة

 26143 16462 146733 عةسر

 26245- 26123 76322 عقلة

 26525- 86847 211622 وثب

 26842- 26861 326866 رشاقة

 26263 36622 186222 مرونة

 26277 26485 36622 تحمل

المتغٌرات 

 المهارٌة

 26712- 161963 136522 ركل الكرة بالقدم الٌمنً

 26759 16224 56266 ركل الكرة بالقدم الٌسرى

 26334 16522 176866 الجري بالكرة

 26159 26822 46333 ضرب الكرة بالراس

 26224- 16136 136866 رمٌة التماس

 26689- 26176 26341 السٌطرة على الكرة

 26115- 161958 2468666 المراوغة

( أٞ أٔٙح 3.445، + 1.351-( جْ ل١ُ ِعحِلاش جمٌطٛجن لذ ضشجٚقص ِح ذ١ٓ ) ٠3طنف ِٓ ؾذٚي )

 ضؿحٔظ ع١ٕس جٌركع جٌى١ٍس ـٟ ٘زٖ جٌم١حعحش. ؾ١ش جٌٟ( ِّح 4٠)±جٔكقشش ِح ذ١ٓ 
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 أفراد العٌنة: كافؤت

 (3جدول )

 انعاتطح(  –دلانح انفشوق تٍُ يدًىػتٍ انثسث )انتدشَثُح 

 فٍ انمُاعاخ انمثهُح فٍ انًتغُشاخ لُذ انثسث

 المتغٌرات
 (50التجرٌبٌة )ن= (50الضابطة )ن=

 قٌمة ت
 ع م ع م

 16286 26564 186639 26798 176733 السن

 26337 56948 1756412 46323 1746533 الطول

 26188 56695 726228 56276 686533 الوزن

 26297 66622 476197 66215 476361 الذكاء

 المتغٌرات البدنٌة

 16818 11221 141186 16521 156222 سرعة

 26621 11956 71172 26356 76533 عقلة

 16233 81733 212121 76988 212666 وثب

 26377 21576 321288 26992 326666 رشاقة

 26412 31212 181216 36972 176933 مرونة

 26522 4931 31622 26521 36648 تحمل

 المتغٌرات المهارٌة

 16396 11542 131133 26774 136822 ركل الكرة بالقدم الٌمنً

 16226 26866 41655 16397 56333 بالقدم الٌسرى ركل الكرة

 26482 21934 171467 16927 18622 الجري بالكرة

 26449 21672 41322 26883 46266 ضرب الكرة بالراس

 26636 11112 131941 16222 136733 رمٌة التماس

 16742 21183 21322 26213 26286 السٌطرة على الكرة

 26165 11977 251133 26956 256222 المراوغة

 26145( = 2625لًُح خ اندذونُح ػُذ يغتىٌ )

( 1.16( أْ ل١ّس ش جٌّكغٛذس ؾحنش ؼ١ش دجٌس ئققحت١ح عٕذ ِغدطٛٞ )٠4طنف ِٓ ؾذٚي )

( ـدٟ جٌم١حعدحش جٌمر١ٍدس ـدٟ ؾ١ّد  ل١حعدحش جٌركدع ِّدح جٌندحذلس –جٌطؿش٠ر١دس ع )ذ١ٓ ِؿّٛعطٟ جٌركد

 ٖ جٌم١حعحش.ضىحـإ جٌّؿّٛعط١ٓ ـٟ ٘ز ؾ١ش ئ٠ٌٝ
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 خًغ انثُاَاخ: ووعائم دواخالإيكاَاخ والأ

 الإيكاَاخ انًغتخذيح نتُفُز انثشَايح:أولا:         

 الأياكٍ انًغتخذيح نتُفُز انثشَايح:  - أ

 ؼشـس خٍ  ِلاذظ  -ٍِعد وشز لذَ    -ِعًّ قحعد آٌٟ       -

 الأدواخ انًغتخذيح: -ب    

 ِشجِٟ ِخطٍفس ججقؿحَ. -      .   ألّح   -       .وشجش لذَ -    

 وشجش هر١س. -قٛجؾض.          –     ِمحعذ ع٠ٛذ٠س. -        

 انىعائم والأخهضج انًغتخذيح:  -خـ    

 س ذطم١ٕس جٌٛعحتو جٌفحتمس.جٌطع١ّ١ٍجٌرشِؿ١س  -

 دجضح ؽٛ. –أؾٙضز قحعد آٌٟ  -

 ثاَُا: وعائم خًغ انثُاَاخ:  

  : الأدواخ - أ

 جٌٛصْ(  –جٌلٛي  –ش جٌّٕٛ )جٌغٓ أدٚجش ٌٍذمٌس عٍٝ ِعذم -

 :الاختثاساخ -خ      

 جخطرحس جٌزوحن ٌم١حط جٌمذسز جٌعم١ٍس جٌعحِس. )جقّذ صوٟ فحٌف( -

 .جخطرحس ٌم١حط جٌمذسجش جٌرذ١ٔس -

 جمخطرحسجش جٌّٙحس٠س. -

 :انتؼهًٍُانثشَايح  -خـ     

 . جٌٛعحتو جٌفحتمسذشِؿ١س  -

 أدواخ نهذلانح ػهً يؼذلاخ انًُى:  

 خ ج١ٌّلاد ٌم١حط جٌعّش جٌضِٕٝ )ألشخ عٕس(ضحس٠  -2

 ؾٙحص جٌشعطح١ِطش ٌم١حط جٌلٛي )جلشخ عٕط١ّطش( -3

  ؾشجَ(ج١ٌّضجْ جٌلرٟ ٌم١حط جٌٛصْ )جلشخ و١ٍٛ  -4

 (2ِشـك ) جعطّحسز ٌطغؿ١ً جٌر١حٔحش جج١ٌٚس ٌٍللاخ. -5
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 (3ِشـك )    .اختثاس انزكام لأزًذ ركٍ صانر

جٌمذسز جٌعم١ٍس جٌعحِس ٌذٜ ججـشجد ـٟ ججعّحس ِٓ عٓ جٌػحِٕس ئٌٝ ٠ٚٙذؾ ٘زج جمخطرحس ئٌٝ ضمذ٠ش       

 جٌغحذعس عؾش ٚ٘زج ٠طٕحعد ِ  أعّحس جٌع١ٕس ل١ذ جٌرحقع.

 :الاختثاساخ انثذَُح-

جٌشؾدٛ  جٌدٟ ذعدل جٌّشجؾد  جٌع١ٍّدس ٚجٌذسجعدحش  عٍدٝضُ جخط١حس جمخطرحسجش جٌرذ١ٔس ذٕدحن              

 (23(،)25)(،23)(، 5) ودً ِدٓ حشذسجعحٌوٛعحتو جٌفحتمس ٚوشز جٌمذَ ـٟ ِؿحي جٌٚجٌركٛظ جٌغحذمس 

(  3ِؿّٛعس ِٓ جٌغحدز جٌخرشجن ـٟ ِؿحي هشق جٌطذس٠ظ ٚوشز جٌمذَ ٚعدذدُ٘ )  عٍٝغُ ضُ جٌعشك 

( ٚرٌدده ٌطكذ٠ددذ جٌمددذسجش جٌرذ١ٔددس جٌخحفددس ذىددشز جٌمددذَ ٚجمخطرددحسجش جٌطددٟ ضمدد١ظ ضٍدده  5سلددُ )  شـددكِ

 ً جٌرحقع جٌٟ جمخطرحسجش جٌطح١ٌس:ٗ ضٛفع١ٍجٌمذسجش، ٚذٕحن 

 َ(.       211( جخطرحس جٌغشعس )عذٚ 2)

 ( جخطرحس ضكًّ جٌمٛز )جٌؾذ عٍٝ جٌعمٍس(.3)

 ( جخطرحس جٌمذسز )جٌٛغد جٌعش٠ل ِٓ جٌػرحش(.4)

 ( جخطرحس جٌشؽحلس.5)

 ( جخطرحس جٌّشٚٔس.6)

 (4َ(.    ِشـك )311( جخطرحس جٌطكًّ )ؾشٞ 7)

 

 :لُذ انثسث حوالاختثاساخ انثذَُ لاختثاس انزكامانًؼاي خ انؼهًُح 

 :صذقان يؼايم  (1)

عحِلاش جٌقذق مخطرحس جٌزوحن ٚجمخطرحسجش جٌرذ ١ٔس ل١ذ جٌركع ذحعدطخذجَ فدذق  ُِ ضُ قغحخ 

ججعٍٝ، جٌشذ١  ججدٔدٝ(، ٚرٌده ذعدذ أْ  )جٌشذ١ جٌطّح٠ض عٓ هش٠ك ئ٠ؿحد ِع٠ٕٛس جٌفشٚق ذ١ٓ 

و، غدُ لدحَ 31)ٌركدع جمعدطللاع١س لحَ جٌرحقع ذطشض١دد دسؾدحش ع١ٕدس ج و ضٕحص١ٌدح ( هحٌدد ضشض١ردح

 ٠ٛمف رٌه. (5)ذا٠ؿحد دمٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعلٟ جٌشذحع١١ٓ، ٚجٌؿذٚي 

 

 

 

 

 



 

 

  الخامس عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 175 - 

 (4)خذول 

 الأػهً، انشتُغ الأدًَ( دلانح انفشوق تٍُ )انشتُغ

 فٍ لُاط انزكام وانمُاعاخ انثذَُح لُذ انثسث

    ٌ1ٌ=2=12 

 ت اختبارات المتغٌرا

 قٌد البحث

 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى
 قٌمة " ت "

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 03856 36622 416197 66215 476361 الذكــــاء

ٌة
 ن

بد
 ال

ت
را

با
خت

لا
ا

 

 ..008 26221 151186 16521 136222 سرعة

 00825 36956 51172 26356 86533 عقلة

 .0380 86733 222121 76988 262666 وثب

 00891 36576 281288 26992 326666 رشاقة

 02835 26212 141216 36972 176933 مرونة

 تحمل

 
36348 26521 31922 4931 00800 

 3.253( = 1.16)(، ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس 23عٕذ د. ـ ) سل١ّس ل ش ل جٌؿذ١ٌٚ

و عٕددذ ِغدد طٜٛ ِع٠ٕٛددس  (٠5طنددف ِددٓ جٌؿددذٚي )  طٛعددلِٟذدد١ٓ  (1.16)ٚؾددٛد ـددشٚق دجٌددس ئققددحت١ح

جخطرددحس جٌددزوحن ٚجمخطرددحسجش  ـددٟ ِطٛعددو جٌشذ١دد  ججعٍددٌٝٚقددحٌف  )جٌشذ١دد  ججعٍددٝ، جٌشذ١دد  ججدٔددٝ(

 ٘زٖ جمخطرحسجش.فذق  ؾ١ش جٌٟل١ذ جٌركع، ِّح ٠ سجٌرذ١ٔ

 :ثثاخيؼايم انـ  2

عدددحِلاضدددُ     ُِ ذحعدددطخذجَ هش٠مدددس ضلر١دددك  سمخطردددحس جٌدددزوحن ٚجمخطردددحسجش جٌردددذ ١ٔدددجٌػردددحش  شقغدددحخ 

، ٚرٌه ذ١ٓ جٌطلر١م١ٓ أ٠حَ (5)لذسٖ  صِٕٟذفحفً ل  Test - Retestضلر١مٙح ل  غُ ئعحدز شجمخطرحسج

عحِدً جمسضردحه ذد١ٓ ( هحٌدد، ق١دع 31عٍٝ ع١ٕس جٌركع جمعدطللاع١س ٚجٌردحٌػ عدذد٘ح ) ُِ ضدُ قغدحخ 

عحًِ جمسضرحه جٌرغ ١و ٌر١شعْٛجَ عطخذحذ ٚجٌػحٟٔجٌطلر١م١ٓ ججٚي  ُِ.  

 ( ٠ٛمف رٌه.6ٚجٌؿذٚي ) 
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 (5خـذول )

 انثاٍَ(  –يؼاي خ الاستثاغ تٍُ انتطثُمٍُ )الأول 

 لُذ انثسث انثذَُح انمُاعاخو لُاط انزكام فٍ

 اختبارات المتغٌرات 

 قٌد البحث

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمة " ر "

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 0894 66622 476197 66215 476361 الذكــــاء

تب
خ

لا
ا

ٌة
 ن

بد
 ال

ت
را

ا
 

156222 156222 0854 141186 0826 0895 

76533 76533 0853 71172 0841 0893 

212666 212666 0806 212121 0896 08.1 

326666 326666 089. 321288 08.0 08.9 

176933 176933 08031 181216 08063 0896 

36648 36648 08035 31622 08269 08.3 

 26396=( 2625) (، يغتىي يؼُىَح23نُح ػُذ د6 ذ )لًُح " س " اندذو 

عددددددددحِلاش لدددددددد١ُ أْ ؾ١ّدددددددد   (6)٠طندددددددف ِددددددددٓ جٌؿددددددددذٚي  و ل جمسضرددددددددحه ل ُِ  دجٌددددددددس ئققددددددددحت١ح

جٌركدع، ق١دع أؽدحسش ٔطدحتؽ ذ ل١د سمخطرحس جٌزوحن ٚجمخطردحسجش جٌردذ ١ٔد (1.16)عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس 

عدحِلاش  جٌؿذٚي عٓ ضشجٚـ ُّ ٚ٘دزٖ ضّػدً لد١ُ عح١ٌدس ِّدح ٠عُلدٝ ، ( 1.37: 1.34)ِدح ذد١ٓ ل١ُ ضٍده جٌ

و جٔعىحع  عٍٝ أْ جمخطرحسجش ل١ذ جٌركع عٍٝ دسؾس ِمرٌٛس ِٓ جٌػرحش. ح

 الاختثاساخ انًهاسَح:

 جٌع١ٍّددددس        ذعددددل جٌّشجؾدددد  ضددددُ جخط١ددددحس جمخطرددددحسجش جٌّٙحس٠ددددس ذٕددددحن عٍددددٝ جٌشؾددددٛ  جٌددددٟ   

 (،13) (،9) َ وذسجعس وً ِٓـٟ ِؿحي جٌٛعحتو جٌفحتمس ٚوشز جٌمذ جٌغحذمسٚجٌذسجعحش ٚجٌركٛظ 

جٌطدذس٠ظ  ِؿّٛعدس ِدٓ جٌغدحدز جٌخردشجن ـدٟ ِؿدحي هدشق عٍٝغُ ضُ جٌعشك (، 2) ،(8( ،)15)

ٚوشز جٌمذَ ٚرٌه ٌطكذ٠ذ جٌّطؽ١شجش جٌّٙحس٠دس جٌخحفدس ذىدشز جٌمدذَ ٚجمخطردحسجش جٌطدٟ ضمد١ظ ضٍده 

 (، ٚذٕحن ع١ٍٗ ضٛفً جٌرحقع جٌٟ جمخطرحسجش جٌطح١ٌس: 5جٌّٙحسجش. ِشـك )

 سوً جٌىشز ذحٌمذَ ج١ٌّٕٝ. (2)

 سوً جٌىشز ذحٌمذَ ج١ٌغشٜ. (3)

 جٌؿشٞ ذحٌىشز.  (4)

 مشخ جٌىشز ذحٌشأط. (5)

 س١ِس جٌطّحط. (6)

 20ن = 



 

 

  الخامس عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 177 - 

 جٌغ١لشز عٍٝ جٌىشز. (7)

 (6ِشـك سلُ )   جٌّشجٚؼس. (5)

 : لُذ انثسثانًهاسَح  ختثاساخ انًؼاي خ انؼهًُح ن

 يؼايم انصذق: -1

عٓ هش٠ك ِعشـس لذسز جمخطرحس ـٟ جٌطّح٠ض ذ١ٓ ذطكذ٠ذ فذق جمخطرحسجش جٌّٙحس٠س  انثازثلحَ        

( هدلاخ ١ّّ21ضز ـٟ جٌّٙحسجش جٌطٟ ضم١غٙح جمخطرحسجش ٚعدذد٘ح )جٌ جٌّؿّٛعس ِؿّٛعط١ٓ، أقذّ٘ح

( هدلاخ 21، ٚججخشٜ ؼ١ش ١ِّدضز ٚعدذد٘ح )ج١ٌّٕحِٓ جٌفشلس ججٌٚٝ ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حم١س ؾحِعس 

 سذعدحن٠حمد١س ٌىدشز جٌمدذَ، ٚهرمدص جمخطردحسجش ٠دَٛ ججٌُ ٠غدرك ٌٙدُ جمؽدطشجن ـدٟ ئقدذٜ جٌفدشق جٌش

 .34/13/3133َجٌّٛجـك 

ٚجضنف ِٓ جٌٕطدحتؽ ٚؾدٛد ـدشٚق ذد١ٓ جٌّؿّدٛعط١ٓ رجش دمٌدس ئققدحت١س ٌقدحٌف جٌّؿّٛعدس 

 (.7َ جخطرحس )ش( ٠ٚٛمف رٌه ؾذٚي )ج١ٌّّضز، ٚرٌه ذحعطخذج

 (6خذول )

 ُضج(دلانح انفشوق تٍُ يدًىػتٍ انثسث )انًًُضج وغُش انًً

 فٍ انمُاعاخ انًهاسَح لُذ انثسث

 المتغٌرات

المجموعة الممٌزة 

 (00)ن=

المجموعة غٌر الممٌزة 

 (00)ن=
 قٌمة ت

 ع م ع م

 ركل الكرة

  .0680 0843 01836 .086 24860 قدم ٌمنى

  05800 0829 05844 08.6 22831 قدم ٌسرى

  00844 0860 01805 0851 05800 الجري بالكرة

رة ب الرأس م ن ضرب الك 

 الثبات
00823 0893 1806 0891 00809  

  00814 0892 008.4 0805 05801 رمٌة التماس

 98165 08031 08340 082.2 28300 السٌطرة على الكرة

 008325 08035 018200 38565 306600 المراوغة

 26179( = 2625ػُذ يغتىٌ ) حلًُح خ اندذ ونُ

( ذد١ٓ 1.16غٛذس ؾحنش دجٌس ئققحت١ح عٕذ ِغدطٛٞ )( أْ ل١ّس ش جٌّك٠7طنف ِٓ ؾذٚي )

ـٟ ؾ١ّد  ل١حعدحش جٌركدع جٌّٙحس٠دس ِّدح ١ٌّّضز ٌقحٌف جٌّؿّٛعس ج١ٌّّضز جٌّؿّٛعس ج١ٌّّضز ٚؼ١ش ج

 فذق جمخطرحسجش ل١ذ جٌركع. ٠ؾ١ش جٌٝ
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 يؼايم انثثاخ: -

ح ـدٟ جعطخذَ جٌرحقع أعٍٛخ ئعحدز جمخطرحس عٍٝ جٌّؿّٛعس ج١ٌّّضز ق١ع جعدطخذِص ٔط١ؿطٙد

ٙدح جٌطلر١دك جٌػدحٟٔ ٌدٕفظ جمخطردحسجش جٌّٙحس٠دس ٚرٌده ع١ٍئ٠ؿحد ِعحًِ جٌقذق وطلر١دك أٚي غدُ أع١دذ 

ذؽشك ئ٠ؿحد جٌعلالدس جمسضرحه١دس ذد١ٓ جٌطلر١مد١ٓ ججٚي ٚجٌػدحٟٔ ق١دع ضعردش ٘دزٖ جٌعلالدس عدٓ ِعحِدً 

 جٌػرحش.

عددحِلاش جٌع١ٍّددس ٚلددذ ضددُ ضلر١ددك جمخطرددحس ٚئعددحدز ضلر١مددٗ عٍددٝ جٌع١ٕددس جٌّغددطخذِس لإ٠ؿددحد جٌّ

 ( ٠ٛمف ِعحًِ جٌػرحش ٌلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س.5أ٠حَ ٚؾذٚي ) 5ذفحسق ذ١ٓ جٌطلر١م١ٓ 

 (7خذول )

 انثاٍَ(  –يؼاي خ الاستثاغ تٍُ انتطثُمٍُ )الأول 

 فٍ انمُاعاخ انًهاسَح لُذ انثسث

 26396( = 2625ػُذ يغتىٌ ) حلًُح س اندذ ونُ

( ذد١ٓ 1.16( أْ ل١ّس س جٌّكغٛذس ؾحنش دجٌس ئققدحت١ح عٕدذ ِغدطٛٞ )٠5طنف ِٓ ؾذٚي )

غرددحش جمخطرددحسجش ل١ددذ  ٠ؾدد١ش جٌددٝ جٌطلر١م١دد١ٓ ججٚي ٚجٌػددحٟٔ ـددٟ ؾ١ّدد  ل١حعددحش جٌركددع جٌّٙحس٠ددس ِّددح

 جٌركع.

 

 

 المتغٌرات

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 قٌمة ر

 ع م ع م

 ركل الكرة

  08.4 2851 .2283 2865 22834 قدم ٌمنى

  0810 2826 20801 2854 20895 قدم ٌسرى

  0815 0841 06849 0853 06851 الجري بالكرة

  0816 0896 9852 0806 .982 ضرب الكرة بالرأس من الثبات

  08.2 08.0 038.2 .089 03816 رمٌة التماس

 1.342 08063 .0835 08031 08340 السٌطرة على الكرة

 1.334 08269 018300 08035 018200 لمراوغةا
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 :انتؼهًٍُشَايح انث

 :انمذونتؼهى تؼـــط يهــاساخ كــشج  تشَايح انىعائػ انفائمح انًمتشذ -

 هذف انثشَايح: -1

( ِٚعشـدس ضدأغ١شٖ عٍدٝ Hypermediaّدٟ ذحعدطخذجَ جٌٛعدحتو جٌفحتمدس )١عٍضق١ُّ ذشٔحِؽ ض -

 –س١ِددس جٌطّددحط -مددشخ جٌىددشز ذددحٌشأط -جٌؿددشٞ ذددحٌىشز  –ضعٍددُ ِٙددحسجش )سوددً جٌىددشز 

 ؾحِعس ج١ٌّٕح.-جٌّشجٚؼس( ـٟ وشز جٌمذَ ٌلٍرس و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حم١س  –عٍٝ جٌىشز جٌغ١لشز 

 هثشَايح:ن الأهذاف انغهىكُح -2

 –س١ِس جٌطّدحط -مشخ جٌىشز ذحٌشأط -جٌؿشٞ ذحٌىشز  –:) سوً جٌىشز أْ ٠ىطغد جٌلحٌد ِٙحسجش -

 .جٌّشجٚؼس( –جٌغ١لشز عٍٝ جٌىشز 

 حع١س جٌّخطٍفس ـٟ وشز جٌمذَ.جٌطعشؾ عٍٝ أ١ّ٘س جٌّٙحسجش ججع -

 ضفُٙ جٌلحٌد ٌلر١عس ججدجن ذحٌؾىً جٌقك١ف ٌّٙحسجش وشز جٌمذَ ل١ذ جٌركع. -

 ضعٛد جٌلحٌد عٍٝ جمٔطرحٖ ٚجٌطشو١ض أغٕحن ججدجن. -    

 ججعظ جٌطح١ٌس عٕذ ٚم  جٌرشٔحِؽ: انثازثسجعٟ  :أعظ وظغ انثشَايح -3

 ِشجعحز خقحتـ جٌّٕٛ. -

عددد أ١ّ٘ددس ِٙددحسجش وددشز جٌمددذَ )ل١ددذ جٌركددع( ٚجٌّشقٍددس جٌغدد١ٕس، ٚوددزٌه جٌّغددطٜٛ ِشجعددحز أْ ضطٕح -

 جٌّٙحسٞ ٌع١ٕس جٌركع.

 مشٚسز جمٌطضجَ ذّح ؾحن ذخلس جٌذسجعس جٌّمشسز عٍٝ جٌللاخ ل١ذ جٌركع. -

 ِشجعحز جٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ جٌللاخ. -

 ُ ِٓ جٌغًٙ ئٌٝ جٌقعد.ع١ٍِشجعحز ِرذأ جٌطذسؼ ـٟ جٌط -

 دٚجـ  جٌللاخ ِٓ خلاي ضكذٞ جٌرشٔحِؽ ٌمذسجضُٙ.جعطػحسز  -

 أْ ٠طٕحعد جٌّكطٜٛ ِ  أ٘ذجؾ جٌرشٔحِؽ. -

 ئضحقس جٌفشفس ٌىً هحٌد ٌلاؽطشجن ٚجٌّّحسعس ـٟ ٚلص ٚجقذ. -
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 الإيكاَاخ ان صيح نتُفُز انثشَايح: -4

 ح انًغتخذيح فٍ انثشَايح:انتؼهًُُانىعائػ  -5

 (7ِشـك )ذطس. جٌقٛس جٌػح -          سعَٛ ضٛم١ك١س. -

  .تعتل حاسب آل  -           جٌٕـ جٌّىطٛخ. -

 .ةالتعليتيللبرتجية  cdلراص تدتجة أ -    

 عُُاسَى تصًُى وإَتاج انثشَايح انتؼهًٍُ: -6

ِشقٍددس جٌطقدد١ُّ ضعطرددش ِددٓ أ٘ددُ ِشجقددً جٔطددحؼ جٌرشِؿ١ددس ٚضّػددً خش٠لددس ٌّددح عدد١طُ ضٕف١ددزٖ ـددٟ 

 ٛجش جٌطح١ٌس: جٌّشجقً جٌطح١ٌس ٠ٚطىْٛ جٌطق١ُّ ِٓ جٌخل

ٚ٘ٛ عرحسز عدٓ ضكذ٠دذ ٚجخط١دحس جٌّدحدز جٌع١ٍّدس ٚجٌطدٟ قدٛي ِٛمدٛ  ض١ّٕدس  الأعاط انؼهًٍ:

 ذعل جٌّٙحسجش ججعحع١س ٌىشز جٌمذَ ٚجٌطٟ ضمذِٙح جٌرشِؿ١س جٌّعذز ذطم١ٕس ج١ٌٙرش١ِذ٠ح.

: ٚرٌده ٠طّػددً ـدٟ وطحذددس جٌدٕـ جٌطع١ٍّددٟ ٌٍرشِؿ١دس ٚضكذ٠ددذ ِطلٍردحش جلإٔطددحؼ الأعداط انتمُددٍ

 جٌّحد٠س ٚجٌؿٛجٔد جٌٍفب١س ٚؼ١ش جٌٍفب١س جٌطٟ ضطنّٕٙح جٌرشِؿ١س.

 :انتؼهًٍُ تُظُى يستىٌ انثشَايح -5

 لاو انثازث تتُظُى يستىٌ انثشيدُح انٍ الأخضام انتانُح:        

ٟٚ٘ جٌؿضن ججٚي ِٓ جٌرشِؿ١س ٚجٌطدٟ ٠عدشك ـ١ٙدح جٌّمذِدس عٍدٝ ؽحؽدس جٌىّر١دٛضش  انًمذيح: -

ضطرد  ِغددطّش دْٚ ضددذخً ِدٓ جٌلددلاخ أغٕددحن جٌعدشك ٠ٚطنددّٓ ٘ددزج ِدٓ خددلاي جٌدذجضح ؽددٛ ٚـددٟ 

جٌؿددضن جمـططحق١ددس، جٌعٕددٛجْ، جٌٙددذؾ، ٠ٚعطرددش ٘ددزج جٌؿددضن ٘ددٛ جٌّددذخً جٌددٟ جٌمحتّددس جٌشت١غدد١س 

 ٌٍرشِؿ١س.

: ٚ٘ٛ عرحسز عٓ جٌؿضن جٌػحٟٔ ٚ٘دٛ جٌرذج٠دس جٌفع١ٍدس ٌلاهدلا  عٍدٝ ِكدحٚس انتؼهًٍُانًستىٌ  -

جٌطع١ٍّٟ ٚجٌزٞ ٠طكىُ ـ١ٗ جٌلحٌد ضكىّح وحِلا ق١ع ٠طُ جخط١حس جٌرشٔحِؽ ٠ٚبٙش ـ١ٗ جٌّكطٛٞ 

جٌّٙحسز جٌّشجد ضعٍّٙح ٚجٌغشعس ٚجٌططحذ  ٚجٌخشٚؼ ٚلطّح ٠ش٠ذ جٌلحٌد ٠ٚطنّٓ ٘زج جٌؿضن ِدح 

 :ٍٟ٠ 
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مددشخ جٌىددشز  -جٌؿددشٞ ذددحٌىشز  –سوددً جٌىددشز ) ذعددل جٌّٙددحسجش ججعحعدد١س ل١ددذ جٌركددع ٚ٘ددٟ

 جٌّشجٚؼس(. –جٌىشز  جٌغ١لشز عٍٝ –س١ِس جٌطّحط -ذحٌشأط

 ٚضطنّٓ وً ِٙحسز ِٓ ٘زٖ جٌّٙحسجش عٍٝ ِح ٠ٍٟ:

 ضمذ٠ُ عٓ جٌّٙحسز ٚأ١ّ٘طٙح          -

 هش٠مس أدجن جٌّٙحسز ِٓ جٌٕحق١س جٌف١ٕس -

 جٌخلٛجش جٌطع١ّ١ٍس جدجن جٌّٙحسز    -

 ّٔٛرؼ ِػحٌٟ جدجن جٌّٙحسز   -

 ضذس٠رحش ِطٕٛعس ٚعذ٠ذز ٌٍطذس٠د عٍٝ ججدجن جٌقك١ف ٌٍّٙحسز -

 ٌطغٍغً جٌكشوٟ ٌى١ف١س أدجن جٌّٙحسز  ج -

 فٛس غحذطس ِٚغٍغٍس جدجن جٌّٙحسز  -

 ِمحه  ـ١ذ٠ٛ ٚضبٙش ججدجن ججِػً ٌٍّٙحسز ِٓ خلاي ِرحس٠حش قم١م١س  -

ِٚٓ خلاي جٌٕمحه جٌغحذمس ٠غطل١  جٌلحٌد جخط١حس جٌّٛمٛ  جٌزٞ ٠ش٠ذ جمهلا  ع١ٍٗ ذدحٌٛلٛؾ ع١ٍدٗ 

ٌّٛجد جٌطع١ّ١ٍس جٌّغطخذِس ـٟ جٌرشٔحِؽ جٌطع١ٍّٟ جٌّكٛعد ذطم١ٕس ذحٌفأسز ٚجٌٕمش ع١ٍٗ ِشز ٚجقذز ِٓ ج

 ج١ٌٙرش١ِذ٠ح.

 )اَتاج انثشيدُح (:  انتؼهًٍُاػذاد يخطػ انثشَايح 

ذداؾشجن جٌرحقددع ٌّغددف ِشؾعدٟ ٌٍعذ٠ددذ ِددٓ جٌذسجعدحش ٚجٌّشجؾدد  ٚجٌركددٛظ جٌع١ٍّدس ٚجٌؾددرىس جٌذ١ٌٚددس 

دسجعدس جٌٛعدحتو جٌفحتمدس ) ج١ٌٙرش١ِدذ٠ح( ِٕٚٙدح  ٌٍّعٍِٛحش ) جمٔطشٔص( ٚجٌذسجعحش جٌغدحذمس ـدٟ ِؿدحي

ع  (،13) و(2221ع عدددهُى ػثدددذ انسًُدددذ) ،( 9و( )2221ع إتدددشاهُى ع ) دسجعدددس ودددً ِدددٓ

هُددام يصددطفٍ  ،(2) و(2212أزًددذ ع أتددى صَددذ انه نددٍ)( 15)و( 2217يسًددىد يصددُهسٍ )

 (18)و( 2219يؼىض )
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عذجد جٌّٛجد جٌطع١ّ١ٍس جٌّغطخذِس ـٟ ذشِؿ١س ج١ٌٙرش١ِذ٠ح ٚـٟ ِٚٓ خلاي ٘زٖ جٌذسجعحش لحَ جٌرحقع ذا

٘زج جٌؿضن أعذ جٌرحقع ؾ١ّ  أٔٛج  جٌٛعحتو ِٓ فٛس ـٛضٛؼشجـ١س ٚٔقٛؿ ِىطٛذس ٍِٚفحش ـ١دذ٠ٛ 

ٍِٚفحش فٛض١س ٚفٛس ِطغٍغٍس ٚجٌطأوذ ِٓ فلاق١طٙح ٌطمذ٠ُ جٌّعٍِٛحش جٌّلٍٛذس ٚلذ جؽطٍّص عٍٝ 

 جٌخلٛجش جٌطح١ٌس:

( ٚ٘دٛ ذشٔدحِؽ ٠عّدً ِدٓ خدلاي  auto play media studioذشٔدحِؽ ) َايح انتصدًُى:اختُاس تش-

ٚجؾٙحش ضكطٛٞ عٍٝ جصسجس ٚجسضرحهحش ضؾعر١س ٚعٕحفش ضفحع١ٍس ٚأٔٛج  ِخطٍفس ِٓ ٍِفحش جٌقدٛس 

 .(cd)ٚجٌفلاػ ٚجمٔطشٔص ٚجٌٕقٛؿ ٚجٌف١ذ٠ٛ ٚئِىح١ٔس مؽلٙح عٍٝ ألشجؿ فٍرس 

  تدهُض انىعائػ انًغاػذج نهتصًُى

 (Microsoft Word)٠طُ وطحذس ِٚعحٌؿس جٌٕـ جٌّىطٛخ ذحعطخذجَ : اَتاج واػذاد انُص انًكتىب-

عٍٝ ؾٙحص جٌىّر١ٛضش ٌطكش٠ش جٌٕـ ـٟ جٌرشٔدحِؽ جٌطع١ٍّدٟ ٚذك١دع ٠غدًٙ جٌمدشجنز ٚجؽدطًّ ِكطٛج٘دح 

ٚذعل  عٍٝ روش ذعل جٌطلٛس جٌطحس٠خٟ ٌىشز جٌمذَ عح١ٌّح ٚجـش٠م١ح ٚجٌّٙحسجش ججعحع١س ل١ذ جٌركع

  جٌمٛج١ٔٓ ٌىشز جٌمذَ. 

جدسجؼ فٛس عٓ هش٠ك ضق٠ٛش ذعل جٌلاعر١ٓ جٌّط١ّدض٠ٓ ِك١ٍدح : اَتاج واػذاد انصىس انثاتتح -

 ٚد١ٌٚح ٚجعطعحْ جٌرحقع ذؾرىس جمٔطشٔص ـٟ رٌه.

جعددطعحْ جٌرحقددع ذؾددرىس جٌّعٍِٛددحش جٌذ١ٌٚددس ٌٍكقددٛي عٍددٝ : اَتدداج واػددذاد انصددىس انًغهغددهح -

ِٓ خلاي ضمغ١ُ ِمدحه  ٌٍف١دذ٠ٛ جٌطدٟ ضدُ جخدز٘ح عدٓ هش٠دك ج١ٌٛض١دٛخ  جٌقٛس جٌّغٍغٍس ٚجٔطحؾٙح

 total videoذأخز ِمحه  ـ١ذ٠ٛ ٌٍّٙحسجش ل١ذ جٌركع ٚجٌطمحه فٛس ِٓ ٘زٖ جٌّمحه  ذحعدطخذجَ 

player  ًغُ جخطحس جٌرحقع جٌىحدسجش جٌّٕحعرس ٌعشمٙح وقٛس غحذطدس أٚ ٌعشمدٙح ذؾدىً ِطغٍغد

 ِٚططحذ . 

: جعددطعحْ جٌرحقددع ذّٛلدد  ج١ٌٛض١ددٛخ ٌطك١ّددً ذعددل ِمددحه  جٌف١ددذ٠ٛ فُددذَىاَتدداج واػددذاد يهفدداخ ان -

جٌخحفددس ذددأدجن جٌّٙددحسجش ججعحعدد١س ل١ددذ جٌركددع ٚضددُ ِعحٌؿطٙددح ِددٓ خددلاي أعددلٛجٔحش ِنددؽٛهس 

(CD)  ٌدددرعل جٌّرحس٠دددحش جٌعح١ٌّدددس جٌكذ٠ػدددس ٚضدددُ ِعحٌؿطٙدددح ذحعدددطخذجَ ذشٔدددحِؽ ١ِدددذ٠ح ذلا٠دددش

(Windows media player)  خلاي أؾٙضز جٌىّر١ٛضش ٚجٌذجضح ؽٛ. ٌعشك ٘زٖ جٌّمحه ِٓ 
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ٚجٌّإغشجش جٌقٛض١س غُ ئمحـس ِؿّٛعس ِٓ ججفٛجش جٌّخطٍفس ٌٍرشٔحِؽ ِدٓ جعذجد جٌّٛع١مٟ 

 .(sound card))ِٛع١مٟ، ضع١ٍك فٛضٟ، ِإغشجش فٛض١س( ٚرٌه ِٓ خلاي وشٚش ٌقٛش 

 تمىَى يستىٌ انثشَايح: 

 (cd)ٙحت١س لحَ جٌرحقع ذٛم  جٌرشٔحِؽ عٍٝ أعلٛجٔس ذعذ جمٔطٙحن ِٓ جعذجد جٌرشٔحِؽ ـٟ فٛسضٗ جٌٕ

 ٚضُ عشمٙح عٍٝ جٌغحدز جٌخرشجن ٚرٌه معطللا  آسجتُٙ قٛي: 

 ِذٞ ِٕحعرس جج٘ذجؾ جٌعحِس ٌٍرشٔحِؽ.  -

 ِٕحعرس أعٍٛخ جٌعشك ٌٍللاخ.  -

 (5فلاق١س جٌرشٔحِؽ ٌٍطلر١ك. ِشـك ) -

 :انتؼهًٍُانًىلف  

ٙدح جٌلحٌدد ِدٓ أؾدً ضكم١دك جج٘دذجؾ، غدُ ع١ٍجٌطٟ ع١ّش س جٌطع١ّ١ٍذرٕحن جٌّٛجلؿ  انثازثلحَ 

، ِٚدٓ ق١دع جٌطع١ٍّدٟلحِح ذٛم  خلس معدطخذجَ جٌٛعدحتو جٌّطحقدس ِدٓ ق١دع ضشض١رٙدح ضرعدح ٌٍّٛلدؿ 

هش٠مس جعدطخذجِٙح )أْ ٠غدطخذِٙح جٌلحٌدد ِعطّدذجى عٍدٝ ٔفغدٗ أٚ ِد  صِلاتدٗ ضكدص ئؽدشجؾ جٌّعٍدُ(، 

حٌقٛش ٚجٌقٛسز ذحعطخذجَ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌٛعحتو جٌفحتمدس ٚذٕحن عٍٝ رٌه ضُ ف١حؼس ِكطٜٛ جٌرشٔحِؽ ذ

 ذحجعٍٛخ جٌعٍّٟ جٌغ١ٍُ ٚجٌطفحف١ً جٌذل١مس ٌرعل ِٙحسجش وشز جٌمذَ ل١ذ جٌركع.

س ٌّٙحسجش وشز جٌمذَ )ل١ذ جٌركدع( ٚجؽدطٍّص جٌخلدس جٌطع١ّ١ٍذٛم  جٌٛقذجش  انثازثوّح لحَ 

( 231)١ّس ع١ٍوً أعرٛ  صِٓ وً ٚقذز ض زز ٚجقذ( ٚقذ2( أعحذ١  ذٛجل  )5جٌض١ِٕس ٌٍرشٔحِؽ عٍٝ )

( 3ؾددذٚي )( عددحعس 25ٚ)دل١مددس ٚوددحْ ئؾّددحٌٟ عددذد جٌغددحعحش ذحٌرشٔددحِؽ جٌّمطددشـ ٌٍٛعددحتو جٌفحتمددس 

 س ٌىً ِٓ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿش٠ر١س جٌنحذلس.جٌطع٠١ّ١ٍٛمف جٌطٛص٠  جٌضِٕٟ جؾضجن جٌٛقذز 
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 (8خذول )
 عاتطح انتدشَثُحح نهًدًىػتٍُ انانتؼهًُُانتىصَغ انضيٍُ نهىزذج 

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 محتوٌات
 البرنامج

 الزمن مقررات التدرٌس
 محتوٌات
 البرنامج

 الزمن مقررات التدرٌس

 الأعتال
 الإدارية

تجهيز التلعب 
 والأدواا

 ق01
 الأعتال
 الإدارية

تجهيز الاسطواناا 
والرسوم والصورة 
 ال ابتة والتتحركة

 ق01

ظ  الشرح اللف
وتشاهدة 
النتوذج 
العتل  ف  
 التلعب

توضيح أهتية التهارة 
 –النواح  الفنية  –

ة التعليتيالخطواا 
الأخطاء  –للتهارة 

 الشائعة

 ق41

تشاهدة 
برناتج 
الوسائط 
 الفائمة

لتوضيح أهتية التهارة 
والأداء الفن  الصحيح 

ة التعليتيوالخطواا 
وبيان الأخطاء 

 الشائعة.

 ق41

 إحتاء عام
ئة أجزاء الجسم لتهي

تهيئة عاتة لتطبيك 
 البرناتج العتل 

 إحتاء عام ق01
لتهيئة الجسم تهيئة 
عاتة لاستمبال العتل 
 الذي سيموم به.

 ق01

التطبيك العتل  
للبرناتج 
التمليدي 
 )التتبع(

تنفيذ تا تم تشاهدته 
ف  التلعب تن خلال 

أداء النتوذج بواسطة     
 التعلم.

 ق41

التطبيك 
العتل  

ناتج لبر
الوسائط 
 الفائمة

تنفيذ تا تم تشاهدته 
لبرناتج الوسائط 

 الفائمة.
 ق41

تدريباا للتمدم 
 بالتهارة

تدريباا تهارية 
تتنوعة وتتدرجة 
الصعوبة للتمدم 

 بالتهارة.

 ق05
تدريباا 
للتمدم 
 بالتهارة

تدريباا تهارية 
وتتنوعة وتتدرجة 
الصعوبة للتمدم 

 بالتهارة.

 ق05

 الجزء الختات 
يناا للتهدئة تتر

والاسترخاء وعودة 
 الجسم لحالته الطبيعية.

 ق5
الجزء 
 الختات 

أداء بعض تتريناا 
التهدئة والاسترخاء 
لعودة الجسم لحالته 

 الطبيعية.

 ق5

 ( دقٌقة020إجمالً زمن الوحدة ) ( دقٌقة020إجمالً زمن الوحدة )
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 (9خذول )

 ائػ انفائمحَىيُح تاعتخذاو تشَايح انىع ؼهًُُحًَىرج نىزذج ت

 ( دل١مس.231: )انضيٍ   : ججٚي.الأعثىع

 .سوً جٌىشز ذرحهٓ جٌمذَ ج١ٌّٕٟ: ضعٍُ ِٙحسز انهذف انًهاسٌ       .ججقذ: انُىو

 : جٌػمس ذحٌٕفظ، جٌؾؿحعسانهذف انتشتىٌ          َ.17/14/3133: انتاسَخ

 م
 أجزاء الوحدة

 ةالتعلٌمٌ
 ةالتعلٌمٌمكونات الوحدة  الزمن

 الأدوات

 والأجهزة

 المستخدمة

 أعتال إدارية 0

 ق01

تجهيييييز الاسييييطواناا والرسييييوم والصييييور  -
 وأجهزة الكتبيوتر.

 التحية. -

 أخذ اليياب. -

 بدون أدواا

تشاهدة برناتج  2
 ق41 الوسائط الفائمة

 أجهزة كتبيوتر تهارة ركل الكرة بباطن المدم اليتن . 

 ب كرة لدم.تلع الجري حول التلعب   - ق01 إحتاء عام 3

التطبيك العتل   4
للبرناتج ف  
 التلعب

 ق41

يموم اللاعبين بأداء تهارة ركل الكرة ببياطن  -
الميييدم اليتنييي .  تحيييا إشيييرا  وتوجييييه 

 التعلم.

كيييييراا ليييييدم  -
 (.4تماس )

تلعيييييب كيييييرة  -
 لدم.

 ألتاع -

تدريباا للتمدم  5
 بالتهارة

 ق05

يمييييوم الطييييلاب بييييأداء التييييدريباا التتنوعيييية  -
 درجة الصعوبة للتمدم بالتهارة. والتت

كيييييراا ليييييدم  -
تميييييييييييياس 

(4.) 

تلعيييييب كيييييرة  -
 لدم.

 ألتاع. -

 حواجز. -

 إعلام. -

 الجزء الختات  6
 ق5

يمييييوم الطييييلاب بييييأداء بعييييض الترجحيييياا  -
وتتريناا التهدئة للعيودة للحالية الطبيعيية 

 للجسم  م الانصرا  بعدها.

 بدون أدواا

 ( دليمة021إجتال  الزتن )
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 ذساعح الاعتط ػُح:ان -

( ِددٓ هددلاخ جٌفشلددس ججٌٚددٝ ذى١ٍددس 31ذدداؾشجن دسجعددس جعددطللاع١س عٍددٝ عددذد ) انثازددثلددحَ      

ِٚدٓ ٔفدظ ِٛجفدفحش جٌع١ٕدس ٚؼ١دش ِؾدطشو١ٓ مدّٓ أـدشجد جٌع١ٕدس،  ج١ٌّٕحؾحِعس  -جٌطشذ١س جٌش٠حم١س 

 ٚجعطٙذـص جٌذسجعس ِح ٠ٍٟ:

 ِس.جٌطعشؾ عٍٝ ِذٜ فلاق١س ججؾٙضز ٚججدٚجش جٌّغطخذ -2

 جٌطعشؾ عٍٝ ِذٜ ـُٙ جٌللاخ ٌٙزج ججعٍٛخ ـٟ جٌطذس٠ظ. -3

 ِذٜ ِٕحعرس ِىحْ ئلحِس جٌطؿشذس ججعحع١س )جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س(. -4

ٌٍللاخ ع١ٕدس جٌركدع ِٚدذٜ ئلردحي جٌلدلاخ عٍدٝ جٌدطعٍُ ِدٓ  جٌطع١ٍِّٟذٜ ِٕحعرس جٌرشٔحِؽ  -5

 خلاي جٌٛعحتو جٌفحتمس.

ٚم  ٚو١ف١س جعطخذجَ ججدٚجش   جٌّغطخذِس  ضذس٠د جٌّغحعذ٠ٓ ِٓ خلاي ٘زٖ جٌذسجعس عٍٝ -6

( ِذسعدد١ٓ ِغددحعذ٠ٓ ِددٓ جٌددضِلان ـددٟ جٌعّددً ٚرٌدده 3ذعددذد ) انثازددثـددٟ جٌركددع ٚجعددطعحْ 

 ٌٍّغحعذز ـٟ ئؾشجن ل١حعحش جٌركع.

جٌخشٚؼ ذعذد ِٓ جٌٕطدحتؽ  انثازثٚلذ أعفشش ٔطحتؽ ٘زٖ جٌذسجعس عٓ ضكم١ك أ٘ذجـٙح ٚجعطلح      

 ٟٚ٘ وحٌطحٌٟ:

 لاق١س جٌّلاعد.جٌطأوذ ِٓ ف -2

 ضٛجـش عٛجًِ ججِٓ ٚجٌغلاِس دجخً جٌٍّعد. -3

 ذعل ِٙحسجش وشز جٌمذَ. ُِٕحعرس جٌٛعحتو جٌفحتمس ٌطعٍ -4

 جٌطأوذ ِٓ ـُٙ جٌّغحعذ٠ٓ ٌلر١عس دٚسّ٘ح أغٕحن جٌطلر١ك. -5
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 خطىاخ تُفُز انثسث:

جضرد   ذعذ ضكذ٠ذ ِٕٙؽ جٌركدع ٚجٌع١ٕدس ٚججدٚجش ٚضقد١ُّ جٌرشٔدحِؽ جٌّمطدشـ ٌٍٛعدحتو جٌفحتمدس

َ ذّلاعددد و١ٍددس 33/13/3133-31ِددٓ ّددذز ج٢ضددٟ: ضددُ ئؾددشجن جٌذسجعددس جمعددطللاع١س ـددٟ جٌ انثازدث

 ج١ٌّٕحؾحِعس  –جٌطشذ١س جٌش٠حم١س 

 ٍجٌّٛجـددددك  ٚجٌخّدددد١ظ ،ججسذعددددحن جٌم١حعددددحش جٌمر١ٍددددس ٠ددددِٟٛ: ضددددُ ئؾددددشجن انمُدددداط انمثهدددد          

ٟ ؾ١ّد  جٌّطؽ١دشجش ل١دذ َ عٍٝ وً ِٓ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذلس ـد4،3/14/3133

 جٌركع.

 

 ذطلر١ددك جٌرشٔددحِؽ عٍددٝ جٌّؿّٛعددس  انثازددث: لددحَ تُفُددز انثشَددايح انًمتددشذ نهىعددائػ انفائمددح

( 2( أعددحذ١  ذٛجلدد  )5َ ٌّٚددذز )37/5/3133َ ئٌددٝ 7/4/3133 جٌطؿش٠ر١ددس ـددٟ جٌفطددشز ِددٓ

 ( دل١مس.١ّ231س ١ِٛ٠س )ع١ّ١ٍس وً أعرٛ ، صِٓ وً ٚقذز ضع١ٍض زٚقذ

 ِدٓ ضلر١دك جٌرشٔدحِؽ  غدحذ : ضُ ئؾشجن جٌم١حعحش جٌرعذ٠دس ـدٟ ٔٙح٠دس ججعدرٛ  جٌذٌانمُاط انثؼ

َ، ٚلددذ ضّددص ؾ١ّدد  جٌم١حعددحش 33/5/3133جٌّٛجـددك  جٌخّدد١ظعٍددٝ ع١ٕددس جٌركددع ٚرٌدده ٠ددَٛ 

 ذٕفظ ؽشٚه ضلر١ك جٌم١حط جٌمرٍٟ.

 ٍجٌّعحٌؿحش جلإققحت١س ج٢ض١س: انثازث: جعطخذَ الأعهىب الإزصائ 

 جٌّطٛعو جٌكغحذٟ. -

 ٔكشجؾ جٌّع١حسٞ.جم -

 ِعحًِ جمسضرحه جٌرغ١و ٌر١شعْٛ. -

 T.Testجخطرحس لشل ٌكغحخ جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّطٛعلحش  -

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌٍطكغٓ. -

 (.1.16ذحعطخذجَ ِغطٜٛ جٌذمٌس جلإققحت١س عٕذ ِغطٜٛ ) انثازثلحَ     
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 ػشض ويُالشح انُتائح:

 :انفشض الأول َتائحويُالشح  ػشض

 (12خذول )

 انثؼذٌ(  –تٍُ انمُاعٍُ )انمثهٍ دلانح انفشوق 
 (52نهًدًىػح انعاتطح فٍ انمُاعاخ انًهاسَح )ٌ=

 القٌاسات
 البعديالقٌاس  القٌاس القبلً

 قٌمة ت ع8ف م8ف
 نسب

 ع م ع م التغٌر

ركل الكرة 
بالقدم 
 الٌمنً

24.311 1.555 25.511 2.232 4.711 1.547 23.335 26.0 

ركل الكرة 
بالقدم 
 الٌسرى

6.444 2.435 5.311 2.675 2.3115 1.462 31.657 35.1 

الجري 
 بالكرة

23.11 2.335 26.444 3.134 3.777 2.555 5.246 04 

ضرب 
الكرة 
 بالراس

5.377 1.334 3.644 2.171 5.377 1.533 31.735 011.1 

رمٌة 
 التماس

24.544 2.333 27.311 2.315 4.177 1.334 24.55 22.3 

السٌطرة 
 على الكرة

3.337 1.324 2.735 1.264 1.773 1.315 23.433 2..1 

 00.6 7.334 3.244 4.245 2.333 33.244 3.367 36.311 المراوغة

 26145( = 2625لًُح خ اندذونُح ػُذ يغتىٌ )

( ذد١ٓ جٌم١حعد١ٓ 1.16( أْ ل١ّس ش ؾحنش دجٌس ئققحت١ح عٕذ ِغطٛٞ )٠21طنف ِٓ ؾذٚي )

 -جٌؿدشٞ ذدحٌىشز  –سودً جٌىدشز ) ـٟ ؾ١ّ  جٌّطؽ١شجش جٌّٙحس٠دس جٌرعذٞ ٌٍّؿّٛعس جٌنحذلس –جٌمرٍٟ 

، ٌقدحٌف جٌم١دحط جٌرعدذٞ جٌّشجٚؼدس(. –جٌغد١لشز عٍدٝ جٌىدشز  –س١ِدس جٌطّدحط -مشخ جٌىشز ذدحٌشأط

وّدح ضشجٚقدص ٔغدد جٌطؽ١دش ِدح ذد١ٓ ق١ع وحٔص ل١ّس لشل جٌّكغٛذس أعٍٝ ِٓ ل١ّدس لشل جٌؿذ١ٌٚدس، 

(22.7 ،211.)  
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 (1شكم )

 انثؼذٌ  –ٍُ يتىعطٍ انمُاعٍُ انمثهٍ َغة انتسغٍ ت

 نهًدًىػح انعاتطح فٍ انًتغُشاخ انًهاسَح

0

5

10

15

20

25

30

35

ركل الكرة 
ن بالمدم اليت

ركل الكرة 
بالمدم 
اليسرى

الجري 
بالكرة

 ضرب الكرة
بالراس

السيطرة رتية التتاس
عل  الكرة

التراو ة

المياس المبل  م المياس البعدى م

 

٠طنف ِدٓ جٌشعدُ جٌر١دحٟٔ جسضفدح  ِطٛعدو جٌم١حعدحش جٌرعذ٠دس عٍدٝ ِطٛعدو جٌم١حعدحش جٌمر١ٍدس  

 ٌٍّؿّٛعس جٌنحذلس ـٟ جمخطرحسجش ل١ذ جٌركع.

 

هشأ عٍٝ جٌم١حط جٌرعذٞ ٌٍّؿّٛعدس جٌندحذلس جٌدٟ جٌلش٠مدس جٌطم١ٍذ٠دس ٘زج جٌطمذَ جٌزٞ  انثازث٠ٚشؾ  

ٌٍّٙدحسجش ججعحعد١س ٌىدشز جٌمدذَ جٌّغدطٙذؾ ض١ّٕطٙدح،  بدٟ ٚأدجن جٌّٕدٛرؼٚجٌطٟ ضعطّذ عٍٝ جٌؾشـ جٌٍف

ِددٓ خددلاي لٛجعددذ ِٚرددحدب جٌطددذس٠ظ ججعحعدد١س جٌّطذسؾددس ِددٓ جٌغددًٙ جٌددٟ جٌقددعد ِٚددٓ جٌرغدد١و جٌددٟ 

حسز ٌٍللاخ ٚضقدك١ف ججخلدحن ٚضدٛؾ١ُٙٙ ِدٓ لردً جٌّعٍدُ أغٕدحن ججدجن، جٌّشود ِّٚحسعس أدجن جٌّٙ

ِّح ٠إدٞ جٌٟ جٌطعٍُ ذقٛسز ع١ٍّس ِلحذمس ٌلأدجن جٌفٕٟ ٌٍّٙحسز ِٚٓ غُ ضإغش ضأغ١شج ئ٠ؿحذ١ح ـٟ وفحنز 

ع يسًدىد ججدجن جٌّٙحسٞ ٌٍّٙدحسجش ججعحعد١س ل١دذ جٌركدع ، ٚ٘دزج ٠طفدك ِد  ِدح أؽدحس ج١ٌدٗ ودلا ِدٓ 

، ـٟ أْ ضعذ٠ً عدٍٛن جٌّدطعٍُ (2) و(2212أزًذ ع أتى صَذ انه نٍ) ،(15)و( 2217يصُهسٍ )

 ٠ىْٛ ِشضرو ذحٌّّحسعس ٚجٌطّش٠ٓ قطٟ ٠كذظ جٌطى١١ؿ ِ  جٌّٛجلؿ جٌطع١ّ١ٍس جٌؿذ٠ذز.

و ذ١ٓ ِطٛعلٟ ٚجٌزٞ ٠ٕـ عٍٝ جٔٗ  انفشض الأولٚذزٌه ٠طكمك         ضٛؾذ ـشٚق دجٌس ئققحت١ح

ٍٟ ٚجٌرعذٞ ٌٍّؿّٛعس جٌنحذلس ـٟ جمخطرحسجش جٌّٙحس٠س ٌّٙحسجش وشز جٌمذَ دسؾحش جٌم١حع١ٓ جٌمر

 –جٌغ١لشز عٍٝ جٌىشز  –س١ِس جٌطّحط -مشخ جٌىشز ذحٌشأط -جٌؿشٞ ذحٌىشز  –)سوً جٌىشز 

 جٌّشجٚؼس( ل١ذ جٌركع ٌٚقحٌف جٌم١حط جٌرعذٞ.
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 ػشض ويُالشح َتائح انفشض انثاٍَ: 

 

 (11خذول )

 انثؼذٌ(  –ُاعٍُ )انمثهٍ دلانح انفشوق تٍُ انم

 (52نهًدًىػح انتدشَثُح فٍ انمُاعاخ انًهاسَح )ٌ=

 القٌاسات
 البعديالقٌاس  القٌاس القبلً

 قٌمة ت ع8ف م8ف
 نسب

 ع م ع م التغٌر

ركل الكرة 
بالقدم 
 الٌمنً

241244 21653 33.344 2.575 3.311 3.127 31.223 1486 

ركل الكرة 
بالقدم 
 الٌسرى

51766 1.377 22.333 2.364 5.444 2.423 31.536 05185 

الجري 
 بالكرة

251575 11345 26.177 1.365 3.512 1.335 23.13 0381 

ضرب 
الكرة 
 بالراس

51411 11751 23.344 1.575 5.344 1.753 65.27 0.485 

رمٌة 
 التماس

241352 21223 23.544 2.143 5.533 1.555 45.767 3484 

السٌطرة 
 على الكرة

31433 11234 2.355 1.237 1.453 1.557 27.335 0683 

 0685 36.375 2.545 5.255 1.365 31.337 21355 361244 المراوغة

 26145( = 2625لًُح خ اندذونُح ػُذ يغتىٌ )

( ذد١ٓ جٌم١حعد١ٓ 1.16( أْ ل١ّس ش ؾحنش دجٌس جققحت١ح عٕذ ِغطٛٞ )22ؾذٚي )٠طنف ِٓ 

 -جٌؿدشٞ ذدحٌىشز  –سودً جٌىدشز ) ر١س ـٟ ؾ١ّ  جٌّطؽ١شجش جٌّٙحس٠سجٌرعذٞ ٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ –جٌمرٍٟ 

ٌقدحٌف جٌم١دحط جٌرعدذٞ،  جٌّشجٚؼدس(. –جٌغد١لشز عٍدٝ جٌىدشز  –س١ِدس جٌطّدحط -مشخ جٌىشز ذدحٌشأط

وّددح ، ٌقددحٌف جٌم١ددحط جٌرعددذٞ ِددٓ ل١ّددس لشل جٌؿذ١ٌٚددس، عٍددٝق١ددع وحٔددص ل١ّددس لشل جٌّكغددٛذس أ

 (.235.6، 24.5ضشجٚقص ٔغد جٌطؽ١ش ِح ذ١ٓ )
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 (2شكم )

 انثؼذي  –َغة انتسغٍ تٍُ يتىعطٍ انمُاعٍُ انمثهٍ 

 نهًدًىػح انتدشَثُح فٍ انًتغُشاخ انًهاسَه

 

٠طنف ِٓ جٌشعُ جٌر١حٟٔ جسضفح  ِطٛعدلحش جٌم١حعدحش جٌرعذ٠دس عٍدٝ ِطٛعدلحش جٌم١حعدحش جٌمر١ٍدس       

 جٌركع. ٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ـٟ جمخطرحسجش ل١ذ

جٌرشٔدحِؽ جٌطع١ٍّدٟ جٌٟ  جٌطؿش٠ر١سجٌم١حط جٌرعذٞ ٌٍّؿّٛعس  عٍٝ٘زج جٌطمذَ جٌزٞ هشأ  انثازث٠ٚشؾ  

ٌّٙددحسجش جٌّعددذ ذأعددٍٛخ جٌٛعددحتو جٌفحتمددس وددحْ ٌددٗ ضددأغ١ش ئ٠ؿددحذٟ عٍددٝ ضكغددٓ ِغددطٛٞ أدجن ذعددل ج

ٛعدلٟ جٌم١حعد١ٓ ق١ع جسضفعص دمٌس جٌفشٚق ذ١ٓ دسؾدحش ِطججعحع١س ٌىشز جٌمذَ جٌّغطٙذؾ ض١ّٕطٙح، 

 جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ٌٚقحٌف جٌم١حط جٌرعذٞ ـٟ ؾ١ّ  جٌّطؽ١شجش جٌّٙحس٠س ل١ذ جٌركع.

(، ع عددددهُى ػثددددذ 9و( )2221ع إتددددشاهُى ع )وددددلا ِددددٓ  دسجعددددسِدددد   رٌدددده ج٠نددددح ٠ٚطفددددك

هُدددام يصدددطفٍ  (11و( )2223ع عدددؼذ صغهدددىل، ع ػهدددً يسًدددىد ) ،(13)و( 2221انسًُدددذ)

جٌّعدذ ذطم١ٕدس  جٌطع١ٍّدٟق١ع ضؾ١ش ٔطحتؽ ضٍده جٌذسجعدحش جٌدٟ أْ جٌرشٔدحِؽ ، (18)و( 2219يؼىض )

  جوطغحخ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ذؾىً أـنً. عٍٝجٌٛعحتو جٌفحتمس ٌٗ ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ 

و ذد١ٓ ِطٛعدلٟ ٚجٌزٞ ٠ٕـ عٍٝ أٔدٗ انفشض انثاٍَ  ٚذزٌه ٠طكمك فكس ضٛؾدذ ـدشٚق دجٌدس ئققدحت١ح

ّٛعس جٌطؿش٠ر١س ـدٟ جمخطردحسجش جٌّٙحس٠دس ٌّٙدحسجش ودشز جٌمدذَ دسؾحش جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ٌٍّؿ

 –جٌغدد١لشز عٍددٝ جٌىددشز  –س١ِددس جٌطّددحط -مددشخ جٌىددشز ذددحٌشأط -جٌؿددشٞ ذددحٌىشز  –)سوددً جٌىددشز 

 جٌّشجٚؼس( ل١ذ جٌركع ٌٚقحٌف جٌم١حط جٌرعذٞ.
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 : انثانثػشض ويُالشح َتائح انفشض 

 (12خذول )

 انتدشَثُح(  -تطح دلانح انفشوق تٍُ يدًىػتٍ انثسث )انعا
 لُذ انثسث فٍ انمُاعاخ انثؼذَح نهًتغُشاخ انًهاسَح

 المتغٌرات

 قٌمة ت (50التجرٌبٌة )ن= (50الضابطة )ن=

 ع م ع م

 14639 16464 226933 16121 176422 ركل الكرة بالقدم الٌمنً

 11689 16253 116988 16567 76222 ركل الكرة بالقدم الٌسري

 4623 26857 156266 26223 156333 الجري بالكرة

 15659 26764 126233 16262 86533 ضرب الكرة بالراس

 12627 16232 186733 16227 166822 رمٌة التماس

 2613 26126 16944 26153 16624 السٌطرة على الكرة

 18697 26957 226986 16922 286133 المراوغة

 26248( = 2625لًُح خ اندذونُح ػُذ يغتىٌ )

( 1.16( أْ ل١ّدس ش جٌّكغدٛذس ؾدحنش دجٌدس جققدحت١ح عٕدذ ِغدطٛٞ )23طنف ِٓ ؾدذٚي )٠

جٌنددحذلس( ـددٟ جٌم١حعددحش جٌرعذ٠ددس ـددٟ ؾ١ّدد  ِطؽ١ددشجش جٌركددع  –ذدد١ٓ ِؿّددٛعطٟ جٌركددع )جٌطؿش٠ر١ددس 

جٌغد١لشز عٍدٝ جٌىدشز  –س١ِس جٌطّدحط -مشخ جٌىشز ذحٌشأط -جٌؿشٞ ذحٌىشز  –سوً جٌىشز )جٌّٙحس٠س 

 عٍدٝ، ق١دع وحٔدص ل١ّدس لشل جٌّكغدٛذس أٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١دس ف جٌم١حط جٌرعذٌٞقحٌ جٌّشجٚؼس(. –

 ٌقحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س. ِٓ ل١ّس لشل جٌؿذ١ٌٚس، ٌقحٌف جٌم١حط جٌرعذٞ
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 (3شكم )

  انتدشَثُح( -َغة انتسغٍ تٍُ يدًىػتٍ انثسث )انعاتطح 
 فٍ انمُاعاخ انثؼذَح نهًتغُشاخ انًهاسَح لُذ انثسث
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ِٓ جٌشعُ جٌر١حٟٔ ضفٛق جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س عٍٝ جٌّؿّٛعس جٌندحذلس ـدٟ جٌم١حعدحش  ٠طنف

 جٌرعذ٠س ٌلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع.

( 11)و( 2223ع عؼذ صغهدىل، ع ػهدً يسًدىد )ولا ِٓ  ِ  ِح روش٠ٖٚطفك رٌه ج٠نح 

أْ ٠ٕدذِؽ  عٍد١ٌٙٝرش١ِدذ٠حل ضغدحعذ أْ جٌٛعحتو جٌفحتمس ل ج (،18)و( 2219هُام يصطفٍ يؼىض )

س ذقٛسز ٔبح١ِدس ِٚطىحٍِدس عدٓ هش٠دك ؾٙدحص جٌىّر١دٛضش ذؾدىً جٌطع١ّ١ٍجٌّطعٍُ ذا٠ؿحذ١س ِ  جٌٛعحتو 

 (34:23س جٌّشؾٛ ضكم١مٙح ذىفحنز ٚـعح١ٌس )جٌطع١ّ١ٍضكم١ك جج٘ذجؾ  ع٠ٍٝغحعذٖ 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الخامس عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 194 - 

 

طٛٞ ججدجن جٌّٙدحسٞ عٍدٝ جٌّؿّٛعدس جٌندحذلس ـدٟ ِغد جٌطؿش٠ر١دسٌّؿّٛعدس ج ضفٛق انثازث عض٠ٚٞ 

ٌدزٞ خندعص جٌرشٔحِؽ جـٟ  جٌٛعحتو جٌفحتمس أْ جعطخذجَجٌٟ  ٌرعل جٌّٙحسجش ججعحع١س ـٟ وشز جٌمذَ

ٚسجن ضفٛلٙدح عٍدٝ جٌّؿّٛعدس جٌندحذلس ٚرٌده جْ جٌرشِؿ١دس جٌطع١ّ١ٍدس ودحْ  ٌٗ جٌّؿّٛعدس جٌطؿش٠ر١دس

ي جٌىّر١دٛضش ِػدً ) جٌدٕـ ذأعٍٛخ جٌٛعحتو جٌفحتمس ضكطٛٞ عٍٝ أوػدش ِدٓ ٚعد١و ـدٟ جٌدطعٍُ ِدٓ خدلا

ٌملدحش ِدٓ ججـددلاَ جٌطع١ّ١ٍدس ٚجٌّغٍغددٍس  -جٌقدٛس جٌػحذطدس ٚجٌّطكشوددس –جٌدٕـ جٌطع١ٍّددٟ  –جٌّىطدٛخ 

جٌكشودس ٚئدخدحي جٌقدٛس ٚجٌٕقدٛؿ  –جٌقٛش ٚجٌطغؿ١لاش جٌقدٛض١س ٚجٌّٛعد١مٝ  –ذؾىً ضطحذعٟ 

عٍددٝ جعددط١عحخ ٚـٙددُ ذكشوددحش ِخطٍفددس ٌٍؾحؽددس( ٚضعددذد جٌٛعددحتو ـددٟ ٘ددزٖ جٌرشِؿ١ددس ٠غددحعذ جٌلددلاخ 

ٚضفغ١ش ؽدىً جٌّٙدحسز ِٚغدحس٘ح جٌكشودٟ ، ٠ٚٛمدف جٌخلدٛجش جٌطع١ّ١ٍدس ٚجٌٕمدحه جٌف١ٕدس ٌىدً ِٙدحسز 

عٍٝ قذٞ ِّح ٠عًّ عٍٝ ضػر١طٙح ٠ٚؿعً ع١ٍّس جٌطعٍُ عٍٙس ِٚؾٛلس ِّح ٠ىْٛ ٌد  عبد١ُ ججغدش عٍدٝ 

ّٕدح ضفطمدش جٌلش٠مدس ضعٍُ ٚض١ّٕس جٌّٙحسجش ذقٛسز ؾ١ذز ٚجٌٛفٛي ذُٙ جٌدٟ أـندً ِغدطٛٞ ِّىدٓ، ذ١

جٌطم١ٍذ٠س ٚجٌطٟ خنعص ٌٙح جٌّؿّٛعس جٌنحذلس جٌٟ ١ِّضجش جٌٛعحتو جٌفحتمس ق١ع جعطّذش ـمو عٍٝ 

أعٍٛخ جٌعشك جٌطٛم١كٟ أٚ جٌلش٠مس جٌطم١ٍذ٠س ) جٌؾشـ جٌٍفبٟ ٚأدجن جٌّٕدٛرؼ جٌعٍّدٟ( ٚجٌدزٞ ِدٓ 

س جٌّٕحعرس ٌط١ّٕس ١ِٛي ٚلذسجش ع١ٛذٗ عذَ جم٘طّحَ ذحٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ جٌللاخ ٚعذَ ض١ٙثس جٌفشف

جٌللاخ جٌفعٍىس ٚم ٠ط١ف ـشؿ جٌّٕٛ جٌٛؾذجٟٔ جم جٌم١ًٍ ِٓ جٌللاخ وّح ٠ّٕٟ جٌغٍر١س ذؾىً ٚجمدف 

 عٕذ جٌللاخ.

 و(2221ع عهُى ػثذ انسًُذ) ،( 9و( )2221ع إتشاهُى ع )ِٓ ٠ٚطفك ٘زج ِ  دسجعس ولا ِٓ 

هُددام  ،(2) و(2212أزًددذ ع أتددى صَددذ انه نددٍ)( 15)و( 2217ع يسًددىد يصددُهسٍ ) (،13)

ق١ع ضؾ١ش جٌٟ أْ جٌرشٔحِؽ ( 3) و(1995)أزًذ ع ػثذ انهـه .(18)و( 2219يصطفٍ يؼىض )

جوطغدحخ جٌّٙدحسجش جٌكشو١دس ذؾدىً أـندً  عٍٝجٌّعذ ذطم١ٕس جٌٛعحتو جٌفحتمس ٌٗ ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ  جٌطع١ٍّٟ

 6جٌطشذ١س جٌش٠حم١س ذحٌؿحِعحش جٌّقش٠سأٔؾلس ُ ع١ٍِٓ ججعٍٛخ جٌطم١ٍذٞ ٚجٌّطر  ـٟ ض

و ذد١ٓ ِطٛعدلٟ دسؾدحش ٚجٌزٞ ٠ٕـ عٍٝ أٔٗ  انفشض انثانثٚذزٌه ٠طكمك  ضٛؾذ ـشٚق دجٌس ئققحت١ح

جٌم١حع١ٓ جٌرعذ١٠ٓ ٌىلاو ِٓ جٌّؿّٛعط١ٓ جٌنحذلس ٚجٌطؿش٠ر١س ـٟ جمخطرحسجش جٌّٙحس٠س ٌّٙدحسجش ودشز 

 –جٌغد١لشز عٍدٝ جٌىدشز  –س١ِدس جٌطّدحط -جٌىدشز ذدحٌشأطمشخ  -جٌؿشٞ ذحٌىشز  –جٌمذَ )سوً جٌىشز 

 ٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س.ٌ جٌم١حط جٌرعذٞ جٌّشجٚؼس( ل١ذ جٌركع ٌٚقحٌف
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ِٓ ٚؾٙدس ٔبدشٖ ٘دزج جٌطمدذَ جٌٙحتدً ـدٟ ِغدطٜٛ أدجن جٌلدلاخ ٌدرعل جٌّٙدحسجش  انثازث٠ٚشٜ 

١ع أٔٙح أقدذغص أغدش ور١دش ججعحع١س ـٟ وشز جٌمذَ ل١ذ جٌركع جٔٗ ٠شؾ  ئٌٝ جعطخذجَ جٌٛعحتو جٌفحتمس ق

 ـٟ جٌطعٍُ.

جٌغعحدز عٍٝ ٚؾٖٛ جٌللاخ ٚقّحعُٙ ٌخٛك جٌطؿشذدس ٚجٌطؿدحسخ ِعدٗ وّدح  انثازثٚلذ مقا 

مقبح أ٠نح لٍس ضؽ١د ِعبُ جٌلدلاخ عدٓ جٌٛقدذجش جٌذسجعد١س ِّدح ٠ؾد١ش ئٌدٝ ضعٍمٙدُ ذحٌطؿشذدس ٚ٘دزج 

 .انثازثٛفً ئ١ٌٙح د١ًٌ عٍٝ ِذٜ ضكم١ك جٌٙذؾ ِٓ جٌرشٔحِؽ ٚضذع١ُ ٌٍٕطحتؽ جٌطٟ ض

 نهثازدثِٓ ِٕحلؾس ٚضفغ١ش جٌٕطحتؽ جٌطٟ أعفشش عٕٙح ضؿشذس جٌركدع ٠طندف  وخ صح نًا عثك

ضأغ١ش جٌٛعحتو جٌفحتمس عٍٝ ضعٍُ ذعل جٌّٙحسجش ججعحع١س ـٟ وشز جٌمذَ ٌٍع١ٕس ل١ذ جٌركع ٚذٙزج ٠ىْٛ 

عل جٌّٙحسجش ججعحعد١س ٌىدشز لذ ضكمك ٘ذؾ جٌركع ِٓ جٌطأغ١ش جم٠ؿحذٟ ٌٍٛعحتو جٌفحتمس عٍٝ ضعٍُ ذ

 .ج١ٌّٕحؾحِعس  –جٌمذَ ٌللاخ جٌفشلس ججٌٚٝ ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حم١س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الخامس عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 196 - 

 -وانتىصُاخ:  الاعتُتاخـاخ

 :الاعتُتاخـاخ: أولا

 جٌٕطدحتؽ ِٕحلؾدس ٚودزج جلإققدحت١س جٌّعحٌؿدحش أظٙشضدٗ ِٚدح ٚئؾشجنجضدٗ جٌركدع أ٘دذجؾ مدٛن ـٟ 

 - جٌطح١ٌس: جمعطٕطحؾحش ئٌٝ جٌطٛفً ِٓ انثازث ّىٓض

 جٌّٙددحسٞ ججدجن ضعٍددُ ٝعٍدد ئققددحت١ح ٚدجي ج٠ؿددحذٟ ضددأغ١ش ٌددٗ جٌّمطددشـ جٌطع١ٍّددٟ جٌرشٔددحِؽ أْ -2

 .جٌركع ل١ذ ٌٍّٙحسجش ججعحع١س

 عٍدٝ جٌكقدٛي ئٌدٝ أدش لدذل ج١ٌٙرش١ِدذ٠حل ذطم١ٕدس جٌّعدذز سجٌطع١ّ١ٍ جٌرشِؿ١س ذٛجعلس جٌطعٍُ أْ -3

 .جٌركع ل١ذ ٌٍّٙحسجش ججعحع١س جٌّطر  ججعٍٛخ ِٓ أـنً ضمذَ ٚذٕغد ٚـعحٌّس ئ٠ؿحذ١س ٔطحتؽ

 ع١ٍّدس ـدٟ ج٠ؿدحذٟ دٚس ٌدٗ ٚودحْ ٚجٌؿٙدذ جٌٛلدص ضدٛـ١ش جٌّمطدشـ ـدٟ جٌطع١ٍّدٟ جٌرشٔدحِؽ أعُٙ -4

 جٌرشٔحِؽ. ضلر١ك أغٕحن ججخلحن ضقك١ف ٚوزج ٚجلإسؽحد جٌطٛؾ١ٗ

ٛؾ جٌخد ٚأصجي، ١ُعٍدجٌط ذطىٌٕٛٛؾ١دح جٌلدلاخ ٚعدٟ ص٠دحدز ـدٟ جٌّمطشـ جٌطع١ٍّٟ جٌرشٔحِؽ أعُٙ -5

 .ججعح١ٌد جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌكذ٠ػس جعطخذجَ ٔكٛ ٔفٛعُٙ ِٓ

جٌرشٔددحِؽ جٌّمطددشـ ذحعددطخذجَ جٌٛعددحتو جٌفحتمددس ٌددٗ ضددأغ١شجو أوػددش ئ٠ؿحذ١ددس عددٓ جٌرشٔددحِؽ جٌطم١ٍددذٞ  -6

جٌّغطخذَ، ٚوحْ ٘زج ججغش ٚجمف عٍٝ ضكغٓ ِغطٜٛ ججدجن ـٟ جٌّٙحسجش ججعحع١س ـدٟ ودشز 

ٌقددحٌف جٌّؿّٛعددس ( 23.35 –3.24)( ِددح ذدد١ٓ جٌمددذَ ل١ددذ جٌركددع ق١ددع ضشجٚقددص ل١ّددس )ش

 جٌطؿش٠ر١س.

ٌددٗ ضددأغ١ش أوػددش ئ٠ؿحذ١ددس عددٓ جٌرشٔددحِؽ جٌطم١ٍددذٞ ّمطددشـ ذحعددطخذجَ جٌٛعددحتو جٌفحتمددس جٌرشٔددحِؽ جٌ -7

جٌّغطخذَ، ق١ع ضشجٚقص جٌٕغد جٌّث٠ٛس ٌّعذمش ضؽ١دش جٌم١حعدحش جٌرعذ٠دس عدٓ جٌمر١ٍدس ذحٌٕغدرس 

%( ٚذحٌٕغددرس ٌٍّؿّٛعددس جٌطؿش٠ر١ددس ِددح ذدد١ٓ 211.1 -% 22.7)ٌٍّؿّٛعددس جٌنددحذلس ِددح ذدد١ٓ 

(24.5 %- %235.6.) 
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 :انتىصُــاخ :ثاَُا

 ٠ٛفدٟ جٌركدع ع١ٕدس قدذٚد ٚـٟ جٌذسجعس٘زٖ  ـٟ انثازث ئ١ٌٙح ضٛفً جٌطٟ جٌٕطحتؽ عٍٝ ذٕحن

 - ٠ٍٟ: ذّح انثازث

 جٌطشذ١ددس و١ٍددس لاخٌلدد ذعددل ِٙددحسجش وددشز جٌمددذَ ضعٍددُ ـددٟ جٌٛعددحتو جٌفحتمددس جعددطخذجَ مددشٚسز -2

 .ج١ٌّٕح ؾحِعس ٠حم١سجٌش

 ذؽدشكل ج١ٌٙرش١ِدذ٠حل ذطم١ٕدس ٚجٌّعدذز سجٌطع١ّ١ٍد جٌرشِؿ١دحش ِدٓ جٌعذ٠دذ ٚئٔطحؼ ٚضق١ُّ ئعذجد -3

جعدطخذجِٙح ـدٟ جٌطؿشذدس ججعحعد١س  ٠دطُ ٌدُ ٚجٌطدٟ ودشز جٌمدذَ ـدٟ ججعحعد١س جٌّٙدحسجش ضعٍُ ذدحلٟ

 .ج١ٌّٕح جٌش٠حم١س ؾحِعس جٌطشذ١س و١ٍس ٌللاخ

 زٌطددٛـ١ش ججؾٙددض ذحٌذٌٚددس جٌطٕف١ز٠ددس ٚججؾٙددضز جٌطشذ٠ٛددس شجٌّإعغددح ضىددحضؿمددشٚسز ضنددحـش ٚ -4

 ذى١ٍدحش جٌع١ٍّدس ٚجٌّخطرشجش جٌّعحًِ ـٟ ٚجٌّطلٛسز جٌكذ٠ػس ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س سجٌطع١ّ١ٍ ٚججدٚجش

 . جٌؿّٙٛس٠س ِغطٜٛ عٍٝ جٌش٠حم١س جٌطشذ١س

 شجٌّؾدىلا ذعدل قً ـٟ ضغحعذ جٌطٟ سجٌطع١ّ١ٍ ٚججدٚجش ٚججؾٙضز جلإِىحٔحش ضٛـ١ش مشٚسز -5

 .١ُعٍجٌط ؾٛدز ظً ـٟ جٌطعٍُ ٌع١ٍّس أـنً عحتذجو  ٠كمك ٚذّح جٌش٠حم١س جٌطشذ١س ذى١ٍحش سجٌطع١ّ١ٍ

 .ٙزج جٌركع عٍٝ ِشجقً ع١ٕس ِخطٍفسئؾشجن ذكٛظ ِؾحذٙس ٌ -6

جمعطفحدز ِٓ ٔطدحتؽ جمخطردحسجش جٌّٙحس٠دس ٌٍطعدشؾ عٍدٝ ِغدطٜٛ ججدجن جٌّٙدحسٞ ٌٍلدلاخ ـدٟ  -7

 س٠حمس وشز جٌمذَ.

 حذٙس ٌٙزج جٌركع ـٟ ججٌعحخ جٌش٠حم١س ججخشٜئؾشجن ذكٛظ ِؾ -5
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 انًشاخــغ

 أولا: انًشاخغ انؼشتُح:

ّدددحش، جٌّلرعدددس ١عٍجخطردددحس جٌدددزوحن جٌّقدددٛس. وشجعدددس جٌط :(و1978) ذ صكدددٍ صدددانرًدددأز .2

 جٌمح٘شز.  جٌعح١ٌّس،

 ِغدطٛٞ عٍدٝ أٌطذجخً ـحتمس جٌٛعحتو جعطخذجَ ضأغ١شل :و(2212)أنه نٍ صَذ أتى ع أزًذ .3

 ِحؾغدط١ش سعدحٌس ،ل١ٌدذج ودشز ـدٟ ججعحع١س جٌّٙحسجش ٌرعل ٚجٌّٙحسٞ ٌّعشـٟأ جٌطكق١ً

 .جٌّٕقٛسز ؾحِعس، ٌٍر١ٕٓ جٌش٠حم١س جٌطشذ١س و١ٍس. ِٕؾٛسز ؼ١ش

ُ ـٟ ضعٍُ ذعدل جٌّٙدحسجش ١عٍلضأغ١ش جعطخذجَ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌط :و(1995)أزًذ ع ػثذ انهـه .4

ش ِٕؾٛسز، و١ٍدس جٌطشذ١دس جٌش٠حمد١س سعحٌس دوطٛسجٖ ؼ١ ،جٌكشو١س ٚجٌّعشـ١س ـٟ وشز جٌغٍسل

 .ٌٍر١ٕٓ، ؾحِعس قٍٛجْ

 ُ ٚجٌطذس٠ظ. ٍِطمٝ جٌفىش،١عٍجٌىشز جٌلحتشز ضم١ٕحش قذ٠ػس ـٟ جٌط :و(2221)ركٍ ع زغٍ .5

 جلإعىٕذس٠س.

 ، دجس جٌّعحسؾ، جٌمح٘شز.2جٌىشز جٌلحتشز. ؾ   :(و1981)صَُة فهًٍ وآخشوٌ .6

ـدٟ  ٛجٌىّر١ٛضش ٚجٌف١دذ٠ّعٍِٛحش ٚجعطخذجَ ُ ٚج١ٌعٍضىٌٕٛٛؾ١ح جٌط :و(2222)ػاغف انغُذ  .7

 لإعىٕذس٠س.جسِنحْ،  ل، ِلرعسُ ٚجٌطع١ٍُعٍجٌط

، دجس جٌفىش 4ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ِٚىٛٔ حضٙح، ه: (و1997) كًال ػثذ انسًُذ وصثسً زغاٍَُ .5

 جٌعشذٟ، جٌمح٘شز.

 س: ججعظ جٌع١ٍّس ٚجٌف١ٕس ٌرٕحن جٌّٕح٘ؽ ـٝ جٌطشذ١(َ 2332) نُهٍ ػثذ انؼضَض صهشاٌ .3

 ، جٌمح٘شز  شدجس ص٘شجْ ٌٍٕؾ جٌش٠حم١س،

ضعٍدُ ذعدل جٌّٙدحسجش جٌّشوردس  عٍدٝضأغ١ش جعطخذجَ ج١ٌٙرش١ِدذ٠ح  و(:2221ع إتشاهُى ع) .3

، 243  ، 73ٌىشز جٌمذَ ٌطلا١ِز جٌّشقٍدس جلإعذجد٠دس، ِؿٍدس ذكدٛظ جٌطشذ١دس جٌش٠حمد١س، ِدؽ 

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حم١س، ؾحِعس جٌضلحص٠ك. 

، دجس جٌفىدددش جٌعشذدددٟ، 3ُ ٚجٌدددطعٍُ. ه١عٍدددضىٌٕٛٛؾ١دددح جٌط :(و1998)ذادٌع سظدددا انثغدددـ  .21

 جٌمح٘شز.
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ضق١ُّ ٚئٔطحؾ١س ذشِؿ١س وّر١ٛضش ضع١ّ١ٍدس  و(:2223يسًىد) ػهًع عؼذ صغهىل، ع  .22

ِعذز ذطم١ٕس ج١ٌٙرش١ِذ٠ح ٚآغحس٘ح عٍٝ ؾٛجٔد جٌطعٍُ ٌّٙدحسجش مدشذحش جٌىدشز ذدحٌشأط ٌلٍردس 

، ضشذ١دددس س٠حمددد١س 53ح، ِؿٍدددس ٔبش٠دددحش ٚضلر١مدددحش، جٌعدددذدو١ٍدددس جٌطشذ١دددس جٌش٠حمددد١س ذلٕلددد

 جلإعىٕذس٠س.

ُ ٚأعح١ٌرٙح ـٟ جٌطشذ١س جٌش٠حمد١س، ع١ٍجٌط حضىٌٕٛٛؾ١: و(2221)ع عؼذ صغهىل وآخشوٌ  .23

 ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕؾش، جٌمح٘شز.

 عٍد١ّٝدس ذحعدطخذجَ جٌٛعدحتو جٌفحتمدس ع١ٍضدأغ١ش ذشِؿ١دس ض و(:2221ع عهُى ػثدذ انسًُدذ) .24

، و١ٍدس جٌطشذ١دس 34-2، 2جٌرلٓ.، ِؿٍدس ذكدٛظ جٌطشذ١دس جٌؾدحٍِس،   عٍٝجٌضقؿ  ضعٍُ عرحقس

 ؾحِعس جٌضلحص٠ك. جٌش٠حم١س ٌٍرٕحش،

دجس جٌفىش  ،3، ه3جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس، ؼ ـٟ: جٌطم٠ُٛ ٚجٌم١حط و(1987) زغاٍَُ صثسٍع  .25

 جٌعشذٟ، جٌمح٘شز.

جٌقدفحش جٌرذ١ٔدس  ذعدل عٍدٝضأغ١ش جٌّرحس٠حش جٌّقؽشز  و(:2217ع يسًىد يصُهسٍ) .26

ٚججدجنجش جٌّٙحس٠دددس جٌّشوردددس ٌٕحؽدددة ودددشز جٌمدددذَ، ِؿٍدددس ؾحِعدددس ِذ٠ٕدددس جٌغدددحدجش ٌٍطشذ١دددس 

 .2ِؽ ،33جٌش٠حم١س،  

، 2لد٠ٕح١ِى١س ضذس٠ظ جٌطشذ١دس جٌش٠حمد١سل، ه :و(2226)يسًىد ػثذ انسهُى ػثذ انكشَى  .27

 ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕؾش، جٌمح٘شز.

ُ دسجعدحش عشذ١دس. ِشودض جٌىطدحخ ١عٍدجٌط ١حضىٌٕٛٛؾ (:و1999ع)يصطفٍ ػثذ انغًُغ   .25

 ٌٍٕؾش، جٌمح٘شز.

ٔدٛجضؽ جٌدطعٍُ ٌدرعل  عٍدٝ ج١ٌٙرش١ِدذ٠ح جعدطخذجَ ضدأغ١ش (:2219هُام يصدطفٍ يؼدىض ) .23

جٌّٙحسجش ججعحع١س ٌش٠حمس جٌىحسجض١ٗ ٌلحٌرحش و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حم١س، سعحٌس ِحؾغط١ش و١ٍس 

 جٌطشذ١س جٌش٠حم١س، ؾحِعس ذٕٟ ع٠ٛؿ.

 د  ُ جٌّند١ّْٛعٍدس ٚضىٌٕٛٛؾ١دح جٌطجٌطع١ّ١ٍدجٌٛعحتً  :(و1999)زًٍ لـُذَمَغٍ ػثذ انش  .23

 جٌعلالس ٚجٌطق١ٕؿ. دجس جٌٕؾش جٌذٌٟٚ ٌٍطٛص٠ ، جٌٍّّىس جٌعشذ١س جٌغعٛد٠س.
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 ثاَُا: انًشاخغ الأخُثُح:

20. Antoniou, P, Derri. (2003): Applying multimedia 

Computer assisted. Instruction to enhance physical education 

students, Knowledge of basketball rules – European – Journal 

physical education- (reading – England). 

21.  Carr,M.(2002): Computer assisted instruct, in Elementary 

Physical Education D.A.I-606a,. 

22. Lada,s, (2004):Including Technology in Instructional 

programs,. 

 Maynard (2002): Animation graphics in learning some of handdall skills, 

R(ED) in Mealeese Vol.15, Oxford Intelle 
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ػهً تؼهى تؼط انًهاساخ الأعاعُح فٍ كشج  ًٍ تاعتخذاو انىعائػ انفائمحُؼهت َايحتش " تأثُش

 ح خايؼح انًُُا "انمذو نط ب كهُح انتشتُح انشَاظُ

                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                    

 ـ يُهخص انثسث:

مطشـ ذحعطخذجَ ١عٍضق١ُّ ذشٔحِؽ ض ضأغ١شئٌٟ جٌطعشؾ عٍٝ  جٌركع ج٘ز ٙذؾ٠ ُِ جٌٛعحتو جٌفحتمس ّٟ 

وشز جٌمذَ ، ٚلذ جعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذحعطخذجَ  ـٟذعل جٌّٙحسجش ججعحع١س  ضعٍُ عٍٝ

جٌطق١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌّؿّٛعط١ٓ ئقذجّ٘ح ضؿش٠ر١س ٚججخشٜ محذلس ذحضرح  جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرعذٞ ٌىً 

جٌفشلس ججٌٟٚ ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حم١س ِؿّٛعس، ٚضُ جخط١حس ع١ٕس جٌركع ذحٌلش٠مس جٌعّذ٠س ِٓ هلاخ 

ضُ ضمغ١ُّٙ  ( هحٌد،211َ، ٚلذ ذٍػ قؿُ جٌع١ٕس ) 3133َ /  3132ٌٍعحَ جٌذسجعٟ  ؾحِعس ج١ٌّٕح

( هحٌد ، ٚلذ لحَ جٌرحقع 61ئٌٝ ِؿّٛعط١ٓ ،ئقذجّ٘ح ضؿش٠ر١س ٚججخشٜ محذلس لٛجَ وً ِٕٙح )

عٍٝ جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ٚججعٍٛخ  جٌٛعحتو جٌفحتمسذحعطخذجَ أعٍٛخ  جٌطع١ٍّٟذطلر١ك جٌرشٔحِؽ 

عحٌؿس (  SPSS)  جلإققحتٟعٍٝ جٌّؿّٛعس جٌنحذلس ٚجعطخذَ جٌرحقع جٌرشٔحِؽ  جٌطم١ٍذٞ ُّ ٌ

و عٕذ ِغطٜٛ ِع٠ٕٛس ) و، ٚضٛفٍص أُ٘ جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛد ـشٚق دجٌس ئققحت١ح ( 1.16جٌر١حٔحش ئققحت١ح

جٌم١حع١ٓ جٌرعذ١٠ٓ ٌٍّؿّٛعط١ٓ ) جٌنحذلس، جٌطؿش٠ر١س ( ـٟ ِغطٜٛ أدجن جٌّٙحسجش  ِطٛعلٟذ١ٓ 

ُ٘ جٌطٛف١حش ئٌٝ وشز جٌمذَ ل١ذ جٌركع، ٌٚقحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س، وّح أؽحسش أ ـٟججعحع١س 

 ٚئٔطحؼ ٚضق١ُّ ئعذجدوزٌه ضعٍُ ِٙحسجش وشز جٌمذَ جٌّخطٍفس،  ٟـ جٌٛعحتو جٌفحتمسأ١ّ٘س جعطخذجَ 

 ججعحع١س جٌّٙحسجش ضعٍُ ذحلٟ ذؽشكل ج١ٌٙرش١ِذ٠حل ذطم١ٕس ٚجٌّعذز سجٌطع١ّ١ٍ جٌرشِؿ١حش ِٓ جٌعذ٠ذ

 ؾحِعس  جٌش٠حم١س جٌطشذ١س و١ٍس لاخجعطخذجِٙح ـٟ جٌطؿشذس ججعحع١س ٌل ٠طُ ٌُ ٚجٌطٟ وشز جٌمذَ ـٟ

 ج١ٌّٕح
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The effect of an educational program using hypermedia on learning 
some basic football skills for students of the Faculty of Physical 

Education, Minia University. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Research summary: 

This research aims to identify the effect of designing a proposed 

educational program using hypermedia on learning some basic skills in 

football. Students of the first year at the Faculty of Physical Education, 

Minya University for the academic year 2021 AD / 2022 AD, and the 

sample size was (100) students, they were divided into two groups, one 

experimental and the other a control group, each consisting of (50) 

students. The researcher applied the educational program using the 

method Hypermedia on the experimental group and the traditional 

method on the control group, The researcher used the statistical program 

(SPSS) to treat the data statistically, and the most important results found 

that there were statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the averages of the two dimensional 

measurements of the two groups (control and experimental) in the level 

of performance of basic skills in football under study, and in favor of the 

experimental group, The most important recommendations also indicated 

the importance of using hypermedia in learning different football skills, as 

well as preparing, designing and producing many educational software 

prepared using the "hypermedia" technology for the purpose of learning 

the rest of the basic skills in football that were not used in the basic 

experience for students of the Faculty of Physical Education, Minia 

University. 

. 

 

 


