
 

 

  الخامس عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 143 - 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 انًمذيح:أولاً: 

٠ِٛح ذؼذ ٠َٛ ٠ضدجد جٌطمذَ جٌطىٌٕٛٛؾٟ ٠ٚذخً فٟ ؾ١ّغ جٌّؿحلاش ٠ٚظرف جٌؼحٌُ دجتشز طغ١شز 

ً ٌّح ضط١ّض ذٗ ِٓ  ً ٍِّٛعح ئِىح١ٔحش ٚأطرف جلأْ جعطخذجَ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح فٟ جٌّؿحي جٌطؼ١ٍّٟ ٚجلؼح

١ٍّس جٌطؼ١ٍّس ضف١ذ ٚضغًٙ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ، ٚ٘زج ِح ؾؼً جٌمحتّْٛ ػٍٟ جٌؼ ِٚظحدس ِطؼذدز ِٚطٕٛػس

 ٠فىشْٚ فٟ ئذطىحس ؽشق ٚأعح١ٌد ؾذ٠ذز ٌّٛجورس ٘زج جٌطمذَ . 
 

َ ( : ئٌٟ أْ جلإٔفٛؾشجف١ه ٠ٍؼد دٚسجً ِكٛس٠ح فٟ جٌؼ١ٍّس 4102" )  ٠ٚDurش١ش" د٠ٛس 

جٌطؼ١ّ١ٍس ق١ع ٠غطط١غ أْ ٠ششـ جٌّفح١ُ٘ جٌّؼمذز ٚطؼرس جٌفُٙ ذشىً ِرغؾ وّح ٠ّىٕٗ ضشؿ١غ ئذذجع 

 (130:40خلاي قػُٙ ػٍٟ ئٔشحء ٚضظ١ُّ جلإٔفٛؾشجف١ه جٌخحص ذُٙ . )جٌطلاخ ٚرٌه ِٓ 
 

َ( : أْ ضٛظ١ف جلإٔفٛؾشجف١ه ٠ؿؼً جٌطؼٍُ أوػش فحػ١ٍس ق١ع ٠ّىٓ ٠ٚ4102ش١ش محمد شٍطٛش ) 

دِؿٗ فٟ جٌّٕح٘ؽ جٌذسجع١س ٚضٛظ١فٗ ذشىً فؼحي فٟ جٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّخطٍفس ِٓ خلاي ضظ١ّّٗ فٟ 

رحٖ جٌّطؼ١ٍّٓ ٚضشؿ١ؼُٙ ػٍٟ جٌطؼٍُ جٌزٞ ٠طٕحعد ِغ لذسجضُٙ ٚضمذَ ٌُٙ طٛسز ضؿزخ ضشو١ض ٚئٔط

جٌّمشس جٌذسجعٟ ذأعٍٛخ ؾذ٠ذ ٚش١ك ٠ٛػف ٌٗ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌؼٕحطش ، ٌزج لاذذ ِٓ جٌركع ػٓ ؽش٠مس 

ؾذ٠ذز ٌططر١ك ٘زٖ جٌطم١ٕس فٟ خذِس جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚدِؿٙح فٟ جٌّمشسجش جٌذسجع١س قطٟ ٔغطط١غ 

 (  42: 02ػ١ش ِٓ جٌّشىلاش ٚجٌطكذ٠حش جٌطٟ ضٛجؾٙٙح جٌطشذ١س فٟ ػحٌّٕح جٌّؼحطش . )ِٛجؾٙس جٌى
 

جلأٔشطس جٌش٠حػ١س ِٓ ٚعحتً ضمذَ جلأُِ ٚ ِشآز طحدلس ضؼىظ قؼحسضٙح  ضؼطرش جٌّشحسوس فٝٚ   

ٚٔٙؼطٙح ٌّح ٌٙح ِٓ ضأغ١ش ػٍٝ ؾ١ّغ ؾٛجٔد جٌك١حز ٌذٜ جلإٔغحْ، ٚضؼذ س٠حػس جٌؿّرحص ِٓ 

جٌش٠حػحش جٌّكررس ٌٍٕحط ٌّح ضطّطغ ذٗ ِٓ ئغحسز ٚلٛز ٚضش٠ٛك ٚؾّحي جلأدجء ٚضٕٛع جٌّٙحسجش ٚضٕٛع 

 جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش .
 

َ ( ئٌٝ أْ جٌؿّرحص ٠غحػذ ػٍٝ ئشرحع قحؾحش جٌشرحخ جٌّرحششز ٠ٚ4112ش١ش محمد شكحضٗ )     

ٌٍٕشحؽ وّح ٠غًٙ جخط١حس ِح ٠طلاءَ ِغ جٌّشجقً جٌغ١ٕس، ذحلإػحفس ئٌٝ أْ جٌؿّرحص ِػً أٜ ٔشحؽ 

 (3,2:  04فشدٜ آخش ٠ضٚد جٌفشد ذحٌّٙحسجش جٌطٝ ضغطّش ِؼٗ ١ٌّحسعٙح فٝ جٌّغطمرً. )
 

َ( ئْ جضمحْ جٌّرطذت١ٓ 0822) Linda Jeanَ( ٔملاً ػٓ ١ٌٕذج ؾ١ٓ 4101ٚضٛػف س٠ُ جٌذعٛلٝ )    

جٌؿّرحص ٌٍّٙحسجش جلأعحع١س ِٓ أُ٘ جلأعحع١حش ٚجٌّططٍرحش جٌخحطس ٌّغحػذضُٙ ػٍٝ جضمحْ  فٝ

جٌّٙحسجش جلاوػش طؼٛذس ٌزج ٠ؿد جلا٘طّحَ ذحٌّٙحسجش جلأعحع١س ٌٍطذسؼ ِٓ خلاٌٙح جٌٝ جٌّٙحسجش 

 (1: 2جلاوػش طؼٛذس.)
 

َ( ئٌٝ أْ 4111َ(، ِٚغؼذ ِكّٛد ٚػّشٚ  ذذسجْ )4111)  ٠ٚش١ش وً ِٓ ئذشج١ُ٘  علاِس

 جلاضكحد جلأِش٠ىٝ ٌٍظكس ٚجٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌطش٠ٚف ٚجٌشلض لذ لغُ ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ئٌٝ ؾضت١ٓ 

تأثير  برنامج تعليمي بادتخدام الإنفوجرافيك علي بعض الصفات البدنية 
 ومدتوى الأداء المهاري في الجمباز لتلميذات المرحلة الأبتدائية 

 إدراء رأفت محمد حمود د/

 خايؼح تىسعؼُذ -تكهُح انرشتُح انشَاظُح انرًشَُاخ واندًثاص وانؼشوض انشَاظُحى َظشَاخ وذطثُماخ يذسط تمغ
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( وحٌطكًّ جٌذٚسٜ جٌطٕفغٝ Health related physical fitnessست١غ١١ٓ جلأٚي ٠شضرؾ ذحٌظكس )

 ٞٝ ٠شضرؾ ذحلأدجء جٌّٙحسٚجٌمٛز ٚجٌطكًّ جٌؼؼٍٝ ٚجٌّشٚٔس ٚجٌطى٠ٛٓ )جٌطشو١د( جٌؿغّٝ، ٚجٌػحٔ

(Skill related physical fitness وحٌششحلس ٚجلإضضجْ ٚجٌطٛجفك ٚجٌمذسز ٚجٌغشػس ٚصِٓ سد )

 جٌفؼً. 

                                                                  (0  :410( )02  :014) 

 ً  وأهًُره: : يشكهح انثسث ثاَُا
ٚجٌطؼ١ٍُ ػٍٝ دِؽ جٌٛعحتً جٌطىٌٕٛٛؾ١س ِغ جٌطؼ١ٍُ ٌّٛجورس ضطٛسجش جٌؼظش قشص ٚصجسز جٌطشذ١س 

ٌّح وحْ ، لا ٠ؼٕٟ ش١ثح جرج ٌُ ضطٛجفش ذحٌّذسجط جٌمذسز ػٍٝ ضٛف١ش ٚجعط١ؼحخ وً ؾذ٠ذ فٟ ٘زج جٌّؿحي، ٚ

ٗ جٌؿّرحص جٌفٕٝ وفشع ِٓ فشٚع جٌؿّرحص ٘ٛ جٌّمشس دسجع١ح فٝ ِشجقً جٌطؼ١ٍُ جلأعحع١س ِٚح ٠شطًّ ػ١ٍ

ِٓ ِٙحسجش ضشىً طؼٛذس ور١شز فٝ ضؼٍّٙح ٚئوطغحذٙح، ِغ ػذَ ضٛجفش ػٛجًِ جلأِٓ ٚجٌغلاِس ذغرد 

ٌىػ١ش ِٓ جٌؼٛجًِ جٌر١ث١س  طلا١ِزلٍس جلإِىحٔحش، ذحلإػحفس ئٌٝ لظٛس فٝ ِغطٜٛ ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٌٍ

 .ّح لذ ٠إدٜ ئٌٝ قذٚظ ذؼغ جلإطحذحشِٚجٌٛسجغ١س ٚ وزٌه جٌشؼٛس ذحٌخٛف، 

طؼٛذس ور١شز ػٍٝ ِذسعٝ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س  ٔظشجً ٌٗ ضؼ١ٍُ ِٙحسجش جٌؿّرحص جٌفٕٝ  أْ وّح  

٠إدٜ ئٌٝ جٌشؼٛس  وً رٌهٌؼ١ك ٚلص جٌكظس ٚلٍس جلاِىحٔحش ذحلاػحفس ئٌٝ جسضفحع غّٓ جلأؾٙضز 

 ٌلأٌؼحخ جٌؿّحػ١س . طلا١ِزذحًٌٍّ ٚضفؼ١ً جٌ

ً فٟ جٌّشجقً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّغطخ جٌطذس٠ظأْ ؽشق ٚأعح١ٌد  سضؼف ٌٍرحقػوّح أ٠ؼح ج  ذِس قح١ٌح

 جٌّؼٍُ ضؼطّذ ػٍٟ أعٍٛخ جٌششـ جٌٍفـظٟ ٚجٌطٍم١ٓ، ق١ع ٠مَٛ جلإذطذجت١سجٌّخطٍفس ٚخحطس جٌّشجقً 

ذحٌششـ ٚئػطحء ّٔٛرؼ ٌٍّٙحسز غُ ٠مَٛ ذطظك١ف جلأخطحء، ٚ٘زج جلأعٍٛخ لا ٠شجػٟ جٌفشٚق جٌفشد٠س 

 فٟ جٌكظس جٌذسجع١س ٚجٌزٞ لا ٠ّىٕٗ ِٓ ِطحذؼس١ِز ٌٍطلاٌض٠حدز جٌؼذد٠س جذ١ٓ جٌّطؼ١ٍّٓ، ػلاٚز ػٍٟ 

ذحعطخذجَ جلأعح١ٌد  ركعجٌ ج٘ز ئٌٟ ِكحٌٚس ئؾشجء ِػً جٌرحقػس٘زج دفغ  وً ٚضظك١ف ؾ١ّغ جلأخطحء،

، ِٚكحٌٚس جصجٌس ذؼغ جٌؼمرحش  جٌطىٌٕٛٛؾٟ جٌكحدظ فٟ جٌّؿطّغ مذَجٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌكذ٠ػس ِٚلاقمس جٌط

 جٌطٟ ضٛجؾٗ ضذس٠ظ قظس جٌطشذ١س جٌش٠حػس ٚخحطح فٟ جٌؿّرحص جٌفٕٟ.
 

 ِّٚح جٌطذس٠ظ ؽشق ِؿحي جٌمحتّْٛ ػٍٝ ذٗ ٔحدٜ ٌّح جعطؿحذس ٠أضٟ فٟ أٔٗ جٌركع أ١ّ٘س ٚضىّٓ

 قذ٠ػس ضذس٠غ١س جعطشجض١ؿ١حش ػٍٝ جٌطأو١ذ ذؼشٚسز ٚرٌه جٌكذ٠ػس جٌطشذ٠ٛس جٌّإضّشجش ػ١ٍس أوذش

 جٌطؼ١ّ١ٍس جٌخرشز ٔكٛ ج٠ؿحذ١س جضؿح٘حش ػٕٗ ٠ٕطؽ ِّح ، جٌّطؼ١ٍّٓ ١ِٚٛي ٚلذسجش قحؾحش ضٕحعد

 خرشجش جوطغحخ ئٌٝ ذحلإػحفس جٌكظض جٌطذس٠غ١س، خلاي ٚجٌطفحػً  ٚجٌٕشحؽ جٌك٠ٛ١س ٚص٠حدز

 .جٌؼ١ٍّس  جٌك١حز فٝ ٚجعطخذجِٙح ِٚٙحسجش

 

 : ثانثا : أهذاف انثسث

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ذحعطخذجَ جلإٔفٛؾشجف١ه ػٍٟ ذؼغ جٌظفحش ٠ٙذف جٌركع ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ 

 . جٌرذ١ٔس ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٞ فٟ جٌؿّرحص ٌط١ٍّزجش جٌّشقٍس جلأذطذجت١س
 

   : فشوض انثسثساتؼا : 

جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ  ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطٝ  -0

 "ٌط١ٍّزجش جٌّشقٍس جلإذطذجت١س فٟ ِغطٜٛ جٌظفحش جٌرذ١ٔس  طؿش٠ر١سّؿّٛػس جٌٌٍ

ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطٝ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٝ ٚجٌرؼذٞ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ  -2

 .الإترذائُح "داء انًهاسٌ نرهًُزاخ انًشزهح لأفٍ يغرىٌ ا ردشَثُحان ٌّؿّٛػس
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 خايغا : يصطهساخ انثسث :

 انثشَايح انرؼهًًُ : -1

ػرحسز ػٓ ِؿّٛػس ِٓ جلإؾشجءجش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌّؼٍُ فٟ جٌفظً ٚرٌكه ذّغكحػذز جٌطلا١ِكز  

 خكلاي ِكٓ جٌكذسط فكٟ جٌطلا١ِكز ئشكشجن ػٍكٝ ٌطكذ٠ذ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحدب جٌّكشجد ضؼ١ٍّٙكح ٚجٌكزٞ ٠ؼّكً

 جٌكشو١كس جٌّكشجد ضؼٍّٙكح. جٌّٙكحسز فكٟ جٌظكؼرس جلأؾكضجء دجفؼ١كطُٙ ٚضٛػك١ف ٚص٠كحدز قٛجعُٙ جعطػحسز

(3:2)  

 الإَفىخشافُك :  -2

أٔٗ فٓ ضك٠ًٛ جٌر١حٔحش ٚجٌّؼٍِٛحش ٚجٌّفح١ُ٘ جٌّؼمذز ئٌٟ "َ( : 4104محمد شٍطٛش ) زوش٠

 ( 13: 03. ) "طٛس ٚسعَٛ ٠ّىٓ فّٙٙح ٚئعط١ؼحذٙح ذٛػٛـ ٚضش٠ٛك

 

 عادعا : انذساعاخ انغاتمح:

 انذساعاخ انؼشتُح: -

جٌّٙحسٞ ضؼٍُ جلأدجء ػٍٝ جلإٔفٛؾشجف١ه ضم١ٕس خذجَ فؼح١ٌس جعطَ( : " 4104دسجعس  محمد قغ١ٓ ) -1

خذجَ فؼح١ٌس جعطٙذف جٌذسجعس ئٌٟ جٌطؼشف ػٍٟ ضٌط٠ًٛ "، ٚججٌٛغد فٟ ٌّغحذمس رجٌّؼ لٚجٌطكظ١

ٌط٠ًٛ ، ضُ ججٌٛغد ٌّغحذمس فٟ رجٌّؼ لجٌّٙحسٞ ٚجٌطكظ١ضؼٍُ جلأدجء ػٍٝ جلإٔفٛؾشجف١ه ضم١ٕس 

( ؽحٌد ِٓ ؽلاخ جٌفشلس جٌػحٌػس ذى١ٍس 21ػ١ٕس جٌركع ِٓ ) وحْ لٛجَجعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ، ٚ

جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ذحٌٙشَ ؾحِؼس قٍٛجْ ، ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س 

حذمس جٌٛغد جٌط٠ًٛ ٌٍّؿّٛػط١ٓ  )جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ػٍٟ أذؼحد جلاخطرحس جٌّؼشفٟ ٌّغ

 (01ٚجٌؼحذطس( ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س .)
 

َ( : " أّٔحؽ جلإٔفٛؾشجف١ه جٌطؼ١ٍّٟ "جٌػحذص / جٌّطكشن / جٌطفحػٍٟ " 4104دسجعس أًِ أقّذ ) -4

١ٕ٘س ٚأغشٖ فٟ جٌطكظ١ً ٚوفحءز ضؼٍُ جٌش٠حػ١حش ٌذٞ ضلا١ِز جٌّشقٍس جلإذطذجت١س رٚٞ جلإػحلس جٌز

ٙذف جٌذسجعس ئٌٟ جٌطؼشف ػٍٟ  أّٔحؽ جلإٔفٛؾشجف١ه جٌطؼ١ٍّٟ "جٌػحذص / جٌّطكشن / ضجٌرغ١طس " ، ٚ

جٌطفحػٍٟ " ٚأغشٖ فٟ جٌطكظ١ً ٚوفحءز ضؼٍُ جٌش٠حػ١حش ٌذٞ ضلا١ِز جٌّشقٍس جلإذطذجت١س رٚٞ جلإػحلس 

( ض١ٍّزجً ٚضُ 41ٓ )ػ١ٕس جٌركع ِ لٛجَجٌز١ٕ٘س جٌرغ١طس ، ضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿش٠رٟ ، ٚ

( ض١ٍّز ، ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ ض١ّض وً ِٓ جٌّٕؾ 03ِؿّٛػحش لٛجَ وً ِّٕٙح ) 2ضمغ١ُّٙ ئٌٟ 

جٌطفحػٍٟ ٚجٌّٕؾ جٌّطكشن ٌلإٔفٛؾشجف١ه ػٍٟ جٌّٕؾ جٌػحذص ، ق١ع جٌؼشع جٌؿضتٟ ٌٍّؼٍِٛحش جٌطٟ 

غأٌس خطٛز خطٛز ٟٚ٘ ضطىحًِ ضمذَ فٟ جٌّٕط١ٓ جٌطفحػٍٟ ٚجٌّطكشن ضط١ف فشطس أِحَ جٌط١ٍّز ٌفُٙ جٌّ

 (3أِحَ ػ١ٕ١ٗ .)
 

َ( : " فحػ١ٍس جعطخذجَ جلإٔفٛؾشجف١ه ذّٕط١س جٌػحذص ٚجٌّطكشن ػٍٟ 4108ــ دسجعس ٘رٗ محمد )1

جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٚجٌّٙحسٞ ٌٍشمٍرس جلأِح١ِس ذح١ٌذ٠ٓ ػٍٟ ؽحٌٚس جٌمفض" ، ٚ٘ذفص جٌذسجعس ئٌٟ 

ذّٕط١س جٌػحذص ٚجٌّطكشن ػٍٟ جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ  جٌطؼشف ػٍٟ فحػ١ٍس جعطخذجَ جلإٔفٛؾشجف١ه

ػ١ٕس  وحْ لٛجَٚجٌّٙحسٞ ٌٍشمٍرس جلأِح١ِس ذح١ٌذ٠ٓ ػٍٟ ؽحٌٚس جٌمفض ، ضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ، ٚ

( ؽحٌرس ِٓ ؽحٌرحش 41( ؽحٌرس ضُ ضمغ١ُّٙ ئٌٟ غلاظ ِؿّٛػحش لٛجَ وً ُِٕٙ )41جٌركع ِٓ )

ػ١س ذؿحِؼس ج١ٌّٕح ، ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ ضفٛلص ؽحٌرحش جٌّؿّٛػس جٌفشلس جٌػحٌػس ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠ح

جٌطؿش٠ر١س جلأٌٟٚ جٌطٟ جعطخذِص جلإٔفٛؾشجف١ه جٌػحذص ػٍٟ ؽحٌرحش جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٟ 

جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٚضؼٍُ ِٙحسز جٌشمٍرس جلأِح١ِس ذح١ٌذ٠ٓ ػٍٟ ؽحٌٚس جٌمفض، ٚضفٛق ؽحٌرحش جٌّؿّٛػس 

ئعطخذِص جلإٔفٛؾشجف١ه جٌّطكشن ػٍٟ ؽحٌرحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جلأٌٟٚ جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس جٌطٟ 

 (08ٚجٌؼحذطس فٟ جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٚضؼٍُ ِٙحسز جٌشمٍرس جلأِح١ِس ذح١ٌذ٠ٓ ػٍٟ ؽحٌٚس جٌمفض.)
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 انذساعاخ الأخُثُح : -ب 

( : ٘ذفص جٌذسجعس ١ٔNicholas Diakopoulos et al,2011ىٛلاط د٠حوٛذٌٛٛط ٚآخشْٚ ) -1

ئٌٟ ِؼشفس أغش جٌطفحػً ذ١ٓ جلأٌؼحخ ٚجلإٔفٛؾشجف١ه ِٓ خلاي ضظ١ُّ ٚضم١١ُ غلاغس ّٔحرؼ ِخطٍفس ِٓ 

جلإٔفٛؾشجف١ه جٌطفحػٍٟ جٌمحتُ ػٍٟ ِكفضجش جلأٌؼحخ ، ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ جلإٔفٛؾشجف١ه جٌطفحػٍٟ 

أٚطص جٌذسجعس ذؼشٚسز جٌركع ّٚحَ ، فٟ لذسضٙح ػٍٟ ئغحسز جلإ٘ط وحْجٌمحتُ ػٍٟ ِكفضجش جلأٌؼحخ 

جلإٔفٛؾشجف١ه ػّٓ  دِؽػٓ ؽشق ػّٓ ضفحػً جٌّغطخذَ ِغ جٌطظ١ّّحش ذشىً ألٛٞ ، ٚوزٌه 

 (44ِػً جٌر١ثحش جلإفطشجػ١س ٚضم١ٕحش جٌٛجلغ جٌّؼضص .) ضمذِحذ١ثحش ضؼ١ّ١ٍس أوػش 
 

وأدجز ٌطغ١ًٙ جٌطؼٍُ، ٚضُ  جعطخذجَ جلإٔفٛؾشجف١ه ٘ذفص جٌذسجعس ئٌٟ( : Noh.2015دسجعس ٔٛ٘ح ) -4

( ِطؼٍُ ِٓ و١ٍس ج٢دجخ ٚجٌطظ١ُّ ذؿحِؼس 88جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ، ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ )

"، ٚضُ جعطخذجَ جلإعطر١حْ وأدجز ٌؿّغ  University Technology MARAِحسج ٌٍطىٌٕٛٛؾ١ح "

١ٓ ضّػٍص فٟ لٍس جٌّرحدب ذ١حٔحش جٌذسجعس ئٌٟ أْ ِشحوً جٌطؼٍُ جٌظؼرس جٌطٟ ٚجؾٙص جٌّطؼٍّ

جٌطٛؾ١ٙ١س جٌّٕحعرس لإضّحَ جٌّٙحَ جٌّطٍٛذس، ق١ٓ ٚؾذ آخشْٚ أْ وػشز جعطخذجَ ششجتف جٌؼشع 

ً أِـحَ ضؼٍُ جٌفظـٛي جٌذجسعـ١س، ٚأٚطص جٌذجسعـــس ٛٚجٌّؼٍ ِحش جٌطٟ ٠مذِٙح جٌّذسذْٛ وحٔص ػحتمـح

جش جٌطــٟ ٠ّىــٓ جلاػطّــحد ػ١ٍٙــح ذؼـــشٚسز ضؼض٠ـــض جلإٔفٛؾشجف١ــه ذحػطرــحسٖ ِــٓ جلأدٚ

ؾ ذأّٔحؽ ِكــذدز ِــٓ جٌّطؼٍّــ١ٓ ضرٌٍطغٍــد ػٍــٝ ِشــىلاش جٌّطؼٍّــ١ٓ ٚخحطـس ضٍــه جٌطــٟ ضــش

، ٚوــزٌه لاذــذ ِــٓ جعــطخذجِٗ وأدجز  ضغحػذ ػٍٝ ضكٛي جٌر١حٔحش جٌّؼمذز ئٌٝ ػشع ِشتٟ ِفَٙٛ 

(.41 ) 

 عاتؼاً: إخشاءاخ انثسث:

 : ح انثسثيُه -

ذحعطخذجَ جٌطم١١ُ جٌطؿش٠رٟ ٌّؿّٛػط١ٓ جقذجّ٘ح ضؿش٠ر١س  جعطخذِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٝ   

ٚرٌه ٌّٕحعرطّٙح ٌطر١ؼس  ٌىلا جٌّؿّٛػط١ٓ، جٌمرٍٝ ٚجٌرؼذٜ اضرحع جٌم١حطذٚ ٚجلأخشٜ ػحذطس،

  .جٌركع

 انثسث :  يدرًغ -

 -4102ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ ) ذرٛسفإجد ذٛسعؼ١ذجخطحسش جٌرحقػس ِذسعس ع١ٕحء جلاذطذجت١س ذّكحفظس     

 ( ض١ٍّزز.34، ٠ٚرٍغ جٌؼذد جٌىٍٟ ٌط١ٍّزجش جٌظف جٌغحدط جلإذطذجتة  ذحٌّذسعس ) َ(4108

 

 ػُُح انثسث : -

جٌؼشٛجت١س ِٓ ض١ٍّكزجش جٌظكف جٌغكحدط جلإذطكذجتة ذّذسعكس  -ضُ ئخط١حس ػ١ٕس جٌركع ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س 

َ( )جٌفظككً جٌذسجعككٟ 4108-4102ذّكحفظككس ذٛسعككؼ١ذ ٌٍؼككحَ جٌذسجعككٟ ) عكك١ٕحء جلاذطذجت١ككس ذرٛسفككإجد

ٚضككُ  جٌػككحٟٔ( ٚػككٓ ؽش٠ككك جٌمشػككس لاخط١ككحس جٌفظككً جٌطككٟ عكك١طُ ػ١ٍككٗ ضطر١ككك ذشٔككحِؽ جلأفٛؾشجف١ككه ،

 ( جعططلاػ١س .41( ضؿش٠ر١س ٚ )03( ػحذطس ٚ)03) ض١ٍّزز( 31جخط١حس جٌرحقػس ػذد )

 ذداَظ انؼُُح : -   

جٌؼحذطس( فٝ جٌّطغ١شجش  –ؾشجء جٌطؿحٔظ ذ١ٓ ِؿّٛػطٝ جٌركع )جٌطؿش٠ر١س أذ سجٌرحقػ صلحِ

 جٌّغطخذِس ل١ذ جٌركع .
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 (1خذول )                                      

 انغٍ وانطىل وانىصٌ لُذ انثسث ذداَظ انؼُُح فً

 ٌ (1ٌ =2  =15 ) 

يغرىي 

 انذلانح

Leven 

 test 

 انعاتطحانًدًىػح  انًدًىػح انردشَثُح

الاَسشاف  انًرغُشاخ

 انًؼُاسي

انًرىعػ 

 انسغاتً

الاَسشاف 

 انًؼُاسي

انًرىعػ  

 انسغاتً

 انغٍ 11247  7251 11.40 7263 1.29 7227

 انطىل 144.07  8.91 149.67 6.87 1.96 7217

 انىصٌ  42.40  5.19 42.93 5.99 7233 7254

( ضؿحٔظ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س فٝ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش ل١ذ جٌركع ٠0طؼف ِٓ ؾذٚي )      

( ٚ٘كٛ أوركش ِكٓ 1.32 – 1.02( ِكحذ١ٓ )  Leven  testق١ع ضشجٚقكص ِغكط٠ٛحش دلاٌكس ِؼحِكً ) 

 ( ِّح ٠ذي ػٍٝ ضؿحٔظ جٌّؿّٛػط١ٓ .1.13ِغطٜٛ )

 (2خذول )                                

    لُذ انثسث     ذداَظ انؼُُح فً الاخرثاساخ انثذَُح                  

ٌ (1ٌ =2  =15 ) 

يغرىي 

 انذلانح

Leven 

 test 

 انًدًىػح انعاتطح انًدًىػح انردشَثُح

 انًرغُشاخ
الاَسشاف 

 انًؼُاسي

انًرىعػ 

 انسغاتً

الاَسشاف 

 انًؼُاسي

انًرىعػ  

 انسغاتً

  7 .72   7 .13   3 .31   36 .13   3 .13   37  اخرثاس تاسو 33.

  7 .41   7 .71   6 .47 163.67   5 .37    161  انىثة انؼًىدي 77.

  7 .12   2 .62   1 .53   3 .33   1 .1١    7  ثًُ اندزع خهفا يٍ انىلىف 33.

  7 .١3   7 .75   3 .١3   35 .77   3 .43    32  انؼاسظحانىلىف تانمذو غىَهح ػهى 33.

  7 .35   7 .١١   7 .31   1 .67   7 .74    1  انىثة تانسثم 53.

( ضؿكككحٔظ جٌّؿّكككٛػط١ٓ جٌؼكككحذطس ٚجٌطؿش٠ر١كككس فكككٝ ؾ١ّكككغ جٌّطغ١كككشجش ٠4طؼكككف ِكككٓ ؾكككذٚي )      

 (   ِحذ١ٓ  Leven  testٌلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس ل١ذ جٌركع ق١ع ضشجٚقص ِغط٠ٛحش دلاٌس ِؼحًِ  ) 

 ( ِّح ٠ذي ػٍٝ ضؿحٔظ جٌّؿّٛػط١ٓ .1.13( ٚ٘ٛ أورش ِٓ ِغطٜٛ )1.21 – 1.04) 
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 (3خذول )

 ذداَظ انؼُُح فً الاخرثاساخ انًهاسَح لُذ انثسث

 ٌ (1ٌ =2  =15 ) 

مستوى 
 الدلالة

Leven 
 test 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتغيرات
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط  
 الحسابى

  0 .35   0 .٦2   0 .5١   ٥ .63   0 .٤4   ١  الوقوف على اليدين 40.

  0 .٤١   0 .١5   0 .64   ١ .53   0 .١    ٤١  الشقلبة الجانبية )العجلة( 43.

  0 .٤3   0 .١3   0 .٤0   ١ .٥3   0 .6١    ٥  القبة 50.

( ضؿحٔظ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س فٝ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش ٌلاخطرحسجش ٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )

 – 1.13(   ِحذ١ٓ )  Leven  testجٌّٙحس٠س ل١ذ جٌركع ق١ع ضشجٚقص ِغط٠ٛحش دلاٌس ِؼحًِ  ) 

 ( ِّح ٠ذي ػٍٝ ضؿحٔظ جٌّؿّٛػط١ٓ .1.13( ٚ٘ٛ أورش ِٓ ِغطٜٛ )1.21

 : أدواخ خًغ انثُاَاخ: ثايُا

 ضؼّٕص أدٚجش ؾّغ جٌر١حٔحش ِح ٠ٍٟ:

 الأخهضج والأدواخ:  -أ

 :لحِص جٌرحقػس أغٕحء ئؾشجء ٘زج جٌركع ذحعطخذجَ جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش ج٢ض١س

 ؾٙحص جٌشعطح١ِطش ٌم١حط جٌطٛي. -1          عحػس ئ٠محف. -4         وح١ِشج ِكّٛي. -1

 ٌم١حط جٌٛصْ.ج١ٌّضجْ جٌطرٟ جٌّؼح٠ش  -2

 جعطّحسز ؾّغ جٌر١حٔحش:   -خ

 (.0ك )جعطّحسز ؾّغ جٌر١حٔحش لر١ٍس ٚذؼذ٠س ٌلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس. ِشف -0

 (.0. ِشفك )ئعطّحسز ضم١ُ جدجء جٌّٙحسجش فٟ جٌؿّرحص -4

 ِؿّٛػس ِٓ جلأدٚجش جٌلاصِس ٌطٕف١ز جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس: -ؼ

 ِطش ٌٍم١حط.       -1طفحسز.                    -4عحػس ئ٠محف.                      -0

     قرً ٌٍٛغد. -4         شش٠ؾ ل١حط.     -3                    ؾ١ش ٚؽرحش١ش. -2

 الاخرثاساخ:    

 الإخرثاساخ انثذَُح انخاصح تًهاسج اندًثاص: -

ضم١ظ وً لذسز ِٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ذحٌؿّرحص ػٓ   ضُ ئخط١حس أٔغد جلإخطرحسجش جٌطٝ     

(، ) 2(، )س٠ُ جٌذعٛلٝ()4ِػً )جذشج١ُ٘ صغٍٛي() ؽش٠ك جٌّغف جٌّشؾؼٟ ٌرؼغ جٌىطد ٚجٌشعحتً

(، ) محمد 00(، )فٛصٞ سصق الله، ػحدي ػٍٝ()8ػرذ جٌشؤف جٌٙؿشعٟ، ٘ذج٠حش قغ١ٕٓ()

ص جٌرحقػس ذؼًّ ئعطّحسز ئعططلاع سأٜ ٌٍخرشجء غُ لحِ (، 02(، )ٔر١ٍس خ١ٍفس ٚجخشْٚ()04شكحضس()

( خر١ش ٌطكذ٠ذ أُ٘ جلاخطرحسجش جٌطٟ ضم١ظ جٌمذسجش 2( ،ٚػشػٙح ػٍٝ ػذد ِٓ جٌخرشجء )4ِشفك )

( ِح ضُ ئخط١حسٖ ِٓ جخطرحسجش جٌرذ١ٔس )ل١ذ جٌركع( ،ٚششٚؽ ٠ٚ1ٛػف جٌّشفك ) ،ٚجٌّٙحس٠س  جٌرذ١ٔس 

 جخط١حس جٌخرشجء :

 فٟ جٌؿّرحص أٚ ؽشق جٌطذس٠ظ.ػؼٛ ١٘ثس ضذس٠ظ  -أ 

 ( عٕٛجش.01أْ ٠ىْٛ ِؼٝ ػٍٝ قظٌٛٗ ػٍٝ جٌذوطٛسجٖ ) -خ
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 ( أٌ أهى الاخرثاساخ انرً ذمُظ كم لذسج يٍ انمذساخ انثذَُح:3وَرعر يٍ يشفك)

 جخطرحس ذحسٚ -

 جٌٛغد جٌؼّٛدٜ -

 غٕٝ جٌؿزع خٍفح ِٓ جٌٛلٛف -

 جٌٛلٛف ذحٌمذَ ؽ٠ٍٛس ػٍٝ جٌؼحسػس -

 الوثب بالحبل -

 انًهاساخ الأعاعُح فٍ اندًثاص: اخاخرثاس -

 جٌغحدطلحِص جٌرحقػس ذحلاؽلاع ػٍٝ ِٕٙؽ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٚٚؾذش أْ ِكطٜٛ جٌؿّرحص ٌٍظف     

ِشؾؼٝ  ذؼًّ ِغف(، وّح لحِص ، جٌمرس  جٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ، جٌؼؿٍسجلإذطذجتٟ ٠ؼُ ِٙحسجش )

(، 01()4114َ)  ػلاء قحِذ، ئ٠ٙحخ ِكّٛد( ،4()4114َ)صغٍٛي   جذشج١ٌٍُّ٘شجؾغ جٌؼشذ١س ِػً 

ٚضُ ضؿ١ّغ  ، ،(8)( 4112َقغ١ٕٓ)  ، ٘ذج٠حشجٌٙؿشعٟ ، )ػرذجٌشؤف(04) َ(4112) محمد شكحضٗ 

، جٌٕمحؽ جٌف١ٕس ٌىً ِٙحسز ٚلذ ضُ ضظ١ُّ جعطّحسز ضم١١ُ أدجء ٌٍّٙحسجش ل١ذ جٌركع فٟ جٌؿّرحص

ٌٍطأوذ ِٓ أدجء  جٌرؼذ٠س جٌخحطس ذحٌؿضء جٌّٙحسٜذكؼٛس غلاغس ِٓ جٌّكى١ّٓ ٌٍم١حعحش جٌمر١ٍس ٚٚ

 (2جلاخطرحسجش ٚضم١١ّٙح.ِشفك )

 ذاعؼا: انًؼايلاخ انؼهًُح نلاخرثاساخ : 

 انصذق: -1
)ل١ذ جٌركع( ػٍٝ ٚجٌّٙحس٠سلحِص جٌرحقػس ذا٠ؿحد ِؼحًِ طذق جٌطّح٠ض ذططر١ك جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس      

ٚجلأخشٜ ِؿّٛػس غ١ش ١ِّضز )ِرطذت١ٓ( ِٓ ٔفظ ، حش (لاػر )ِؿّٛػط١ٓ ئقذجّ٘ح ِؿّٛػس ١ِّضز 

ِؿطّغ جٌركع ِٚٓ خحسؼ ػ١ٕطٗ جلأعحع١س ٌٚٙح ٔفظ ِٛجطفحش جٌؼ١ٕس جلأعحع١س لٛجَ وً ِؿّٛػس 

 ( ٠ٛػف رٌه:3، 2(، ٚؾذٚي )41)

 (4خذول )                                            
 دلانح انفشوق تٍُ انًدًىػح انًًُضج وانغُش يًُضج فً الاخرثاساخ انثذَُح نهؼُُح الاعرطلاػُح لُذ انثسث         

ٌ (1ٌ =2  =27 ) 

 انذلانح
لًُح "خ" 

 انًسغىتح

 انًدًىػح انًًُضج انًدًىػح انغُش يًُضج

الاَسشاف  انًرغُشاخ

 انًؼُاسي

انًرىعػ  

 انسغاتً

الاَسشاف 

 انًؼُاسي

انًرىعػ 

 انسغاتً

 اخرثاس تاسو 35.57 2.35 31.57  2.35 3.73 دال   

 انىثة انؼًىدي 162.57 6.35 163.57  6.35 2.47 دال   

 ثًُ اندزع خهفا يٍ انىلىف 3.27 1.55 14.27  1.55 7.22 دال   

 انىلىف تانمذو غىَهح ػهً انؼاسظح 31.37 4.53 35.37  ١.33 2.1١ دال   

 انىثة تانسثم 1.47 7.١4 4.17  7.57 ١.47 دال   

 2217( = 7275لًُح "خ" اندذونُح ػُذ يغرىي دلانح )

( ٚؾٛد فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جٌّؿّٛػس ج١ٌّّضز ٚجٌغ١ش ٠2طؼف ِٓ ٔطحتؽ ؾذٚي )     

جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس ٌٍؼ١ٕس جلاعططلاػ١س ٌظحٌف جٌّؿّٛػس ج١ٌّّضز ق١ع ضشجٚقص ل١ّس  ١ِّضز فٝ

( ٚ٘ٝ أورش ِٓ ل١ّطٙح جٌؿذ١ٌٚس ِّح ٠ذي ػٍٝ طذق 2.21: 4.02"ش" جٌّكغٛذس ِحذ١ٓ )

 :جلاخطرحسجش
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 (5خذول )

 نهؼُُح الاعرطلاػُح لُذ انثسث   فً الاخرثاساخ انًهاسَح دلانح انفشوق تٍُ انًدًىػح انًًُضج وانغُش يًُضج

 ٌ (1ٌ =2  =27 ) 

 انذلانح
لًُح "خ" 

 انًسغىتح

 انًدًىػح انًًُضج انًدًىػح انغُش يًُضج

الاَسشاف  انًرغُشاخ

 انًؼُاسي

انًرىعػ  

 انسغاتً

الاَسشاف 

 انًؼُاسي

انًرىعػ 

 انسغاتً

13     دال  .31   7 .33  4.47   7 .55   1  انىلىف ػهً انُذٍَ 55.

17   دال    .34   7 .67  4.37   7 .53   1  انشمهثح انداَثُح )انؼدهح( 57.

5   دال    .١6   7 .١١  4.17   7 .76   1  انمثح 35.

 2217( = 7275لًُح "خ" اندذونُح ػُذ يغرىي دلانح )

( ٚؾٛد فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جٌّؿّٛػس ج١ٌّّضز ٚجٌغ١ش ٠3طؼف ِٓ ٔطحتؽ ؾذٚي )     

١ِّضز فٝ جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س ٌٍؼ١ٕس جلاعططلاػ١س ٌظحٌف جٌّؿّٛػس ج١ٌّّضز ق١ع ضشجٚقص ل١ّس 

( ٚ٘ٝ أورش ِٓ ل١ّطٙح جٌؿذ١ٌٚس ِّح ٠ذي ػٍٝ طذق 01.10: 3.24"ش" جٌّكغٛذس ِحذ١ٓ )

 جلاخطرحسجش.

 : انثثاخ -2

ٌٚكغحخ غرحش جلاخطرحس لحَ جٌرحقع ذحعطخذجَ ؽش٠مس )جلإخطرحس ٚئػحدز جلاخطرحس( ذفحسق صِٕٝ    

( ض١ٍّزز  ِٓ ِؿطّغ جٌركع ِٚٓ خحسؼ ػ١ٕس جٌركع ٚجٌطٝ 41( ٠ِٛح ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح )03لذسٖ )

 ( ِؼحًِ جٌػرحش ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ :4ضُ جٌططر١ك ػ١ٍُٙ لإ٠ؿحد ِؼحًِ جٌظذق ٠ٚٛػف ؾذٚي )
 (6خذول )

 فً الاخرثاساخ انثذَُح لُذ انثسث        يؼايم الاسذثاغ تٍُ انرطثُمٍُ الأول واػادج انرطثُك

       =ٌ(27 ) 

 انذلانح
لًُح "س" 

 انًسغىتح

 انرطثُك الأول اػادج انرطثُك

الاَسشاف  انًرغُشاخ

 انًؼُاسي

انًرىعػ  

 انسغاتً

الاَسشاف 

 انًؼُاسي

انًرىعػ 

 انسغاتً

7   دال   .34   2 .3١  35.37   2 .35   35  اخرثاس تاسو 57.

7   دال   .36   6 .32  162.00   6 .35   162  انىثة انؼًىدي 57.

7   دال   .33   1 .56  3.77   1 .55   3  ثًُ اندزع خهفا يٍ انىلىف 27.

7   دال   .31   3 .77  37.67   ١ .33   31 انىلىف تانمذو غىَهح ػهً  37.

 انؼاسظح

7   دال    .32   7 .١2    1 .37   7 .١4   1  انىثة تانسثم 47.

 7263( = 7275لًُح "س" اندذونُح ػُذ يغرىي دلانح )

( جْ ٕ٘حن ِؼحًِ جسضرحؽ دجي جقظحت١ح ذ١ٓ جٌططر١ك جلأٚي ٚجػحدز ٠4طؼف ِٓ ٔطحتؽ ؾذٚي )     

جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس ل١ذ جٌركع ِّح ٠ذي ػٍٝ غرحش ضٍه جلاخطرحسجش ، ق١ع ضشجٚـ  جٌططر١ك فٝ

( 1.13( ٚ٘ٛ جورش ِٓ ل١ّس "س" جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ )1.84: 1.80ِؼحًِ جلاسضرحؽ ِحذ١ٓ )
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 (7خذول )                                           

 يؼايم الاسذثاغ تٍُ انرطثُمٍُ الأول واػادج انرطثُك فً الاخرثاساخ انًهاسَح لُذ انثسث            

  =ٌ(27 ) 

 انذلانح
لًُح "س" 

 انًسغىتح

 انرطثُك الأول اػادج انرطثُك

الاَسشاف  انًرغُشاخ

 انًؼُاسي

انًرىعػ  

 انسغاتً

الاَسشاف 

 انًؼُاسي

انًرىعػ 

 انسغاتً

7   دال   .37   7 .5١    1 .57   7 .55   1  انىلىف ػهً انُذٍَ 55.

7   دال   .١3   7 .52    1 .67   7 .53   1  انشمهثح انداَثُح )انؼدهح( 57.

7   دال    .32   7 .63    2 .75   7 .76   1  انمثح 35.

 7263= ( 7275لًُح "س" اندذونُح ػُذ يغرىي دلانح )

( جْ ٕ٘حن ِؼحًِ جسضرحؽ دجي جقظحت١ح ذ١ٓ جٌططر١ك جلأٚي ٚجػحدز ٠2طؼف ِٓ ٔطحتؽ ؾذٚي )     

جٌططر١ك فٝ جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س ل١ذ جٌركع ِّح ٠ذي ػٍٝ غرحش ضٍه جلاخطرحسجش ، ق١ع ضشجٚـ 

 2 (1.13( ٚ٘ٛ جورش ِٓ ل١ّس "س" جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ )1.84: 1.28ِؼحًِ جلاسضرحؽ ِحذ١ٓ )

 : انًمرشذ انرؼهًٍُ انثشَايح -ػاششا

 :(الإَفىخشافُك تاعرخذاو) انردشَثُح نهًدًىػح انرؼهًٍُ انثشَايح -أ

 ٌزٌه ِٕٗ، جٌّشؾٛ جٌٙذف ئٌٝ ٌٍٛطٛي ؾ١ذ جػذجد ٚضٕغ١ك جٌٝ ضؼ١ٍّٟ ذشٔحِؽ ضظ١ُّ ٠كطحؼ     

 ذشِؿ١س أػذجد ضٕحٌٚص جٌطٟ جٌؼشذ١س ٚجٌذسجعحش جٌّشجؾغ ِٓ جٌؼذ٠ذ ػٍٝ ذحلاؽلاع جٌرحقػس لحِص

،) قغٓ قغٓ،١ٌٚذ (3)،)أًِ أقّذ((2))أِحٟٔ جٌذخٕٟ، ػّشٚ دس٠ٚش( ٌلأفٛؾشجف١ه ِػً

(،) محمد 01(،)محمد قغ١ٓ()2(، )طرشٞ ػرذ جٌؼحي، دػحء شؼرحْ()2،)س٠ُ جٌذعٛلٝ()(4) جٌظ١حد(

 لأػذاد رانُحان انخطىاخ تأذثاع انثازثح لايد رنك خلال ويٍ (،08() ٘رس محمد()03شٍطٛش()

 :  وهً انرؼهًٍُ انثشَايح

 : انرسهُم يشزهح  -1

 جٌطشذ١س فٟ جلاعحع١س ذحٌّٙحسجش جٌّشضرطس ٚجٌذسجعحش جٌّشجؾغ ػٍٝ ذحلاؽلاع جٌرحقػس لحِص    

 ،(01()4114َ)  ِكّٛد ئ٠ٙحخ، قحِذ ،ػلاء( 4()4114َ) صغٍٛي  جذشج١ُ٘ ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس

 ٌؿّغ ٚرٌه ،(8( )4112َ) قغ١ٕٓ ٘ذج٠حش جٌٙؿشعٟ، ػرذجٌشؤف ،(04( )4112َ)  شكحضٗ محمد

 ذحٌؿٛجٔد جٌخحطس جٌٕمحؽ ؾ١ّغ ِؼشفس ِٓ ضطّىٓ قطٝ جٌركع ل١ذ جٌّٙحسجش ػٓ جٌىحف١س جٌّؼٍِٛحش

 .ٌٍّٙحسجش ل١ذ جٌركع جٌشحتؼس ٚجلاخطحء ٚجٌطؼ١ّ١ٍس جٌف١ٕس

 : انثشيدُح وأػذاد انرصًُى يشزهح  -2

 : خلاي ِٓ ٚرٌه جٌّٕطمٟ جٌطغٍغً ق١ع ِٓ جٌطؼ١ٍّٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌؼحَ جٌشىً ذٛػغ جٌرحقػس لحِص   

 ولُذ دساعرها انًشاد انًهاساخ -ج ػًهها وكُفُح انثشيدُح هذف -ب ، انثشيدُح افررازُح – أ

 جٌخطٛجش ، جٌف١ٕس جٌؿٛجٔد ، جٌّٙحسز ٚطف ، جٌّٙحسز جعُ)  أؾضجء ػذز جٌٝ ٚضٕمغُ انثسث،

 (.         جٌطم٠ُٛ ، جٌشحتؼس جلأخطحء ، جٌف١ذ٠ٛ ، جٌطؼ١ّ١ٍس

 ِٚٓ خلاي جٌرشِؿ١س ٚئػذجد٘ح ٠ؿد جٌٛطٛي ئٌٝ جلأ٘ذجف جٌّشجد ضكم١مٙح ٚ٘ٝ:

 الأهذاف انغهىكُح نهثشيدُح انرؼهًُُح : -أ

 الأهذاف انًؼشفُح : -

ػٓ ؽش٠ك شىً ٚأدجء جٌّٙحسجش ل١ذ جٌركع ٚجٌّشجقً جٌف١ٕس ٌىً ِٓ جٌّٙحسجش  ط١ٍّززجٌ ضزوشأْ  -

 (.جٌؼؿٍس،  جٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ، جٌمرس))ٚطٛس( )ف١ذ٠ٛ( 

 (.جٌؼؿٍس،  جٌٛلٛف ػٍٝ ج١ٌذ٠ٓ ، جٌمرسجلأخطحء جٌشحتؼس ٌٍّٙحسجش ل١ذ جٌركع ) ضىطشفأْ  -
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 الأهذاف انُفغسشكُح: -ب

أدجء جٌّٙحسجش ل١ذ جٌركع ذشىً طك١ف ، ٚرٌه ِٓ خلاي  ِلاقظس ط١ٍّزجشأْ ضغطط١غ جٌ -

جلأخطحء جٌشحتؼس فٟ جٌّٙحسز  جوطشحف لحدسجش ػٍٝ ، ٚج٠ؼحِؼشفس جٌٕمحؽ جٌف١ٕس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس

ٌّغحػذز جٌض١ٍِس جٌّإد٠س ػٍٝ ئضّحَ جٌّٙحسز ذشىً ٚ ٌّغحٔذز ذحٌطكشن ٠مِٛٛأْ ، ٚضظك١كٙح

 طك١ف.

 أهذاف انىخذاَُح : -ج

 ضشضرؾ جٌط١ٍّزجش ِغ ذؼؼٙٓ ذشٚـ جٌطؼحْٚ.، ٚذا٠ؿحذ١س أغٕحء جلأدجء زجٌط١ٍّزضشحسن  -

 يشزهح انردهُض: -3

لحِص جٌرحقػس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ذطؿ١ٙض جٌرشجِؽ جٌخحطس ذؼشع جٌظٛس ٚجٌشعَٛ ٌٚمطحش جٌف١ذ٠ٛ     

، ٚوزٌه جلأدٚجش جٌلاصِس ٌطؿ١ّغ جٌّكحدز ػٍكٝ جٌرشِؿ١كس ، طكٛس ِكٓ وطكد ، طكٛس ِكٓ جلأطشٔكص ، 

 .ٚلذ لحِص ذؼذ ضؿ١ّؼٙح ذطشض١رٙح ػٍٝ قغد وً لغُ فٟ جٌرشِؿ١س

 
 

 كراتح انثشيدُح: يشزهح -4

 لككذ سجػككصلحِككص جٌرحقػككس ذىطحذككس جٌغكك١ٕحس٠ٛ جٌخككحص ذحٌرشٔككحِؽ ٚفمككح ٌٍّكطككٜٛ جٌّككشجد دسجعككطٗ، ٚ     

 ِح ٠ٍٟ:ػٕذ وطحذٗ جٌغ١ٕحس٠ٛ جٌرحقػس 

 ضكذ٠ذ جٌٕظٛص ٚجٌظٛس ٚجٌّإغشجش ِٚٛجلؼٙح ػٍٝ جٌشش٠كس. -أ

 ضكذ٠ذ و١ف١س جلأطمحي ِٓ شش٠كس ئٌٝ أخشٜ. -خ

 ؽر١ؼس وً ِٙحسز. ضكذ٠ذ ػذد جٌششجتف ٚضغٍغٍٙح قغد -ؼ

 جٌششـ جٌٛجفٟ ٌٍّٙحسز. -د

 ػذَ جصدقحَ جٌشش٠كس ذحٌٕظٛص أٚ جٌظٛس -٘ـ

 ضكحشٝ جٌؿًّ جٌط٠ٍٛس ٚجٌّظطٍكحش جٌغ١ش ِغطخذِس ٚجلاخطظحسجش. -ٚ

 ِشجػحز ضغٍغً جٌؼشع ذّٕطم١س ، ٚجلأطمحي ِٓ جٌغًٙ ٌٍظؼد. -ص

 جعطخذجَ جلأشىحي ٚجٌظٛس ٚجٌف١ذ٠ٛ فٟ أِحوٕٙح جٌّٕحعرس. -ـ
 

 وانثشيدح:يشزهح انرُفُز  -3

( Power point 2017لحِص جٌرحقػس ذطظ١ُّ جٌرشِؿ١س ذأقذ أٔظّس جٌىّر١كٛضش جٌطؼ١ّ١ٍكس ٚ٘كٛ)      

دسجؼ جٌظٛس جٌػحذطس ٌٚمطحش جٌف١ذ٠ٛ ٍِٚفحش جٌٕض جٌّىطٛخ، فٙٛ ذشٔحِؽ ٠طغُ ئٌمذسز جٌرشٔحِؽ ػٍٝ 

وّح ٠ط١ف ٌٍّطؼٍّحش جلأطمحي ِٓ شش٠كس ئٌٝ أخشٜ ٚجعكطشؾحع جٌّؼٍِٛكحش جٌطكٟ  ،ذحٌغٌٙٛس ٚجٌرغحؽس

 ضكطحؾٙٓ.
 

 يشزهح إػذاد انُغخح انُهائُح نهثشيدُح: -6

ٚأػطحتٙكح ٌٍطؿشذكس جلأعكططلاػ١س ذؼذ جٌم١حَ ذحٌخطٛجش جٌغحذمس ضُ ٚػغ جٌرشِؿ١س ػٍٝ جعطٛجٔس       

  ٚ ذٙح ذؼغ جلأخطحء ِػً ذؼغ جلأخطحء جٌٍغ٠ٛكس ٚضكُ ؾذ ٌّؼشفس ِح ذٙح ِٓ أخطحء ٚضظك١كٙح، ٚلذ 

ْ جٌرحقػككس لأٚضككُ قككزف جٌخٍف١ككس جٌّٛعكك١م١س  غ١ككش ٚجػكككس ٚضككُ جعككطرذجٌٙح، ضظككك١كٙح، ذؼككغ جٌظككٛس

، ٚذؼكذ رٌكه ضكُ ئػكذجد جٌٕغكخس ٚؾذش أْ ٕ٘حن ضشطص ٌلأطرحٖ ِٓ لرً جٌطحٌرحش ػٕكذ عكّحع جٌّٛعك١مٝ

 جٔس ٌٍططر١ك.جٌٕٙحت١س ٌٍرشِؿ١س جٌطؼ١ّ١ٍس ٚسفؼٙح ػٍٝ أعطٛ

 انرمىَى:  -

لحِص جٌرحقػس ذطظ١ُّ ششجتف خحطس ذحلأعثٍس ٌىً ِٙحسز ل١ذ جٌركع، ٚلا ضٕطمً جٌط١ٍّزز جٌٝ     

 2جٌشش٠كس جلأخشٜ ألا ذؼذ جلأؾحذس جٌظك١كس ػٍٝ جٌغإجي
 

 الإغاس انضيٍُ انؼاو نرُفُز انثشَايح: -

لحِص جٌرحقػس ذٛػغ جلإؽحس جٌضِٕٟ جٌؼحَ ٌطٕف١ز جٌرشٔحِؽ ِٓ خلاي دسٚط ضؼ١ّ١ٍس خحطس      

 جلأعٍٛخ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س، ٚجعطخذجَ ذحعطخذجَ جلأفٛؾشجف١ه ذّٙحسجش جٌؿّرحص ل١ذ جٌركع  ٚرٌه 
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( أعحذ١غ ٚوً دسط ٌّذز 4جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس )ذٛجلغ دسط فٟ وً أعرٛع ٌّٚذز ) ٝجٌطم١ٍذٞ ػٍ

 ٚضُ جٌطٛص٠غ جٌضِٕٟ لأؾضجء جٌذسط جٌطؼ١ٍّٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س وحٌطحٌٟ :ٚٔظف عحػس 

  .جلإػذجد جٌرذٟٔ -1           جلإقّحء . -4          جٌطفحػً ِغ جٌرشِؿ١س . -0

 جٌخطحَ . -3                 .جٌؿضء جٌشت١غٟ -2  

 فكاَد أخضاء انذسط كانرانً: ايا تانُغثح انً انًدًىػح انعاتطح

 .جٌؿضء جٌشت١غٟ -1                     .جلإػذجد جٌرذٟٔ -4             جلإقّحء . -0

 جٌخطحَ . -2  
 

 ػاششا: انذساعح الاعرطلاػُح :

ئٌٝ ٠َٛ جٌػلاغحء     4108/   4/  01ضُ جؾشجء جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ٠َٛ جلأقذ  جٌّٛجفك      

( ٠ّػٍْٛ جٌّؿطّغ جلأطٍٝ ٌٍركع ِٚٓ خحسؼ 41ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح ) 4108/   4/   04جٌّٛجفك 

 2 جٌؼ١ٕس جلأعحع١س

 أهذاف انذساعح الإعرطلاػُح :

 ششٚؽٙح . جؾشجء ضطر١ك جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس ِٚشجؾؼس -

 ضظ١ُّ جعطّحسز ٌطغؿ١ً جٌر١حٔحش ذشىً ٠غّف ذغٌٙٛس ؾّغ جٌر١حٔحش . -

 جٌطؼشف ػٍٝ جٌظؼٛذحش جٌطٝ ضّىٓ أْ ضكذظ جغٕحء ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٝ . -

 ِؼشفس و١ف١س جؾشجء ٚضٕف١ز جلاخطرحسجش ٚجٌم١حعحش ٚجٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٝ ل١ذ جٌركع . -

 جٌطؼ١ٍّٝ جٌّمطشـ.ضؿشذس ٚقذز ضؼ١ّ١ٍس ِٓ جٌرشٔحِؽ  -

 ضذس٠د جٌّغحػذ٠ٓ ػٍٝ ضطر١ك جٌم١حعحش ٚجٌّلاقظحش ٚضغؿ١ً جٌٕطحتؽ . -
 

 جلاؾشجءجش جٌطٕف١ز٠س ٌٍذسجعس جلأعحع١س : -

/  1/ 3ضُ ضٕف١ز جٌم١حط جٌمرٍٝ ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س خلاي جٌفطشز ِٓ ٠َٛ جٌػلاغحء     

 ل١ذ جٌركع . ٌٍّطغ١شجش 4144/  1/  2ئٌٝ ٠َٛ جٌخ١ّظ 4144

 ضطر١ك جٌرشٔحِؽ : -

ضُ ضٕف١ز جٌذسٚط جٌطؼ١ّ١ٍس ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس ذحٌطش٠مس جٌطم١ٍذ٠س ، ٚذحعطخذجَ ذشِؿ١س     

جلأفٛؾشجف١ه ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍٝ ض١ٍّزجش ِذسعس ع١ٕحء جلاذطذجت١س ذرٛسفإجد خلاي جٌفطشز ِٓ 

جعحذ١غ . قظس ٚجقذز  4ذٛجلغ   4108/  2/  02ئٌٝ ٠َٛ جلأسذؼحء   4108/  1/  ٠04َٛ جٌػلاغحء  

 (8دل١مس( ِشفك ) 81وً جعرٛع . ِذز جٌكظس )

 انمُاط انثؼذي : -

جٌفطشز ِٓ  ضُ جؾشجء جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ٌٍّطغ١شجش ل١ذ جٌركع ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س  فٝ

ٚذٕفظ  4108/  2/   43جٌٝ ٠َٛ جٌخ١ّظ جٌّٛجفك   4108/  2/   ٠41َٛ جٌػلاغحء جٌّٛجفك 

 2 جٌششٚؽ جٌطٝ ضُ جضرحػٙح فٝ جٌم١حط جٌمرٍٝ

 انًؼانداخ الازصائُح: -

 فٝ قذٚد ػ١ٕس جٌركع ٚأ٘ذجفٗ ٚفشٚػٗ جعطخذَ جٌرحقع جٌّؼحٌؿحش جلاقظحت١س جٌطح١ٌس :

  Median:  جٌٛع١ؾ -Arithmetic mean       4جٌّطٛعؾ جٌكغحذٝ :  -0

 Coefficient ofِؼحًِ جلاٌطٛجء :   -Standard deviation    2جلأكشجف جٌّؼ١حسٜ :  -1

Skewness  3- ."ِؼحًِ جلاسضرحؽ . -4              جخطرحس "ش 

 Proportion Improvementٔغرس جٌطكغٓ  -2
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 (:اخرثاساخ الأداء انثذٍَ) الأول انفشض ويُالشح ػشض -

 :الأول انفشض َرائح ػشض -1

 (١خذول )                                                  

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعػ ذذسخاخ انمُاعاخ انثؼذَح نهًدًىػرٍُ               

 انثسثداء انصفاخ انثذَُح نهؼُُح لُذ أانعاتطح وانردشَثُح فً اخرثاساخ            

لًُح "خ" 

 انًسغىتح

 انًدًىػح انعاتطح انًدًىػح انردشَثُح

الاَسشاف  انًرغُشاخ

 انًؼُاسي

انًرىعػ  

 انسغاتً

الاَسشاف 

 انًؼُاسي

انًرىعػ 

 انسغاتً

3.74 3251    36  اخرثاس تاسو 37.57 3271 37.

2.75 62١7    165  انىثة انؼًىدي 165.57 6.35 77.

7.73 1265    11  ثًُ اندزع خهفا يٍ انىلىف 11.17 2247 77.

2.1١ 11217    37  انىلىف تانمذو غىَهح ػهً انؼاسظح 37.37 7213 67.

١.47 7233  2213 7.١7   2247  انىثة تانسثم 
 

 2275( = 7275لًُح "خ" اندذونُح ػُذ يغرىي )              

( ٚؾٛد فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش جٌم١حعحش ٠2طؼف ِٓ ٔطحتؽ ؾذٚي )

جٌرؼذ٠س ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٝ جخطرحسجش أدجء جٌظفحش جٌرذ١ٔس 

 ٌٍؼ١ٕس ل١ذ جٌركع .

( ٚ٘ٝ جورش ِٓ ل١ّس " ش"  2.21:  4.02ق١ع ضشجٚقص ل١ّس "ش" جٌّكغٛذس ِحذ١ٓ ) 

 2 (1.13غطٜٛ ) جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِ

 
 

 (1شكم )

 ذفغُش ويُالشح انُرائح : -

( ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ٌىً ِٓ 2) ٠طؼف ِٓ ؾذٚي

جخطرحسجش فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

، ق١ع أْ ل١ّس "ش" جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّطٙح جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس دجء جٌظفحش جٌرذ١ٔس أ

ٚذحٌطحٌٝ  جٌرذ١ٔس جٌظفحش فٟ ِغطٜٛ ( 2.21:  4.02) ( ق١ع ضشجٚقص ل١ّطٙح ِحذ١ٓ 1.13)

( جٌخحص ذٕغرس جٌطكغٓ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 0( ٚشىً )2أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌطٝ ٠ٛػكٙح ؾذٚي )

ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جفؼً ِٓ ٔغرس  ٌٍظفحش جٌرذ١ٔس جٌطكغٓ ٚجٌؼحذطس ذٛػٛـ جسضفحع ٔغرس

 . ّطغ١شجٌ ججٌطكغٓ ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس ٌٙز

ٚضؼضٚ جٌرحقػس جٌطكغٓ جٌزٜ قذظ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٝ ِغط٠ٛحش جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٠شؾغ     

 جٌّٕٛرؼ جٌٝ ق١ع أْ جٔطمحي جٌط١ٍّزجش ِٓ ؽش٠مس جٌششـ ٚ ّمطشـ .جٌطؼ١ٍّٝ جٌرشٔحِؽ جٌٌٝ ضأغ١ش ئ

٠. 

١٠٠. 

٢٠٠. 

٣٠٠. 

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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ؽش٠مس جٌطؼٍُ ذحٌرشِؿ١س جضحـ جٌفشص جلا٠ؿحذ١س فٝ جٌطؼٍُ، ق١ع جٔطمً ِكٛس جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ِٓ 

كط٠ٛٗ ضٚرٌه ٌّح جٌّؼٍّٗ جٌٝ جٌط١ٍّزجش ِّح جدٜ جٌٝ ل١حِٙٓ ذىػ١ش ِٓ لشجسجش جٌطٕف١ز ٚجٌطم٠ُٛ، 

ػٍٝ ح جلأدجء ٚضغحػذ٘ ٚضزوش ػٍٝ ضظٛسط١ٍّزز ػٍٝ ِٓ طٛس ضٛػ١ك١س ضغحػذ جٌجٌرشِؿ١س 

ٚضمذ٠ُ جٌطغز٠س جٌشجؾؼس   ٚوزٌه ضظك١ف جلأخطحءجخطرحس، ٌىً  جٌظك١كس  جٌطؼشف ػٍٝ جٌٕمحؽ جٌف١ٕس

 خطرحس.ٚضظٛسج ػم١ٍح ٚجػكح ػٓ جلأدجء جٌكشوٟ ٌلا ٌٓٙ

(جٌزٜ أوذ ػٍٝ أْ ظٙٛس 03()0104(، )02()4102ٚضطفك ضٍه جٌٕطحتؽ ِغ محمد شٍطٛش )

ضس جٌّطٕٛػس فٟ ِكحٌٚس لإػفحء شىً ِشب ؾذ٠ذ ٌطؿ١ّغ ٚػشع جٌّؼٍِٛحش جلإٔفٛؾشجف١ه ذطظ١ّّح

أٚ ٔمً جٌر١حٔحش فٟ طٛسز ؾزجذس ئٌٝ جٌمحسب ، وّح أْ جلإٔفٛؾشجف١ه عحػذ فٟ ضمذ٠ُ جٌّكطٜٛ 

 طٛس ضكطٛٞ ق١ع جٌظٛسز، ؽش٠ك ػٓ جٌّؼٍِٛس ج٠ظحي ٠ؼٕٟ ذأعٍٛخ ش١ك ٚؾذ٠ذ  ٚجٌزٞ

جٌظٛس  ٌٙزٖ ِشح٘ذضٗ ؽش٠ك ػٓ ٌٍمحسب ج٠ظحٌٙح ٠طُ ٚذ١حٔحش ِؼٍِٛحش ػٍٝ جلإٔفٛؾشجف١ه

 .ٚجٌفذ٠ٛ٘حش

 :أٔٗ ػٍٝ ٠ٕض ٚجٌزٞ ضكمك لذ جلأٚي جٌفشع أْ جٌرحقػس ضشٜ عرك ِح ػٍٝ ٚذٕحء 

 ٌٍّؿّٛػس جٌرؼذٞ جٌم١حط ٌظحٌف ٚجٌرؼذٞ جٌمرٍٟ جٌم١حع١ٓ ِطٛعطٝ ذ١ٓ ئقظحت١ح دجٌس فشٚق " ضٛؾذ

 " جلإذطذجت١س جٌّشقٍس ٌط١ٍّزجش جٌرذ١ٔس جٌظفحش ِغطٜٛ فٟ جٌطؿش٠ر١س

 

 (:اخرثاساخ الأداء انًهاسٌ) ثاٍَان انفشض ويُالشح ػشض

 :ثاٍَان انفشض َرائح ػشض -1

 (3خذول )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعػ ذذسخاخ انمُاعاخ انثؼذَح نهًدًىػرٍُ 

 انعاتطح وانردشَثُح فً الاخرثاساخ انًهاسَح نهؼُُح لُذ انثسث

لًُح "خ" 

 انًسغىتح

  انًدًىػح انعاتطح انًدًىػح انردشَثُح

 الاَسشاف انًرغُشاخ

 انًؼُاسي

انًرىعػ 

 انسغاتً

الاَسشاف 

 انًؼُاسي
 انًرىعػ

 انسغاتً 
 

 انىلىف ػهً انُذٍَ  2247 7274 4253 7274 72١3

 انشمهثح انداَثُح )انؼدهح(  2247 7263 4253 7264 321١

 انمثح  2213 7274 4233 7272 ١221

 

 2005( = 0005قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

( ٚؾٛد فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ٠8طؼف ِٓ ٔطحتؽ ؾذٚي )    

 ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٝ جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س ٌٍؼ١ٕس ل١ذ جٌركع .

( ٚ٘ٝ جورش ِٓ ل١ّس " ش" جٌؿذ١ٌٚس  8.02:  2.28)  ق١ع ضشجٚقص ل١ّس "ش" جٌّكغٛذس ِحذ١ٓ

 ( .1.13ػٕذ ِغطٜٛ   ) 
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 (2شكم )

ضٛؾذ فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ٌىً أٔٗ ( 8) ٠طؼف ِٓ ؾذٚي    

فٟ ِٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

، ق١ع أْ ل١ّس "ش" جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّطٙح جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ  جٌّغطٜٛ جٌّٙحسٜدجء أجش جخطرحس

ٚذحٌطحٌٝ  جٌّٙحسٞ، ٌلأدجء( 8.02:  2.28) ٚ( ق١ع ضشجٚقص ل١ّطٙح ِحذ١ٓ 1.13ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )

( جٌخحص ذٕغرس جٌطكغٓ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 4( ٚشىً )8أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌطٝ ٠ٛػكٙح ؾذٚي )

ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جفؼً ِٓ  فٟ ِغطٜٛ أدجء جٌّٙحسٞ ذٛػٛـ جسضفحع ٔغرس جٌطكغٓٚجٌؼحذطس 

 . ّطغ١شجٌ جٔغرس جٌطكغٓ ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس ٌٙز

ٚضؼضٚ جٌرحقػس عرد ضمذَ ٚضفٛق ض١ٍّزجش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍكٝ ض١ٍّكزجش جٌّؿّٛػكس جٌؼكحذطس         

ٌكٟ جعكطخذجُِٙ جلإٔفٛؾشجف١كه ِكغ ِشكح٘ذز ِكطكٜٛ فٟ دسؾس جخطرحس جلأدجء جٌّٙكحسٜ ٌّكحدز جٌؿّركحص ئ

 ِٚػ١كشجش ،(ٔض) ٌفظ١س ِػ١شجش جٌط١ٍّزجش جعطمرٍص ِمشس جٌؿّرحص جٌّطٛس ٚذشِؿ١طٗ جٌطؼ١ّ١ٍس ق١ع

 جٔطرككحٖ ؾككزخ ئٌككٟ رٌككه أدٞ(  أدجء+  طككٛضٟ ضؼ١ٍككك) جٌف١ككذ٠ٛ٘حش ئٌككٟ ذحلإػككحفس ،( طككٛسز) ذظككش٠س

 فكٟ عكحػذ ِّكح جٌّؼكشٚع جٌطؼ١ٍّكٟ جلإٔفٛؾشجف١كه ِغ ضفحػٍُٙ ٚص٠حدز ٚجعطؿحذطُٙ جٌط١ٍّزجش ٚضشو١ض

 . جٌكطؼٍُ ػ١ٍّكس أغٕكحء لاعكطشؾحػٙح جٌكزجوشز فٟ جٌّٙحسز أدجء ؽرغ غُ ِٚٓ ، ٌٍّؼٍِٛس جٌغش٠غ جٌٛطٛي

ٚأ٠ؼحً ٚػغ ٘زج جٌّكطٜٛ فكٟ ِؿّٛػكس ِكٓ جٌٛقكذجش جٌطؼ١ّ١ٍكس ِطظكٍس ِٚطىحٍِكس ِكغ ذؼؼكٙح ِٚكح 

ضكط٠ٛٗ ٘زٖ جٌٛقذجش ِٓ دسٚط ٌٙكح شكىً ػٍّكٟ ِؼك١ٓ ِٚمكٕٓ ٚرٌكه ػكٓ ؽش٠كك طك١حغس جلأ٘كذجف 

جٌغٍٛو١س جلإؾشجت١س ذظٛسز ٚجػكس ، ذحلإػحفس ئٌٟ ئِذجد جٌّطؼٍّحش ذمذس ور١ش ِٓ جٌطغز٠كس جٌشجؾؼكس 

ٟ عحّ٘ص فٟ ئطلاـ لذس ور١ش ِٓ أخطحتٙٓ ٚذحٌطكحٌٟ ضكغكٕص ٔطكحتؽ جلأدجء جٌكشوكٟ فكٟ ِمكشس ٚجٌط

 جٌؿّرحص.

َ( أْ جلإٔفٛؾشجف١ه عحُ٘ ذشىً ور١ش فٟ ضرغ١ؾ جٌّؼٍِٛحش ٚضغٍغٍٙح 4108ضشٞ ٘رٗ محمد )ٚ    

ّؼٍِٛحش ذحلإػحفس ئٌٟ جٌطٕظ١ُ جٌؿ١ذ ٌؼشع جٌّؼٍِٛحش فىً رٌه عحػذ ػٍٟ ذمحء أغش جٌطؼٍُ ٚفُٙ جٌ

ٚجٌّؼحسف ذظٛسز أورش ، ٚأْ ضؼذد أّٔحؽ ٚأعح١ٌد جٌؼشع جٌطٟ ٠ٛفش٘ح جلإٔفٛؾشجف١ه ٠ؼًّ ػٍٟ 

ػ١ٍّطٟ  ضذػ١ُضٛف١ش ٚعحتؾ ِطؼذدز ضؿّغ ذ١ٓ جٌظٛسز ٚجٌشعَٛ ِٚمحؽغ جٌف١ذ٠ٛ فىً رٌه ٠غحُ٘ فٟ 

ِٚشجػحز ذسجضُٙ ٚلجٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ ٚئضحقس جٌفشطس ٌٍطؼٍُ ذطشق ِطٕٛػس ضٕحعد ١ٌُِٛٙ ٚئ٘طّحِطُٙ 

 ( 02:08جٌفشٚق جٌفشد٠س . )
 

(، 2َ( )4103ٚضطفك ٔطحتؽ ٘زج جٌركع ِغ ٔطحتؽ دسجعس وً ِٓ أِحٟٔ جٌذخٕٟ ٚػّشٚ دس٠ٚش)    

(، ٚدسجعس قغٓ فحسٚق ١ٌٚٚذ 3َ()4104(، ٚدسجعس أًِ أقّذ)01َ()4104دسجعس محمد قغ١ٓ )

أشحسش ؾ١ّؼٙح ئٌٟ أْ جلإٔفٛؾشجف١ه  (، ٚجٌط08َٟ()4108(، دسجعس ٘رٗ محمد )4َ()4104جٌظ١حد)

فٟ ص٠حدز ضكغ١ٓ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٔظشجً  ٔط١ؿس فؼحٌِٗٓ ٔظٛص ٚطٛس ٚف١ذ٠ٛ٘حش ٌٗ  طؼّٕٗذّح ٠

 ذحلأدجء جلأِػً ٚجٌم١حَ ذٗ ٚ٘زج ٠إدٞ ئٌٟ ضكغٓ جٌىفحءز جٌكشو١س . ١ّزجشٌّؼشفس جٌطٍ
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 ٍٝ "جٌػحٔٝ ضكمك ٚجٌزٜ ٠ٕض ػ ِّٚح عرك ضشٜ جٌرحقػس أْ طكس جٌفشع

 جٌرؼذٞ جٌم١حط ٌظحٌف ٚجٌرؼذٞ جٌمرٍٝ جٌم١حع١ٓ ِطٛعطٝ ذ١ٓ ئقظحت١ح دجٌس فشٚق ضٛؾذ -4

 ". جلإذطذجت١س جٌّشقٍس ٌط١ٍّزجش جٌّٙحسٞ جلأدجء ِغطٛٞ فٟ جٌركع ٌّؿّٛػس

 

 الاعرُاخاخ : -

ظىء هذف انثسث وفشوظه وفً زذود غثُؼح انًُهح انًغرخذو وػُُح انثسث واعرُاداً إنً  فً

 انًؼانداخ الازصائُح ويا أشاسخ إنُه يٍ َرائح أيكٍ اعرُراج يا َهً :

جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ٌلإٔفٛؾشجف١ه ٌٗ ضأغ١ش أ٠ؿحذٝ ػٍٝ ذؼغ ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ِٚغطٜٛ  -1

 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س. ألادجء جٌّٙحسٞ ٌط١ٍّزجش

جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ جٌطم١ٍذٜ ٌٗ أ٠ؼح ضأغ١ش أ٠ؿحذٝ ػٍٝ ذؼغ ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ِٚغطٜٛ  -4

 ألادجء جٌّٙحسٞ ٌط١ٍّزجش جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس، ق١ع أْ ضمذ٠ُ جٌششـ ٚجٌّٕٛرؼ ٌٗ أغشج ػٍٝ جٌطؼٍُ.

ً  جلإٔفٛؾشجف١هجعطخذجَ  ضٕحٌٚص ٚجٌطٟ جٌطؿش٠ر١س جٌّؿّٛػس قممص -1 ذؼغ  فٟ ٚجػكح ضكغٕح

 ِٓ أػٍٝ جٌركع جٌؿّرحص ل١ذ ذّٙحسجش جٌخحص جٌّٙحسٜ جلأدجء ِىٛٔحش ج١ٌحلس جٌرذ١ٔس ِٚغطٜٛ

 .جلأعٍٛخ جٌطم١ٍذٞ جعطخذِص جٌطٟ جٌؼحذطس جٌّؿّٛػس

ضفٛلص جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٝ جٌم١حط جٌرؼذٜ فٝ ذؼغ ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس -2

جء جٌّٙحسٜ ٔط١ؿس جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٝ جٌّمطشـ ق١ع أظٙشش جٌٕطحتؽ فشٚق دجٌس لأدج غطِٜٛٚس جٌرذ١ٔ

ً ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس فٝ جٌم١حط جٌرؼذٜ ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س )ل١ذ  ئقظحت١ح

 جٌركع(.

 

 انرىصُاخ: -

يٍ دساعح ويا ذىصهد إنُه يٍ َرائح واػرًاداً ػهً يُهح  حته انثازث دفً ظىء يا لاي 

 تًا َهً: حىصً انثازثذووعائهه انثسث 

ضأض١ش ج٠ؿحذٝ ػٍٝ ذؼغ ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ق١ع أْ ٌٗ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٝ جٌّمطشـ ٌٙح  -0

 جٌؿّرحص جٌفٕٝ ذحٌّشقٍس جلإذطذجت١س . ط١ٍّزجشِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌٚ

ِؼٍّٝ جٌّذجسط ػٍٝ ِغطٜٛ جٌؿّٙٛس٠س ػٍٝ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٝ )ل١ذ جٌركع( ٌلاعطفحدز ِٕٗ ئؽلاع  -4

 فٝ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس.

 ئؾشجء أذكحظ ِّحغٍس فٝ ِؿحي ضذس٠ظ جٌؿّرحص ػٍٝ جٌّشجقً جٌغ١ٕس جٌّخطٍفس. -3
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 انًشاخغ

 أولا انًشاخغ انؼشتُح :

َ( ، "جٌّذخً جٌططر١مٟ ٌٍم١حط فٟ ج١ٌٍحلٗ جٌرذ١ٔٗ"  . ِٕشأٖ جٌّؼحسف  4111جذشج١ُ٘ جقّذ علاِس : ) -0

 ، جلإعىٕذس٠ٗ .

 ٌٍطرحػٗ  ، ج١ٌّٕح .   GMS ( ، "جٌؿّرحص" . دجس 4114جذشج١ُ٘ عؼذ صغٍٛي ) -4

طرحػٗ  ، ٌٍ GMS َ( ، جٌطّش٠ٕحش ٚجٌؼشٚع جٌش٠حػ١س  . دجس 4111جذشج١ُ٘ عؼذ صغٍٛي ) -1

 جٌمح٘شٖ .

َ( : "ّٔطح ضمذ٠ُ جلإٔفٛؾشجف١ه )جٌػحذص/ جٌّطكشن( 4103أِحٟٔ أقّذ جٌذخٕٟ،ػّشٚ محمد دس٠ٚش ) -2

ٔكٖٛ، ذك١ع  ػرش ج٠ٌٛد ٚأغشّ٘ح فٟ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌطى١ش جٌرظشٞ ٌذٞ أؽفحي جٌطٛقذ ٚئضؿح٘حضُٙ

 ، ِؿٍس ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ، جٌؿّؼ١س جٌّظش٠س ٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ . 4، ػذد43ِٕشٛس، ِؿٍذ 

َ( : أّٔحؽ جلإٔفٛؾشجف١ه جٌطؼ١ٍّٟ "جٌػحذص / جٌّطكشن / جٌطفحػٍٟ " ٚأغشٖ 4104أًِ شؼرحْ أقّذ ) -3

جلإػحلس جٌز١ٕ٘س جٌرغ١طس" ،  فٟ جٌطكظ١ً ٚوفحءز ضؼٍُ جٌش٠حػ١حش ٌذٞ ضلا١ِز جٌّشقٍس جلإذطذجت١س رٚٞ

 ذكع ِٕشٛس ، ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س ، ؾحِؼس جلأص٘ش .

َ( : فحػ١ٍس أّٔحؽ ِخطٍفس ٌطمذ٠ُ جلإٔفٛؾشجف١ه 4104قغٓ فحسٚق قغٓ ، ١ٌٚذ ػحؽف جٌظ١حد ) -4

جٌطؼ١ٍّٟ فٟ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٚوفحءز جٌطؼٍُ ٌذٞ ضلا١ِز جٌّشقٍس جلإذطذجت١س رٚٞ طؼٛذحش ضؼٍُ 

 ، ِؿٍس ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ، و١ٍس جٌطشذ١س ، ؾحِؼس جٌمح٘شز .  43حش، ذكع ِٕشٛس، ػذدجٌش٠حػ١

َ(، "ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٝ ضذس٠رٝ ٌٍطذس٠رحش جٌّشحذٙس ٌلأدجء ػٍٝ دسؾس 4101س٠ُ محمد جٌذعٛلٝ   ) -2

ٛسجٖ، عٕٛجش" سعحٌس دوط 2جٌؿٍّس جلاؾرحس٠س ٌؿٙحص جٌكشوحش جلاسػ١س ٌٍّرطذتحش فٝ جٌؿّرحص ضكص 

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس جٌّٕظٛسز.

َ( : فحػ١ٍس جعطخذجَ جلإٔفٛؾشجف١ه فٟ 4108طرشٞ ئذشج١ُ٘ ػرذ جٌؼحي ٚدػحء جٌغ١ذ شؼرحْ ) -2

ضذس٠ظ جٌذسجعحش جلإؾطّحػ١س فٟ ض١ّٕس جٌطكظ١ً ٚقد جلاعططلاع ٌذٞ ضلا١ِز جٌّشقٍس جلإذطذجت١س، ذكع 

 جلأص٘ش .ِٕشٛس ، ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س ، ؾحِؼس 

 َ( ،لٛجػذ جٌطذس٠د فٝ س٠حػس جٌؿّرحص جٌفٕٝ.4112ػرذجٌشؤف جٌٙؿشعٟ، ٚ٘ذج٠حش قغ١ٕٓ .) -8

َ(، "أعحع١حش جلأدجء فٝ جٌؿّرحص 4114ػلاء جٌذ٠ٓ قحِذ ِظطفٝ، ئ٠ٙحخ ػرذ جٌّٕؼُ ِكّٛد:  ) -01

 ، ػحِش ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش، جٌّٕظٛسز.0جٌكذ٠ع"، ؽـ

َ(، "جٌٕظش٠حش ٚجلأعظ جٌؼ١ٍّس ٌطذس٠د 0823رذ جٌرظ١ش ػٍٝ: )فٛصٞ ٠ؼمٛخ سصق الله، ػحدي ػ -00

 جٌؿّرحص"، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شز

َ( ، "د١ًٌ جٌؿّرحص جٌفٕٝ )جٔغحش(" .  جٌّىطرس جٌّظش٠س ٌٍطرحػس 4112محمد جذشج١ُ٘ شكحضٗ ) -04

 ٚجٌٕشش ٚجٌطٛص٠غ ، جلاعىٕذس٠س .

جٌّٙحسٞ ضؼٍُ جلأدجء ػٍٝ جلإٔفٛؾشجف١ه ضم١ٕس خذجَ جعطفؼح١ٌس َ( : " 4104محمد عحٌُ قغ١ٓ ) -01

ٌط٠ًٛ ، ذكع ِٕشٛس ، جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ ججٌٛغد فٟ ٌّغحذمس رجٌّؼ لٚجٌطكظ١

 جٌش٠حػس ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس قٍٛجْ .

ذ١ٓ جٌطش٠ٛك ٚجٌطكف١ض ػٍٟ جٌطؼٍُ ، ِؿٍس جٌطؼٍُ  َ ( : فٓ جلإٔفٛؾشجف١ه4102محمد شٛلٟ شٍطٛش )  -02

 أذش٠ً ، ِطحقس ػٍٟ :  01جلإٌىطشٟٚٔ ، ع 

َ ( : جلإٔفٛؾشجف١ه ِٓ جٌطخط١ؾ ئٌٟ جلإٔطحؼ ، ِىطرس جٌٍّه فٙذ جٌٛؽ١ٕس 4104محمد شٛلٟ شٍطٛش )  -03

 ٌٍٕشش ، جٌش٠حع . 

شذ١س جٌرذ١ٔس جٌش٠حػ١س " ، جٌؿضء َ (  :" جٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ فٟ جٌط 4110محمد طركٟ قغح١ٔٓ )  -04

 جلأٚي " ،  دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ، جٌمح٘شز .

( ، ِذخً جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١ٗ . دجس 4111ِغؼذ ػٍٟ ِكّٛد ، ػّشٚ قغٓ جقّذ ذذسجْ) -02

 ؾحِؼس جٌّٕظٛسٖ ٌٍطرحػٗ ٚجٌٕشش ، جٌّٕظٛسز .
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جلأعظ جٌٕظش٠س ٚجٌططر١م١س فٟ  ( ،4111ٔر١ٍس خ١ٍفس ، ع١ٙش ٌر١د فشؼ ، ٔش٠ّحْ جٌخط١د) -02

 جٌؿّرحص جٌفٕٟ . و١ٍٗ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍرٕحش ذحٌؿض٠شز ، ؾحِؼس قٍٛجْ .

َ( : " فحػ١ٍس جعطخذجَ جلإٔفٛؾشجف١ه ذّٕط١س جٌػحذص ٚجٌّطكشن ػٍٟ جٌطكظ١ً 4108٘رٗ عؼذ محمد ) -08

ِٕشٛس ، ِؿٍس أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ  جٌّؼشفٟ ٚجٌّٙحسٞ ٌٍشمٍرس جلأِح١ِس ذح١ٌذ٠ٓ ػٍٟ ؽحٌٚس جٌمفض " ، ذكع

 ٚفْٕٛ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس أع١ٛؽ .

َ ( :  د١ًٌ ِؼٍُ  0882َ / 0882ٚصجسز جٌطشذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ، جٌّشوض جٌمِٟٛ ٌٍركٛظ جٌطشذ٠ٛس )  -41

 جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍّشقٍس جلأذطذجت١س، لطحع جٌىطد ، جٌمح٘شز  .
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 انًغرخهص

ذأثُش  تشَايح ذؼهًٍُ تاعرخذاو الإَفىخشافُك ػهٍ تؼط انصفاخ انثذَُح ويغرىي الأداء انًهاسٌ 

 فٍ اندًثاص نرهًُزاخ انًشزهح الأترذائُح 

 

 ذؼغ ػٍٟ جلإٔفٛؾشجف١ه ذحعطخذجَ ضؼ١ٍّٟ ذشٔحِؽ ضأغ١ش٠ٙذف جٌركع جٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ     

ضُ جعطخذجَ ،  جلأذطذجت١س جٌّشقٍس ٌطلا١ِزجش جٌؿّرحص فٟ جٌّٙحسٞ ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌرذ١ٔس جٌظفحش

جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذحٌطظ١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌّؿّٛػط١ٓ ئقذجّ٘ح ػحذطس ٚجٌطٟ ٠طُ جٌطذس٠ظ ٌٙح ذحٌطش٠مس 

ضّػً ِؿطّغ ػٓ ؽش٠ك ذشٔحِؽ جلأفٛؾشجف١ه، جٌطم١ٍذ٠س ٚجلأخشٜ ضؿش٠ر١س ٚجٌطٟ ٠طُ جٌطذس٠ظ ٌٙح 

 ذٛسعؼ١ذ ذّكحفظس إجدذرٛسف جلاذطذجت١س ع١ٕحء ذّذسعس جلإذطذجتة جٌغحدط جٌظف ض١ٍّزجش ِٓجٌركع 

 جٌطٟ جٌفظً لاخط١حس جٌمشػس ؽش٠ك ٚػٓ( جٌػحٟٔ جٌذسجعٟ جٌفظً( )4108َ-4102) جٌذسجعٟ ٌٍؼحَ

( 31) ػذد جٌرحقػس جخط١حس ٚضُ ض١ٍّزز( 34) ػذد٘ٓ ٚذٍغ ، جلأفٛؾشجف١ه ذشٔحِؽ ضطر١ك ػ١ٍٗ ع١طُ

 ضفٛلص -ٚ ضٛطٍص جٌرحقػس جٌٝ أْ  . جعططلاػ١س( 41) ٚ ضؿش٠ر١س( 03)ٚ ػحذطس( 03) ض١ٍّزز

 جٌرذ١ٔس ج١ٌٍحلس ِىٛٔحش ذؼغ فٝ جٌرؼذٜ جٌم١حط فٝ جٌؼحذطس جٌّؿّٛػس ػٍٝ جٌطؿش٠ر١س جٌّؿّٛػس

ً  دجٌس فشٚق جٌٕطحتؽ أظٙشش ق١ع جٌّمطشـ جٌطؼ١ٍّٝ جٌرشٔحِؽ ٔط١ؿس جٌّٙحسٜ جلأدجء ِٚغطٜٛ  ئقظحت١ح

 (.جٌركع ل١ذ) جٌطؿش٠ر١س جٌّؿّٛػس ٌظحٌف جٌرؼذٜ جٌم١حط فٝ ٚجٌؼحذطس جٌطؿش٠ر١س جٌّؿّٛػس ذ١ٓ
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Abstract 

The effect of an educational program using infographics on some 

physical characteristics and the level of skillful performance in 

gymnastics for primary school students 

 

The research aims to identify the effect of an educational program using 

infographics on some physical characteristics and the level of skillful 

performance in gymnastics for primary school students. The research 

community consisted of sixth grade female students at Sinai Elementary 

School in Port Fouad, Port Said Governorate for the academic year (2018-

2019) (second semester) and by lottery to choose the class on which the 

infographic program will be applied, and their number reached (52) 

students, and the researcher selected (50) (15) female students, (15) 

experimental, and (20) reconnaissance students. The researcher concluded 

that the experimental group outperformed the control group in the post-

measurement in some components of physical fitness and the level of 

skillful performance as a result of the proposed educational program, as the 

results showed statistically significant differences between the 

experimental and control group in the post-measurement in favor of the 

experimental group (under study). 

 


